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1. INTRODUCAO

A etnobotanica compreende o estudo das sociedhdesmnas e suas interacdes

ecoldgicas, genéticas, evolutivas, simbdlicas tirais com as plantas (BECK & ORTIZ, 1997).
Pesquisas nesta area auxiliam a determinacdo tieaprapropriadas ao manejo da vegetagao
com finalidade utilitaria (BECK & ORTIZ, 1997); dem subsidiar trabalhos sobre uso
sustentavel da biodiversidade, incentivando a gerale conhecimento cientifico e tecnologico
voltados para o uso sustentavel dos recursos rR{EQNSECA-KRUEL & PEIXOTO, 2004).
A partir de meados do século XX, o conceito dalstténica e a propria area de estudo evoluiu
rapidamente, com diversos pesquisadores, de acoosdo os estudos que realizavam; e
atualmente, é considerada como um dos caminhomatit®s para a descoberta de produtos
naturais bioativos (COTTON, 1996; MACIHt al, 2002).

Os estudos etnobotanicos que enfoquem plantascimedi sdo muito importantes,
especialmente no Brasil, uma vez que o seu teaittiriga uma das floras mais ricas do globo,
da qual 99,6% sao desconhecidas quimicamente (G@E&BTEt al, 1996). Associada a essa
diversidade de plantas esta também a diversiddtlealu que no caso das plantas medicinais,
assume um papel importante, pois um grande numeronedicamentos utilizados hoje na
medicina ocidental tem origem do conhecimento ¢iadal, oriundo de diversas populacdes em
todo o mundo (MARINHO, 2004). Atualmente, cerca/®o das 121 drogas mais utilizadas na
medicina ocidental s&o provenientes de informacOegs populacbes tradicionais
(FARNSWORTH & SOEJARTO,1985). Medicamentos amplatmertilizados, como a emetina,

a vincristina, o quinino, o curare, a diosgeninpil@arpina, a cocaina, dentre outros, talvez nem
seriam conhecidos pela medicina moderna se nde éogso tradicional (MARINHO, 2004).

Entretanto, a forte pressdo antrOpica que os etesms vém sofrendo tem levado a
perda de extensas areas verdes, da cultura eadigdes das comunidades, habitantes destas
areas, que dependem de recursos do meio para ser8fONSECA-KRUEL & PEIXOTO,
2004). No Brasil, FONSECA & SA (1997) constatarane @s trabalhos sobre etnoboténica e
botanica econbmica desenvolvidos entre 1985 e 1885 de serem em numero reduzido,
concentraram-se predominantemente no Estuario Am@zdée na regido Sudeste do pais.
Estudos desta natureza tornam-se ainda mais ngosssa zona costeira brasileira, onde os

diversos ecossistemas que a compdem, como manguestaiga, mata atlantica e estuarios vém



sendo fortemente impactados as devido as atividddesspeculacdo imobiliaria e expansao
urbana (FONSECA-KRUEL & PEIXOTO, 2004).

Em varias comunidades urbanas do Brasil, em eapéai regido Nordeste, o uso de
plantas medicinais possui uma forte relacdo cormmest§o socioecondmica, principalmente em
areas que o servico de saude ndo conseguem abtadgexr populacdo de forma eficiente; desta
forma, a populagédo tém na medicina tradicional aftexrnativa para suprir suas necessidades
(LISBOA et al.,, 2006). Porém, ainda sdo raros os estudos com loabopescadores,
comunidades urbanas e comunidades rurais no NerdesBrasil (ALBUQUERQUE, 2001;
ALMEIDA & ALBUQUERQUE, 2002).

Os estudos etnobotanicos tém se preocupado, cadaais, ndo s6 em levantar listas de
espécies Uteis, mas em analisar o valor de usosigmnificado cultural das plantas para as
comunidades que delas fazem uso (ALBUQUERQUE, 280N A, 1997); e quando se trata de
comunidades urbanas, um aspecto importante a sefade é a origem do conhecimento, pois
pode apontar de onde veio e quanto tempo vem seotservado pela comunidade
(SCHARDONG, 2000). Pesquisas etnobotanicas, em colades urbanas nordestinas, muito
contribuirdo para resgatar os conhecimentos e g¢osadesenvolvidos sobre as plantas, além de
auxiliar na conservacgéo da cultura local e obtrrmnacdes sobre os tipos e potencial medicinal
das plantas utilizadas, para que sirvam de subaiegtudos farmacolégicos.

Considerando os aspectos acima apresentadosradsthd enfoca as plantas medicinais
cultivadas e utilizadas em um bairro de periferia municipio de Jaboatdo dos Guararapes,
situado no litoral sul do estado de Pernambucoegqpisa foi desenvolvida junto as mulheres
gue cultivam e comercializam plantas medicinaisCentro de Saude Alternativa de Muribeca
(CESAM) e as utilizadas por um grupo de moradoeesndsma comunidade, considerando as
espécies utilizadas, suas manipulacdes e indicagt@gsuticas; além destes aspectos, efetuou-se
uma analise da concentragdo de Calcio livre ema$olle Laportea aestuanglL.) Chew e
Xanthosoma sagittifoliumespécies consideradas toxicas pelas integraoteaB8E5AM, porém

indicadas para problemas dos 0ssos, como a ostesgpor



2. FUNDAMENTACAO TEORICA

As plantas sdo usadas desde o inicio da civilizdg&mana por suas propriedades
alimenticias, terapéuticas ou toxicas. Estas prdpdes foram descritas em tratados, por
filosofos, na antiga Grécia e no inicio da Era @rigntretanto, muitos desses escritos foram
perdidos ou esquecidos durante a Idade Média,q®dm que o estudo das plantas medicinais
estagnou-se, retornando somente no inicio do sedUIMARTINS et al, 2000).

No Brasil, antes da chegada dos colonizadores$ndies ja faziam uso de plantas no
tratamento de doencas e tal cultura, juntamente a@uropéia e a africana constitui a base da
medicina popular no pais (MARTIN®t al, 2000), que até o inicio século XX, era
essencialmente rural e a populacéo fazia amplaegdantas com fins medicinais, tanto nativas
guanto introduzidas (LORENZI & MATOS, 2002). Masjnalustrializacdo e a urbanizagéo do
pais colocaram o conhecimento tradicional em segyriano (LORENZI & MATOS, 2002),
com a producéo emarketingde novas drogas, pelas grandes companhias (BERTQOLEL al.,
2001).

As novas tendéncias globais de uma preocupacaoactiodiversidade, as idéias de
desenvolvimento sustentavel e o intenso apelo adateadvindo do forte movimento cultural
dos naturalistas trouxeram novos ares aos estudsspthntas medicinais, que acabaram
despertando novamente um interesse geral na &pée(LORENZI & MATOS, 2002; VEIGA
JUNIOR & PINTO, 2005). Mas, o uso de plantas na ioied alternativa ainda é muito
discutido, tendo em vista a falta de pesquisadifias sobre a utilidade farmacolégica desses
vegetais que comprovem a indicacdo terapéuticafataa de informacdes sobre os possiveis
efeitos colaterais (PINT®t al, 2001; VEIGA JUNIOR & PINTO, 2005)

Todavia, até o momento quase nada se conheceaabraposicdo quimica de cerca de
99,6% das plantas de nossa flora (PINgtGal, 2001) e estima-se que pelo menos metade das
espécies vegetais existentes no Brasil possui @gpmpriedade medicinal (CASTRO &
GAVILANES, 2000) Assim, estudos multidisciplinaresvolvendo etnobotanicos, quimicos,
farmacodlogos e agrébnomos (neste caso, no contmlecultivo de ervas medicinais) séo
necessarios para que sejam ampliados os conheosndas plantas medicinais, como agem,
quais sdo os seus efeitos tdxicos, colaterais eoceariam suas interacdes com novos
medicamentos alopatas, dentre outros (VEIGA JUNSORNTO, 2005).



Contudo, um dos assuntos mais intrigantes e fastes da pesquisa com plantas
medicinais reside na origem do conhecimento populas formas e nos procedimentos que o
homem vem utilizando para descobrir as virtudesptauticas das espécies vegetais (MARINHO,
2004). Entretanto, a destruicdo da biodiversidatiayvés da devastacdo de florestas tropicais,
leva a uma perda do conhecimento, acumulado haioslésobre o uso medicinal tradicional das
plantas nelas existentes por populagcdes locais WX GUERRA, 2000). Essa devastacao
provoca a migracdo dessas comunidades, normalnpemée centros urbanos, acarretando o
rompimento do fluxo de conhecimentos adquiridoswemalados ao longo do tempo (NODARI
& GUERRA, 2000). Mesmo assim, nos dias atuais, stwen@0% da populacdo brasileira
consome 63% dos medicamentos industrializados wmiigeis, enquanto que o restante faz uso de
medicamentos de origem natural, especialmenteldatap medicinais (PINT®t al, 2001).

Diversos autores, ao longo dos anos, tém demonstfad o uso dos recursos vegetais
esta fortemente presente na cultura popular gu@nénitida de pais para filhos no decorrer da
existéncia humana (GUARIM NETO, 2000; AMOROZO, 2pQQuitas sociedades tradicionais
possuem uma vasta farmacopéia natural, em boa pavieeniente dos recursos vegetais
encontrados nos ambientes naturais ocupados @x pgpulacdes ou cultivados em ambientes
antropicamente alterados (GUARIM NETO, 2000; AMOR®MZ2002). A composicdo de uma
farmacopéia popular €, pois, um processo dinamitg®e podem ocorrer aquisicdes ou perdas.
Desta forma, quando comunidades tradicionais seamormais expostas a cultura moderna e
sofrem influéncia de meios de comunicacao, coneexisdo, por exemplo, o0 conhecimento e o
uso de plantas medicinais podem sofrer inicialmante acréscimo, com o aumento das
oportunidades de contato com espécies exoticasoamiacbes sobre elas (GUARIM NETO,
2000; AMOROZO, 2002), como e observado em comumisiadbanas.

A medida que este processo vai se aprofundandsijoneamdo modificagdes nas formas
de apropriacdo e uso da terra, com a substituieZantbientes naturais por artificiais, a medida
gue novos valores se sobrepdem aos antigos, e sumatesso a cuidados institucionalizados
com a saude, a tendéncia € que a diversidade daplatilizadas com fins terapéuticos se torne
restrita as espécies cultivadas e as invasorasopmditas (AMOROZO0, 2002).

A maior parte destas comunidades também posseirgs proprios de manejo, resultado
da experiéncia acumulada durante séculos de retag@iocos recursos, que permitem suprir as
necessidades com um prejuizo ambiental minimo (AQBERQUE & ANDRADE, 2002).



Algumas dessas técnicas sdo mais produtivas dasjagie os cientistas desejam aplicar, pois
estdo adaptadas as condicdes locais de clima, wedwtacdo, etc. Assim, essas populacdes
podem se constituir em bons modelos, sobre os quasaber cientifico, historicamente
construido, pode se basear; e isso ja vem sentdoefei muitas areas do conhecimento, como na
busca de novos produtos naturais a partir do salsatf (ALBUQUERQUE & ANDRADE,
2002).

No sudeste do Brasil, por exemplo, FONSECA-KRUEIPEIXOTO (2004) fizeram a
analise qualitativa do uso das espécies vegetaissiimga e seus produtos na area da Reserva
Extrativista Marinha de Arraial do Cabo — RJ, dipdoo saber dos pescadores artesanais da Praia
Grande; a pesquisa visou também estabelecer d@oetaire a disponibilidade e a diversidade
dos recursos vegetais utilizados. As autoras camermjue em Arraial do Cabo existem
rezadeiras, mulheres que através de oracOes eepdantas medicinais exercem o poder da cura
aos doentes. Durante anos, estas mulheres passawsnensinamentos as filhas, porém,
atualmente essas praticas sdo raras. As auto@mmeadam, entdo, que para a conservacao do
conhecimento tradicional e do meio ambiente, devestimular a criacdo de espacos que
possibilitem o compartilhamento do saber entre a®rjs e o segmento de mais idade da
comunidade, bem como o estabelecimento de hortes guntribuir com a manutencéo e a
valorizacao das tradi¢cdes sobre o uso das plantas.

MADEIROS et al (2004) estudaram plantas na Reserva Rio das $edrdMangaratiba
(RJ) e distinguiram sete categorias de uso medialoencas associadas ao aparelho digestivo
(APD); ao aparelho respiratorio (APR); as condi¢cdesnatolégicas (CD); a inflamacgéo e dor
(IND); ao sistema nervoso (SIN); ao sistema sareuif®IS) e a problemas urolégicos (UR).
Nesta comunidade os agentes de salde atuam cauldiifle, pois a populacdo mostra-se
resistente ao tratamento indicado pela medicinaiabfi devido a propria cultura da
automedicacédo, comum entre os brasileiros, e patente, pelo alto custo dos medicamentos
sintéticos. Por esta razdo, a populacéo prefengirsedgratamento baseado no conhecimento da
medicina tradicional, caseira. Assim, as plantagicoam sendo indispensaveis, na qualidade de
matérias-primas, embora o0s jovens da comunidadesaidam fazer uso dos recursos vegetais
medicinais disponiveis.

No Centro-Oeste do pais, um trabalho realizadoAdd®ROZO (2002) no municipio de

Santo Antonio do Leverger-MT sobre o uso e a digade de plantas medicinais, evidenciou



gue o maior numero de espécies destina-se ao @atarde doencas dos aparelhos digestério e
respiratorio. Em seguida, vém as doencas do apargénito-urinario, lesdes e outras
conseqiéncias de causas externas. A maior partegpgsies tem mais de uma indicacao
terapéutica e o modo de administracdo mais compor &ia oral, principalmente sob forma de
chas (infuséo ou decocto), seguido de macerac&meamou cachaca.

Atualmente é marcante o aumento dos estudos dfrobos desenvolvidos por
pesquisadores do Nordeste do Brasil, em especiabt@ao de Pernambuco, com contribuicbes
importantes para esta ciéncia e com informacdemsaa sobre as espécies, especialmente
medicinais, e a cultura nordestina. E interessaessaltar que, praticamente em todas as
pesquisas, 0 uso de espécies medicinais é relp¢da® populacdes estudadas.

Um estudo etnobotanico sobre a flora medicinal realizado na regido do Xingo
(Alagoas) por ALMEIDAet al (2006), que relataram um total de 187 espéciedicinais,
distribuidas em 16 sistemas corporais. O maior ndrde indicacdes foram para bronquite,
problemas cardiovascular, problemas nos rins, nrdigdes em geral e como tranquilizantes.
Resultados interessantes sobre a utilizagdo detaplamedicinais foram mostrados por
ALBUQUERQUE et al. (2004), em pesquisa realizada junto a uma comdeidaural
estabelecida préximo a uma area de floresta secaundcipio de Alagoinhas (Pernambuco); a
maior fonte de plantas medicinais utilizadas petanunidade se encontra nas areas
antropicamente perturbadas ou de vegetacdo se@indarautores comentam que isto pode estar
relacionado com a disponibilidade temporal dosrsmsie a permanéncia de valores culturais e
de conhecimentos basicos sobre as plantas da gagetatural, que sdo de maior importancia
para a comunidade. Em outros estudos etnobotareedigados no estado de Pernambuco, foi
possivel verificar que a utilizacdo de plantas wciadis estava entre as principais indicagbes de
usos relatados pelas comunidades locais (ALBUQUERQ@UANDRADE, 2002; SILVA &
ALBUQUERQUE, 2004; SILVA & ANDRADE, 2005).

Entretanto, poucos estudos estdo sendo dedicattmaunidades urbanas. Em pesquisas
etnobotanicas realizadas em comunidades urbanasgens estados do Brasil, como no Parana,
Alagoas, Mato Grosso do Sul e Rio de Janeiro,igetifse que 0s principais objetivos estavam
relacionados ao resgate do conhecimento tradigiatravés da obtencao de informacdes sobre a
origem das pessoas e 0s usos e preparo de medioanaerbase de plantas (SHARDONG &
CERVI, 2000; PARENTE & ROSA, 2001; CRESTARHI al, 2004; LISBOAet al, 2006).



Segundo SHARDONG & CERVI (2000), no estudo realizath Campo Grande, MS, na
comunidade S&o Benedito, € importante saber aronilgeconhecimento da populacéo, pois pode
mostrar quanto tempo esta sendo preservado. Empasguisa realizada em Curitiba, PR,
CRESTANI et al (2004) evidenciam que o uso de plantas medicipelis populacdo é muito
frequente devido ao pouco acesso ao sistema de sagdlar e que a maior parte da populacéo
obteve o conhecimento com a familia. Isto tambéneper observado no estudo realizado em
Arapiraca, AL, que aponta a deficiéncia da assis@medica, que ndo supre as necessidades da
populagcédo, como um dos motivos do uso de plantalicinais na comunidade, sendo a medicina
tradicional importante na atencéo primaria a sglitRBOA et al, 2006).

Atualmente, trabalhos que visem o resgate do camieato tradicional de plantas vém se
difundindo cada vez mais, principalmente em areas warentes e sdo muito importantes em
comunidades urbanas no tratamento primario da salidalhos deste tipo devem ser
regionalizados, pois cada regido tem as suas neadss especificas em funcdo das condigbes de
saude e edafoclimaticas para o desenvolvimentopttagas (MARINHO, 2004). Assim, a
fitoterapia ou o uso de plantas na cura ou prewededdoencas vem recebendo maior atencéo
dos 6rgdos ndao-governamentais e 6rgaos oficiasaulde. Municipios como Curitiba, no Parana,
e outros no interior do Ceara e de Pernambucop$syem programas de uso de plantas no
tratamento de pacientes. Tais programas séo datesrelas recomendacdes da Organizacao
Mundial de Saude (OMS), por ocasido da Conferéimt&anacional sobre Cuidados em Saude,
ocorrida em 1978, para que os paises em desenwnltondessem especial atencdo a medicina
tradicional (MARINHO, 2004).
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Resumo

Um estudo sobre o conhecimento tradicional, usoaaipulagdo de plantas medicinais foi
realizado no Centro de Saude Alternativa de Mudbéacalmente conhecido como CESAM,
importante ponto de apoio a salde primaria da pggollocal, localizado em Muribeca, bairro
de periferia do municipio de Jaboatdo dos Guarar@pernambuco, Brasil). Entre junho de 2005
e marco de 2006 realizaram-se entrevistas semiteistdas e didlogos informais junto as seis
mulheres especialistas que atuam no CESAM. Séiwandis no CESAM 44 espécies medicinais,
distribuidas em 29 familias, destacando-se Laméa¢@app.) e Asteraceae (6 spp.). Dezenove
espécies sao manipuladas de forma artesanal e @dalizeddas como medicamento natural. Um
total de 25 espécies sado originarias da Américpidab ou América do Sul e apenas 12 sdo
nativas do Brasil. Os usos mais relatados estdacioelados aos sistemas respiratorio,
gastrintestinal e nervosPBetiveria alliaceal. (2,0) eOcimum selloBenth. (1,6) apresentaram os
maiores valores de Importancia Relativa. Duas espeXanthosoma sagittifoliunSchott
(Araceae) d.aportea aestuanf..) Chew. (Urticaceae), sdo utilizadas na preverg&atamento
de doencas dos ossos, como a osteoporose, e agagnf@am analisadas quanto ao teor de
célcio livre (C&"). As folhas deX. sagittifolium e L. aestuansapresentaram quantidade
significante de C%, forma aproveitavel pelo organismo humano, e padeser utilizadas como
suplemento alimentar em comunidades carentes agtddos que validem o uso seguro. Dez
espécies foram indicadas como toxicas se ndo usadietamente. Este trabalho relata como

manipuld-las para minimizar os seus efeitos indesé.

Palavras-chaveetnofarmacologia, fitoterapia, plantas medicinségide publica.
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1. Introducéao

O Brasil é um pais que abriga uma das floras niwds do globo (Gottlieket al, 1996) e
possui uma populacéo, que de um modo geral, guardeonhecimento significativo a respeito
de métodos alternativos de cura de varias doer€asdpo e Barros, 2006). Porém, este
conhecimento vem sendo ameacado devido a influéleita da medicina ocidental moderna e
pelo desinteresse dos jovens das comunidadesomigendo assim o processo de transmissao
do saber entre as geragdes (Amorozo, 1996).

Isto ocorre especialmente em comunidades urbanade @s pessoas sdo mais
influenciadas pelos meios modernos de comunicacapresentam facilidade em conseguir
medicamentos industrializados. Entretanto, fatséeso-econdmicos, o alto custo e a ocorréncia
de efeitos colaterais em medicamentos quimiosg&iathls, e a busca de uma vida mais saudavel
sdo fatores que tém ocasionado o retorno do iseresuso de plantas medicinais por estas
comunidades (Castro e Gavilanes, 2000; Ma#tred, 2000; Ming, 1994).

Aproveitando a grande tendéncia mundial de aumeatatilizacdo de fitoterapicos, em
um pais biologicamente e culturamente rico comoasiB pesquisas etnobotanicas sobre o uso e
conhecimento de plantas medicinais devem ser ineglats, pois elas podem levar a
reorganizagdo das estruturas de uso dos recurtosisaGuarim Neto e Morais 2003) e ao
resgate do conhecimento em comunidades urbanam Aléso, em estudos sobre plantas
medicinais, a etnobotanica pode constituir numosgaliatalho para a descoberta de farmacos, ja
gue seu uso tradicional pode ser encarado comopugrtiiagem quanto a utilidade terapéutica
(Elisabetsky, 2000).

Ha uma necessidade urgente de regularizar e eragwedatividades do CESAM segundo
os critérios da Agéncia Nacional de Vigilancia & (ANVISA), o 6rgdo brasileiro que
controla a manipulacgéo, distribuicdo e comercighpade alimentos, cosméticos, fitoterapicos e
medicamentos. O presente estudo fornece as preniei@macdes cientificas sobre as plantas
medicinais cultivadas no CESAM, descrevendo as dsrnde usos, a manipulacdo dos

fitoterapicos, as indica¢cdes terapéuticas e aittade das espécies.
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2. Materiais e Métodos

2.1 — Area de estudo

O estudo foi realizado no Centro de Saude Alteraate Muribeca (CESAM), localizado
na comunidade Muribeca, bairro de periferia do wipio de Jaboatdo dos Guararapes, zona do
litoral sul do estado de Pernambuco (Brasil). Bat@icipio, localizado na porcao centro-leste da
Regido Metropolitana do Recife, é considerado us mais importantes da regido. Com uma
populacdo média de 581.556 habitantes, 98% nauéibeaa e 2% na area rural, ainda apresenta
caracteristicas interioranas, com habitacfes pmsila antigas em diferentes bairros (IBGE,
2001), como Muribeca, por exemplo.

O CESAM originou-se em 1997, por iniciativa de grapo de mulheres da comunidade,
gue chegaram a evidéncia que a compra de medicasnerst um dos itens que mais pesava no
orcamento familiar. Contando com o apoio da Ig@golica do local e com a orientacdo do
Centro Nordestino de Medicina Popular (CNMP), umdQ) sediada em Olinda-PE, surgiu a
idéia de cultivar e manipular plantas medicinais legar adequado e vendé-las em forma de
medicamentos mais baratos para a comunidade mcple a0 mesmo tempo iria propiciar uma
geracao de renda para o grupo.

Atualmente, o CESAM, situado em uma das ruas daodygiossui sede prépria com um
quintal de aproximadamente 306, rande as plantas s&o cultivadas e ha um pequkaratério
de manipulagéo e processamento artesanal dasgtaatiicinais. Este Centro é formado por um
grupo de seis mulheres, que dividem entre si ozeeda e a responsabilidade do cultivo,
processamento e comercializagéo das plantas partefapéuticos.

As integrantes do CESAM séo todas mulheres de ihadke, entre 33 e 62 anos (somente
uma possui menos de 50 anos de idade), com postagao formal, pois trés concluiram o
ensino médio e as outras trés concluiram o ensimbaimental. S4o senhoras, donas de casa, que
dividem o tempo entre os trabalhos doméstico e SANE de onde retiram a fonte de renda que
serve como auxilio nas despesas familiares. Nascerforam criadas no interior do Nordeste,
exceto uma, nascida na regido metropolitana dofé&kemquiriram o conhecimento sobre o uso
das plantas medicinais com os pais e parentesnpo8xibagagem cultural que foi aprimorada
apos a criacdo do CESAM, através de cursos e mneim@s sobre a manipulacdo e

processamento das plantas, especialmente oferguttnENMP.
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Todo o material processado, assim como o0 matenaldtura” € comercializado no local
de producdo, nas casas das integrantes do CESAMfeiras de artesanato. Uma farmacéutica
do CNMP orienta e acompanha a correta manipulagaodzicdo dos medicamentos, que possui
um rétulo com o nome da planta, indicacdo terap@udi modo de uso. Entretanto, além do
trabalho com as plantas, elas realizam no propfSAM, normalmente aos sabados, e
novamente com o auxilio da farmacéutica do CNMRpeinos gratuitos para adolescentes e
jovens da comunidade, onde falam sobre salde, ratigio e nutricdo. Nestes encontros, elas
preparam os alimentos e ensinam como prepararcientigando-os sobre a importancia de se
conservar saudavel, aproveitando alimentos bamtasessiveis como 0s vegetais, em uma

comunidade pobre.

2.2 — Entrevistas e coleta dos dados

Os trabalhos de campo foram desenvolvidos durgdsias semanais a area de estudo,
com cerca de seis horas cada semana, entre junb@08ee marco de 2006. As quatro visitas
iniciais destinaram-se a um prévio entrosamento asrintegrantes do CESAM e obtencdo do
consentimento formal das mesmas para realizac@stddo. Este grupo mostrou-se receptivo e
interessado com desenvolvimento deste trabalhe,tpia o interesse de receber como retorno
uma cartilha com os nomes cientificos das espétitivadas e utilizadas no local, para que
pudessem trocar informag8es com outros grupos rgbalham com plantas medicinais. Além
disso, pretendiam que se realizasse um estudo tgumas espécies, para confirmacdo da
indicagao terapéutica.

As informacdes sobre o conhecimento das plantascimais cultivadas e manipuladas,
as formas de uso, indicacdo terapéutica e toxiearfadquiridas através de entrevistas semi-
estruturadas individuais e dialogos informais esalos durante todo o periodo de estudo.

As espécies citadas como medicinais foram coletadas o auxilio das informantes,
identificadas e depositadas no Herbario UFP, emiflRec PE e pesquisou-se sua origem
biogeografica.
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2.3 —Sistemas corporais

As plantas manipuladas e comercializadas comtefépicos no CESAM foram listadas
de acordo com a forma de uso, assim como as coad@e toxicas e usadas com fins
terapéuticos.

As indicacdes terapéuticas das plantas medicimi€BESAM foram enquadradas nos
seguintes sistemas corporais (Almeida e Albuquerg0@2): doencas infecciosas (DI); doencas
parasitarias (DP); doencas das glandulas endécri@asutricdo e do metabolismo (DGNM);
doencas do sangue e dos 6rgaos hematopoéticosd@);as do sistema osteomuscular e tecido
conjuntivo (DSO); doencas da pele e tecido celsldrcutaneo (DPTS); transtornos do sistema
visual (TSV); transtornos do sistema nervoso (T3hM))stornos do sistema circulatério (TSC);
transtornos do sistema respiratério (TSR); trans®rdo sistema gastrintestinal (TSGI);
transtornos do sistema genito-urinario (TSGU); ges ndo definidas ou dores ndo definidas

(AND); doencas sexualmente transmissiveis (DST).

2.4 — Importancia Relativa (IR)

A importancia relativa (IR) das espécies citadascélculada com base na proposta de
Bennett e Prace (2000), na qual o valor “2” é mesenaximo que pode ser obtido por uma
determinada espécie. As espécies que obtivereraloes mais altos sdo consideradas as mais
versateis e indicadas para um maior numero darasteorporais. O uso desta técnica permite
identificar a espécie mais importante, quando eié versatil (Silva e Albuquerque, 2004).

2.5 — Andlise do teor de Ca

Para estudo, a fim de confirmar o uso medicinaintegrantes do CESAM escolheram
duas espécies que consideram toxica, se nao débzeorretamente, e indicadas para prevencao
e combate as doencas dos 0ssos, como osteopbegsmiea aestuangl.) Chew (urtiga) e
Xanthosoma sagittifoliurBchott. (taioba).

Estas mulheres tiveram o conhecimento, através MR, de que as folhas de
aestuansseriam ricas em Célcio e poderiam ser indicadas gaencas dos 0ssos, mas, por
apresentar tricomas urticantes, deveriam ser sagafrno e trituradas antes do consumo.
Nenhum relato foi encontrado na literatura sobrassunto e quase nada se sabe sobre esta

espécie. Entretanto, o conhecimento sobik aagittifoliumfoi adquirido com a familia, que
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sempre utilizou esta espécie na alimentacdo aareftitque faz bem pros ossos, sendo indicada
para pessoas com osteoporose, mas, antes do commwacser fervida para eliminacdo de
toxinas. Apesar de ser uma espécie alimenticiabt@stonhecida e utilizada no Brasil e outros
paises (Pintet al, 1999; Iwuoha e Kalu, 1995), nenhum d#&micencontrado na literatura sobre
teor de célcio em folhas cozidasXlesagittifolium.

Por estes motivos, uma andlise quantitativa daepgasde célcio livre (C§ foi realizada
no Laboratério de Experimentacdo e Andlise de Afitme (LEAL), do Departamento de
Nutricdo da UFPE, empregando-se o método Adolfa K1®85). Foram utilizadas folhas te
aestuanspreviamente desidratadas em forno de fogdo dowoéstifolhas frescas e folhas

previamente cozidas dé sagittifolium

3- Resultados e Discussao

3.1 -0 CESAM

Durante todas as visitas ao CESAM foi possivel ofasea constante presenca de
mulheres jovens, acompanhadas de filhos pequepnog)rando o medicamento manipulado,
especialmente xaropes para problemas do sistemp@atéso; tal fato demonstra o interesse da
populacéo jovem local em usar plantas medicinais.

Este fato se da, provavelmente, devido as reuné@igadas no CESAM para os jovens e
as informacdes sobre nutricdo e saude transmitelesa Além disso, a Comunidade Muribeca é
financeiramente carente, situa-se um pouco distinteentro da cidade e ndo possui outro ponto
de venda de medicamentos a base plantas, somenée fammacia de medicamentos
guimiossintéticos. Por estes motivos, 0 CESAM est&éornando um ponto de apoio a saude
priméria da populacao local, através de conselhtsmacdes e venda de medicamentos a base

de planta, mais baratos que os convencionais.

3.2 — Plantas medicinais do CESAM

Através das entrevistas semi-estruturadas reabzaloleve-se uma relacdo de 44 espécies
de uso medicinal cultivadas no CESAM, distribuieéas 29 familias botanicas, destacando-se
Lamiaceae (8 spp.) e Asteraceae (6 spp.) (Tabelaak) espécies citadas, 25 sao originarias da

Ameérica Tropical ou América do Sul, sendo 12 natiga Brasil, 14 asiaticas, quatro africanas e



19

trés européias, incluind8ymphytum officinalé. que é nativa da Africa e AsiaMomordica

charantialL. da Africa e Asia.

Por serem indicadas para tratamento de doencaatgc@m variados sistemas corporais,

Petiveria alliacealL. (IR = 2,0) eOcimum selloBenth. (IR = 1,6) podem ser consideradas as

mais versateis dentre as cultivadas no CESAM,; tagavprimeira delas pode provocar abortos,

insonia, alucinacdes e abalar o sistema nervosto(@ial, 2000; Lorenzi e Matos, 2002).

Tabela 1 - Plantas medicinais cultivadas e utiizato Centro de Saude Alternativa de Muribeca
(CESAM), Jaboatéo dos Guararapes — PE, Brasil.

Familia / espécie
(Voucher*)

Acanthaceae

Justicia pectoralis/ar.
stenophylld_eon. (43703)
Amaranthaceae

Celosia cristata.. (43740)

Anacardiaceae
Schinus terebinthifolia
Raddi (43742)

Annonaceae
Annona muricatd.. (43701)

Araceae

Xanthosoma sagittifolium
Schott (43815)

Asteraceae
Acanthospermum hispidum
DC. (43813)

Ageratum conyzoidds
(43712)

Artemisia vulgarid..
(43811)
Lactuca sativel.

Solidago chilensi$eyen
(43706)

Vernonia condensatBaker
(43710)

Begoniaceae
BegoniareniformisHooks.
(43812)

Boraginaceae
Symphytum officinalk.

Caesalpiniaceae

Senna occidentali@..) Link
(43711)

Chenopodiaceae

Nome local

Chamba
Crista de
Galo
Aroeira da
Praia
Graviola
Taioba
Espinho de
Cigano

Mentrasto

Artemisia

Alface

Erva Lanceta

Alcachofra

Caapeba

Confrei

Manjerioba

Chenopodium ambrosioides Mastruz

L. (43707)

Crassulaceae

Origem
geogréfica

Brasil
América
Tropical ©

Brasil®

América
Tropical *

América do
Sul”

América
Tropical®

Brasit

Asid
Asia®
América do

sul*
Africa tropical
1

Brasil
Europa e
Asia®*

América
Tropical *

América do
Sul*

Indicacao terapéutica IR?®
Broncodilatador 0,53
Antihemorragico 0,53
Cicatrizante, anti- 1,27
inflamatoério e
ginecologico
Emagrecedor e 1,07
hipoglicemiante
Osteoporose 0,53
Broncodilatador 0,53
Amtireumatico, anti- 1,27
artrite e
antiespasmodico
menstrual
Colica menstrual e Gtero 0,73
Calmante 0,53
Inchacos em geral e 0,73

torséo

Estomaquico, problemas 1,27
no figado, e

emagrecedor

Afeccgdes dos rins 0,53

Cicatrizante e queda de 0,73
cabelo

Problemas psicolégicos 0,53
Expectorante, 1,27
antitussigeno e

vermifugo

sc® Partes
usadas
TSR Ramos
DS Flores

DPTS e Entrecasca
TSGU

DGNM  Folhas
e DS
DSO Folhas
TSR Raiz
DSO e Ramos
TSGU
TSGU Folhas
TSN
talo
AND Folhas
TSGI, Folhas
DGNM
TSGU Folhas
DPTS Folhas
TSN Folhas
TSR e Folhas
DP

Modo de
preparo

Infusdo e
xarope
Infusdo
Tintura,
pomada,
banho e sabao
Infusdo
Ingeri as
folhas cozidas
Xarope
Pomada e
tintura de

cereais

Infus&o
garrafada

Folhas com Decocto

Tintura e
pomada
Infusdo

nfusdo

Pomada e
xampu
Infusdo

Infusdo e
sumo



Kalanchoe blossfeldiana
Poelln. (43739)

Costaceae

Costus spiraligJacq.)
Roscoe (43738)
Cucurbitaceae
Momordica charantid..
(43715)
Euphorbiaceae
Phyllantus amarus
Schumach. (43743)
Lamiaceae

Hyptis suaveolengd..) Poit.
(43814)

Mentha arvensig. (43741)
Mentha x villosaHuds.

Ocimum basilicunt..
(43827)

Ocimum gratissimurh.
(43722)

Ocimum selloBenth
(43720)

Plectranthus amboinicus
(Lour.) Spreng (43817)

Plectranthus barbatus
Andrews (36270)
Liliaceae

Aloe veral. (43872)

Malpighiaceae

Malpighia glabralL.
(43704)

Myrtaceae

Eugenia unifloralL. (43702)

Psidium guajava.. (43870)

Passifloraceae
Passiflora edulisSims
(43718)
Phytolaccaceae
Petiveria alliaceal.
(43708)

Piperaceae

Peperomia pelluciddl.)
Kunth (43723)
Plantaginaceae
Plantago majoi.. (43716)

Poaceae

Cymbopogon citratuéDC)
Stapf (35697)
Portulacaceae

Talinum paniculatungJacq.)
Gaertn.(43713)

Punicaceae
Punica granatal. (43705)

Corama Africa
Madagascat

Cana de Brasil'

Macaco

Meldo-de- Africa e

S&o-Caetano Asia’*

Quebra- América
Pedra Tropical®*
Samba-Caita  América
Tropical®
Horteld Asia®
Pimenta
Horteld da  Europa'
Folha Miuda
Manjericio  Asia™*

Alfavacade Asia’

Caboclo
Alfavaca Brasil*
Branca
Horteld da  Asia’
Folha Larga
Sete Dores  Asih
Babosa Africa*
Acerola América
Tropical®
Pitanga Brasil*
Goiabeira América do
Sul*
Maracuja América do
Sul*
Atipim Brasil"'?
Lingua de Brasil *
Sapo
Transagem Europa’

Capim Santo  Asia s

Bredo América
Tropical®

Roméa Asia*

Gastrite e afecgBes do 1,27
(tero e ovario

Afecc¢des dos rins 0,53
Escabiose 0,53
Afecc¢des dos rins 0,53
Cicatrizante 0,53
Inflamacao na garganta 0,53
Vermifugo 0,53
Sinusite e inflamacédo 1,07
nos olhos

Antidiarréico e 1,07
antigripal

Cisco no olho, 1,60
antidiarréico e antigripal
Expectorante, 1,27
bactericida, inflamacao

na garganta

Digestivo 0,53
Anti-inflamatério, 0,73
queda de cabelo

Antitussigeno 0,53
Antidiarréico 0,53
Antidiarréico 0,53
Calmante 0,53
Amtireumatico, anti- 2,0
artrose, cefaléia,

antialérgico e furtnculo
Hipocolesterolmiante 0,53

Inflamacéo na garganta 1,07
e antidiarréico

Calmante e antidiarréico 1,07
Afecc¢des do sistema 0,52
6sseo

Inflamacéo na garganta 0,53

TSGl e Folhas
TSGU
TSGU Ramo
DPTS Ramos
TSGU Ramos
DPTS Folhas
TSR Folhas
DP Folhas
TSR e Folhas
TSV
TSGI, Folhas
TSR
TSV,
TSGle folhas
TSR
TSR e Folhas
DI
TSGI Folhas
DPTS Folhas
TSR Fruto
TSGI Broto
TSGI Broto
TSN Folhas
AND, Folhas
DSO e
DPTS
DS Folhas
TSR e Folhase
TSGI flores
TSN e Folhas
TSGI
DSO Folhas
TSR Fruto
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Xarope,
garrafada e
sumo

Decocto
Sabdo e
cataplasma
Decocto
Tintura e
pomada
Ingerache
Xarope e sumo
Infusé&o/
inalacéo ,
cataplasma e
tintura

Banho e
xaropes

Semente e Colocar

semente no
olho, banho e
xaropes
Infusdo e
xarope
Infusdo
Cataplasma e
xampu

Xarope

Infusdo

Infusdo

Infusdo

Pomada

Infuséo e
ingerir fresca

Infusdo

Infusdo

Ingerir fresca

Decocto/



Rutaceae
Citrus aurantiumL. (43871)

Urticaceae

Laportea aestuand..)
Chew (43709)
Verbenaceae

Lippia alba(Mill.) N.E.Br
(43738)

Vitaceae

Cissus verticillata(L.)
Nicholson & C.E. Jarvis
(43719)

Zingiberaceae

Alpinia zerumbe(Pers.)
B.L. Burtt. & R.M. Sm.
(43714)

Zingiber officinaleRoscoe
(43816)

Laranjeira
Urtiga
Vermelha
Erva

Cidreira

Insulina
Vegetal

Colbnia

Gengibre

Asia'

Brasil®

Brasil*

Brasil »*

Asia

Asid*

Calmante

Osteoporose

Calmante e
hipocolesterolmiante

Hipoglicemiante

Calmante e hipertensao

Inflamacao na garganta
e anti-artrose

a = Importancia Relativa , b = Sistemas Corpotaiterbario UFP

0,53

0,53

1,07

0,53

1,07

1,07

TSN Folhas
DSO Folhas
TSN e Folhas
DS
DS Folhas

TSN e Flores e

TSC folhas
TSR e Raiz
DSO

gargarejo

Infuséo

Ingerir a folha
seca

Infusdo

Infusdo

Infusdo e
tintura de
cereais
Ingerir e
cataplasma

! Lorenzi e Matos, 200%;,Cruz, 1985;* Camargo, 1988/ Pintoet al, 2000; ° Camargo, 1985° Lorenzi e Souza, 2001* Seganfredet al.,

2001; ®Braga, 1960.

3.3 — Sistemas corporais

S&o diversas as enfermidades tratadas com as dov@&SAM, enquadrando-se em 13
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sistemas corporais (Almeida e Albuquerque, 2002pé€la 1). Os usos medicinais mais relatados

estdo relacionados aos transtornos do sistemaratsjp (12 spp.), transtornos do sistema

gastrintestinal (9 spp.) e transtornos do sisteemzoso (7 spp.) (Figura 1).

Figura 1 - Numero de espécies de plantas medicimidizadas no Centro de Salde Alternativa de

TSR
TSGI

TSN

DPTS
DSO
TSGU
DS
AND
DGNM

DP
TSV

DI
TSC

Muribeca, Jaboatao dos Guararapes - PE, Brasitadds para diferentes sistemas corporais

AND - afecg6es n&o definidas ou dores ndo defin@&NM - doencas das glandulas enddcrinas, dagdote do metabolismo;

DI — doencas infecciosas; DP — doengas parasit&rifES — doencas da pele e tecido sub-cutaneo; d@8n¢as do sangue e dos

orgéos hematopoéticos; DSO — doengas do sistasamasscular e tecido conjuntivo; TSC — transtodmsistema circulatorio;

TSGI — transtornos do sistema gastrintestinal; TSGtanstornos do sistema genito-urinario; TSNandtornos do sistema

nervoso; TSR — transtornos do sistema respiratbB8¥i- transtornos do sistema visual.
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Pesquisas efetuadas junto a outras comunidadesasi Bambém constataram que um
grande numero de espécies vegetais sdo citadasppfinente para problemas dos sistemas
respiratorio e gastrintestinal (Amorozo, 2002; Begjet al, 2002; Buencet al, 2005; Medeiros
et al, 2004). Analisando-se as listas de espécies apieelses nestas pesquisas constata-se que
somente uma ou outra planta é indicada para pralslelm sistema nervoso, contrastando com o
observado no presente estudo; é provavel que, pdb&ta se tratar de uma comunidade urbana,
0s moradores do bairro sejam mais influenciados @edla de estresse da modernidade e estejam
buscando, através das plantas, uma forma mais \&dueldnenos onerosa de combater estes

males.

3.4 —Medicamentos do CESAM

Das 44 espécies de plantas medicinais cultivad&3E®AM, 25 sdo comercializadas “
natura”, normalmente para o preparo de chas. As 19 restadb manipuladas artesanalmente,
em um pequeno laboratorio, e comercializadas comdicamento natural para a comunidade,
preparados em forma de pomadas, tinturas, xargaesfadas, xampu e sabdo. As pomadas,
tinturas e o sabdo sao preparados utilizando unta pfanta, enquanto duas ou mais espécies
entram na composicao dos xaropes, garrafadas andpix

O medicamento mais comercializado no CESAM paramunidade é o xarope de
Chamba Justicia pectoralisrar.stenophyll, que € broncodilatador e expectorante; seguitip pe
pomada de AtipimKetiveria alliacegq e pomada/tintura de MentrastAgeratum conyzoidgs
principalmente para dores nas articulagdes.

Espécies com®etiveria alliaceal., Ageratum conyzoides., Symphytum officinalé.,
Schinus terebinthifoliaRaddi, Solidago chilensisMeyen eHyptis suaveolenglL.) Poit. séo
preparadas na forma de pomada, para uso extetnoippimente para problemas de dores nas
articulagcdes, como reumatismo e artrose, inflammedeicatrizac&o. As tinturas, preparadas com
alcool etilico, também s&do de aplicacdo externaseplantas assim manipuladas s&o
terebinthifolia S. chilensig H. suaveolensenquanto as tinturas de alcool de cereais s@oysar
interno, como as dA. conyzoidesAlpinia zerumbe{Pers.) B.L. Burtt. & R.M. Sm. &cimum
basilicumL.

Os xaropes, como o0s preparados cduosticia pectoralisvar. stenophylla Leon.,
Plectranthus amboinicu@.our.) SprengMalpighia glabraL. e Acanthospermum hispidubcC.,
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sao normalmente utilizados para doencas do sistesmiratorio, porém o dilentha x villosa
Huds é indicado para verminoses e cKadéanchoe blossfeldianRoelln. para gastrite e Ulcera
no estbmago. Segundo as informagdes das mulhel@E88M, em todos os xaropes citados s&o
colocadosP. amboinicuscomo bactericida ©cimum selloBenth ouOcimum gratissimunh..,
como aromatizantes.

Somente um tipo de garrafada é confeccionada ncARIESom a combinacgéo dK.
blossfeldianaP. amboinicuse Punica granatal., sendo indicada para inflamac6es no utero e
ovario, com relatos populares de cura em mulheaeochunidade que apresentavam miomas no
Gtero. A mistura de plantas em um mesmo medicaméntcomum em grupos humanos de
diferentes culturas, como na tribo Kani (india)egesegundo Ayyanar e Ignacimuthu (2005),
normalmente fazem preparos medicinais em combindedoartes e de plantas diferentes, pois
para eles a combinagao cura as doengas mais ragitam

Para queda de cabelo, é preparado no CESAM um xaompdolhas dé\loe veral. e S.
officinale. A primeira delas é bastante conhecida e utilizagailarmente no Brasil contra queda
de cabelo e no combate a hemorréidas e queimadaragle, enquanto a segunda destaca-se,
especialmente, pelas suas propriedades cicatriz@@sestelluccet al, 2000; Alcantara Janiaat
al., 2005; Pintcet al, 2000; Lorenzi e Matos, 2002); ndo foram encalusarelatos na literatura
sobre a utilizag&o d8. officinale no tratamento de queda de cabelo.

O sabao preparado com a entrecascé déerebinthifoliaé indicado para problemas
ginecoldgicos e como cicatrizante e o das folhaddmordica charantial. para escabiosé&.
terebinthifolia € uma espécie conhecida também por apresentataatds anti-sépticas e para
problemas nos rins (Medeires al, 2004; Vieira e Martins, 2000) M. charantiapara alergias
na pele e como anti-helmintico (Castelluecal, 2000; Pinteet al, 2000).

Entre as partes das plantas mais utilizadas estémhas (30 spp.), seguida dos ramos (5
spp.) e flores (3 spp.). A predominancia do usdotfeas € comumente encontrada em estudos
sobre plantas medicinais e, concordando com aawpide Castelluccet al (2000) e outros
autores, a provavel explicacdo pode estar no fatestas serem mais acessiveis e estarem
disponiveis a maior parte do ano, como se verifiaaregido habitada pela comunidade da

Muribeca.
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3.5 — Plantas toxicas do CESAM

Das 44 espécies cultivadas, 10 sédo consideradassdxelas integrantes do CESAM se
nao forem corretamente utilizadas (Tabela 2). Biésntam que a maioria deve ser utilizada
apenas externamente para afecgfes na pele, coatoizeiote ou para o alivio de dores nas
articulagbes. A toxicidade de plantas tem sido eoita ha muito tempo e a historia do uso de
plantas toxicas ligadas ao uso medicinal € muitigare popular no mundo (Heinrich, 2000;
Rates, 2001).

Tabela 2 - Plantas téxicas cultivadas e utilizactimo medicinais no Centro de Saulde Alternativa de

Muribeca (Jaboatdo dos Guararapes — PE, Bragilpesgaucdes de uso relatadas pelas suas integrante

Espécies Toxicidade e Precauctes

Chenopodium ambrosioidés Pode ser téxica se ingerir em grande quantidadzor um
longo tempo.

Justicia pectoralisrar.stenophylla Pode ser hemorragica se usada durante a gravidemr ou

Leon. criancas com menos de 2 anos de idade.

Kalanchoe blossfeldianRoelln. E tdxica se a planta estiver florida.

Laportea aestuand..) Chew As folhas frescas apresentam tricomas toxico erdeses
secas ao forno antes de ingerir.

Momordica charantid.. Toxica se ingerida; usar apenas externamente.
Petiveria alliaceal. Toxica se ingerida; usar apenas externamente.
Schinus terebenthifoliRaddi Toxica se ingerida; usar apenas externamente.
Symphytum officinalk. Pode ser hepatotéxica se ingerida.

Vernonia condensatBaker Pode prejudicar a visdo se ingerir em grajpdetidade

Xanthosoma sagittifoliurBchott. A folha fresca € toxica e deve ser cozidasade ser
ingerida

Confirmando a informacéao das integrantes do CESAN)ossibilidade de hemorragia
pelo uso delusticia pectoralisvar. stenophyllaLeon é comentada por alguns autores, como
Lorenzi e Matos (2002) e Pintd al. (2000), que recomendam o emprego da espécie com
cuidado. Os referidos autores recomendamSjuafficinalendo seja ingerida, pois a quantidade
de alcalbides contidos em uma Xxicara de cha dadolaria de 8,5 a 26 mg, o que pode provocar
graves intoxicacdes, cujos resultados podem apaapos trés ou quatro anos, com o surgimento

de tumores no figado; eles também afirmam Quelliacea é toxica se ingerida em doses
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elevadas ou repetidas, podendo provocar abortasnatdes, insdnia e abalar o sistema nervoso,
devendo-se tomar cuidado quando usada oralmergae @ ingestdo d¥€ernonia condensata
Baker por um periodo prolongado pode ser prejudicsalde, pela presenca de saponinas.

A presenca de oxalatos de calcio ¥msagittifoliuma torna toxica, com propriedades
antinutricionais (Hussairet al, 1984) e Iwuoha e Kalu (1995) relatam que a redugao
guantidade de oxalato pode ser observada pelo en#mnda planta, pois com o aumento da
temperatura de ebulicdo em aproximadamente 1 bdmédsse efeito desaparece. Mas, nao ha
relatos sobre as propriedades toxicasLdeestuansque provavelmente estdo popularmente

relacionadas aos tricomas com substancias urergssrpes nas folhas e ramos.

3.6 — Analise de Ca

Levantamento na literatura especializada evidenaiauséncia de estudos etnobotanicos
e fitoquimicos que confirmassem a indicacdd_daestuangara o tratamento da osteoporose.
Conhecida popularmente como urtiga vermelha, é @spacie suculenta, ereta, possui cerca de
1m de altura, com hastes e folhas cobertas pos gédoduliferos urticantes (Braga, 1960).

O teor de célcio livre (C3) encontrado nas folhas secas analisadas, de 688AM0g,
corresponde a uma concentracdo bastante signéiceavando-se em consideracdo que o valor
nutricional de consumo diario de calcio é de 80QMBC, 1981). A concentracdo de 638,00
mg/100g e teor de umidade de 85,03 mg/100g eraxtmtras folhas desidratadas justifica o uso
tradicional das folhas desta espécie no combptevencdo a problemas nos 0ssos, incluindo a
osteoporose, como recomendado pelo Centro de Sdteteativa de Muribeca. As mulheres
integrantes do CESAM aconselham adicionar o p6 fdbmas ao feijdo ou outro alimento,
servindo como um suplemento alimentar, como fonée adlcio, nas refeicbes diarias.
Considerando a indicacao de um consumo de 800nfgadtia (NRC, 1981), 126g de folhas
secas dé&. aestuanpoderiam suprir esta necessidade diaria, desdé@figedeste material supre
79,75%.

O Ca* é um dos elementos minerais essenciais a nutrigi@na e de outros mamiferos,
com funcdes especificas nos organismos, como f@wonde o0ssos, dentes e tecidos (Franco,
1998; Harper, 1982). Sendlo aestuansima espécie ruderal faciimente encontrada emedifes
estados do Nordeste do Brasil, esta forma de usiotida poderia ser aproveitada em projetos de
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combate a desnutricdo em comunidades carentesesfuios que validem seu uso seguro como
suplemento nutricional.

Desta forma, € bem provavel que a toxicidade desécie esteja presente somente nos
pélos dos ramos, muito urticantes e caducos, qaengun a pele se houver o contato com a
epiderme, gerando uma sensacédo de calor e um @mspkcial, acompanhado de dorméncia e
grande irritagcdo (Braga, 1960). Mas, estes pélas ddésintegrados apds o aquecimento
recomendado pelas integrantes do CESAM.

X. sagittifolium € uma folhosa muito apreciada como alimento enunalgestados
brasileiros (Pintet al, 1999), mas nenhuma informag&o sobre a concéotde C5 em folhas
cozidas deX. sagittifolium foi encontrada na literatura; e este dado é imaptat por estar
diretamente associado a forma de consumo, comeraiimdesta espécie.

O teor de célcio livre (C& encontrado nas folhas analisadas Xle sagittifolium
apresentou uma concentracdo também interessamsmdiese em consideragdo que o valor
nutricional de consumo diario de célcio é de 800 (KRC, 1981). Em folhas frescas, foi
verificada uma concentracdo de 273,17 mg/100g efolaas cozidas a concentracédo foi de
369,81 mg/100g. E provavel que algumas substapoésentes nas folhas e sagittifoliumsao
soltiveis em agua, ocorrendo a liberagdo do céicigye explica o maior valor de Tagara as
folhas cozidas. Estes resultados apoiam a indicdg&dolhas desta espécie, pelo CESAM, como
alimenticia e medicinal, no combate e prevencastéoporose.

Pinto et al (1999), trabalhando corX. sagittifolium constataram que na planta seca,
35,87 g de limbos com nervuras, 36,18 g de limleos servuras ou 51,95 g de peciolos podem
suprir as necessidades diarias (800 mg Ca/diaeddisnano (NRC, 1981). Pelos resultados
obtidos nas condi¢cdes experimentais do trabalh@ime et al. (1999), percebe-se que os limbos
e 0s peciolos em base fresca sdo boas fontes deamimpodendo ser utilizado na suplementagao
de dietas. Entretanto, esta pesquisa mostrou quilbaas cozidas d&. sagittifoliumha um
aumento de cerca de 35% na concentracdo HeeGadiferenca de concentracdo encontrada, nos

dois trabalhos, pode ocorrer de acordo com as ¢oeslide cultivo.
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4 — Conclusodes

Os resultados deste estudo mostram que o CESAMestdAnando um importante ponto
de apoio a saude priméaria da populacéo local, @oxéliam a comunidade no tratamento de
doencas e transmitem informacgdes e conselhos a&esgpatravés dos encontros, contribuindo
para a pratica do conhecimento sobre salde, nutécéso de plantas medicinais em uma
comunidade urbana nordestina.

As informacdes das integrantes do CESAM sobreliaagio delL. aestuan® X.
sagittifoliumna prevencéo e tratamento de doencas dos osseg,a0steoporose, corroboram
com os resultados das analises do teor de caloio(ICd™), em folhas de ambas as espécies, que
poderdo ser aproveitadas em projetos de combatsratlicdo em comunidades carentes, apos

estudos que validem seu uso seguro como suplemetricional.
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Resumo

Introdugéo: Um estudo etnobotanico sobre o conhecimento e asplahtas medicinais foi
realizado na comunidade Muribeca, Jaboatéo dosa@zyees-PE, Brasil.

Metodologia: Os dados foram obtidos através de entrevistasestmituradas realizadas, entre
junho de 2005 e marco de 2006, junto a dois grupdecedores de plantas medicinais,
residentes a mais de 10 anos em Muribeca: seiglor@sique possuem treinamento sobre 0 uso
e manipulacéo das plantas e 20 moradores, semartreirto, indicados através da técnica Bola de
Neve. Foram calculados o Fator de Consenso dosmafies (FCI) e a Importancia Relativa
(IR) de cada espécie medicinal na comunidade, iderdificar os sistemas corporais de maior
importancia local e quais as espécies consideradmsversateis e importantes, respectivamente.
Resultados No grupo das moradoras com treinamento o conletonsobre o uso das plantas
medicinais foi adquirido com parentes e atravésutsos oferecidos por ONGs. Neste grupo,
foram citadas 70 espécies botanicas das deeiiveria alliaceal. e Ocimum selloiBenth.
apresentaram os maiores valores de Importanciairel@dR=2,0 e 1,6 respectivamente). Os
sistemas corporais mais indicados foram Doencasdidsas (FCl =1,0), Doencas das Glandulas
Enddcrinas, da Nutricdo e Metabolismo (FCI =0,9DP@&encas do Sistema Osteomuscular e
Tecido Conjuntivo (FCI =0,89). No grupo dos moradoisem treinamento, constituido por
homens (15%) e mulheres (85%), o conhecimento sobuso das plantas medicinais foi
adquirido com parentes. Neste grupo foram citaasspécies das quaymbopogon citratus
(DC) Stapf (IR=2,0)Lippia alba (Mill.) N.E.Br (IR=2,0), Mentha x villosaHuds (IR=1,8) e
Alpinia zerumbe{Pers.) B.L. Burtt. & R.M. Sm. (IR=1,6) atingiravalores de IR mais elevados.
Os valores mais altos para o FCI foram observados Poencas Parasitarias (1,0), Transtornos
do Sistema Nervoso (0,79) e Transtornos do Sis@as#rintestinal (0,72).
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Conclusdes Os dois grupos demonstraram possuir um conhetimsobre a utilizacdo de
plantas como medicinais, mas apesar de o conjuatespécies citadas ser semelhante, as
espécies de maior importancia relativa e os sistecogporais mais relacionados ndo sao os
mesmos. As moradoras com treinamento revelaram elimomconhecimento sobre a diversidade

de usos das plantas e uma maior uniformidade nleecamento.

Palavras-chave:etnobotanica, plantas medicinais, comunidade urbana

Introducéo

O conhecimento nativo sobre a utilizacdo de plamaslicinais tem sido bem
documentado em varias partes do mundo [1, 2]; eltospaises, a investigacdo cientifica tem
ocorrido, principalmente, devido a sua contribuigdgalde publica, pois esta préatica tradicional
ainda € comum em varios povos, sendo mais eviderggraises em desenvolvimento, onde a
maior parte da populagéo pobre ndo tem acessoetisamentos de farmécia [3 - 6].

O uso de recursos naturais por populacbes urbdaasiigem rural, é orientado por um
conjunto de conhecimentos acumulados, resultanteldg@do direta com o ambiente natural em
gue estavam inseridos. Muitas formas de usos eompitodutos vegetais que atualmente s&o
indispensaveis a sociedade urbana, tém sua origestasn populacdes, que aprenderam a
domesticar e a manipular as propriedades curati@aglantas [7, 12]. Entretanto, as modernas
condicdes de vida destas comunidades comprometesmsanissao desse conhecimento para as
futuras geracdes, como observado em varias condesdarasileiras e outros paises da América
do Sul [5, 13 — 15].

Atualmente, as plantas medicinais e seus usoséigiaps vém sendo alvo de pesquisas
etnobotéanicas, que mostram também as circunstéswias-culturais da populagéo e preocupam-
se em resgatar e valorizar o conhecimento traditiera diversidade cultural destas sociedades
estudando a relacdo entre as plantas e as pessom@sadmaneira multidisciplinar [7 - 10]. Por
esses motivos, esta ciéncia tem recebido mais&tateg comunidade cientifica e é considerada
como um dos caminhos alternativos que mais evaioil Ultimos anos para a descoberta de

produtos naturais bioativos [11].



35

Deste modo, um estudo etnobotanico a respeito avecomento e uso de plantas
medicinais foi realizado na comunidade Muribec&)agia no municipio de Jaboatdo dos
Guararapes, litoral sul do estado de PernambucodeNte do Brasil, entre dois grupos
considerados conhecedores de plantas medicinaisposadores com treinamento e oS sem
treinamento. A pesquisa foi direcionada para redpo@d seguinte questdo: por possuirem um
treinamento de certa forma especializado sobre usanipulacdo de plantas medicinais, 0 grupo
com treinamento” possuiria um conhecimento maifoume sobre as plantas e apresentaria uma

maior diversidade de uso das espécies medicinais?

Material e Métodos

Area de estudo

O estudo foi realizado na comunidade Muribecatgrdvale periferia do municipio de
Jaboatdo dos Guararapes, situado na zona do kwokalo estado de Pernambuco e na porgéo
centro-leste da Regido Metropolitana do Recifee BEstinicipio, com uma populacdo de 581.556
habitantes, com 98% concentrada na area urbana en&%rea rural, ainda apresenta
caracteristicas interioranas e habitacbes poputamstigas misturadas com modernos prédios
residenciais e comerciais [17].

Uma caracteristica particular deste bairro é aé@nxisa o Centro de Saude Alternativa de
Muribeca (CESAM), formado atualmente por um grupo skis mulheres da comunidade,
conhecedoras de plantas medicinais, que utilizaamipalam e comercializam plantas com
propriedades terapéuticas desde o inicio de 1987plaAntas sdo cultivadas no quintal do
CESAM, em aproximadamente 300%me o prédio abriga um pequeno laboratério de
manipulacdo e processamento artesanal das espgeifisinais. As integrantes do CESAM
comercializam as plantas e medicamentos no locaragucdo, em suas casas e em feiras de
artesanato.

Estas mulheres distribuem-se em uma faixa etétige 83 e 62 anos e adquiriram o
conhecimento sobre o uso das plantas medicinaisosopais e parentes proximos; a bagagem
cultural do grupo foi aprimorada apés a criacAcC#SAM, através de cursos e treinamentos

sobre a manipulacdo e processamento das plantasciamente oferecidos pelo Centro
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Nordestino de Medicina Popular (CNMP), uma ONG agdiem Olinda-PE. Nesta pesquisa, este
grupo de mulheres foi chamado de moradores comatrento.

O grupo considerado moradores sem treinamentongafliy por vinte pessoas, residentes
em Muribeca a mais de 10 anos, também conhecederptantas medicinais, que moram em
residéncias simples e antigas situadas proximaSE®AM. Este grupo encontra-se na mesma
faixa etaria (39 e 67 anos de idade), sendo quaiaria adquiriu 0 conhecimento sobre plantas
medicinais com 0s pais ou parentes proximos e ealizaram qualquer curso ou treinamento

sobre plantas medicinais.

Entrevistas e coleta de dados

Os trabalhos de campo foram desenvolvidos dungsitas semanais a area de estudo,
com cerca de seis horas cada semana, entre junBB08ee marco de 2006. As informacgdes
sobre as plantas medicinais, cultivo, procedérerajas de uso, indicacdes terapéuticas, foram
adquiridas através de entrevistas semi-estruturgaiagduais e dialogos informais efetuados
durante todo o periodo de estudo.

As entrevistas foram realizadas junto ao grupo deadores com treinamento, constituido
por seis mulheres, integrantes do CESAM, e comadayes sem treinamento , constituido por
20 moradores da Muribeca, indicados através dactédBola de Neve, iniciada a partir de
indicacdes do primeiro grupo. Esta é uma técnicapnébabilistica, em que 0s processos ndo sao
inteiramente aleatérios e os elementos sédo esoglitid forma intencional [18], de modo que os
entrevistados indicados foram o0s que mais conleneplantas medicinais na comunidade,
podendo, de certa fora, ser considerados espéasatieo uso destas plantas.

Importancia relativa
Calculou-se a importancia relativa (IR) das plan@tadas por cada grupo de
entrevistados e as espécies que obtiveram os saimaes altos (maximo = 2) correspondem as

indicadas para um maior nimero de sistemas cogerednsideradas as mais versateis [19].

Fator Consenso do Informante
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O Fator de Consenso dos Informantes (FCI) foi dattnuvisando identificar os sistemas
corporais que apresentaram maior importancia veldtical, reunindo as indicagbes populares
em grandes categorias [19].

As indicacdes terapéuticas das plantas mediciftaem enquadradas nos seguintes
sistemas corporais [20]: doencas infecciosas (Dtiencas parasitarias (DP); doencas das
glandulas enddcrinas, da nutricdo e do metabolid@NM); doencas do sangue e dos 6rgaos
hematopoéticos (DS); doencas do sistema osteonansetécido conjuntivo (DSO); doencas da
pele e tecido celular sub-cutaneo (DPTS); trans®udp sistema visual (TSV); transtornos do
sistema nervoso (TSN); transtornos do sistema lab@mio (TSC); transtornos do sistema
respiratorio (TSR); transtornos do sistema gastiimal (TSGI); transtornos do sistema génito-
urinério (TSGU); afec¢des ndo definidas ou dores afinidas (AND); doencas sexualmente
transmissiveis (DST).

Resultados e Discussao

Conhecimento sobre os recursos medicinais

As atividades desenvolvidas no CESAM propiciam wemala que auxilia no sustento da
familia das seis mulheres que comp&em o primeiupayrde moradores da Muribeca. Elas
apresentam pouca instru¢cdo formal, pois trés comaolu o ensino médio e as outras trés
concluiram o ensino fundamental. O grupo sem tne@mdo é constituido por trés homens, dois
deles ja aposentados, e 17 mulheres, todas elas diencasa que trabalham como autbnomas
como costureiras ou na producdo de artesanate® eatros, para complementar a orgcamento
familiar. Destes, treze possuem mais de 50 anddaidke; apresentam pouca instrucdo formal,
pois 45% concluiram o ensino meédio, 45% conclui@nensino fundamental e 10% n&o
possuiam escolaridade, sabendo apenas assinanes.no

A maioria dos entrevistados dos dois grupos, cemamento (83%) e sem treinamento
(65%), nasceram e foram criados no interior do Hstel migrando para a Regidao Metropolitana
do Recife j4 adultos e quase todos (73%) informaeradquirido o conhecimento sobre plantas

medicinais com 0s pais ou parentes proximos. BExdgtud nimero de componentes, portanto, 0s
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dois grupos nao apresentam diferencas substargui@isto a género, faixa etaria e grau de
instrugcao formal.

Pesquisas realizadas em outras partes do mundo Brasil revelam caracteristicas
semelhantes as encontradas nos grupos estudadasn Estudo etnobotéanico realizado em uma
comunidade urbana do sul do pais, foi observado %% da populacdo entrevistada em
Curitiba-PR aprenderam a utilizar as plantas medisicom a familia [16]. Isso também foi
observado na regidao Nordeste, em estudo sobreaplamdicinais do Vale do S&o Francisco,
onde todos os entrevistados adquiriram o conhed¢omeom a familia sobre o uso de cada
espécie como medicamento [21].

Esta transmissédo sobre o uso tradicional dos eswsgetais, feita de pai para filho, é
observada em diferentes culturas, ha muito tempJ42], mas este cenario vem mudando no
mundo moderno. Atualmente, muitas informacfes dicasd sobre 0s usos das plantas,
principalmente das medicinais, estdo se perdendragp do tempo, devido a influéncia da
cultura moderna e a continua devastacdo de ambiaatarais, que provocam a migracao das
familias para zonas urbanas e a gradativa perdaedascas culturais [24, 25], como é observado
em Muribeca.

Na comunidade Muribeca, como em outros locais dis b4, 25], as mulheres
demonstram um maior interesse sobre as plantacimadi talvez por ficarem mais tempo em
casa e se responsabilizarem mais nos cuidados cealide de filhos e netos. Todas as
componentes do grupo com treinamento afirmaram wgpilgam e trabalham com ervas
medicinais por acreditarem em sua eficacia e na através das plantas. Entretanto, entre os
membros do grupo sem treinamento, a metade reldgilmar as plantas por acreditarem na cura,
enguanto 35% defendem a questdo de que o medicaraemdse de plantas € mais natural,
apresentando mais beneficios a salde do que o aneghito sintético; somente trés pessoas
afirmaram que utilizam plantas na cura de malescpstume, desde a infancia, tratando- se de
uma questao cultural.

Neste estudo, foram relatadas 95 espécies botamisasbuidas em 86 géneros e 55
familias (tabela 1), das quais 56 foram indicaddegpmembros do grupo sem treinamento e 70
pelas mulheres do outro grupo. Apesar de compartith muitas semelhancas, as duas listagens
tém em comum apenas 31 plantas, 0 que representeimiente de similaridade abaixo de

50%, apontando para diferencas entre os dois gamaisados.
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O total de plantas citadas ndo é muito diferentas s pessoas com treinamento
demonstraram conhecer mais espécies a nivel indivibentre os sem treinamento 40% citaram
individualmente 10 - 13 plantas, 45% citaram e@tgeplantas e os 15% restantes citaram apenas
2-4 plantas, em um total de 56 espécies. O nunmemtacdes individuais entre as seis mulheres
com treinamento foi semelhante entre elas, variateld6 a 53, demonstrando que cada uma
conhece uso medicinal para 66-76% das 70 espéité@tas pelo grupo; 0 maior nimero de
espécies citadas por cada uma se deve ao fato ddlamrem e trabalharem diariamente com
espécies medicinais no CESAM e terem participadomdesmos cursos e treinamentos sobre as

plantas medicinais.

Tabela 1 — Plantas indicadas por dois grupos dadoogs (com treinamento e sem treinamento

em plantas medicinais) da comunidade Muribecao@tdb dos Guararapes — PE).

Familia / Espécie Nome Indicacéo Modo de uso Parte SC
vernacular
Acanthaceae
Justicia pectoralivar. Chambd ou Béquico, expectorante, Xarope e infusdo FL TSR, AND
stenophylla_eon. Anador antigripal e anestésico / decocto
Amaranthaceae
Celosia cristatal.. Cristade Galo  Anti -hemorragico Infuséo FR DS
Alternanthera Acbnico Febrifugo Infusdo ou FL AND
brasiliana(L.) O. decocto
Kuntze
Anacardiaceae Tintura, pomada,
Schinus terebenthifolia  Aroeira da Anti — inflamatério, sabdo e decocto/ CS, DPTSeTSGU
Raddi Praia cicatrizante e banho FL
ginecolégico
Anacardium Caju Dor no ouvido, Sumo FT jovem  FT, DPTS, DS,
occidentalel. hipoglicemiante, Anti- (ouvido) e ECS, AND
inflamatorio infusdo, decocto CS
Annonaceae
Annona muricatd.. Graviola Hipocolesterolmiante, Infuséo FL DGNM e DS

emagrecedor e
hipoglicemiante

Apiaceae
Foeniculum vulgare Erva- doce Antidiarréico, Infusdo, decocto SM TSGI, TSGU
Mill. flatuléncia e
antiespasmadico
menstrual
Apocynaceae
Catharanthus roseus Boa noite Antigripal, Infusdo / 3 FR FR TSR,
(L)G.Don branca expectorante, béquico e AND
debilidade
Aspidosperma Pau-pereira Hipoglicemiante Infuséo FL DS

parvifoliumA. DC.
Araceae



Xanthosoma
sagittifoliumSchott
Asteraceae

Vernonia condensata
Baker

Lactuca sativel..
Artemisia vulgarid_.

Solidago chilensis
Meyen
Acanthospermum
hispidiumDC.

Agerantum conyzoides

L.

Coreopsis grandiflora
L.

Begoniaceae
BegOniareniformi
Hooks.

Boraginaceae
Symphytum officinale
L.

Heliotropium indicum
L.

Brassicaceae
Nasturtium officinale
R.Br.
Brassicaoleracea
Linn.

Bromeliaceae
Ananas comosug..)
Merr

Cactaceae

Cereus jamacaridC.
Caesalpiniaceae
Senna occidentalid_.)
Link

Senna corymbosa
(Lam.) H. S. Irwin &
Barneby

Capparidaceae
Cleome hassleriana
Chodat.
Caprifoliaceae
Sambucus australis
Cham. & Schitdl.
Caricaraceae
Carica papaya..

Taioba

Alcachofra

Alface
Artemisia

Erva Lanceta

Espinho de
Cigano

Mentrasto

Camomila

Caapeba

Confrei

Fedegoso

Agrido

Couve

Abacaxi

Mandacart
Manjerioba

Sena

Mussambé

Sabugo

Mamoeiro

Osteoporose

Afeccdes do figado,

digestivo, afec¢6es dos

rins, emagrecedor,
cefaléia.
Calmante
Antiespasmédico

menstrual e afec¢Bes do

atero
Tumefagéo

Béquico,
broncodilatador e
debilidade
Antireumatico, anti-
artrite e
antiespasmadico
menstrual
Calmante

Afecc¢des dos rins

Folhas cozidas

FL

Infusdo / decocto FL

Decocto
Infusdo e
garrafada

Tintura e

pomada

Xarope e decocto

FLT

FL

FL

FL

Pomada e tintura RM

de cereais

Decocto, infusdo

Infuséo

FR

FL

Cicatrizante e contra Pomada e xampu FL

gueda de cabelo
Cicatrizante

Expectorante e
antigripal
Digestivo

Expectorante e
antigripal

Afecc¢des dos rins

Problemas psicolégicos

Antiespasmédico
menstrual,
emagrecedor, febrifugo
e hipocolesterolmiante

Béquico e antigripal

Béquico e antigripal

Expectorante e
antigripal

Decocto /

externo
Xarope

Sumo

Xarope

Decocto
Infuséo

Infuséo

Xarope

Decocto

Xarope

RM

FL

FL

FT

ECS
FL

FL

FL,
FR

FL

FTV

40

DSO

TSGI, DGNM
TSGU, AND

TSN
TSGU

AND

TSR, AND

DSO e TSGU

TSN

TSGU

DPTS

DPTS

TSR

TSGI

TSR

TSGU
TSN

TSGU,
DGNM, AND
e DS

TSR

TSR

TSR



Celastraceae

Maytenus aquifolium Espinheira- Ins6nia e digestivo Infuséo FL TSN, TSGI

Mart. santa

Chenopodiaceae Infusdo, sumo,

Chenopodium Mastruz Béquico, expectorante e xarope e triturar  FL TSR e DP

ambrosioided.. vermifugo. no leite

Chrysobalanaceae

Chysobalanus icach. Guagiru Hipoglicemiante e Infuséo FL DS,
emagrecedor DGNM

Clusiaceae

Vismia guianensis Lacre Afecc¢des dos rins Infuséo FL TSGU

(Aubl.) Choisy
Convolvulaceae

Ipomea pes-caprae Salsa da praia Coceira Sabéo FL DPTS
(L.)R.Br.

Operculina Batata de Purgante e depurativo Crua Rz TSGI, DS
macrocarpa(L.) Urb. purga

Costaceae

Costus spiraligJacq.) Canade Afecc¢des dos rins Decocto ou RM, TSGU
Roscoe Macaco infusdo FL

Crassulaceae

Kalanchoe Corama branca Gastrite e afec¢fes do Xarope, FL  TSGleTSGU
blossfeldianaPoelln. Utero e ovério garrafada e sumo

Kalanchoe brasiliensis Corama branca Béquico, debilidade, Xarope e sumo FL TSR, AND,
Camb. antiulceroso TSGI
Cucurbitaceae

Momordica charantia Mel&o-de-séo- Escabiose Sabdo e RM DPTS

L. caetano cataplasma

Luffa operculata(L.) Cabacinho Sinusite Decocto ¥ FT FT TSR
Cong.

Cucumis meld.inn. Meléo Gastrite Suco FT TSGI
Curcubitaspp. Abdbora Dor de ouvido Sumo FR AND
Euphorbiaceae

Phyllantus amarus Quebra-pedra Afecc¢des dos rins Decocto RM TSGU
Schumach.

Croton rhamnifolius Velame Calmante Infuséo FL TSN

(Kunth.) Muell. Hrg.
Flacourtiaceae

Casearia ramiflora Café-beiréo Micoses Tinturas FL DP
Vahl.
Lamiaceae
Plectranthus Horteld da Antigripal, béquico,  Xarope, ingerir  FL TSR, AND,
amboinicugLour.) folha larga expectorante, a folha fresca; DI
Spreng inflamacg&o da garganta, sumo quente
dor de ouvido e (ouvido)
bactericida
Mentha x villosaHuds Horteld da Expectorante, Xarope, infusdo, FL TSR, TSC,
folha milida  antigripal, cardiotbnico, sumo e ingerir DP, AND
hipertensdo, derrame, fresca
vermifugo, cefaléia.
Mentha arsensit. Horteld Inflamac&o da garganta Ingerir fresca FL TSR
Pimenta
Ocimum basilicunt.. Manjericao Sinusite e inflamacédo Tintura, Infusdo/ FL TSR e TSV
nos olhos inalacéo e
cataplasma

Hyptis suaveoler (L.) Samba- caita Cicatrizante Pomada, tintur. FL DPTS



Poit

Plectranthus barbatus  Sete dores

Andrews

Marrubium vulgarel. Boldinho

Ocimum gratissimum  Alfavaca de

L. Caboclo/Louro

Ocimum selloBenth Alfavaca
branca

Lauraceae

Persea americana Abacate

Mill.

Nectandra leucantha Canela

Nees.

Liliaceae

Aloe Veral. Babosa

Allium sativuni. Alho

Malphighiaceae

Malphighia glabral. Acerola

Mimosaceae

Stryphnodendron Barbatiméo

adstringengMart.)

Coville

Anadenanthera Angico

colubrina (Vell.)

Brenan

Moraceae

Artocarpus integrifolia Jaca

Linn.

Myrtaceae

Psidium guajavd.. Goiabeira

Eugenia unifloral. Pitanga

Eucalyptus citriodora Eucalipto

Hook.
Syzygium aromaticum Cravo-da-india
(L) Merril. & Perry
Nyctaginaceae
Boerhavia diffusd.. Pega-pinto
Oxalidaceae
Averrhoa bilimbiL.
Averrhoa carambola
L.

Papilionoidaceae
Erythrina velutina
Willd

Passifloraceae
Passiflora eduliSIMS

Piripriri
Carambola

Mulungu

Maracuja

e sumo
Afeccdes do figado, Infusdo e sumo FL
digestivo,
antiespasmadico
menstrual, dores e mal
estar
Afeccdes do figado, Infuséo FL

antidiarréico
Hipertensao, antigripal,
febrifugo, antidiarréico
e digestivo
Cisco no olho,

Infusdo /banhoe FL
xarope

Colocar semente SM,

antidiarréico, digestivo, no olho, infusdo/ FL
antigripal e hipertensdo banho e xaropes
Afeccdes do figado e Infuséo FL
dos rins e diurético
Antivomitivo e Infuséo, decocto  CS,
cardiot6nico FL
Anti-inflamatério e Cataplasma, FL
contra queda de cabelo xampu e sumo
Antigripal Infusdo BB
Béquico Xarope FT
Cicatrizante Tintura, decocto ECS
/ externo
Expectorante, Decocto e CS
broncodilatador e Xarope
antialérgico
Cardiotbnico Infuséo FL
Antidiarréico Infuséo BT,
FL
Antidiarréico e Infuséo FL,
calmante BT
Antifebrifugo Infusdo FL
Cefaléia Infusdo FR
Infecgdo urinéria e anti- Decocto Rz
inflamatorio
Hipoglicemiante Suco FT
Diurético, afec¢des dosinfusdo e suco/ FL,
rins e sistema urinario FT FT
Calmante Decocto Cs
Calmante e Infusdo/FLe p6 FL,
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TSGI, TSGU
AND

TSGI

TSC, TSR,
ADN, TSGI

TSV, TSGl e
TSR, TSC

TSGU, TSGI,

AND, TSC

DPTS
TSR
TSR

DPTS

TSR e AND

TSC

TSGI
TSGI, TSN
TSR

AND

TSGU, ADN

DS
TSGU

TSN

TSN, DS



Phytolaccaceae

hipoglicemiante da casca do fruto FT

Petiveria alliacea L. Atipim Dores, antireumatico, Pomada e tintura FL AND, DSO e
anti-artrose, cefaléia, DPTS
antialérgico e furiinculo
Piperaceae
Peperomia pellucida Lingua de sapo Hipocolesterolmiante Infuséo e ingerir  FL DS
(L.) Kunth fresca
Plantaginaceae
Plantago major.. Transagem Inflamacé&os da Infuséo FL, TSR e TSGI
garganta e antidiarréico FR
Poaceae
Cymbopogon citratus ~ Capim Santo Hipertensao, Infuséo FL TSC, DS,
(DC) Stapf cardiotdnio, calmante, TSN, TSGI,
digestivo, antidiarréico, TSGU
depurativo e tensdo pré-
mesntrual
Portulacaceae
Talinum paniculatum Bredo AfecgBes dos ossos  Ingerir fresca FL DSO
(Jacq.) Gaertn.
Punicaceae Decocto,
Punica granatunt.. Roméa Inflamac&o da garganta gargarejo e sumo CFT, TSR, TSV
e afec¢Bes dos olhos ~ SM no olho SM
Quenopodiaceae
Beta vulgarisLinn. Beterraba Expectorante e Xarope Rz TSR
var. esculentaSalisb. antigripal
Rubiaceae
Genipa americana. Genipapo Antigripal, béquico, Xarope FT TSR
expectorante
Coutarea hexandra Quina Depurativo Guarrafada FL DS
(Jacg.) K. Schum
Rutaceae
Citrus aurantiumL. Laranjeira Ins6nia e calmante Infuséo FL TSN
Ruta graveolenk. Arruda Piolho Infusdo/ banhoe FL DP
sab&o
Pilocarpus Jaborandi Contra queda de cabelo  Sumo / xampu FL TSDP
pinnatifoliusLem.
Citrus limon(L.) Limoeiro Antigripal Infusdo FT TSR
Burm.f.
Sapotaceae
Sideroxylon Quixaba Anti-inflamatério Decocto / FL, DPTS
obtusifolium(Roem. & externo Cs
Schull.) T.D. Penn.
Scrophulariaceae
Scoparia dulcid.. Vassourinha Hemorrdida, Pomada e FL, TSGU, TSC,
de Botéo ginecolégica, decocto Rz TSGI
antidiarréico e digestivo
Solanaceae
Solanum paniculatum Jurubeba Anemia Sumo FT DS
L.
Solanum tuberosum  Batata inglesa Digestivo e Sumo CL TSGI
Linn. antiulcerogénico
Sterculiaceae
Guazuma ulmifolia Mutamba Queda de cabelo Sumo/xampu  FL DPTS

Lam.
Urticaceae
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Laportea aestuang..) Urtiga Afecc¢des dos 0sso0s, Ingerir o p6 FL DSO

Chew vermelha osteoporose folhas

Verbenaceae

Lippia Alba (Mill.) Erva Cidreira Anemia, calmante, Infuséo FL TSN, DS,

N.E.Br insénia, hipertenséo, TSC, TSGl,
antidiarréico, digestivo, TSGU

antiespasmadico
menstrual e depurativo
Vitex agnus-castus. Liamba Antiespasmédico  Infusdo e tintura FL TSGU, AND
menstrual e analgésico

Violaceae
Hybanthus calceolaria  Pepaconha Purgante Xarope FL TSGI
(L.) Schulze-Menz
Vitaceae
Cissus verticillataL.) Insulina Hipoglicemiante Infuséo FL DS
Nicholson and C.E.
Jarvis
Zingiberaceae Decocto /banho;
Alpinia zerumbet Colbnia Antifebrifugo, béquico, infusdo; tintura/ FR, TSN, TSC
(Pers.) B.L. Burtt. and expectorante, antigripal FR e xarope FL, TSR
R.M. Sm. analgésico, hipertensao Rz AND

e cardiotdnico
Zingiber officinale Gengibre Garganta e artrose Mascare RZ TSR e DSO
Roscoe cataplasma

BB= bulbo, BT = broto, CFT = casca do fruto, CL=ulea CS = casca, ECS = entrecasca, FL = folha$§,Ffolhas com talo, FR= flores, FT =
fruto, FTV= fruto verde, RM = ramos, RZ = raiz, SMementes. SC =sistemas corporaDN = afec¢bes ndo definidas; DGNM =
doencgas das glandulas enddcrinas, da nutricdoneetabolismo; DI = doengas infecciosas; DP = doepesasitarias; DPTS =
doencgas da pele e tecido sub-cuténeo; DS = dodocgsangue; DSO = doencas do sistema 0sseo; T@Dstamos do sistema
circulatdrio; TSGI = transtornos do sistema gatstinal; TSGU = transtornos do sistema génitoaniin TSN =transtornos do

sistema nervoso; TSR = transtornos do sistemaragdpo; TSV = transtornos do sistema visual.

Importancia Relativa

No grupo sem treinamento o nimero de plantas tjngiram valores de IR igual ou
superior a 1,0 € bem menor (11) que o verificadma s com treinamento (20), o que
indiretamente revela uma diferenca de conhecimsalwe a diversidade de usos das plantas
citadas pelos membros dos dois grupos (tabelas2a3)56 espécies indicadas como medicinais
pelo primeiro grupo, 19,3% atingiram valores de ongncia relativa igual ou superior a 1,0;
Cymbopogon citratugIR=2,0), Lippia alba (IR=2,0), Mentha x villosa(IR=1,8) e Alpinia
zerumbet(IR=1,6) atingiram os maiores valores, com indies; para diversas enfermidades
(tabela 2).C. citratus, A. zerumbete L. alba também apresentaram valores de importancia
relativa superiores a 1,0 no segundo grupo, porgientha x villosaalcancou um IR=0,53,

destacando-se neste grupetiveria alliacea(2,0) eOcimum sello(1,6) (tabela 3).
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35Das plantas citadas pelos 20 moradores semrreirta, quatro espécies apresentaram

importancia relativa acima de 1,50, sete espécige ,00 e 1,49, treze entre 0,5 e 0,99 e 32

espécies entre 0,1 e 0,49 (tabela 2), enquantopidasas citadas pelas seis mulheres com

treinamento, duas espécies apresentaram importé@aisva acima de 1,50, 18 espécies entre 1 e

1,49 e 50 espécies entre 0,50 e 0,99 (tabelaiBjeEessante notar que varias espécies obtiveram

valores diferentes entre os dois grupos, comoaso deP. alliaceae O. selloj que apresentaram

valores de IR mais elevados (2,0 e 1,6) no grupo tteinamento em relagcdo aos registrados

entre os moradores sem treinamento (0,34 e 0,68)ba, C. citratus A. zerumbeé M. x villosa

apresentaram valores de importancia elevados, drafi@s na primeira classe (1,5-2,0) no grupo

dos moradores sem treinamento, enquanto entre Heemasi com treinamento situaram-se em

classe inferior, particularmenhé. x villosa .

Tabela 2 — Importancia relativa das espécies degsdacitadas pelos moradores sem treinamento

em plantas medicinais da comunidade Muribeca (Jabats Guararapes, Pernambuco).

Importancia Relativa
150- 2,0
(4 spp.)

1,0-1,49
(7 spp.)

0,5-0,99
(13 spp)

Espécies
Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ( 2,0); Cymbopogon citratu@DC) Stapf. (2,0)Mentha x
villosa Huds. (1,80); Alpinia zerumbet(Pers.) B.L. Burtt. & R.M. Sm. (1,60).

Ocimum gratissimuni. (1,37); Senna corymbosglam.) H. S. Irwin Barneby
(1,37);Plectranthus barbatusndrews (1,31)Kalanchoe brasiliensi€amb. (1,17);
Plectranthus amboinicu@our.) Spreng (1,11)Anacardium occidentale. (1, 03);

Vernonia condensat@aker (1,03).

Justicia pectoralisvar. stenophyllaLeon. (0,97);Catharanthus roseuf..) G. Don

(0,97); Foeniculum vulgareMill. (0,83); Acanthospermum hispiduBC. (0, 69);
Annona muricatd.. (0, 69);Chysobalanus icach. (0, 69); Eugenia unifloral. (O,

69); Maytenus aquifoliumMart. (0, 69); Nectandra leucanthaNees. (0, 69);
Ocimum selloBenth (0, 69)Punica granatuni. (0, 69);Sambucus australSham.

& Schltdl. (0, 69):Averrhoa carambold.. (0, 63).

Ananas comosi (L.) Merr (0,49);Beta vulgari Linn. var. esculent: Salisb. (0,49)
Carica papayal. (0,49); Citrus aurantiumL. (0,49); Cleome hasslerian&€hodat.
(0,49); Genipa americanal. (0,49); Persea americanaMill. (0,49); Schinus



0,1-0,49
(32 spp)
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terebenthifolia Raddi (0,49);Scoparia dulcisL. (0,49); Solanum tuberosunt.

(0,49); Allium sativumL. (0,34); Aloe veraL. (0,34); Aspidosperma parvifolium.

DC. (0,34);Brassica oleracea. (0,34);Cereus jamacarDC. (0,34);Chenopodium
ambrosioided.. (0,34); Citrus limon (L.) Burm.f. (0,34);Coreopsis grandifloral.

(0,34); Costus spiralis(Jacq.) Roscoe (0,34%;ucumis meld_. (0,34); Curcubita
spp. (0,34)Hyptis suaveolend..) Poit (0,34);Luffa operculata(L.) Cong. (0,34);
Nasturtium officinaleR.Br. (0,34);Passiflora edulisSims (0,34)Petiveria alliacea
L. (0,34); Phyllantus amarusSchumach. (0,34)Psidium guajaval. (0,34);
Sideroxylon obtusifolum(Roem. & Schull.) T.D. Penn. (0,34)Syzygium
aromaticum(L.) Merril. & Perry. (0,34);Vismia guianensig¢Aubl.) Choisy (0,34);
Vitex agnus-castus (0,34);

Tabela 3 — Importancia relativa das espécies degsacitadas pelos moradores com treinamento

em plantas medicinais da comunidade Muribeca (Jabats Guararapes, Pernambuco).

Importancia Relativa

15-20
(2 spp.)

1,0-1,49
(18 spp.)

0,5-0,99

Espécies

Petiveria alliaceal. (2,0); Ocimum selloBenth. (1,6).

Ageratum conyzoidds (1,27);Chenopodium ambrosioidés (1,27);Plectranthus
amboinicus(Lour.) Spreng (1,27)Schinus terebenthifoliaddi (1,27))Vernonia
condensatdBaker (1,27)Alpinia zerumbet(Pers.) B.L. Burtt. & R.M. Sm. (1,07);
Anadenanthera colubringVell.) Brenan (1,07);Annona muricatal. (1,07);
Boerhavia diffusa_. (1,07); Cymbopogon citratu¢DC) Stapf. (1,07)Lippia alba
(Mill.) N.E.Br. (1,07);0cimum basilicunt. (1,07);0cimum gratissimurh. (1,07);
Operculina macrocarpdL.) Urb. (1,07);Persea americanill. (1,07); Plantago
major L. (1,07); Scoparia dulcid.. (1,07);Zingiber officinaleRoscoe (1,07).

Aloe ver: L. (0,73); Artemisia vulgari L. (0,73); Marrubium vulgareL. (0,73);
Solidago chilensis Meyen (0,73); Symphytum  officinale L.  (0,73);
Acanthospermum hispiduBC. (0,53);Artocarpus integrifolia L{0,53); Averrhoa
bilimbi L. (0,53); Begonia reniformis Hooks. (0,53);Casearia ramifloraVahl.
(0,53); Celosia cristatal. (0,53);Cissus verticillata(L.) Nicholson & C.E. Jarvis
(0,53); Citrus aurantiumL. (0,53); Cleome hasslerian&Zhodat. (0,53);Costus
spiralis (Jacq.) Roscoe (0,53 outarea hexandr@Jacq.) K. Schum (0,53%roton
rhamnifolius (Kunth.) Muell. Arg. (0,53); Erythrina velutina Willd. (0,53);
Eucalyptus citriodoraHook. (0,53);Eugenia unifloralL. (0,53);Genipa americana
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(50 spp.) L. (0,53); Guazuma ulmifoliaLam. (0,53); Heliotropium indicumL. (0,53);
Hybanthus calceolaria(L.) Schulze-Menz (0,53)Hyptis suaveolengL.) Poit.
(0,53); Ipomea pes-capra€..) R.Br. (0,53);Justicia pectoralisvar. stenophylla
Leon. (0,53);Kalanchoe blossfeldian®oelln. (0,53); Lactuca satival. (0,53);
Malphighia glabraL. (0,53);Laportea aestuanf..) Chew (0,53)Mentha arvensis
L. (0,53); Mentha x villosa Huds. (0,53); Momordica charantialL. (0,53);
Nasturtium officinale R.Br. (0,53); Passiflora edlis Sims (0,53); Peperomia
pellucida (L.) Kunth (0,53); Phyllantus amarusSchumach. (0,53)Pilocarpus
pinnatifoliusLem. (0,53);Plectranthus barbatusndrews (0,53)Psidium guajava
L. (0,53); Punica granatumL. (0,53); Ruta graveolensL. (0,53); Senna
occidentalis(L.) Link (0,53); Sideroxylon obtusifoliun{fRoem. & Schull.) T.D.
Penn. (0,53)Solanum paniculaturh. (0,53); Stryphnodendron adstringeKislart.)
Coville (0,53); Talinum paniculatun{Jacq.) Gaertn. (0,52)Yitex agnus-castuls.
(0,53); Xanthosoma sagittifoliurBchott (0,53).

Espécies com maiores valores de importancia redativ

Cymbopogon citratué uma espécie exotica e seu consumo pode sen&ftoma de cha
e processado nas formas de extrato aquoso e desseacial [27]. O cha das folhas da espécie
tem larga utilizacdo popular para nervosismo, felosse, dores diversas (dor de cabeca,
abdominais, reumaticas) e alteracdes digestivanpatispepsia e flatuléncia [29]. O seu dleo
essencial, rico em citral e largamente utilizaddndistria de alimentos e cosméticos [28], tem
atividade antimicrobiana sendo o citral o respoek@ela acdo calmante [29]. Estes dados
reforcam as informacgdes fornecidas pelos entrelastaprincipalmente em relacdo a indicacéo
como calmante (tabela 1).

Lippia albaé uma espécie nativa, plantada e usada em todasil Bor suas atividades
farmacoldgicas como analgésica, anti-espasmédidmante e sedativa [30]. Através de estudos
guimicos foi possivel observar a presenca de citm@iceno, limoneno e carvona no Oleo
essencial, a concentracdo variando conforme o ciftama de cultivo [29]. O citral tem acao
calmante, o mirceno tem acao analgésica, o limoapnesenta acdo sedativa e a carvona, acao
mucolitica [29].E uma espécie indicada pelos moradores de Murib@@acinco diferentes tipos
de sistemas corporais, sendo que as principaisicagiies citadas pelos entrevistados e
confirmadas por dados de literatura relacionamesesgstemas nervoso e afecc¢des nédo definidas,

pela acdo de calmante e analgésica (tabela 1).
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De origem exoticaAlpinia zerumbeté uma herbacea de grande porte usada como
ornamental e medicinal em diferentes regifes dsiBr@ 6leo essencial é rico em mono e
sesquiterpenos, com maior concentracao de cinegpmeol, mas entre seus componentes fixos,
0s mais importantes sao os flavondides e as kawags [29]. O extrato aquoso das folhas e o
Oleo essencial submetido a ensaio farmacoldgicstnaram acdo anti-hipertensiva e levemente
tranquilizante [29], o que € compativel com suaicaghBo popular para tratamento da
hipertensdo.A. zerumbetfoi indicada pelo grupo de moradores sem treindongrara o
tratamento de enfermidades como febre, tosse,,gigres, hipertensdo e coracdo, enquanto as
seis mulheres com treinamento a indicaram pararteipEio e como calmante (tabela 1); as
indicacdes dos componentes dos dois grupo de mesada Muribeca se enquadram em quatro
diferentes tipos de sistemas corporais, mas asaqQes citadas pelos entrevistados e
confirmadas por dados de literatura relacionamaesesgstemas nervoso e circulatorio, pela acao
de calmante e para hipertensao.

Mentha x villosa popularmente conhecida como horteld da folha aigéduma planta
exotica, medicinal e aromatica, cultivada em todBrasil, sendo largamente utilizada pelas
industrias quimica, farmacéutica e de alimento$ [B1uso no tratamento contra ameba, giardia e
tricomonas, observado nos arredores de Recifejrneanf indicacdo popular [29]. Em ensaio
clinico com extrato hidro-alcodlico, observou-se percentual de cura de 95% dos casos de
amebiase e 70% dos casos de giardiase, em ma¥ deldltos e criangas; também mostrou um
elevado indice de cura na tricomoniase uroger#ifil [O estudo quimico do seu 6leo essencial
registra a presenca de 30% a 90% de Oxido de fperia, mas ainda ndo foi possivel
determinar se € este ou outro componente que age seu principio ativo [29]. Embora tenha
atingindo classes de valores diferentes entre mogadIR=0,53) e ndo moradores (IR=1,80),
Mentha x villos&oi citada em quatro diferentes tipos de sistecosporais, pelos dois grupos de
entrevistados de Muribeca, para problemas comoe gipracdo, hipertensdo, expectorante,
verminoses, enxaqueca e derrame (tabela 1), semdontada por dados de literatura contra
verminoses.

Os principais constituintes quimicos Eetiveria alliacea conhecida como atipim, tipim,
tipi, erva-pipi e amansa-senhor, sédo 6leo essematierina, glucosideo e saponinas, nitrato de
potassio, acidos palmiticos, linoléico e esteariesitosterol, trisulfeto de dibenzila, nitrato de

sbdio, &cido glutamico, serina glicinol e alantofd2a]. Estudos fitoquimicos e farmacoldgicos



49

mostraram que o extrato desta planta contém umivyedsgrincipio ativo hipoglicemiante
relacionado com a acédo da insulina [33]. Aprestmidade, dependendo do modo de uso, e o
pd da raiz em pequenas doses provoca insénianalii@s e abala o sistema nervoso [29]. O uso
continuo determina apatia, imbecilidade, podendivqmar a morte e tais propriedades eram
usadas pelos escravos para “amansar’ 0s seuseuomesmo mata-los; € também usada
popularmente como abortiva [29, 32]. Em estudodizestos por diferentes autoresgém de
cumarinas, foram encontradas saponinas, flavonditeesnos, principalmente os sulfetos
organicos, trissulfeto de dialila, benziltiol e mst analogos, responsaveis por suas agdes e pelo
odor de alho [29]0O uso deP. alliaceafoi indicado pelos entrevistados de Muribeca pis#a
sistemas corporais, principalmente para problemasaticos, artrose e enxaqueca (tabela 1), o
gue concorda com outras indicagdes populares ptaa mesmas doencgas [29, 32].

Ocimum selloié um subarbusto, nativo do Brasil [29, 34]. Selscjpais constituintes
guimicos sao 6leos essenciais, taninos, saponipigsnentos [32]. O 6leo essencial é constituido
principalmente de metil-eugenol [35, 36], metil-cical, trans-anetole e cis-anetole e cariofileno
[37; 38]. O uso medicinal contra gripe utilizado ecanunidade Muribeca pode ser confirmado
por outras indicacfes populares, mas 0 seu usd @mrao anti-diarréico e contra corpos
estranhos (cisco) no olho parece ser inédito. A agdi-gripal e anti-diarréica desta espécie, por
falta de estudos suficientes, ainda ndo tem comagéay cientifica (tabela 1).

Sistemas corporais

Considerando os valores do Fator de Consenso doriahte, houve maior concordancia
entre os moradores de Muribeca sem treinamentandasacoes de plantas para tratamento de
doencas parasitarias (FCI=1,0), transtornos dcersst nervoso (FCI=0,79) e do sistema
gastrintestinal (FCI=0,72); entre as seis mulhem® treinamento houve maior concordancia
para plantas empregadas no tratamento de doerigeasiasas (FCI=1,0), doencas das glandulas
endocrinas, da nutricdo e metabolismo (FCI=0,9pendas do sistema osteomuscular e tecido
conjuntivo (FCI=0,89). Analisando-se a figura 1 statam-se valores elevados de FCI para os
diferentes sistemas corporais relacionados ao gitapgessoas com treinamento, demonstrando
uma uniformidade de conhecimento que ja era espemalas atividades que essas mulheres
desenvolvem no CESAM.
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Figura 1-Valores do Fator Consenso do Informanggstmdos entre os entrevistados com e sem
treinamento, moradores da comunidade Muribeca &labalos Guararapes — PE), referentes as plantas
medicinais indicadas para os diferentes sistemgsorais: ADN — afeccbes ndo definidas; DGNM -
doencas das glandulas enddcrinas, da nutrigdongetibolismo; DI — doengas infecciosas; DP — doencas
parasitarias; DPTS — doencas da pele e tecido ban; DS — doencas do sangue; DSO — doencgas do
sistema 0sseo; TSC — transtornos do sistema dibciolaTSGI — transtornos do sistema gastrintektina
TSGU - transtornos do sistema génito-urinario; FSisanstornos do sistema nervoso; TSR — transtornos

do sistema respiratério; TSV- transtornos do siateisual.

Em pesquisas realizadas junto a diferentasun@ades, no Brasil, observa-se
freqientemente que diversas espécies vegetais it@tasc para problemas dos sistemas
respiratorio e gastrintestinal, incluido doencasg@tarias, como verminoses [1, 16, 39 — 41]. O
uso de plantas medicinais para transtornos dar&astervoso, doencas das glandulas enddcrinas,
da nutricdo e metabolismo e doencas do sistemamsteular e tecido subcutaneo é pouco
citado, sendo somente uma ou outra planta indipata estes problemas, contrastando com o
observado no presente estudo. Por serem doenga®nadas com a forma de vida moderna e
por Muribeca se tratar de uma comunidade urbana@easoas parecem buscar, através das

plantas, uma forma mais saudavel de combater estes.

Conclusbes

Os moradores da comunidade Muribeca entrevistaol@sesente trabalho demonstraram
possuir um bom conhecimento sobre a utilizacadatetas como medicinais, mas as espécies de

maior importancia relativa e os sistemas corpareis relacionados ndo sdo os mesmos para 0s



dois grupos. As seis mulheres com treinamento aem@ um melhor conhecimento sobre a
diversidade de usos das plantas e uma maior unidfade no conhecimento, o que ja era
esperado, por este grupo trabalhar diariamenteesmp@cies medicinais no CESAM e por terem

frequentado cursos de aperfeicoamento.

Esta pesquisa mostrou também que alguns dos ssst@n@orais mais indicados por esta
comunidade urbana estdo relacionados com a formeidde moderna, como transtornos do
sistema nervoso, doengas das glandulas endocdaasutricdo e metabolismo e doencas do

sistema osteomuscular e tecido subcutaneo.
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6. CONCLUSOES

Em Muribeca, o grupo dos 20 moradores possui urhemmento sobre a utilizacdo de
plantas no tratamento de doencas comparavel ao giap seis integrantes do CESAM. O total
de plantas citadas como medicinais pelos dois gru@@m é muito diferente na comunidade,
apesar das seis mulheres demonstrarem conhecer aior mimero de espécies a nivel
individual. O conjunto de espécies citadas é seamégh mas as espécies de maior importancia
relativa e os sistemas corporais mais relacionaaosiso de plantas medicinais ndo sdo os

mesmos para 0s dois grupos.

O esforco e dedicacdo das seis mulheres integrdat€ESAM tém atraido o interesse
de adultos e jovens da comunidade jovem de Murjbeoatribuindo para a pratica do
conhecimento tradicional sobre plantas medicinmisuena comunidade urbana nordestina. Os
resultados deste estudo mostram que o CESAM é oriamte ponto de apoio a saude primaria
da populacao local, com baixo custo para o tratéon@mdoencas a partir de plantas.

As informacgdes das integrantes do CESAM sobre l@agio del. aestuanse X.
sagittifoliumna prevencao e tratamento de doencas dos 0s$ns, x@steoporose, concordam
com os resultados das andlises do teor de calee(Cd"), em folhas de ambas as espécies. As
substancias que sdo consideradas toéxicas, preseatesfolhas deX. sagittifolium séo
efetivamente eliminadas pelo cozimento, concordaaho a indicacéo feita pelas integrantes do
CESAM, para o consumo seguro das folhas em saladasjuantidade significante de*Caa
forma aproveitavel pelo organismo humano, presemteambas as espécies, podera atuar como

complemento alimentar.



7. ANEXOS

7.1. llustracdes referentes a comunidade Muréca

MAPA DA [
REGIAQ METROPOLITANA
DO RECIFE

Figura 1 — Localizacdo da comunidade Muribeca nmicipio de Jaboatdo dos Guararapes,

litoral sul de Pernambuco, Nordeste do Brasil.

Figura 2 — Entrada do Centro de Saude Alternatevavidiribeca (CESAM) em Jaboatdo dos

Guararapes, Pernambuco.
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Figura 3 — Quintal onde séo cultivadas as plantdicmais do Centro de Saude Alternativa de
Muribeca (CESAM) em Jaboatdo dos Guararapes, Péuwm Destaque para 0s canteiros

delimitados com auxilio de garrafas plastica chéeaégua .

Figura 4 — Laboratério de manipulacdo de medicameatural do Centro de Saude Alternativa

de Muribeca (CESAM), Jaboatdo dos Guararapes, P&uco.
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Figura 5 — Medicamentos artesanais produzidos @datro de Salde Alternativa de Muribeca
(CESAM), Jaboatédo dos Guararapes, Pernambuco.

Figura 6 — Comercializacdo dos medicamentos natudd Centro de Saude Alternativa de
Muribeca (CESAM), em feira de artesanato por dudsgrantes: Giselda Alves da Silva e

Severina de Aradjo.
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7.2. llustracOes deLaportea aestuangl..) Chew e Xanthosoma sagittifoliumSchott.

a_
Figura 7 —Laportea aestuangl..) Chew (urtiga): a- crescendo no quintal do Benle Salde
Alternativa de Muribeca (CESAM); b- caule avermeiha

Figura 8 —Xanthosoma sagittifoliurchott. (taioba) no quintal do Centro de SauderAktiva
de Muribeca (CESAM).
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RESUMO

Na comunidade Muribeca, localizada na periferidal®atdo dos Guararapes-PE, efetuou-se um
estudo sobre o conhecimento tradicional junto a daipos conhecedores de plantas medicinais,
seis moradoras que possuem treinamento sobre ® msmipulacdo das plantas e 20 moradores,
sem treinamento, indicados através da técnica @ldeve. Durante 10 meses foram realizadas
entrevistas semi-estruturadas e conversas inforjonait® as seis mulheres que compdem o
Centro de Saude Alternativa de Muribeca (CESAMpadnante ponto de apoio a saude primaria
da populacéo local, com tratamento de doencasta garplantas, e com os 20 moradores da
comunidade. Sdo cultivadas no CESAM 44 espéciescinai$, distribuidas em 29 familias,
destacando-se Lamiaceae (8 spp.) e Asteraceag (6 Bpzenove espécies sdo manipuladas e
comercializadas como fitoterdpicos. As plantasdesana maioria (25) s&o originarias da
Ameérica Tropical ou América do Sul e apenas 12rsiitvas do Brasil. Os usos mais relatados
estdo relacionados aos sistemas respiratério jrgastinal e nervosdetiveria alliaceal. (2,0)

e Ocimum selloiBenth. (1,6) apresentaram os maiores valores dertanria Relativa. Dez
espécies foram indicadas como toxicas se ndo useolastamente; destas{anthosoma
sagittifolium Schoot (Araceae) éaportea aestuangL.) Chew. (Urticaceae), utilizadas na
prevencdo e tratamento de doencas dos 0ssos, camste@orose, foram selecionadas para
analisar a concentracdo de calcio livre ({;aa fim de confirmar a indicagdo popular. As
entrevistadas relataram as formas de manipulag@ssérias para 0 uso das duas espécies como
medicinais, além de ensinarem como manipula-laa edtar efeitos indesejaveis. As folhas de
X. sagittifoliume L. aestuanspresentaram quantidade significante d€ Gaforma aproveitavel
pelo organismo humano. No grupo das seis entesldst um total de 70 espécies botanicas
foram citadas e as que apresentaram o0s maioreeeyale Importancia Relativa (IR) foram
Petiveria alliaceaL. (2,0) seguida po©cimum selloBenth. (1,6); os sistemas corporais mais
indicados, através do fator consenso do informgR€@l), foram doencas infecciosas (1,0),
doencas das glandulas enddcrinas, da nutricdo ebolisimo (0,9) e doencas do sistema
osteomuscular e tecido conjuntivo (0,89). No grujos 20 entrevistados, um total de 56
espécies botanicas foram citadas. As espécies somamres valores de Importancia Relativa
(IR) foram Cymbopogon citratu¢DC) Stapf (2,0)Lippia alba (Mill.) N.E.Br (2,0) eMentha x
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villosa Huds. (1,8), e os valores mais altos para o F@hficobservados para doencas parasitarias

(1,0), transtornos do sistema nervoso (0,79) estoanos do sistema gastrintestinal (0,72).

Palavras-chaveetnobotéanica, plantas medicinais, plantas toxmasunidade urbana.



64

ABSTRACT

In Muribeca community, located in the poor subuobslaboatdo dos Guararapes — PE, an
survey about the knowledge, use and manipulationmmefdicinal herbs was realized. The study
was carried during ten month. Semi-structured wmers were applied to six woman from the
Centro de Saude Alternativa de Muribeca (CESAMg, dfiternative health center of Muribeca
town, an important primary healthcare place theats the local inhabitants using medicinal
herbs, and also to 20 inhabitants that live therenfore than 10 years, indicated through the
Snow Ball technique. The results show a total of Mddicinal species, from 29 botanical
families, cultivated in the CESAM. The more citegimilies were Lamiaceae (8 spp) and
Asteraceae (6 spp)and niniteen herbal medicinesiarpulated and commercialized. The plants
more cited (25) are native from Tropical Americal éouth America and only 12 native from
Brazil. The more comon medicinal uses were problestated to the respiratory, digestive and
nervous systems. The value of the Relative ImpoggRI) higher wa®etiveria alliaceal. (2,0)

e Ocimum selloBenth (1,6). Ten species were mentioned as toxmistised; from those two,
Xanthosoma sagittifoliurBchoot (Araceae) aridaportea aestuan@..) Chew. (Urticaceae), used
in the treatment of the osseous disease, were .sWdye analyzed the tenor of free calcium
(Ca™), to confirm the traditional use. The intervievedated the adequate manipulation. Were.
The results show that. sagittifoliumandL. aestuandeaf contain significant quantity of Ca
The specialists mentioned 70 botanic species antottes that showed the higher number of
Relative Importance (RI) werBetiveria alliacealL. (2,0) followed byOcimum selloiBenth.
(1,6); and the most indicated body systems thrahghinformant consensus factor (ICF) were
the infectious diseases (1,0), diseases of theceime@oglands, nutrition, and metabolism (0,9) and
diseases of the skeletal and muscular system andective tissues (0,89). A total of 56
medicinal species were mentioned from the 20 netigfist inhabitants from the community.
The species with the higher values of Relative Irtgowe (RI) wereCymbopogon citratu¢DC)
Stapf (2,0) Lippia alba (Mill.) N.E.Br (2,0) andMentha x villosaHuds (1,8), and the higher ICF
values were observed in the parasite-related disgas0), problems of the nervous system (0,79)

e problems of the digestive system (0,72).

keywords ethnobotany, medicinal herbs, toxic herbs, ureammunity.



