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"Sonhe com aquilo que vocé quiser.
Seja o que vocé quer ser,

porque vocé possui apenas uma vida
e nela sé se fem uma chance

de fazer aquilo que quer.

Tenha felicidade bastante para fazé-la doce.
Dificuldades para fazé-la forte.

Tristeza para fazé-la humana.

E esperanga suficiente para fazé-la feliz.

As pessoas mais felizes

ndo t€m as melhores coisas.

Elas sabem fazer o melhor das oportunidades que
aparecem em seus caminhos.

A felicidade aparece para aqueles que choram.
Para aqueles que se machucam.

Para aqueles que buscam e tentam sempre.

E para aqueles que reconhecem a importancia das
pessoas que passam por suas vidas”.

Clarice Lispector
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RESUMO

Introducédo: o desenvolvimento infantil € um dos melhores dadores da saude da
crianga, pois esta relacionado a uma série deefatbiopsicossociais que estdo
interligados. As creches vém sendo um campo paualas sobre o desenvolvimento,
pois tém se tornado uma alternativa para minimagacondi¢cdes adversas de criancas
em situacdo de risco. As educadoras de creche psdemmediadoras de estimulos
apropriados que potencializam a capacidade dear&dga, utilizando recursos Iudicos
e da prépria comunidade.

Objetivo: buscar na literatura estudos sobre os efeitoprdgramas de estimulacao
psicossocial sobre o desenvolvimento infantil dangas que freqlientam creches e
analisar o impacto de um programa de capacitacaeddeadoras em estimulacdo
psicossocial sobre o desenvolvimento de criancadrggientam creches da Prefeitura
do Recife.

Métodos: esta dissertacdo esta disposta sob a forma decdpitulos. O primeiro
capitulo consiste em um estudo de revisdo biblfimgréabordando os efeitos de
programas de estimulagéo psicossocial sobre o dasenento infantil de criangas que
freqientam creches. O segundo capitulo € um aotiginal sobre o impacto de um
programa de capacitacdo de educadoras em estimulps&ossocial sobre o
desenvolvimento mental e motor de criancas qudiémigam creches da prefeitura do
Recife.

Resultados:apesar dasontrovérsias existentes se a creche teria unogfestetor ou
negativo ao desenvolvimento infantil, existe umsamso que os servicos com melhor
qualidade oferecem o0s estimulos mais adequadogyrefzam o processo de
aprendizagem e motivam a crian¢a a interagir camem. Nos paises desenvolvidos,
alguns programas de estimulacdo psicossocial agla&z em centros de cuidados
diarios, destinados a criancas em situacdo de, rtéoo produzido efeitos positivos
sobre o desenvolvimento infantil. No presente estudio foram observados efeitos
significativos sobre o desenvolvimento mental eandas criangas apos o programa de
capacitacao de educadores de creches publicasdiie B estimulacédo psicossocial.

A opinido das educadoras sobre o trabalho na credstrou-se variada, havendo a

NOBREGA, Keise Bastos Gomes da Resumo XI
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possibilidade das creches do grupo de controlecéermelhor condicdo de trabalho.
Verificamos também que aproximadamente um ter¢ccedasadoras, nos dois grupos,
nunca haviam feito capacitagdo em desenvolvimerfiamfil.

Concluséo: um programa de estimulagdo psicossocial pode aefrepositivamente
para o desenvolvimento mental e motor de criangadrgqientam creches. Para isto, é
preciso dispor de um servico de qualidade, com oniente seguro, que permita que
as criancas tenham novas descobertas, além degwofiis habilitados e cientes de seu
papel, que atuem em parceria com as familias, sraqdo de bem estar fisico, mental

e social destas criancas.

Descritores: desenvolvimento infantil, creches, estimulacdo @rec intervencéo

precoce, educacgao infantil

NOBREGA, Keise Bastos Gomes da Resumo X||
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ABSTRACT

Introduction: The child development is one of the best indigatdrchild health, since

it is related to a number of interconnected psyobias$ factors. The day-care centers
have been an excellent opportunities for developnstudies, whereas they have
become an alternative to minimize the adverse tiomdi of children at risk situation.
The day-care center educators may act as mediafoeppropriate incentives that
leverage the ability of each child, using ludico@ses and the community itself.
Objective: To search, in the literature, studies about theces of the programs about
psychosocial stimulation on the children develophvemo attend day-care centers, and
analyse the impact of educators training progranpsychosocial stimulation on the
children’s development who attend day-care cemteRecife’s City Hall.

Methods: This dissertation is divided in two chapters. Tinst chapter consists of a
literature review regarding the effects of psyclueostimulation programs on the
children development who attend day-care centens. Second chapter is an original
article regarding the impact of a program trainiofy educators in psychosocial
stimulation on the motor and mental developmentclufdren who attend day-care
centers Recife’s City Hall.

Results: inspite of controversies whether a day-care cewtmuld have a protective
effect or negative effects on child developmengreéhis a consensus that offering a
better quality services, with most appropriate ma@s, encourage the learning process
and motivate the child to interact with the enviremt. In developed countries, some
programs of psychosocial stimulation performed inlagy-care centers, intended for
children at risk, have produced positive effectschitd development. In this study, no
significant effects were observed on the mental sador development of children,
even after training program of the educators ofReeife’s day-care centers. Educators
have been showing different points of view aboutkivy in the day-care centers, with
the possibility of control group's of the day-caemter offers better conditions of work.
Nevertheless, it was observed and it is importarérhphasize that approximately one
third of educators, in both groups, had never doh#d development’s training.

NOBREGA, Keise Bastos Gomes da Abstract X|II
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Conclusion: a psychosocial program stimulation would be ex#&lgnpositive to the

motor and mental development of children who attdag-care centers. However, we
must have a quality service with a safe environntleat allows children to have new
discoveries, whereas qualified professionals thatetstand their role, which act in

partnership with families promoting physical, ménsmd social comfort for these

children.

Keywords: Child development, day-care centers, early stitraria early intervention,

child education

NOBREGA, Keise Bastos Gomes da Abstract XIV
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1. APRESENTACAO

Atualmente muitas familias tém buscado a crecheocoptéo para cuidados
alternativos dos filhos, em decorréncia da maiotigpacao da mulher no mercado de
trabalho, ao aumento de familias nucleares e apodibilidade de outros familiares
para cuidar das criangcas, somando-se a baixa é@mndacioeconémica. Com isto, as
creches vém se tornando um espaco onde um cresueangro de criancas passam a
maior parte do seu dia e, portanto, um campo pstrad@s sobre o desenvolvimento

infantil *2

Em pesquisas oriundas de paises em desenvolviraerteche é descrita como
um ambiente favoravel ao desenvolvimento infangiincipalmente, pelos efeitos
positivos na area cognitiva € em ganhos no rendonescolar. E importante destacar
gue esses resultados precisam ser revistos quamdvatjzado para outras culturas e
grupos socioecondmicos distinfds

No Brasil, os poucos estudos que enfocam as co@sei@$ dos servicos
oferecidos nas creches para a saude da criancprinosiros anos de vida, ainda sao

controversos guanto aos seus efeitos sobre o degenento infantil®®.

Rezende et al (20038)estudando o desenvolvimento motor de criancas que
frequentavam creches da cidade de Sao Paulo ao @ngois anos, observaram uma
melhora na motricidade das criancas com maior tedgdrequéncia na creche. Por
outro lado, em um outro estudo, com creches de Pzédo, Ramos et al (2002)
verificaram que as criancas da creche publica tmbaritmo de desenvolvimento da
linguagem mais lento de que o das criancas de esephrticulares. Miranda et al
(1999)® também encontraram que mais de 70% das criang@d$reguentavam uma
creche da periferia desse Estado apresentavam digande atraso neuropsicomotor.
Barros et al (2003) comparando duas creches publicas e uma escolaufartdo
Recife-PE, observaram que as criangas das crechiegs apresentavam atraso no
campo das habilidades motoras finas.

NOBREGA, Keise Bastos Gomes da Apresentacdo 15
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Essas divergéncias acontecem pela dificuldade em nssurar o
desenvolvimento infantil e por estar relacionadm asma rede complexa de fatores
biopsicossociais, que estdo interligados. Portadtoecessario considerar 0 ambiente
em quevivem as criancas que freqientam creches, poised@® mais expostas a
situacdes adversas decorrentes de precarias cendigdsaude, alimentacao, higiene e

moradia, que podem comprometer o seu crescimegegsanvolvimentd’.

Por sua vez, as creches publicas brasileiras apje@s@ima qualidade variada de
servicos, onde a maioria dos espacos ndo é apoprigd escassez de materiais e
recursos humanos. Em consequéncia disso, ocorredesmmoporcdo do numero de
profissionais em relacdo ao quantitativo de crian@a situacdo é agravada pelos
baixos salarios e desqualificacdo das educadanasngitas vezes estdo desmotivadas e

despreparadas para a atuagdo em crétlie

Baseado nesta realidade, no campo da politica edueh foram criadas
algumas iniciativas como a Lei de Diretrizes e Bat® Educacdo Nacional e o Plano
Nacional de Educagdo de forma a melhorar a quaidial educacdo brasileira e
valorizar os profissionais da educac¢d8. Um dos pontos cruciais da atual politica
educacional é a preparacao de professores, atdgvama boa formacéo inicial e de
programas de capacitacdo continuada, inclusived@umento recente como o Plano
de Desenvolvimento da Educac¢doo qual estabelece que a educacdo basica deve ter
como prioridades os investimentos na infra-estauéuem recursos humanos (condicdes

de trabalho, de salario e na formacéo dos educg)dore

Acredita-se que as educadoras de creche quandibicquaias e cientes do seu
papel podem minimizar possiveis caréncias de ektgda domiciliar de criangas em
situacao de risco psicossocial. Através da ofertagtimulos apropriados, da promocao
do desenvolvimento de potencialidades e favorecemda melhor condi¢cdo de vida,
contribuem para a qualidade e eficiéncia nos loaes prestacdo de cuidados

alternativos’*

O mestrado em Saude da Crianca e do Adolescentmigarsidade Federal de
Pernambuco desenvolve, dentre outras, a linha deguma “Crescimento e
desenvolvimento: avaliacdo, fatores determinanf@®gramas de intervencao”. Nesse

ambito, alguns dos trabalhos que foram desenvauoprograma enfocam os efeitos

NOBREGA, Keise Bastos Gomes da Apresentacédo 16



Desenvolvimento infantil e programas de estimulgusioossocial...

da estimulacdo psicossocial sobre o desenvolvimefamtil, no entanto, os estudos
foram realizados com méaes ou cuidadores no ambaemigciliar. Diante da crescente
demanda de criancas, cada vez mais novas, queitagil creches publicas e passam a
maior parte do seu tempo nesses espacos e danmifudo ambiente sobre o
desenvolvimento infantil, se faz necessario pesqus a capacitacdo de educadoras de
creche em estimulacdo psicossocial ird repercutositipamente sobre o

desenvolvimento mental e motor das criancas.

Esses dados motivaram a realizacdo deste trabakesta estruturado sob a
forma de dois capitulos. O primeiro trata-se de umasdo da literatura sobre o
desenvolvimento infantil e programas de estimulap&dmossocial em creche. No
segundo capitulo apresentamos os resultados de ragrapma de capacitacdo de
educadoras em estimulagdo psicossos@bire o desenvolvimento de criangcas em

creches da prefeitura do Recife. Por fim, tecemsamasideragdes finais.

NOBREGA, Keise Bastos Gomes da Apresentacgédo 17
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2. REVISAO DA LITERATURA

2.1 Introducéo

O desenvolvimento infantil € considerado pelo Mé#mi® da Saude como um
dos melhores indicadores da saude infantil, podepwaduzir uma visao global da
crianga, inserida no contexto em que vive, bem coaspectos particulares de sua
situacao pregressa e evolutiva. Esta inter-reladorcom diversos fatores ambientais,
incluindo-se os cuidados gerais e de alimentacéndicdes de moradia, acesso a

servicos de saude, entre outros 1.

Varios autores®relatam que a compreensdo do desenvolvimento a#tsapa
determinacdo biologica, sendo necessario uma afpEmda multiconceitual e
multidisciplinar. Diante de uma diversidade de @us, os profissionais que estudam
o desenvolvimento infantil ttm embasado as suaseaséem modelos contemporaneos

que, muitas vezes, se complementam.

A abordagem tedrico-metodologica de Urie Bronfenbeg vem sendo utilizada
para fundamentar pesquisas na area de desenvotuiinésntil, a partir de uma visédo
ecologica que considera a diversidade do ser hum@asoaspectos psicologico, a
participacdo social, caracteristicas pessoais eorsstrticdo historico-cultural dos
individuos®®.

Bronfenbrenner® definiu a ecologia do desenvolvimento da criancen@o
resultante do complexo de interacées que se estamelentre os diferentes sistemas
ambientais, nos quais a crianca e a familia est&eridas. Com isso, a Abordagem
Ecologica do Desenvolvimento propde, para o0s estudoe contemplam o
desenvolvimento infantil, considerarem o maior nionde sistemas que a crianga
participa, incluido ndcleos de andlise que contamp pessoa, 0 processo, o0 contexto e

o tempo.
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Bronfenbrenner descreve que a interagdo sujeitalmuacontece de forma
dindmica entre os varios contextos, dando-se dar pdgt um primeiro sistema, o
microssistemague definiu como o ambiente onde a crianca recebe dagl®éasicos
necessarios e estabelece relacbes de reciprocidadéeto. Segundo o autor, a
participacdo da crianga em outros espacos de edagdnduz em ummesossistema
fazendo com possa exercitar outros papeéis, quargimtantes para o seu processo de
socializacdo, @xossistemaomo um espaco que, embora a crianca néo estsgnpze
fisicamente, as relagbes estabelecidas por eséensisafetam o seu desenvolvimento.
Denominou demacrossistemaaspectos soécio-culturais que também permeiam a

existéncia da crian¢a

Seguindo esta concepgao interacionista destacamos Tearia do
Desenvolvimento de Jean Piaget, pelo seu caratstrativista e pelas contribuicdes na
elaboracao de diretrizes na area da eduta¢diaget define que o processo evolutivo
do desenvolvimento humano tem uma origem biolégicgual é ativada pela acéo e
interacdo da crianga com o0 meio que a rodeia. @ @@ibiente é destacado, na sua
teoria, pelas possibilidades de estimulos, tantcaspectos fisicos como sociais, que
vao interferir para o desenvolvimento cognitivoali@nca. E preciso, portanto, que o
ambiente demande desafios para que o organismadumsxyas solucdes e passe a se

autoregular, havendo uma reconstrucéo intérna

Para Piaget, a crianca herda uma série de essuhiomddgicas (sensoriais e
neurologicas) que sdo proprias de todo o ser hureammrtanto, necessarias a sua
sobrevivéncia. Por outro lado, aspectos como éigétecia sdo constituidos a partir do
processo interativo entre a criangca e o meio artdifisico e social em que ele esta
inserida. Na tentativa de se adaptar ao ambienteriaanca busca assimilar as
informacfes, quando aventura-se a solucionar osn@roblemas utilizando as
experiéncias adquiridas no contato com os obj@osteriormente adquire a capacidade
de modifica-los, o que Piaget chamou de acomodacao

Sendo assim, o desenvolvimento envolve mecanismas@&iite complexos que
sdo complementares e interdependentes que inclugroaesso de maturagdo do
organismo, a experiéncia com objetos, a vivénatzake a adaptacdo do organismo ao

meio. Este processo possibilita o individuo respo@ meio ambiente, adaptando-se e
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agindo sobre 0 mesmo, ou seja, € a partir das iérpers com objetos e na interacao
com as pessoas que a crianga constréi o conheanfisito e logico. Portanto, as
operacdes mentais surgem a partir de experiénc@eras e sensoriais que sao

interiorizadas™.

Piaget descreveu quatro periodos no processo eaolda espécie humana,
sendo que, em cada uma dessas fases, destacafareatels formas de organizacao
mental. As fases seguem uma seqUéncia crescenteomlexidade, onde as
construcdes perceptivas e intelectuais ulteriooesndm a base para as conquistas
subsequentes. A fase de 0 aos 2 anos de vida doritdecomo “Periodo sensorio-
motor” através da qual a crianca apreende asniggies do meio através de seus
esquemas sensorial e motor. Inicialmente atuardeafoeflexa sobre os objetos, até que
vai dominando suas acOes, por repeticAo e apr@wiiza e passa a agir
intencionalmente em busca do que de¥éja

Os comportamentos observados no bebé duranterasifas semanas de vida
sao de grande complexidade, pois envolvem uma g@rdinetrsidade de reflexos que
preparam o bebé para adaptar-se ao meio extemawéstde atitudes baseadas em
experiéncias anteriores. E a partir da sistemdizade atos reflexos que o
comportamento psicolégico se constitui, ou sejaoearrendo uma aprendizagem em

funcao do meid”.

Apesar de se acreditar que o0 bebé ndo € um reakpi#ssivo, sabe-se que as
criancas mais jovens sdo mais dependentes nasietessidades basicas e vulneraveis
em relagdo ao ambiente e, portanto, precisam $#adas?. E durante estes cuidados
diarios que recebem diversos estimulos, os qu@scolaborar na interacdo delas com o
mundo, fazendo com que adquiram experiéncias gigtifas na formacao dos lagos

afetivos, no desenvolvimento da motricidade, deliggéncia e da comunicac&ad®.

Dessa forma, o inicio e a qualidade dos estimulesecidos sdo essenciais para
este desenvolvimento global. Portanto, atividadescarsos ambientais incentivadores
e destinados a proporcionar a crianca experiérsigasficativas nos seus primeiros
anos de vida, tornam-se relevantes para ajud@leaacar o desenvolvimento de suas

potencialidade§™™.

NOBREGA, Keise Bastos Gomes da Reviséo da Literatura 22



Desenvolvimento Infantil e Programas de Estimulaéiossocial...

Dentro de condigbes ideais, uma crianca nasce capaciades para
desenvolver seu potencial genético. Entretantajnaég delas, por diversas razoes,
podem né&o conseguir se desenvolver naturalmentessitando de ajuda. Existe uma
série de condi¢Bes biologicas e/ou ambientais goeeatam a probabilidade de déficits
no desenvolvimento neuropsicomotor, ou seja, safatoses de risco para atrasos no

desenvolvimenté!??°

Diversos fatores biolégicos sdo considerados dm® fimra 0 desenvolvimento
neuropsicomotor, podendo estar presentes desdeep@o até o nascimento e durante
o decorrer da vida. Dentre esses fatores destaaapsematuridade, o baixo peso ao
nascer, a hipdéxia perinatal, as anomalias congérataxposicao a drogas pela mée, os
distarbios nutricionais e infec¢bes recorrentesaEscondi¢cdes, muitas vezes, estao
superpostas a fatores ambientais e acabam acdoetama maior probabilidade da

ocorréncia de dangs?#?

Apoés o primeiro ano de vida, os fatores ambienpaissam a exercer maior
influéncia sobre o desenvolvimento infantil do o fatores biolégicos. Familias
vivendo em condi¢cdes socioambientais adversas, enal, gestdo menos disponiveis
para os filhos, estimulam menos, ddao menor opathae® para a expansao do
desenvolvimento cognitivo e oferecem reduzido sigpemocional, primordial para um

desenvolvimento saudavel*®

Paula (2001)? relata que dentre os fatores socioambientais, estey de
estresse, ou seja, 0s eventos agudos de vida (@emlste querido, abandono do lar dos
genitores), as relacdes intrafamiliares probleraati@liscordia conjugal), as condi¢des
inadequadas do ambiente doméstico (o cuidado mpmragpum dos pais bioldgicos ou
por avos) sdo fatores que podem interferir de formagativa no desenvolvimento

infantil.

Atualmente, os estudos estabelecem uma forte celagfie o ambiente da
crianca, sua saude e seu desenvolvimento, sendotange considerar outros espacos,
além do domicilio, onde as criancas pequenas recehgedados*'*?**% Locais de

prestacdo de cuidado e educacgdo coletiva como eréelcolinha”, bergario entre
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outros, vém atendendo a uma crescente demandé&adeas, cada vez mais novas, que
passam grande parte do seu dia nesses servicass®oas creches vém sendo campo
para diversos estudos na contemporaneidade qua wedhorar a qualidade de vida

dessas criancas®*

2.2 A creche como ambiente de desenvolvimento

Os cuidados infantis ttm uma referéncia histéricallural reservada as maes, no
entanto, essa realidade vem se modificando nosnagtitempos. As mulheres,
independentemente de sua origem social, tém passadbalhar fora de casa, diante da
necessidade de contribuir financeiramente parebeegiwéncia da familia, bem como,
pela busca de realizacdo profissional. Para iéso,buscado solu¢cdes que as apdiem e
as auxiliem nos cuidados aos filhos, mas essamatiteas nem sempre podem ser

resolvidas dentro do préprio ciclo familiar.

A deciséo pelo local onde a crianca recebera edocaguidados diarios depende
de fatores como a situacao financeira e sociaandlifa, questdes culturais de praticas e

crencas sobre o cuidado dos filhos, escolaridaddis e idade da crianta

Muitas vezes, 0s pais tém pouca opg¢ao dentro decsunaicbes socioecondmicas e
ficam dependentes da disponibilidade de vagasemwges de educacao infantil. Além
disto, fatores como a diminuicdo das familias esiters, o distanciamento geografico
dos parentes, a falta de apoio do pai da crianggecautros familiares nos cuidados as
mesmas, fazem com que a creche seja a alternatisgauidvel. Mesmo as maes que
nao trabalham fora tém escolhido as creches panaligacdo e educacdo dos seus
filhos e aguelas que buscam uma alternativa para as ipecandicdes de moradia e de

alimentacagd*.

A creche teve sua origem historicamente vinculadatrabalho materno extra-
domiciliar, aparecendo no Brasil no século XIX rexipdo da industrializacdo. Além
dos filhos de mées operérias, as creches tambésarpas a prestar atendimento as
criancas abandonadas, orfés e filhos de méaesrasltdioi com essa concepgdo de
“problema” que a crianca pequena comecou a se&x peda sociedade, e a creche como

um lugar para “guarda-las”, dando um carater aswisdlista a estas instituic@s
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A opcéo pelo uso da creche passou a ser uma gg&irpa combater a pobreza e
resolver problemas ligados a sobrevivéncia dasngag Tal fato propiciou o
surgimento de instituicbes com atendimentos de paumlidade e baixo custo, com
recursos inadequados, precérias instalacfes, giooféss pouco qualificados e em
quantidade insuficiente para um numero grande dengas, o que dificulta o

desenvolvimento infantil em sua plenitdte

A superacdo desse modelo de creche assistendiddiatedpico que tinha a
proposta de cuidar da crianca pobre e daquela guéeatrabalha fora vem sendo
superposto ao longo das ultimas décadas. Atualmemefoque volta-se para a crianca
em desenvolvimento, que passa a ser vista comd&ieajue precisa de cuidados, de

atividades educacionais e sociais e de uma irgiule qualidad®.

Um primeiro passo importante para essa mudancasaeeairavés da Constituicao
Federal de 1988 que ressaltou o dever do Estado com a educacadgaeaatia de
atendimento em creches e pré-escolas para asaside¢g0 a 6 anos. Em seguida a Lei
de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (’D8¢ 1996 que delega ao Estado e
aos municipios o papel de elaboracao e execucfolilieas e planos educacionais em
consonancia com as diretrizes nacionassim, o Brasil vem buscando uma educacao

descentralizada, em que a Unido, Estado e Munitigi@lhem em parceria.

Uma das propostas atuais do Ministério da Educagii®lano de Desenvolvimento
Educacional®, o qual propde que a educacdo seja um meio decdeddas
desigualdades sociais e regionais do Brasil, aral@ acesso a informacdo e do
exercicio da cidadania. Para isso, € preciso emafrestruturalmente a desigualdade de
oportunidades educacionais, oferecendo educacéd@udédade a partir de uma
ordenacéo territorial. Portanto, a educacao presgsaratada com unidade, da creche a
pos-graduacdo, ampliando-se o horizonte educacetreés de uma visao sistémica
que reconhece as conexdes intrinsecas entre edutegica, educacdo superior,

educacdo tecnoldgica e alfabetizacéo.

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Edochi@cional as creches vém

sendo consideradas como instituicdes de educatsddiique atendem criancas de 0 a
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3 anos, tendo como finalidade o desenvolvimentegnal destas, em seus aspectos
fisico, psicoldgico, intelectual e socidls instituicbes devem conter uma proposta
pedagogica fundamentada num referencial teériém ale profissionais qualificados,

capazes de ter um olhar individualizado e que podé&mar sobre o desempenho

funcional de cada crian€a

Para reiterar as diretrizes da LDB, em Janeiro @@l 2foi aprovado o Plano
Nacional de Educaca8® que tem como objetivos elevar o nivel de escadedda
populacdo, com a melhoria da qualidade do ensido acesso a educacao. Para isso,
inclui a colaboracdo dos educadores na elaboragd@rdjeto pedagodgicos e a
participacdo de toda a comunidade local. Consider as instituicbes de educacao
infantil, como as creches, tornam-se cada vez neessarias, como uma das bases da
formacao da crianga e complementares a acao dhafa@onstituem-se um meio para a
oferta de estimulos importantes para o desenvohtimée individuos capazes de

assumir uma postura critica e criativa frente aodaou

As atividades na creche precisam ser pensadas persgectiva de compreender a
criangca enquanto sujeito ativo, de forma que permsila criatividade e provoque
desafios promotores de auto-realizacdo e sociabdiz Além disso, o planejamento
das atividades deve considerar as preferénciagpbabontroles e cuidados especiais,

permitindo com isto, a personalizacédo dos cuidadestados'.

A creche é um lugar onde se da a experiéncia dgaago, 0 surgimento da fala, o
estabelecimento de relacdes afetivas. Por issnpeas propostas pedagoégicas para a
educacao infantil ttm como horizonte mais amploren&cdo de criangas com maior

capacidade critica e mais conscientes do seu papial®.

Apesar de ser um local de tantos acontecimentosriamies na vida das criancas, o
papel da creche é complementar ao da familia rdadaie na educacdo, mas nao lhe é
substitutivo. Com isto, a familia precisa estar liogala nesse processo para ndo se
excluir da formacdo das suas criancas, devenddcipart da programacédo das
atividades pedagdgicas e assumir responsabilidRdesmnto, a proposta de intervencao
pedagogica deve favorecer a interacdo entre ascasae adultos, e entre as préprias

criangas, bem como, incluir a constru¢do de um amtbdidesafiante e diversificatto
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O Referencial Curricular Nacional para a Educag&antil ressalta que o espago na
instituicdo de educacéao infantil precisa oferecerdicdes para que as criancas possam
usufrui-lo em beneficio do seu desenvolvimento eerapzagem. Para isso, €
importante haver a manutencao e reposi¢cao dosiaiatée forma sisteméatica, adequar
0 espaco fisico, estabelecer uma rotina de atiegladdispor os brinquedos a partir da
especificidade de cada crianca, que tem seu ritdyrip de evolucao, suas preferéncias
e habitos®.

Diferentes tipos de brinquedos e materiais precisam oferecidos de modo a
favorecer habilidades e competéncias as crianggetd3 variados, seguros e atraentes
motivam a crianca a experimentar novas sensac@esdescobrir suas capacidades
motoras, simbdlicas, perceptocognitivas, além deré&rer a interagdo social e o
desenvolvimento da linguagef

Os materiais auxiliam a acdo das criancas, comsliitse em um instrumento
importante para o desenvolvimento da tarefa edwscatio explorar objetos, conhecem
suas propriedades e fungdes, permitindo a constide@&m conhecimento mais direto e
baseado na experiéncia imediata. Os adultos podéenmiediar esse processo de
descobertas, assim como outras criangas mais erfEgipodem servir como modelo e

parceiros de brincadeirds®.

Nas creches, é através do brincar que as criaeghsam o aprendizado, ndo sendo
necessario separar atividades educativas das aatesd de cuidados basicos para

desenvolver componentes de desempenho sensoriQroogmitivo, social ou psiquico

26,34

E através dos cuidados durante as atividades slidéacrianca que se promove o
processo de independéncia, no qual ela utilizaabgittades aprendidas até conseguir

realiza-las sem a ajuda e alcancar sua autonimia

Para isso, é imprescindivel a participacdo do outnais especificamente da
educadora de creche, que € quem promove e inteanadibrincadeiras. Cabe ao

educador de creche organizar situacdes para queaocdrincadeiras diversificadas
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para propiciar as criancas a possibilidade de sadire o meio e adquirir informacdes
significativas para o seu processo de aprendizadtama tal, € preciso que esse
profissional tenha consciéncia de que é atravébrih@ar que as criangas recriam e

extravasam as informacfes absorvidas através\vddaales espontaneas e imaginativas

35

2.3. A identidade das educadoras de creche

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da EdocBiacional, LDB/1996 a
denominacédo “professor de educacao infantil” degerautilizada para designar todos
os/as profissionais responsaveis pela educacéia dies criancas de zero a seis anos,
tenham eles/elas uma formacdo especializada ou @aprofissional de educacgao
infantil que atua na creche, vem recebendo difesedénominacdes ao longo dos anos
(auxiliar de desenvolvimento infantil-ADI, crechair monitores, bercarista, baba,

recreacionistas) a partir das diferentes concepg@gsnais.

Neste trabalho utilizaremos o termo “educadora deehe” para diferenciar o
professor que atua especificamente nas crechael-senem vista ser a denominacao
mais utilizada na area da educacgédo e o predoméiarafissionais do sexo feminino

que ocupa o cargo.

A perspectiva atual € de que esse profissionabtenta formacéo bastante ampla e
versatil. Para isso, preciso manter um dialogo asrfamilias e a comunidade, discutir
com outros profissionais, buscar informagdes cometgares para o trabalho e refletir
sobre sua pratica, através da observacao, derosgide planejamento e da avaliacao

das criancas com quem trabatha

A proposta da LDB é de somente admitir nas ingties os professores habilitados
em nivel superior ou formados por treinamento. Bmsonancia o Plano Nacional de
Educacdo que prevé a valorizacdo dos profissiatamisducacao, através da formacao
inicial e continuada e das condi¢cdes adequadagatalho (tempo para estudo e
preparacao das aulas, salario digno, com pisoiaatacarreira de magistéritfy°. Isso
significa que as diferentes redes de ensino praciseestir de maneira sistematica na

capacitacao e atualizacdo permanente de seussproéiss, como também, aproveitar as
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experiéncias acumuladas daqueles que ja vem tafshlhcom qualidade ha mais

tempo?3

Essa iniciativa € hoje um desafio para os gestmesvista a profissionalizacéo das
educadoras de creche, jA que a maioria dessasgiofis ainda ndo tem formacao
adequada, possui baixa remuneracao e desenvolweabaiho sob condi¢cdes bastante
precarias®

Apesar dessas adversidades, as educadoras de dexeime manter-se atualizadas,
sobre aspectos pedagdgicos e desenvolvimento ilnfdhitecisam aplicar seus
conhecimentos no exercicio profissional e impriguia marca pessoal, para que néo
atuem de forma impessoal e automatica, pois aaltrabde forma mais autbnoma

estardo mais comprometidas com a sua formacaoisecraates do seu pap@l

As préticas das educadoras estdo relacionadas eaioroe 0 sentido que conferem
a sua profissédo e a relacdo com o outro. A susgatuesta permeada pela concepcao
que cada uma tem do que € crianca, de infancia eddeacao infantil. Portanto, é
preciso considerar também os saberes que forantrgimlos ao longo do percurso

formativo a partir de suas vivéncias, suas creagasgores®.

Muitos dos cuidados prestados em instituicbes deagdo sdo baseados no senso
comum, devido ao pouco investimento em capacitaé8oacOes dessas educadoras
acontecem a partir das suas experiéncias pesswaizapel de mée ou do tempo de
atuacdo profissional com outras criancas. Com issmstroem uma pratica
fundamentada no desempenho desses papéis, quemagabatracar o perfil das

profissionais ao longo dos an8¥.

A construcdo histérica do perfil profissional daueadora de creche esta
impregnada pelo mito da maternidade, por isso agjgae totalidade de mulheres nessa
profissdo. Acreditava-se que pelo fato de ser umlaen a educadora estaria preparada
pela natureza para exercer a maternidade, sendalecada como educadora inata. Os
avancos conceituais e politicos na éarea de educag@mti tém mobilizado
profissionais de educacéo a reverem suas pratiaagféetirem sobre estes paradigmas

gue envolvem a mulher educadéréd
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Diversos estudos apontam para a existéncia de tgeade identidade com relagéo
as educadoras de creche, que muitas vezes mamifestaomo cuidadoras ou aquelas
que “tomam conta” das criancas, 0 que acaba porates funcdo de educadora e

prejudicar o sentimento de fazer parte da equiggrafessores da instituic&b**

As educadoras vivenciam um conflito entre o cuelar educar, onde acabam por
priorizar o primeiro. O trabalho com criancas pe@seem creches esta préximo do que
e desenvolvido pelas familias e quando o cuidadoes& claramente vinculado a uma
acdo entendida como educativa, as educadoras sepiemao estdo atuando como
professoras, e sim exercendo a funcéo de*hf&& Isto faz com que autores acreditem
gue em algumas creches as acfes de cuidado postansendo negligenciadas ou

realizadas com insatisfacéo pelas educadoras.

A construcado de praticas com maior qualidade e iguerporem cuidados de
promocao e manutencdo da saude na creche, depama@genas da assimilacdo de um
referencial tedrico/pratico apropriado, mas tambdm apoio, reconhecimento e

valorizacao das profissionafs?

Por outro lado, a falta de autonomia profissionaleecondicbes para o trabalho
pedagogico aparecem como fatores prejudiciais a bowa pratica. Em algumas
instituicoes de ensino aslacdes entre professores, coordenadores e gestwenuito
conflitantes, verticalizadas e unidirecionais, @ davorece o desenvolvimento de um
trabalho de forma isolada, e conseguinte influemggativamente na qualidade da

educacdao oferecida

Dessa forma, a condicdo dos servicos prestadosreales pode ser mensurada
pelas seguintes variaveis: atitudes e comportaraeta® educadoras, instalacdes fisicas,
atividades apropriadas as idades, grupos de tarmaatiequados, baixa proporcao
adulto/crianca, formacdo e treinamento dos cuidemjoralém das competéncias

subsequentes das crianéas

Em grande parte das creches publicas do Brasils egpgestdes relatadas acima estéo
bastante comprometidas, o que faz com que em algindos a creche néo seja vista

como um fator de protecao ao desenvolvimento iifarit
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Contudo, as fungbes da educadora de creche acalmmmagompanhar as
necessidades das criancas, absorvendo novas coasepg sentido de ndo apenas
prover as necessidades basicas dessas, porque atgsegoderiam ser meramente
mecanicos, mas passam a ter que oferecer congede@gjue desenvolvam todo o seu
potencial sensériomotor, cognitivo e social, e aimdtabelecam seus lagos afetivos.
Para isso, precisam estar motivadas e cientesudpageel essencial na promocao de

saude, educacdao e afeto na vida destas crigtitas

Intervengdes importantes feitas no inicio da vist@e sendo vistas como pequenos
investimentos, mas que podem trazer retornos emotede bem-estar fisico, mental e
econdmico durante a vida da crianca e posterioergurindo for um adult®rogramas
de intervencdo precoce que agregam a promocaoudie,sautricdo e educacao tém
demonstrado efeitos positivos sobre o desenvoliionéa crianga na primeira infancia.
Os resultados desses programas revelam a redusdex@s de mortalidade infantil, o
aumento das matriculas escolares, bem como, adedigs indices de repeténcia e

evasao escoldf.

2.4 Programas de estimulacéo psicossocial

Muitos dos programas de intervengao precoce incleiensua proposta, a utilizacao
de estimulos através do brincar e de brinqued@smpeadiar o desenvolvimento infantil,
e como forma de prevenir e minimizar possiveis stgfans por falta de experiéncias
lidicas. A partir dessa compreenséo, programastdawdacado psicossocial destinados
a criangas em situacdo de risco, que utilizam ochri através de recursos de baixo
custo e préprios da comunidade, foram desenvolvidiss Ultimos anos em diversos
paises, como Jamaica, Turquia, Chile, Estados Wnelmo Brasil, com o objetivo de
promover mudancas favoraveis ao desenvolvimentaniif através de contatos

humanos estimuladores e de ambiente aproptfatio

Estudos realizados na Jamaica mostraram melhon#ficigjva, a curto e a longo
prazo, no desenvolvimento cognitivo de criancasséoacao de risco biopsicossocial
que participaram de um programa de estimulacdoogmicial associados a

suplementacgao nutricional”,
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Granthan-McGregor et al (199%)conduziram um estudo de intervencdo com 129
criancas com desnutricdo linear de 9 a 24 mesesuram comunidade carente de
Kingston. Os autores verificaram que a combinag@® idtervencdes, estimulacédo e
suplementacao, influenciou mais significantementgenvolvimento das criangas do
que quando empregadas individualmente. Quandaaas;as estavam com idades entre
7 e 8 anos, observou-se que apenas o fator peatepbdor revelou beneficios
significantes com a estimulac&a As criancas com idade entre 11 e 12 anos foram
reavaliadas e verificou-se que aquelas que reamb@raestimulacdo apresentaram
melhor desempenho cognitivo do que as nado estimsialigerindo que os beneficios
de uma estimulacdo psicossocial precoce levam &ogana adolescéncid Os
beneficios educacionais das criancas estimuladasfarecia foram mantidos na idade
de 17 a 18 ancs

No Chile, foi desenvolvido o Programa “Conheca ai $@¢lho” para criancas
menores de seis anos, vivendo em situacao socidmicen desfavoravel, que residiam
em &reas rurais. Lideres comunitérias receberamatnento e uma remuneracdo do
governo para difundir atividades educativas entéesn Participaram da intervencao
176 maes e 218 criancas e o grupo controle foiddorpor 142 maes e 193 criancas
gue moravam na mesma localidade. A andlise dodtades sugere que depois do
programa, as maes tiveram maior conhecimento, uellhomatitude durante o cuidado
com os filhos e proporcionaram mais estimulacaaitivg para eles. Reconheceram
também a importancia das brincadeiras para o dek@mento de seus filhos, que
obtiveram melhor desempenho na area da linguagemekaores resultados no

desenvolvimento cognitiva.

Outro programa de destaque é o Projeto Turco dgugnimento Precoce que tinha
seu foco em maes residentes em areas semi-urbenas/atdo e de baixa renda,
selecionadas aleatoriamente para a intervencamtéutlais anos e um grupo controle.
A intervengao consistiu em fornecer orientagdesaao as méaes poderiam estimular
seus filhos através de materiais educativos, bemogaosensibiliza-las sobre as
necessidades de suas criancas. Foi verificado sjegamcas do grupo de intervencao,

guando comparadas ao grupo controle, tiveram meksgmpenho escolar e cognitivo,
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eram menos agressivas, eram mais independentesgigogm maior auto-estima. Além

disso, a interacdo entre maes e filhos melhoraifgigtivamente®,

No Brasil, Eickmann et al (2003) realizaram um estudo de intervencao com o
objetivo de avaliar os efeitos da estimulacdo gsicoial com criangas na faixa etaria de
12 a 18 meses na Zona da Mata de Pernambuco. $&aracapacitaram maes ou
cuidadores a estimularem as criancas, através woubdos industrializados e
reciclados confeccionados por elas. Durante a jmanodicina, as instrutoras discutiram
sobre peculiaridades do desenvolvimento da crianc@mo poderia ser promovido
através de brinquedos e da interacdo. Na segumciaagfdemonstraram como fazer
brinquedos reciclaveis de materiais consumidosrépria casa, além de orientarem as
maes de como poderiam facilitar a relacdo comanca durante as atividades diaria
desta. Na ultima oficina, as maes relataram sobresemtimentos em participar do
programa e do conhecimento adquirido. Obteve-seocoesultado um aumento
significante do quociente de desempenho nas areatahe motora das criancas, apos

cinco meses de intervencao.

2.5 Estimulacéo psicossocial em creches

As creches abrigam muitas criangcas em situacaiscte iopsicossocial e, portanto,
se constituem num espaco propicio para o desenveiio de programas que busquem
a melhoria do servico prestado e a promoc¢do daesaludo desenvolvimento das

criancas que frequientam esses espd¢bs

Powell (1999)* descreve alguns programas realizados em pré-eseai@ches nos
Estados Unidos, que utilizaram intervencgfes atrdegzrogramas preventivos, 0s quais
incluem a estimulagdo psicossocial precoce paengas em situacdo de risco. Os
resultados dessas pesquisas revelam a necesseldge/e&l uma maior intensidade e
duracdo dos estimulos propostos para que os efddascem com maior eficacia seus
objetivos. Para tanto, acabam se tornando progrageasalto custo, com um

envolvimento de um nimero maior de recursos humemmscapacitacdo adequada.

Um destes programas éRyoject CAREque foi realizado criancas pré-escolares

divididas em trés subgrupos: um grupo que recebtanelacdo da instituicdo e
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orientacao familiar; outro grupo que so6 recebiardacdo familiar e um grupo controle.
A intervengdo com a familia incluiu um programaodientacdo aos pais no sentido de
favorecer a relacdo pais-crianca e de como tragteatégias para solucionar eventuais
dificuldades, além disso, facilitavam o acesso aailia a servicos comunitarios,
incluindo servicos de saude. O programa teve comi@asé o desenvolvimento
intelectual, social e a linguagem. Os resultadeslaegam que a combinacdo entre uma
instituicdo de cuidados diarios de qualidade, aadac instrucdo da familia aumentou
significativamente o desenvolvimento cognitivo daisincas, quando comparados ao

componente instru¢do da familia isolado ou ao gdepoontrole’.

O Abecedarian Projecfoi desenvolvido para criancas de zero a cinccs ane
viviam em situacdo de risco psicossocial de fornfaciitar sua transicdo na escola
elementar e investigar os efeitos a curto e a lgrgao de experiéncias educacionais
precoces. A intervencdo foi fornecida por cincosdida semana, focalizando
desenvolver habilidades nas areas cognitivas,ispiirguagem e motoras das criancas.
Os resultados encontrados revelaram um aumento haddidades cognitivas,
especialmente na leitura e na matematica, sendoogugarticipantes que mais se
beneficiaram foram os filhos de maes com mais b@ikd® estudo encontrou, também,
a evidéncia sugestiva de uma reducéo na atividaaknel, mas por causa do pequeno
tamanho de amostra, a maioria desses efeitos ad&swtisticamente significante. Vale
ressaltar que esse foi um programa de alto custoregrande quantidade de recursos

humanos8.

O estudo de Milwaukee envolveu a manutencdo destigerecursos materiais e
humanos para a crianca e da sua familia por ses &s criancas eram admitidas na
idade entre seis semanas e trés meses, sendbulidds em grupo de intervencao e
grupo controle. A intervencao foi realizada em iingtdes especializadas onde as
criancas passavam o dia inteiro e eram cuidadaprpbssionais especializados que se
distribuiam numa proporcédo de 1 funcionario pa@i&ncas. A intervencdo também
incluia a familia, através de treinamentos de cwtdwal e educacional. Verificou-se
um aumento significativo das habilidades cognit@as trés anos de idade para o grupo
da intervencdo. Aos 10 anos essa diferenca ficou inenor entre 0os grupos, o que
gerou uma discussao sobre a persisténcia desshesgakle disso, o programa foi

criticado pela dificuldade de reprodutibilidade ema escala maiét
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Um programa de sucesso no Brasil foi o ProgramAlideentacdo de Pré-Escolar
(PROAPE). O estudo incluiu criancas de quatro st &e0s no estado de Pernambuco e
na regido Nordeste que recebiam, atividades fisicaglados basicos de saude,
atividades educativas e alimentacdo. Uma pessazadee liderava oS grupos que
aconteceram em estruturas administrativas e fisigetentes em escolas primarias e
ginasiais publicas. Os familiares e pessoas da cmiade confeccionaram brinquedos e
materiais educativos e utilizaram para estimulacréancas. Uma avaliacdo feita em
1981 pelo Instituto Nacional de Alimentacdao e Mo (INAN) concluiu que os
participantes do PROAPE tiveram um beneficio sigaiivo no acompanhamento das

atividades escolares, diminuindo significativament@imero de evasao escdfar

Arce (2001)* faz uma reflexao critica a cerca do PROAPE amdaticompreensao
de que a prioridade do programa era a expansadutdagio publica a criangcas menores
de seis anos, com baixo custo. Um enfoque quawntitabltado para o assistencialismo,
onde maes auxiliavam professoras a cuidarem deacdnrzentas criancas de uma so
vez. Além disso, a utilizagdo do trabalho volurta&te mées acabou reforcando o mito
da mé&e/mulher como educadora, dando a impress@oalem toda méae existe uma

educadora nata.

Miranda et al (1999% realizaram um ensaio clinico randomizado com nedssas
criancas na faixa etaria de 18 a 36 meses, quéeintgvam uma creche municipal da
periferia de S&o Paulo. A intervencdo consistiuapicacdo de um Programa de
Neurolinguistica (PNL) contendo topicos como a asitima, a comunicacédo, a relacao
mae/filhno e as relagdes interpessoais. A técnicagbcada as maes com o0 objetivo
sensibilizi-las para a necessidade de participagemforma mais positiva no
desenvolvimento dos seus filhos, criando um nivelcdmunicacdo mais eficiente e

favorecendo o aprendizado.

Em termos estatisticos, os autores ndo encontrdi@menca significante entre o
grupo de intervencao e o grupo controle. No entatieeditam que a melhoria na saude
psiquica das maes pode influenciar positivamenterelacdo maelfilho e,
consequentemente, o ambiente domeéstico. Deviddeaad® percentual de atraso no

desenvolvimento, observado na avaliacdo iniciabelestudo, os autores ressaltaram a
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necessidade de mais pesquisas sobre o desenvailwimental e motor das criancas
gue frequentam as creches com menor poder socia@oom Para melhor identificar
alguns desses efeitos sobre o desenvolvimentotilnfa@ria necessaria uma amostra

mais representativa com um acompanhamento a laago.p

2.6 Conclusao

Os paises em desenvolvimento vém oferecendo ssrdiecuidados alternativos,
como as creches, que precisam incluir em sua pi@ppgramas estimulacéo
psicossocial. Esses programas quando aplicadosrineeifa infancia podem ser
efetivos, de formato flexivel e de baixo custo.sBi@zem mudltiplos beneficios para o
desenvolvimento infantil, além de envolver a pgtcédo da familia e da comunidade.
No entanto, ainda existem poucos estudos os quificam uma metodologia mais
rigorosa e com populacdo de comparagcao que inuestigps efeitos a longo prazo de
um espaco educativo e utilizam estimulos adequasiogancas que os frequentam.

Os estudos do desenvolvimento infantil facilitaranmcompreensao de alguns
processos e tém permitido conquistas na implem@&ntde modelos de intervencéo
precoce destinados a criangcas de risco. Dessa [fas@rogramas de estimulagéo
psicossocial com praticas educativas e ludicasi@eviencao precoce podem e devem
constituir-se como uma estratégia para potencradizaarticipacdo comunitaria e como
forma de enfrentar barreiras econémicas, sociaaidtue/ou psicofisicas que sao
experienciadas no d&mbito de muitas familias e ¢aisn
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3. ARTIGO ORIGINAL

Avaliacdo do impacto de um programa de capacitacde
educadoras em estimulagcao psicossocial no desemehto de
criancas em creches da prefeitura do Recife.

Resumo

Introducao: no Brasil, ainda existe uma caréncia de pesqagasenfoquem o impacto
da assisténcia prestada em creches para o desemui® neuropsicomotor nos
primeiros anos de vida. A realidade de muitas @®ghublicas brasileiras revela um
contexto pouco estruturado, desde a escassez ulsaganateriais, a inadequacdo da
estrutura fisica e o despreparo das educadorage tag com que existam controvérsias
sobre os efeitos da freqliéncia a creche para ondasenento infantil.

Objetivo: analisar o impacto de um programa de capacitaigiceducadoras em
estimulacao psicossocial sobre o desenvolvimentoridacas que freqtientam creches
da Prefeitura do Recife.

Métodos: consistiu em um estudo de intervencdo realizadger@odo de margo a
agosto de 2005, através de um programa de cagaxitigceducadoras em estimulacao
psicossocial, realizado em creches municipais doif®ePE, onde duas creches
receberam o programa e outras duas foram os grgusoles. O desenvolvimento
mental e motor de 76 criancas com idades entreestdsmeses, foi avaliado através da
Bayley Scales of Infant Developm@§&ID II), antes e ap0s o0 programa.
Resultados: As médias do indice de desenvolvimento mental (IlBMdo indice de
desenvolvimento motor (IDP) dos grupos intervengdcontrole antes do programa eram
semelhantes. Apds a intervengdo houve uma difedengg&’ pontos no IDM e de 5 pontos no
IDP, porém ndo foi estatisticamente significants. é&eches do grupo de intervengéo
pareciam oferecer um ambiente com piores conda@ésbalho, pois 57% das educadoras

deste grupo relataram que a estrutura fisica dderera inadequada e que os materiais
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eram insuficientes. No grupo controle, o percentled educadoras que relataram o
mesmo problema foi de aproximadamente 21% (p =) O verificado também que
um terco das educadoras, dos dois grupos, nuncenmasido capacitadas em
desenvolvimento infantil.

Concluséo:quando avaliamos o impacto de um programa de itapac de educadoras
em estimulagdo psicossocial sobre o desenvolvimefantil, precisamos considerar as
diversas realidades das creches, das criancassqgfiegéientam e suas familias, bem
como, compreender as peculiaridades de uma profiegd construcdo, como a
educadora de creche.

Descritores: desenvolvimento infantil, creches, estimulacdo @rec intervencéo

precoce, educacao infantil.
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Abstract

Introduction: In Brazil, there is a shortage of searches thatdothe impact of
assistance in day-care centers for the neuropsyatoontevelopment in early life.
Moreover, the current reality of many Brazilian palolay-care centers shows a context
somewhat structured, from the lack of resource nads$e the unsuitable of the physical
structure and a complete lack of training of theaadors, which means that there are
controversies about the effects of frequency to tiay-care centers for child
development.

Objective: To analyze the impact of educator’'s training paogrin psychosocial
stimulation on the children development who attedalg-care centers of Recife’s City
Hall.

Methods: Consisted of a study of intervention carried oatrf March to August 2005,
through a training program of educators in psych@dstimulation, held in local day-
care centers of Recife-PE, considering that two-actag centers had received the
program while the other two were the control groupsie motor and mental
development of the 76 children aged between 6 @ndh@nths, was evaluated before
and after the program application, by Bayley Scafdafant Development (BSID II).
Results: The average results of the Mental DevelopmentXdn@DIl) and the Motor
Development Index (PDI) of the intervention and tcoingroups before the program
were quite similar. After intervention, there wasliierence of 2.7 points in MDI and
5.0 points in the PDI, however, from the statispoént of view, it was not significant.
The intervention group's of day-care centers, sdetoeoffer a worse environment
working conditions, because 57% of this group oficadors had reported that the
physical structure of the day-care centers waspirggpiate and the materials were not
enough. In the control group, the percentage ofcattus who reported the same
problem was approximately 21% (p = 0.01). It wasodbund that near a third of the
educators, from both groups, had never been trameklild development

Conclusion: When the impact of a training program of an edwsatgroup in
psychosocial stimulation on child development hiavibe assessed, we need to consider
different day-care centers realities, the childwgho attend this centers and their
families, as well as understand the peculiaritiea new career in development such as
day-care center educators.

Key words: Child development, day-care centers, early stittarlaearly intervention,

child education.
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3.1 Introducao

As creches vém se tornando um campo para divestodos nas areas da saude,
educacao e social, constituindo-se num espacoquéaiados alternativos, destinado a

assisténcia global as necessidades biopsicossdamiziancas®

Uma elevada proporcdo de criancas que frequentacneeles encontra-se em
situacao de risco para atraso no desenvolvimemjoitivo, fisico e social, necessitando
de uma atencéo especial e de um ambiente inceotjvaara que possam desenvolver
suas potencialidades. Nesse sentido, alguns palessnvolvem programas de
estimulacao psicossocial no ambiente domésticdrggem a promoc¢éo de atividades

educativas e ludicas com a participacdo da maeauegso .

Os efeitos das intervencdes realizadas nas cresdiee o desenvolvimento
infantil relacionam-se com a qualidade dos servigi@secidos, ou seja, 0S recursos
humanos, fisicos e materiais existentes nesse @sQa@nto aos recursos humanos,
cabe as educadoras realizarem os cuidados basicpsoraoverem atividades
educacionais através de recursos compativeis copotencial de cada crianca,
enfatizando o processo de interacdo social e dsintio novas descobertas*

Com relacédo as creches, a maioria dos estudos potgramas de estimulacéo
psicossocial foi realizado em paises desenvolvidos, utilizam intervencfes de alto
custo, em ambientes apropriados e contam com umdgraimero de profissionais bem
capacitados. Esses estudos revelam ganhos satcsat curto e a longo prazo,
principalmente no aspecto cognitivo, mas nao aflizima metodologia adequada, com

possibilidades de comparacéo e reprodutibilidatié

A realidade das creches publicas brasileiras rewefa contexto pouco
estruturado, especialmente as que atendem popudaddaixa renda, tal como: elevado
namero de criangas pequenas sob a supervisdo dgoupnofissional; escassez de
mobiliario, objetos e equipamentos; baixos salagiatespreparo das educadoras que,
muitas vezes, estdo desmotivadas e ainda descoml@ereportancia e a influéncia do

seu trabalho sobre o desenvolvimento infaiti®
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No Brasil, ainda existe uma caréncia de pesquigasegfoquem os efeitos da
assisténcia prestada em creches sobre o desengoteinmeuropsicomotor nos
primeiros anos de vida, ndo havendo um consensoceeche seria um ambiente com

efeito protetor e promotor ou de defasagem sololesenvolvimento infantif.

Diante dessa controvérsia, faz-se necessaria iaagid de novas pesquisas de
forma a aprofundar os conhecimentos acerca do implEcprogramas de estimulacéo
psicossocial que possam capacitar as educadocasale para que atuem minimizando
as possiveis caréncias de estimulagdo ambientak paderiam influenciar
negativamente no desenvolvimento neuropsicomotercdancas. Portanto, o objetivo
deste estudo foi avaliar o impacto de um programa@apacitacdo de educadores em
estimulacdo psicossocial sobre o desenvolvimentotahe motor de criancas que

freqientam creches da Prefeitura do Recife.

3.2 Método

O presente estudo foi realizado em creches mumscitaadas no Distrito Sanitario
IV do Recife. Este distrito esta localizado na &egbeste da cidade, sendo constituido
por doze bairros distribuidos numa éarea de 41,9 &mom 67.486 domicilios.
Apresenta uma populacéo de aproximadamente 253amidantessendo 8.201 criangas
menores de dois anos. E a terceira regiio maialgem representando 17,78% da
populacdo da cidade do Recife, com 47% da populagiando em areas pobres. A
regido € cortada por importantes eixos de transgoa renda per capita média em 2000
era R$380,47 havendo 28,6% da populacao em situkecfobrez¥'.

O estudo consistiu de uma intervencao realizadguatro creches das quais duas,
Roda de Fogo e Sementinha do Skylab, receberanograona de capacitacdo de
educadoras em estimulagdo psicossocial para od#genento infantil, enquanto que
as outras duas, Waldir Savluschinski e E Lutand®sgiConquista, formaram o grupo

controle.

O calculo do tamanho da amostra foi realizadazatililo-se a formula de comparacao
entre duas médid& tomando-se como base os dados do estudo de Eislehal (2008)°

gue ao avaliar o desenvolvimento mental e motaridacas de seis a 24 meses de idade em
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creches do Recife, encontraram indices médios eno tde 90 pontos (DP=11).
Estimando-se uma elevacdo de 6 pontos nas médidesdavolvimento mental e motor,
adotando-se um poder do estudo de 80% e nivelgddicincia de 5%, obteve-se uma

amostra minima de 52 criancas em cada grupo.

Foram incluidas no estudo todas as criancas codesdantre 6 e 24 meses no
momento da avaliacdo do desenvolvimento mental ¢onnaue freqlientavam
regularmente as creches no bercario (0 a 11 mesgs)po 1 (12 a 24 meses) e que
tinham o Termo de Consentimento Livre e Esclarecdsinado pelos pais ou
responsaveis (Apéndice ). As criancas gemelares cem alteracdes
neurologicas/sensoriais, conhecidas previamente detectadas no momento do
recrutamento nao participaram do estudo. Aquelas @presentaram déficits
nutricionais, anemia e atraso no desenvolvimentwapsicomotor foram encaminhadas

para os servicos de saude da prefeitura do Raciéemtros especializados.

Desta forma, 108 criancas iniciaram o estudo, taném, houve uma perda de 30%
ao longo do acompanhamento, por néo terem padiaipa cooperado na segunda fase
da coleta ou por desligamento da creche. A coletdatlos foi realizada de margo a

agosto de 2005 e consistiu dos seguintes procetbsien

3.2.1 Avaliacdo socioecondémica, demografica e biolégi@sdriancas e suas
familias.

Esta avaliagdo foi realizada em todas as crechesnicm do estudo para a
caracterizagcdo da amostra. Participaram trés estmdoras treinadas, mediante a
aplicacdo de um questionario especifico as maegesponsaveis com perguntas
fechadas, incluindo informacdes sobre idade gestakipeso ao nascer, doencas ao
nascimento, amamentacao, remma capita nivel educacional dos pais, coabitacao,

condi¢cbes de moradia, posse de bens de consuméndise 11).
3.2.2 Antropometria
O estado nutricional das criangas foi avaliad@atido-se a curva ddational Center for

Health Statistics (NCHS) como referéncia, através dos indicadoreso/ipade e

comprimento\idade, utilizando-se como ponto deecortescore Z abaixo de -1,5 para
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classificar o déficit nutricional. Para a afericistas medidas foram utilizados equipamentos
e técnicas padronizadas, executadas por dois amtedfistas especialmente treinados,
obedecendo aos critérios preconizados pela OrgaoizdMundial de Saude (OMS)
(Apéndice 1lI).

3.2.3 Concentracédo de Hemoglobina

A concentracdo de hemoglobina foi avaliada atralgésoleta de amostra de
sangue capilar, por duas técnicas da equipe deeittantreinadas, utilizando-se um
Hemoglobinidbmetro portatil (Hemocue Ltd, SheffieltlK). As criancas foram
consideradas como anémicas quando apresentarenent@péo de hemoglobina
inferior a 11g/dL (Apéndice IIl).

3.2.4 Avaliagao do desenvolvimento neuropsicomotor

O instrumento selecionado para a avaliacdo do dek@mento neuropsicomotor
foi a Bayley Scale of Infant Developmen£? edicdoRBSDI-1), que tem por objetivo
detectar atrasos no desenvolvimento de criancdsad4? meses, servindo de base para
o0 planejamento de intervencdes precoces (Apéndife (Bayley, 1993). Foram
utilizadas as sub-escalas mental (177 itens) ermd1®8 itens)A partir de cada sub-
escala obtém-se escores que sédo convertidos egesndiom média de 100 e desvio
padrdo de 15 pontos. Com a pontuagdo dos indicesidena-se o desenvolvimento
normal (85 a 114 pontos), adiantado (acima de biMog), com leve atraso (entre 70 a

84 pontos) e atraso significativo (abaixo de 70t@®)i°.

Os testes foram aplicados nas creches por trésteagsis de pesquisa com
formagéo na area de desenvolvimento infantil eddewente treinadas, na presenca de
uma educadora de creche ou da mae da criancaoutdie o material original d®SDI-

Il seguindo as padronizacgOes e regras estabelecidamaeual.

3.2.5 Avaliacao das educadoras

No inicio do estudo faaplicado um questionario com perguntas abertashadas

para todas as educadoras (grupo intervencao/graptrole), por trés entrevistadoras
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treinadas contendo dados sobre o nivel de es@alaridituacdo socioeconémica, formacao
profissional e satisfacdo/dificuldades com o ttababara tracar o perfil das mesmas
(Apéndice V).

3.2.6 Programa de intervengao

O programa de capacitacdo das educadoras de cerohesstimulacao
psicossocial foi coordenado por duas terapeutapaotnais e realizado por uma
equipe de apoio, devidamente treinada. Teve conwuigade sensibilizar e orientar
estas profissionais da importancia do seu papdesenvolvimento das criangas através
da promocéao de brincadeiras criativas, que incamtig crianca para explorar o mundo
que a cerca. Aléem de mobilizar as educadoras psggssam criar um ambiente mais
calmo, adequado e com estimulos variados, ofeseceriancas segurancga e gradativa
independéncia para que sejam capazes de tomativas no ambiente.

Para isto, foram realizadas seis oficinas estred8gdurante seis meses, que
aconteceram mensalmente, com duracdo de aproxireatiamuas horas cada uma, e
que foram realizadas dentro das creches alocadasap@tervencdo, seguindo um
cronograma previamente agendado e informado. Umi@egle apoio fez a supervisédo
semanal nas creches visando estimular as educapmsem pratica o que discutiram

e elaboraram nas vivéncias. Segue abaixo a desclggias oficinas:

* Laboratério de sensibilizacdo sobre o desenvolvimgrfiantil

Neste laboratorio, as educadoras conheceram o quar@égrama, bem como, 0s
objetivos a serem alcancados e a equipe envoRala. isto, utilizou-se como estratégia
a apresentacao de um filme sobre a experiénciiyjaode um programa de estimulacdo
psicossocial com méaes ou pessoas que prestam gsidadriancas, realizado na Zona

da Mata Meridional de Pernambuco, sendo discuids a término.

* Laboratorio de orientacdes didaticas

Este laboratorio teve como objetivo sensibilizaedscadoras sobre a importancia
do seu papel para o desenvolvimento infantil, edtindo a observacao direta das criancas
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no dia a dia do trabalho na creche. Foi apreseniatldilme sobre o brincar, além da
montagem de uma sequéncia de fotos de criancasido, discutindo-se posteriormente

sobre estes conteudos.

+ Oficina do brincar |

Nesta oficina, as educadoras discutiram sobre arimcia de um ambiente
estimulante, bem como, da necessidade de promogdatiddades Iudicas para as
criancas. Participaram de dindmicas que abordavmdaales de esquema corporal e
vivenciaram, em grupo, o0 brincar através de brierad e com brinquedos
industrializados (bonecas, jogos educativos, bblasguedos imitando objetos de uma
casa, animais de borracha, etc). Num segundo momeahnstruiram com material
alternativo (sucata) brinquedos que pudessem dsatirawcoordenacdo motora ampla e

fina, bem como, sugeriram brincadeiras psicomotoras

+ Oficina do brincar I

As educadoras refletiram sobre “0 que é que amgag gostam de fazer?”.
Deram suas opinides e trocaram experiéncias comupog onde relataram sobre
algumas criancas e sugeriram alternativas, comfieacam brinquedos de sucata com o
objetivo de estimular a percepcéo visual nas fa@ddades, ou seja, constancia de
cores (amarelo, vermelho e azul) e formas basgesilo, quadrado e triangulo), figura

fundo, posicao e relacao espacial.

+ Oficina da “recriacdo”

As educadoras discutiram sobre a importancia doenmhtreciclado na
construcdo de brinquedos para estimular as crinag@vés da construgdo de diversos
materiais, que foram apresentados ao grupo e, gadse descreveram as habilidades e
as aquisicbes funcionais (sensodriomotoras, cogsitisociais e afetivas) a que o0s
brinquedos se prestavam. O enfoque maior foi na dee linguagem expressiva e

receptiva.

+ Oficina de encerramento
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Foi feita uma retrospectiva de todas as oficinaslecas educadoras relataram
sobre os pontos positivos e negativos, bem comgersam melhorias para a
estimulacao das criancas. Participaram de dinandieaggupo no sentido de motiva-las

a por em pratica os conteudos aprendidos.

+ QOrientacdes continuadas

Foram realizadas orientac6es didaticas para aseédias, que aconteceram nas
creches semanalmente, no sentido de reforcar @noras das oficinas e motivar a
utilizacdo e construcao de brinquedos educativescdrdo com os objetivos propostos

nas oficinas anteriores.

3.2.7Analise dos dados

Os dados foram processados com dupla entrada pardieacido da consisténcia da
digitacdo. Para a andlise estatistica utilizou-geacote estatistico EPI-INFO verséo
6.04.

Comparou-se as caracteristicas socioecondomicamegaéficas das familias e das
educadoras, e bioldgicas das criancas entre oegdgintervencdo e controle através
do teste do qui-quadrado. Quando necessario flizada a corregcdo de Fisher. Os
indices de desenvolvimento mental (IDM) e motor R)Dforam analisados como
variaveis continuas, sendo empregado o teste tutker@ para comparar a média do
IDM e do IDP antes e ap0s o programa, adotandorseeb de significAncia estatistica
p< 0,05. As questbes abertas presentes no questiomé@s educadoras foram

categorizadas posteriormente, sendo selecionadmeia resposta fornecida.

3.2.8 Aspectos éticos

As maes das criancas ou responsaveis eram prevanmdormadas sobre os
objetivos do estudo, quando entdo assinaram o Tdemdvre Consentimento, sendo
solicitado a sua permissao por escrito, autorizamditho (a) a participar do estudo,
estando cientes que podiam abandonar a pesquiszalquegr momento se assim
desejassem. Este estudo foi aprovado pelo Comitétide em Pesquisa do Hospital

Oswaldo Cruz com o processo n.° 070/2004 (Anexo I).
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3.3 Resultados

Das 108 criancas que iniciaram o estudo, 30% naaclgoam o
acompanhamento. Destas 65,6% eram do grupo devantgio e 34,4% do grupo
controle. Apesar das perdas, ndo foram observatasrttas significativas quanto as
caracteristicas socioeconémicas, demograficaslégas entre as criancas que sairam

com as que permaneceram no estudo (Apéndice VI).

Das 76 criancas estudadas 43 fizeram parte do gtapatervencdo e 33 do
grupo controle. A tabela 1 mostra que o0 grupo deervencdo nédo diferiu
estatisticamente do grupo controle quanto as w@sdiologicas no inicio do estudo.

Tabela 1 - Caracteristicas biologicas das criancage quatro creches municipais do
Recife segundo os grupos de intervencgao, 2005.

INTERVENCAO CONTROLE
VARIAVEL n=43 n=33 p*
n % n %

?1(:(5?:ulino 25 58,1 15 455 0.39

) 18 41,9 18 54,5 '
feminino
Elfilge inicial (meses) 21 48.8 15 455 0.5
13 224 22 51,2 18 54,5
g/lgsses de gestacédo 05 116 01 3.0 022 1
9 38 88,4 32 97,0 '
Peso ao nascef

04 11,1 03 10,0

< 2.5009 32 88.9 27 90,0 1,00t
>2.500g ’ ’
Mama atualmente|| 15 34.9 10 333 001
sim 28 65,1 20 66,7 '
nao
Tempo de aleitamento materno exclusivg
nunca mamou< 6 meses 41 95,3 27 90,0 040t
> 6 meses 02 4,7 03 10,0 '
E?slogdade (escore 2) 03 7.0 06 18.2 016t
<-1, 40 93,0 27 81,8 '
>-15
Altura/idade (escore z)|| 07 16,7 07 21.9 079
s-15 35 83,3 25 78,1 ’
>-15
Zhilil de Hemoglobina (g/dL) 28 65.1 29 66.7 0.0
> 11 15 34,9 11 33,3 '

* Valores de p do teste X2
t Corregao de Fisher

T 10 casos sem informac&o
8 3 casos sem informag&o
|| 2 casos sem informagao
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Tabela 2 — Caracteristicas socioecondmicas e demaficas das familias de
criancas de quatro creches municipais do Recife sa@ggdo os grupos de intervencgao,

2005.
INTERVENQAO CONTROLE
VARIAVEL n=43 n=33 *n
n % n %
Idade materna (em anos}t 22 524 12 36.4
18a25 20 476 21 63.6 0.25
> 26
Escolaridade materna 16 372 12 364
N , ,
gaaa48a5§ér o 21 48,8 14 42,4 0,69
06 14,0 07 21,2
2° grau
Capacidade de leitura materna
com facilidade ig 24513 gg ;4512 0,45
com dificuldade/ nao |1é ! !
Coabitagéo 22 51,2 18 54,5
sim 21 48,8 15 455 0,95
nao
Trabalho materno 15 349 15 455
sim ’ ! 0,48
~ 28 65,1 18 54,5
nao
Trabalho paterno|| § 15 68,2 11 61,2
sim 07 31.8 07 388 0.86
nao
Renda familiar per capita (SM)
*x 28 80,0 19 61,3 016
<0,25 07 20,0 12 38,7 '
> 0,25
Agua
encanada dentro de casa ou do 31 72,1 30 90,9 008
quintal 12 27,9 03 9,1 '
encanada fora do quintal
Siﬁq'ade”a 31 72,1 19 57,6 028
~ 12 27,9 14 42.4 !
nao
;fr']efone fixo 06 14,0 07 21,2 060
~ 37 86,0 26 78,8 !
nao
gfn'“'ar 13 30,2 16 48,5 016
~ 30 69,8 17 51,5 !
nao
;:ﬁse“‘?a de TV 38 88,4 27 81,8 052+
30 05 11,6 06 18,2 '

* Valores de p do teste X2
T Correcgao de Fisher

T 1 caso sem informac&o

8 36 casos ndo ha a convivéncia do casal

|| 10 casos sem informag&o

** salario minimo vigente = R$300,00
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Em relacdo as caracteristicas socioecondmicas egtéfitas das familias,
também ndo se observou diferenca estatisticaménm#icante entre as criancas dos
grupos de intervencao e controle (tabela 2). Hdues maes adolescentes no grupo de
intervencdo e uma mae de 50 anos no grupo cont@idservamos uma situacao
predominante de pobreza da populacdo estudada, mndenostra como um todo,
89,4% das familias se encontravam abaixo da liehgothreza segundo o IBGE (2000)

(dado ndo mostrado).

Quanto ao indice de desenvolvimento mental (IDMjesndo programa,
observa-se que a média do grupo de intervencaogeugpo controle eram semelhantes.
Apoés a intervencao, houve uma diferenca entre @gogrde 2,7 pontos, mas que nao
foi estatisticamente significante. Quanto ao deskmmento motor (IDP), verifica-se
que as médias dos grupos de intervencdo e con&nales do programa eram
semelhantes e depois deste houve uma diferencgadet@s a favor do grupo controle,

porém sem significancia estatistica (Tabela 3).

Tabela 3 — Média do IDM e IDP das criancas do grupantervencdo e do grupo
controle antes e apds o programa de estimulagdo psssocial com as educadoras
de creches municipais do Recife segundo grupo deeanvencéao, 2005.

INTERVENCAO CONTROLE
VARIAVEL n=43 n=33 p*
Média DP Média DP
IDM antes 89,4 11,0 88,0 12,0 0,59
IDM depois 88,2 11,1 90,9 11,3 0,31
IDP antes 94,6 10,8 94,6 13,4 0,99
IDP depois 88,9 11,9 94,0 13,7 0,08

*Valores de p do teste t de Student

Das 61 educadoras entrevistadas que trabalhavapengério e no grupol, 28
(46%) eram do grupo de intervencéo e 33 (54%) dpaycontrole. Na Tabela 4 mostra-
se que as educadoras tinham caracteristicas seneshes dois grupos. Eram jovens,
havendo 8 (13%) educadoras adolescentes e ape(B%)Ltinham nivel universitario.
Quanto a realizacdo de treinamentos, verificouese39% do grupo intervencado e 24%

do grupo controle ndo haviam feito nenhuma cajgactem desenvolvimento infantil e das
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educadoras que fizeram cursos, 61% e 36% dos grd@ositervencdo e controle,
respectivamente, o realizaram h& menos de seissm@wselos ndo mostrados).
Observou-se que as educadoras do grupo de intéweintham rendger capita

significantemente superior as do grupo controleO(@5). As educadoras diferiram
também quanto ao nimero de criangcas menores de amws no domicilio, quando
43% do grupo de intervencgéo e 12% de educadoragsugm controle tinham uma ou

mais criangas menores de cinco anos no domic#io,(2).

Tabela 4 - Caracteristicas socioecondmicas e demogréaficas daducadoras das

quatro creches municipais do Recife segundo o grupte intervencgao, 2005.

) INTERVENCAO CONTROLE
VARIAVEL n=28 n=33 p*
n % n %

Idade da educadora (anos) 2 71 6 18.2
3012 20 18 64,3 20 60,6 0,41
> 40 8 28,6 7 21,2
Renda familiar per capita(salario minimo) t 9 321 20 60.6
<05 19 67,9 13 39,4 0,05
>0,5
Escolaridade
1° grau maior 3 10,7 2 6,1 066
2° grau 21 75,0 24 72,7 '
Universidade 4 14,3 7 21,2
gil;:so/trelnamento em desenvolvimento 17 60.7 o5 758 0.5

~ 11 39,3 8 24,2 '
Nao
Tem outro emprego
Sim 1 3,6 6 18,2 0,11

~ 27 96,4 27 81,8
Nao
E:rmirrza(‘je criangas < 5 anos 16 571 29 87.9 002

. 12 42 .9 4 12,1 '

uma ou mais

o Ca
l<\l4de moradores na residéncia 19 67.9 20 60.6 07e
>4 9 32,1 13 39,4 '

*Valores de p do teste X2
T salario minimo vigente = R$300,00

Observa-se que apenas uma educadora, do grupoleondio estava satisfeita
com o trabalho. Na tabela 5, verificamos que 7% edscadoras do grupo de
intervencao e 34% do grupo controle relataram coausa da satisfagdo no trabalho ter
um emprego e boas condi¢cOes de trabalho (p=0,08ntQ as principais dificuldades
referidas pelas educadoras, averiguamos que 578tudo de intervencéo e 21% do grupo

controle mencionaram ser a estrutura fisica inadkzoe com insuficiéncia de materiais, por outro
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lado, 25% do grupo de intervencdo e 51% do grupurale, referiram nao haver
dificuldades no trabalho.

Tabela 5—Opinido das educadoras sobre o trabalho nas quati@eches municipais

do Recife segundo grupo de intervencéo, 2005

INTERVENCAO CONTROLE
VARIAVEL n=28 n=33 *p
n % n %
Motivo da satisfacdo no trabalhd"
Trabalho na &rea de educacéo infantil 20 71,4 14 48,3
0,04
Experiéncia na area infantil 6 21,4 5 17,2
Emprego/ boas condicdes de trabalho 2 71 10 34,5
Principais dificuldades no trabalho
Escassez de recursos humanos e falta de
capacitacao 1 3,6 6 18,2
Estrutura fisica inadequada e insuficiéncia
de materiais 16 57,1 7 21,2 0,01
Dificuldades nas relagdes com outros
profissionais ou relacionadas as criancas e 4 14,3 3 91
familiares.
Nenhuma dificuldade 7 25,0 17 51,5

* Valores de p do teste X2
T3 casos sem informagéo

3.4. Discussao

A intervencdo do presente estudo foi direcionadacapacitacdo de
educadoras de creche em estimulagcdo psicossocighnd® estimular o
desenvolvimento infantil, destacando-se este cospe@o positivo do estudo.
Outro fato que merece ser mencionado foi a dispbdéne destas profissionais
em participar dos treinamentos, mesmo fora do eepeel normal de trabalho
(sdbados). A utilizacdo dBayley Scale of Infant Developmeht (BSIDII),
instrumento considerado como padrédo ouro para hag@m do desenvolvimento
infantil, também se constituiu em um aspecto retévaApesar do estudo néo ter

sido randomizado, deve-se destacar o fato de quarasteristicas biologicas,
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socioecondmicas e demograficas das criangcas eidgandib grupo de intervencdo, néo
diferiram significativamente das caracteristicas dapo controle. Portanto, a

distribuicdo balanceada dos participantes em ambagupos reduz o viés de alocacéo
de sujeitos em determinado grupo, o que poderar lBwma avaliacdo tendenciosa dos

efeitos da intervencéo.

Entre as principais limitacbes do estudo apontamosducdo do tamanho da
amostra decorrente das perdas no seguimento, pmdendausado um menor poder
estatistico do estudo em detectar diferencas estgrupos, se elas de fato existissem.
No entanto, as criangas que constituiram as petidaam condi¢cdes bioldgicas,
socioecondmicas e demograficas semelhantes assasiastudadas, 0 que reduz a
possibilidade do viés de selecdo. E preciso meacique, para este tipo de estudo, é
comum a ocorréncia de perdas decorrentes de desligas de criangas das creches, da
mudanca de endereco, entre outros fatores.

Os resultados do presente estudo indicaram quegrgmna de capacitacao de
educadoras de creches publicas do Recife em eatjiflmulpsicossocial ndo revelou
efeitos significantes sobre o desenvolvimento nientaotor das criancas, apds 0s seis
meses de intervencdo. No entanto, precisamos destgue o0 estudo do
desenvolvimento infantil € bastante complexo eifieildnensuracéo, pois ele pode ser
influenciado por diversos fatores que estdo ijados e ultrapassam a dimensao
bioldgica, se relacionando também com questdesogmiciais. Além disto, um
programa de estimulacdo psicossocial em creche éeuemto que envolve a
participacdo de varios atores, ndo apenas as emhasadnas as politicas educacionais,

0s gestores, a coordenacédo da creche, a equip@acomunidade e as familias.

Desta forma, esta pesquisa nos traz dados impestantserem registrados,
discutidos e melhor investigados em outros tralsalla partir da necessidade de
aprofundamento em alguns aspectos, como a relaé&efitmo e a relacdo familia-
creche, o nivel de estimulacdo domiciliar, a qualel das creches, o tempo de

permanéncia das criancas na creche, o desempenmotvacéo das educadoras.

Em estudos de estimulacéo psicossocial de reconéett cientifico provindos dos

Estados Unidos, comoRrojetct CARE®, o Abecedarian Projetto estudo de Milwaukee
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3 as intervenc¢des foram realizadas em servicos edjzecios com baixa propor¢cao

de adultos por crianca e com profissionais bem capaos. Os resultados
destes estudos revelaram ganhos significativofune8es cognitivas infantis, inclusive a longo
prazo, que repercutiram no desempenho escolaedavam a adaptacdo na escola, diminuiram o
nimero de repeténcias, a evasao e proporcionarammelhor auto-conceito. Esses estudos
incluiram orientagbes a familia sobre o desenvehiminfantil e a realizacdo de atividades
educativas e ludicas com seus filhos, que favarecas relacdes entre maes e filhos. Como esses
projetos tinham alto custo e com intervencdesrigalduracdo, sua reprodutibilidade fica bastante

dificultada, principalmente, quando aplicados eisgsaem desenvolvimento.

O sucesso dos programas de estimulacdo psicossagciaém tende a estar
associado a frequéncia dos encontros e ao tempatelwencdo. Desta forma, os
programas de maior duracdo e intensidade apresanthores resultados. Em seu
estudo, Powell e Granthan-McGregor (198%valiaram criancas carentes na Jamaica
para verificar 0o impacto da estimulacdo psicossaota desenvolvimento infantil,
através da frequéncia das visitas domiciliares paraapacitacdo das maes. Os
resultados deste estudo indicaram que as visitasicdi@res mensais ndo foram
eficazes, enquanto que as visitas quinzenais ensesnaveram efeitos significativos,

sendo proporcionais a freqtiéncia dos contatos.

As supervisdes do nosso estudo tiveram frequémeiaasal, nas creches que
participaram da intervencdo, para monitorar asnai&s aprendidas com as oficinas e
motivar as educadoras para a construcao e utibzaedrinquedos. Através das visitas,
observa-se que algumas educadoras ndo consegutidrar usistematicamente 0s
materiais confeccionados, seja por indisponibildate tempo, falta de espaco e
desmotivacao.

Nos paises em desenvolvimento, programas demg@osealizados com as maes para estimular
0 desenvolvimento infantil, com pequeno tempo tEda e baixo custo, mas com grande quantidade de
contatos, conseguiram encontrar resultados sgt#E Nesse contexto, Granthan-McGregor e
colaboradores realizaram uma série de estudomagala@evelando efeitos positivos, inclusive adong
prazo, para o0 desenvolvimento cognitivo de criangeentes, atraves de programas de estimulacdo
psicossocial que incluiam visitas domiciliaresadejpor agentes comunitarias de salde, devidamente
capacitadad®. No Brasil, Eickmann et al (2003) num estudo de intervencdo psicossocial

utilizando a mé&e como mediadora dos estimulos/éatrdas habilidades adquiridas com as
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oficinas e com reforgo nas visitas domiciiarespetnaram elevacdo significaiva nos indices de
desenvolvimento mental e motor das criancas. Amautestacam gque contatos semanais mostraram ser

mais eficazes.

No nosso estudo, as intervencdes foram desenvslvEj@enas com as
educadoras, no sentido de sensibiliza-las pareaeain atividades que favorecessem o
desenvolvimento infantil. A capacitacdo das eduidoi feita através de oficinas
mensais com supervisdo semanal por um periodo e nseses. Desta forma,
acreditamos que, se o presente estudo pudesse contaa participacdo da familia e
fosse realizado com maior duracdo e frequénciaressltados poderiam ser mais

representativos.

Portanto, a inclusdo da familia € um fator impdgaporque os familiares e a
creche possuem praticas em comum ao criar condic@mbiente e atividades
favoraveis para o desenvolvimento da crianca. Ciestea, a relacao entre a creche e os
pais deve ser vista e compreendida como complemsniaodendo as interacdes das
criangas com os pais, no ambiente doméstico, ser@siricas e desafiadoras do que as
interacdes estabelecidas apenas com as profissibnai

Quanto a estudos com educadoras de creche, existens?"**que enfocam a
capacitacao dessas profissionais dentro da reelidadileira. Além disso, estes estudos
nao avaliam o impacto do treinamento sobre o ded@mento infantil, o que nos
dificultou uma comparabilidade. Alguns estudos sobieche avaliaram aspectos da
organizacdo, as praticas de cuidado e a estrutsiea fdos servicos. Os autores
verificaram que as creches brasileiras tém, muiages, um funcionamento
inadequado, com ambientes sem organizacdo aprapisgdacoes de confinamento,
auséncia de brinquedos e rotinas inflexiveis, deaa antecipacdo da escolaridade das
criancas pequenas. Além disto, observaram que heéxoetdente de criancas em relacéo

aos profissionais responsaveis, 0os quais nao gstlificados para o trabalAG*

No nosso estudo n&o foi avaliada a qualidade @aebes, que poderia ter sido uma
variavel significativa. No entanto, as creches dg@ intervencdo pareciam oferecer um
ambiente com piores condi¢cdes de trabalho, pois 8&% educadoras do grupo de

intervencao relataram ser a estrutura fisica dehergnadequada e que os materiais eram
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insuficientes, enquanto que este percentual n@guaiputrole foi de aproximadamente 21% (p
=0,01).

Sabe-se que um ambiente de trabalho adequado ¢avaredesempenho
profissional, possibilita uma maior interacdo caaancas e oferece possibilidades de
exploracéo destas, fazendo com que elas recebamsabvestimulos para a aquisi¢cao de
novas habilidades. Por outro lado, um ambienteeigaaldo pode causar desmotivacao
dos profissionais e com isto, prejudicar a quakddds experiéncias recebidas pelas
criancas, interferindo de forma negativa no prazesslutivo do desenvolvimenta
Portanto, nos parece que ndo basta a capacitagiedd@adoras. E preciso que o
ambiente de trabalho ofereca condicbes adequadascdesos fisicos, humanos e

materiais.

Alguns trabalhos descrevem os entraves para untcseeatg qualidade, como as
rotinas e praticas que costumam ser herdadas delosaaksistencialistas. Estes locais
priorizam atividades de higiene, alimentacéo e sega em detrimento de atividades
mais flexiveis e dinAmicas relacionadas ao deseimenhto infantil. Por outro lado, ha
a valorizacdo do aspecto pedagogico diante do elt$gio sobre as educadoras de

creche que se sentem desconsideradas por taml@madae realizar cuidados basicos

25-27

Vectore (2003Fidentificou que as creches tém organizado suegpafiienas com enfoque em
atividades pedagogicas. Sua pesquisa foi reatisadl@ducadoras de cinco creches publicas da cidade
de Uberlandia (MG). Foi verificado que quatro emaci) profissionais eram consideradas como
“mediadoras ruins”, ou seja, realizavam praticagramisadas, assistindo as criancas de forma
descompromissada e com falta de vinculos sigrifisafA autora refere que as educadoras precisam

estar capacitadas para utiizarem o brincar conmecurso promotor do desenvolvimento da crianca.

Quanto a qualificacao profissional, Volpato e M@@D5Y” estudaram o trabalho e a formacéo
de educadoras de creche de Botucatu (S&do Padinjantis) que em dois anos as educadoras tinham
tido acesso a, ho maximo, quatro ou cinco curdém Alisso, havia maior oportunidade para as
educadoras de pré-escola, que trabalham coriar@gs de quatro a seis anos de idade. Outwesntr
encontrado foi ques cursos eram custeados parcialmente pelasaprpprticipantes, dificutando a
participacdo nos cursos daquelas educadoras canpuodar aquisitivo.
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A falta de capacitacdo profissional também foi olm#a em nosso estudo
quando 39% das educadoras do grupo de intervenZé%elo grupo controle, estavam
atuando nas creches sem nunca terem feito qualtperde capacitacdo para a
promocédo do desenvolvimento infantil. E importanéletir também que algumas
profissionais possuem um contrato de trabalho teénijeg 0 que gera uma rotatividade
nos servicgos, fazendo com que algumas educadooagmidam acesso as capacitacoes.
Isso vem se contrapor ao que a Lei de DiretrizeBases da Educacdo Nacinal
(LDB/96) preconiza sobre a formacdo continuada depestar comprometendo a

qualidade das creches publicas.

Dentro do cenario brasileiro, Machado (200@estaca que algumas iniciativas
politicas de capacitacdo das educadoras acontexeentanto, sdo pontuais, nao tém
um enfoque de continuidade, sdo generalistas etrafam das especificidades das
criancas pequenas e do trabalho em creche. Nestxtm € importante destacar que a
educacao infantil passa por um momento de transip@olsionado pelas reformas
legais e institucionais, havendo mudancas no mq@éhl e educacional da creche. Isto,
muitas vezes, culmina em conflitos de identidadeesas pessoas que nela trabalham e

também reflete sobre as criangas e familias qubesc os servicgs

A falta de qualificacdo profissional e consequemdtet® o0 desconhecimento
sobre o seu papel, faz com que educadoras acrediterpara intervir na melhoria do
desenvolvimento infantil basta “gostar”’ de trabait@m elas. Diante da informalidade,
nao é feita uma avaliacdo do trabalho, nem o @amajto de atividades, fazendo com

que as profissionais baseiem seu trabalho nasespasiéncias e intuic&d *

Para muitas educadoras de creche, refletir sobse psatica e integrar os
conhecimentos adquiridos das atividades cotidiama®s os conteudos da formacéo,
podera significar uma transformacgéo na sua idemhiggofissional e pessoal. Para isso,
€ preciso revisar métodos, rever habitos e atifugpensar crengas e valores, em um
processo que envolve resisténcias, frustracdespbledas e mudancas. A mudanca de
atitude requer um investimento sistematico a lopgazo. Dessa forma, para uma
melhor observacdo do impacto da capacitacdo dasmedras sobre o desenvolvimento
mental e motor das crian¢as, podemos inferir qtia Becessario um estudo com maior

tempo de acompanhamento.
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E preciso conhecer mais sobre as peculiaridades gefissdo que ainda esta
em construcdo a partir dos novos paradigmas pditie sociais que estdo
contextualizando a educacao infantil na contemmdacle. Dessa forma, poderemos
compreender melhor a repercussao de um prograrcapaeitacdo para as educadoras,
bem como, os efeitos dessa capacitagdo para ovedserento psicomotor infantil.
Cabe ressaltar a importancia de estudos e de pmagr@gue tenham iniciativa de
melhorar a formacédo das educadoras de creche, ¢makbibuir com as politicas de

saude e educacionais que primam por progressatucagio basica.

Em virtude do exposto, podemos concluir que o puogr de capacitacdo de
educadoras de creches em estimulacdo psicossaud@, apresentou impacto
significativo sobre o desenvolvimento mental e madtas criancas deste estudo. Alerta-
se que o desenvolvimento infantili pode ser inflismhe por diversos fatores
biopsicossociais, incluindo-se a qualidade do antbigue as criangcas freqientam
(creche e domicilio), bem como, a relacdo com asdt@sl (educadora e familia) e a
qualidade dos estimulos oferecidos por estes. HEag@es ndo foram avaliados neste
trabalho. Sugere-se, portanto, a realizacdo deo®ustudos, dentro da realidade
brasileira, que venham contribuir para um maiorheaimento cientifico sobre este
tema, tendo em vista sua relevancia para a prewedeadsituacdes de risco ao
desenvolvimento infantil e a promocdo de uma melinoalidade de vida para as

criangas que frequentam creches.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo, a capacitacdo das educadoras deesrexh estimulacdo
psicossocial ndo demonstrou resultados estatistictam significantes sobre o
desenvolvimento mental e motor das criancas. Rmas refletir que o estudo do
desenvolvimento infantil é bastante complexo, ekiarlacionado a diversos fatores

biopsicossociais que podem ser cumulativos e igéetbs.

Portanto, quando avaliamos o impacto desse progsabra o desenvolvimento
infantil, precisamos levar em consideracdo algusie@os como a qualidade das
creches, o0 tempo do programa, as caracteristicafglmas, demograficas e
psicossociais e 0s niveis de pobreza das criancasias familias, bem como,
compreender as peculiaridades de uma profissédooestracdo, como a da educadora
de creche.

Até onde se sabe, existem poucos estudos brasilsmbre programas de
estimulacdo psicossocial em locais que prestanadaglalternativos. Sabe-se que nos
paises desenvolvidos, esses programas tém denuunstfaito positivo sobre o
desenvolvimento infantil, inclusive a longo praZara isso, incluem as maes das
criancas no processo, possuem uma frequiéncia gdendentatos e um periodo longo
de intervencdo. Contudo, sdo projetos de alto castmm um grande numero de
recursos humanos bem capacitados sendo, portdintd,sdia reprodutibilidade.

A qualidade dos servicos oferecidos nas crechesicpgbbrasileiras tem se
mostrado bastante variada, desde a estrutura &isipaaticas de cuidado, ndo havendo
também um consenso se a creche teria um efeitetprgbara o desenvolvimento

infantil.

Apesar dos avanc¢os politicos e legass &rea de educacado infantil, algumas
instituicées ainda estédo funcionando dentro de pengpectiva assistencialista, onde o
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“gostar de crianga” tem sido o principal critériilizado por gestores e profissionais
para o trabalho neste espaco. Dessa forma, é amperthaver a qualificacdo
profissional, através de capacitacdes sistematpaas, que as educadoras tenham um
desempenho diferenciado no trabalho, tendo comalidade favorecer o

desenvolvimento das criancas que freqientam alBegee uma forma integral.

Para isso, é necessario uma reflexdo sobre 0 mddedssisténcia nas creches,
de acordo com as diretrizes e bases da educac@malabem como, revisar as praticas
profissionais que precisam estar fundamentadasnemeferencial tedrico, integradas a
familia e a comunidade. Além disto, o ambienteatashes precisa oferecer condi¢cdes

adequadas de recursos fisicos, humanos e materiais.
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5. APENDICES

Apéndice | - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Apéndice Il - Questionario (dados biolégicos, socioeconémicaslgientais)
Apéndice Il - Registro (antropometria, hemoglobina)

Apéndice IV - Teste mental e motor (Bayley II)

Apéndice V -Questionério das educadoras: nivel de escolarieléolenacéo profissional

Apéndice VI - Tabela comparativa das perdas e criancas estudadas
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Apéndice |- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido Pasquisa Envolvendo Seres
Humano

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido parBgi@ecido em uma pesquisa sobre o
Desenvolvimento mental e motor de criangas em esech

TITULO: Avaliacdo do impacto de um programa de capaitacdo de educadoras em estimulacio
psicossocial sobre o desenvolvimento de criancas emaches da prefeitura do Recife

PesquisadoresKeise Bastos Gomes da Nobrega
Ana Claudia VasconcélbsS. de Lima
Sophie Helena Eickmann

Local do estudo:Creches da rede municipal da cidade do Recife

Este termo de consentimento pode conter palavesapé ndo entenda. Por favor,
pergunte a equipe do estudo sobre quaisquer palaurmformacdes que vocé ndo entenda claramente.

Estamos desenvolvendo uma pesquisa para avalesemdolvimento mental e motor
do seu filho (a), ou seja, como ele se comportardaratividades como engatinhar, andar ou coroenpc
esta sua atencao, curiosidade e comportamentapanaossamos conhecé-lo (a) melhor.

Para isso, seu filho (a) sera avaliado (a) duraupteriodo que se encontra na creche,
através de um teste em forma de brincadeiras climEswhla de Bayley. Este teste dura em torno ae 30
40 minutos e seré realizado por quatro pesquisadom experiéncia em desenvolvimento infantil.
Durante a avaliacdo do desenvolvimento das criaseaf®rem identificados problemas ou atrasos, elas
serdo encaminhadas para os servigos de saludeedaueditipal da cidade do Recife ou para centros de
reabilitacdo especializados.

Sera realizado também a medida do peso, comprineetidctamanho da cabega do seu
filho (a) para avaliar o seu estado nutricional.

Faremos ainda algumas perguntas sobre as condiedéda da Senhora e da sua
familia.

Em momento algum faremos atividades que cologq@idilio em risco ou que
provoque dor.

A sua participacao juntamente com seu filho é waltia, podendo sair do estudo a
qualgquer momento, se assim desejar.

Sempre que tiver duvidas, devera procurar um menibreyuipe para esclarecé-las.

Todas as informagdes serdo mantidas em segredsee&dutilizadas para divulgar os
resultados desta pesquisa, sem citar os homesadasgantes.

Consentimento da mée da crianca:

Li e entendi as informac®es sobre este projetdastas minhas davidas em relagcdo aos
procedimentos a serem realizados e a participag#iced filho (a) foram respondidas satisfatoriamente
Dou livremente o consentimento para meu filho @jigipar desta pesquisa, até que decida pelo
contrario.

Autorizo a liberacéo dos registros obtidos pelapmdurante a realizacao da pesquisa
para o patrocinador e demais 6rgaos autorizadosleor

Assinando este termo de consentimento, concorgadizipacdo do meu filho (a)
nesta pesquisa e ndo abro méo, na condicdo deipante de um estudo de pesquisa, de nenhum dos
direitos legais que eu teria de outra forma.

Nome da mae (letra de forma) Assinatura
Nome da testemunha (letra de forma) Assinatura
Nome do pesquisador (letra de forma) Assinatura
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Apéndice Il - Questionario (dados bioldgicos, socioeconémicos milgentais) (1) Sim (2) Nao
(3) Nunca mamou (9) Néo sabe
PROJETO DE ESTIMULAGCAO PSICOSSOCIAL E PREVENGCAO BEEMIA _ o _
DEPARTAMENTO MATERNO — INFANTIL E DE NUTRICAO — UFE 11. Se seu filho mamou e ja foi desmamado, queeidad [ ] wmawvou
PREFEITURA DA CIDADE DO RECIFE tinha quando deixou de mamar?
____meses

(0—0) mamou menos de 1 més
(97) Nunca mamou

QUESTIONARIO DA CRIANCA E DA FAMILIA (98) Ainda mama
(99) Nao sabe

|- IDENTIFICAGAO 12. Se seu filho mamou ou ainda mama, quantos temapoou | [ | MAEX

1. Nome da crianca: apenas leite do peito (sem agua, cha ou suco)
___ ___ _meses
2. N° da crianga: | | | | | Nuncri (00) mamou menos de 1 més
(97) Nunca mamou
3. Nome da Mae: (98) Ainda mama
(99) N&o sabe
4. Endereco:
13 O seu filho teve alguma doenca logo ap6s o masito até o 1° més de vida?
(1) Sim (2) Nao [ ] poenasc
Telefone: Se sim, qual? [ ] TPODOEN
5. Sexo da Crianca: (1) Masculino (2) Feminino [ ] sExo 14. O seu filho ja foi hospitalizado alguma vez? [ ] HospIT
(1) Sim (2) Nao
6. Data de Nascimento L T T T T T T T | oatanas
15. O seu filho teve alguma doengca como diarréreumonia, febre na ultima
7. Creche: CRECHE semana?
(1) Sementinha  (2) Roda de Fogo - (1) Sim (2) Nao [ | DOENUSEM

(3) Lutando (4) Waldir ] )
16. O seu filho tem alguma doenca que esta prebéntis de 01 semana?

Il - CARACTERISTICAS DA CRIANCA (1) Sim (2) Nao [ ] DOENSEM
8. A gravidez deste filho(a) foi de quantos meses? I:l:l GEST 17. O seu filho estd tomando alguma medicagcdogramia no momento?

. . (1) Sim (2) Nao [ ] MEDANEM
9. Qual foi 0 peso do seu filho ao nascer (emgsdtd | | [ | PNasc

Se sim, qual?
10. Seu filho mama atualmente [ ] mama
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Il -CARACTERISTICAS DA MAE:

18. Qual a sua idade (idade materna em anos)?

[ [ ] mapeEm

[ [ ] escmae

19. Qual foi a Ultima série que vocé completouswia?
(1) 1° grau menor 1234

(2) 1° grau maior 12 3 4 (1) Sim (2) Nao
(3) 2° grau 12 3 .
(4) Universidade 1 2 3 45 6 27. Quantas pessoas moram em casa com VOCé?

(88) Nunca foi a escola Total: (incluindo vocé e esta crianca)

(99) N&o sabe

MAELE

[]

20. Vocé pode ler uma carta ou revista?

(1) Com facilidade aposentado/ pensionista?

(2) Com dificuldade 12 pessoa: R$ I més
(3) Nao 22 pessoa: R$ / més
32 pessoa: R$ / més

total: R$ /'més

25. O pai da crianca esta trabalhando (no momento)? [ ] TrasP
(1) Sim (2) Nao
(8) N&o vive com o pai da crianga

26.Vocé (mae) esta trabalhando (no momento)? [ ] TrABM

|:|:| MORATOT

Ndmero de criangas menores de 5 anos (incluindoceisinga) [ | |

CRITOT

28. No més passado, quanto ganhou cada pessoaogaeansua casa e trabalha ou é

IV-PERGUNTAS SOBRE O RELACIONAMENTO DA MAE COM A

(00000) Sem renda (99999) Nao sabe | |

| | RENDAM

CRIANCA

21. Quando estad em casa, vocé costuma conversastararianca?
(Se a mae conversa a maior parte do tempo/ diani@ne [ ] convcri

) 29. Tipo de residéncia:
(1) Sim (2) Nao

(1) Casa
(2) Apartamento

(3) Quarto/cémodo

4) Outro:
22. Vocé costuma mostrar livros/ revistas com figua esta crianga? @

(Se mais de 01 vez por semana)
(1) Sim (2) Nao

LIVRCRI 30. Quantos comodos (v&0s) tem na sua casa?

(incluir cozinha, banheiro, etc)

23. Vocé costuma brincar com esta crianca (comed®siou bonecos, bate palmas,3; v/gcas dormem em quantos cdmodos (vVA0s)?
canta, esconde o rosto/ pano, etc)? (Se brincadades os dias, pelo menos 3 vezes

por semana) 32. De que material sdo feitas as paredes da se& ca

(1) Sim (2) Nao [ ] BRINCRI (1) Alvenaria
. (2) Taipa
V-PERGUNTAS SOBRE OS MEMBROS DA FAMILIA E RENDA FAM ILIAR (3) Tabuas, papeldo, latio
24. Vocé esta vivendo com o pai desta crianca? [ ] wviver (4) Outro:

(1) Sim (2) Nao
33. De que material é feito o piso (chao) da ssaza

(1) Ceramica

| SE ESTA VIVENDO COM O PAI DA CRIANCA: |

VI -PERGUNTAS SOBRE HABITACAO E SANEAMENTO

CASA

]

|:| COMODO

[ ]
|:| PAREDE

DORME

PISO

]
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(1) Ceréamica

(2) Cimento / granito
(3) Terra (barro)

(4) Tabua
(5) Outro:

34. De que material é feito o teto da sua casa?
(1) Laje de concreto
(2) Telha de barro
(3) Telha de cimento — amianto (Eternit)
(4) Laje e telha

35. De onde vem a agua que vocé usa em casa?
(1) Agua encanada dentro do quintal
(2) Agua encanada fora do quintal
(3) Chafariz
(4) Outro:

36. Como é o sanitario da sua casa?
(1) Sanitario com descarga
(2) Sanitario sem descarga
(3) Nao tem
37. Destino do lixo:
(1) Coleta direta
(2) Coleta indireta
(3) Enterrado
(4) Queimado
(5) Colocado em terreno baldio

(6) Outro:
38. Sua casa tem iluminagéo elétrica?

(1) Sim (2) Nao
39. Vocé tem alguns destes aparelhos funcionandoasa?
Geladeira (1) Sim (2) Nao
Fogao a gas (1) Sim (2) Nao
Réadio (1) Sim (2) Nao

]

]

Juo Ol

TETO

AGUA

SANIT

LIXO

LUz

GLAD

FOGAO

RADIO

Aparelho de som
Televiséo

Video cassete
DVD

Telefone fixo
Telefone celular

40. Entrevistador:

41. Data da entrevista

44. Observacdes:

(1) Sim (2) Nao [ ] som
(1) Sim (2) Nao [ ] v
(1) Sim (2) N&o [ ] wvibEo
(1) Sim (2) Nao [ ] ow
(1) Sim (2) Nao [ ] Fone
(1) Sim (2) Nao [[] ce
[ [ ] entrev
[T T T [T T T ] oataen
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Apéndice llI- Registro (antropometria, hemoglobina)

PROJETO DE ESTIMULACAO PSICOSSOCIAL E PREVENCAO DE ANEMIA
DEPARTAMENTOS MATERNO-INFANTIL, NUTRICAO E TERAPIA OCUPACIONAL - UFPE

PREFEITURA DA CIDADE DO RECIFE

1. N° da crianga:

2. Nome da crianca:

3. Avaliacéo (1 ou 2)

4. Creche: (1) Sementinha; (2) Roda de Fogo
(3) Lutando; (4) Waldir

ANTROPOMETRIA, HEMOGLOBINA E DOSES DE SULFATO FERRO SO

5. Peso (kg) 1

Peso (kg) 2

6. Comprimento (cm) 1

7.P.C.(cm) 1

. (cm)

8. Hemoglobina (g)

9. Total de doses administradas de SF
88 — Néao se aplica (12 avaliagéo)

10. Avaliador:

rimento (cm) 2

11. Data do teste:

Observacoes:

NUMERO

AVALANT

CRECHE

PESO1
PESO2

COMP1
COMP2

PC1
PC2

HB

SF

ANTRO

DATANTRO
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Apéndice IV - Teste mental e motor (Bayley II)

PROJETO DE ESTIMULAGCAO PSICOSSOCIAL E PREVENGCAO DE ANEMIA
DEPARTAMENTOS MATERNO-INFANTIL, NUTRICAO E TERAPIA
OCUPACIONAL - UFPE
PREFEITURA DA CIDADE DO RECIFE

TESTE DE BAYLEY Il

Nome da crianga:

Data de Nascimento: / /

N° da crianga:

Idade no momento do teste:  (meses)

Avaliacao (1 ou 2)

Examinador (1) Adriana
(2) Tatiana
(3) Outro

Data do teste:

Interrupgdes:  (0) Nao (1) Alimentacao
(2) Dormir  (3) Outro

NUmero de sessoes:

TESTE MENTAL

a. N°. de pontos

b. Index (MDI)

c. N°. de itens mencionados (méae) e ndo observado
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TESTE MOTOR

a. N°. de pontos

b. Index (PDI)

c. N°. de itens mencionados (méae) e ndo observado

Observacoes:
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Apéndice V — Questionario das educadoras: nivel dscolaridade e formacao profissional

PROJETO DE ESTIMULACAO PSICOSSOCIAL E PREVENCAO DE SE FEZ ALGUM CURSO/ TREINAMENTO
ANEMIA p ~
~ 6. Ha quanto tempo vocé fez este curso (em meses)? [ [ ] TEMPTREI
DEPARTAMENTO MATERNO — INFANTIL E DE NUTRICAO — UFP E (88) Nio fez curso / treinamento em desenvolviment
PREFEITURA DA CIDADE DO RECIFE
QUESTIONARIO DOS EDUCADORES:

" = 7. Vocé tem algum outro emprego? EDUCTRAB
NIVEL DE ESCOLARIDADE E FORMACAQO PROFISSIONAL 1) Sir% preg
2) Na
1. Nome do educador: (2) Nao
_ 8. Qual a renda média mensal de sua fareftiaeaisp | | | RENDEDUC
2. N° do educador: l:l:l NUMEEDUC 8. NUmero de pessoas na casa MORATOT
9. Numero de criangas menores de 5 anos morandasaa CRITOT
3. Em que grupo vocé trabalha atualmente? GRUPODUC ¢ :I:I
(0) Bergario 10. Vocé esta satisfeita com o seu trabalho aqoreehe? |:| SATISFED
(1) Grupo 1 (1) Sim
(2) Grupo 2 (2) Nao
(3) Grupo 3 Se sim / ndo, porqué?
(4) Outro
4. Qual foi a Ultima série que vocé completou ke [ [ ] Escebuc
(1) 1° grau menor 1234 11. Quais séo as principais dificuldades que voc@mra no dia a dia do seu trabalho
(2) 1° grau maior 12 3 4 aqui na creche (listar dificuldades)?
(3) 2° grau 123
(4) Universidade 123456
(88) Nunca foi a escola
(99) N&o sabe
4. Vocé pode ler uma carta ou revista? [ ] MeELE
(4) Com facilidade
(5) Com dificuldade 12. Entrevistador: ENTREV
(6) Néo
_ o 13. Data da Entrevista: L T T T T ] DATAENTR
5. Vocé fez algum curso/ treinamento em desenvertminfantil? |:| EDUCTREI
(1) Sim
(2) Nao
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Apéndice VI - Tabela comparativa das perdas e criagas estudadas

PERDAS ESTUDADOS
VARIAVEL n=32 n=76 *P
n % n %
Sexck i 11 355 40 52.6 016
mascuiing 20 64.5 36 47.4 '
feminino
Idade inicial (meses)
<12 15 ss1 a0  sye 086
13a24 ’ ’
Meses de gestacdo 4 12.9 6 79
Z; a8 27 87.1 70 92.1 0.471
Peso ao nasce8
2 6.9 7 10.6
< 2.5009 27 93.1 59 89.4 0.721
>2.500g
Mama atualmente|| 5 16.1 o5 34.9
sim ’ ’ 0,10
~ 26 83.9 48 65.8
nao
Tempo de aleitamento materno
exclusivd™ 28 96.6 68 93.2 0.67t
nunca mamou< 6 meses 1 3.4 5 6.8 '
> 6 meses
Peso/idade (escore ZJ T 1 43 9 118
<-15 ) ’ 0,44t
=" 22 95.7 67 88.2
>-15
Altura/idade (escore z)t1 3 13.0 14 18.9
<-15 20 87.0 60 81.1 0,751
>-15
Nivel de Hemoglobina (g/dl\88 15 65.2 50 65.8
<11 8 34.8 26 34.2 084
>11
Idade materna (em anos]||
18 a 25 17 56.7 34 45.3 0.40
13 43.3 41 54.7
> 26
Capacidade de leitura matern& o5 80.6 53 69.7
com facilidade 6 19'4 23 30'3 0,36
com dificuldade/ ndo lé ’ ’
Coabitagact 14 45.2 40 52.6
sim 17 54.8 36 47.4 0,36
nao
Trabalho maternof 12 38.7 30 395
sim 19 61.3 46 60.5 088
ndo
Trabalho paternof 171
sim 11 75.6 26 65 0,51t
nao 3 21.4 14 35
Renda per capita (SM)*** 21 724 47 712
<0,25 ' ' 0,90
>0.25 8 27.6 19 28,8
Aguat
enf:anlada dentro de casa ou do 24 77.4 61 80.3 0.95
quintal 7 22.6 15 19.7

encanada fora do quintal
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Geladeira ¥
sim 20 64.5 50 65.8 0,92
n&o 11 35.5 26 342
Telefone fixo 6 1
sim 9.4 13 17.1
hdo 25 80.6 63 82.9 1.0
Celular ¥ 15 48.4 29 38.2 0.45
sim 16 51.6 47 61.8 '
nao
Televisack 26 83.9 65 85.5 077
sim 5 16.1 11 14.4 ’
nao
PDI

4 12,5 10 13,2
<84 ' ' 1,01
ot 28 87.5 66 86,8
i"sa' 13 40,6 23 30,3 041
Sar 19 59.4 53 69.7 '

*  Valores de p do teste X2
t  Corregéo de Fisher

t 1 caso sem informacgédo

8 13 casos sem informac&o

|| 4 casos sem informacéo

** 6 casos sem informagéo

tt 9 casos sem informacéo

¥t 11 casos sem informacéo

88 17 casos sem informagéo

[I| 3 casos sem informagéo

*** 13 casos sem informacéo

t11 53 casos os pais ndo coabitam
11t salario minimo vigente = R$ 300,00
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Avaliagcdo do impacto de um programa de capacitagéo.

6. ANEXO

Anexo -Parecer de aprovacido do Comité de Etica em Pedgunsdvendo Seres
Humanos do Hospital Oswaldo Cruz.
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Anexo— Parecer de aprovacdo do Comité de Etica em ResHuoivolvendo Seres
Humanos do Hospital Oswaldo Cruz

A E

COMITE DE ETICA EM PESQUISA

Recife, 27 de dezembro de 2004

Para: Profa. Sophie Helena Eickmann

De: Prof. Wilson de Oliveira Jr.

Senhora PesquisadoratOrientadora:

Informamos a V.Sa. que o Projeto de Pesquisa-Protocolo n® 0702004 - “Impacto da
Suplementacio de Ferro Semanal sobre o nivel de hemoglobina e o desenvolvimento
mental e motor de criancas em creches da Prefeitura do Recife™ foi analisado e

aprovado na reunido dia 16 do corrente més.

Solicitamos-lhes que seja-nos entregue Relatorio final ou parcial (caso a pesquisa seja
interrompida).

e 1 T8

P e —
OMITEDEETICA EM PESQUISA
Prop-Wilson de Oliveira Jr

Coordenador
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