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RESUMO

A utilizacdo de agrotoxicos no meio rural brasileiro tem trazido consequéncias
negativas para o ambiente, para a saude do trabalhador rural e para a sociedade em
geral. Devido a esse fato, procurou-se, inicialmente, conhecer a percepgdo da
qualidade de vida de trabalhadores rurais do municipio de Vitéria de Santo Antao, PE,
e descrever o perfil ocupacional desses trabalhadores quanto a manipulagdo e
aplicagao de agrotoxicos. A pesquisa, que foi do tipo transversal descritiva, realizou-se
em comunidades rurais assistidas pelo Instituto Agronémico de Pernambuco (IPA). Foi
analisada uma amostra composta por 344 trabalhadores rurais que foram
entrevistados respondendo ao questionario sobre dados pessoais e ocupacionais e ao
instrumento de avaliacdo de qualidade de vida da Organizacdo Mundial de Saude, o
WHOQOL-bref. A amostra foi dividida em dois grupos; um formado por trabalhadores
que nao aplicavam agrotoxicos (G1) e o outro que aplicava (G2). Os resultados
revelaram a percepcao de qualidade de vida pelos trabalhadores rurais nos ambitos
fisico, psicolégico, relagdes sociais € meio ambiente, pelos dois grupos. Foram obtidos
nos dominios ligados a saude fisica e ao meio ambiente os piores escores, tanto no
grupo G1 quanto no G2. Foi evidenciado também que os trabalhadores rurais do
municipio estudado tinham, em sua maioria, baixo grau de escolaridade, utilizavam
agrotoxicos de alta toxicidade sem orientagdo de técnicos especialistas, ndo utilizavam
equipamentos de protecdo individual e ndo obedeciam a Lei de reciclagem de
embalagem de agrotéxicos. Ficou evidente a exposicdo permanente e nociva dos
trabalhadores aos agrotoxicos e uma também permanente contaminagdo ambiental. A
taxa de trabalhadores que n&do obedeciam ao periodo residual ou de caréncia indicou
um provavel alto nivel de residuos desses produtos nas hortalicas produzidas e
comercializadas no municipio. Nao se pdde inferir a existéncia de relacdo entre
utilizacdo de agrotoxicos e qualidade de vida dos entrevistados, pois as queixas
apresentadas pelos entrevistados foram as mesmas nos dois grupos, algumas das
quais mais freqlentes entre os que nao aplicavam agrotoxicos. Pelo observado,
destacou-se a necessidade de medidas urgentes e disciplinadoras quanto ao uso dos
agrotoxicos no municipio de Vitéria de Santo Antdo, visando a protecdo dos
trabalhadores rurais e dos consumidores de hortalicas. Foram sugeridos mais estudos
direcionados ao tema, a fim de se obter mais subsidios para ag¢des de protecado a
saude do trabalhador, ao ambiente e aos consumidores de hortalicas produzidas em

Vitéria de Santo Antdo.

Palavras-Chave: agrotoxicos, saude do trabalhador, estilo de vida.
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ABSTRACT

The use of pesticides in the Brazilian countryside has brought negative consequences
for both the environment and the health of rural workers. Due to this fact, it was
proposed a study on the perception of life quality of the rural workers in “Vitéria de
Santo Antao” municipality, state of Pernambuco. The second focus of the study was to
describe the occupational profile of these workers regarding the use and handling of
pesticides. The research was carried out by a cross sectional descriptive study in rural
communities assisted by the Agronomic Institute of Pernambuco (IPA). It was
interviewed a sample formed by 344 rural workers, men and women, who responded
to the questionnaire on personal and occupational data and the instrument for
assessing quality of life of the World Health Organization, the WHOQOL-bref. The
sample was divided into two groups; one composed by rural workers that did not apply
pesticides (G1) and others that did. (G2). The results made clear the perceived quality
of life in the spheres physical, psychological, social and environmental issues by the
two groups. It was also shown in this study that the interviewed rural workers have low
level of schooling, handle high-toxic pesticides without technical supervision and did
not wear protective devices for personal protection against liking and drifting of the
chemical in application. Also the data showed that the rural workers did not follow the
federal low concerning storing and disposing of unused pesticides and empty
containers. Also and much more treating especially to the vegetable consumers is the
fact that a high percentage of the rural workers did obey the waiting period after
application before harvest for safe consumption. The results suggest significant
differences between G1 and G2 in the physical, psychological and social assessment
of quality of life, with the highest scores obtained by the group that did not use
pesticides. Considering the health complains, it was observed that qualitatively
speaking both groups G1 and G2 have the same health complains and for this reason
no relationships between pesticide usages and life quality could be established. On
the basis of the herein obtained results it can be emphasize that there is a urgent need
for action on the disciplinary use of pesticides in the studied municipality, in order to
protect the rural workers, communities and vegetable consumers. Finally, it was
suggested further studies to bring more data to the studied issue aimed for a better life

quality of the rural workers and safety of the vegetables consumers.

Keywords: pesticides, occupational health, life style.



CAPITULO 1

1.1 Introdugao

A origem da agricultura é datada de aproximadamente dez mil anos e, no
decorrer dos séculos, muitas modificagdes técnico-produtivas foram incorporadas
gradativamente a sua dindmica com o objetivo de aumentar a producao de alimentos,
a luz de uma demanda permanentemente crescente. No Brasil, o processo de
modernizagdo tecnolégica da agricultura foi iniciado nos anos cinqlienta com a
chamada “revolugao verde”, que somada ao discurso da “modernizagdao da economia
rural”, modificou profundamente as praticas agricolas, gerou mudancgas tecnoldgicas
nos processos de trabalho, aumentou a produtividade e, mais recentemente, a
agricultura tornou-se uma das mais importantes atividades econémicas, ndo sé pela
producao de alimentos, mas, também, pela geracdo de empregos no campo e mais
divisas nas exportacdes brasileiras’.

Com a modernizagado da agricultura, os trabalhadores rurais ficaram cada vez
mais expostos a riscos diversificados e desconhecidos®. Com efeito, no ambiente de
producdo agricola, a maioria das atividades acontece a céu aberto, sem o controle
direto das condi¢gdes do ambiente e dos fatores que podem trazer prejuizo a saude do
trabalhador® (Figura 1). Agravando esta situagdo, tem-se a utilizagdo massiva e sem
controle de agrotoxicos nas lavouras, expondo esses trabalhadores a mais um sério
risco de adoecimento®.

Anteriormente conhecidos por pesticidas (tradugao direta do termo inglés
pesticides), esses grupos de agroquimicos tiveram sua denominagao modificada para
agrotoxicos, por ocasido da lei 7.747/82, apresentada e aprovada pela Assembléia
Legislativa do Rio Grande do Sul, em 1982, de autoria do Deputado Federal Antenor
Ferrari (PMDB), politico fortemente engajado ao Movimento Ambientalista.
Posteriormente, em 1989, o Congresso Nacional Brasileiro, em 11 de julho de 1989,
aprovou a Lei 7.802°, que ficou conhecida como Lei dos Agrotoxicos (mesma
denominacao da Lei 7.747/82) e popularizada por “Lei Sarney”, em alusdao ao
Presidente Nacional da ocasido que a referendou, com sua assinatura. Mais tarde,
pela lei 9.974, de 6 de junho de 2000, essa mesma lei foi alterada, com a inclusao de
novas medidas, especialmente no que concerne aos descartes de embalagens e
outros, e apresentou novas orientagdes.

Pela legislagdo vigente, agrotoxicos sdo definidos como: “substéncias, ou
misturas de substancias e, ou, processos fisicos, quimicos ou biolégicos destinados ao

uso do setor de produgdo, armazenamento e beneficiamento de alimentos e a



protecao de florestas nativas ou implantadas, bem como a outros ecossistemas e
ambientes doméstico, urbano, hidrico e industrial, cuja finalidade seja alterar a
constituicao faunistica e floristica dos mesmos, a fim de preserva-los da agao danosa
de seres vivos considerados nocivos.” Mais especificamente, produtos de natureza
bioldgica, fisica ou quimica que tém a finalidade de exterminar pragas ou doengas que
causem danos as culturas agricolas®. De acordo com o modo de agdo, podem ser
classificados como herbicidas, fungicidas, inseticidas, acaricidas, nematicidas,
moluscicidas e raticidas®. De acordo com a classificacéo toxicolégica’, os agrotéxicos
estdo distribuidos nas seguintes classes: Classe 1- Extremamente toxicos (tarja
vermelha), Classe 2- Altamente toxicos (tarja amarela), Classe lll- Moderadamente
toxicos (tarja azul) e Classe IV Pouco téxico ou atoxicos (tarja verde). Esses produtos
podem atuar sobre a planta, protegendo-a, ou sendo absorvidos, circulando
internamente na seiva (produtos sistémicos), tornando-a “contaminada”. A maior
utilizacdo dessas substancias se da na agricultura, especialmente nos sistemas de
monocultura, em grandes extensbes. Sdo também utilizados em saude publica, na
eliminagdo e controle de vetores transmissores de enfermidades endémicas como

Doenga de Chagas, malaria e dengue®.

Figura 1: Vista de um campo comercial de hortalicas no municipio de Vitéria de Santo Antéo -
PE.

Os individuos responsaveis pela aplicagao de agrotéxicos estdo expostos, de
alguma forma, aos residuos desses produtos. Os maiores riscos de exposi¢ao a saude
dependem de fatores como toxicidade dos produtos em humanos, condicbes de
exposicao e niveis de exposicdo ocupacional®.



O Brasil é o terceiro maior importador de agrotéxicos do mundo e o elevado e
indiscriminado uso desses produtos no pais tem contribuido para a contaminacao
ambiental e 0 aumento das intoxicagcbes agudas e crdnicas, principalmente pelas vias
ocupacionais. Estimam-se, segundo dados da Organizagao Mundial de Saude - OMS
(1995)8, que ocorram no mundo cerca de trés milhdes de intoxicagdes agudas
causadas por agrotoxicos, com 220 mil mortes, sendo 70% dessas ocorréncias
provenientes dos paises em desenvolvimento. E importante destacar que ndo fazem
parte dessa estatistica os casos de intoxicagdes crbnicas, as mais prevalentes no
mundo rural.

Nos EUA, as atividades agricolas relacionadas com operagdo de maquinas e
equipamentos a exemplo de colheitadeiras, maquinas de debulhar, implementos de
campo, tratores arados e grades, e aplicagéo de agrotdxicos, estdo classificadas entre
as ocupagbes mais perigosas’. Os riscos & saude ocorrem a partir de varias
exposi¢des, como poeiras organicas e inorganicas, microrganismos e suas toxinas,
zoonoses, produtos quimicos (incluindo fertilizantes e agrotdxicos), derivados do
petréleo, riscos fisicos (ruido, radiagdo solar, exposigdo as intempéries), riscos
mecanicos (controle de maquinas, posturas inadequadas) e fatores comportamentais,
como se pode observar na Figura 2. Vivendo em ambientes insalubres, surgem
problemas crénicos de saude, sendo os mais reconhecidos e que tém maior volume
nas publicacdes cientificas, as desordens respiratorias, acidentes de trabalho (com ou
sem mortes), cancer, problemas neurolégicos, doengas auditivas, doengas de pele e

estresse™’.

Figura 2: Trabalhador rural no campo em postura corporal inadequada, predispondo-se a

disturbios osteomusculares.



Os inseticidas organofosforados, responsaveis pelo maior numero de
intoxicacdes e mortes registradas no Brasil'!, sdo produtos aplicados por meio de
pulverizadores a céu aberto. Esse grupo quimico inibe a acdo da enzima
acetilcolinesterase, levando ao acumulo da acetilcolina nas sinapses nervosas,
desencadeando uma série de efeitos parassimpaticomiméticos, podendo causar
neurotoxicidades e neuropatias periféricas tardias'®. A exposicdo prolongada a esses
agrotoxicos causam problemas e disturbios neurolégicos (atrofia do nervo 6ptico,
paralisia, tremores, convulsdes); disturbios reprodutivos (aborto, alteracdes do feto,
atrofia dos testiculos); disturbios comportamentais (alteragcbes do sono, aumento da
irritabilidade, depressao, alteracdo da atencdo e da meméaria, fadiga cronica e grave).
Os principais sintomas decorrentes de intoxicagdes por inseticidas organoclorados, um
segundo grupo de inseticidas de uso proibido em muitos paises, inclusive no Brasil',
sdo vémitos, nausea, vertigem, desconforto abdominal, enxaquecas, perda subita da

I'*. Esses

consciéncia, convulsdes e periodo de depressido do sistema nervoso centra
produtos mesmo proibidos, devido aos altos estoques em paises da América do Sul e
por serem excelentes inseticidas, sao adquiridos e aplicados irregularmente. Outro
grupo de agrotéxico muito utilizado atualmente sdo os carbamatos (derivados do acido
carbamico) e os tiocarbamatos (derivados do acido tiocarbamico) subprodutos do
petroleo. Desses principios ativos tém-se acaricidas, inseticidas, fungicidas e
nematicidas, todos reconhecidos como cancerigenos'®. Pesquisadores também tem se
preocupado com a alta incidéncia de suicidios entre os trabalhadores rurais. Meyer et
al (2007)" avaliaram a incidéncia e as caracteristicas de suicidios e das intoxicacdes
por agrotdoxicos no municipio agricola de Luz, Estado de Minas Gerais, constatando
que 94,7% dos suicidios ocorreram entre trabalhadores rurais e, em 57,9% dos casos,
ocorreu por ingestao de agrotéxicos. Esse fato tem sido constatado em outras regides
do Brasil"".

Estudos de caracterizagdo da exposicdo as intoxicagcbes em regides de
agricultura familiar tém evidenciado a contaminacdo do ambiente de moradia,
principalmente a poeira domiciliar, solo, ar e alimentos'. Além disso, como
observaram Brito et al. (2005)"°, a dinamica dessas comunidades mescla caréncias
diversas como dificuldade de acesso a educagdo, ao saneamento basico, aos servigos
de saude de qualidade e uso intensivo de agrotoxicos, o que favorece ainda mais a
vulnerabilidade dessas comunidades. Ayres et al. (2003)° colocaram que a
vulnerabilidade pode ser resumida como um movimento de considerar a chance de
exposicdo das pessoas ao adoecimento como a resultante de um conjunto de

aspectos nao apenas individuais, mas também coletivos, contextuais, que acarretam



maior suscetibilidade e menor disponibilidade de recursos de todas as origens para se
proteger.

Somada a essa realidade, Gomide (2005)*' ressaltou que muitas das situacées
de risco a que estdo expostos os agricultores resultam do modelo de desenvolvimento
vigente, das politicas publicas e das leis que regem a sociedade e seu
desenvolvimento. Assim, no contexto atual da producao agricola brasileira, observa-se
em “senso comum” que uso dos agrotoxicos € a melhor forma de se garantir maiores
produtividades e rendimentos financeiros?®?. Dessa forma, observa-se a convivéncia
passiva dos trabalhadores rurais com os episédios de intoxica¢cdes agudas e crdnicas,
que por sua vez repercutem na sua qualidade de vida. Brito et al (2009)*
evidenciaram em seus estudos relatos de trabalhadores rurais quanto ao uso de
agrotoxicos, onde grande parte relatou que “faz mal a saude”, no entanto constatou-se
um distanciamento entre o “saber” e o “fazer”. Apesar de entenderem o risco da
exposi¢ao, parece ndo ser esse risco considerado ao lidarem com os agrotéxicos.
Apesar do reconhecimento da importancia do uso dos equipamentos de protecao
individual (EPI) para a manipulagdo de agrotoxicos, esta pratica ainda € pouco
freqliente entre a grande maioria dos trabalhadores rurais®®. A Figura 3 mostra esse
descuido.

Figura 3: Trabalhador rural do municipio de Vitéria de Santo Antdo-PE durante aplicagdo de
agrotoxicos. Notam-se: 1- nenhuma protecdo individual contra vazamentos e ventos. Os
pulverizadores sao padronizados para 20 litros de calda. 2- ao lado trabalhador em postura
inadequada.



O progresso da medicina trouxe, entre outras conseqiiéncias, um significativo
prolongamento na expectativa de vida durante o Ultimo século. Assim, algumas
doengas que eram letais, a exemplo das infecgdes, passaram a ser curaveis®. No
entanto, para ainda muitas das doencgas, a medicina moderna dispde de tratamentos
que ndo curam, mas permitem o controle de seus sintomas ou o retardo de seu curso
natural. Com isso, prolonga-se a expectativa de vida a custa do convivio com uma
forma atenuada ou assintomatica de certas doencas, antes incuraveis. Devido a tais
casos clinicos, passou, entdo, a ser de grande importancia dispor-se de uma
metodologia para mensurar a forma (qualidade de vida) como as pessoas vivem esses
anos a mais. A introducdo do conceito de qualidade de vida como medida de saude
surgiu nesse contexto, a partir da década de 70. Nesse sentido, a Organizagéo
Mundial de Saude definiu qualidade de vida como “a percepcgéo do individuo de sua
posicao na vida, no contexto de sua cultura e no sistema de valores em que vive e em
relacdo a suas expectativas, seus padrdes e suas preocupacdes?*.

Frente a escassez de informagbes referentes ao tema aqui exposto, este
projeto objetivou avaliar a qualidade de vida dos trabalhadores rurais das
comunidades assistidas pelo Instituto Agronémico de Pernambuco (IPA) no municipio
de Vitéria de Santo Antdo-PE, pdlo produtor de hortalicas no Estado. Procurou-se
primeiramente a identificagdo de elementos relacionados as contaminacdes por
agrotoxicos e seus efeitos entre trabalhadores rurais do citado municipio, afetando a
qualidade de vida dessa importante classe de trabalhadores. Uma vez que a pesquisa
proposta teve como foco a avaliagdo da qualidade de vida de trabalhadores rurais, foi
utilizada como base tedrica conceitual a definicdo de qualidade de vida da OMS e para

execugao, o instrumento de avaliagdo desenvolvido por essa mesma organizacgao.



1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo Geral

Avaliar a qualidade de vida de trabalhadores rurais no municipio de Vitéria de
Santo Antdo, pertencentes a comunidades assistidas pelo Instituto Agronémico de
Pernambuco (IPA), a fim de fornecer subsidios para melhor direcionamento das a¢des

de protecdo da saude dessa populagao.

1.2.2 Objetivos especificos

Analisar a producéo cientifica referente a qualidade de vida de trabalhadores
rurais em cinco bases de dados, entre 1966 e 2009 e identificar registros de
correlagdes entre qualidade de vida e uso de agrotoxicos.

Descrever uma amostra estatisticamente definida, quanto a idade, sexo e grau
de instrugao, queixas associadas a saude e dados ocupacionais.

Avaliar a qualidade de vida de trabalhadores rurais que praticam a agricultura
convencional com uso e manuseio de agrotoxicos.

Avaliar a qualidade de vida dos trabalhadores rurais que praticam a agricultura
sem uso e manuseio de agrotéxicos.

Identificar correlagbes existentes entre o uso de agrotdxicos e aspectos da
qualidade de vida na amostra estudada.

Avaliar o uso e manuseio de agrotoxicos por trabalhadores das comunidades
rurais do municipio de Vitéria de Santo Antdo — PE, assistidas pelo Instituto

Agronémico de Pernambuco (IPA).



1.3 Revisao de Literatura

1.3.1 Qualidade de vida

A busca pelo significado do termo “qualidade de vida” é tdo antiga quanto as
antigas civilizagdes e diferentes referenciais filosoficos conceituaram o que seja “viver
com qualidade”. Segundo a visdo aristotélica, por exemplo, a vida com qualidade
refere-se aos sentimentos relacionados a felicidade, realizagao e plenitude. Por meio
da Organizacdo Mundial da Saude, qualidade de vida passou a ser utilizada
rotineiramente como expresséao técnica, fato que ocorreu quando este 6rgao redefiniu
0 conceito de saude e incorporou a nogao de bem-estar fisico, emocional e social,
desencadeando uma discusséo a respeito da possibilidade de medir o bem-estar®.

Historicamente, o desenvolvimento do conceito de qualidade de vida passou
por vertentes de interesses distintos. Nos paises desenvolvidos, a eliminagdo da
miséria passou a ser um objetivo insuficiente diante das demandas de sociedades
cada vez mais ricas e com objetivos mais amplos. A criacdo de oportunidades em
varios niveis passou a ser também uma exigéncia de cidaddos cada vez mais
conscientes de seus direitos e deveres. Gurin e colaboradores (1960) apud Fleck,
2008*, numa pesquisa sobre o tema, realizaram uma enquete para avaliar a salude
mental nos Estados Unidos, cujo objetivo era pesquisar como as pessoas se sentiam
com elas mesmas, seus medos e ansiedades, seus pontos fortes e seus recursos, 0os
problemas que enfrentam e as formas que tém para lidar com esses problemas. Em
1964, a expressédo qualidade de vida foi empregada pelo entdo presidente dos
Estados Unidos Lyndon Johnson ao declarar que “os objetivos ndo podem ser
medidos através do balango dos bancos. Eles s6 podem ser medidos através da
qualidade de vida que proporcionam as pessoas” ?°. Na década de 1970, Campbell et
al (1976) apud Fleck, 2008** propuseram-se a realizar um estudo para monitorar a
qualidade da vida dos norte-americanos e fizeram um amplo estudo das condigdes
objetivas e subjetivas da populacdo americana. Tais trabalhos parecem compor os
alicerces do desenvolvimento das pesquisas sobre esse importante tema.

Um outro momento anterior que trouxe reflexdes foi a definicdo, em 1946, do
conceito de saude publicado pela OMS. Segundo este novo conceito, saude nao é
apenas auséncia de doenca ou enfermidade, mas, também, presenca de bem-estar
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fisico, mental e social®’. Tal conceituacao, além de determinar uma maior amplitude do

conceito de saude, enfatizou o carater subjetivo da avaliagdo. Assim, introduziu de



modo inequivoco a percepcdo de bem-estar subjetivo como um dos pilares do
conceito de satde .

Em 1995, o Grupo de Qualidade de Vida da Organizagdo Mundial de Saude
(WHOQOL Group) definiu qualidade de vida como a percep¢ao do individuo de sua
posigao na vida, no contexto da cultura e sistema de valores em que vive e em relagéo
aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes %. Apesar da crescente
importancia da avaliacdo desse elemento essencial da existéncia humana, nao havia
nas diferentes areas da medicina, nenhum instrumento desenvolvido dentro de uma
perspectiva transcultural para uso internacional®®. A partir dessa constatacdo, a OMS
inicialmente desenvolveu metodologia unica para sua criacdo: o World Health
Organization Quality of Life - WHOQOL-100. Este instrumento consiste em cem
perguntas referentes a seis dominios: fisico, psicoldgico, nivel de independéncia,
relagdes sociais, meio ambiente e espiritualidade/ religiosidade/crengas pessoais. O
WHOQOL-100 foi desenvolvido utilizando-se um enfoque transcultural original, a partir
da criacdo de um Uunico instrumento de forma colaborativa simultaneamente com
varios centros. Tais centros foram selecionados de forma a incluir paises com
diferengas no nivel de industrializagdo, disponibilidade de servicos de saude,
importancia da familia e religido dominante, entre outros®'. No Brasil, este projeto é
desenvolvido pelo Grupo de Estudos em Qualidade de Vida, tendo como coordenador
o Dr. Marcelo Pio de Almeida Fleck do Departamento de Psiquiatria e Medicina Legal
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

A necessidade de instrumentos mais praticos que demandassem menos tempo
para preenchimento, mas com caracteristicas psicométricas satisfatérias, fez com que
o Grupo de Qualidade de Vida da OMS desenvolvesse uma versao simplificada do
WHOQOL-100, o WHOQOL-bref, cuja versdo é composta por 26 questdes 2. A
primeira questao refere-se a qualidade de vida analisada de modo geral; trata-se da
visdo do entrevistado sobre a qualidade da sua prépria vida. A segunda é quanto a
satisfacdo pessoal com sua saude®. As demais estdo divididas nos dominios fisico,
psicologico, relagdes sociais e meio ambiente *2. Como pode ser visto, trata-se de um
instrumento de avaliacdo que pode ser utilizado tanto para populagdes saudaveis
como para populagdes acometidas por agravos e doengas cronicas®. Além do carater
transcultural, os instrumentos WHOQOL valorizam a percepg¢ao individual, podendo
avaliar qualidade de vida em diversos grupos e situagdes®. A versdo abreviada do
WHOQOL-100 mostrou-se uma alternativa util para as situagbes em que a versao
longa é de dificil aplicabilidade, como em estudos epidemioldgicos e/ou com utilizagao

de multiplos instrumentos de avaliagéo *.
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1.3.2 Agrotoéxicos

Para que haja um entendimento da questdo agrotéxico versus sociedade
organizada, torna-se necessario uma retrospectiva histérica resumida do surgimento e
evolugdo da industria desses agroquimicos. O inicio do emprego de substancias
quimicas no controle ou eliminacao de parasitos e patégenos (agentes causadores de
doencgas) tanto do homem como de animais e vegetais, perde-se na noite dos tempos.
Segundo Sampaio & Guerra, 1988%*, Homero, em suas falagbes, citava o uso do
enxofre, como elemento desinfetante, em 1.000 AC. Também, sabe-se que a natureza
téxica do arsénico, que viria a ser utilizado no século XX como importante inseticida
(acetoarceniato de cobre, conhecido no Brasil por Verde de Paris), era bem conhecida
ja pelos gregos. Os povos do deserto protegiam os cereais que guardavam em suas
tendas misturando-lhes p6 de piretro, uma planta do género Chrizantemum, ou
pendurando feixes de flores dessa planta, que serviam também para repelir moscas e
mosquitos™®.

A partir de extratos de piretro, surgiu no século XX um dos mais modernos
inseticidas, as piretrinas mais tarde sintetizadas e apresentadas como piretroides,
inseticidas de baixa toxicidade e muito utilizados em ambientes domésticos, sob forma
de aerossois. O primeiro agrotéxico stricto sensu para ser utilizado no campo, para
protecao de grandes culturas, foi descoberto na Franga, em 1885, quando o
fitopatologista Pierre Alex-Marie Millardet (1838-1902), professor da universidade de
Bordeaux, descobriu a agao fungicida da mistura da cal (CaO), com sulfato de cobre
(S04Cu), que passou a ser denominada de Mistura de Bordeaux ou Calda Bordaleza.
Esse produto fez ressurgir a cultura da uva na Franca, apos ter sido destruida pelo
fungo Plasmopara viticola. O mesmo fungicida viria fazer ressurgir a cultura da batata
na Irlanda, destruida pelo fungo Phytophthora infestans, responsavel pelo fendmeno
que ficou conhecido por “A grande fome” em fins do século XIX. Pode-se dizer que
com essa descoberta, comecou a era dos entdo denominados “defensivos agricolas”,
mais tarde pesticidas. Outro fato interessante observado na evolugéo dos agrotoxicos
foi a descoberta oficial do primeiro inseticida, o bissulfeto de carbono, fato atribuido ao
Reverendo Catdlico e naturalista pesquisador M.J. Berkeley, na Inglaterra, quando
publicou o artigo Death to Insects (morte aos insetos) publicado no Gardener’s
Chronicle, em 1858%. A partir do século XIX, com o surgimento das grandes
monoculturas, especialmente do trigo, cana-de-agucar, arroz, batata, algodéo,
beterraba agucareira, entre outras, na Europa e Estados Unidos, e com o surgimento
conseqlente das grandes epidemias de doengas e pragas da agricultura, surgiu a

rentavel industria dos agrotéxicos. Naquela época incipiente, essa industria seguiu
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inicialmente duas vertentes de produgdes: os fungicidas, para o controle das doencgas
causadas pelos fungos, e os inseticidas, para controle de insetos. Os inseticidas foram
0s que tomaram maiores impulsos, desde o inicio do século XIX com a utilizagao de
elementos quimicos muito téxicos ao homem, a exemplo do arsénico e derivados,
bussulfeto de carbono e cloropicrina, este langado do inicio do século XX, inicialmente
como gas lacrimogéneo. Quanto aos fungicidas, os elementos ou principios ativos
eram menos toxicos e predominaram, por muitos anos, o cobre e o enxofre. Em 1890,
iniciou-se o ciclo dos produtos mercuriais, inicialmente para controle de fitobactérias e
mais tarde, no século XX, para tratamento de sementes. O uso do mercurio foi banido
da agricultura nos anos 60, apds o relato de muitos casos fatais por intoxicagdes
agudas e de milhares de ocorréncias de doengas crbénicas renais e outros males. A
substituicdo desses produtos provocou o aumento na sintese de novas moléculas, a
exemplo dos carbamatos fungicidas, reconhecidamente cancerigenos'.

Em 1874, o quimico alemao Othamar Zaidler descobriu um composto organico
denominado tecnicamente DDT (dicloro-difenil-tricloetano), sem saber exatamente
suas propriedades. Em 1939 o quimico Suigo Paul Hartmann Miuller (1889-1965)
descobriu as extraordinarias propriedades inseticidas do DDT, que passou a ser
utilizado em situagdes diversas; na agricultura, residéncias, escolas, cinemas,
hospitais, parques, campos de guerra e sobretudos em pessoas. Foi a maior arma ja
utilizada na erradicagcdo de doengas humanas transmitidas por insetos a exemplo da
malaria, febre amarela e filariose linfatica. A eficiéncia inseticida do produto,
associada a uma aparente, mas falsa, inocuidade em relagdo a saude humana e meio
ambiente e alta persisténcia fizeram desse produto o mais utilizado no mundo inteiro
por duas décadas; era um produto que parecia ser maravilhoso. Tais caracteristicas
fizeram com que o DDT em especial e seus similares organoclorados, a exemplo do
BHC (hexacloreto de benzeno), fossem aplicados sem nenhum controle e critério no
mundo inteiro, inclusive no Brasil, por meio de polvilhamentos terrestre, aéreos, em
domicilios e pessoas. Como resultados, ja nos anos 50, as consequéncias ja se
mostravam desastrosas em relacdo a saude humana e meio ambiente. Nos Estados
Unidos, residuos de DDT foram encontrados em animais que viviam em locais onde o
produto nunca fora aplicado, como em baleias e animais na Regido Artica, mostrando
que o mesmo entrava na cadeia alimentar, contaminando a fauna de maneira
irreversivel em curto prazo®’. A descoberta da acao inseticida do DDT valeu para Paul
Muller o prémio Nobel da Quimica de 1948.

As questbes geradas pelo uso indiscriminado do DDT foram denunciadas no
livro Silent Spring (Primavera Silenciosa), publicado pela bidloga norte-americana

Rachel Carson, em 1962%. Artigo de revisdo sobre essa publicacdo foi editado por
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Moura, (2008-2009)"". O sucesso alcancado pelo livro, que se tornou um dos maiores
Best Sellers da historia, provocou forte reagdo da populagdo norte-americana e a
criacao pelo governo norte-americano da Environmental Protection Agency (EPA),
6rgao federal poderoso e autbnomo, que além de estabelecer novas leis e
regulamentos para aplicacdo dos agrotéxicos, proibiu definitivamente o uso naquele
pais de todos os inseticidas organoclorados, entre os quais o DDT. Nos Estados
Unidos o verbo dedetizar ndo seria mais conjugado, apds muitos anos de uso.
Naquele momento iniciou-se uma verdadeira “guerra” entre a industria dos agrotoxicos
e 0s ambientalistas no mundo inteiro, especialmente nos Estados Unidos. A despeito
dessa luta, a industria dos agrotéxicos desenvolveu-se agressivamente, com milhares
de moléculas ou principios ativos pesquisados anualmente, muito dos quais, mais
tarde, postos & venda no mundo inteiro. Atualmente a industria dos agrotoxicos
continua muito préspera e agressiva em muitos paises como os Estados Unidos, que
produzem agrotéxicos para exportagdo, alguns dos quais proibidos de uso no pais'®.
No Brasil, no passado, todos os produtos utilizados na agricultura para controle de
doengas e pragas eram denominados de defensivos agricolas ou defensivos da
lavoura. Mais tarde, com a aprovacdo da Lei dos Agrotéxicos®, a nova denominagéo
“agrotéxico” passou a prevalecer para essa classe de agroquimicos em relagdo as
antigas denominacgdes.

Por esta nova Lei, os agrotoxicos foram definidos, classificados e estabelecidas
normas para uso. Trata-se de produtos e componentes de processos, quimicos ou
biolégicos, destinados ao uso nos setores de produgdo, armazenamento e
beneficiamento de produtos agricolas, nas pastagens, na protecao de florestas nativas
ou implantadas e de outros ecossistemas e também em ambientes urbanos, hidricos e
industriais, cuja finalidade seja alterar a composicao da flora e da fauna, a fim de
preserva-la da acdo danosa de seres vivos considerados nocivos. Estdo incluidos
substancias e produtos empregados como desfolhantes, estimuladores e inibidores de
crescimento e floragdo (horménios)’. Podemos encontrar varias denominacdes,
particularmente dadas pelas comunidades aos produtos que controlam pragas e
doengas: pesticides em inglés, plaguicidas, em espanhol, fitossanitarios,
agroquimicos, defensivos agricolas em portugués. Em campanhas de saude publica,
usa-se comumente o termo praguicidas, aos produtos usados no controle de vetores e
hospedeiros intermediarios de agentes causadores de doengas como a dengue, febre
amarela, malaria, doenca de chagas, leishmaniose e esquistossomose. Esse termo
também se aplica aos produtos utilizados no combate a roedores e animais

peconhentos®’.
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No Brasil, os agrotoxicos foram primeiramente utilizados em programas de
saude publica, no combate a vetores a controle de parasitas, passando a ser utilizados
mais intensivamente na agricultura a partir da década de 1960%.

Na década dos anos 70 surgiram as primeiras reagdes positivas em relagao ao
tema agrotdxico. Inseticidas menos téxicos como as comentadas piretrinas e
piretréides foram langados no comércio, entre outros. Programas de pesquisa sobre
controle integrado de doengas e pragas da lavoura foram desenvolvidos,
preconizando-se o0 uso cada vez mais restrito de agrotdxicos. Estudava-se naquela
década, também, métodos de aplicacdo mais apropriados e uma politica de uso
racional dos praguicidas que respeitassem o ambiente. Praticas foram adotadas
visando a preservagao do ambiente e a saude das pessoas expostas aos praguicidas.
Por outro lado, Ruegg et al 1991, apud Flores et al 2004 relataram que no Brasil, a
partir da década de 70, a produgdo agricola sofreu grandes transformagbes. As
politicas de estimulo do crédito agricola, associadas as novas tecnologias,
impulsionaram varias culturas, principalmente aquelas destinadas a exportagao.
Pacotes tecnolégicos ligados ao financiamento bancario obrigavam os agricultores a
adquirir insumos e equipamentos, muitas vezes desnecessarios. Entre os insumos,
estavam sempre os agrotéxicos, que eram recomendados para controle de pragas e
doencgas, como método de resguardar o potencial produtivo das culturas. Esse método
obrigava aplicagoes sistematicas de agrotéxicos, mesmo sem ocorréncia das pragas,
resultando em pulverizagdes excessivas e desnecessarias. Eram obedecidos os
calendarios fitossanitarios, com indicacdo de aplicagdao de agrotéxicos por fase de
desenvolvimento da cultura, independentemente de estarem ou ndo praguejadas™.

Calcula-se que atualmente existam no mundo cerca de 1.500 substancias
diferentes (principios ativos) de agrotdoxicos com agao praguicida (fungicida, acaricida,
inseticida, nematicida, bactericida, moluscicida e herbicida) a partir das quais sao
produzidas iniUmeras formulagdes e novos produtos comerciais. No Brasil, mais de 300
principios ativos incluidos em mais de 2.000 produtos comerciais estdo registrados
para uso na agricola em sua maioria, muitos para uso domissanitario e uns poucos
usados em Saude Publica *’. Os agrotéxicos s&o liberados no Brasil para venda ap6s
a empresa produtora solicitar simultaneamente aprovagéo para registro e autorizagao
de venda pelos trés 6rgaos regulatérios: ANVISA para avaliagédo toxicoldégica, MAPA
para conclusbes agronémicas e IBAMA para conclusbes ambientais. Apos as trés

aprovagdes o produto é tido como registrado para uso no Brasil.
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CAPITULO 2

Qualidade de vida de trabalhadores rurais e agrotoxicos: uma revisao sistematica.

Quality of life of rural workers and pesticides: a systematic review.
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Resumo: Os riscos a saude inerentes ao mau uso dos agrotdxicos repercutem na
qualidade de vida do trabalhador rural. Desta forma, o objetivo deste estudo foi o
levantamento da producdo cientifica sobre qualidade de vida de trabalhadores rurais
pelo método da revisdo sistematica, selecionando documentos identificados nas bases de
dados LILACS, SCIELO BRASIL, MEDLINE, OLD MEDLINE E PUBMED,
publicados entre 1966 e 2009. Das 81 produgdes selecionadas, apenas 13 cumpriram os
critérios necessarios para permanecer na revisao e apenas uma reportava-se a qualidade
de vida de trabalhadores rurais. A produgdo cientifica referente a esta tematica e
indexada nas referidas bases de dados foi pouco expressiva uma vez que grande parte
envolve apenas aspectos objetivos e passiveis de medi¢do, ndo destacando, entretanto,
questdes de natureza subjetiva relacionadas com qualidade de vida. Sugere-se que
estudos que avaliem satide do trabalhador rural sejam analisados na sua totalidade para
melhor compreensdo desses dados e melhor direcionamento das acdes de saude para
esse importante grupo de trabalhadores.

Palavras-chave: Qualidade de vida, saide do trabalhador, agrotoxicos, exposi¢do a

praguicidas, doengas dos trabalhadores agricolas.

Abstract: The high risks for humans and environ due to use of pesticide application and
their impact on the quality of life of rural workers was researched in terms of
availability of scientific publications on that issue. Thus, the aim of this study was to
carry out a survey the scientific literature on quality of life of rural workers by the
method of systematic review, selecting documents identified in the databases LILACS,
SCIELO BRAZIL, MEDLINE, OLD MEDLINE and PUBMED, published between
1966 and 2009. Among the 81 selected references only 13 met the necessary criteria to
remain in the review and only one reported specifically to the quality of life of rural
workers. The scientific literature on this topic and indexed papers in those databases
was not significant since a large part only involves objective aspects and capable of
measuring, not highlighting, however, subjective data related to quality of life. It was
suggested the news studies on assessing health of rural workers should be reviewed in
their entirety, for better understanding of the general data and better orientations of the

actions toward to the best of the health of this important group of workers.

Keywords: Quality of life, Occupational Health, Pesticides, Pesticide Exposure,
Agricultural Workers' Diseases.
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Introducio

A Organiza¢gdo Mundial de Saude (OMS), em 1946, definiu saide ndo apenas
auséncia de doenc¢a ou enfermidade, mas, também, presenca de bem-estar fisico, mental
e social . De acordo com o Relatorio final da 8* Conferéncia Nacional de Satde 2, em
seu sentido mais abrangente, saude ¢ resultante das condi¢des de alimentagdo,
habitacdo, educacdo, renda, meio-ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer,
liberdade, acesso e posse da terra e acesso a servigos de saude. Novos estudos tém
mostrado que o uso da qualidade de vida tem sido reforcado como conceito necessario a
pratica dos cuidados e pesquisas em satde *. Em 1995, o Grupo de Qualidade de Vida
da Organizagao Mundial de Saude (WHOQOL Group), definiu qualidade de vida como
a percep¢do do individuo de sua posicdo na vida, no contexto da cultura e sistema de
valores em que vive e em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e
preocupagdes *. A partir da constatagio da falta de instrumento de avaliagio de
qualidade de vida com enfoque transcultural, a OMS inicialmente desenvolveu
metodologia Unica para sua criagdo, o World Health Organization Quality of Life -
WHOQOL-100 °. Entretanto, a necessidade de instrumentos que demandassem pouco
tempo, mas com caracteristicas satisfatérias, fez com que o grupo desenvolvesse o
WHOQOL-bref . O WHOQOL-bref ¢ composto por quatro dominios: fisico,
psicologico, relagdes sociais € meio ambiente. Essa versdo mostrou-se alternativa util
para situacdes em que a versdo longa ¢ de dificil aplicabilidade, como em estudos
epidemioldgicos e/ou com utilizagio de multiplos instrumentos de avaliacio . No
campo da Saude Publica, a promog¢ao de saude vem focalizando sua atengdo em
aumentar as chances de satde e qualidade de vida e ndo apenas em diminuir os riscos de
doengas, acarretando intervencdes multi ¢ inter setoriais sobre os chamados
determinantes do processo satude-doenca’.

As atividades econOmicas ligadas ao campo ou ao meio rural tém raizes
profundas na Historia do Brasil. Apesar do intenso processo de industrializagdo,
promovido pelas politicas publicas a partir de meados dos anos 40 do século passado, e
da acelerada migracao rural-urbana que acompanhou esse processo, a producao agricola
e as atividades rurais t€ém grande importancia no pais € ocupam lugar de destaque tendo,
ainda hoje, participagdo expressiva no Produto Interno Bruto brasileiro (PIB)®.
Infelizmente o sucesso dos indicadores econdomicos ndo se reflete nos indicadores

sociais € menos ainda nas condigdes de trabalho e satide dos trabalhadores do campo ou
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na degradacio ambiental °. Para atender a crescente demanda de frutas, grios e
hortalicas, os agricultores t€ém sido estimulados a utilizar uma grande variedade de
insumos para aumentar produtividade e reduzir perdas nas safras °. Os impactos de
origem ambiental e ocupacional relacionados ao uso de agrotéxicos t€ém como alvo a
saude coletiva, pois residuos liberados no ambiente ou remanescente das culturas estdo
sendo progressivamente transferidos para 4gua, alimentos e 0 homem '°.

Em paises do terceiro mundo, varios estudos apontaram as intoxicagdes por
agrotoxicos como um dos principais problemas de saude, representando 15% do
conjunto das intoxicacdes na Costa Rica 19,0 a 13,0% das intoxicacdes na Africa do
Sul '? ¢ 6,0% das mortes registradas em hospitais ptblicos no Sri Lanka '>. Em 2008,
segundo dados do Sistema Nacional de Informacdes Toxico-Farmacolédgicas (SINITOX
— Casos Registrados de Intoxicagdo Humana e Envenenamento. Andlise do Ano de
2008. Fundagdo Oswaldo Cruz), os agrotoxicos de uso agricola foram responsaveis por
5,0% das intoxicagdes e 33,0% dos Obitos por intoxicagdes. Ao se agruparem estes
casos com aqueles causados por agrotoxicos de uso doméstico, produtos veterinarios e
raticidas, os agrotdxicos se tornam responsaveis por 13,0% dos casos e 46,0% dos
obitos por intoxicacdes. Dentre as intoxicagdes por agrotoxicos de uso agricola, 24,0%
ocorreram apds exposi¢des ocupacionais, porém, num tema conhecido pelo alto sub-
registro, tais dados sdo apenas a parte visivel do problema dos agrotéxicos, referindo-se,
quase sempre, aos episodios mais graves '*.

Diante destas consideragdes, surgiu o seguinte questionamento: O que a
producao cientifica tem abordado sobre qualidade de vida de trabalhadores rurais?
Considerou-se também importante investigar, na producdo cientifica, registros de
correlacdes entre qualidade de vida dos trabalhadores rurais e uso de agrotoxicos.

A extensiva utilizacdo de agrotoxicos representa grave problema de saude
publica nos paises em desenvolvimento, especialmente aqueles com economias
fundamentadas no agronegdcio, como no caso do Brasil’. Os riscos inerentes a
aplicacao multipla e intermitente dos agrotdxicos a satde do trabalhador rural justificam
a necessidade de estudar a qualidade de vida deste trabalhador, uma vez que estdo
constantemente expostos aos efeitos deles decorrentes. A possibilidade de identificar a
relacdo da qualidade de vida com as atividades de trabalho e os riscos derivados dos
processos produtivos torna-se importante para definicdo de prioridades e estratégias de
prevencao em saude do trabalhador. Desta forma, a medida da qualidade de vida se

apresenta como instrumento que permite avaliar a capacidade do individuo
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desempenhar as atividades de vida didria modificada por lesdes, alteracdes de estados
funcionais, doengas ¢ danos.

Dada a importancia desta temdtica, buscou-se, com este estudo, analisar a
producdo cientifica referente a qualidade de vida de trabalhadores rurais em cinco bases
de dados, entre 1966 e 2009 e identificar registros de correlagdes entre qualidade de

vida e uso de agrotoxicos.

Métodos

A presente pesquisa trata-se de um estudo de revisdo, descritivo e exploratorio,
abordando o tema agrotoxicos e qualidade de vida de trabalhadores rurais. Este tipo de
estudo apresenta um conjunto de informagdes e dados relacionados com vérios
trabalhos originais e que tem por finalidade relatar o estado atual do conhecimento
relativo a um tema, respondendo perguntas importantes, concernentes a areas
especificas do conhecimento °. As revises sistematicas sio particularmente uteis para
integrarem as informag¢des de um conjunto de estudos realizados, bem como identificar
temas que necessitem de evidéncia, auxiliando na orientacdo para investigagoes
futuras'®. Nesta perspectiva, o objeto do estudo proposto foi o levantamento da
produgdo cientifica sobre o tema, existente em periddicos indexados em cinco bases de
dados de relevancia para pesquisa na area de saude.

Os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) utilizados foram consultados no
inicio do estudo pelos pesquisadores deste estudo no site http://decs.bvs.br/. Sendo o
DeCS um vocabulario estruturado e trilingue para ser usado na pesquisa e recuperagao
de assuntos da literatura cientifica, sugerindo também os sinonimos referentes aos
descritores, ficaram estabelecidos pelos pesquisadores os descritores que melhor
representassem o conteiido em questdo, sendo identificados os seguintes: “Qualidade de
vida”, “Saude do trabalhador”, “Agrotdxicos”, “Exposi¢do a praguicidas” e “Doencas
dos trabalhadores agricolas” nos idiomas portugués, inglés e espanhol (Quality of life,
Occupational Health, Pesticides, Pesticide Exposure, Agricultural Workers' Diseases,
Calidad de vida, Salud laboral, Plaguicidas, Exposicion a Plaguicidas, Enfermedades de
los Trabajadores Agricolas). Como unitermos, foram utilizados “trabalho rural” e
“trabalhador rural” (rural work, rural workers, trabajo rural e campesinos).

Para a realizacdo da coleta de dados, optou-se pelo método da revisdo

sistematica. Foram selecionadas bases de dados de acesso aberto (open access), as quais
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permitem a realiza¢do da pesquisa em qualquer momento. A busca de informagdes foi
realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) por meio do site http.//www.bireme.br,
nas bases de dados Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Satde
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO BRASIL), Literatura
Internacional em Ciéncias da Satde (MEDLINE); e no United States National Library
of Medicine (PUBMED), disponivel no enderego eletronico http.//www.pubmed.gov.
Considerando que as vertentes iniciais dos estudos sobre qualidade de vida datam de
1960 '7, optou-se pela inclusdo também da base de dados OLD MEDLINE, a qual retine
documentos a partir de 1966. A busca de documentos foi realizada individualmente em
cada base de dados, nos meses de setembro e outubro de 2009, sendo selecionados
estudos datados de 1966 a 2009.

Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: (a) estudos envolvendo seres
humanos do sexo masculino e feminino; (b) publica¢des ocorridas entre 1966 ¢ 2009;
(c) redigidas em portugués, inglé€s e espanhol; (d) que objetivaram analisar a qualidade
de vida de trabalhadores rurais que correlacionaram ou ndo com o uso de agrotdxicos;
(e) que utilizaram instrumentos de medi¢cdo de qualidade de vida. Os critérios adotados
para exclusdo dos estudos foram: (a) que ndo apresentavam relagdo com o estudo em
questdo, tendo como abordagem principal estudos com populagdes diferentes; (b)
estudos ndo relacionados a 4rea da saude do trabalhador.

O processo de busca, neste primeiro momento, utilizou o cruzamento de
descritores e unitermos, o que permitiu a identificagdo de 180 documentos. Estudos
repetidos foram considerados em apenas uma base de busca, o que totalizou nesta fase a
selecdao de 81 publicacdes. Estas publicagdes foram catalogadas, fazendo-se ordenagao
por tipo, pais e ano da publicacdo. O material foi inicialmente selecionado por meio da
leitura dos resumos, verificando-se sua pertinéncia com o tema em estudo. Como
limitagdo, destacou-se o fato de trés publicagdes nao possuirem resumo, o que levou os
pesquisadores a buscar os documentos em texto completo no servico de comutagao
bibliografica (COMUT) da biblioteca da Universidade Federal de Pernambuco.

Apos a leitura e tradugdo das publicacdes, 13 passaram a fazer parte da amostra
por terem atendido aos critérios de selecdo, sendo destas nove artigos e quatro
dissertagoes. As dissertagoes e teses foram ordenadas conforme tema, instituicdo e ano
de publicagdo. Neste caso, apenas foi possivel obter dados do Brasil, visto que as bases

de dados internacionais utilizadas ndo relacionavam este tipo de publicacao.
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Uma analise minuciosa da amostra permitiu extrair as seguintes informacoes:
autor, ano e pais de publicagdo, tipo de estudo, amostra, tematica abordada e resultados
do estudo. Para o processo de avaliacio da qualidade das publicacdes, também foi
proposta a participacdo de dois revisores independentes e de um terceiro revisor quando
ndo houvesse consenso. As informagdes sobre cada estudo foram apresentadas de forma
descritiva para facilitar a compreensao, respeitando a sequéncia cronoldgica do artigo
mais antigo para o mais recente, de forma esquematica em uma tabela, para melhor

visualizagao.

Resultados

Com relagdo a esta tematica, foram encontradas no primeiro momento da
pesquisa 81 publicacdes, que foram categorizadas por pais e tipo da publicagdo na
Tabela 1. O pais com maior nimero de publicacdes foi o Brasil, com 77, 7% do total.
Na sequéncia, vieram o Panama, responsavel por 6,1% dos estudos relacionados a area,
Estados Unidos da América (EUA) por 3,7% e Venezuela por 2,4%. No que diz respeito
ao tipo de publicagdo, 53,0% dos documentos recuperados foram artigos, 27,1%
monografias, 14,8% dissertacdes e 4,9% teses. Considerando as publicagdes analisadas
no periodo de 1966 a 2009, as produgdes cientificas relacionadas ao tema em questao
foram mais expressivas no ano de 2008 (13,5%). Ja o ano de 2000 apresentou 11,1% e
os anos de 2005, 2004 ¢ 1993, 7,4% (Tabelal).

Apo6s a analise dos documentos selecionados na etapa anterior, observou-se que
houve predominancia de referenciais tedricos que nao abordavam a tematica de forma
especifica, mas aspectos individuais relacionados a qualidade de vida a exemplo de:
satde do trabalhador rural, uso e manuseio de agrotoxicos e prejuizos a saude e perfis
epidemiologico e socio-demografico de trabalhadores rurais. Neste momento, foi
disponibilizado um total de 13 documentos, sendo 12 publicagdes do Brasil ¢ uma da
Inglaterra. Na Tabela 2, os dados foram catalogados, fazendo-se ordenagdo por
referéncia e ano, pais da publicacdo, delineamento, amostra, tematica abordada e

resultados.
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Tabela 1

Paises e tipo das publicagdes no periodo de 1966 a 2009.

Pais de publicacdo Numero de Artigo Monografia Dissertacio Tese
Publicacdes
Brasil 63 35 13 11 4
Panama 5 - 5 - -
EUA 3 3 - - -
Venezuela 2 2 - - -
Australia 1 1 - -
Chile 1 - - 1 -
Costa Rica 1 - 1 - -
Inglaterra 1 1 - - -
Nicaragua 1 - 1 - -
Paraguai 1 - 1 - -
Russia 1 1 - - -
Uruguai 1 - 1 - -
Total 81 43 22 12 4

Ao analisar as 13 publicacdes da amostra, foi observado que as publicacdes
brasileiras englobam quatro produgdes relacionadas ao manuseio de agrotoxicos e as
condi¢des de saude de trabalhadores rurais. A segunda tematica mais freqiiente referia-
se a relacdo das condicdes de trabalho com as condi¢des de satde (duas publicagdes),
modo de vida, processo saude-doenga e aspectos socioecondmicos (duas publicagdes) e
o perfil da utilizacdo e exposicdo aos agrotoxicos (duas publicagdes). A terceira
abordagem reportava-se ao perfil epidemioldgico e qualidade de vida (uma publicagdo)
e o uso de agrotoxicos, forma de produgdo, tecnologia de aplicagdo e qualidade de vida
(uma publicagdo). Na publicagdo inglesa, a investigagdo pertinente a questdo em estudo
evidenciava aspectos sociodemograficos com qualidade de vida nas comunidades rurais,
nao havendo, portanto, coincidéncia entre as producdes dos dois paises.

Quanto ao ano de publicacdo, verificou-se que a maior parte dos estudos foram
publicados no ano de 2008 (cinco publicacdes), seguidos dos estudos com ano de
publicacio em 2007 (duas publicagdes), 2000 (duas publicacdes), 2009 (uma
publicacao), 2004 (uma publicacao), 1998 (uma publicacao) e 1993 (uma publicacao).

Com relacdo as produgdes sob a forma de teses e dissertacdes, foram
encontradas nesta etapa quatro dissertacdes. O ano de 2008 teve duas publicagdes e os
demais estudos foram publicados nos anos de 1993 e 2000. Quanto a instituicdo de

origem da publicagdo, a Universidade Federal da Paraiba (UFPB) reuniu duas das
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publicacdes, seguida da Escola Nacional de Saude Publica Sergio Arouca (Rio de

Janeiro) e da Universidade de Sao Paulo (USP). Das quatro publicacdes, trés pertencem

a programas de pds-graduagdo em Saude Publica e uma faz parte de programa de pos-

graduacdo em Enfermagem.

Tabela 2

Relagdo das referéncias que abordaram qualidade de vida de trabalhadores rurais, segundo autor, ano, pais de publicagdo,
delineamento do estudo, amostra, tematica abordada e resultados.

Referéncia e
ano

Alencar, 1993
18

Agostinetto et
al, 1998 .

Figueiredo,
2000 .

Faria et al, 2000
21

Pais da
publicac¢io

Brasil

Brasil

Brasil

Brasil

Delineamento

Transversal;
Realizagdo de

entrevistas.

Transversal;
Aplicagao de

questionarios.

Transversal;
Levantamento

epidemiologico.

Transversal;
Aplicagao de

questionarios.

Amostra (N)

10 trabalhadores

rurais

38 produtores

rurais.

78 familias rurais.

1479
trabalhadores

rurais

Tematica Abordada

Fatores determinantes
do processo
saude/doenca, através
das condigdes de
trabalho.

Uso de agrotoxicos,
forma de produgio,
tecnologia de aplicacdo

e qualidade de vida.

Perfil epidemiolégico e

qualidade de vida.

Condigoes de e trabalho
satide de produtores

rurais.

Resultados

Mas condigdes de
trabalho e satde entre
os trabalhadores

rurais.

Baixa adesdo aos
EPIs, indices
significativos de
intoxicagdes por
agrotoxicos
comprometendo a
qualidade de vida dos

trabalhadores.

Desenvolvimento
humano e
trabalhadores rurais —
qualidade de vida

comprometida.

Atividades de riscos
ocupacionais e altas
prevaléncias de
intoxicagoes
agudas por
agrotoxicos, 0s
acidentes de
trabalho e a
morbidade

psiquidtrica.



Tay et al, 2004
2

Brito et al, 2007
23

Aratijo et al,
2007°.

Souza, 2008%*.

Silva e Ramos,

20082,

Pignatti e

Castro, 2008%.

Inglaterra

Brasil

Brasil

Brasil

Brasil

Brasil

Transversal;
Realizagdo de

entrevistas.

Transversal;
Aplicagdo de

questionarios.

Transversal;
Aplicagdo de
questionarios e

coletas de amostras.

Transversal;
Realizagdo de

entrevistas.

Transversal;
Realizagdo de

entrevistas.

Transversal;
Registros
documentais,
entrevistas e

observagoes.

1738
trabalhadores

rurais.

38 trabalhadores

agricolas.

102 trabalhadores

rurais.

24 trabalhadoras

rurais

7 trabalhadores

rurais

352 trabalhadores

rurais.

Influéncia de fatores
sociodemograficos e
qualidade de vida em

comunidades rurais.

Perfil de utilizagdo e
exposicao aos
agrotoxicos do pequeno

trabalhador agricola.

Manuseio de
agrotoxicos e condi¢des
de saude de

trabalhadores rurais.

Condigoes de trabalho e
saude em trabalhadoras

rurais.

Manuseio de
agrotoxicos e condi¢des
de saude de produtores

rurais.

Modo de vida, processo
satde-doenca, aspectos
histdricos, econdémicos

e sociais.

23

Indicadores do estado

de saude, bem-estar e

privacdo nao sdo bem
estudados em

comunidades rurais.

Condigdes
socioecondmicas
precarias e ampla

utilizagdo e exposi¢ado

aos agrotoxicos.

Sobre-exposi¢ao
multipla a elevadas
concentragdes de
diversos produtos

quimicos.

Compreensao das
trajetorias
ocupacionais e de
vida das
entrevistadas;
Agravos a saude
derivados da atividade

profissional.

Forma de trabalho e
sintomas apresentados
pelos agricultores
decorrentes do
manuseio dos

agrotoxicos.

Relagoes de
solidariedade e
familiares como
alicerces para as
dificuldades
pertinentes ao

trabalho rural.
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Paz de Lima, Brasil Transversal; 82 trabalhadores Manuseio de Relagdes entre as
2008 7. Realizagdo de rurais. agrotoxicos e condi¢des queixas de satide e
entrevistas. de satide de produtores exposi¢ao dos
rurais. trabalhadores aos
agrotoxicos.
Gosling e Brasil Transversal; Analise Condigoes de trabalho e Riscos laborais
Aratjo, 2008%. quantitativa de satde em trabalhadores potenciais,
ruido laboral e carga - — analise do ambiente comprometendo a
térmica. de trabalho. saude dos
trabalhadores rurais.
Alves et al, Brasil Transversal; 96 trabalhadores Perfil de utilizagdo e Caréncia de
2009 . Aplicagdo de rurais. exposicao aos assisténcia técnica,
questionarios. agrotoxicos. recomendagdes e
cuidados para o uso
de agrotoxicos.
Discussio

De acordo com a Tabela 1, observou-se a posi¢cdo de destaque do Brasil, com

77,7% das publicacdes. O ano de 2008 foi identificado como o ano que reuniu o0 maior
numero de publicagdes. O processo de produgdo agricola tem passado por importantes
mudancas tecnologicas e organizacionais, cujo resultado final tem sido, entre outros
aspectos, o aumento da produtividade. Em relagdo as alteragdes tecnologicas, a primeira
e importante mudang¢a foi a mecanizagdo de diversas atividades agricolas e a
conseqiiente substituicdo da mao-de-obra pela maquinaria, um dos principais motivos
do éxodo rural. A segunda mudanga foi a introdugao, a partir de 1930, dos agroquimicos
no campo, em especial os agrotoxicos, intensificando-se sua utilizacdo a partir da
Segunda Guerra Mundial. Finalmente, a terceira e importante mudanca foi a introducao
da biotecnologia, destacando-se os organismos geneticamente modificados — os
transgénicos **. Moura (2007) ', em seus estudos, relatou a repercussdo deste processo
no Brasil onde, na década de 80, o pais j4 era o terceiro maior mercado internacional de
agrotoxicos, sendo superado apenas pelos Estados Unidos e Franca. Pode-se inferir que

este aumento do numero de publicagdes esteja relacionado com maior envolvimento dos
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pesquisadores com os agravos a saude decorrente do mau uso dos agrotoxicos, bem
como dos impactos ambientais causados pelos mesmos.

As principais caracteristicas dos 13 estudos considerados relevantes para a
presente analise encontram-se na Tabela 2. Destas, das publicagdes brasileiras, 33,33%
(quatro publicagdes) referiam-se ao manuseio de agrotoxicos e condi¢des de satde de
produtores rurais. Foram discutidos os sintomas mais mencionados pelos agricultores,
intoxicagdes por agrotoxicos, exames toxicologicos e incidéncia de patologias
especificas, destacando a importancia da monitora¢do da exposi¢do a estes compostos
quimicos e do desenvolvimento de acdes de saide fundamentadas na realidade
epidemiologica de trabalhadores rurais. As estimativas de incidéncia de problemas de
saude humana relacionados com a utilizagdo de agrotdxicos sdo muito variaveis. Os
danos para o organismo humano comegaram a ser noticiados a partir dos anos sessenta,
com relatos de casos de intoxicagdo por organoclorados entre trabalhadores rurais.
Evidéncias cientificas mostraram que a exposicao aos agrotoxicos pode causar danos a
saude humana muitas vezes irreversiveis, como no caso da neuropatia tardia por
exposicdo a organofosforados. As conseqiiéncias neurotoxicas da exposi¢do aguda por
altas concentracdes de agrotoxicos também estdo bem estabelecidas, seja os efeitos
muscarinicos, nicotinicos € no sistema nervoso central e periférico. A exposi¢ao
também esta associada a larga faixa de sintomas, bem como déficits significativos da
performance neurocomportamental e anormalidades na fungdo do sistema nervoso °.

A segunda tematica mais abordada foram as condigdes de trabalho e satide em
trabalhadores rurais (16,66%), perfil de utiliza¢do e exposicao aos agrotoxicos (16,66%)
e modo de vida, processo satide-doencga e aspectos socio-economicos (16,66%). As
consideracdes feitas acerca das condi¢des de trabalho e saude reportaram-se a jornada e
acidentes de trabalho, riscos laborais, trabalho informal, uso do tempo livre e protegdo
social. O Setor Agricola ¢ reconhecido amplamente pelo risco elevado de produzir
problemas de satde relacionados as exposi¢des ocupacionais, sendo apontado, em
alguns estudos epidemiolégicos, como dos mais perigosos >, sendo os trabalhadores
rurais um grupo dos mais vulneraveis aos efeitos danosos dos agrotoxicos a saude *°.

No que se refere ao perfil da utilizagdo e exposicao aos agrotdxicos, foi
destacado o uso de equipamento de prote¢dao individual (EPI), motivo para ndo uso,
recomendacdes e assisténcia técnica. Stoppelli & Magalhdes, 2005 ** destacam em seus

estudos a desinformagdo e falta de recursos como fatores responsdveis pela nao
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utilizacdo do EPI, no momento da preparagao e utilizacdo do produto quimico, assim
como a inadequacao ao clima e a carga laboral brasileira.

Quanto ao modo de vida, processo saude-doenga e aspectos socio-econdmicos,
foi observada relagcdo entre processo satide-doenga e aspectos histdricos, econdomicos e
sociais. Minayo et al. ((2000) ** mostram a utilizagdo do indice de condi¢des de vida
(ICV), desenvolvido pela Fundacao Jodao Pinheiro, em Belo Horizonte. Este instrumento
¢ composto de indicacdes a exemplo de renda, educagdo, infancia, habitacdo e
longevidade. Este espectro de abrangéncia envolve aspectos objetivos, passiveis de
medi¢do, ndo destacando questdes de natureza subjetiva, como os que as pessoas sentem
ou pensam de suas vidas, e o valor dos componentes materiais reconhecidos como base
social da qualidade de vida. Os estudos de Alencar, 2000 '® e Pignatti e Castro, 2008 *°
assemelham-se a este tipo de abordagem. Tal inferéncia também se aplica aos estudos
de Figueiredo, 2000 *° também selecionado entre as 13 produgdes da presente pesquisa e
constituindo a terceira tematica mais abordada (8,33%), destacando a relacdo qualidade
de vida e perfil epidemiologico. Observa-se, neste momento, a semelhanca das
abordagens citadas ao tema do presente estudo, as quais destacam aspectos
consideraveis na avaliagdio da qualidade de vida, porém, em nenhuma destas
publicacdes foi identificado o uso de instrumentos especificos para avaliagdo da
qualidade de vida nesta populagao.

Constituindo também percentual de 8,33% das publicagdes brasileiras, destacou-
se, neste estudo, abordagem do uso dos agrotdxicos, forma de produgdo, tecnologia de
aplicacdo e qualidade de vida. Moreira et al. (2002) *® afirmaram em seus estudos que a
ampla utilizagdo desses produtos, o desconhecimento dos riscos associados a sua
utilizagdo, o conseqiliente desrespeito as normas basicas de seguranca, a livre
comercializa¢do, a grande pressdo comercial por parte das empresas distribuidoras e
produtoras e os problemas sociais encontrados no meio rural constituem importantes
causas que levam ao agravamento dos quadros de contaminacdo humana e ambiental
observados no Brasil. A esses fatores, podem ser acrescentados a deficiéncia da
assisténcia técnica ao homem do campo, dificuldade de fiscalizagdo do cumprimento
das leis e culpabilizagdo dos trabalhadores como contribuintes para consolidagdo do
impacto sobre a saude humana decorrente da utilizacdo de agrotoxicos como um dos
maiores problemas de satde publica no meio rural, principalmente nos paises em
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desenvolvimento ~°.
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O objetivo do presente estudo se aproximou da pesquisa realizada por Tay et al.
(2004) **, selecionada entre os 13 artigos analisados, sendo a unica publica¢do ndo
brasileira encontrada nesta etapa da pesquisa. O estudo foi realizado em comunidades
irlandesas e avaliou a influéncia de fatores sociodemograficos, auto-avaliacdo da satde
e qualidade de vida em comunidades rurais. Foram utilizados determinantes da auto-
avaliacdo da saude, qualidade de vida e oportunidades percebidas para mudanga,
avaliados pela escala fechada de opgao de Likert. Esta pesquisa mostrou a relacao entre
o0s aspectos social, econdomico e padrdes de trabalho com medidas de saude e bem-estar,
identificando a associagdo entre pobreza, baixas expectativas para oportunidades de
mudanga, baixo grau de seguranca financeira e insatisfagdo com o trabalho com a baixa
qualidade de vida nesta populagdo. Tay et al. (2004) ** também observaram escassez de
estudos utilizando indicadores do estado de saitde, bem-estar e privacdo em
comunidades rurais.

Observou-se que nos demais estudos encontrados foi freqiiente a associagdo
entre qualidade de vida e fatores mensurdveis como grau de instru¢do, renda financeira,
condi¢des de saneamento basico, enfermidades que atingem os trabalhadores rurais,
numero de acidentes de trabalho e uso ou ndo de equipamentos de protecao individual.
Apesar de todos esses aspectos influenciarem as condigdes de vida do trabalhador rural,
nao avaliam a qualidade de vida propriamente dita uma vez que a OMS ja estabeleceu
conceito especifico para tal assim como instrumentos especificos para sua avaliag¢do, os
quais se reportam a percepcao do proprio individuo com relag@o a sua posi¢do na vida,
objetivos e expectativas. Pesquisas qualitativas examinam a compreensao subjetiva das
pessoas a respeito de sua vida didria e abordagens deste tipo auxiliam na interpretacao e
compreensdo de dados quantitativos, desvelando areas que ndo estdo abertas ou
receptivas as pesquisas quantitativas. Dessa forma, além de complementar o trabalho
quantitativo, permite que informagdes sejam analisadas de maneira mais completa. Este
tipo de abordagem vem sendo cada vez mais utilizada em estudos sobre organizacao de
servicos de satde e politicas de satide. E aqui sugerido, ao fim, que estudos que
envolvam satde do trabalhador rural sejam avaliados em sua totalidade, abordando
aspectos objetivos bem como subjetivos, para melhor compreensdo desses dados e

melhor direcionamento das agdes de satde para este grupo.
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Consideracoes finais

A andlise da producdo cientifica sobre agrotoxicos e qualidade de vida do
trabalhador rural permitiu uma visdo abrangente das temdticas que tém norteado os
estudos pertinentes a este tema indexados nas bases de dados LILACS, SCIELO
BRASIL, MEDLINE, OLD MEDLINE E PUBMED.

E possivel dizer que a produgdo cientifica abordada nesta pesquisa foi pouco
expressiva no que concerne a qualidade de vida do trabalhador rural, com o uso de
instrumentos especificos para este fim, uma vez que grande parte das publicagdes
envolve apenas aspectos objetivos e passiveis de medi¢do, ndo destacando, entretanto,
questdes de natureza subjetiva a exemplo da percep¢ao do individuo de sua posi¢ao na
vida, no contexto da cultura e sistema de valores em que vive e em relagdo aos seus
objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes, o que, por sua vez, estd diretamente
relacionado com promocgao a saude. Destacou-se, ainda, a auséncia de estudos que
relacionassem o uso de agrotoxicos a qualidade de vida do trabalhador rural.

Observa-se atualmente crescente interesse pelo tema qualidade de vida, porém
os estudos sdo na grande maioria, destinados a outros tipos de populagdo, sem
direcionamento especifico para a populacdo rural, que convive com a constante
exposicao a agrotoxicos predispondo-se a uma cadeia de eventos de grande repercussao
para a saude publica e meio ambiente.

A qualidade de vida ¢ importante medida de impacto em satide e sua mensuracao
deve ser desenvolvida por meio de instrumentos estruturados e simplificados, capazes
de identificar estados de bem-estar fisico, mental e social dos individuos, o que podera
auxiliar na defini¢do de prioridades e estratégias de prevencdo em satude do trabalhador
rural. Investigagdes dessa natureza justificam-se tendo em vista tratar-se de campo ainda
pouco explorado, necessitando de novos estudos que produzam dados relevantes sobre o
perfil de saude desse grupo de trabalhadores vinculados a uma atividade econdémica de
grande importancia para o pais, contribuindo, dessa forma, para o desenvolvimento de

acdes de satude direcionadas a esta populagao.
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Normas e instru¢gdes aos autores da revista Cadernos de Saude Publica

Instrucdes para Autores

Cadernos de Saude Publica/Reports in Public Health (CSP) publica artigos originais com
elevado mérito cientifico que contribuam ao estudo da saude publica em geral e disciplinas
afins.

Recomendamos aos autores a leitura atenta das instrugoes abaixo antes de submeterem seus
artigos a Cadernos de Saude Publica.

1. CSP aceita trabalhos para as seguintes secoes:

1.1 - Revisao — reviséo critica da literatura sobre temas pertinentes a salude publica
(maximo de 8.000 palavras e 5 ilustragbes);

1.2 - Artigos - resultado de pesquisa de natureza empirica, experimental ou conceitual
(maximo de 6.000 palavras e 5 ilustragdes);

1.3 - Notas — nota prévia, relatando resultados parciais ou preliminares de pesquisa
(maximo de 1.700 palavras e 5 ilustragoes);

1.4 - Resenhas — resenha critica de livro relacionado ao campo tematico de CSP,
publicado nos ultimos dois anos (maximo de 1.200 palavras);

1.5 - Cartas - critica a artigo publicado em fasciculo anterior de CSP (maximo de 1.200
palavras e 1 ilustracéo);

1.6 - Debate — artigo tedrico que se faz acompanhar de cartas criticas assinadas por
autores de diferentes instituicées, convidados pelo Editor, seguidas de resposta do autor do
artigo principal (maximo de 6.000 palavras e 5 ilustragdes);

1.7 - Forum - secéo destinada a publicagdo de 2 a 3 artigos coordenados entre si, de
diferentes autores, e versando sobre tema de interesse atual (maximo de 12.000 palavras no
total). Os interessados em submeter trabalhos para essa se¢ao devem consultar o Conselho
Editorial.

2. Normas para envio de artigos

2.1 - CSP publica somente artigos inéditos e originais, e que nao estejam em avaliagdo
em nenhum outro peridédico simultaneamente. Os autores devem declarar essas condigcdes no
processo de submissdo. Caso seja identificada a publicagao ou submissao simultdnea em
outro periodico o artigo sera desconsiderado. A submissio simultédnea de um artigo cientifico a
mais de um periddico constitui grave falta de ética do autor.

2.2 - Seréo aceitas contribuicbes em portugués, espanhol ou inglés.

2.3 - Notas de rodapé e anexos ndo serdo aceitos.

2.4 - A contagem de palavras inclui o corpo do texto e as referéncias bibliograficas,
conforme item 12.13.

3. Publicacao de ensaios clinicos
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3.1 - Artigos que apresentem resultados parciais ou integrais de ensaios clinicos devem
obrigatoriamente ser acompanhados do niimero e entidade de registro do ensaio clinico.

3.2 - Essa exigéncia esta de acordo com a recomendacdo da BIREME/OPAS/OMS sobre
o Registro de Ensaios Clinicos a serem publicados a partir de orientagdes da Organizacao
Mundial da Saude - OMS, do International Committee of Medical Journal Editors
(www.icmje.org) e do Workshop ICTPR.

3.3 - As entidades que registram ensaios clinicos segundo os critérios do ICMJE sao:

- Australian New Zealand Clinical Trials Registry (ANZCTR)

- ClinicalTrials.gov

- International Standard Randomised Controlled Trial Number (ISRCTN)
- Nederlands Trial Register (NTR)

- UMIN Clinical Trials Reqistry (UMIN-CTR)

- WHO International Clinical Trials Registry Platform (ICTRP)

- Fontes de financiamento

4.1 - Os autores devem declarar todas as fontes de financiamento ou suporte, institucional
ou privado, para a realizacdo do estudo.

4.2 - Fornecedores de materiais ou equipamentos, gratuitos ou com descontos, também
devem ser descritos como fontes de financiamento, incluindo a origem (cidade, estado e pais).

4.3 - No caso de estudos realizados sem recursos financeiros institucionais e/ou privados,

os autores devem declarar que a pesquisa nao recebeu financiamento para a sua realizacio.

- Conflito de interesses

5.1 - Os autores devem informar qualquer potencial conflito de interesse, incluindo
interesses politicos e/ou financeiros associados a patentes ou propriedade, provisao de
materiais e/ou insumos e equipamentos utilizadas no estudo pelos fabricantes.

- Colaboradores

6.1 - Devem ser especificadas quais foram as contribuigdes individuais de cada autor na
elaboracéo do artigo.

6.2 - Lembramos que os critérios de autoria devem basear-se nas deliberagdes do Intern
ational Committee of Medical Journal Editors
, que determina o seguinte: o reconhecimento da autoria deve estar baseado em contribuigdo
substancial relacionada aos seguintes aspectos: 1. Concepcao e projeto ou analise e
interpretagao dos dados; 2. Redacgao do artigo ou revisao critica relevante do contetdo
intelectual; 3. Aprovacgdao final da versao a ser publicada. Essas trés condigdes devem ser
integralmente atendidas.
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Agradecimentos

7.1 - Possiveis mengdes em agradecimentos incluem instituicées que de alguma forma
possibilitaram a realizacdo da pesquisa e/ou pessoas que colaboraram com o estudo mas que
ndo preencheram os critérios para serem co-autores.

Referéncias

8.1 - As referéncias devem ser numeradas de forma consecutiva de acordo com a ordem
em que forem sendo citadas no texto. Devem ser identificadas por nimeros arabicos
sobrescritos (Ex.: Silva 1). As referéncias citadas somente em tabelas e figuras devem ser
numeradas a partir do nimero da ultima referéncia citada no texto. As referéncias citadas
deverdo ser listadas ao final do artigo, em ordem numérica, seguindo as normas gerais dos
Requisitos Uniformes para Manuscritos Apresentados a Periddicos Biomédicos ( http://
www.nim.nih.gov/citingmedicine/

).

8.2 - Todas as referéncias devem ser apresentadas de modo correto e completo. A
veracidade das informagdes contidas na lista de referéncias é de responsabilidade do(s)
autor(es).

8.3 - No caso de usar algum software de gerenciamento de referéncias bibliograficas (Ex.
EndNote ®), o(s) autor(es) devera(ao) converter as referéncias para texto.

Nomenclatura

9.1 - Devem ser observadas as regras de nomenclatura zooldgica e botanica, assim como
abreviaturas e convengdes adotadas em disciplinas especializadas.

Etica em pesquisas envolvendo seres humanos

10.1 - A publicacao de artigos que trazem resultados de pesquisas envolvendo seres
humanos esta condicionada ao cumprimento dos principios éticos contidos na Declar
acao de Helsinki
(1964, reformulada em 1975, 1983, 1989, 1996, 2000 e 2008), da World Medical Association.

10.2 - Além disso, deve ser observado o atendimento a legislagbes especificas (quando
houver) do pais no qual a pesquisa foi realizada.

10.3 - Artigos que apresentem resultados de pesquisas envolvendo seres humanos
deverdo conter uma clara afirmagao deste cumprimento (tal afirmagéo devera constituir o
ultimo paragrafo da seg¢éo Metodologia do artigo).

10.4 - Apds a aceitagdo do trabalho para publicacio, todos os autores deverdo assinar um
formulario, a ser fornecido pela Secretaria Editorial de CSP, indicando o cumprimento integral
de principios éticos € legislagdes especificas.

10.5 - O Conselho Editorial de CSP se reserva o direito de solicitar informagdes adicionais
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sobre 0s procedimentos éticos executados na pesquisa.

Processo de submissao online

11.1 - Os artigos devem ser submetidos eletronicamente por meio do sitio do Sistema de
Avaliacédo e Gerenciamento de Artigos (SAGAS), disponivel em: http://www.ensp.fioc
ruz.br/csp/ .

11.2 - Outras formas de submissao nao serao aceitas. As instrugoes completas para a
submissdo sao apresentadas a seguir. No caso de duvidas, entre em contado com o suporte
sistema SAGAS pelo e-mail: csp-artigos@ensp.fiocruz.br .

11.3 - Inicialmente o autor deve entrar no sistema SAGAS . Em seguida, inserir o nome do
usuario e senha para ir a area restrita de gerenciamento de artigos. Novos usuarios do sistema
SAGAS devem realizar o cadastro em "Cadastre-se" na pagina inicial. Em caso de
esguecimento de sua senha, solicite o envio automatico da mesma em "Esqueceu sua senha?
Clique aqui".

11.4 - Para novos usuarios do sistema SAGAS. Apos clicar em "Cadastre-se" vocé sera
direcionado para o cadastro no sistema SAGAS. Digite seu nome, enderego, e-mail, telefone,
instituicao.

Envio do artigo

12.1 - A submissdo online é feita na area restrita de gerenciamento de artigos http:/www.
ensp.fiocruz.br/csp/

. O autor deve acessar a "Central de Autor” e selecionar o
link
"Submeta um novo artigo”.

12.2 - A primeira etapa do processo de submissao consiste na verificacao as normas de
publicag&o de CSP. O artigo somente serd avaliado pela Secretaria Editorial de CSP se
cumprir todas as normas de publicagao.

12.3 - Na segunda etapa séo inseridos os dados referentes ao artigo: titulo, titulo corrido,
area de concentragéo, palavras-chave, informagdes sobre financiamento e conflito de
interesses, resumo, abstract e agradecimentos, quando necessario. Se desejar, o
autor pode sugerir potenciais consultores (nome, e-mail e instituicao) que ele julgue capaz de
avaliar o artigo.

12.4 - O titulo completo (no idioma original e em inglés) deve ser conciso e informativo,
com no maximo 150 caracteres com espagos.

12.5 - O titulo corrido podera ter maximo de 70 caracteres com espacos.

12.6 - As palavras-chave (minimo de 3 e maximo de 5 no idioma original do artigo) devem
constar na base da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), disponivel: http://decs.bvs.br/ .

12.7 - Resumo. Com excegdo das contribuigbes enviadas as segdes Resenha ou Cartas,
todos os artigos submetidos em portugués ou espanhol deverdo ter resumo na lingua principal
e em inglés. Os artigos submetidos em inglés deverao vir acompanhados de resumo em
portugués ou em espanhol, além do abstract em inglés. O resumo pode ter
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no maximo 1100 caracteres com espaco.

12.8 - Agradecimentos. Possiveis agradecimentos as instituicées e/ou pessoas poderao
ter no maximo 500 caracteres com espaco.
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Resumo: O objetivo deste estudo foi conhecer a percepcdo de qualidade de vida de
trabalhadores rurais de dez comunidades assistidas pelo Instituto Agrondémico de
Pernambuco (IPA) no municipio de Vitoria de Santo Antdo, Pernambuco. O estudo foi
do tipo descritivo transversal, realizado em uma amostra representativa, constituida por
344 trabalhadores rurais. Utilizaram-se para tal o questionario sobre dados pessoais € o
instrumento de avaliacdo de qualidade de vida da Organizacdo Mundial de Saude, o
WHOQOL-bref. A amostra foi dividida em dois grupos; um de trabalhadores que nao
aplicava agrotoxicos (G1) e o outro que aplicava (G2). Houve diferencas significativas
entre os grupos G1 e G2 nos dominios fisico, psicologico e social, sendo os maiores
escores obtidos pelo grupo que nao utilizava agrotoxicos. Sugeriu-se o desenvolvimento
de novas pesquisas valorizando a percepcao de trabalhadores rurais nos diversos
aspectos de suas vidas, para que pontos prioritdrios possam ser evidenciados para
melhoria da qualidade de vida dessa importante classe de trabalhadores.

Palavras-chave: Qualidade de vida, saide do trabalhador, agrotoxicos, exposi¢do a

praguicidas, doengas dos trabalhadores agricolas.

Abstract: The aim of this study was to investigate the perception of life quality of rural
workers in communities assisted by the Agronomic Institute of Pernambuco (IPA) in
Vitéria de Santo Antdo municipality. To reach this objective it was developed a cross-
sectional study conducted in a representative sample of 344 rural workers, in ten rural
communities. A questionnaire on personal data and the instrument for assessing quality
of life of the World Health Organization, the WHOQOL-bref were used. The sample
was divided into groups, one composed by rural workers that did not apply pesticides
(G1) and the other that did (G2). There were significant differences between G1 and G2

in the physical, psychological and social fields. The highest scores were obtained by the



46

group that did not use pesticides. It was suggest new researches enhancing the
perception of rural workers in different aspects of their lives with the objective to
indentify more basic points on this issue to improve the quality of life of this important
class of workers.

Keywords: Quality of life, occupational health, pesticides, pesticide exposure,

Agricultural Workers' Diseases.
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Introduciao

A ampla utilizacdo de agrotdxicos no sistema agricola mundial é um grave pro-
blema para saide humana e meio ambiente, devido as contaminagdes do solo, da agua,
do ar e dos alimentos'. O Brasil ¢ um dos lideres mundiais em utilizacio de agrotoxicos,
com os trabalhadores rurais expostos as intoxicagdes cronicas e agudas®. Em 2008,
segundo dados do Sistema Nacional de Informacdes Toéxico-Farmacologicas da
Fundagdo Oswaldo Cruz’, os agrotoxicos de uso agricola foram responsaveis por 5,0%
das intoxicagdes e 33,0% dos Obitos registrados. Ao se agruparem a esses os causados
por agrotoxicos de uso doméstico, produtos veterinarios e raticidas, tornam-se
responsaveis por 13,0% dos casos de intoxicacdo e 46,0% dos oObitos. Dentre as
intoxicacdes por agrotoxicos de uso agricola, 24,0% ocorreram principalmente apos
exposicdes ocupacionais prolongadas.

Trés vias sdao responsaveis pelo impacto direto da contaminagdo humana por
agrotoxicos: a ocupacional, que se caracteriza pela contaminagao dos trabalhadores que
manipulam essas substancias; a ambiental, pela dispersdo e distribuicao dos agrotdxicos
ao longo dos diversos componentes do meio ambiente, a exemplo do ar, lengdis
freaticos, rios, contaminacao atmosférica e dos solos; e a alimentar, pela ingestdo de
produtos contaminados por residuos'.

A utilizagdo dos agrotoxicos no meio rural brasileiro tem trazido conseqiiéncias
negativas tanto para o ambiente como para a saude do trabalhador rural. Em geral, essas
conseqiiéncias sao condicionadas por fatores intrinsecamente relacionados, tais como
manuseio inadequado dessas substancias, alta toxicidade de certos produtos, falta de
utilizacao de equipamentos de proteg¢ao individual (EPI) e precariedade dos mecanismos
de vigilancia. Este quadro ¢ agravado pelo baixo nivel socioecondmico e cultural da

grande maioria desses trabalhadores”.
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A utilizagdo intensiva de agrotoxicos toma dimensdo ainda mais preocupante ao
se focar a agricultura familiar. Em pequenas comunidades agricolas, onde, em sua
maioria, a organizacao do trabalho estd centrada no nucleo familiar, o uso abusivo de
agrotoxicos possui caracteristicas importantes e diferentes dos grandes produtores.
Nessas comunidades praticamente todos estdo expostos, seja por contato direto (em
funcdo do trabalho) ou de outras formas, incluindo armazenamento inadequado dos
produtos, contaminagio da 4gua e alimentos consumidos’. Os estudos sobre prevaléncia
de sintomas apresentados por trabalhadores expostos a agrotoxicos geralmente sao
avaliados por meio de questiondrios ocupacionais que identificam ampla faixa de
sintomas, incluindo, entre outros, cefaléia, vertigem, fadiga, insOnia, ndusea, vomitos,
ruidos crepitantes respiratorios e dispnéia. Também, avaliam sintomatologia sugestiva
de disturbios cognitivos (dificuldade de concentracdo, esquecimento, confusdo mental
etc.); motores (fraqueza, tremores, caibras, miofasciculagdo) e disfungdo
neurossensorial (formigamento, parestesia, visio turva e outros disturbios visuais)®.

Qualidade de vida tem sido objeto de estudo em diversas areas do conhecimento
humano. No que se refere a area da satde, este conceito surge como forma de valorizar
a percepc¢ao do paciente a respeito de varios aspectos da sua vida, nao se restringindo ao
seu estado de saude. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), qualidade de
vida ¢ “a percep¢do do individuo de sua posi¢do na vida, no contexto da cultura e
sistema de valores nos quais vive e em relacao aos seus objetivos, expectativas, padroes
e preocupacdes”’. Com o objetivo de construir conceito e instrumento com abordagem
transcultural que contemplasse aspectos diferentes da qualidade de vida, o grupo de
qualidade de vida da OMS criou o instrumento de avaliacdo World Health Organization
Quality of Life — 100 (WHOQOL-100) e sua versio abreviada WHOQOL-bref®. O

WHOQOL-bref ¢ composto por quatro dominios: fisico, psicologico, relagdes sociais €
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meio ambiente. Essa versdo mostrou-se alternativa 1til para situagdes em que a versao
longa torna-se de dificil aplicabilidade, como em estudos epidemiolédgicos ou quando da
sua utilizacdo com multiplos instrumentos de avaliacdo’.

No Brasil, a qualidade de vida tem sido estudada em condigdes cronicas de
saude-doenga ou ainda em andlise de intervencgdes terapéuticas. Embora o instrumento
tenha sido validado no Brasil, ha escassez de estudos de avaliacao de qualidade de vida
de trabalhadores rurais. Com efeito, essa metodologia foi empregada no Brasil apenas
em um unico estudo quando foi correlacionado qualidade de vida com distirbios do
sono em trabalhadores rurais'®.

Considerando as lacunas identificadas sobre o conhecimento do tema, realizou-
se um estudo de qualidade de vida entre trabalhadores rurais do municipio de Vitéria de
Santo Antdo, Zona da Mata do Estado de Pernambuco, regido caracterizada pelo
predominio de pequenas propriedades rurais produtoras de hortalicas, com
predominancia de estrutura familiar de produgdo. O objetivo especifico foi conhecer a
percepcao da qualidade de vida desses trabalhadores para que os conhecimentos dos
aspectos avaliados possam indicar necessidade de mudangas visando a melhoria da

condic¢do existencial dessa populagao.
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Métodos

A pesquisa realizada foi tipo transversal. Na primeira parte, foi realizado um
estudo descritivo por meio de questionario, com objetivo de se conhecer dados pessoais
e ocupacionais dos trabalhadores rurais, a fim de ser caracterizada a amostra a ser
utilizada. Posteriormente, foi estudada a qualidade de vida dos entrevistados
selecionados utilizando-se o instrumento de avaliagdo da OMS (WHOQOL-bref). Este
instrumento foi validado no Brasil em 2000, pelo Dr. Marcelo Pio de Almeida Fleck, do
departamento de Psiquiatria ¢ Medicina Legal da UFRGS’. Para estudos descritivos
sobre qualidade de vida, a analise proporcionada por este método permite registrar,
analisar e correlacionar fatos ou fenémenos sem manipula-los'".

O levantamento dos dados foi realizado no periodo de janeiro a julho de 2010,
nas comunidades rurais Mocoto, Figueira, Boa Sorte, Campina Nova, Cha de Calgadas,
Cha de Serraria, Cipoal, Galiléia, Oiteiro e Pirituba, no municipio de Vitoria de Santo
Antdo, Zona da Mata do Estado de Pernambuco. A populagdo alvo foi composta por
trabalhadores rurais de comunidades assistidas pelo Instituto Agronomico de
Pernambuco (IPA). Desta institui¢do, foram disponibilizadas informagdes necessarias
ao desenvolvimento do projeto. O IPA estd voltado para atividades de assisténcia
técnica e, mais recentemente, de extensao nas comunidades rurais do municipio. O
calculo amostral foi realizado a partir de dados referentes ao nimero de individuos de
cada comunidade, que totalizou 2.443 pessoas. Com base neste dado, estimou-se uma
amostra com 95% de confianga, com erro maximo igual a 5%, tendo sido obtido para o
tamanho ideal da amostra um total igual a 344 individuos, constituindo o universo
amostral de acordo com o requisito estatistico de validade do estudo.

Para participar do estudo, foram selecionados trabalhadores rurais de ambos os

sexos, com faixa etaria a partir de 18 anos. Foram excluidos individuos incapazes de
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responder as entrevistas em razao de comorbidade que comprometesse o preenchimento
do questionario. A amostra foi composta por todos os individuos que atendiam aos
critérios de inclusdo e que aceitaram participar voluntariamente da pesquisa.

O grupo entrevistador foi constituido por quatro alunos concluintes do curso
Técnico em Agricultura Familiar do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia de Pernambuco (IFPE), em Vitoria de Santo Antdo. Toda a equipe recebeu
treinamento, conforme procedimentos de aplicagdo do questiondrio, definidos pelo
Grupo WHOQOL no Brasil, e participaram também do estudo piloto. Os entrevistados
foram abordados em seus locais de trabalho ou por meio de visitas domiciliares. Para
analise dos dados, os participantes foram divididos em dois grupos: G1 formado por
trabalhadores que nao aplicavam agrotoxicos e G2 pelos que aplicavam.

O WHOQOL-bref utilizado para avaliar qualidade de vida de populagdes
adultas, contém 26 perguntas, das quais 24 sao distribuidas nos quatro dominios: fisico,
psicolégico, relagdes sociais € meio-ambiente. Esses dominios sdo representados por
varias facetas e suas questdes formuladas para uma escala de respostas que contém os
seguintes indices e amplitudes: intensidade (nada a extremamente), capacidade (nada a
completamente), freqiiéncia (nunca a sempre) e avaliagdo (muito insatisfeito a muito
satisfeito; muito ruim a muito bom). Além destes quatro dominios, o instrumento
apresentava duas questdes gerais: uma que questionava do proprio individuo quanto a
sua percepcao da qualidade de vida e outra a quanto a satisfagdo com relacdo a sua
saude.

A analise estatistica dos dados obtidos foi realizada utilizando-se o programa
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) for Windows, versao 18. A
apresentacao dos mesmos incluiu analises descritivas de frequéncia, médias, desvio-

padrao e analise inferencial de comparacdo entre os dominios. Foram obtidas e
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comparadas médias das respostas, a fim de se observar quais dominios foram avaliados
positivamente e negativamente. Como o instrumento nao preve andlise de forma global,
a avaliagdo foi realizada por cada dominio, que tem como valor minimo 0 (zero) e o
maximo 100 (cem). O escore de cada dominio ¢ obtido de forma positiva, ou seja,
quanto maior o escore, melhor a qualidade de vida naquele dominio.

A fim de compararem-se os dominios por diferengas estatisticamente
significativas entre os grupos, foram realizados os testes de proporcao e o teste nao-
paramétrico de Mann Whitney'?.

O projeto do presente estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisas
envolvendo Seres Humanos da Universidade Federal de Pernambuco (processo
CEP/CCS/ N° 242/09) e o estudo sO teve inicio apds sua aprovacdo. Todos os
participantes foram esclarecidos com relagdo ao projeto e¢ metodologia utilizada e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) ou ainda foram
identificados por impressao dactiloscopica, no caso de individuos nao alfabetizados,
conforme resolu¢do n° 196/96 do Ministério da Saude'’, que versa sobre Pesquisas

Envolvendo Seres Humanos no Brasil.
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Resultados

Para o presente estudo, que se fundamentou numa amostra estatisticamente
correta, utilizou-se, de forma criteriosa, de uma metodologia adequada, especialmente
no que concerne a coleta e analise estatistica dos dados. Os trabalhos de campo tiveram
a duracao de seis meses, com a participacao de entrevistadores treinados, utilizacdo de
questionarios pré-testados em estudo piloto, havendo insignificante quantidade de
perdas de dados. Todos esses fatos asseguraram a confiabilidade das informacgdes
geradas e as conclusoes.

Todos os 344 trabalhadores rurais que compuseram a amostra foram
entrevistados, havendo abstencdes nao intencionais nos itens género (sexo, n=5), grau
de escolaridade (n=1) e faixa etaria (n=2). Essas absten¢des nao interferiram na
seguranca estatistica da pesquisa.

A amostra inicial programada de 344 trabalhadores ficou reduzida a 221
mulheres (65,19%) e 118 homens (34,81%), devido a cinco questiondrios que nao
registraram o sexo dos entrevistados. Os individuos selecionados foram organizados em
dois grupos; o G1, formado por trabalhadores que ndo aplicavam agrotoxicos, total de
203, e 0 G2, que aplicavam agrotoxicos, este com um total de 141.

O primeiro dado ressaltado pelo estudo diz respeito ao grau de escolaridade da
amostra. Observou-se que mais da metade dos trabalhadores dos grupos G1 e G2 cursou
apenas o ensino fundamental incompleto; 52,97% e 64,29% respectivamente. O grupo
G1 apresentou a maior percentagem de analfabetos: 22,48%, contra 17,14% do G2.
Ainda no grupo Gl, constatou-se a porcentagem de 13,86% de trabalhadores com o
ensino médio completo e no G2 apenas 5,71%. Quanto a faixa etaria dos entrevistados,

no grupo GI, assim como no grupo G2, as maiores porcentagens nos dois grupos
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encontravam-se no intervalo entre 40-50 anos; 27,60% e 33,10% respectivamente. Os

perfis completos dos grupos G1 e G2 encontram-se descritos na Tabela 1.

Tabela 1: Género (sexo), grau de escolaridade e faixa etaria dos grupos Gl (que ndo aplicava
agrotoxicos) e G2 (que aplicava agrotoxicos) de trabalhadores rurais de dez comunidades do municipio de
Vitéria de Santo Antdo, Pernambuco.

Grupos
Variavel Categoria n ¢l % n G2 % N Total %

Género Masculino 58 28,71 60 43,80 118 34,81
Feminino 144 71,29 77 56,20 221 65,19
Total 202 100,0 137 100,00 339 100,00

Nao responderam 1 0,29 4 1,16 5 1,45

Grau de Analfabeto 46 22,78 24 17,14 70 20,47

escolaridade
Ensino fundamental 107 52,97 90 64,29 197 57,60
incompleto
Ensino fundamental 8 3,96 10 7,15 18 5,26
Completo

Ensino médio incompleto 13 6,43 8 5,71 21 6,14

Ensino médio completo 28 13,86 8 5,71 36 10,53
Total 202 100,00 140 100,00 342 100,00

Nao responderam 1 0,29 1 0,29 2 0,58

Faixa etaria 18 — 20 anos 23 11,30 9 6,50 32 9,36
20 — 30 anos 33 16,30 45 32,40 78 22,81

30 — 40 anos 41 20,20 27 19,40 68 19,88

40 — 50 anos 56 27,60 46 33,10 102 29,82

Acima de 50 anos 50 24,60 12 8,60 62 18,13
Total 203 100,00 139 100,00 342 100,00

Nao responderam - - 2 0,58 2 0,58

Foram avaliados 10 tipos de queixas relacionadas a saude, entre os quais dor de

cabeca, dor na coluna, dor nas articulagdes, problemas de visdo, nervosismo, falta de

forga, tremor nas maos, problemas renais, falta de ar e doengas da préstata. Observou-se

que as queixas foram as mesmas tanto no grupo G1 quanto no grupo G2, tendo sido os
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destaques pelos maiores nimeros de trabalhadores que apresentavam queixas
(sintomas): dores na coluna, dor de cabeca, problemas de visdo, nervosismo e dor nas
articulacdes (Tabela 2). Ainda, para as queixas relacionadas a satde, aplicou-se o teste
de significancia de proporcdo para os dois grupos, que identificou as mesmas
propor¢des (auséncia de diferenca significativa) entre G1 e G2, com relagdo a
frequéncia de dor na coluna, problemas renais e problemas de prostata. Para as demais
queixas foram evidenciadas diferencas significativas entre os grupos G1 e G2, estando
tais queixas em propor¢des maiores no grupo G1 (que ndo aplicava agrotéxicos) (Tabela
2).

Tabela 2: Principais queixas listadas em ordem de maior frequéncia e apontadas pelos grupos G1 (ndo
aplica agrotoxicos) e G2 (aplica agrotoxicos), em trabalhadores rurais de dez comunidades do Municipio
de Vitoria de Santo Antdo, Pernambuco.

Grupo N % *P-valor
Gl 107 55,44
Dor na Coluna 0, 150 (NS)
G2 86 44,56
Gl 107 60,80
Dor de cabega 0, 005
G2 69 39,20
Gl 83 64,84
Problemas de Visdo 0, 001
G2 45 35,16
Gl 75 68,20
Nervosismo 0, 000
G2 35 31,80
. Gl 70 64,80
Dor nas Articulagoes 0, 003
G2 38 35,20
Gl 41 73,20
Falta de Forga 0, 001
G2 15 26,80
Gl 35 71,40
Tremor nas Maos 0, 004
G2 14 28,60
. Gl 24 66,70
Problemas Renais 0, 065 (NS)
G2 12 33,30
Gl 20 80,00
Falta de Ar 0, 004
G2 5 20,00
Gl 1 50,00
Problemas de Prostata 1, 000 (NS)
G2 1 50,00

*P-valores menores do que 0,05 indicam diferencas significativas entre as proporc¢des dos grupos Gl e
G2 a nivel de significancia de 5%. NS=ndo significativa.

No que diz respeito as duas questdes gerais do WHOQOL-bref envolvendo a
percepcao da qualidade de vida e satisfacdo com a saude, a maioria dos entrevistados do

grupo G1, total de 92 trabalhadores (45,3%), avaliaram sua qualidade de vida como
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“nem ruim nem boa”, enquanto que o grupo G2, 75 (53,3%) considerou sua qualidade
de vida “boa”. Com relacdo a satisfacdo com a saude, os dois grupos relataram estarem
satisfeitos 60,1 % em G1 e 63,8 % em G2, porém apenas uma parte muito pequena dos
trabalhadores tanto do grupo G1 (6,4%) como do grupo G2 (3,5%) relataram estar
“muito satisfeito” (Tabela 3). Com relagdo a percepcao da qualidade de vida e satisfagao
com a saude relatadas pelos entrevistados, de acordo com o teste de Mann-Whitney,
comparando-se elementos dos grupos G1 e G2, ndo foram encontradas diferencas

significativas entre os mesmos.

Tabela 3: Percepcdo da qualidade de vida e satisfagcdo com a saude relatadas pelos grupos G1 (que nao
aplicava agrotoxicos) e G2 (que aplicava agrotoxicos) de uma amostra de trabalhadores rurais de dez
comunidades do municipio de Vitoria de Santo Antdo, PE.

Grupos
Gl G2
n % n %

Avaliagdo de Muito Ruim 11 5,4 2 1,4
qualidade Ruim 4 2,0 3 2,1
de vida Nem Ruim, Nem Boa 92 453 56 39,7

Boa 85 41,9 75 53,3

Muito Boa 11 5,4 5 3,5

Total 203 100,0 141 100,0
g\fﬁfn‘i‘; Mann- *P-valor 0,099
Satisfagdo com Muito Insatisfeito 4 2,0 3 2,2
a saude Insatisfeito 28 13,8 14 9,9

Nem.Sat'lsfelto, Nem 36 177 29 206

Insatisfeito

Satisfeito 122 60,1 90 63,8

Muito Satisfeito 13 6,4 5 3,5

Total 203 100,0 141 100,0
xﬁfn‘i‘; Mann- *P-valor 0,989

*P-valores maiores do que 0,05 indicam que ndo houve diferengas significativas entre os grupos Gl ¢
G2 ao nivel de significancia de 5% de acordo com o teste de Mann-Whitney nas questdes referentes a
qualidade de vida e satisfagdo com a satde.

Com relacdo ao dominio fisico, observou-se que individuos dos dois grupos
relataram ter energia suficiente para realizarem suas atividades do dia-a-dia, mas que
dores fisicas os impedem de realizar suas atividades de vida didria e que necessitam de
algum tratamento médico para levar as tarefas de vida diaria com dignidade. Também,
individuos dos dois grupos revelaram estarem satisfeitos com suas capacidades de

desempenhar as atividades do dia-a-dia, com sua capacidade para o trabalho e com sua
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mobilidade. Os individuos dos grupos G1 e G2 estavam satisfeitos com o sono, mas o
grupo G1 concentrou a maior parte de participantes que revelaram estar muito satisfeito.
No dominio psicologico ficou demonstrado que os entrevistados dos dois grupos
estavam satisfeitos consigo mesmos, aceitavam sua aparéncia fisica, mantendo auto-
estima e capacidade de pensar, aprender e concentrar-se. A presenca de sentimentos
negativos, tais como mau humor, desespero, ansiedade e depressao foram relatadas
como de ocorréncia muito freqliente em ambos os grupos. O grupo Gl avaliou
aproveitar bastante a vida enquanto o grupo G2 a avaliou como “mais ou menos”.

Com relagdo ao dominio do relacionamento social, os entrevistados revelaram
receber apoio da familia e dos amigos e relataram estarem satisfeitos com sua vida
sexual.

Quanto ao dominio meio ambiente fisico em que vivem, avaliaram como
bastante saudavel. Revelaram ainda sentirem-se seguros em sua vida diaria e estarem
satisfeitos com as condi¢oes do local onde mora, com o acesso aos servigos de saude e
meio de transporte. No que diz respeito a obtencdo de novas informagdes e de
habilidades, o grupo G1 demonstrou nao ter dificuldades e o grupo G2 classificou como
tendo mediana dificuldade. Em se tratando de oportunidades de lazer, os dois grupos
demonstraram ter dificuldades de acesso a esse tipo de atividade e também dificuldades
financeiras para satisfazerem suas necessidades recreativas.

As médias obtidas por dominio nos grupos G1 e G2 encontram-se descritas na

Tabela 4.
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Tabela 4: Escores de avaliagdo dos dominios que compdem o WHOQOL-bref nos grupos G1 (que
ndo aplicava agrotdxicos) e G2 (que aplicava agrotoxicos) aplicados em trabalhadores rurais de dez
comunidades do municipio de Vitéria de santo Antdo, Pernambuco.

Pontuacio Pontuacio

Grupo N minima mAxima Média Desvio padrao
Gl Fisico 203 17,86 92,86 68, 8951 +12, 81763
Psicologico 203 25,00 95,83 70, 9565 +11, 55617
Social 203 0,00 100,00 74,7332 +12, 69840
Meio Ambiente 203 18,75 81,25 56,4809 +10, 93173
G2 Fisico 141 3,57 100,00 64,7163 +15, 38189
Psicologico 141 16,67 91,67 67,0804 +13,01808
Social 141 25,00 100,00 70, 7447 +12, 53436
Meio Ambiente 141 18,75 84,38 56,1613 +13, 93515
Teste de Dominio Dominio Dominio Dominio
Mann-Whitney Fisico Psicologico Social Ambiental
*P-valor 0,018 0, 002 0, 000 0,926

*P-valores menores do que 0,05 indicam diferencas significativas apenas para os dominios fisico,
psicologico e social ao nivel de significancia de 5% de acordo com o teste de Mann-Whitney.

Discussio

Analisando-se a Tabela 1 referente a essa pesquisa, observa-se que a amostra
utilizada foi constituida predominantemente por mulheres. Este fato pode ser explicado
pela aparente tendéncia que se verifica no mundo moderno para uma participacao cada
vez maior das mulheres no mercado de trabalho, inclusive no setor rural. Em ambito
mundial este fato estd a ocorrer em quase todas as atividades historicamente realizadas
por homens. Muito embora a igualdade de responsabilidades e competéncias entre sexos
j& estejam devidamente estabelecidas por leis sociais e atitudes comportamentais, as
trabalhadoras rurais precisam ser amparadas por leis especificas de protecao individual
e assistencial, principalmente ao lidarem com agrotdxicos, produtos em grande maioria
reconhecidos como cancerigenos, indutores de mutagdes, abortivos, inibidores de
colinesterase, indutores de aberragdes cromossOmicas, entre outros males'*".

Justificando ainda mais essa necessidade, os dados ora obtidos mostraram que a faixa

etaria predominante entre os entrevistados estendia-se entre os 40 a 50 anos (29,82%),
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mas, somando-se a predominancia das faixas dos (20-30) e (30-40) tém-se um total de
72,51%. Nessas faixas etarias, as mulheres se encontram em periodos de fertilidade para
concepcao, gestagdo e amamentacdo e o contato com agrotoxicos representa um perigo
de sérias e inevitaveis conseqiiéncias cronicas e agudas para mae e filho. Leis rigidas, ao
modo daquelas que proibem a presenca de gestantes em laboratorios de pesquisas,
deveriam também ser aplicadas no campo para protecdo dessas trabalhadoras. As
baixas escolaridades aqui verificadas entre os trabalhadores rurais do municipio de
Vitéria de Santo Antdao nos campos de hortalicas, inclusive alto indice de analfabetismo
(20,47%) e predominancia do ensino fundamental incompleto (57,60%), impossibilitam
homens e mulheres de executarem suas tarefas agrondmicas com seguranga quanto ao
uso de equipamentos, da prote¢do individual em relacdo as intoxicagdes cronicas €
agudas e eficiéncia técnica. O desconhecimento da leitura impossibilita-os do manuseio
de manuais técnicos, das medidas de seguranca pessoal, das unidades de medidas para o
preparo das caldas agrotoxicas.

Todas essas deficiéncias levam os trabalhadores rurais a executarem tarefas com
baixa eficiéncia técnica e desperdicio de material, trazendo-lhes prejuizos financeiros.
Paralelamente, a falta de prote¢do pessoal pela nao consciéncia do perigo, favorecida
pelo nao uso dos Equipamentos de Prote¢ao Individual (EPI), conforme constataram em
pesquisa recente Siqueira e colaboradores (2010)'®, proporcionam acumulo de males da
saude, que afetam a qualidade de vida com os quais, resignadamente, acostumam-se ao
convivio, afirmando em maioria (53,3%) que a qualidade das suas vidas ¢ “boa”, o
mesmo afirmando em relacdo a satde, quando afirmaram em maioria (63,8%) estarem
satisfeitos.

A cultura de hortalicas no Estado de Pernambuco ainda ¢é feita de modo

primitivo, devido a falta de pequenos equipamentos motorizados, necessarios para
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preparo do solo, tratos culturais, uso de agrotéxicos e colheita. Para o preparo do solo, o
equipamento predominante ainda ¢ a enxada, que obriga o trabalhador a flexionar a
coluna ao utiliza-la. O uso do pulverizador costal, cujo padrao ¢ para 20 litros de calda e
a colheita manual novamente exigem posturas inadequadas, pois os trabalhadores a

executam agachados ou encurvados '"*'®

. Tudo isso ¢ agravado pela topografia, que em
Vitoria de Santo Antdo apresenta declives superiores a 45% nas areas produtoras de
hortalicas, o que exige constantes flexdes e rotagdes do tronco em terrenos acidentados,
dificultando em muito o esfor¢o do trabalhador rural. Todos esses esforcos fisicos
refletem-se numa ma qualidade de vida.

A separacao dos trabalhadores rurais nos grupos Gl, trabalhadores que nao
aplicavam agrotoxicos ou relataram nao aplicar e G2 que aplicavam, ressaltou
importantes aspectos. Em primeiro lugar, que as queixas mais freqiientes ocorreram
igualmente em ambos os grupos. A mais relevante de todas foi a dor na coluna,
correspondente a 56,1%, das queixas da amostra analisada. Esse mal pode ser
justificado pelas posturas inadequadas que o trabalhador rural utiliza em suas atividades
diarias no campo, conforme comentado, associado ao uso do pulverizador costal. Este
dado esta de acordo com pesquisas feitas em Atibaia, Sdo Paulo, em 2008'®. Naquela
pesquisa, foi constatado numa amostra de 82 trabalhadores rurais, que a dor de coluna
foi responsavel por 86,1% das queixas apresentadas pelos participantes. Algumas das
queixas constatadas nos grupos G1 e G2 como dor de cabega, problemas de visao,
nervosismo, falta de forga, tremor nas maos, problemas renais, falta de ar e problemas
de prostata, pela descricdo sintomatologica, podem ser resultantes de intoxicagdes
cronicas por agrotoxicos'’. Entretanto, o fato dos trabalhadores que ndo aplicavam ou

relatavam ndo aplicar agrotdxicos apresentarem as mesmas queixas dos que aplicavam

sugeriu a possibilidade de contaminagcdes ndo ocupacionais que gerariam,
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conseqiientemente, intoxicagdes cronicas, por meio de alimentos comprados na roga,
uso de agua contaminada, reutilizacdo doméstica de embalagens de agrotoxicos,
residuos domiciliares obtidos por ventos contaminados vindos por deriva de
propriedades vizinhas e outras vias que podem ser pesquisadas'.

Os ntimeros maiores de queixas obtidos no grupo que nao aplicava agrotoxicos
ou relatava ndo aplicar, o G1, sugeriram também a possibilidade de falsas informagdes
por parte dos trabalhadores que aplicavam, por receio de puni¢des. O que se pode
presumir € que os trabalhadores rurais do municipio estudado ainda consideram o uso
de agrotéxico uma atividade perigosa, sem controle oficial, podendo, dessa forma,
tornarem-se ocasionalmente infratores, sujeitos a multas e penalidades juridicas. Tal
receio os levaria, nessa suposicdo, a omissdo da informac¢ao do agravamento dos
sintomas e queixas € mesmo quanto ao fato de que aplicavam agrotéxicos. Esse aspecto
da questdo merece atencdo especial por ocasido de planejamento de pesquisas similares.
Esse receio em prestar esclarecimentos e contribuirem com pesquisa sobre qualidade de
vida de trabalhadores, ndo parece ser apenas atitudes de trabalhadores isolados, haja
vista que em estudos realizados em Petrolina’® em um projeto de fruticultura,
desenvolvendo pesquisa relativa ao tema, os entrevistadores foram impossibilitados de
executarem suas tarefas por determinacdes superiores em duas Empresas rurais.

Foi observada na amostra geral (Tabela 2), além da predominancia das queixas
de dor na coluna, dor de cabeca, problemas de visao, nervosismo e dor nas articulagdes,
que, devido a necessidade de suprir uma demanda de producdao para garantir seu
sustento, o trabalhador rural convive com as queixas referidas sem tomar providéncias.
Por outro lado, os resultados constantes da Tabela 4 evidenciaram que os dominios
ligados a saude fisica e a0 meio ambiente obtiveram os piores escores (mais baixos),

tanto no grupo G1 quanto no grupo G2, com valores de 68,8 ¢ 64,7 para o primeiro ¢
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56,4 e 56,1 para o segundo. Dai pode-se inferir que trabalhadores que aplicam
agrotoxicos, além das queixas relacionadas a problemas posturais a que se referiu
grande parte da amostra, estdo condenados a intoxicacao por esses produtos aumentando
a predisposicdo a outras doencas, o que, conseqilientemente, compromete sua qualidade
de vida. Aspectos ambientais demonstram estarem atrelados a essa condi¢ao precaria, a
falta de informacgdo, acesso a servicos de saude de qualidade, limitacdo de recursos
financeiros e oportunidades de lazer. Estudos realizados em comunidades rurais na
Irlanda relacionaram problemas de satde e dificuldades financeiras com
comprometimento da qualidade de vida®®. Esse dado vem corroborar com as
informag¢des encontradas neste estudo.

O grupo GI1, grupo que ndo aplicava agrotdoxicos ou relatava nao aplicar,
concentrou o maior nimero de participantes que revelaram estar “muito satisfeito” com
a qualidade do sono, quando comparado ao grupo G2, que aplicava agrotdxicos. Por
outro lado, o dominio psicolégico apresentou os mais altos escores na avaliagdo de
qualidade de vida para os grupos G1 e G2, com valores de 70,9 e 67,0 respectivamente,
tendo sido evidenciada a presenca de sentimentos negativos tais como mau humor,
desespero, ansiedade e depressdo, relatadas como muito freqiientes em ambos os
grupos. Em relagdo a satide mental dos agricultores, verifica-se que as intoxicagdes por
agrotoxicos apresentam uma forte associagdo com transtornos psiquiatricos menores e
tentativas de suicidio também sdo comuns no meio rural *'**, Estudos desenvolvidos no
Brasil sobre disturbios do sono e qualidade de vida em uma amostra de 80 trabalhadores
rurais identificaram comprometimento na qualidade do sono e sinais e sintomas de
depressdo e ansiedade'. No estudo citado, foram observados baixos escores no dominio
social, diferentemente do que ocorreu na presente pesquisa. Pesquisas referentes a

exposicao multipla a agrotoxicos e efeitos a satde, realizadas em Nova Friburgo, RJ,
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analisaram uma amostra de 102 trabalhadores rurais, relacionando queixas de insdnia
habitual a manifestacdo de intoxicagdo cronica por exposi¢ao a multiplos agrotéxi00523.

Conforme demonstrado na Tabela 4, foi observado neste estudo que houve
diferencas significativas apenas para os dominios fisico, psicoldgico e social entre os
grupos G1 e G2, sendo as maiores médias encontradas no grupo que nao aplicava ou
relatava ndo aplicar agrotoxicos (G1). Pode-se inferir que o uso e manuseio de
agrotoxicos interferiram nas varidveis analisadas no que diz respeito a saude fisica e
mental e as relacdes sociais da amostra estudada. Os dados obtidos demonstram que a
analise destes dominios foi avaliada como positiva para o grupo Gl, uma vez que
maiores escores refletiram melhor qualidade de vida naquele dominio. Com relagdo ao
dominio ambiental, ndo houve diferencas significativa entre os dois grupos. Pode-se
concluir que as condigdes ambientais nas quais esta inserida a amostra, como condigdes
fisicas, financeiras, oportunidades de lazer, acesso a servicos de saude e transporte, se
refletem da mesma forma para os dois grupos (Tabela 4).

Muito embora os dados de literatura brasileira sejam claros, evidentes e
confiaveis, o fato de nao utilizarem metodologia indicada pela OMS impossibilitou

analises comparativas com os dados obtidos na presente pesquisa.

Consideracoes Finais

O presente estudo permitiu conhecer significativa parte da qualidade de vida de
trabalhadores rurais da amostra analisada. Observou-se que os maiores escores de
avaliacdo foram compostos pelos dominios psicoldgico e social € os menores pelos
dominios fisico e meio ambiente, para ambos os grupos. Evidenciou também a

prevaléncia de varios tipos de queixas de saude associadas a incomodos fisicos que
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foram indicativos da necessidade de assisténcia médica para realizar normalmente suas
atividades de vida didria. Revelou ainda a presenca de sentimentos negativos tais como
mau humor, desespero, ansiedade e depressao, agora indicativos de falta de intervengdes
assistenciais especificas para essa populacao. A falta de informacdo, limitacdo de
recursos financeiros e de oportunidades de lazer também foram destacadas pelos
trabalhadores entrevistados, demonstrando que a dinamica dessas comunidades mescla
caréncias diversas e que se reflete na qualidade de vida destes trabalhadores.

Ainda que os trabalhadores tenham sido informados acerca dos objetivos e
metodologia do estudo, ficou evidente o receio de responder questdes pertinentes ao uso
de agrotoxicos, o que dificultou a analise no que diz respeito a associacao da frequéncia
das queixas relacionadas a saude e a aplicagdo dos produtos.

A escassez de estudos sobre qualidade de vida de trabalhadores rurais se refletiu
na discussdo da pesquisa, onde nao foi possivel comparar e aprofundar a discussao
acerca dos dados obtidos.

Espera-se que as informacgdes ora obtidas estimulem o desenvolvimento de
novas pesquisas, valorizando a percepcao desse grupo de trabalhadores em relacdo a
diversas areas de sua vida e dessa forma, aspectos prioritarios para a melhoria da
qualidade de vida possam ser identificados e alcangados. S3o necessarios ainda estudos
mais detalhados com a utilizagdo de instrumentos especificos de pesquisa para essa
populagdo ou ainda pesquisas durante e apos intervencodes especificas, a fim de se
verificar se ocorreram mudancas na qualidade de vida deste grupo.

Finalmente, esta abordagem também destacou a importancia da utilizacdo da
pesquisa qualitativa como metodologia complementar junto as pesquisas quantitativas,
permitindo uma andlise mais abrangente da amostra estudada, o que pode contribuir de

forma mais eficaz para o planejamento de a¢des de satde para trabalhadores rurais.
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Resumo

O objetivo deste estudo foi avaliar o uso ¢ manuseio de agrotoxicos por trabalhadores
rurais de comunidades do municipio de Vitoria de Santo Antdo, PE, assistidas pelo
Instituto Agrondmico de Pernambuco (IPA). O estudo foi do tipo descritivo transversal.
Foram entrevistados 141 trabalhadores rurais, em dez comunidades. Utilizou-se
questionario sobre dados pessoais e ocupacionais que abordaram questdes pertinentes a
rotina de trabalho, ao manuseio e aplicagdo de agrotoxicos. Os trabalhadores rurais da
regido estudada tém em sua maioria baixo grau de escolaridade, utilizam agrotoxicos de
alta toxicidade sem orientagao de técnicos especialistas. A grande maioria desconhece o
periodo de caréncia e a lei de reciclagem, ndao usa equipamentos de prote¢ao individual
e utiliza-se dos rios para lavagem dos equipamentos e descarte das sobras das caldas.
Ficaram evidentes as exposicdes nocivas a que estao expostos os trabalhadores rurais da
regido aos agrotdxicos € a permanente contaminagao ambiental. Assim sendo, tornam-se
imperiosas medidas prioritarias, disciplinadoras e urgentes quanto ao uso dos
agrotoxicos no municipio estudado, visando a protecao dos trabalhadores rurais, das
comunidades locais e consumidores de hortalicas. As discussdes das implicagdes
educacionais, ambientais, politicas, de modelos de producao e saude dos trabalhadores
rurais devem centrar seus objetivos na busca por melhores condi¢des de vida e trabalho

para essa importante populagdo de trabalhadores rurais.

Palavras-chave: Agrotoxicos, saude do trabalhador, exposicao a praguicidas, doencas

dos trabalhadores agricolas.
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Abstract

The aim of this study was to evaluate the use and handling of pesticides by rural
workers in rural communities in Vitéria de Santo Antdo municipality, state of
Pernambuco, assisted by the Agronomic Institute of Pernambuco (IPA) through a
sectional descriptive study. In this study, 141 rural workers were interviewed in ten
rural communities. A questionnaire on personal and occupational data was used, which
addressed issues relevant to the routine work concerning the application of pesticides.
The results pointed out that rural workers in that region have low level schooling,
handle daily high-toxic pesticide without any instructions from a technical experts. The
vast majority of the interviewed doesn’t obey the waiting period after the last
application and harvest and do not follow the federal low for storing, disposing of
pesticides and empty containers. Also, they do not use devises equipment to protect
themselves against leaking and drifting of the chemical in application. With no concern
about the environment they use rivers for washing application equipments and to
disposing the leftovers of pesticides and pesticide mixtures. It was evident the harmful
exposure of the workers and the permanent environmental contamination due to
pesticide residues and these facts strongly pointed out the needs for the establishment
of priorities for urgent disciplinary actions for the use of pesticides in the studied

municipality, in order to protect rural workers and the vegetable consumers.

Keywords: Pesticides, occupational health, pesticide exposure, Agricultural Workers'

Diseases.



75

Introducio

Os agrotoxicos sdo definidos pela Lei dos Agrotoxicos' como produtos e
componentes de processos fisicos, quimicos ou biologicos destinados ao uso no setor de
produgdo, armazenamento e beneficiamento de produtos agricolas e que tém como
finalidade alterar a composi¢do da fauna e da flora a fim de preservé-la da acdo danosa
de seres vivos considerados nocivos, bem como substancias e produtos empregados
como desfolhantes, dessecantes, estimuladores e inibidores do crescimento'. Esses
produtos englobam vasta gama de substancias quimicas — além de algumas de origem
biologica — que podem ser classificadas de acordo com tipo de praga que controlam,
estrutura quimica das substincias ativas e efeitos 4 satide humana e ao meio ambiente’.
Muito embora o termo agrotoxico denote relagdo direta com a agricultura, existem
classificados como agrotoxicos, além de produtos agricolas, os de uso veterinario e uso
doméstico, todos situados dentro dessa mesma denominagao.

A exposicdo humana a agrotoxicos constitui grave problema de saide publica
em todo mundo, principalmente nos paises em desenvolvimento. Em 2008, foram
registrados 4.467 casos de intoxicacdo atribuidos a circunstancia ocupacional, sendo
destes 980 causados por agrotoxicos de uso agricola’, nimeros que podem estar
subestimados considerando-se a elevada subnotificagio desses eventos no pais’. A
Organizacao Mundial da Satde (OMS) estima que ocorram anualmente no mundo cerca
de 3 milhdes de intoxicagdes agudas provocadas pela exposicdo aos agrotoéxicos, com
aproximadamente 220 mil mortes por ano’.

Entre os trabalhadores rurais, as exposi¢cdes ocorrem durante a manipulacio,
armazenamento, transporte, venda ou ainda durante a aplicacgdo, pelo contato direto com
as maos (via de exposi¢cdo dérmica) ou por inalacdo (via de exposi¢do inalatoria). As

7

. .~ - 6 . C o~
outras vias de exposicao sdo oral e ocular ’. Os riscos de exposi¢do dessa classe de
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trabalhadores podem ser agravados pelas limitagdes na leitura de instrugdes ou
informagdes no rétulo do produto, embalagens mal vedadas, desinformacao e ignorancia
do perigo, descumprimento das regras de seguranca pessoal (fumar ou alimentar-se
durante as aplicagoes), falta de supervisao e de treinamento técnico para uso desses
produtos’. Acrescentam-se as variacdes qualitativas em exposi¢des, pois esses
trabalhadores lidam com diferentes principios ativos de varios produtos em desrespeito
a sua saude ao mesmo tempo.

O trabalhador rural e sua familia constituem grupo vulneravel de alto risco. As
mulheres, que participam cada vez mais das atividades do campo, inclusive na aplicacio
dos agrotoxicos, podem inicialmente entrar em contato com residuos dessas substancias por
via dermal, durante a lavagem das roupas de trabalho. E freqiiente também a utilizagdo de
recipientes de agrotoxicos dentro das residéncias ou ainda o reaproveitamento de
embalagens vazias para armazenar dgua e alimento, o que constitui risco de imprevisiveis
danos a saude®. E comum o abandono de embalagens em locais improprios, fora das
residéncias, o que incrementa o risco de intoxicacdo, uma vez que 0s agrotoxicos € seus
residuos sdo altamente persistentes no meio ambiente, podendo contaminar um ecossistema
durante longos periodos de tempo’.

A indiscriminada utilizacdo de agrotdxicos nas atividades rurais também acaba
por trazer efeitos ambientais indesejaveis permanentes, como contaminagao de espécies
nao-alvos, vegetais e animais, no processo de controle de doencas e pragas, fatores
limitantes da producao agricola mundial. Residuos deixados no campo pelas aplicagdes,
lavagem de equipamentos e descartes de sobras das caldas agrotdxicas sdo carreados
superficialmente no solo, provocando contaminacao de mananciais hidricos, a exemplo
de rios, riachos, corregos e cacimbas, induzindo mortandade na vida aquatica e tornando
aguas improprias para consumo. Por meio de lixiviagdo, sdo contaminadas aguas

subterraneas, com comprometimento do lencol freatico. Para esses casos, descartes ou



7

destinagdo inadequada de embalagens vazias s3o fatores agravantesg’lo. Fatos
semelhantes associados a mortes de animais silvestres, especialmente peixes e passaros,
foram primeiramente denunciados por Rachel Carson em seu livro Silent Spring, em
1962'"', que provocou clamor popular nos Estados Unidos e forcou a criagio pelo
governo federal da institui¢do Environmental Protection Agency (EPA), que viria a se
tornar famosa, pelas fortes posicdes e politicas de protecdo ao meio ambiente, com
conseqiiéncias no mundo inteiro. Silente Spring tornou-se um dos maiores best selleres
de todos os tempos'~.

No Brasil, as principais medidas de prevengdo de danos a saude do trabalhador que
foram indicadas oficialmente aos aplicadores de agrotoxicos pela aprovagdo da Lei dos
Agrotoxicos, na pratica, resumem-se ao uso dos Equipamentos de Protecdo Individual
(EPI), ndo muito aceito pelos trabalhadores rurais, pelo desconforto que causa em horas
quentes do dia. Esse fato representa fator de risco adicional, que demanda providéncias.

Para compreender melhor os fatores que determinam as mas praticas no uso de
agrotoxicos, estudos tém sido conduzidos em populagdes rurais do Brasil e de outros
paises para avaliar o nivel de conhecimento, crengas e percepgoes dos trabalhadores

rurais sobre o risco da exposicdo a esses produtos *'*!°

, apresentando resultados quase
16
sempre alarmantes .

A luz das informacgdes disponiveis sobre o tema trabalhador rural versus
agrotoxicos, consideradas ainda insuficientes para uma visdo mais abrangente do
problema, tanto do ponto de vista da satide publica quando ambiental, foi proposto o
presente estudo que teve por objetivo avaliar o uso e manuseio de agrotoxicos por

agricultores das comunidades rurais do municipio de Vitoria de Santo Antao — PE,

assistidas pelo Instituto Agronomico de Pernambuco (IPA).
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Métodos

A presente pesquisa foi realizada por meio de estudo do tipo transversal.
Inicialmente, foi realizada uma analise dos individuos de uma amostra estatisticamente
estabelecida, com o objetivo de se conhecer dados pessoais, visando, posteriormente,
um segundo estudo, agora descritivo, dos dados ocupacionais. A analise descritiva
permite registrar, analisar e correlacionar fatos ou fendmenos sem manipula-los'’.

O levantamento dos dados foi realizado no periodo de janeiro a julho de 2010,
nas comunidades rurais Mocoto, Figueira, Boa Sorte, Campina Nova, Cha de Calgadas,
Cha de Serraria, Cipoal, Galiléia, Oiteiro e Pirituba, no municipio de Vitoria de Santo
Antao-PE. A populagdo alvo foram os trabalhadores rurais de comunidades assistidas
pelo Instituto Agronomico de Pernambuco (IPA). Dessa instituicdo, foram
disponibilizadas as informagdes necessarias ao desenvolvimento do projeto. O calculo
amostral foi realizado a partir de dados referentes ao niumero de individuos de cada
comunidade, o que totalizou 2.443 pessoas. Assim sendo, para uma amostra com 95%
de confianca e erro méximo igual a 5%, foi obtido um total igual a 344 individuos,
escolhidos ao acaso, tendo sido obedecido a todos os requisitos estatisticos de validade
do estudo. Destes, apenas 141 trabalhadores aplicavam agrotoxicos e constituiram a
amostra em estudo. O municipio de Vitdria de Santo Antdo esta localizado na Zona da
Mata Sul do Estado de Pernambuco, a aproximadamente cinqiienta quildmetros da
capital, sendo o maior produtor de hortalicas folhosas do estado'®.

Os dados foram obtidos por meio da aplicagdo de questionario elaborado pelos
autores desta pesquisa, no qual foram abordadas questdes pertinentes a rotina de
trabalho quanto a aplicagdo de agrotdxicos. Participaram do estudo trabalhadores rurais
de ambos os sexos com idades acima de 18 anos. Foram excluidos individuos incapazes

de responder as entrevistas em razdo de comorbidade que comprometesse o
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preenchimento do questiondrio. A amostra foi composta por todos os individuos que
atendiam aos critérios de inclusdo e que aceitaram participar voluntariamente da
pesquisa. O grupo entrevistador foi constituido por quatro alunos concluintes do curso
Técnico em Agricultura Familiar do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia de Pernambuco. Toda a equipe recebeu treinamento para aplicacdo do
questionario, participando do estudo piloto e de sua avaliagdo. Os trabalhadores
participantes da pesquisa foram entrevistados em seus locais de trabalho ou por meio de
visitas domiciliares.

A analise estatistica foi realizada utilizando-se o Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) for Windows, versdao 18. A apresentacdo dos dados incluiu
analises descritivas de frequéncia, médias e desvio-padrao.

O projeto do presente estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisas
envolvendo Seres Humanos da Universidade Federal de Pernambuco (processo
CEP/CCS/ N° 242/09) e o estudo sO teve inicio apos sua aprovacdao. Todos os
participantes foram esclarecidos com relagdo ao projeto e metodologia utilizada e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) ou ainda foram
identificados por impressao dactiloscopica, no caso de individuos nao alfabetizados,
conforme resolu¢do n° 196/96 do Ministério da Saude'’, que versa sobre Pesquisas

Envolvendo Seres Humanos no Brasil.
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Resultados

Todos os 141 trabalhadores rurais que compuseram a amostra foram
entrevistados, havendo abstencdes nao intencionais nos itens género (sexo), grau de
escolaridade, faixa etdria e perfil do trabalhador. Essas abstengdes nao interferiram na
seguranca estatistica da pesquisa. A Tabela 1 mostra dados pessoais dos individuos
estudados, sendo 77 mulheres (56,2%) e 60 homens (43,8%). Predominou o baixo nivel
de escolaridade, com 64,2% (90) dos individuos possuindo o ensino fundamental
incompleto e 17,1% (24) eram analfabetos. A faixa etaria predominante encontrava-se
entre 40 — 50 anos, o que correspondeu a 33,1% (46) dos trabalhadores entrevistados.

Ainda em relacdo a populacdo entrevistada, 73,0% (100) eram trabalhadores
rurais, 8,7% (12) produtores e proprietarios, 8,0% (11) produtores rurais, 7,3% (10)
proprietarios, 1,4% (2) proprietarios e trabalhadores, 1,4% (2) produtores e
arrendatarios e 0,0% (0) arrendatarios. Segundo os dados levantados das espécies
vegetais de hortaligas cultivadas, 35,8% (123) cultivavam coentro, 28,2% (97) alface,
11,0% (38) cebolinha, 9,9% (34) pepino, 1,2% (4) cenoura e 78,8% (271) cultivavam
outras espécies (Tabelal).

Os agrotoxicos mais utilizados foram os inseticidas 46,4% (65), herbicidas
46,4% (65) e 45% (63) nao sabiam que tipo de agrotoxicos utilizavam. Os demais foram

fungicidas 14,3% (20), acaricidas 2,9% (4) e outras opg¢des 0,7% (1) (Tabela 2).
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Tabela 1: Género, grau de escolaridade, faixa etéria, perfil do trabalhador e espécies mais cultivadas de
uma amostra de trabalhadores rurais de dez comunidades do municipio de Vitdria de Santo Antdo, PE.

Table 1: Gender, education level, age, profile of the worker and the most cultivated species in a sample of
rural workers from ten communities in the municipality of Vitoria de Santo Antao-PE.

‘s . Total
Variavel Categoria N %
Género Masculino 60 43,80
Feminino 77 56,20
Total 137 100,00
NR! 4 1,16
Grau de escolaridade Analfabeto 24 17,14
Ensino fundamental 90 64,29
incompleto
Ensino fundamental 10 7,15
Completo
Ensino médio incompleto 8 5,71
Ensino médio completo 8 5,71
Total 140 100,00
NR! 1 0,29
Faixa etaria 18 — 20 anos 9 6,50
20 — 30 anos 45 32,40
30 — 40 anos 27 19,40
40 — 50 anos 46 33,10
Acima de 50 anos 12 8,60
Total 139 100,00
NR! 2 0,58
Perfil do trabalhador Produtor rural 11 8,02
Proprietario 10 7,30
Arrendatario 0 0
Trabalhador rural 100 73,00
Proprietario e trabalhador 2 1,46
Produtor e proprietario 12 8,76
Produtor e arrendatario 2 1,46
Total 137 100
NR' 4 1,16
Espécies mais cultivadas®  Coentro 123 35,80
Alface 97 28,20
Cebolinha 38 11,00
Pepino 34 9,90
Cenoura 4 1,20
Outras espécies 271 78,80

"N.R. Nio responderam.
*Para esta variavel, os entrevistados citaram mais de uma espécie cultivada.

Em relacdo a indicacdo dos produtos utilizados, 50,3% (71) dos entrevistados
relataram que as indicagdes eram feitas por vendedores da rua, 41,1% (58) por
companheiros da roga, 4,2% (6) por vendedores da rua que chegam a roga, 2,1% (3)
relataram que as prescricdes eram feitas por técnicos do estado, 0,7% (1) por
companheiros da roca e vendedores da rua, 0,7% (1) Passa de pai para filho e 0,7% (1)

pelo proprio trabalhador (Tabela 2).
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Tabela 2: Dados ocupacionais referentes a aplicacdo de agrotoxicos de uma amostra de trabalhadores
rurais de dez comunidades do municipio de Vitéria de Santo Antdo-PE.

Table 2: Occupational data for the application of pesticides from a sample of rural workers from ten
communities in the municipality of Vitdria de Santo Antao-PE.

Variavel N Proporcio
(%)
Usa agrotoxico
Nao 203 59,00
Sim 141 41,00
Tipos de agrotéxicos utilizados'
Inseticidas 65 46,40
Herbicidas 65 46,40
Nio sabe 63 45,00
Fungicidas 20 14,30
Acaricidas 4 2,90
Outros 1 0,70

Indicacio dos produtos utilizados

Vendedores da rua 71 50,35
Companheiro da roca 58 41.13
Vendedores da rua que chegam a roga 6 4,26

Técnicos do estado 3 2,13

Companheiro da roga e vendedor da rua 1 0,71

Passa de pai para filho 1 0,71

O proprio trabalhador 1 0,71

Conhecimento dos nomes dos produtos

Sabiam alguns nomes 69 48,90
N3io sabiam 41 29,10
Sabiam todos os nomes 31 22,00
Realizagdo das aplicacdes

Pai 113 80,14
Filho 12 8,50

“Todos em casa” 6 4,26

“Todos os trabalhadores” 6 4,26

Esposa 2 1,42

Irmdo 2 1,42

"Para esta variavel, os entrevistados do grupo G2 relataram utilizar mais de um tipo de agrotoxico.

Os dados obtidos sobre conhecimento acerca dos nomes dos produtos que
utilizavam demonstraram que 48,9% (69) sabiam alguns nomes, 29,1% (41) ndo sabiam
e 22,0% (31) sabiam todos os nomes dos produtos que aplicavam. Quanto a aplicagdo
dos agrotoxicos, além do proprio trabalhador, 80,1% (113) afirmaram que o pai também
realizava a aplicacdo, 8,5% (12) citaram o filho, 4,2% (6) referiram “todos em casa”,
4,2% (6) “todos os trabalhadores”, 1,4% (2) esposa e 1,4% (2) irmdo (1,4%) (Tabela 2).

Ainda com relagdo ao uso dos agrotoxicos na producdo agricola, 68,7% (97)

desconheciam o que era periodo de caréncia, 21,9% (31) obedeciam e 9,2% (13) ndo
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obedeciam ao periodo de caréncia. Os dados referentes as informagdes sobre o uso de
agrotoxicos foram descritos na Tabela 3.

Questionados sobre o uso de equipamento de prote¢do individual (EPI), 67,4%
(95) declararam nao utilizar, 23,4% (33) afirmaram utilizar o EPI e 9,2% (13)
desconheciam o que era o equipamento de protecao individual. Quanto ao local onde os
equipamentos eram lavados, 56,7% (80) lavavam nos rios, 36,1% (51) lavavam em
casa, 2,8% (4) lavava no proprio local de trabalho, 1,4% (2) referiu lavar em uma
cacimba, 1,4% (2) lavava em “qualquer lugar”, 0,7% (1) em um tanque e 0,7% (1)
utilizavam todas as opgoes citadas (Tabela 3).

Tabela 3: Informagdes sobre o uso de agrotoxicos de uma amostra de trabalhadores rurais de dez
comunidades do municipio de Vitoria de Santo Antao-PE.

Table 3: Information on pesticide use in a sample of rural workers from ten communities in the
municipality of Vitéria de Santo Antdo-PE.

Variavel N Proporc¢io
(%)
Periodo de caréncia
Desconhecem o que ¢ periodo de caréncia 97 68,79
Obedecem ao periodo de caréncia 31 21,99
Nio obedecem ao periodo de caréncia 13 9,22
Uso de EPI
Nao utiliza EPI 95 67,40
Utiliza EPI 33 23,40
Desconhece o que ¢ EPI 13 9,20
Local de lavagem dos equipamentos
Rio 80 56,73
Em casa 51 36,17
Cacimba 2 1,42
No proéprio local de trabalho 4 2,84
“Qualquer lugar” 2 1,42
Tanque 1 0,71
Todas as opgdes citadas 1 0,71
Lei de reciclagem
Desconhece a lei 67 47,52
Nao obedece 50 35,46
Obedece a lei 24 17,02
Utilizacio das sobras das caldas
Guarda para outro dia 108 76,59
Joga fora' 28 19,86
Lixo 13 46,43
Solo 8 28,57
Rio 4 14,29
Lavoura 1 3,57
Perto de casa 1 3,57
Perto do riacho 1 3,57
Guarda para utilizar em casa 3 2,13
Inutiliza com fogo 1 0,71
Ajusta a medida para ndo sobrar 1 0,71

1 : . . , .
Para esta resposta, os entrevistados citaram o local onde jogavam os agrotoxicos.
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Ainda de acordo com os dados obtidos sobre a utilizagdo dos produtos, 47,5%
(67) ndo conheciam a lei de reciclagem, 35,4% (50) ndo obedecem a lei e apenas 17,0%
(24) obedeciam a lei de reciclagem dos recipientes. Em relagdo a sobra das caldas
utilizadas, 76,5% (108) guardavam para utilizar no outro dia, 19,8% (28) jogavam fora,
2,1% (3) guardavam para utilizar em casa, 0,7% (1) inutilizava com fogo e apenas 0,7%
(1) ajustava a medida para nao sobrar. Em relagdo ao destino das caldas ao referir “jogar
fora”, 46,4% (13) dos entrevistados relataram jogar no lixo, 28,5% (8) jogavam no solo,
14,2% (4) relataram jogar no rio, 3,5% (1) na lavoura, 3,5% (1) perto de casa e 3,5% (1)

perto do riacho (Tabela 3).

Discussao

Na presente pesquisa foram obtidos dados relevantes concernentes a populagao
de trabalhadores rurais, participantes do Sistema de Producdo de Hortaligas do Estado
de Pernambuco, em 4éreas localizadas no municipio de Vitoria de Santo Antdo. Em
primeiro lugar, os dados obtidos refletiram a auséncia do Estado no campo, outrora
ocupado pelo Servico de Extensdao Rural, com a presenga permanente de Agronomos e
Assistentes Sociais, em permanente interacdo com as comunidades de trabalhadores.
Esse fato agravou-se na medida em que essa auséncia passou a ser preenchida por
vendedores de insumos, que sdo desqualificados profissionalmente, e cujo interesse
maior ¢ vender cada vez mais e indicar permanentes aplica¢des, independentemente de
uma necessidade real.

Os dados pessoais apresentados mostraram o predominio de mulheres nos
campos de hortalicas do municipio de Vitéria de Santo Antdo, correspondendo a 56,2%,
indicando maior participagdo da mulher em uma atividade outrora exercida em maioria

pelos homens. Esse fato ndo ¢ novo a considerar estudos qualitativos desenvolvidos no
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Brasil, que analisaram diversas dimensdes das trajetorias de vida e de trabalho de
trabalhadoras rurais’’. Constatou-se, por exemplo, que algumas mulheres sdo
responsaveis pela lavoura cultivada, sendo inclusive arrendatdrias da terra onde
trabalham, desempenhando as mesmas fungdes exercidas pelos homens como cuidar da
lavoura, auxiliar na aplicagdo de agrotoxicos, fazer colheita e embalar os produtos para
venda®'. Em estudo semelhante ao presente, realizado em Petrolina, PE16, foi encontrada
propor¢ao inversa, com dados oriundos de um polo de Fruticultura, atividade que,
diferentemente das lavouras de hortalicas, parece ser mais ajustada para homens.

A agricultura ¢ uma atividade complexa que demanda conhecimentos tedricos e
praticos nas artes de semear, cultivar, colher e armazenar, entre outras. Essas atividades
requerem adequado nivel educacional para possibilitar a leitura e compreensdao de
manuais, rotulos, bulas e instru¢des gerais, especialmente quando lidam com produtos
toxicos ao homem e ao ambiente, como no caso dos agrotoxicos. Na amostra ora
analisada, verificou-se em relagdo ao grau de escolaridade, a predominancia de baixo
grau de escolaridade e instrugdo entre os entrevistados, com 64,2% dos mesmos tendo
cursado o ensino fundamental incompleto e 17,1% analfabetos. Uma realidade marcante
nas comunidades rurais do municipio estudado. Estudos realizados com trabalhadores
rurais em outras regidoes do Brasil também identificaram resultados semelhantes em sua
amostra, onde 71,5% cursaram até o ensino fundamental®. Pode-se afirmar que os
dados ora obtidos revelaram uma situacao de alto risco para o municipio estudado, pois
implicam, no caso dos agrotoxicos, em dificuldade de leitura dos rétulos e bula,
favorecendo a exposi¢do exageradas, decorrentes da ma aplicacdo dos produtos. Por
outro lado, ¢ importante ser comentado, que a linguagem utilizada nas informagdes dos
produtos comerciais sobre as caracteristicas do produto e recomendag¢des quanto ao

manuseio, na maioria dos casos sdo redigidas para trabalhadores com perfis
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educacionais superiores ao da amostra ora estudada; uma amostra que foi
estatisticamente representativa das comunidades do municipio estudado. Essa
informacao se traduz em maior risco para a saude do trabalhador, meio ambiente e
consumidores de hortali¢as. Estudos outros evidenciaram que a falta de informagao
quanto aos riscos a que estdo expostos ao manipularem agrotoxicos deve-se, em maior
parte, a baixa escolaridade, que dificulta e impossibilita o acesso a informagdes de
extrema importancia a sua seguranca ¢ aos demais envolvidos direta ou indiretamente
com a atividade agricola >

Com relagdo a faixa etaria, foi observado o predominio dos intervalos entre 20-
30 anos (32,4%), 30-40 anos (19,4%) e 40-50 anos (33,1%), onde as mulheres se
encontram em periodo de fertilidade, gestacdo e amamentagdo. Pode-se inferir que o
contato permanente com agrotoxicos durante estes estados fisioldgicos podera levar a
mulher trabalhadora rural a intoxica¢des agudas, cronicas, malformagdes e alteragdes na
reprodu¢dao humana. Efeitos dos agrotoxicos t€ém sido objeto de estudo elaborados por
profissionais de satde, os quais t€ém detectado presenca dessas substancias em amostras
de sangue humano e leite materno®*. Estudos relacionando agrotoxicos e mutacdes,
reproducdo e cAncer também foram muito bem apresentados®.

Sobre dados ocupacionais, o primeiro ponto evidenciado neste estudo foi que
59,0% dos entrevistados relataram nao utilizar agrotoxicos, afirmando sua preferéncia
pela agricultura organica. Tal fato contraria a realidade do municipio de Vitoria de
Santo Antdo, uma vez esse municipio atende a uma demanda elevada, destacando-se
como maior produtor de hortalicas do Estado de Pernambuco, marca que se torna
impossivel de ser atingida com metade das suas propriedades produzindo agricultura
organica. De acordo com esse dado, pode-se presumir que os trabalhadores rurais do

municipio estudado ainda consideram o uso de agrotoxicos como atividade perigosa,
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sem controle oficial, podendo, dessa forma, tornarem-se ocasionalmente infratores,
sujeitos a multas e penalidades juridicas, conforme mencionado em outros estudos™.
Tal receio os levaria a omissao da informacdo de que trabalham com agrotéxicos.
Estudos realizados com trabalhadores rurais em muitas partes do Brasil identificaram,
em grande parte de suas amostras, a predominancia dos que utilizam agrotoxicos™
262728

Nesta pesquisa ficou demonstrado que os inseticidas e os herbicidas foram os
mais utilizados no municipio, apresentando-se com 46,4% e 46,4% das respostas
respectivamente. E importante salientar que a maior parte dos inseticidas e herbicidas
pertence ao grupo dos mais toxicos em relacdo ao homem (classe toxicologica 1- tarja
vermelha, equivalente a extremamente toxico) e também fortes poluentes ambientais.
Entre os primeiros, destacam-se os organofosforados e carbamatos, ambos inibidores de
colinesterase, muitos dos quais sistémicos, exigindo rigida obediéncia dos periodos de
caréncia. Muitos estudos foram desenvolvidos nos Estados Unidos, que se iniciaram nos
anos 80, sobre o monitoramento de profissionais aplicadores de organofosforados e
carbamatos por meio de analises de urina e reducao de colinesterase e publicados pela
American Farm Federation em 1988. Os resultados desses estudos demonstraram que
trabalhadores rurais e suas familias possuiam maiores quantidades de residuos do que os
consumidores € que a doenga ocasionada pela inibi¢do da colinesterase era o tipo mais
comum de envenenamento sist€émico por aqueles produtos. Existe um terceiro grupo de
inseticida, os organoclorados, que estdo em proibi¢dao, mas devido aos grandes estoques
ainda remanescentes, sdo clandestinamente utilizados em todo o Brasil, inclusive em
Pernambuco. Tais inseticidas atuam basicamente no sistema nervoso central e no
sistema imunoldgico®’. Os organoclorados ainda causam outras doencas que sdo

problemas gastrointestinais, hepatite, doencas renais e pulmonares’. Do ponto de vista
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ambiental ¢ dos mais destrutivos, pela longa persisténcia no ambiente, que chega a
décadas e que atravessa toda cadeia alimentar''. O outro produto que se destacou pelo
volume de aplicagdes na presente pesquisa foram os herbicidas, igualmente toxicos e
causadores de impacto ambiental. Um estudo pioneiro do National Cancer Institute nos
Estados Unidos encontrou que trabalhadores rurais do Estado de Kansas expostos a
herbicidas por mais de 20 dias por ano possuiam seis vezes mais possibilidade de risco
de desenvolver a doenca Non-Hodgkin’s linfoma (NHL) do que os ndo trabalhadores
rurais’'. Estudos de acompanhamentos de trabalhadores rurais do Estado de Nebraska,
USA, que sofreram igualmente exposi¢do por mais de 20 dias por ano ao herbicida 2,4
D (2,4 dicholophenoxy) acido acético (um dos mais utilizados no Brasil e no Nordeste),
aumentaram em trés vezes a possibilidade de contrairem NHL*. Outros estudos
similares sugeriram ligacdes entre uso de agrotoxicos e aumento na incidéncia de NHL
e multiplo mieloma entre trabalhadores rurais’**. No Brasil, estudos relataram fatos
extraordinarios relacionando agrotoxicos, mutagdes, reproducio e cancer’. Todos esses
exemplos comprovam a necessidade de assisténcia técnica permanente por profissionais
do governo, na orientacdo dos trabalhadores rurais, para sua prote¢ao pessoal, do meio
ambiente e dos consumidores.

As duas primeiras questdes objetivas a respeito do uso dos agrotoxicos sdo: o
diagnostico correto do quadro anormal visto na lavoura e a conseqiiente prescri¢ao de
um agroquimico, de fertilizantes, calcario, inseticida, entre outros. O correto € que essas
duas questdes sejam da competéncia de um agronomo extensionista dos servigos
Federal ou Estadual. Os dados ora obtidos revelaram que 2,1% dos trabalhadores tém
indicacdo e orientagdo de técnicos do Estado, sendo a grande maioria orientada por
vendedores ou companheiros de trabalho. Esse fato, aqui considerado dos mais graves,

foi verificado também em outros estudos feitos no Brasil. Estudos realizados com
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trabalhadores rurais acerca de quem fazia indicacdo dos produtos registraram também
que grande parte dos entrevistados recebia orientagdo de pessoas ndo capacitadas™.
Pesquisas também evidenciaram que trabalhadores que t€ém o vendedor como orientador
na compra € no uso de agrotoxicos tém 73% a mais de chance de se intoxicar em
relacdo aqueles que nao tém o vendedor como orientador por se tratar de pessoa nao
adequada para orientar de forma correta a utilizacio e compra do produto”. A Lei dos
Agrotoxicos' estabeleceu que a indicacio dos produtos deve ser feita por meio do
Receituario Agrondmico, assinado por profissional capacitado, cuja competéncia
permita identificar doengas e pragas, realizando, dessa forma, diagnodsticos precisos e
uma correta indicacdo de um produto, o modo e cuidados com a aplica¢dao. Outro dado
apontado pelo presente estudo ¢ que 45,0% dos trabalhadores ndo sabiam o tipo de
agrotoxico que utilizavam, o que pode levar a aplicacdo inadequada de um produto,
aumentando o risco de contaminacdo do trabalhador, do ambiente ¢ do consumidor do
produto agricola.

O ponto de maior importancia ao ser indicado ao trabalhador rural por ocasido
da indicacdo de um agrotoxico € o periodo de caréncia, ou seja, o espago de tempo
compreendido entre a ultima aplicagdo e a colheita, quando o produto agricola ¢
encaminhado para consumo. Produtos sistémicos, a exemplo dos organosfosforados e
carbamatos que incluem muitos nematicidas sao absorvidos pelas plantas, tornando-as
“contaminadas”. A ndo obediéncia do periodo de caréncia para esses produtos
possibilita seguramente a ingestdo de residuos téxicos desses produtos pelos
consumidores, independentemente de uma lavagem criteriosa antes do consumo.

Na presente pesquisa, com relagdo a obediéncia ao periodo de caréncia, 68,7%
dos entrevistados relataram desconhecer o que era e 9,2% afirmaram ndo obedecer ao

periodo de caréncia. Estudos prévios sobre a utilizagdo dos agrotdxicos também
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evidenciaram a utilizagdo inadequada do produto, no que diz respeito ao periodo de

26,35
2. Pode-se

caréncia, onde a maioria dos entrevistados ndo respeitava este periodo
afirmar que a maior parte dos trabalhadores entrevistados nao observa o periodo de
caréncia, em suas plantagdes. Pesquisas chamaram atengdo para o periodo de caréncia,
fator extremamente importante no uso correto dos agrotoxicos, pois garante que o0s
residuos remanescentes nos alimentos estejam abaixo do limite maximo permitido para
0 consumo’’, o que evitaria a contaminacdo alimentar.

As exposigdes do trabalhador rural aos agrotoxicos podem ocorrer em diversas
situagdes, mas o momento da aplicagdo ¢, sem duvida, o mais determinante.
Equipamentos mal calibrados, vazamentos em pulverizadores costais, que sao os mais
utilizados em hortalicas, variagdes ocasionais da direcdo do vento, entre outros,
proporcionam ao trabalhador absor¢des do produto por via dérmica, inalatoria, ocular e
oral, o que pode ser evitado com o uso do que ficou conhecido por equipamento de
protecao individual (EPI), constituidos por tecidos impermedveis e repelentes de
liquidos. O EPI inclui macacao, boné¢, viseiras, luvas e botas. Neste estudo, 67,4% nao
usavam EPI e 9,20% desconheciam o equipamento, concordando com outros estudos
relacionados a autoprotecao na aplicacdo dos agrotdxicos que também destacam a nao
utilizacdo do EPI*****°. Pesquisas realizadas com trabalhadores rurais evidenciaram que
os trabalhadores que nao usavam medidas de protecdo foram os que estavam
laboratorialmente mais intoxicados®®. Outros estudos destacaram as principais razdes
pelas quais os trabalhadores nao utilizam o EPI como desconforto, inadequacao do uso,
uso incorreto pela falta de treinamento, falta de recursos para aquisi¢ao, nao
fornecimento do equipamento pelos empregadores e problemas de satide do proprio

trabalhador’'**?®. Dessa forma, pdde-se inferir ndo ser suficiente a disponibilidade do

equipamento, sendo imprescindivel o treinamento com relagdo a sua utilizacdo,
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higienizagdo e como guarda-lo corretamente a fim de que o mesmo ndo se torne mais
uma fonte de contaminagao.

Concluida a operacao da aplicacdo do agrotoxico, surgem duas novas questdes.
Inicialmente, com relacdo ao local de lavagem dos equipamentos utilizados na aplicagao
e a segunda, o que fazer com a sobra calda agrotoxica. Os entrevistados em 56,7% dos
casos relataram lavar os equipamentos nos rios. O municipio de Vitéria de Santo Antao
¢ cortado pelo Rio Tapacura que seus pequenos afluentes abastecem a regido
metropolitana do Recife e outras cidades e, portanto, essa constatacdo ¢ de real
importancia para saude publica e toxicologia ambiental. O presente estudo também
identificou que a maioria dos entrevistados reutiliza as sobras das caldas preparadas
com agrotoxicos, guardando-as para o dia seguinte ¢ outros se desfazem das mesmas
referindo jogar fora. Quanto ao local citado pelos entrevistados ao referirem-se a opcao
“jogar fora”, grande parte relatou descartar as sobras do produto no lixo, solo, rio ou que
as guardam para utilizarem em casa. As contaminacgdes dos rios, lagos e nascentes
também ocorrem quando os residuos de agrotoxicos empregados pelos trabalhadores
nas lavouras escorrem pelas valas chegando até as aguas, contaminando solos, rios €
matando peixes e outros seres vivos>'. Estudos demonstram que os agrotoxicos entram
nas residéncias dos trabalhadores nao so6 levados pelo vento durante a aplicagdo, mas
também pelas vestimentas de trabalho, embalagens de agrotdxicos reutilizadas e
produtos como alimentos contaminados®’. A contaminagdo pela via ambiental ¢ de
fundamental importancia para o entendimento da contaminacdo humana por
agrotoxicos. Acredita-se que um maior numero de pessoas esteja exposta por meio desta
via, em relagdo a via ocupacional; entretanto, o impacto resultante da contaminacao
ambiental ¢, em geral, consideravelmente menor que o impacto resultante da via

ocupacional *’.
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Questionados quanto ao conhecimento acerca da lei de reciclagem, que versa
sobre todos os indicativos para serem aplicados aos descartes de embalagens de
agrotoxicos utilizados™®, observou-se que a maior parte dos trabalhadores desconheciam
ou nao obedeciam a lei. A falta de conhecimento sobre a correta utilizagao dos produtos,
preparo da calda, embalagem e rotulagem, transporte, armazenamento, comercializagao,
destino final dos residuos e embalagens, classifica¢io e seus componentes e afins'
levam o pequeno agricultor a utilizacdo dos agrotdéxicos de forma incorreta e
indiscriminada, trazendo danos a satde do trabalhador, ao meio ambiente e a sociedade.

O envolvimento direto da atividade agricola com o meio ambiente reforga a
necessidade de acdes permanente, especialmente relacionadas ao controle do uso de
agrotoxicos. A importancia econdmica e social da agricultura familiar, vista na pesquisa
como desassistida no municipio de Vitéria de Santo Antdo, ressalta a necessidade de
programas que visem o seu fortalecimento, enquanto grupos sociais e setor produtivo de
producao agricola. A discussdo das implicagdes das politicas agricolas e dos modelos
tecnologicos de producdo sobre a satde dos trabalhadores assim como o acesso as
formas de protecao e assisténcia a saide deve envolver as entidades representativas e
centrar seus objetivos na busca de melhores condigdes de vida e trabalho para a

populacdo rural®.



93

Referéncias

1. Brasil. Lei n° 7802, de 11 de julho de 1989. Dispde sobre a pesquisa, a
experimentacdo, a producdo, a embalagem e rotulagem, o transporte, o
armazenamento, a comercializacdo, a propaganda comercial, a utilizacdo, a
importagdo, a exportacao, o destino final dos residuos e embalagens, o registro,
a classificacdo, o controle, a inspe¢dao e a fiscalizacdo de agrotdxicos, seus
componentes ¢ afins, e da outras providéncias. Diario Oficial da Unido, Poder
Executivo, Brasilia, DF, 11 jul. 1989.

2. Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (Brasil). AGROFIT (Banco
de dados de produtos agrotoxicos e afins). Brasilia: Ministério da Agricultura,
Pecuaria e Abastecimento. [Acesso em 01/12/2010]. Disponivel em:
http://extranet.agricultura.gov.br/agrofit cons/principal agrofit cons

3. Fundagdo Oswaldo Cruz. Sistema Nacional de Informagdes Toxico
farmacologicas. Estatistica Anual de casos de intoxicagdo e envenenamento. Rio
de Janeiro: Fundagao Oswaldo Cruz; 2008. Acesso 01/12/10. Disponivel em:
http://www.fiocruz.br/sinitox novo/cgi/cgilua.exe/sys/start.htm?sid=319

4. Oliveira-Silva JJ, MEYER A. O sistema de notificagdo das intoxicacdes: o
fluxograma de joeira. In: Peres F, Moreira JC, organizadores. E veneno ou é
remédio? Agrotoxicos, sauide e meio ambiente. Rio de Janeiro: Editora da
Fiocruz; 2003.

5. World Health Organization. Public health impact o pesticides used in
agriculture. Geneva: World Health Organization; 1990.

6. Grisolia CK. Agrotoxicos: Mutagdes, Cancer & Reproducao. Brasilia: Editora

UnB; 2005.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

94

Monteiro JC. O processo de trabalho e o desencadeamento de agravos a saude dos
trabalhadores rurais: um estudo ergondmico na agricultura familiar em Santa
Catarina [Tese de Doutorado]. Florianopolis: UFSC; 2004.

Vieira JLR. Andlise de atendimentos de emergéncia a trabalhadores rurais num
Hospital de Nova Friburgo — RJ [dissertagio de mestrado]. Rio de Janeiro :
Escola Nacional de Saude Publica Sergio Arouca; 2008.

Aratjo ACP, Nogueira DP, Augusto LGS. Impacto dos praguicidas na satude estudo
da cultura de tomate. Rev Satude Publica 2000; 34 (3): 309-313.

Belo MSS. Comunicagao de riscos relacionada a agrotéxicos no Pdlo floricultor
de Nova Friburgo, RJ [dissertacio de mestrado]. Rio de Janeiro: Escola
Nacional de Satde Publica Sergio Arouca, 2008.

Carson R. Silent Spring. Greenwich: A Fawcett Crost Book; 1962.

Moura RM. Rachel Carson e os agrotoxicos, 45 anos apos Primavera Silenciosa.
Anais da Academia Pernambucana de Ciéncias Agrondmicas. 2008-2009; 5 ¢ 6:
44-52.

Peres F, Rozemberg B, Lucca SR. Percepcao de riscos no trabalho rural em uma
regido agricola do Estado do Rio de Janeiro, Brasil: agrotoxicos, satde e
ambiente. Cad Saude Publica 2005; 21(6):1836-1844.

Recena MC, Caldas ED, Pires DX, Pontes ER. Pesticides Exposure in
Culturama/Brazil — Knowledge, attitudes and practices. Environ Res 2006; 102
(2): 230-236.

Tucker M, Napier TL. Determinants of perceived agricultural chemical risk in
three watersheds in the Midwestern United States. J Rural Stud 2001; 17(2):

219-233.



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

95

Bedor CNG, Ramos LO, Pereira PJ, Régo MAV, Pavao AC, Augusto LGS.
Vulnerabilidades e situagdes de riscos relacionados ao uso de agrotéxicos na
fruticultura irrigada. Rev bras epidemiol 2009; 12 (1): 39-49.

Cervo AL, Bervian PA. Metodologia cientifica. 5a ed. Sao Paulo: Prentice Hall;
2002.

Rodrigues JEC. Uso de agrotdxicos e sue impacto na saude do trabalhador rural
no municipio de Vitoria de Santo Antdo — PE: Um estudo de caso [dissertacao
de mestrado]. Recife: Associacao Instituto de Tecnologia Ambiental, 2006.
Ministério da Saude (Brasil), Conselho Nacional de FEtica em Pesquisa.
Diretrizes ¢ Normas Reguladoras de Pesquisa Envolvendo Seres Humanos.
Resolugdo 196/96. Brasilia: Ministério da Saude, 1996. [Acesso em 10/01/2010]
Disponivel em URL: http://conselho.saude.gov.br

Souza LC. Analise de situacdes de vida e trabalho de mulheres da area rural de
Nova Friburgo-RJ [dissertacdo de mestrado]. Rio de Janeiro : Escola Nacional
de Satude Publica Sergio Arouca, 2008.

Paz de Lima PJ. Possiveis doencas fisicas e mentais relacionadas ao manuseio
de agrotdxicos em atividades rurais, na regido de Atibaia, SP [dissertacdo de
mestrado]. Sao Paulo: Universidade de Sao Paulo, 2008.

Jacobson LSV et al. Comunidade pomerana e uso de agrotoxicos: uma realidade
pouco conhecida. Ciénc saude colet 2009; 14 (6): 2239-2249.

Domingues MR, Bernardi MR, Ono EYS, Ono MA. Agrotoxicos: Risco a Satude
do Trabalhador Rural. Semina cienc. biol. e da saude 2004; 25: 45-54.

Siqueira SL, KRUSE MHL. Agrotéxicos e saude humana: contribuicdo dos

profissionais do campo da saude. Rev esc enferm USP 2008; 42 (3): 584-590.



25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

96

Castanheira L. Responsabilidade Juridica no descarte das embalagens de
agrotoxicos [monografia juridica]. Goidnia: Universidade Catélica de Goias,
2000.

Wagner S, Almeida RMVR, Moro S. Trabalho rural e fatores de risco
associados ao regime de uso de agrotoxicos em Minas Gerais, Brasil. Cad Saude
Publica 2003;19(4):1117-1127.

Faria NMX, Facchini LA, Fassa AG, Tomasi E. Trabalho rural e intoxicacgoes
por agrotoxicos. Cad Saude Publica 2004; 20 (5): 1298-1308.

Brito PF, Gomide MC, Magalhaes V. Agrotéxicos e saude: realidade e desafios
para mudanga de praticas na agricultura. Physis 2009;19 (1): 207-225.

Flores AV, Ribeiro JN, Neves, AA, Queiroz, ELR. Organoclorados: um
problema de satide publica. Ambient soc 2004; 7 (2): 125-143.

Davies JE. Health Effects of Global Pesticides Use. Miami: World Resources
Institute. F1., USA; 1985.

Hoar SK, Blair A, Holmes FF, Boysen CD, Robel RJ, Hoover R, Fraumeni Jr
JF. Agricultural herbicide use and risk of lymphomas and soft-tissue sarcoma.
J Am Med Assoc 1986; 256 (9): 1141-1147.

Hoar SK, Weisenburger DD, Babbitt PA, Saal RC, Cantor KP, Blair A. A case-
control study of non-Hodgking’s lymphoma and agricultural factors in eastern
Nebraska. Am J Epidemiol 1988; 128: 901.

Pearce NE, Smith AH, Fisher DO. Malignant lymphoma and multiple myeloma
linked with agricultural occupation in New Zealand cancer registry-based study.
Am J Epidemiol 1985; 121(2): 225-237.

Weisenburger DD. Lymphoid malignancies in Nebraska: A hypothesis. The

Nebr Med J 1985; 70 (8): 300-305.



35.

36.

37.

38.

39.

97

Castro, JS, Confalonieri U. Uso de agrotoxicos no Municipio de Cachoeiras de
Macacu (RJ). Ciénc saude colet 2005; 10 (2): 473-482.

Lima CAB, Griitzmacher DD, Kriiger LR, Griitzmacher AD. Diagnostico da
exposicao ocupacional a agrotoxicos na principal regido produtora de péssego
para industria do Brasil. Ciénc. Rural 2009; 39 (3): 900-903.

Moreira JC. et al. Avaliagdo integrada do impacto do uso de agrotdxicos sobre a
saude humana em uma comunidade agricola de Nova Friburgo, RJ. Ciénc saude
colet 2002; 7 (2): 299-311

PERNAMBUCO. Lei Estadual 12.753 de 21 de janeiro de 2005.

Faria NMX, Facchini, LA; Fassa AG, Tomasi E. Processo de produgdo rural e
saude na serra gaticha: um estudo descritivo. Cad Satde Publica 2000; 16 (1):

115-128.



Normas e instru¢6es aos autores da Revista Brasileira de Epidemiologia

revista Brasileira de

epidemiolo gl a INSTRUGOES AOS AUTORES

® Escopo e politica

ISSN 1415-790X versdo impressa * Apresentacdo do manuscrito

Escopo e politica

Apresentacdo do

® Envio de manuscritos

A Revista Brasileira de Epidemiologia tem por finalidade publicar Artigos Originais
e inéditos, inclusive de revisdo critica sobre um tema especifico, que contribuam para o
conhecimento e desenvolvimento da Epidemioclogia e ciéncias afins (maximo cde 25
p.,incluindo tahelas e gréficos). Publica também artigos para as secies: Debate
destinada a discutir diferentes vistes sobre um mesmao tema gue podera ser
apresentado sob a forma de consenso/dissenso, artigo original seguido do comentario
de outros autores, reproducdo de mesas redondas e outras formas assemelhadas;
Notas e Informaces - notas prévias de trabalhos de investigacdo, bem como relatos
breves de aspectos novos da epidemiologia além de noticias relativas a eventos da
area, langamentos de livros e outros (maximo de 5 p.): Cartas ao Editor - comentarios
de leitores sabre trabalhos publicados na Revista Brasileira de Epidemiologia (maximo
de 3 p.).

Os manuscritos apresentaclos devem destinar-se exclusivamente & Revista Brasileira
de Epidemiologia, nao sendo permitida sua apresentacdo simultanea a outro
periodico. Para tanto, o(s) autor(es) devera(do) assinar declaracdo de acordo com
modelo fornecido pela Revista. Os conceitos emitidas, em qualquer das secges da
Ravista, sdo de inteira responsabilidade do(s) autor(es).

Cada manuscrito € apreciado por trés relatores, indicadas por um dos Editores
Associados, a quem cabera elaborar um relatério final conclusivo a ser submetido ao
Editor Cientifico. Os manuscritos nde aceitos ficam & disposicdo do(s) autor(es) por um
ano.

0s manuscritos publicados sdo de responsabilidade da Revista, sendo vedadas tanto a
reproducdo, mesmo que parcial, em outros periddicos, como a traducéo para outro
idioma sem a autorizacdo do Conselho de Editores. Assim, todos os trabalhos, quando
submetidos a publicacdo, deverdo ser acompanhados de decumente de transferéncia de
direitos autorais, contendo assinatura do(s) autor(es), conforme maodelo fornecido pela
Revista.

manuscrito

Os artigos sé@o aceitos em portugués, espanhol ou inglés. Os artigos em portugués e
espanhol podem ser acompanhados, além dos resumos (no idioma original do artigo e
em inglés), de um sumério mais extensa (uma lauda), em inglés, com maior niimero
de informacdes (podendo conter, inclusive, citacdo de tabelas e figuras), para
divulgacdo na home page da Abrasco - www.abrasco.org.br. Os titulos e notas de
rodapé das figuras e tabelas deverdo ser hilingties (portugués/inglés ou
espanhol/inglés). Os resumos deverdo ter no minimo 150 e no maximo 250 palavras.
Os originais devem ser apresentacdos em espaco duplo e submetides em trés vias. O
manuscrito devera ser apresentado com uma pagina de rosto, onde constardo: titulo
(quando apresentado em portugués ou espanhol, trazer também o titulo em inglés),
nome(s) do(s)y auter(es) (Ultimo sobreneme deve ser indicado em letras maiusculas) e
respectivals) instituicdo(des) a que pertence(m), por extenso, endereco para
correspondéncia e fontes de financiamento da pesquisa e respectivo numero do
processo. Todos os artigos deverdo ser encaminhacos juntamente com o disquete e
indicacdo quanto ao programa e & versdo utilizada (linguagem compativel com o
amhiente Windows). Quando datilografados, devem obedecer o mesmo formata.

Ilustracdes

As tabelas e figuras (grafices e desenhos) deverdoe ser enviadas em péginas separadas;
devem ser suficientemente claras para permitir sua reproducdo de forma reduzida,
guando necessario.

Palavras-chave

Os autores deverdo apresentar no minimo 3 e no méximo 10 palavras-chave que
considerem como descritares do conteddo de seus trabalhos, no idioma em que o artigo
foi apresentacdo e em inglés para os artigos submetidos em portugués e espanhol,
estando 0s mesmos sujeitos a alteragdes de acorde com o "Medical Subject Headings”
da NML.

Abreviaturas
Deve ser utilizada a forma padronizada; quando citadas pela primeira vez, devem ser
par extenso. Ndo devem ser utilizadas abreviaturas no titulo e no resumo.

98



Referéncias

Numeracdo consecutiva de acordo com a primeira mencdo no texto, utilizando
algarismos ardbicos em sohrescrito. A listagem final deve seguir a ordem numérica do
texto, ignorando a ordem alfabética de autores. N&o devem ser abreviados titulos de
livros, editoras ou outros. Os titulos de periddicos seguirio as abreviaturas do Index
Medicus/Medline. Devem constar os nomes dos 6 primeiros autores; quando
ultrapassar este namero utilize a expressao et al. Comunicacdes pessoais, trabalhos
ingditos au em andamento poderdo ser citados quando absolutamente neces-sarios,
mas ndo devem ser Incluidos na lista de referéncias, somente citadas no texto ou em
nota de rodapé. Quando um artigo estiver em via de publicacdo, devera ser indicado:
titulo do periodico, ano e outros dados disponiveis, sequidos da expressio, entre
parénteses "no prelo”. As publicagdes ndo convencionals, de dificil acesso, podem ser
citadas desde que o(s) autor(es) do manuscrito indique(m) ao leitor ande localiza-las.

A exatiddo das referéncias ¢ de responsabilidade do(s) autor(es).

EXEMPLOS DE REFERECIAS

Artigo de periadico
Szklo M. Estrogen replacement therapy and cognitive functioning in the Atherasclerosis
Risk in Communities (ARIC) Study. Am J Epidemiol 1996; 144; 1048-57.

Livros e outras monografias
Lilienfeld DE, Stolley PD. Foundations of epidemiology. New Yark: Oxford University
Press; 1994,

Capitulo de livro
Laurenti R. Medida das doencas. In: Forattini OP. Ecolagia, epldemiolagia e sociedade.
Sdo Paulo: Artes Médicas; 1992, p. 369-98.

Tese e Dissertacdao

Bertolozzi MR. Pacientes com tuberculose pulmonar no Municipio de Tabodo da Serra:
perfil e representacées sobre a assisténcia prestada nas unidades bésicas de saude
[dissertagdo de mestrado]. Sdo Paulo: Faculdade de Satde Pablica da USP; 1991.

Trabalho de congresso ou similar (publicado)

Mendes Gongalves RB. Contribuic@o & discussdo sobre as relagBes entre teoria, ohjeto e
método em epidemiologia. In: Anais do 19 Congresso Brasileiro de Epidemiologia; 1990
set 2-6; Campinas (Br). Rio de Janeiro: ABRASCO; 1990. p. 347-61.

Relatario da OMS
World Health Organization. Expert Committee on Drug Dependence. 29th Report.
Geneva; 1995, (WHO - Technical Report Series, 856).

Documentos eletrénicos
Hemodynamics III: the ups and downs of hemodynamics. [computer program]. Version
2.2. Orlando (FL): Computorized Systems; 1993,

OBSERVACAO

A Revista Brasileira de Epidemiologia adota as normas do Comité Internacional de
Editores de Revistas Médicas (estilo Vancouver), publicadas no New England Journal of
Medicine 1997; 336: 309 e na Revista Panamericana de Salud Publica 1998; 3:
188-96, cuja copia podera ser solicitada a Secretaria da Revista.

Envio de manuscritos

0s manuscritos devem ser enderecados ao Editor Cientifico, no seguinte endereco:
Av. Dr. Arnaldo, 715 subsolo - sala 528

01246-904 S&o Paulo, SP - Brasil

fone/fax (011) 3085 5411

e-mail: revbrepi@edu.usp.br

[Home] [Sobre esta revista] [Corpo editorial] [Assinaturas]

99

@ 2007 Associacdo Brasileira de Pés-Graduacdo em Satide Coletiva
Rua Leopoldo Bulhdes, n°© 1480, sl. 208

CEP 21041-210 - Rio de Janeiro - Brasil
Tel./Fax: +55 21 2560 8699 - 2560 8403

ﬂ\l.til



100

Comprovante de submissao de artigo original — Revista Brasileira de Epidemiologia

£7 Windows Live~

Hotmail

Caixa de Entrada |

Pastas

Lixo (10)

Rascunhos (3)

Enviados

Excluidos (33)
Congressos,cadastros, rev
Mestrada

Projeto do Mestrado
Revisdo Sistematica - Flor

MNova pasta

Visualizagbes rapidas
Sinalizadas
Fotos (35)

Documentos do Office (:

Messenger (4)
Pesquise contatos

bella valentim
Deyse
Tiberio Cesar
Tiberio Cesar
Julizna

Sair do Messenger

Inicio
Contatos
Calenddrio

dica Messenger:

converse
em video

© 2011 Microsoft Termos

Hotmail (376)

Messenger (4)  Office  Fotos

Movo | Responder Responder atodos

Encaminhar |

| MSN

Excluir Lixo Eletrénico  Limpar »

[RBE] Agradecimento pela Submissdo

Sandra Suzuki

Para Danielle Ferreira de Siqueira

Adicionar a contatos

W Sempre mostrar contelido para rbegerente@fsp.usp.br

accmpanhar
astanto

administr

Dan

Marcar como »

v

ielle Siqueira

perfil | sair

Maover parar |

Voltar para mensagens |

Qo

logar no

dz Epidemiclogia

3:03
Responder |

de transmitir

Revista Bra

http:

MNove | Responder Responder atodos

Privacidade

Sobre os nossos antincios

o.br/index.php/r

Encaminhar |

Anunciar

de Epidemioclogiz - Ebrasco

Excluir Lixo Eletrénico  Limpar »

Central de Ajuda

Marcar como v

Comentérios

Mover para »

Portugués (Brasil)



101

DISCUSSAO GERAL

O presente estudo avaliou, inicialmente, a qualidade de vida de trabalhadores
rurais das comunidades assistidas pelo IPA, em que a amostra foi dividida em dois
grupos, G1 e G2, sendo estes grupos constituidos de trabalhadores que nao
aplicavam agrotéxicos e o0s que aplicavam em suas atividades agricolas
respectivamente. Ficou evidenciado que 59,0% dos entrevistados relataram néo
utilizar agrotoxicos, afirmando sua preferéncia pela agricultura organica, enquanto que
41,0% afirmaram utilizar o produto. Observa-se que esses dados ndo refletiram a
realidade dos trabalhadores estudados, uma vez que tal informagéo nao condiz com
as queixas associadas referidas pelos entrevistados, como dor de cabeca,
nervosismo, falta de forga, tremor nas maos e falta de ar, sintomas estes sugestivos
de intoxicagdo por agrotéxicos. E importante salientar que as queixas associadas
foram citadas com maior frequéncia pelo grupo G1, que referiu nao utilizar agrotéxicos.
Tal divergéncia indica que muitos trabalhadores evitam confessar que sé&o
participantes das praticas com agrotoxicos em virtude das possiveis penalidades
juridicas pertinentes a pratica inapropriada do produto.

Conforme dados obtidos nesta pesquisa, a queixa de dor na coluna foi relatada
com mais frequéncia pelos dois grupos. Essa informagao reflete o esforgo fisico
necessario as varias atividades dos trabalhadores analisados, uma vez que requer dos
mesmos a adocdo de posturas inadequadas a saude assim como a utilizacdo de
pulverizadores costais, cujo padrdo de capacidade € de 20 litros de calda. Dessa
forma, fica identificada neste estudo a necessidade de orientacbes ergonémicas e
posturais para essa classe de trabalhadores a fim de evitar que se agravem as
patologias desenvolvidas neste tipo de atividade comprometendo ainda mais sua
qualidade de vida.

Conforme mencionado anteriormente, a avaliagdo de qualidade de vida
propriamente dita é dividida em quatro dominios: fisico, psicolégico, relagdes sociais e
meio ambiente. Observou-se que os maiores escores de avaliagdo foram compostos
pelos dominios psicologico e social e os menores pelos dominios fisico e meio
ambiente, para ambos os grupos.

Os trabalhadores entrevistados demonstraram estar satisfeitos consigo
mesmos e aceitavam sua aparéncia fisica, mantendo auto-estima e capacidade de
pensar, aprender e concentrar-se. Por outro lado, ficou evidenciada a presencga de
sentimentos negativos tais como mau humor, desespero, ansiedade e depresséao,
agora indicativos de falta de intervengcbes assistenciais especificas para essa

populagao. Falta de informacéo, limitagdo de recursos financeiros e de oportunidades
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de lazer também foram destacadas pelos trabalhadores entrevistados, demonstrando
que a dindmica dessas comunidades mescla caréncias diversas e que se reflete na
qualidade de vida destes trabalhadores.

Considerando-se a Lei de Politica Nacional de Meio Ambiente (Lei 6.938 de 31
de agosto de 1981)* verifica-se que no Artigo 3° ha uma profunda preocupacéo com a
definicdo de poluicdo, sendo considerada a degradacao da qualidade ambiental
resultante de atividades que direta ou indiretamente: prejudiquem a saude, segurancga
e bem-estar da populagédo; criem condicdes adversas as atividades sociais e
econbmicas; afetem desfavoravelmente a biota; afetem as condigbes estéticas ou
sanitarias do meio ambiente; lancem matéria e energia em desacordo com os padrées
ambientais.

O que foi observado na presente pesquisa realizada no municipio de Vitéria de
Santo Antdo, € que a auséncia de orientagdes técnicas para os pequenos agricultores
e trabalhadores rurais se reflete em um incontrolavel processo de poluigao, que atinge
todas as camadas sociais, colocando em risco a saude e qualidade de vida de
trabalhadores rurais, suas familias e consumidores de hortaligas. Por outro lado, além
da Lei Federal dos Agrotéxicos, que estabeleceu todas as recomendagdes quanto ao
uso desses produtos, desde a fabricagdo até o descarte das embalagens, foi aprovada
lei suplementar editada pelo governo do Estado de Pernambuco, Lei n° 12.753 de 21
de janeiro de 2005*, fortalecendo-se os ditames legislativos referentes ao uso dos
agrotoxicos. Essa lei, que ficou conhecida por Lei do Descarte das Embalagens, além
de estabelecer todos os indicativos para serem aplicados aos descartes de
embalagens de agrotoxicos utilizados, estabeleceu, por meio dos artigos, regras
competentes para a fabricagdo, comércio, compra, aplicagcbes, periodo de caréncia
entre outros, que deveriam ser levadas ao campo por meio dos Sindicatos e
Associagdes Rurais, a todos que trabalham com agrotoxicos. Essa Lei estabeleceu no
seu Artigo 7° que o manuseio, uso e aplicagao de agrotoxicos e seus afins, bem como
0 manuseio de suas embalagens vazias, s6 poderdo ser feitos por pessoas
alfabetizadas, maiores de 18 anos, utilizando-se os respectivos EPI apds submetidos a
treinamentos, de acordo com o érgao competente. O que se verificou na presente
pesquisa € que esse artigo néo é obedecido, exceto quanto a faixa etaria, pois todos
os trabalhadores entrevistados encontravam-se acima dos 18 anos, mas eram em
maioria mulheres, que necessitam de orientagdes complementares, haja vista
condigdes como gravidez e amamentagdo. Uma grande proporgéao (20,4%) era de
analfabetos, sem nenhum treinamento. Mesmo proximos ao Recife, aproximadamente
50 km, a Lei das Embalagens nao chegou aos agricultores de Vitéria de Santo Antao.

Com efeito, 67,4% dos entrevistados ndo usavam EPI e 9,2% desconheciam o
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equipamento, fato que compromete significativamente a qualidade e expectativa de
vida do trabalhador rural.

A Lei das Embalagens*', considerada competente, preocupou-se com o meio
ambiente, ao ponto de, no seu Artigo 12, estabelecer que os veiculos que transportam
agrotoxicos, seus componentes e afins ndo poderdo estacionar proximos de rios,
lagoas ou quaisquer outras fontes de agua. Tal preocupacido nao é respeitada no
municipio de Vitéria de Santo Antdao em seus campos de hortalicas, pois muitos
agricultores lavam seus equipamentos de aplicagdo nos rios (56,7%) e outros
mananciais de agua, descartam sobras de caldas também nos rios (14,2%) e no solo
(28,5%), neste caso, possibilitando o escorrimento superficial e lixiviagao,
comprometendo o lengol freatico. E um processo altamente impactante no meio
ambiente, provocando a morte de flora e fauna aquatica.

Ficou demonstrado numa amostra de 344 trabalhadores rurais, entrevistados
neste presente estudo, que 59,0% afirmaram nao utilizar agrotoxicos. Esse fato foi
interpretado como uma reacgdo de receio dos agricultores, pois embora as normas
técnicas da Lei 12.753 ndo terem chegado ao campo, as sansbes e multas
estabelecidas por lei pelo mau uso dos agrotoxicos, bem mostrada academicamente
por Castanheira (2002)* e impositiva pela Lei dos Crimes Ambientais (Lei 9.605/98)*
sdo sempre lembradas nos veiculos de comunicagao, por ocasidao de mortandades de
peixes e outros similares em acidentes ecoldgicos, o que pode ter despertado o receio
dos agricultores a afirmar que trabalham com agrotdxicos.

Pode-se, portanto, estabelecer a hipdtese de que os trabalhadores da amostra
estudada consideravam o uso de agrotoxicos como “atividade perigosa, sem controle
oficial”, podendo, dessa forma, tornarem-se infratores e sujeitos a penalidades
juridicas, inclusive prisdo e multas, preferindo, entdo, a omissdo da informacgao
correta. Esse provavel tipo de reagao dos trabalhadores rurais merece tratamento de
pesquisa especifica, para confirmacao ou rejeicao da hipotese, pois essa atitude pode
afetar a qualidade de dados de campos, em pesquisas similares.

A toxicidade da maioria dos agrotoxicos se fundamenta na dose letal média
(DL50), por via oral, representada por miligramas do ingrediente ativo do produto, por
quilograma de peso vivo, necessaria para matar 50% da populagéo de ratos ou de um
outro animal teste’. Assim sendo, tem-se a seguinte tabela de classificacdo

toxicoldgica para os agrotoxicos:
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Tabela 1: Classificagdo dos Agrotdxicos conforme DL 50.

Classificagao Toxicidade DL 50 Cor da faixa do rétulo
I Extremamente toxico <5mg/Kg Faixa vermelha
Il Altamente téxico 5-50mg/Kg Faixa amarela
i Medianamente téxico 50-500mg/Kg Faixa azul
v Pouco toxico 500-5000mg/Kg Faixa verde

Fonte: Trapé, 1993,

O conhecimento dessa classificagdo € de maxima importancia, pois estabelece
conseqlientemente, todas as medidas de seguranca, quanto as aplicagcbes e,
sobretudo, a necessidade do periodo de caréncia. Quando analisado o perfil
ocupacional dos componentes da amostra estudada, verificou-se que os inseticidas e
herbicidas eram os produtos mais utilizados (46,4% e 46,4%). Ressalte-se que grande
parte desses produtos é de classe toxicolégica | e, segundo comentarios de
expositores extensionistas rurais, sao produtos que “matam pessoas com algumas
gotas.” Apenas 2,1% faziam as aplicagdes orientados por assisténcia técnica
especializada e 48,9% conheciam apenas alguns nomes dos produtos utilizados. E
importante destacar que o diagnostico do males que ocorrem nas lavouras (doengas
ou pragas), indicagéo correta de um produto agrotéxico ou mesmo do principio ativo a
ser utilizado, frequéncia e dosagem das aplicagbes, tipos de equipamentos
(pulverizadores ou polvilhadeiras) e quando deve ser realizada a ultima aplicagao
(periodo de caréncia), sdo orientagbes que devem ser repassadas para 0s
trabalhadores rurais por profissionais especializados em servico de extensdo rural,
pois envolvem calculos de dosagens, relagao custo-beneficio e muitas vezes exames
laboratoriais, objetivando um diagndstico mais preciso do quadro, o que nem sempre
pode ocorrer com base em observacbes casuais e conhecimentos empiricos dos
proprios trabalhadores. E importante destacar que a indicacdo desses produtos deve
ser feita por meio de receituario agrondémico estabelecido por Lei*, assinado por
pessoa oficialmente qualificada para fazé-lo. A obediéncia a essas normas nao ocorria
nas comunidades visitadas na presente pesquisa. Pelos dados ora obtidos, observou-
se que 68,7% dos entrevistados desconhecem o que seja periodo de caréncia, 21,9%
nao observam esse periodo, 67,4% nao usam EPI e 9,2% desconheciam o
equipamento. A nado observagado desse periodo pode implicar na comercializagao de
produtos agricolas com altos indices de contaminacgdo, resultando em imprevisiveis
questdes de saude publica. Portanto, a auséncia de fiscalizacdo e orientagcao por
profissionais especializados nas areas rurais quanto ao uso desses agroquimicos

pode ser responsabilizada pelos disturbios em saude nessa classe de trabalhadores,
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refletindo-se nas populagbes de consumidores de hortalicas. Outro aspecto
considerado de maxima importancia é que os agrotéxicos, mesmo os considerados de
baixa toxicidade, quando misturados com outros produtos agrotéxicos, inseticidas e
fungicidas, por exemplo, a depender dos principios ativos, pode resultar em
compostos formados por reagdes quimicas de efeitos sinérgicos em relacao a toxidez,
causando danos irreversiveis a saude humana, fato originalmente e historicamente
denunciado por Rachel Carson em 1962 e apresentado exaustivamente detalhado
por Grisolia, em 2005'. Por outro lado, sabe-se que a mistura de agrotoxicos pode
resultar também em um produtor inerte para o controle do mal da lavoura, porém
toxico ao homem e ao ambiente. Portanto, mostra-se, por mais esse exemplo, que a
aplicagao de agrotoxicos na lavoura nao pode prescindir de uma efetiva e permanente
orientacao técnica.

O Brasil ha muito vem se preocupando com os descartes das embalagens dos
agrotoxicos. Esse fato foi inicialmente contemplado pela Lei dos Agrotoxicos, que
sofreu emendas posteriores, sempre visando uma melhor conotagdo e objetividade
Fundamentando-se nessa legislacdo surgiu o Instituto Nacional de Processamento de
Embalagem de Defensivos Agrotoxicos (InpEV) que vem desempenhado papel de
grande relevo nos Estados que cooperam com suas agdes. Em recente
pronunciamento, seu Presidente Dr. Jodo César Rando, declarou que durante o
periodo de 2002 a 2008 foram coletadas corretamente pelo instituto 108 mil toneladas
de embalagens da cadeia agricola nacional e que esperava ao fim de 2010, completar
a coleta anual com 31 mil toneladas. Com a pesquisa ora concluida, observou-se que
47,52% dos trabalhadores rurais do municipio de Vitéria de Santo Antado desconhecem
as leis pertinentes a reciclagem de embalagens de agrotéxicos e 35,46% ndo as
obedece. Conforme ja mencionadas, tratam-se das leis 7.802/89°, que versa quanto a
utilizacdo dos agrotdxicos no Brasil, particularizada para o Estado de Pernambuco
pela Lei n° 12.753/05*'. Mais uma vez, ficou evidenciada a falta de conhecimento e de
fiscalizagcdo; dois dos principais fatores predisponentes a contaminacdo humana e
ambiental proporcionada pelo mau uso dos agrotéxicos.

A falta de conhecimento pelos pequenos agricultores do municipio de Vitéria de
Santo Antao, sobre as normas corretas de utilizagdo de agrotdxicos, no que concerne
ao preparo da calda, embalagem, rotulagem, transporte, armazenamento,
comercializagao, destino final dos residuos (caldas), embalagens, classificagéo e seus
componentes e afins, levam o pequeno agricultor a utilizagdo dos agrotdxicos de forma
incorreta e indiscriminada, trazendo danos a sua propria saude, a do meio ambiente e

a sociedade consumidora de hortaligas. Evidentemente, que os primeiros prejudicados
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sdo os proprios trabalhadores e sua familia, fato que se reflete, na qualidade de vida;

um dos objetivos deste estudo.
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CONCLUSOES

O presente estudo permitiu conhecer significativa parte da qualidade de vida de
trabalhadores rurais de comunidades assistidas pelo Instituto Agronémico de
Pernambuco (IPA) no municipio de Vitéria de Santo Antdo - PE. Pode-se observar que
o perfl do grupo de trabalhadores estudado aponta para uma populagéo
constantemente exposta aos agrotoxicos devido as atividades agricolas, despreparada
para a manipulagao dessas substancias e sem apoio técnico necessario, o que por si
s0 evidencia os riscos aos quais estdao submetidos esses trabalhadores.

Os resultados relacionados aos dominios fisico e meio ambiente demonstraram
que estes aspectos de qualidade de vida sdo os mais comprometidos, destacando a
necessidade de assisténcia médica para realizar normalmente suas atividades de vida
diaria e a caréncia de informacdes, limitacdo de recursos financeiros e de
oportunidades de lazer.

Espera-se que as informacdes ora obtidas estimulem o desenvolvimento de
novas pesquisas e que aspectos prioritarios para a melhoria da qualidade de vida
possam ser identificados e alcangcados. Politicas de fiscalizacdo efetiva,
acompanhamento técnico e controle de agrotdxicos nesse municipio sao parametros
importantes para atengao adequada a saude dos trabalhadores rurais e a protegcado ao
meio ambiente. S0 necessarios estudos mais detalhados, com metodologias
especificas para este grupo populacional a fim de se monitorar as mudangas na
qualidade de vida destes trabalhadores.

Finalmente, esta abordagem também destacou a importancia da utilizagdo da
pesquisa qualitativa como metodologia complementar junto as pesquisas quantitativas,
permitindo uma analise mais abrangente da amostra estudada, o que pode contribuir
de forma mais eficaz para o planejamento de agbes de saude para trabalhadores

rurais.
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QUESTIONARIO: DADOS PESSOAIS E OCUPACIONAIS

DATA: / /

LOCAL DE TRABALHO:

1.IDENTIFICACAO

() Produtor rural
( ) Proprietario
() Arrendatario

( ) Trabalhador rural

2.IDADE

()I8a20 ()30a40 ( )Acimade60
()20a30 ()40a50

3. ESCOLARIDADE

( ) Analfabeto

( )1° grau incompleto
( )1° grau completo

( )2° grau incompleto

( )2° grau completo

4.QUEIXAS ( ) Dor de cabeca ( ) Problemas de visao
ASSOCIADAS ( )Tontura ( ) Problemas renais
( ) Nervosismo ( ) Problemas de Prostata
( ) Tremor nas maos ( ) Dor de coluna
( ) Falta de ar ( ) Dor nas juntas
() Falta de forca
( ) Outros
5.HORTALICAS QUE |1. 3.
PRODUZ 2. 4.
6.USA () Sim
AGROTOXICO? ( ) Nio
7.CASO USE, QUAIS |( ) Herbicida  ( ) Fungicida
OS PRODUTOS MAIS |( ) Inseticida () Outros
USADOS? ( ) Acaricida () Nao sabe
9.QUEM INDICA OS |( ) Técnico do estado
PRODUTOS? ( ) Companheiro da roga

( )Vendedor da rua

( ) Vendedor da rua que vai a roga
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10.CONHECE OS ( ) Sabe todos
NOMES DOS ( ) Sabe alguns
PRODUTOS QUE ( ) Nao sabe
UTILIZA?
11.QUEM FAZ AS () Pai
APLICACOES? ( ) Esposa

( ) Filho

( ) Filha

( ) Todos
12.0BEDECE AO () Sim
PERIODO DE ( ) Nao
CARENCIA? ( ) Nao sabe o que ¢
13.USA
ESQUIPAMENTO DE |( ) Sim
PRODUCAO ( ) Nao
INDIVIDUAL (EPI)? |( ) Nao conhece
14.0BEDECE A LEI  |( ) Sim
DE RECICLAGEM ( ) Nao
DOS RECIPIENTES? |( ) Nao conhece
15.0 QUE FAZ COM |( ) Guarda para outro dia
A SOBRA DAS ( ) Joga fora; Onde:
CALDAS?
16.ONDE LAVA OS ( ) Em casa
EQUIPAMENTOS? ( ) Rio, riacho

( ) Cacimba
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Parecer do Comité de Etica em Pesquisa

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
Comité de Etica em Pesquisa

of. W% 25042008 - CERICCS Recife, 03 de setembro de 2005

Regesiroe do SISNEP FR — 283500

CAAE - 0240.0.172 000-09

Regisro CEPICCIUFPE N® 24 2009

Titulo: “Qualidade de vida dos tmbalhadors Rurais Assistidos pelo instituto Agrondmico de
Pemambuco no Municipio de Vitdria de Santo Antdo - PE®

Pesquisador Responsavel: Danielle Feqreira de Siqueira

Senhora Pesquisadora:

Informamos que o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos do Ceniro
de Ciéncias da Salde da Universidade Federal de Pemambuco (CEP/CCS/UFFE) registrou @
analisou, de acordo com a Resoluglio N.* 196/96 do Consalho Nacional de Salde, o profocolo
de pesquisa em epigrale, aprovando-o & liberando-0 para nicio da coleta de dados em 02 de
selembro de 2009.

Ressaltamos que o pesquisador responsdvel deverd apresentar um relaténo ao final da
pasquisa.

Atenciosamenta

Prof. Ga Bosco ti‘;uuln
Coordenador do

A
Fzloterapeuta Dantelle Ferreira de Siqueira
Centro Académico de Vitoria de Santo Antiio = UFPE.

Av Prol H-nt-hll.:p,ﬂ Cil Univerutaria, 50670000, Reals - PE, Tel Vaxe: £ 2106 R548, etfm:-‘:_t"ﬂlrtbr
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA
PARTICIPACAO EM PESQUISA

TITULO: Qualidade de Vida de Trabalhadores Rurais Assistidos pelo Instituto
Agrondémico de Pernambuco no Municipio de Vitoria de Santo Antdo-PE.
PESQUISADOR RESPONSAVEL: Daniclle Ferreira de Siqueira. Endereco: Rua
Jodo Fernandes Vieira, 217, matriz, Vitoria de Santo Antdo-PE, CEP: 55602-090 ,
Telefone: (81)8862-3242. E-mail: danifsiqueira@hotmail.com

COMITE DE ETICA EM PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS:
Universidade Federal de Pernambuco, Centro de Ciéncias da Saude. Endereco: Av.
Prof. Moraes Rego, 1235, Cidade Universitaria, CEP 50670-901, Recife-PE. Telefone:
(081) 2126-8568 / 2126-8500. E-mail: ccsaude@ufpe.br .

OBJETIVO DA PESQUISA:
A pesquisa tem como principal objetivo avaliar a qualidade de vida dos

trabalhadores rurais assistidos pelo Instituto Agrondmico de Pernambuco no municipio
de Vitoria de Santo Antdo, analisando se existe associa¢ao entre a qualidade de vida e o

uso de agrotdxicos.

PROCEDIMENTO:

O participante respondera um formulério sobre suas condi¢des de trabalho e sua
qualidade de vida.
RISCOS: Os riscos que o presente estudo poderd oferecer aos voluntarios sao minimos
visto nao realizar nenhuma forma de intervengao e utilizar como instrumento de coleta a
aplica¢do de questionarios. Poderdo ocorrer possiveis constrangimentos em responder a
alguma das questdes formuladas, entretanto, salienta-se que todos os dados serdo
apresentados de forma agregada e nenhum dos entrevistados sera identificado.
BENEFICIOS: Os resultados do estudo em tela poderdo contribuir para identificacio
de fatores que possam estar interferindo negativamente na qualidade de vida dos
trabalhadores rurais, fornecendo informagdes importantes para um melhor
conhecimento da situacdo encontrada. Desta forma, seus resultados poderdo melhor
nortear as agdes necessarias para promover melhoria nas condi¢des de vida e de saude

desta populacao.
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CONSENTIMENTO:

Declaro que entendi as informagdes contidas neste termo de esclarecimento, e todas as
minhas duvidas em relagdo ao estudo e a minha participa¢do nele foram respondidas
satisfatoriamente. Estou ciente que posso me retirar do estudo a qualquer momento
desde que essa seja a minha vontade. Declaro assim, meu consentimento em participar
deste estudo até que decida pelo contrario.

Assinando este termo de consentimento, concordo em participar desse estudo e nao abro
mao, na condicdo de participante de um estudo de pesquisa, de nenhum dos direitos

legais que eu teria de outra forma.

Voluntario:

Testemunha:

Testemunha:

Pesquisador:

Data:




QUESTIONARIO: WHOQOL-bref (OMS)
AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA

XX1

Por favor, leia cada questdo, veja o que vocé acha e circule no nimero que lhe

parece a melhor resposta.

Muito Ruim | Nem ruim Boa Muito boa
Ruim Nem boa
17. | Como vocé avaliaria sua 1 2 3 4 5
qualidade de vida?
Muito Insatisfeito | Nem satisfeito Satisfeito Muito
Insatisfeit Nem Insatisfeito Satisfeito
0
18. | Quao satisfeito (a) vocé esta 1 2 3 4 5
com a sua saude?
As questdes seguintes sio sobre o quanto vocé tem sentido algumas coisas nas
ultimas duas semanas:
Nada Muito Mais ou | Bastante | Extremamente
pouco Menos
19. | Em que medida vocé acha 1 2 3 4 5
que sua dor (fisica) impede
vocé de fazer o que vocé
precisa?
Nada Muito Mais ou | Bastante | Extremamente
pouco Menos
20. | O quanto vocé precisa de 1 2 3 4 5
algum tratamento médico
para levar sua vida diéria?
Nada Muito Mais ou | Bastante | Extremamente
pouco Menos
21. | O quanto vocé aproveita a 1 2 3 4 5
vida?
Nada Muito Mais ou | Bastante | Extremamente
pouco Menos
22. | Em que medida vocé acha 1 2 3 4 5
que a sua vida tem sentido?
Nada Muito Mais ou | Bastante | Extremamente
pouco Menos
23. | O quanto vocé consegue se 1 2 3 4 5
concentrar?
Nada Muito Mais ou | Bastante | Extremamente
pouco Menos
24. | Quao seguro (a) vocé€ se 1 2 3 4 5

sente na sua vida diaria?
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Nada Muito Mais ou | Bastante | Extremamente
pouco Menos
25. | Quao saudavel ¢ o seu 1 2 3 4 5
ambiente  fisico (clima,
barulho, polui¢do, atrativos?
As questoes seguintes perguntam sobre quao completamente vocé tem sentido ou é
capaz de fazer certas coisas nestas duas ultimas semanas.
Nada Muito Médio Muito | Completamente
pouco
26. | Vocé tem energia suficiente 1 2 3 4 5
para seu dia-a-dia?
Nada Muito Médio Muito | Completamente
pouco
27. | Vocé ¢ capaz de aceitar sua 1 2 3 4 5
aparéncia fisica?
Nada Muito Meédio Muito | Completamente
pouco
28. | Vocé tem dinheiro 1 2 3 4 5
suficiente para satisfazer
suas necessidades?
Nada Muito Médio Muito | Completamente
pouco
29. | Quao disponiveis para vocé 1 2 3 4 5
estdo as informacdes que
precisa no seu dia-a-dia?
Nada Muito Meédio Muito | Completamente
pouco
30. | Em que medida vocé tem 1 2 3 4 5
oportunidade de atividade
de lazer?
As questdes seguintes perguntam sobre quiao bem ou satisfeito vocé se sentiu a
respeito de varios aspectos de sua vida nas duas tltimas semanas.
Muito ruim Ruim Nem ruim Bom Muito Bom
Nem bom
31. | Vocé ¢ capaz de se 1 2 3 4 5
locomover?
Muito Insatisfeito | Nem satisfeito | Satisfeito Muito
Insatisfeito Nem Satisfeito
Insatisfeito
32. | Quao satisfeito (a) vocé 1 2 3 4 5
estd com seu sono?
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Muito Insatisfeito | Nem satisfeito Satisfeito Muito
Insatisfeito Nem Satisfeito
Insatisfeito
33. | Quao satisfeito (a) vocé 1 2 3 4 5
estd com sua capacidade
de desempenhar as
atividades do seu dia-a-
dia?
Muito Insatisfeito | Nem satisfeito Satisfeito Muito
Insatisfeito Nem Satisfeito
Insatisfeito
34. | Quao satisfeito (a) voceé 1 2 3 4 5
estd com sua capacidade
para o trabalho?
Muito Insatisfeito | Nem satisfeito Satisfeito Muito
Insatisfeito Nem Satisfeito
Insatisfeito
35. | Quao satisfeito (a) vocé 1 2 3 4 5
estd consigo mesmo?
Muito Insatisfeito | Nem satisfeito Satisfeito Muito
Insatisfeito Nem Satisfeito
Insatisfeito
36. | Quao satisfeito (a) vocé 1 2 3 4 5
esta com suas relagdes
pessoais (amigos, parentes,
conhecidos, colegas)?
Muito Insatisfeito | Nem satisfeito Satisfeito Muito
Insatisfeito Nem Insatisfeito Satisfeito
37. | Quao satisfeito (a) vocé 1 2 3 4 5
esta com sua vida sexual?
Muito Insatisfeito | Nem satisfeito Satisfeito Muito
Insatisfeito Nem Insatisfeito Satisfeito
38. | Quao satisfeito (a) vocé 1 2 3 4 5
estd com o apoio que vocé
recebe dos seus amigos?
Muito Insatisfeito | Nem satisfeito Satisfeito Muito
Insatisfeito Nem Insatisfeito Satisfeito
39. | Quao satisfeito (a) vocé 1 2 3 4 5
esta com as condigdes do
local onde mora?
Muito Insatisfeito | Nem satisfeito Satisfeito Muito
Insatisfeito Nem Insatisfeito Satisfeito
40. | Quao satisfeito (a) vocé 1 2 3 4 5

esti com O acesso aos
servicos de saude?
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Muito Insatisfeito | Nem satisfeito Satisfeito Muito
Insatisfeito Nem Insatisfeito Satisfeito
41. | Quao satisfeito (a) vocé 1 2 3 4 5
estd com o seu meio de
transporte?
As questoes seguintes referem-se a com que freqiiéncia vocé sentiu ou
experimentou certas coisas nas duas ultimas semanas.
Nunca Algumas | Freqiientemente Muito Sempre
vezes freqiiente
mente
42. | Com que freqiiéncia vocé 1 2 3 4 5
tem sentimentos negativos
tails como mau humor,
desespero, ansiedade,
depressdo?
Alguém lhe ajudou a preencher este qUESIONATIO?.........ccccvveeecuieeriiieeeiieeeiee e eevee e
Quanto tempo vocé levou para preencher este questionario?...........cceceeeveeervennveennen.
Vocé tem algum comentario sobre 0
QUESTIOMATIO? ..ttt eete et et e et e et e e bt e ateeabeestaeesbeeseesaseenseeenbeenseesnbeenseesnseenseasnseenseennseenne
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