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RESUMO

Historicamente, a preocupacédo com a beleza é reconhecida como um dos principais signos
da feminilidade. Por um lado, as tedricas feministas de segunda onda percebem tal fato
como a internalizagdo de estruturas de dominagdo patriarcal que comprometeriam a
autonomia feminina. Por outro, tedricas pds-feministas sugerem que essa preocupagao com
a estética denota empoderamento e autonomia por parte das mulheres sobre seus corpos.
Com base na teoria da agéncia de Margaret Archer, questiona-se aqui tanto o determinismo
estrutural presente nas teorias de segunda onda, quanto o voluntarismo que fundamenta as
vertentes pos-feministas. O conceito de reflexividade da autora permite pensar em uma
mediagado ativa entre elementos estruturais e agéncia individual, o que nos conduz, num
nivel tedrico mais geral, a discussao agéncia-estrutura. Assumindo que, por conta de sua
atividade profissional, as intelectuais sdo mulheres especialmente reflexivas, procuro
compreender se, e em que medida, existe uma reflexdao ativa em relagdo a adogado de
padroes estéticos hegemodnicos e como tais padrdes atuam na formacdo dos selves

femininos.

Palavras-chave: Reflexividade, Padrdes Estéticos, Feminilidade Hegeménica, Agéncia



ABSTRACT

Historically, the preoccupation with beauty is recognized as one of the main symbols of
femininity. On the one hand, the second-wave feminist theorists perceive this fact as the
internalization of patriarchal structures of domination which undermine the autonomy of
women. On the other hand, post-feminist theory suggests that this concern with the
aesthetics denotes empowerment and autonomy by women about their bodies. Based on
agency theory of Margaret Archer, here are questions about both the structural determinism
in theories of this second wave, and the voluntarism that leads post-feminists. The Archer’s
concept of reflexivity allows to think of an active mediation between individual agency and
structural elements, which leads us in a more general theoretical level, to the structure-
agency discussion. Assuming that, on account of his career, the women intellectuals are
especially reflective, this work seeks to understand whether and to what extent there is an
active reflection regarding adoption of hegemonic aesthetic standards and how these

standards work in the construction of female selves.

Key Words: Reflexivity, Aesthetic Standards, Hegemonic Femininity, Agency
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INTRODUGAO

Meu objetivo com esta dissertagdo é compreender como as mulheres, e, em
especial, as intelectuais, processam certas demandas de uma suposta feminilidade.
A partir da percepg¢ao de que a beleza € um valor central na identidade feminina
hegemonica, interessa-me analisar de que forma esse valor é processado e como
(ou se) ele atua na construgcao do self dessas mulheres. Visto que o valor da
intelectual costuma ser associado a sua mente, e ndo ao seu corpo e que para o
exercicio da profissdo exige-se um treinamento constante do senso critico, parece-
me que elas tém possibilidade de desenvolver uma margem maior de autonomia em
relagao as expectativas sociais que definem a feminilidade tradicional.

Assim, levando em conta que o papel da intelectual é socialmente reconhecido
como notdrio ou de valor, pode parecer contraditorio que uma mulher que exerce
uma fungao social tdo impregnada de “importancia”, preocupe-se com um valor tao
“fatil” como a beleza. Mesmo levando em consideragao que a beleza € um valor
central na identidade feminina e que a existéncia de todo um aparato estrutural
(como a publicidade e a midia) constantemente reforca isso, € interessante notar
que, principalmente no meio intelectual, paira em torno deste valor certo “ar’ de
futilidade, de coisa va.

Uma possibilidade € que esta caracterizagdo negativa da beleza seja oriunda
do trabalho das préprias intelectuais; no caso, das feministas. Especialmente na
chamada “segunda onda” do movimento feminista, uma série de aparatos e
costumes acerca da beleza feminina foram rechagados por varias autoras como, por
exemplo, Germaine Greer, Shulamith Firestone ou, mais recentemente, Naomi Wolf.
Estas autoras interpretavam que o cultivo de um valor desnecessario e futil como a
beleza era, na verdade, uma ferramenta patriarcal para a opressdo das mulheres.
Por isso mesmo, de maneiras diferentes, chamavam a atencdao para que as
mulheres parassem de cultivar de maneira impensada um valor que, no mais das
vezes era desnecessario.

Dai derivou que, mesmo sendo um valor constantemente reproduzido e
reafirmado na nossa sociedade - de tamanha poténcia que sua dimensao objetiva

consegue superar até mesmo estimativas econémicas - ao mesmo tempo, no meio
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intelectual, ele costumeiramente fosse associado a futilidade, ao desnecessario. O
que venho observando €& que, perpassando a sociedade como um todo, varios
elementos nos mostram que esta futilidade parece ficar apenas na esfera da
exterioridade ou do discurso; na pratica, a beleza enquanto valor feminino, além de
ser responsavel por varias emogdes na vida das mulheres (inclusive das
intelectuais), movimenta varios setores da sociedade (inclusive o econémico).

Gragas a minha convivéncia com varias mulheres da intelectualidade
contemporanea, tanto em Pernambuco, quanto em outros estados, pude notar que o
mito cartesiano da intelectual que sé reconhece valor na mente e que por isso
abandona o corpo, em quase nada correspondia as mulheres charmosas que eu
encontrava a minha volta. Somava-se a isso o fato de que elas pareciam gostar de
cultivar um estilo proprio e de cuidar do corpo, mas de uma maneira que parecia ser
mais saudavel, confortavel e pessoal do que aquele sugerido pelas modas
“femininas” veiculadas nos mass media.

Na esteira dessa percepcao, eu notava que entre elas, ainda que o cuidado
com a aparéncia fosse consideravel, havia poucas marcas visiveis da objetificagéo
feminina criticada por boa parte da teoria feminista. Por conta desta vivéncia com
intelectuais que me pareciam, em diferentes medidas, também preocupadas com
sua aparéncia fisica, e ndo apenas com suas mentes e, em oposi¢cao a alguns
pontos de vista das teorias feministas, aventei a hipotese de que seguir
determinados padrdes estéticos ndo necessariamente significaria futilidade ou
negaria a dimensao reflexiva feminina.

Em busca de fundamentos e possiveis respostas para essa hipotese, fui atras
de bibliografia. Como dito acima, as fontes tedricas feministas, ainda que
extremamente heterogéneas, ao tratar da tematica da beleza, normalmente recaem
nas questdes da dominacao do corpo feminino e da preocupacao estética utilizada
como arma de opressdo. Por outro lado, as teorias pds-feministas — ainda mais
heterogéneas - tendem a questionar essa vitimizagdo sugerida pelas feministas,
passando a encarar as mulheres como sujeitos que se autodeterminam.

O que entendo é que, de um lado a tentativa epistemolégica pdés-feminista de
transformar as mulheres em sujeitos agénticos por vezes sobrecarrega esses
sujeitos de responsabilidade e autonomia, o que conduz a uma espécie de
‘voluntarismo otimista”. De outro, as teorias feministas tendem a enxergar as

mulheres como vitimas incapazes de agéncia, vistas suas condi¢cdes de opresséo. E
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0 meu problema, ainda que passe pelas duas discussdes, nao pode ser reduzido a
nenhuma delas.

Justamente por ndo poder ser reduzido a nenhum dos extremos, demorei mais
do que eu gostaria para encontrar um marco teérico que me ajudasse a tornar aquilo
que era absorvido pela minha percepgcdo em um problema sociologico real. Até eu
sistematizar os meus questionamentos no problema da agéncia feminina, li muita
teoria que sé reforgava as minhas perguntas, mas ndo me apontava nenhuma
resposta.

Diante da leitura de tedricos como Germaine Greer, Naomi Wolf, Shulamith
Firestone, ou Pierre Bourdieu, o questionamento que constantemente me assolava
era: como pode fazer sentido, em termos sociolégicos, pensar em mulheres téao
absolutamente desprovidas de postura critica em relacdo aos seus proprios corpos,
se as proprias autoras me mostravam posturas criticas e se as mulheres que eu
convivia me mostravam autonomia, ainda que negociada? Como responder essa
pergunta sem abandonar a minha filiacdo as criticas feministas acerca da opressao
patriarcal, mas ao mesmo tempo, sem cair no “poder individualista” da teoria pés-
feminista?

Em suma, a teoria feminista, ainda que extremamente heterogénea, quando
levanta a questdo da agéncia feminina diante dos padrdes estéticos, se divide
fundamentalmente em dois lados: em um, na critica a heteronomia que domina os
corpos femininos (fundamentalmente as teorias da 2% onda do feminismo); em outro,
na convicgao de que as estruturas de dominagao corporal podem ser solapadas pela
auto-determinacao feminina (teorias pds-feministas). Essas conclusodes tedricas nao
permitiram encontrar respostas para a minha pergunta, uma vez que, por focar suas
atencdes ou nos efeitos da estrutura patriarcal sobre as mulheres, ou no efeito
emancipatério que a agéncia pode ter diante desses poderes estruturais, tais teorias
deixaram de explicar como funciona exatamente este mecanismo agéntico e qual
sua dimenséo de alcance. De acordo com uma visdo teodrica, ele fica subestimado e,
de acordo com outra, superestimado.

Assim, num nivel tedrico mais amplo, creio ser possivel enquadrar o meu
problema socioldgico beleza/mulheres, na discussao agéncia-estrutura. Ainda que,
de forma geral, todas as teorias que trabalhem esta relagdo passem por esta
discussdo de maneira indireta, nunca tive a oportunidade de ver tal tematica

trabalhada especialmente através desta o6tica.
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Deste modo, o que curiosamente me ocorre é que a autora que me da as
armas necessarias para refutar boa parte das teorias feministas e pds-feministas,
nunca falou especificamente sobre mulheres. Na realidade, Margaret Archer, a
grand lady da teoria social britanica®, além de muito “bom-senso”, apresentou-me
uma discussao tedrica extremamente refinada acerca do problema agéncia-estrutura
e uma interessantissima definicdo do conceito de auto-estima - que coloca em
xeque o tal “poder dominador’ dos padrbes estéticos hegeménicos. Através do
conceito de reflexividade a autora me permitiu pensar que as mulheres podem ter
alguma agéncia na hora de processar valores tradicionalmente associados a uma
“‘identidade de mulher”, como, por exemplo, a centralidade da beleza. Ao mesmo
tempo, ndo nega a possibilidade de que valores tradicionais influenciem de alguma
maneira a nossa forma de ver o mundo. A partir do vislumbre desta possibilidade,
fundamentada em Archer, sai em busca das interlocutoras que me ajudariam a
testar a minha hipotese.

A dissertagdo que segue se baseia, entdo, num estudo feito com as docentes
da Universidade Federal de Pernambuco, por meio de questionarios e de entrevistas
em profundidade, que procuraram entender a relacdo entre beleza, construgdo do
self e reflexividade entre as intelectuais. Os centros escolhidos para a selegdo das
docentes foram: o Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas (CFCH), o Centro de
Artes e Comunicagédo (CAC) e o Centro de Educacéo (CE). Por serem os centros
focados na producdo das ciéncias humanas, constantemente se deparam com
discussdes acerca dos mitos e valores sociais. Penso, entdo, que seja possivel que
as intelectuais desta grande area - gracas ao exercicio de desnaturalizagdo exigido
pela profissao - tenham uma postura mais critica em relagéo a algumas expectativas
sociais fundamentadas apenas na cultura. Além disso, se Archer nos da a
possibilidade tedrica de pensar que a reflexividade é uma via para a agéncia e visto
que nesta profissdo as pessoas precisam ser especialmente reflexivas, pode ser que
isto influa n&o apenas na maneira de trabalhar, mas também na maneira de ser-no-
mundo.

O material sera dividido em cinco capitulos e conclusao: Na primeira parte do
primeiro capitulo aponto os indicadores que me levam a considerar a beleza como

um valor central na feminilidade. Num segundo momento elencarei em que se funda

2 Fréderic Vandenberghe, um de seus intérpretes, também realista critico, utiliza esta denominagao
em seu artigo “The Archers”, publicado no European Journal of Social Theory 8(2): 227-237
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a escolha pelas intelectuais e como o conceito de reflexividade me ajuda a
compreender a questdo da beleza, via o seu enquadramento no problema agéncia-
estrutura.

O segundo e o terceiro capitulos serdo fundamentalmente tedricos. O segundo
sera reservado para uma pequena discussao sobre a importadncia do corpo nas
Ciéncias Sociais e a explanagao das nogdes (implicitas) de agéncia feminina
desenvolvidas pelas teorias feministas e pos-feministas as quais, em certa medida,
me contraponho.

O terceiro capitulo trara uma sintese da teoria de Margaret Archer acerca da
reflexividade. Serao definidos seus conceitos de self, reflexividade, preocupacgdes
ultimas, conversacdes internas e auto-estima. Neste capitulo, pretendo mostrar
como a teoria de um sujeito reflexivo parece fazer mais sentido para a compreensao
da relagéo entre os individuos e as influéncias culturais que atuam sobre eles.

O quarto capitulo tratara do plano metodoldgico inicial, da exposi¢cao dos dados
coletados na etapa extensiva da pesquisa - pré-teste e resultados atingidos por meio
de questionario -, dos problemas metodolégicos encontrados, dos recursos
utilizados para tentar resolvé-los e das contradi¢ées encontradas.

No quinto capitulo, dedico-me a explanacdo acerca da parte intensiva da
pesquisa, trazendo mais algumas explicagcdes metodoldgicas e, finalmente, as falas
das entrevistadas.

Para finalizar, nas consideragdes finais, por meio de uma sintese do caminho
trilhado na construgcdo da dissertacao, pretendo detalhar as minhas conclusdes
sobre aquilo que havia sido levantado como hipdtese, as respostas obtidas as

perguntas que foram feitas e as limitagées de alcance do trabalho.
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CAPITULO UM
A CENTRALIDADE DA BELEZA FEMININA

1. CORPO E FEMINILIDADE

Uma recorrente associagéo entre mulheres e natureza em diversas sociedades
deu origem a centralidade do papel do corpo na construcao da identidade feminina,
como apontado, por exemplo, por Sherry Ortner (1979) em “Esta a mulher para o
homem assim como a natureza para a cultura?”. Por entender que esta centralidade
traz em si uma dimenséao nefasta - de opressao - tal assunto tornou-se central para o
movimento e para a teoria feminista. Os referidos associam esta centralidade a
percepgao apontada por Simone de Beauvoir (O Segundo Sexo, 1961) de que o
corpo da mulher, diferentemente do corpo masculino, define toda a sua trajetéria de

“®

vida. Assim, nas palavras de Fiona Carson: “... o ato de teorizar sobre o corpo é
especialmente pertinente as mulheres, haja vista que elas sejam o género
convencionalmente associado ao corpo”. (CARSON, 1999, p.117) °.

Para além da teoria feminista, e muito por conta dela, nos ultimos anos, as
Ciéncias Sociais também tém atentado para a centralidade que a construgdo dos
corpos ocupa na construcdo das identidades e da subjetividade (ADELMAN &
RUGGI, 2008), de maneira que, contemporaneamente, existe uma espécie de
acordo entre varias teorias acerca do reconhecimento do corpo como um agente da
cultura.

O que leva o corpo a ser diretamente associado a constru¢ao das identidades é
o fato de que, em larga medida, além da dimensdo cultural que as define, tais
identidades séo forjadas a partir das marcas que este corpo traz, e que podem
determinar, por exemplo, quem é “gordo(a)’, “negro(a)’, “indio(a)’, “pardo(a)’,
“velho(a)”, jovem, rico(a), etc. Neste sentido, como marcador social, o corpo é
também responsavel pela separacdo universal da humanidade em mulheres e

homens, visto que, cientificamente falando, ndo existem registros de uma sociedade

® Minha tradug&o
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humana que néo se utilize desta divisdo baseada no sexo biolégico para definir duas
categorias de pessoas. O que esta longe de ser universal, variando enormemente de
acordo com o eixo tempo-espaco, sao as interpretacbes culturais que cada
sociedade constréi em relacdo a esta divisao*. A partir desta perspectiva cultural, o
que nos interessa sublinhar aqui é que a definicdo de uma pessoa em “homem ou
mulher” influenciara as mais diversas dimensdes de sua existéncia durante toda sua
vida.

A cada uma das partes desta divisdo baseada no sexo bioldgico, toda
sociedade desenvolve e atribui uma série de caracteristicas, tanto fisicas quanto
psiquicas, que servirdo de marcadores culturais e orientardo socialmente o que
devera ser compreendido como propriamente masculino ou feminino. Na medida em
que o conhecimento destas caracteristicas sexualmente especificadas torna-se
difuso no senso comum, institui-se a tradicdo, de onde deriva a legitimagdo de
valores socialmente reconhecidos.

A partir desta percepc¢ao, minha dissertacéo tratara de um valor que retoma a
questdo corporal — a beleza - e que é tradicionalmente associado as mulheres.
Observando sua importancia para a formagao da identidade feminina, tratarei aqui
das posturas que um grupo de mulheres especifico, as intelectuais, assume diante
desta construgdo social que associa a busca pela beleza a feminilidade.
Primeiramente, para que o/a leitor/a avalie a consisténcia desta associacao, trarei
exemplos e dados do mundo empirico que me levam a crer no valor central que a
beleza tem na definicdo de uma “identidade de mulher” e algumas visdes sobre o
assunto. Num segundo momento, me deterei em explicar o que me motiva ao

escolher especialmente as intelectuais.

1.1 A CENTRALIDADE DO CORPO FEMININO E A BELEZA COMO VALOR
CENTRAL

Como citado na primeira parte deste capitulo, historicamente, na percepcao do
pensamento ocidental hegemdnico (fundamentalmente construido por homens), as
mulheres vém sendo associadas a natureza. Isso se deve ao fato de que o olhar que

as interpretou ao longo da histéria viu nas suas capacidades gerativas - e nas

* Esta variagdo interpretativa é ainda mais intensa nas ocorréncias de intersexualidade, nas quais
esta diferenciagao bioldgica binaria cai por terra.
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‘consequéncias corporais” que derivam desta capacidade - algo muito proximo a
“natureza”; na realidade, muito proximo ao conceito de natureza que se define em
contraposicao a idéia de cultura. Assim, caracteristicas corpéreas da mulher como
fertilidade, amamentacdo, menstruagcdo, gestagdo, etc. sdo associadas
exclusivamente a reproducdo e, sendo consideradas “naturais”, tornam-se
reconhecidamente impossiveis de “civilizagao” (no sentido do termo de Norbert
Elias).

Esse corpo teria, entdo, como a natureza, uma dimensao “incontrolavel’” que
“supera” qualquer tipo de socializacao, e isso faz com que ele se sobressaia diante
de contextos meramente simbdlicos. Dai deriva sua posicao tao central na definicao
da — suposta - esséncia do “ser mulher’ e o significado depreciativo de sua —
suposta - incivilidade. Assim, em contraposicdo a esta incivilidade, a este
“‘descontrole” tipicamente feminino, se fundamenta a propria construgdo da
identidade masculina, que, na tentativa de ser “oposta” a esta alteridade
“descontrolada”, se alicerca no controle de si - controle este que se consuma na

cultura. Assim:

...a constituicdo de um discurso civilizador abre-se em oposi¢des fundamentadas na
identificacdo de um hiato entre natureza e cultura: corpo versus mente, prazer versus razao,
forma versus esséncia, matéria versus idéia etc. (FERREIRA & HAMLIN, 2010, p.2)

A fala dos autores eu acrescentaria a oposicdo analoga a este hiato que, como
construcdo social fundante, influencia todos os aspectos de nossas vidas: a
oposicao feminino X masculino. Esta ultima pode ser considerada quase como um
reflexo da oposigéo natureza e cultura, e por isso o sentido da pergunta de Sherry
Ortner (1979) - Esta a mulher para o homem assim como a natureza para a cultura?

Toda a nossa tradicdo de género se fundamenta nesta (s) oposicao (des), por
isso serem elas basilares na constru¢éo das nossas identidades, e também por isso,
o desconforto gerado pelos e nos individuos que n&o “conseguem” se ajustar em
nenhuma das duas categorias ou que, ao contrario, conseguem se ajustar em
ambas. Assim, derivada quase que simultaneamente da oposi¢ao fundamental entre
natureza e cultura, emerge esta outra oposicao fundamental que define a carga
identitaria que fomentara seres masculinos e femininos. Diante das associagbes
natureza/corpo/feminino e cultura/mente/masculino  constituem-se as idéias

hegemonicas de feminilidade e masculinidade, uma em oposi¢ao a outra. Assim, a
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idéia da feminilidade hegemodnica diz respeito a reprodugéo, ao cuidado com o outro,
ao “direito” de choro, a afetividade, a obediéncia, a sensibilidade, etc., enquanto que
a masculinidade hegeménica se contrapde a tudo isso.

E a partir dessas referéncias tradicionais de feminino e masculino difusas no
senso comum que determinados valores, comportamentos, atitudes e caracteristicas
sao alinhados com determinada categoria, passando a representa-la, como €, por
exemplo, o caso do recorte desta dissertagdo - a beleza. Sendo o corpo central na
identidade feminina e sendo ele o principal veiculo da beleza, é facil entender
porque sao as mulheres os sujeitos da beleza.

Com base nesta percepgao € que observo que, no senso comum — lugar onde
se difundem mais livremente todos os mitos e valores sociais - sobretudo nas
sociedades ocidentais, a “busca pela beleza” (traduzida em atribuicdo de elevada
preocupag¢ao com a aparéncia), € claramente “coisa de mulher”. O resultado objetivo
dessa atribuicao historicamente fomentada €& que, contemporaneamente, varios
indicadores nos mostram que os cuidados com a aparéncia sdo de fato uma
preocupacao eminentemente de mulheres.

A antropologa Mirian Goldenberg, em seu estudo “Mudangas nos papéis de
género, sexualidade e conjugalidade: um estudo antropolégico sobre o masculino e
o feminino nas camadas médias urbanas”, trabalhou com as experiéncias cotidianas
sobre corpo e beleza na vida das mulheres. Utilizando-se de 1279 questionarios,
Goldenberg perguntou as mulheres: - “O que vocé mais inveja em uma mulher?” A
cientista obteve o seguinte resultado: a beleza em primeiro lugar, o corpo em
segundo, e, em terceiro, a inteligéncia. Por outro lado, quando os homens foram
perguntados sobre o que mais Ihes causava inveja nos outros homens, a resposta
obtida foi: inteligéncia, poder econémico, beleza e corpo. Este resultado revela que
na nossa sociedade ha uma atribuicdo de valor a beleza fisica feminina que nao
parte apenas dos homens, mas que € também introjetada pelas mulheres. Dai este
escore que retroalimenta a idéia de que no meio social da classe média “cabe” aos
homens serem inteligentes e financeiramente bem sucedidos, e as mulheres, serem
belas. A beleza figura como um valor central feminino para as proprias mulheres, de
tal maneira que passa a ser digno de inveja — e iSso sugere sua importancia para a
formacgao destes selves.

Mas qual é esta beleza que estas mulheres invejam?

De forma geral, a beleza “invejada” € aquela que mais se aproxima de um ideal
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compartilhado. Esse ideal, no mais das vezes baseia-se em algum padréo estético
legitimado socialmente, algo como uma espécie de “acordo hegeménico” sobre o
belo, e que tem poder de institui-lo como tal. Contemporaneamente, o principal
aporte desta legitimacao é a midia; cinema, televisao, publicidade, revistas e internet
sao ferramentas fundamentais para a construgao social da beleza, na medida em
que legitimam, divulgam, e ensinam este ideal (além de criticarem seu oposto, as
vezes de maneira cruel).

Através destes aportes midiaticos observo que na sociedade brasileira, com
pequenas variagdes, os padrdes estéticos que disputam a supremacia nas
ferramentas da midia resumem-se fundamentalmente em dois: o primeiro é
representado pelas modelos magérrimas. Este padrdo é, inclusive, global para as
mulheres desta profissao, extrapolando sua legitimidade para além das fronteiras do
Brasil. Independentemente se a modelo vai atuar no Brasil, na Russia ou nos
Estados Unidos, o tipo de corpo exigido € o mesmo, 0 que gera um intercdmbio
constante dessas profissionais. O segundo padrédo, comumente associado as
brasileiras, € representado pelas “saradas” e/ou “gostosas”, as quais, através de
exercicios fisicos e alimentagao de atleta, definem seus musculos e modelam seus
corpos. Esse padrao tende a ser mais associado a idéia de sensualidade e vigor
fisico. O fenbmeno das “mulheres frutas”, por exemplo, desencadeado por algumas
dancarinas e/ou cantoras, como Mulher-Melancia (Andressa Soares), Mulher-
Moranguinho (Ellen Cardoso), Mulher-Meldo (Renata Frisson) reforca este padrao
construido a base de muita ginastica e modelagao muscular.

Assim, na nossa sociedade, em relacado ao ideal da beleza feminina, podemos
perceber (via midia) dois “ideais” estéticos que aparentemente se diferenciam
bastante: a modelo e a “gostosa”. Um parece ser o oposto do outro — a cara da
magreza doentia e a cara da saude. Contudo, mesmo existindo variagcbes bem
perceptiveis entre estes padrdes (supostamente) diferentes que “concorrem” pela
supremacia da beleza feminina, ha entre as modelos e as “saradas” muito mais
acordo do que discordancia.

O fato é que entre os dois padroes existem varios denominadores comuns
acerca do que nao constitui beleza, ou seja, do que deve ser devidamente
‘combatido” se se pretende conquista-la. Destarte, obesidade, sinais de velhice
(cabelos brancos, rugas, idade avangada), sinais de “negritude” (nariz largo, cabelos

muito crespos, pele escura, labios grossos, etc), celulite, gorduras localizadas,
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manchas na pele (como estrias ou espinhas), denticdo mal-formada, pouca altura,
pélos em excesso, flacidez, cabelos nao-tratados, e qualquer tipo de ma-formacéao
congénita representam o oposto da beleza para qualquer um dos casos. Vai dai
que, na verdade, ha entre estes dois padrdes muito mais coincidéncias do que
desacordos, uma vez que eles aquiescem em quase tudo que deve ser negado. Por
exemplo: uma mulher negra, com rugas, sobrepeso, denticido mal-formada e celulite
nao preenche os “requisitos” que fariam dela uma mulher “bonita”. Ou seja, é uma
equacgao bastante simples: quanto mais intensa a presencga destes fatores negativos
- independentemente do padrdo estético que pretende seguir - maior o grau de
distédncia daquilo que é tradicionalmente entendido como beleza. A resultante da
exclusdo de todos estes “critérios negativos”, e que pode ser reconhecida
socialmente como “beleza”, é exatamente o que chamarei aqui de padrao estético
hegemonico.

A partir desta observagédo, o que a pesquisa de Goldenberg mostra em sua
completude, especialmente na ocorréncia da “inveja da beleza”, é exatamente que a
inveja ocorre em relagdo ao nivel de proximidade deste dito padréo estético
hegemonico, ou, se preferir, da beleza. No caso de sua pesquisa, isto aparece
especificamente nas camadas médias, na “pequena burguesia’ que, nas palavras de
Hans Enzensberger (1985) “decide o que é belo e desejavel”. Todavia, ha indicios de
que a valorizagao desta beleza legitimada, normalmente associada a uma burguesia
que anseia por reconhecimento social, atinja também as classes populares, que
costumavam ter maior “licenca poética” em relagéo aos corpos femininos.

ApOs pesquisa de campo, no artigo “Mulheres e cultura popular: género, raga,
classe e geragdo no bumba meu boi do Maranhdo” (2008), Lady Selma Albernaz
aponta para o fato de que desde que a festa passou a ser um chamariz de turistas,
recebendo incentivos e apoio governamental, a personagem india, uma das figuras
centrais do folguedo, foi sofrendo alteracbes em seu formato corporal. Assim, a
beleza destas indias passou a ser avaliada em virtude deste padrao estético
hegemo&nico que prima pela esbelteza, juventude e brancura da pele, ou seja, a

beleza reconhecida pelas classes média e alta (os turistas). Segundo a autora:

A idéia de beleza é reforgada pela juventude, que no ocidente cada vez mais se torna a
expressdo do belo na sua plenitude, ao que se soma o tom de pele clara também mais
valorizada na hierarquia da cor no Brasil. Ser india se faz acompanhar de um sentido atribuido
ao feminino, especificamente a beleza... (ALBERNAZ, 2008, p. 16)
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No caso da mudanca nas formas corporais das indias, o que transparece é que
a beleza que elas vém representando ja ndo é mais o antigo cliché da beleza
“‘exdtica” da cultura popular, que permitia as mulheres serem corporalmente
volumosas, negras, desencaixadas do ideal de corpo magro e/ou tonificado. Hoje em
dia, na cultura popular “reconhecida”, na qual ha grandes investimentos
governamentais, assistimos ao fim (ou a redug¢ao) daquilo que Mikhail Bakthin (1987)
chamou de “grotesco”. Ou seja, o espago onde os corpos teriam liberdade para ter
qualquer formato e onde protuberancias, orificios e genitdlias n&o deveriam
necessariamente ser escondidos, esta sendo reduzido em virtude de um padréao
hegemdnico e isso pode ser observado, por exemplo, no Bumba-meu-boi do
Maranhao e nas Escolas de Samba do Rio de Janeiro.

Desta forma, o que a pesquisa da autora mostra € que essa “outra” beleza,
nomeada etnocentricamente de exotismo, ou até mesmo de grotesco, a qual sempre
funcionara como um chamariz para o turismo e como um forte marcador de
diferenciagao entre visitante e nativo, ja ndo é necessariamente mais interessante do
que a beleza hegemonica.

No caso da pesquisa de Albernaz, nota-se que, ainda que nem todos os
sotaques® do bumba-meu-boi sejam financeiramente desprivilegiados, a maior parte
deles ainda é constituida pelas classes populares, e o fato de a beleza corporal de
suas mulheres ser reconhecida pelos ndo-pares, pode significar mais do que o mero
“‘embelezamento” de uma brincadeira que incrementa a lucratividade do turismo. A
tentativa de enquadramento no padrdo estético hegemodnico, que acachapa
diferengas biotipicas, aponta para alguma possibilidade de ganho, simbdlico e/ou
material, pelo qual vale a pena abandonar outras formas de beleza. Uma das
possibilidades € que estas indias esbeltas e branqueadas utilizem seus corpos como
alavanca social: “para muitas garotas e mulheres pobres seus corpos podem
realmente ser a unica fonte de capital simbdlico (e social), dando a elas uma
necessaria rota de fuga da pobreza.” (ADELMAN & RUGGI, 2008, p. 581)°

A midia exerce um papel fundamental na sedimentagcdo destes padrées de

beleza hegemdnicos, uma vez que sua exibicdo constante tem o poder de denotar

° Segundo a autora, o folguedo se divide em quatro sotaques principais: Matraca, Zabumba, Pindaré
e Orquestra, sendo que cada um deles apresenta caracteristicas especificas no que tange aos
marcadores sociais de classe, raga e género.

® Todas as tradugdes deste artigo que porventura aparecerem no corpo do texto sdo minhas.
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uma suposta aprovacéao social, ainda que isto seja artificialmente construido. Através
da veiculagdo na televisdo, no cinema e nas revistas femininas, que sao os
principais legitimadores e difusores de padrbes da beleza feminina, modelos, atrizes
e artistas tornam-se parametros de beleza. Os cabelos louros de Marilyn Monroe
(ruiva de nascenga), por exemplo, viraram um fendbmeno nos anos de 1950, e
incrementaram a industria das tinturas de cabelo.

Neste mundo midiatico, tomarei especificamente o caso das revistas
femininas, que declaradamente tém como empreendimento fundamental “ajudar” na
construcao da identidade de suas leitoras, e que por isso mesmo, se colocam numa
posicao mais intima e interativa do que outros mass media: “a revista se posiciona
como uma amiga da leitora que busca por conselhos e ligdes para construir a
imagem de mulher” (RAMOS & KLEIN, sem data, p.8).

Maria Célia Furtado (2008), diretora-executiva da Associagcao Nacional dos
Editores de Revistas - ANER, ressalta que a vendagem dessas publicagbes voltadas
para o publico feminino’ so6 fica atras das revistas semanais de variedades, sendo a
revista Claudia lider no segmento, com 403 mil exemplares por edi¢cdo. Esses
numeros nos mostram que estas revistas constituem um meio de comunicagao de
largo alcance, o qual, a partir dessa posi¢ao auto-atribuida de “amiga” da leitora,
reforca a cultura da feminilidade.

Além de alguns tépicos bastante secundarios sobre familia, trabalho e cultura,
0s principais assuntos dessas revistas sempre acabam nos levando, direta ou
indiretamente, ao problema da beleza, visto que envolvem férmulas para
incrementar a aparéncia fisica, seja na moda, nos exercicios fisicos, nas dietas, nas
selecdes dos “melhores” cosméticos ou nas técnicas de sedugdo embasadas em
parecer mais atraente. Por tras de uma forte idéia de “cuidar de si”, as revistas feitas
para mulheres acabam se tornando guias de como ser e/ou sentir-se mais bonita,
associando beleza fisica e felicidade com muita freqtiéncia.

Praticamente todas estas revistas funcionam sob o comando de editoras-
chefes mulheres, e, visto que a diregcdo dessas revistas € constantemente guiada
por uma interacdo com as leitoras, entendemos que, em alguma medida, as

tematicas eleitas por elas refletem a demanda dessas leitoras; Nas palavras de

7 S6 a Editora Abril publica por més mais de uma duzia de revistas voltadas para o publico
feminino, tratando fundamentalmente de assuntos como moda, dietas, tratamentos estéticos e
exercicios fisicos.
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Naomi Wolf: “... as revistas femininas... sdo0 em sua maioria escritas por mulheres
para mulheres sobre temas femininos e levam a sério as preocupacdes das
mulheres.” (1992, pag. 92)

Ou seja, essas revistas sédo orientadas por um feedback constante com seu
publico, tanto através de pesquisas de mercado e de opinido, quanto através de
espacos interativos, como, por exemplo, se¢des de perguntas e respostas. Portanto,
mesmo reconhecendo que esses veiculos reforcam a difusdao de padrées de uma
suposta feminilidade, temos que reconhecer também que esse feedback indica que,
de alguma forma, estes padrbes sdo demandados pelas proprias mulheres-leitoras.
E, levando em conta que tais revistas vém sendo comercializadas com estas
“formulas” ha mais de um século, que seu publico consumidor € quase que
absolutamente feminino, € que suas vendas continuam interessantes para o
mercado editorial, podemos concluir que a beleza fisica é, sim, um assunto que se
encontra entre as preocupagdes das mulheres, e que é fortemente associado a
construcao de uma “identidade de mulher”.

Nestas publicagdes, a “beleza” é normalmente avaliada a partir de algum tipo
de padrao estético hegemdnico; majoritariamente, as mulheres retratadas sao
modelos profissionais, as quais pesam aproximadamente 23% menos do que a
média das mulheres comuns (SIBILA, 2007), além de costumarem ser bastante
altas. Ou seja, ainda que tenham uma conformacéo corporal extremamente diferente
da maioria das mulheres, essa condi¢cao de “modelos”, as coloca numa posicédo de
parametro de beleza legitimada, apontando que suas particularidades estéticas tém
aprovagao no meio midiatico.

Ainda assim, a partir de algumas experiéncias pessoais de comentarios sobre
este padréo, penso que seja possivel que nem todas as mulheres, mesmo entre as
leitoras, admirem ou reconhegam esse parametro de beleza como algo que deva ser
levado em consideracado. Ou ainda, mesmo que reconhegam algum tipo de beleza
nessas profissionais, ndo aspirem para si, por exemplo, pesar 23% menos. O que
explica sociologicamente o fato de que pode haver diferengas de percepgédo das
mulheres diante de todos os padroes estéticos veiculados midiaticamente, e mesmo
acerca da centralidade da beleza como uma caracteristica do feminino é exatamente
0 que pretendo discutir nesta dissertagao.

Um fendmeno que nos ultimos dez anos vem aumentando, do qual um dos

grandes responsaveis € também a midia, e que nos serve como indicador, diz
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respeito ao aumento do numero de procedimentos cirurgicos que tém motivagao
exclusivamente estética. Muitissimo mais recorrentes nas mulheres do que nos
homens, uma pesquisa Datafolha (FOLHA DE SAO PAULO, 13 de Fevereiro de
2009) — disponibilizada, inclusive no site da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica
- estimou que as elas representam 88% da clientela que se utiliza deste servico
médico. Esse fendmeno gerou, inclusive, uma publicacdo exclusivamente voltada
para as possiveis candidatas, chamada Plastica e Beleza, em cujo site encontramos

0 seguinte “esclarecimento”:

...foi langada em 1997, com o intuito de atender a necessidades das mulheres® que gostam
de cuidar do visual com a ajuda da cirurgia plastica. Somos a pioneira e a lider nesse setor do
mercado editorial no Brasil” (PLASTICA E BELEZA, 2009).

Essa supremacia feminina no universo da cirurgia plastica refor¢a nossa idéia
de que o aprimoramento corporal constante € um trago forte da femininidade, e que,
por isso mesmo, a plasticidade do corpo feminino é muito maior do que a do corpo
masculino. Isso se torna bastante notavel na variagao de tendéncias de moda acerca
de dimensionamentos corporais femininos, como, por exemplo, “tamanho dos seios”.
Mais uma vez, para que estas modas “peguem”, a midia além de ter o papel
fundamental de legitima-las, através da veiculacao da “felicidade” que os operados
atingem, faz parecer mais razoavel a idéia de submeter-se a uma cirurgia
meramente estética. O programa televisivo “Dr. Hollywood”, vinculado semanalmente
pela RedeTV, ilustra bem isso, uma vez que as/os pacientes mostrados sempre
saem extremamente felizes com as novas aparéncias (mulheres, em sua maioria).
Ainda que a plastica seja uma cirurgia que envolve riscos sérios como qualquer
outra cirurgia, de forma geral, midiaticamente falando, isto se torna absolutamente
secundario diante das possibilidades de “ganho” que ela pode trazer; esse ganho é
justamente o embelezamento — e beleza gera felicidade.

Usemos, entdo, como exemplo de “moda” disseminada pela midia, as
dimensbes para os seios; talvez a parte corporal feminina mais carregada de
conteudo simbdlico, tem sido também a mais suscetivel as alteragdes ditadas pela
padronizacao estética mais contemporanea. Na mesma pesquisa Datafolha (2009)
citada acima, José Tariki, presidente da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica,

nos fala que na década de 1990, 90% das plasticas nos seios eram feitas no intuito

® Meu grifo
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de reduzi-los. No ano 2000 assistimos o inicio de uma virada completa nestas
estatisticas gracas ao “boom do silicone” e, segundo a SBCP, no ano de 2008 a
operagao nos seios foi lider no ranking das plasticas, representando 33% do total de
cirurgias estéticas executadas; ou seja, de 629 mil plasticas, 151mil foram de
mamas. Paulo Leal, diretor cientifico da instituicdo, explica o fenbmeno da seguinte
maneira: “Estamos vivendo uma americanizagdo do padrdo e do gosto por seios
volumosos” (nota: a “moda” corporal dos seios grandes é tipicamente americana).
Para um espacgo tdo curto de tempo (dez anos), menor do que um intervalo
geracional, noto uma mudancga de padrao estético extremamente incisiva.

O tipo de motivagcao que move essa grande quantidade de mulheres a alterar
tdo drasticamente as suas dimensdes corporais, diminuindo e aumentando seios, &
uma das coisas que nos interessa aqui. Que tipos de reflexdo se dao nestas
pessoas para que se chegue a conclusdo de que vale a pena (ou nao) passar por
um processo operatoério doloroso, apenas por motivos estéticos?

Modelos, dancarinas, esportistas e artistas, que tém no corpo seu foco
profissional, costumam ser cobradas para estar em acordo com determinadas
modas ou determinados padrdoes estéticos, o que as transforma em fortes
candidatas a transformagdes corporais desta ordem. Todavia, mesmo em outras
profissdes nas quais o corpo ndo desempenha papel fundamental, por vezes se
exige das profissionais um nivel maior de atengcdo aos seus corpos do que elas
estariam em principio, dispostas a dar. Isso, mais uma vez, nos leva a pensar que a
centralidade da beleza na vida das mulheres atinge inclusive dimensdes nas quais a
competéncia ou o éxito em nada tém (ou teriam) a ver com a aparéncia fisica.

Por exemplo: Ana Paula Ruiz, especialista em comissariado de v6o, em um
artigo escrito para um dos maiores sites brasileiros especializado em empregos,
escreve que para uma candidata a comissaria de bordo é exigido “peso compativel
com altura” e “boa aparéncia”. Se estes critérios ndo forem preenchidos, a candidata
corre o risco de ndo conseguir 0 emprego ou, se ja contratada, de levar “uma
chamada” dos superiores acerca da “necessidade” de uma dieta emagrecedora ou
de uma maior dedicagao a aparéncia. Rotuladas como critérios comuns de avaliagao
profissional, existem nessas demandas uma série de arbitrariedades: quem define o
que é “boa’-aparéncia? Pessoas tatuadas, por exemplo, podem ser consideradas
providas desta “qualidade”? Além do mais, como € que se chega a concluséo de que

um peso determinado € compativel ou ndo com uma altura? Pela saude? Agilidade?
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Estética?

A arbitrariedade destes critérios criou uma discussdo de alcance mundial
depois do caso da Indian Airlines no comego de 2009 (CORREIO DO BRASIL,
2009), quando um grupo de funcionarias da area foi demitido por encontrar-se acima
do peso “estipulado” para elas. Uma das mulheres do grupo, inclusive, estava
apenas 2 quilos acima da “meta” que lhe fora definida, e mesmo sendo funcionaria
da empresa ha 25 anos, perdeu o emprego como todas as outras. Evidentemente,
os dois quilos a mais da comissaria ndo implicavam em risco a seguranga dos vdos,
mas representavam uma ameaga a imagem mitica da aeromoca bela que a
companhia pretendia construir. Nunca houve relatos de casos desta ordem com os
comissarios de bordo homens, donde depreendemos que a centralidade do corpo
feminino é real, podendo ser as vezes muito problematica.

No caso da Indian Airlines as dimensdes de seus corpos foram utilizadas pela
companhia como parametro de competéncia profissional enquanto comissarias de
bordo — uma comissaria digna de contratagcdo naquela empresa, necessariamente
teria que ter um determinado padr&o corporal. Ainda que o grupo demitido tenha
acessado a Justiga indignado com a arbitrariedade da qual fora vitima, o tribunal
indiano rejeitou o apelo das profissionais. Curiosamente, essa decisao partiu de uma
juiza, o que ressalta que a opressao praticada por sistemas sexistas que objetificam
a mulher, pode ser igualmente praticada pelas proprias mulheres.

Como vimos nas recomendacgdes do site de empregos, isso ocorre da mesma
forma no Brasil, e, para serem reconhecidas como o tipo de profissional desejado
pelas empresas, além de todas as capacitacbes técnicas que teoricamente
formariam uma comissaria competente para a fungdo, as profissionais
necessariamente devem ter/ser um corpo esteticamente enquadrado num modelo.
Assim, mesmo o caso Indian Airlines nao sendo especificamente brasileiro, ele é
emblematico para mostrar que, independentemente da ocupacao (e nesse caso, do
pais) “Cuidar da aparéncia gera muitos dividendos, simbdlicos e materiais, na
medida em que um corpo bem cuidado pode garantir melhor performance e
aceitacao social”.(CASTRO, 2001, pag. 75).

Essa perspectiva permeia grande parte da esfera profissional feminina,
podendo ser vista em varias outras circunstancias, e a tal “boa aparéncia” é
demandada em varias entrevistas de emprego. Sua forma mais incisiva é a

exigéncia de curriculos acompanhados de fotos. Especialmente nas profissbes nas
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quais as mulheres s&o utilizadas para representar “a imagem” da empresa como € o
caso das secretarias, recepcionistas, hostess, vendedoras, comissarias, etc, a
cobranca pelo cuidado com a aparéncia é bastante alta. Esse cddigo que define “boa
aparéncia” €, per se, bastante arbitrario, e por vezes vem ainda permeado de
preconceito étnico ou racial, retomando os tais parametros de beleza hegemonica,
como esbelteza e pele clara.

Todavia, independentemente da ascendéncia étnica, peso ou idade das
candidatas, e das consequéncias nocivas que o preconceito diante destas
caracteristicas pode trazer, é fato que, ao fazer uma entrevista de emprego, a
maioria das mulheres se preocupa em estar de acordo com o que elas julgam ser o
padrao estético que representa a idéia de “boa aparéncia”, e que € decodificado
através de determinada vestimenta, maquiagem, penteado, etc. Embasadas na
experiéncia pessoal ou no compartilhamento de informagées com quem ja vivenciou
este tipo de situagdo, em alguma medida, quase todas elas tornam-se coénscias
desta afirmacado de Castro acerca dos dividendos positivos que a boa aparéncia
pode gerar.

Levando em conta as palavras de Georg Simmel de que a realidade é “tao
subjetiva quanto objetiva” (SIMMEL, p. 15, 2006) ha ainda outro campo que quero
chamar atencao aqui, uma vez que ele € a dimensao objetiva deste algo subjetivo
que, creio eu, deveria ser a boa aparéncia e/ou a beleza, e que surge como
consequéncia dos tais dividendos positivos gerados por elas. A chamada “industria
da beleza”, hoje em dia, € um dos grandes reprodutores da idéia de que a beleza é
compensatoéria. Este ramo industrial se compraz de todos os dados empiricos aqui
apresentados, e, em termos publicitarios, fundamenta-se exatamente na idéia do
ganho que se tem ao se comprar/usar determinados produtos e servigos. O setor,
formado pelas industrias de cosméticos, produtos de higiene pessoal e pelas
empresas de servigos do ramo - como saldes de beleza e centros estéticos - vem
movimentando a economia de maneira surpreendente e absolutamente fora da
média industrial. Segundo pesquisa conjunta entre IBGE, Banco Central e ABIHPEC
— Associacgao Brasileira da Industria da Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos —
(2009), no Brasil dos ultimos treze anos, este setor teve um crescimento médio de
10,6%, contra 2,9% da industria em geral e 3% do PIB. Ou seja, trés vezes maior
que a industria e o PIB. Este numero aponta que a forca de um valor social

aparentemente secundario pode ser suficiente para contrariar até mesmo as
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estimativas econdmicas. E interessante ressaltar que, de acordo com o relatério da
referida pesquisa, este crescimento se deve a alguns fatores primordiais: “a
participacado crescente da mulher® brasileira no mercado de trabalho”; a tecnologia
que aumenta produtividade e barateia os custos; os langcamentos constantes; e o
“‘“Aumento da expectativa de vida, o que traz a necessidade de conservar uma
impressédo de juventude”. Esta “impressdao de juventude” estd absolutamente
conectada aquilo que foi definido acima como o padréo estético hegeménico™.
Assim, o que todos os dados empiricos apresentados nesta primeira parte
deste capitulo mostraram é que a beleza como valor feminino € uma realidade que
perpassa o cotidiano de muitas mulheres, e que deste valor, que por vezes € visto
como futil, decorrem uma série de consequéncias. A importancia simbdlica e cultural
atribuida a beleza feminina produz implica¢des na vida das mulheres, tanto objetivas
quanto subjetivas, e por isso mesmo a pertinéncia do estudo deste elemento na
construcao dos selves femininos. Estando de tal maneira entranhado no meio social,
esse valor torna-se naturalizado, o que nos motiva a crer na necessidade de uma
andlise sociolégica da beleza feminina que apreenda as varias dimensdes da

questao.

1.2. ALGUMAS INTERPRETAGOES ACERCA DA TAL CENTRALIDADE DA

BELEZA

Nas palavras de Adelman & Ruggi valores como beleza e aparéncia, por

exemplo, estao além de mera futilidade de género ou idiossincratica:

Beleza, aparéncia, forga fisica ou fragilidade, atratividade sexual, etc — todos esses valores e
“atributos” precisam ser entendidos como parte de um sistema de relagdes sociais e culturais,
ao invés de serem compreendidos como caracteristicas individuais universalmente valiosas (ou
nao-valiosas) (ADELMAN & RUGGI, 2008, p.556) 11

Esta visdo das autoras faz muito sentido para compreender a dimensao
estrutural da questéao, e por isso, minha opgcao em escolhé-la para abrir esta parte do

capitulo. Todavia, mesmo levando em consideragao esta percepgao das autoras, em

® Meu grifo

"% Ainda que nao tenha sido citado no relatério, vale a pena frisar que vem existindo em relagéo a
estes produtos também um aumento no indice das vendas para os consumidores homens e, segundo
a ABIHPEC (ABIHPEC, 2009), a venda de produtos cosméticos masculinos cresce 10% ao ano.

" Minha tradugéo
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termos epistemoldgicos, compreendo que um dos meios para reprodugao de valores
como estes, sendo o principal, € a propria agéncia feminina. O que quer dizer que,
ainda que estes valores sejam parte de um sistema de relagbes sociais e culturais,
para que eles se mantenham vivos neste sistema é preciso um veiculo - que é
exatamente a agéncia humana.

Assim como vejo, este processo de reproducado da beleza enquanto valor
central do feminino €& simultaneamente externo as mulheres, na forma das
expectativas sociais criadas acerca da propria definicdo do que é ser mulher, como
também interno, na forma de uma demanda intima (agéncia) dos selves particulares,
estejam eles em acordo ou n&o com as tais expectativas.

Contrariamente a esta percepcdo, autores como Germaine Greer (1970),
Shulamith Firestone (1970) Naomi Wolf (1991), Pierre Bourdieu (1999), entre outros,
nos explicariam toda a gama de dados empiricos aqui expostos via sujeicdo do
corpo feminino, e, utilizando-se do argumento de que esse corpo € socialmente
controlado pela cultura androcéntrica (o patriarcado), chegariam a conclusao de que
ele é alienado de suas “donas”, e dai a primazia de um valor tdo “desnecessario”
quanto a beleza.

Para estes tedricos, ha sobre as mulheres uma constante atuacéo daquilo que
Pierre Bourdieu (2007) chamou de violéncia simbdlica, as quais sofrem mitigagdo de
autonomia e, portanto, de agéncia. Esse conceito bourdiano diz respeito a introjegéao
(inconsciente) que o oprimido faz da superioridade do opressor, passando a
reconhecer como validas as premissas e valores do segundo, mesmo quando estes
estdo em desacordo com o que |he seria particularmente mais justo e/ou vantajoso.
Assim, as mulheres introjetariam essa valorizacdo da beleza de tal maneira, que
ainda que isto lhe causasse algum sofrimento ou transtorno, isso ndo impediria a
valorizacado de tais sofrimentos ou transtornos. Reconhecendo os mesmos valores
que o opressor, o oprimido os toma para si, € o possivel “incOmodo” que o levaria a
contestar e a agir contra algo que, a principio, ndo |lhe € bom ou agradavel, é
subsumido pelo reconhecimento de sua validade. Dai o enfraquecimento de uma
agéncia direcionada para a autonomia pessoal.

O aumento nos indices de transtornos alimentares motivados por um padrao de
magreza hegemonico; nos indices de cirurgias plasticas meramente estéticas; o uso
de saltos altos e saias que impedem a livre movimentag&o corporal e até mesmo

brinquedos que representam o que € bom (ou o que é o bem) através de associagao



A Centralidade da Beleza Feminina | 32

com o que é belo, sdo alguns indicadores utilizados por estes autores para
fundamentar a hipotese de que as mulheres sdo vitimas de violéncia simbdlica. Mas
até que ponto pode-se afirmar que sempre que alguém segue determinados padrdes
estéticos estara agindo de forma inconsciente, e, portanto, ndo-reflexiva? Sera que
as mulheres estdo numa simples condicdo de vitimas? Do ponto de vista
socioldgico, faz sentido retirar das mulheres os seus poderes de agéncia nestes
processos? Onde esta a reflexividade feminina quando o assunto é corpo e beleza?

Vejamos a visdo de Bourdieu:

Tudo, na génese do habitus feminino e nas condi¢des sociais de sua realizagdo, concorre para
fazer da experiéncia feminina do corpo o limite da experiéncia universal do corpo-para-o-outro,
incessantemente exposto a objetivacdo operada pelo olhar e pelo discurso dos outros.
(BOURDIEU, 2007, pag.79)

Nessa citagdo, o autor aponta como deriva desta centralidade da beleza que a
mulher seja reduzida pelo olhar externo a um corpo-para-o-outro. Sociologicamente
falando, infelizmente, ndo podemos desconsiderar que determinados olhares
realmente transformam determinadas mulheres em corpos-para-o-outro. Contudo,
percebo que seja possivel existir “dentro” destes corpos vitimados por olhares
objetificadores uma consciéncia trabalhando no sentido de processar as
impressdes vindas do mundo externo; e isso pode acontecer mesmo que estes
olhares fagam questdo de ignorar as dimensdes reflexividade, transcendéncia e
agenciamento deste self. De qualquer forma, me parece que a decisdo acerca
destas dimensbdes serem ou ndo desenvolvidas, ou serem ou nao publicamente
ressaltadas, é cabida a “dona” deste suposto corpo-para-o-outro.

Entendo que o problema que Bourdieu ressalta neste estado de corpo-para-o-
outro é algo muito semelhante ao problema que Simone de Beauvoir (1961) percebe
no estado de imanéncia, uma vez que nos dois casos, aparentemente, nao se € para
si. Mas o que diferencia o ponto de vista beauvoariano € justamente a possibilidade
de saida deste estado — ou de transcendéncia - até mesmo para as mulheres em
situagao de dominagao. Ou seja, se esta dita percepcao de corpo-para-o-outro parte
do dominador, mas n&o ocorre, de fato, no intimo do dominado, isto a torna muito
menos nefasta. Ela passa a ser de fato problematica na medida em que este
suposto corpo-para-o-outro se reconhece desta forma. Por isso mesmo, a autora

acusava de ma-fé as mulheres que nao transcendiam quando reconheciam a
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oportunidade de fazé-lo. O caminho para a transcendéncia se daria via reflexividade;
dela derivaria um estado de “ser para si’, ou seja, de uma consciéncia agéntica
capaz de suplantar coisas como a violéncia simbdlica inconsciente apontada por
Bourdieu (2007).

Entdo, com base no contraponto entre uma série de teorias, e na minha
experiéncia cotidiana com mulheres que se preocupam com a beleza, me parece
que duas possibilidades tedricas “tipicamente ideais”, no sentido weberiano do
termo, podem ser aventadas: A primeira como uma beleza para si - por algum tipo de
escolha consciente ou de prazer; e a segunda como uma beleza para o outro -
apenas a reprodugao de um valor feminino socialmente forte. S6 que a realidade
pode ser bastante mais complexa do que esta minha hipotética divisao analitica, e
me parece razoavel pensar até mesmo que estes dois estados podem ocorrem de
maneira simultanea.

Para Adelman e Ruggi (2008), a fungéo do cientista social esta exatamente em
compreender uma espécie de ambivaléncia que existe na estreita relacido entre
mulheres e beleza, uma vez que, mesmo existindo nog¢des culturais patriarcais de

feminilidade, como sugere a teoria feminista tradicional:

...nos também temos que considerar como e porqué as préprias mulheres parecem obter tanto

prazer (como também consideraveis doses de angustia e frustragcdo) através do investimento

no corpo perfeito/perfectivel. (ADELMAN & RUGGI, 2008, p. 559)

Seria uma incoeréncia se neste trabalho eu nao levasse em consideracao que
toda a minha vida de convivéncia com mulheres me faz aventar determinadas
possibilidades, desconsiderar e considerar uma série de teorias, e concordar
plenamente com assertivas como esta supracitada. O que tenho observado ao longo
do tempo, é que a beleza enquanto valor do feminino é capaz de causar nas
mulheres tanto momentos de delicioso deleite, quanto de cruel frustracdo, podendo
servir de valvula de escape ou de fonte de preocupagdo. H& uma ambiguidade
intrinseca a esta relacdo que a torna bastante complexa de ser analisada, e a forca
que ela toma na nossa sociedade pode ser percebida nos numeros bem palpaveis
da industria da beleza ou nos indices acerca de transtornos alimentares, nos quais
as mulheres representam 90% dos casos (fonte: ASTRAL- Associagéo Brasileira de

Transtornos Alimentares, 2009).
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O que venho observando (ja que minha vida € um predmbulo do meu campo) é
que algumas mulheres podem sentir algo muito parecido com felicidade quando
atingem uma “meta” corporal (no sentido de “meta de aparéncia”); por exemplo, se
emagrecem os determinados quilos que gostariam. Da mesma forma, algumas
mulheres sentem algo muito parecido com tristeza quando engordam outros
determinados quilos. A intensidade com que varias delas vivenciam as variagdes
que se dao (de forma pretendida ou ndo) em seus corpos € notavel, e se isso se
torna exageradamente intenso, a ponto de sugerir algum tipo de pulsdo de morte,
pode acabar servindo de aporte para doengas reais, como bulimia, anorexia, etc.
Todavia, as estimativas apontam que apenas um por cento da populagao feminina
mundial sofre destes transtornos (ASTRAL, 2009). Assim, mesmo que exista tal
intensidade, na maioria dos casos, ndo chegamos a estes extremos. Dai o meu
interesse em compreender sociologicamente esta intensidade que aparenta ser
“‘moderada”, mas que é cotidiana e muito presente na vida de muitas mulheres. Ja vi
varias delas chorarem porque cortaram os cabelos, e outras renovarem a auto-
estima gragas a um cabelo “novo”. Ou renegarem a gravidez com muito mais medo
das modificagbes corporais oriundas deste estado do que do peso da
responsabilidade maternal.

Tive oportunidade de escutar a fala de uma professora universitaria as voltas
com o doutorado (antes mesmo de comegar meu campo) acerca do fato de que ela
estava comecgando a cogitar a possibilidade de que preferiria ser magra a ser
doutora; o doutorado aumentava de tal maneira sua tensdo que ela comia demais,
engordava, e entristecia, num verdadeiro circulo depressivo. Diante disso, essa
mulher aventou a possibilidade de que poderia tornar-se mais triste ou insatisfeita se
nao se sentisse acomodada no préprio corpo, do que se nao obtivesse o tal titulo
que tanto a exigia psiquica e fisicamente. Esse caso nos ilustra a dimensao de
importancia que a nossa forma corporal pode ter tanto na construgcao de nossa auto-
estima, quanto no nosso equilibrio mental. Assim, o valor disso pode ser de tal
maneira intenso, que se torna capaz de desafiar a supremacia de outros valores
igualmente fortes, como, por exemplo, o peso de uma titulagdo de doutorado para
uma professora universitaria.

Esses casos e falas aparentemente banais do cotidiano mostram que a
aparéncia fisica tende a ter um grande peso na construgcdo do self das mulheres,

determinando uma série de escolhas em suas vidas, e desencadeando uma série de
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sentimentos. Todavia, minha analise ndo seria completa se eu ndo levasse em
consideragdo mais uma variavel que esta plenamente integrada ao problema da
beleza e que o torna ainda mais interessante sociologicamente: a idéia de que
beleza é futilidade. Se me utilizei do senso comum para mostrar a tradicdo do valor
“‘beleza feminina”, devo atentar também para esta outra idéia que encontramos ai
difusa e que fomenta sua ambigtidade enquanto valor.

A idéia de que seguir determinados padrbes de beleza denota futilidade parece
querer negar (para o bem ou para o mal) a for¢ca deste valor, o que na pratica, néo
ocorre. Coexiste também a possibilidade de que a associacdo entre beleza e
futilidade reflita antigos preconceitos machistas acerca da capacidade reflexiva
feminina; ou seja, se € uma preocupagao eminentemente feminina, entéo é futil, haja
vista nossa incapacidade psiquica de cultivar interesses “solidos” ou “importantes”.

A coexisténcia destas duas idéias contraditérias (beleza como valor e beleza
como futilidade) fomenta ainda mais a grande ambivaléncia da beleza na vida das
mulheres, pois, simultaneamente a sua legitimidade, paira no seu em torno um ar de
futilidade ou coisa va. Sendo ao mesmo tempo valorizada e “futil’, este carater
ambiguo torna a centralidade da beleza feminina um valor complexo de ser
processado: tanto pode haver culpa quando se cede a sua suposta “futilidade”,
quanto pode haver genuina tristeza quando n&o se entra em acordo com ele.

Assim, a intensidade da relacdo entre mulheres e beleza e sua dimensao
ambivalente e ambigua me motivam a colocar uma série de questionamentos acerca
das teorias sobre o0 assunto, uma vez que, ao tratar especificamente da questao dos
padroes estéticos na vida das mulheres, tais teorias tendem a nao levar em
consideragdo estas particularidades. Normalmente elas subestimam ou
superestimam a dimensao agéntica feminina nesta relagao; em linhas bem gerais,
ou a mulher é vitima de uma estrutura que impde este valor, ou € dotada de total
autonomia sobre seu corpo e sua aparéncia (basicamente, esse € o embate teorias
feministas X teorias pdés-feministas). Falaremos disso mais detalhadamente no
proximo capitulo. Essa polarizagao tedrica soa extremista diante de uma realidade
tdo complexa e, por isso, a minha preocupacdo em questionar qual &, de fato, a
capacidade de agéncia feminina diante de valores reafirmados pela estrutura. O meu
recorte se atém especificamente ao problema da beleza; todavia, eu acredito que a
discussdo agéncia estrutura, se utilizada através de uma ética feminista, pode

enriquecer muito varios debates sobre as questdes de género.
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1.3 A DISCUSSAO AGENCIA-ESTRUTURA COMO OTICA PARA O PROBLEMA

Por chegar a conclusédo de que a fragilidade sociologica das teorias que eu lia
sobre o problema da beleza na vida das mulheres consistia no fato de que elas nao
levavam em consideragdo o funcionamento da agéncia feminina neste processo -
posto que ele estava sempre super ou sub-estimado - procurei justamente por um
caminho que me permitisse leva-lo em consideracdo. Assim, a saida que encontrei
como cientista social para, ao mesmo tempo, tentar entender essa relacao estreita,
ambigua e ambivalente e transforma-la num problema sociolégico tedrico e
empirico, foi enquadra-la na discussao agéncia- estrutura.

Uma vez que, segundo me parece, estas duas instancias do mundo social
possam ser igualmente responsaveis pela reprodu¢ao da centralidade da beleza
enquanto valor do feminino, acho por bem levar ambas em consideragcdo. Muito
embora este ndo seja seu foco, a discussdo agéncia-estrutura gerou (e continua
gerando) uma série de teorias que tentam informar como, e através de que, se
constitui um self, e por isso sua pertinéncia para me ajudar a entender como um
valor ambiguo pode ser processado pelos sujeitos. Entendo que uma odtica de
compreensao que tenta esclarecer a formagao do individuo associando seu poder de
acao sobre o meio ao poder de agao do meio sobre ele, me permite analisar melhor
de que maneira valores sociais podem (ou ndo) ser constitutivos ou influentes na
construcdo de um self. Margaret Archer (2000) coloca o problema da seguinte
maneira: “... como conceituar o agente humano como alguém que é parcialmente
formado por sua socialidade, mas que também tem a capacidade de transformar
parcialmente sua sociedade”. (ARCHER, 2000, p. 51).

Falando especificamente no campo da Sociologia, a relagdo individuo-
sociedade vem sendo pensada desde a institucionalizagdo da mesma como pratica
cientifica legitima. Dentre os classicos, Emile Durkheim chamou-nos a atencéo para
a forca que a estrutura exercia sobre o agente, algo retomado pelas teorias poés-
modernas; ja Weber focou seus esfor¢cos na compreensdo do sentido que os
agentes, per se, atribuiam as suas agdes.

Nas teorizagdes mais contemporaneas, muitos tedricos de sintese migraram da

questao individuo/sociedade para o problema agéncia/estrutura, tentando mostrar
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que, tanto o individuo quanto a sociedade exercem influéncias simultaneas e
continuas; Pierre Bourdieu, Anthony Giddens, Jurgen Habermas, entre outros,
empreenderam seus esforcos nesta tentativa.

Assim, ainda que esta seja uma discussao bastante consolidada na Sociologia,
nunca tive acesso a nenhum material bibliografico que levasse em consideragcdo um
caso especificamente feminino do “embate” agéncia-estrutura, o qual, creio eu, deve
apresentar peculiaridades advindas de uma situacao de opressdao feminina que
recorre na maioria das sociedades contemporaneas, em maior ou menor grau. Dai,
como fez a teoria feminista mais tradicional, é bastante Ilégico pensar na
possibilidade de que essa opressao atinja o grau e/ou a forma de agenciamento das
mulheres.

A nossa sociedade, por exemplo, continua calcada em valores patriarcais, uma
vez que ainda ndo ha uma equidade de poderes entre homens e mulheres no Brasil.
As esferas engendradoras dos discursos que tém mais legitimidade social - a
politica, a religi&do e a ciéncia — ainda sdo formadas por uma maioria masculina, e,
por isso, nossa percepg¢ao de que a estrutura é predominantemente masculina. Ou
seja, a voz das mulheres nessas grandes estruturas de poder foi forcosamente
calada durante séculos, o que gerou um desequilibrio de representatividade feminina
nessas esferas e permitiu a sedimentagao de um sistema de vida fundamentalmente
masculino. As consequéncias disso nos sao perceptiveis na clara desigualdade de
género que nos, mulheres, vivenciamos até hoje nas desvantagens da desigualdade
salarial entre homens e mulheres, na falta de estrutura para as profissionais que tém
filhos, etc.

Entdo, se olharmos a relagdo entre mulheres e beleza através do prisma
agéncia-estrutura, levando em consideragao o conceito de patriarcado, que da conta
de explicar a disparidade de poderes entre homens e mulheres, poderiamos aventar
a idéia de uma estrutura masculina, mediada por uma agéncia feminina, o que
atribui a esta discussao classica uma peculiaridade que considero sociologicamente
pertinente.

O conceito de patriarcado vem exatamente para nos dizer da forga masculina
na conformagdo e manutencdo dessa estrutura igualmente masculina, e isso ja é
metade do caminho para compreensdao da dimensdo de género do problema
agéncia-estrutura. Todavia, este conceito aponta apenas para o prejuizo que esta

estrutura causa na agéncia feminina, e ndo da conta de perceber e de explicar,
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utilizando os termos beauvoarianos, como a agéncia feminina de “outro” pode agir

nessa estrutura do “um”;

Nenhum sujeito se coloca imediata e espontaneamente como inessencial; ndo é o Outro que
definindo-se como Outro define o Um; ele é posto como Outro pelo Um definindo-se como Um.”
(BEAUVOIR, p.12, 1961)

Gracas a minha convivéncia cotidiana com mulheres no decorrer da minha
vida, eu tenho certeza que, de alguma forma elas agem, sim, mesmo que para isso
tenham que se utilizar de negociagdes. A questao fundamental é analisar como esta
agéncia é negociada diante da for¢ca da estrutura e qual o seu nivel de alcance.
Assim, ainda que conceito de violéncia simbdlica de Bourdieu se aplique numa parte
da realidade humana, existe outra parte desta realidade na qual ele simplesmente
nao faz sentido, pois, se tomassemos todos os oprimidos como pessoas 100%
violentadas simbolicamente, provavelmente, estariamos imersos numa sociedade
sem conflitos, onde todos os valores estariam sedimentados, ja que o discurso do
opressor seria plenamente introjetado pelo oprimido. Contrariamente a esta
estimativa tediosa, o que vemos no mundo real € uma constante disputa por
espacgos e poderes, e que, por ser uma disputa, implica necessariamente em ser
agéntica. E na questao da beleza como valor do feminino, néo é diferente.

Essa minha convivéncia com mulheres, e com mulheres intelectuais ao longo
da vida académica, me leva a acreditar na possibilidade de que o importar-se com a
aparéncia, contrariamente ao que dizem as teorias feministas tradicionais12, nao
implica necessariamente em perda de agenciamento, mas sim, em formas de
negociagao ativas. Como vemos na critica de Wolf em Fire With Fire (1993), entre as
falas deste modelo tradicional de feminismo e as praticas dos sujeitos reais ha uma
disparidade que ¢€ invisibilizada pela necessidade desta teoria de apontar apenas as
formas de dominacdo que as mulheres sofrem. O que aponto € que, embora a
centralidade da beleza na construgéo do feminino seja visivel na nossa sociedade e
que, por conta desta centralidade, muitas mulheres sintam-se oprimidas por nao
sentirem-se enquadradas no que elas julgam ser fisicamente atraente, existe uma
dimenséo de negociagdo com esta centralidade que este tipo de teoria ndo permite

discutir.

"2 Termo utilizado por Sarah Gamble (1999) para designar as teorias da segunda onda do movimento,
que tendem a focar suas aten¢des apenas na dimenséo de vitima das mulheres.
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Por sua vez, a teoria pos-feminista, de forma geral, toma as mulheres como
individuos agénticos e auto-suficientes, ndo levando em consideragdo que pode
haver uma “masculinidade” da estrutura capaz de produzir reflexos negativos na
capacidade agéntica e/ou na auto-estima das mulheres. De qualquer forma, é
extremamente complicado colocar todas as pos-feministas numa unica definicao,
posto que ha entre elas uma absoluta heterogeneidade tedrica. Entre, por exemplo,
Camille Paglia (apud Moraes, 1993), que acredita na total determinag¢ao da biologia
na formacado dos selves femininos (e na conseguinte superioridade masculina ao
centrar suas identidades na cultura) e Susan Bordo (1997), que reconhece o corpo
como um lugar pratico de controle social, ha um abismo de diferencas de percepcao.
Todavia, o fato € que, da mesma maneira que a teoria feminista, as teorias “pds” nao
questionam onde fica a agéncia feminina diante das questdes sobre corpo e beleza.

A midia e a publicidade, como apontado por Wolf (1992), sdo grandes
responsaveis por um reflexo negativo nas mulheres. A idéia de que a mulher que se
enquadra em determinados padrbes estéticos é mais feliz ou mais satisfeita é
constantemente reforgada nestas duas instancias, haja vista ser esta a mensagem
que vende todos os produtos e servigcos que prometem embelezamento. Assim, os
nossos corpos de mulheres “comuns” quase nunca' sdo midiaticamente retratados
como algo positivo, e, principalmente, como algo que ja atingiu sua plenitude.
Sempre poderemos estar mais satisfeitas, pois sempre existira algo consumivel
capaz de “melhorar’ a nossa aparéncia fisica e 0s nossos corpos — e isso quer dizer
aproxima-los do tal padrao estético hegemonico.

Assim, mediante tudo o que foi dito até agora, para finalizar este topico,
pontuarei as percepg¢des basilares que tentei trazer aqui e que ddo margem as
principais perguntas desta analise. Sdo elas:

1) a beleza é um valor ambiguo tradicionalmente associado ao feminino; 2)
esta beleza € normalmente mensurada através da aproximagao de um padrao
estético hegeménico; e 3) este valor € continuamente reforgado pela midia, que
transmite para as mulheres a mensagem constante de que seus corpos nao sao

ideais (mas de que o ideal existe e é possivel).

3 A Natura e a Dove ja fizeram campanhas publicitarias onde, ao invés das modelos profissionais,
mulheres “comuns” eram utilizadas como garotas-propaganda. Vale notar que as mulheres obesas
ndo apareceram e que o numero de brancas superava bastante o nimero de negras.
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Estas trés percepcdes servem para nos indicar porqué a relagdo entre
mulheres e beleza assume o carater de problema sociologico, e sdo elas que
orientam os questionamentos fundamentais que serdao aqui trabalhados. Como as
interlocutoras que me darao as pistas de possiveis respostas serao as intelectuais,
encerrarei esta secdo listando as perguntas com as quais pretendo construir esta
analise e, em seguida, passarei ao ponto de explicar o que me motiva escolher as
intelectuais. Destarte, seguem as perguntas fundamentais:

1. Como é que as mulheres intelectuais processam este tipo de valor
tradicional?

2. De que forma ele influi na construgao de seus selves?

3. Qual é a dimensao de negociagao nesta relagao?

4. De que forma isto atua na construgédo da auto-estima feminina?

1.4 AS INTELECTUAIS, A BELEZA E A REFLEXIVIDADE

Como tentei mostrar na sec¢do acima, nas sociedades ocidentais, a beleza é
um valor central na definicdo de uma “identidade de mulher’. E o veiculo desta
beleza, o corpo, é objeto central da constru¢do das identidades em geral e, no caso
das categorizagdes de género, ele é exatamente o lugar cultural dos significados de
cada uma delas.

Por outro lado, nem o corpo e nem a beleza sdo valores especialmente
apreciados no meio intelectual, no qual o estudo, a dedicagao, e, em alguns casos, a
produtividade, figuram com muito mais importancia. Contudo, todas as intelectuais,
antes de sé-lo, foram meninas e continuam mulheres, o que implica que, em alguma
medida, elas foram socializadas em uma tradicdo de género, com a qual convivem
cotidianamente, e que envolve essa associacao entre feminilidade, corpo e beleza.
Mesmo sem aprecia-la ou concordar com ela, sofreram e sofrem seus impactos.
Desta maneira, elas vivenciam simultaneamente a cobranga socialmente difusa

destas duas identidades: a de “mulher” e a de “intelectual” ™

, @s quais, a principio,
aparentam o cultivo de valores contraditorios.

Mas a realidade é muito mais complexa (e interessante) do que essa

¥ Evidentemente, estes ndo sdo seus Unicos papéis; elas ainda vivenciam outras experiéncias que
contém ideais ja calcados pela tradicdo, como o de mée, de esposa, de filha, de membro de
movimento social, etc.
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idealizacdo de valores abstrata e engessada, e me interessa aqui exatamente
apreender como esses sujeitos processam diariamente estes ideais supostamente
tracados para eles, e de que forma (e se) isso influi na construgao do self dessas
pessoas, uma vez que, segundo Margaret Archer a identidade pessoal é uma
questao daquilo com o que nos importamos no mundo (2001, p. 64).

Segundo Bourdieu (2007), a forma primeira de submissao das mulheres advém

da divisao do trabalho e, neste sentido,

...uma das mudangas mais importantes na condi¢do das mulheres e um dos fatores mais

decisivos da transformagao dessa condigdo é, sem sombra de duvida, o aumento do acesso

das jovens ao ensino secundario e superior. (BOURDIEU, 2007, pag. 108).

Sendo assim, a nossa op¢ao pelas mulheres da universidade se funda no fato
de que este grupo subverte duplamente o sistema patriarcal: em primeiro lugar,
subvertendo o tipo de submissdo feminina associada a ocupacado de postos de
trabalho considerados “inferiores”, uma vez que elas sao treinadas tecnicamente
para trabalhos reconhecidos como legitimamente importantes. Em segundo, na outra
subversao operada pelas especificamente intelectuais, que diz respeito ao fato de
que elas ocupam o lugar social fundamental, empoderador, e historicamente
atribuido aos homens, da produgéo de idéias, desafiando o que llana Lowy chama
de “imagem sexuada — masculina — da ciéncia”. (LOWY, 2009, p.43)

A definigcao de “intelectuais” pode ser utilizada a luz de diversos autores, e cada
um deles comporta em seus conceitos aquelas caracteristicas que julga pertinentes
aos individuos assim classificaveis. Desde o principio desta dissertacdo, a minha
idéia era buscar uma definicdo inclusiva do termo, por entender que o trabalho
intelectual, ao longo da histéria, independentemente se “no campo” ou “no gabinete”,
se organico ou nao, vem promovendo (as vezes de forma indireta) mudancas e
desnaturalizacdes de varios mitos sociais, como o que trabalho aqui. Segundo Hazel
Rowley, para Simone de Beauvoir (pensamento compartilhado com Jean Paul
Sartre) “sua tarefa como intelectuais era sondar sob as superficies, examinar a
experiéncia de uma forma critica, desbancar mitos e transmitir verdades sem floreios
aos seus leitores.” (ROWLEY, 2006, pag. 11-12)

Essa fala aponta para o que eu acredito ser, na terminologia weberiana, a
“vocacao” do intelectual. Contudo, objetiva e metodologicamente, o autor que me

ajudou a esclarecer quem pode ser considerado intelectual e qual fungao social essa
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classe exerce numa sociedade, foi Robert Brym, que apresenta uma definicdo

bastante clara e “inclusiva” do termo:

Eu defino "intelectuais” independentemente de suas ligagbes sociais (ou falta delas) ou de suas
tendéncias ideolégicas. Eles(as) sdo pessoas que, em termos ocupacionais, estdo envolvidas
principalmente na produgdo de idéias (eruditos, artistas, jornalistas, performers das artes,
cientistas, etc, como também estudantes em instituicdes pds-secundarias que sdo aprendizes
destes papéis ocupacionais) (BRYM, S/D; minha tradugéo).

Assim, as “minhas” intelectuais n&o precisariam necessariamente de
envolvimentos diretos em lutas pela igualdade, nem em questdes politicas, nem de
filiacdes irrevogaveis a correntes ideoldgicas; se o fizerem, tanto melhor. Mas
apenas o fato de estarem envolvidas nessa dita “producao de idéias” satisfaz a
minha condicdo, com base na conceituagdo de Brym. A partir deste conceito
“‘democratico”, defini, entdo, como interlocutoras para a minha pesquisa, as
profissionais cotidianas do intelecto: as docentes da Universidade Federal de
Pernambuco (com as quais tenho tido oportunidade de conviver durante toda a
minha experiéncia académica).

Essa escolha foi feita no intuito de mostrar que a intelectualidade ndo € uma
classe de pessoas de inteligéncia diferenciada, formada por seres cartesianos que
separaram suas mentes de seus corpos, atendo-se apenas as necessidades das
primeiras. Sdo mulheres e homens num exercicio de estudo constante, o que, de
certa forma, lhes permite extrair da realidade percepgcdes um pouco mais
aprofundadas. Ainda assim, sdo pessoas que vivenciam da mesma forma todos os
conflitos e influéncias que o meio social impinge a qualquer um na nossa sociedade,
mas que, por conta da profissdo, a partir do exercicio do senso critico -
supostamente - possuem uma habilidade maior para perceber estas influéncias.

Em outras palavras, a minha escolha em trabalhar uma questdo tao
aparentemente “futil” como a beleza, se funda na minha necessidade de questionar
uma série de mitos sobre a sua estreita relacdo com as mulheres, e, especialmente,
com a mulher intelectual:

O primeiro deles tem a ver com a propria idéia de que a preocupacdo com a
beleza é va ou futil, na medida em que pretendo explorar como este aspecto
permeia toda a construgcdo da identidade de mulher na nossa sociedade, o que, de
alguma maneira, deve interferir na construgao dos selves femininos.

Outra pretensao minha vai no sentido de desmontar a tal visao cartesiana que
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0 senso comum tem da intelectual, ou seja, de que uma mulher que se importa com
a “mente” ndo pode simultaneamente se importar com o “corpo”, e que, por isso, as
intelectuais seriam mulheres esteticamente desleixadas. Para tanto, mostro que a
centralidade do corpo feminino € uma questdo social cristalizada na nossa
sociedade, e, independentemente do ramo escolhido pela profissional, atua sobre
todas as mulheres.

Existe ainda um outro mito de que a intelectualidade é formada por uma classe
de pessoas de inteligéncia diferenciada, que vivem numa eterna busca por
conhecimento, deixando em segundo plano questdes cotidianas de ordem imediata.
O que tenho observado ao longo da minha convivéncia com essas mulheres, é que
o grande desafio desta classe esta justamente em conseguir dimensionar o seu
tempo entre esta busca de conhecimento, que é sempre demorada e cansativa, e a
vida pessoal de individuo comum, com direito a contas, familia, e, porque nao, salao
de beleza.

Bourdieu (2007) acredita que processos de naturalizagéo de valores, como, por
exemplo, a estreita relagao entre mulheres e beleza, se deve a um trabalho histérico
incessante, posto que nenhum fato social € “natural” per se, de forma que todos os
construtos da sociedade sao culturalmente erigidos. Esta nocdo de sentido
historicamente construido nos ajuda a aclarar tanto a centralidade do corpo quanto a
associagao beleza/feminilidade na formagao das mulheres.

Por entender que, em grande medida, o trabalho do intelectual, principalmente
aqueles da area de Humanas, é desnaturalizar e repensar mitos sociais como estes
e que, para tanto, é necessario colocar as situagbes mais aparentemente
cristalizadas como objeto da reflexdo, presumo que o treinamento deste mecanismo
de questionamento constante, que é condicdo sine qua non para a pratica
intelectual, “incremente” a capacidade reflexiva pessoal, ou seja, de colocar-se a si
proprio como objeto de reflexao.

Como foi dito no tdpico acima, para Beauvoir (1961), a reflexividade era
exatamente o caminho para que as mulheres abandonassem um estado de
imanéncia que era negativo para a auto-estima e para a consciéncia feminina. A
natureza do ser humano deveria ser a transcendéncia, o que implicava em acéo.

Contudo, nem os homens, mesmo sendo o “Um”, a tinham alcangado plenamente.
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E Interessante notar como este conceito beauvoriano' de imanéncia tem
afinidades eletivas com a idéia dorsal do conceito bourdiano de violéncia simbdlica,
0 qual, como vimos acima, pode se materializar, por exemplo, na idéia de um corpo-
para-o-outro. Ambos os conceitos estao se referindo fundamentalmente a idéia de
permanéncia num dado estado negativo. Assim, o conceito de violéncia simbdlica
aponta para uma espécie de imanéncia “cristalizada” nos oprimidos, que € de tal
maneira introjetada que parece ser imutavel. Por sua vez, ainda que Beauvoir aceite
a possibilidade de imanéncia, ela nos da uma saida para este estado ndo-agéntico e
que deriva, primeiramente, da capacidade de reflexdo que as pessoas tém sobre si
mesmas e sobre o mundo, a qual as permite fazer escolhas de maneira consciente
e, possivelmente, aproximar-se da tal natureza humana transcendente.

Desta forma, se a reflexividade € uma possibilidade do ser humano para a
agéncia, a minha escolha de trabalhar com as mulheres diretamente envolvidas na
produgéo de idéias, se fundamenta na possibilidade de que o exercicio reflexivo
constante exigido pela profissdo permita que elas criem outras idéias tanto em
relacdo a centralidade de seus corpos, quanto ao que deve ser considerado “belo”
nos mesmos. Desta maneira, tornando-se menos vulneraveis aos mitos sociais e,
especialmente, naqueles calcados nas tradigdes culturais de género, imagino que
elas possam atuar de forma mais liberta em relagao a eles. No caso especifico da
centralidade da beleza, suponho que possam perceber tanto a sua dimensao
homogeneizante e/ou despdtica, quanto uma suposta possibilidade de incremento
da auto-estima que advém do cuidado com a aparéncia. Assim, eu presumo que se
a ambivaléncia e a ambiguidade deste valor passam a ser percebidas e

desmistificadas, isto pode diminuir bastante a sua dimensao problematica.

"> Simone de Beauvoir toma os conceitos de imanéncia e transcendéncia da filosofia existencialista
de Jean Paul Sartre, mas neste caso, estou me utilizando da obra da propria autora, O Segundo Sexo
(1961), na qual ela utiliza tais conceitos.
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CAPITULO DOIS
TEORIAS FEMINISTAS E POS-FEMINISTAS

Uma vez que o que pretendemos com as mulheres intelectuais € analisar a
relacdo entre “beleza”, reflexividade e construgdo do self e que estes tdpicos nao
necessariamente levam um ao outro, achei por bem dividir este capitulo em sub-
tépicos, no intuito de tornar claras as fontes que me guiaram tanto na busca da
minha pergunta socioldégica, quanto na procura dos sinais que apontaram a minha

hipétese.

2. O CORPO COMO ASSUNTO DAS CIENCIAS SOCIAIS

Nas ciéncias sociais em geral, por representar um elemento definidor de
relagdes simbolicas e de poder, o tema “corpo” € objeto de um vasto leque de
teorizacbes. Na esteira desta discussdo, a presente dissertagcdo intenta analisar a
relagédo social entre “beleza” e mulheres e, visto que o corpo seja um dos principais
veiculos da beleza (se ndo o principal), parece-me pertinente iniciar a dimenséao
tedrica do meu trabalho trazendo as teorias que sustentam esta assertiva de que o
corpo é central na identidade e, principalmente, na identidade de mulher.

Por entender que essa estreiteza na relagao entre corpos e mulheres tem uma
série de implicagbes de género, escolhi trabalhar com as teorias feministas e néo
apenas com sociologia do corpo, pois esta ultima nao focaria nestas implicagdes que
eu considero muito pertinentes para a discussao. Assim, darei inicio com um marco
tedrico classico que néo levou em consideracdo a variavel de género, apenas
porque ele parece-me basilar para a produgao analitica dos/as tedricos/as feministas
que sustentam a minha prépria analise e para ilustrar a necessidade de se levar em
conta tal variavel.

O ensaio de Marcel Mauss “As técnicas do corpo” (1934) é um dos pioneiros a
apontar a relevancia do tema e, tendo sido escrito ha quase um século, nos indica
como as marcas corporais vém despertando reflexdes tedricas ha bastante tempo.
Na minha pesquisa bibliografica, pude observar que este ensaio € um classico do

assunto e ainda que “datado” em alguns aspectos, é lido por praticamente todos os
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autores contemporaneos que trabalham a tematica da questao corporal. No ensaio,
o autor define logo de saida o que vém a ser as tais técnicas do corpo: “Entendo por
essa expressao as maneiras pelas quais os homens, de sociedade a sociedade, de
uma forma tradicional, sabem servir-se de seu corpo”. (MAUSS, 2003, pag. 401)

Os problemas com o texto surgem logo de inicio, pois a substituicdo do termo
“humanidade” pelo termo “homens” indica um viés patriarcal de percepcéo’®, que se
repetira ao longo da obra, como veremos aqui.

O autor acreditava que era possivel construir uma teoria da técnica do corpo
mediante um estudo, exposi¢gédo ou descricdo dessas tais técnicas. Ou seja, o nadar,
0 andar, o sentar-se e até mesmo o falar, representavam mais sobre o ser humano
particular do que apenas suas idiossincrasias. A partir, entdo da observacao de
determinadas técnicas do corpo, poderiamos depreender, por exemplo, se uma
mocinha fora criada num convento ou se uma crianga era inglesa, gragas ao andar
de méos fechadas da primeira e do sentar-se com as maos nos joelhos da segunda.
De raciocinios como estes, deriva a nogao de natureza social do habitus - como
podemos ver em Mauss ou em Pierre Bourdieu - conceito que fala das regras
sociais, que, exprimidas na corporeidade, mostram a tradigdo/cultura de um lugar ou
de um povo. Mauss considerou que essas técnicas do corpo ndo eram as mesmas

para todos, variando de acordo com idade e sexo:

“O homem fecha normalmente o punho com o polegar para fora, a mulher com o polegar para
dentro; talvez porque ela nao foi educada para isso, mas estou certo de que, se a educassem,
ela teria dificuldades. O soco, o arremesso do golpe, na mulher, sdo frouxos...” (MAUSS, 2007,
p. 409)

Sem deixar de lado que alguns dos apontamentos teoricos do ensaio séo
pertinentes para a nossa tematica, podemos claramente ver no trecho acima que
suas analises eram fundamentalmente marcadas por uma visdo patriarcal dos
corpos e por uma maneira androcéntrica de fazer ciéncia. Devido a este viés de
percepcao, muito de sua produ¢cado nao me serve como referencial tedrico. Por outro
lado este viés serve para mostrar como o principio da producgao cientifica voltada a

tematicas corporais foi marcadamente patriarcal, o que fundamentou as criticas

'® Sendo esta dissertacdo comprometida com as criticas feministas acerca da invisibilidade das
mulheres no discurso cientifico, me sinto obrigada a ressaltar que a terminologia de Mauss implica no
problema da cegueira da variavel de género. De qualquer forma, por entender que o sentido que o
autor gostaria de dar era mais abrangente do que denota sua escrita, incluo formalmente as mulheres
nesta definicdo das técnicas.
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feministas em relacdo a esse modelo. Além disso, no trecho supracitado, por
exemplo, é perceptivel que em nenhum momento o autor mostra a base dos seus
“pressupostos” tedricos e/ou empiricos, 0 que seria necessario para tornar essa
sentenca minimamente refutavel e, portanto, minimamente cientifica. No caso, ainda
que ele afirme a existéncia de uma diferengca nas técnicas “causada” pelo sexo,
ficam “no ar’ questionamentos basicos: Que bases sustentam a afirmacao de que o
soco feminino era mais frouxo? Quais s&o os indicadores empiricos dessa
“fraqueza’? Porque o soco feminino seria mais frouxo do que o masculino? E uma
questao biologica ou social? Na continuagdo do trecho, o autor ainda frisa que
quaisquer “aprofundamentos” acerca destas “diferengas” deveriam ser feitos pelos
seus amigos psicoélogos (p. 409).

Desde a publicagdo das Técnicas, as teorias sobre corpos e, especialmente,
sobre corpos de mulheres, felizmente, se desenvolveram muito, atingindo um nivel
analitico e argumentativo bastante diferente daquele apresentado por Mauss. A
partir do seminal “O Segundo Sexo” de Simone de Beauvoir (1949), vieram varias
teorias. Betty Friedam publicou, em 1963, A Mistica Feminina, nos falando do “mal-
estar sem nome” e do vazio existencial dos saldes de beleza e supermercados. Em
1970, publicam Germaine Greer (The Female Eunuch) e Shulamith Firestone (A
Dialética do Sexo), ambas envolvidas no famoso movimento politico de 1968 que
convocou as mulheres para a emblematica “queima” de sutias'’-. Ja na década de
1990, Naomi Wolf langa o feminista O Mito da Beleza (1991) e ensaia um pos-
feminismo em Fire with Fire (1993). Mesmo entre os homens, Pierre Bourdieu com o
seu A Dominagdo Masculina (1998) propde analises interessantes acerca da
situagdo feminina. Entre muitas outras (e alguns outros) autores, estas obras
colocaram mais ou menos criticamente a questdo da dominagao e objetificacdo do
corpo feminino.

Além destas, as teorias pés-feministas emergem também na década de 1990,
buscando outros prismas de analise para o entendimento da relagao entre corpos e
poder nas mulheres. Tanto as feministas quanto as pds-feministas sdo basilares
para a construgao desta dissertagcao e, por isso, minha necessidade de trazer aqui

alguns dos principais pontos de vista destas teorias.

' Na verdade, houve o protesto, sim, nos EUA, em Atlantic City, contra o concurso Miss America,
onde objetos considerados de “tortura” como cilios postigos, laqués e sapatos de salto foram
empilhados, simbolizando o repudio que as manifestantes sentiam em relagdo a eles. Todavia, a
queima propriamente dita destes objetos nunca ocorreu de fato. (CAVALCANTE, 2008)
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2.1 As TEORIAS FEMINISTAS E POS-FEMINISTAS

Aproximadamente 25 anos depois do ensaio de Mauss, Simone de Beauvoir,
em 1949, no igualmente classico (e feminista) O Segundo Sexo, deu a primeira voz
feminina as teorias sobre 0 nosso corpo. Sua principal preocupag¢ao consistia no
grau de importancia atribuida ao corpo na determinagdo de uma suposta esséncia
do “ser mulher”. A autora entendia que na humanidade, o fato de ter/ser um corpo
“fémea” determinava profundamente todo o destino de um individuo. Assim,
Beauvoir observava que as mulheres viviam, de certa forma, como escravas da
procriagdo da nossa espécie. Haja vista ocorrerem em seus corpos 0s processos da
maternidade e da amamentacdo, a autora chama a atenc&o para a dimensao de
autonomia perdida nestes processos, tanto sobre os proprios corpos, quanto, por
conseguinte, sobre as vidas dessas maes.

Sua percepgéao é que de que do fato bioldgico de que gravidez e amamentagéo
ocorrem nas mulheres, decorreu o fato social de que todos os cuidados com as
criancas deveriam ser atribuidos a estas geradoras, o que |Ihes roubava tempo,
liberdade e autonomia. Assim, culturalmente, a construgdo que se erigiu,
fundamentada nesse fato bioldgico, foi a centralidade do papel de mée na definigao
da identidade feminina. As maes tornam-se responsaveis nao apenas pela geragao
bioloégica, mas pela manutencido e reprodugdo da vida, o que passa a ser
socialmente reconhecido como “naturalmente” feminino. A idéia de um instinto
materno se cristaliza e a maternidade apresenta-se como a realidade possivel,
apropriada e natural das mulheres.

A partir da critica em relacéo a essa “fungao reprodutora da mulher”, a autora
ressalta, entdo, que nossos corpos nado sdo suficientes para nos definir e que,
embora as mulheres possam ser maes - algo construido socialmente e impregnado
de biologizacdo - as mulheres sao tao “mente” quanto qualquer homem. Isso quer
dizer que processos reflexivos se dao em seus espiritos de maneira analoga a estes:
“... 0 corpo da mulher € um dos elementos essenciais da situagdo que ela ocupa
neste mundo. Mas néo é ele tampouco que basta para a definir.”(BEAUVOIR, 1961,

pag. 57).
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Ou seja, a maternidade per se nédo bastaria para que as mulheres atingissem
sua plenitude enquanto seres humanos; a transcendéncia, caracteristica particular e
devir da humanidade, era a fonte desta plenitude. Sé que, na maior parte do tempo,
as condigdes objetivas de vida das mulheres as conduziam para um estado de
imanéncia, ou seja, um estado de ndo-agéncia, de nao-autonomia. Como foi dito no
primeiro capitulo, para Beauvoir, a transcendéncia apenas seria alcangada a partir
do exercicio constante da reflexividade, e isso era algo culturalmente desencorajado
para mulheres.

Beauvoir passa toda sua vida tentando subverter esta realidade para si mesma
e, mesmo sofrendo uma série de preconceitos diante de suas escolhas pouco
ortodoxas, sua voz critica encontrou ecos em varios paises, principalmente na
Europa. Suas posturas criticas em relagdo ao casamento e a maternidade abriram
precedentes para varias desnaturalizagdes. Hoje, 60 anos depois do Segundo Sexo,
estas fronteiras ja se expandiram e sua obra é conhecida no mundo todo. A
atualidade de seus questionamentos continua notavel e perspectivas como a da
maternidade “compulséria” ou do embate “imanéncia X transcendéncia” continuam
claramente visiveis na nossa sociedade. Principalmente nas sociedades periféricas,
onde a pobreza se alia a falta de informacgéo, varias das nocdes patriarcais de
feminilidade continuam naturalizadas e difusas no senso comum, como o suposto
“‘instinto materno”.

A autora afirmava que a “feminizacado” das criancas do sexo feminino se dava a
partir do ensino destas caracteristicas supostamente “femininas”, as quais, a partir
de uma tradigdo cultural, tornavam-se naturalizadas. Assim, ela ressaltava que a
mera “posse” de um aparelho reprodutor feminino nao implicaria, per se, que todos
“‘individuos fémeas” apresentassem feminilidade traduzida, por exemplo, em instinto
materno.

A partir de entao, da idéia de que a feminilidade era culturalmente erigida e nao
uma certeza fundamentada em um conjunto de caracteristicas biologicas, e, muito
embora ndo tenha cunhado o termo, Simone de Beauvoir tornou visiveis todas as
variaveis que levaram os estudos feministas ao conceito de género. Ou seja, da
construgao social do género do individuo embasada no seu sexo bioldgico. Esta
conclusao foi o ponto de partida para todas as teorias que viriam a surgir sobre o

assunto e, talvez, seja o unico ponto de acordo entre todas elas.



Teorias Feministas e Pds-Feministas | 50

Estas teorias de género e/ou feministas que serdo produzidas apos Beauvoir
nos trazem, hoje em dia, o melhor aparato para pensarmos questdes como as desta
dissertagao, que tematizam qualquer coisa em relacdo aos “corpos de mulheres”.
Ainda que a vanguardista francesa tenha dado o pontapé inicial, tal assunto sé
passa a ser um objeto real de teorizagdao a partir da sedimentagcao do proprio
movimento feminista, especialmente a partir da chamada “segunda onda” '® do
movimento, que vai aproximadamente de 1960 até 1980, a cujas autoras se deve a
legitimagao desta discussdo enquanto assunto académico. Ou seja, a “visibilizagao”
do corpo das mulheres enquanto objeto de estudo (principalmente no Brasil), em
relagao a outros objetos da ciéncia, pode ser considerada bastante recente.

Com base no conceito de género, criticas foram construidas a partir da idéia de
que as desigualdades de poder entre os géneros sustentam uma dominagéo
masculina amparada na instituicdo do patriarcado, a qual atingia tanto as mentes
quanto os corpos das mulheres oprimidas. Especificamente acerca da dominagao
dos corpos, a partir dos trabalhos de algumas das autoras dessa segunda onda
(Greer, Firestone, Millet, etc), as feministas sedimentaram o lema “nosso corpo nos
pertence” e, combinando teoria e atividade politica, colocaram os estudos feministas
- especialmente sobre corpos de mulheres - num patamar de respeitabilidade e de
alcance que nunca houvera antes.

Uma dessas autoras, Germaine Greer, escreve em 1970 “O Eunuco Feminino”,
criticando como os corpos das mulheres eram desconhecidos por elas proprias,
gracas a obliteragdo causada pela dominagao masculina. Observou, por exemplo,
que as estruturas 6sseas e musculares femininas eram, em larga medida, definidas
pela posicao social das mulheres. Uma vez que os trabalhos que |hes eram
socialmente atribuidos historicamente exigiam um uso menos intenso dos musculos,
isso diferenciava o desenvolvimento do corpo feminino das propor¢des masculinas.
Além disso, espartilhos e saltos, simbolos da identidade feminina, eram capazes de
deformar seus corpos, produzindo, por exemplo, cinturas mais finas ou nadegas
mais “arrebitadas”. Greer conclui, entdo, que entre homens e mulheres, varias das
diferengas corporais tidas como biolégicas sdo, na verdade, construidas social e

historicamente e que enquanto “whenever we treat women’s bodies as aesthetic

% a “primeira onda” (final do século XIX até aproximadamente 1930) priorizava discussées em

relagdo ao direito a propriedade, ao voto e ao casamento n&o arranjado.
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objects whithout function we deform them and their owners” (GREER, 1999, pag.
41)".

Além disso, a autora traz o enorme problema gerado pelo fato de que a pratica
cientifica, especialmente a medicina, tenha sido historicamente concedida
exclusivamente aos homens, inclusive nos estudos sobre os corpos das mulheres. A
ignorancia advinda do impedimento de se usar os corpos femininos como objeto de
estudo deturpou realidades e sedimentou uma série de mitos nefastos acerca destes
corpos. Esse impedimento costumava ser baseado na santificagcdo de um suposto
corpo maternal ou na demonizagdo de um corpo que despertava desejos sexuais e
taras, o que os levou a serem deixados de lado pelo estudo cientifico empirico. Os
supostos “estudos médicos” eram muito mais conjecturas do que pratica cientifica e
geravam diagndsticos que podiam concluir que o utero era causador de uma série
de doengas, ou de que, ao contrario da frigidez sexual masculina [sic], a frigidez
feminina era normal, resultante de uma “ma-sorte” congénita.

Mitos como estes influenciavam diretamente nos progndsticos que os médicos
passavam para os pais, maridos e parentes de suas pacientes e o resultado dessa
propagacao de inverdades foi a construgdo de uma percepgao social enviesada
acerca das caracteristicas da psique e da estrutura fisica feminina. A histeria, por
exemplo, era atribuida exclusivamente as mulheres e servia de resposta a mais
variada gama de mal-estares. Por falta de estudos sérios, varios desses “mal-
estares femininos” eram absolutos desconhecidos dos “profissionais” da saude.
Como eles precisavam de respostas as inquietacbes de suas pacientes e suas
familias - isso sem nunca terem feito as perguntas que poderiam levar a alguma
resposta - a histeria serviu como disfarce para esta inconsisténcia durante um bom
tempo.

No capitulo final de sua obra, intitulado “Revolution”, Greer constréi um
verdadeiro guia para a liberagao feminina, pontuando qual deve ser a postura das
mulheres em relacdo a tematicas como casamento, maternidade e corpo. Fazendo
eco a voz de Beauvoir, a autora desacredita em absoluto o casamento,
principalmente, o casamento que termina em maternidade: “... a woman who seeks

liberation ought not to marry.” (GREER, p. 360)?° Na esteira da critica da francesa,

19 Enquanto nés tratarmos os corpos das mulheres como objetos estéticos sem fungéo, estaremos
geformando eles e suas donas. (minha tradugéo)
0« . uma mulher que busca liberagédo deve néo casar.” (minha tradugéo)
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Greer aponta que as mulheres sao socializadas para casar, procriar, admirar a
violéncia tipicamente masculina e crer que as criangas sdo sua responsabilidade
exclusiva. Tudo isso seria um bloqueio para as possibilidades de autonomia. Além
do abandono desta dimensdo “doméstica”, a autora sugere também que nos
livremos de cabeleireiros, modas e cosmeéticos que pretendam nos transformar em
algo que nao somos realmente: “The women who dare not go out whithout their false
eyelashes are in serious psychic trouble ” (GREER, p. 365)*'

Decorridos 20 anos desta fala de Greer, na década de 1990, Naomi Wolf
continua uma linha critica e polémica acerca do problema especifico dos corpos das
mulheres. O problema principal de Wolf diz respeito ao que ela chamou de mito da
beleza. Este mito se instalaria silenciosamente nas psiques femininas,
institucionalizando a beleza fisica como o valor feminino mais importante.

Assim, embora em 20 anos o problema sobre a parte “operacional” dos corpos
femininos apontado por Greer ja estivesse bastante menor, por conta do
desenvolvimento da medicina e da propria incursdao de mulheres a este ramo, a
autonomia feminina sobre seus corpos ainda era um problema.

O mito da beleza foi explicado por Wolf como uma forma de controlar as
mulheres, tendo sido desenvolvido por um patriarcado “ameacgado” pela crescente
autonomia feminina. Segundo ela, as mulheres introjetavam a idéia de que a beleza
fisica era absolutamente necessaria para a felicidade, e, mediante isso, gastavam
boa parte de sua renda comprando aparatos capazes de melhorar suas imagens,
boa parte de seu tempo se dedicando a esse fim e boa parte de sua saude tentando
enquadrar-se em parametros de beleza pré-definidos. Segundo Wolf, além de
dinheiro, tempo e saude, o que realmente se esvaia - e isso era problematico - era a
autonomia das mulheres. Seu texto ndo pode ser propriamente classificado como
académico-cientifico, tendo, na verdade, uma escrita um pouco jornalistica; ainda
assim, acredito que sua tese central merece atencéo.

A partir destas trés teorias (Beauvoir, Greer e Wolf) podemos vislumbrar como
a centralidade do corpo feminino vem sendo problematizada pelas autoras das mais
diversas geragdes, reconhecendo quao fecundas foram suas discussées e quéao
atuais continuam varias de suas perguntas e criticas. Essa segunda fase do

movimento € por vezes caricaturada, visto que algumas de suas autoras tenham

1 “As mulheres que n3o ousam sair sem os seus cilios falsos tem sérios problemas psiquicos” (minha
tradugao)
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assumido posicionamentos politicos extremistas, como Shulamith Firestone, que
enxergou nos homens a escéria da humanidade e atribuiu a eles a total
responsabilidade pela condicdo de opressio feminina.

Todavia, torno a sublinhar sua fertilidade tanto em termos da producao tedrica,
quanto da luta politica e reconhego que autoras como estas permitiram tanto a
legitimagao académica da discussdo sobre mulheres, corpos e autonomia, quanto a
conquista de uma séries de direitos de igualdade para elas. Gragas a qualidade do
material produzido nessa fase, contemporaneamente, muitos autores ainda
compartilham de varias analises, 0 que nos permite observar uma interposicao
tedrica bastante dindmica entre teorias feministas de segunda onda, teorias
contemporaneas e teorias pds-feministas.

Pierre Bourdieu, socidélogo francés, em 1998 (ano da primeira edigao), retoma
o0 problema dos corpos femininos em A Dominagdo Masculina, apontando para o
fato de que a mulher carrega/é um corpo-para-o-outro, constantemente sujeito a
fortes julgamentos externos. Seu ponto de vista, ainda que date ja do final da
década de 1990, poderia coerentemente ser atribuido as pensadoras da segunda
onda. Isso nos leva a pensar que a divisdo usualmente feita na academia entre
teorias de segunda onda e teorias pés-feministas tem muito mais a ver com a
percepcdo que autores tém das questdes, do que com quaisquer dimensdes

cronoldgicas. Segundo o autor:

Tendo necessidade do olhar do outro para se constituirem, elas (as mulheres) estdo

continuamente orientadas em sua pratica pela avaliagdo antecipada do aprego que sua

aparéncia corporal e sua maneira de portar o corpo e exibi-lo poderao receber. (BOURDIEU,

2007, pag. 83)

Observando dados empiricos da realidade, por exemplo, sobre transtornos
alimentares, dentre aqueles que sofrem de anorexia, a razdo de mulheres para
homens é de nove para um (ASTRAL??, 2009). Assim, concluimos que pontos de
vista como o de Bourdieu - e de Greer (1970) e de Wolf (1992) - ndo podem
simplesmente ser ignorados, pois fazem sentido, sim, para uma parcela da
realidade.

Mas, a questao que nenhuma destas teorias me respondia € exatamente sobre

a suposta “outra” parcela: existem mulheres que ndo se enxergam como estes

22 Associacdo Brasileira de Transtornos Alimentares
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corpos-para-o-outro? Ou que nao cultivam a beleza como valor ultimo? Ou que nao
se sentem escravas da maternidade? Em que situagdes isso ocorre? Como elas se
desvencilham dos mitos sociais?

E, mesmo nessa outra parcela da realidade, em que momentos sentimentos
como este de corpo-para-o-outro podem insistir em aparecer? Como lidar com
expectativas como estas?

Penso que muitas mulheres, ao longo de seus processos de reflexdo, tornam-
se cbnscias desta “avaliacdo antecipada do apreg¢o que sua aparéncia corporal e
Sua maneira de portar o corpo e exibi-lo” (BOURDIEU, 2007). Na medida em que
isto acontece, negociam e jogam com muita destreza tal situacdo, no sentido de
hierarquizar e dimensionar quais comentarios e avaliacbes realmente Ihes
interessam e quais comentadores e avaliadores devem ser realmente levados em
consideragao. Isto € uma percepcdo pessoal, baseada em empiria cotidiana,
todavia, foi exatamente ela que me levou a questionar todas as teorias supracitadas
- que foram as primeiras teorias feministas sobre o assunto com as quais eu tive em
contato.

Diante da incapacidade das teorias de segunda onda de darem conta da forma
como as mulheres avaliam e internalizam os valores relacionados a aparéncia de
Seus corpos, ou seja, de considerarem a possibilidade de que as mulheres tenham
algum tipo de agéncia neste processo, procurei também no pos-feminismo algum/a
autor/a que me dissesse o que era feito da agéncia feminina enquanto a estrutura
(supostamente) obliterava esta agéncia.

Segundo Sarah Gamble (1999), a propria definicdo do termo “pds-feminismo” ja
esta associada a uma série de contradicbes. Primeiramente, as autoras
consideradas como tais, ndo tém quase nada em comum umas com as outras e,
como seu vizinho semantico “pés-modernismo”, que ja havia sido definido como uma
“coisa amorfa”, o pos-feminismo seria, na verdade, uma terminologia vazia. Além
disso, esta caracterizagdo normalmente era atribuida por terceiros, ou seja, as
proprias autoras ndo necessariamente se reconhecem como tal. Apesar disso,
Gamble nos traz que, se falarmos muitissimo amplamente, poderiamos considerar
que as principais discussdes desta “tradicao” teodrica tratariam de temas como
vitimizagao, responsabilidade e autonomia — todos importantes para as questdes

que trato aqui.
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A partir deste eixo, epistemologicamente falando, esta “corrente” nos traria que
as mulheres sao seres capazes de agéncia, e que por isso mesmo, tém autonomia
suficiente para controlar suas vidas como melhor |hes aprouver, da mesma forma
que tém alguma responsabilidade na manutengdo de situagdes de opressado. Esta
visdo, ainda que aqui esteja delineada de forma muito geral, incomodou
profundamente algumas feministas tradicionais, que nao reconheceram o feminismo
destas teorias, considerando-as como anti-feministas. Por outro lado, satisfez muitas
mulheres “comuns” que ndo se enxergavam como aqueles sujeitos vitimizados das
teorias tradicionais.

A propria Naomi Wolf publica em 1993 Fire with Fire, obra na qual critica o fato
de que ha um descompasso entre a compreensao geral do que é feminismo e aquilo
que as tedricas da area definem como tal. Para a autora, no meio social nao-
académico, o feminismo €& visto como algo tolhedor e sobrecarregado
ideologicamente (ainda fortemente associado as idéias feministas da segunda onda)
e isso resulta numa espécie de “éxodo” de mulheres do proprio movimento. Sua
percepcao € de que elas ndo reconhecem o ideal de autonomia construido por estas
teorias como aquele que anseiam para si mesmas. Ou seja, para Wolf, o feminismo
“tradicional” ndo responde mais aos anseios da mulher contemporanea,
necessitando de uma revisao conceitual e epistemoldgica, uma vez que deixou de
ser percebido pelo proprio sujeito do movimento como uma via de incremento para
sua autonomia.

Uma das respostas objetivas do movimento a esta incompatibilidade de ideais
entre um sujeito-mulher tedrico e as aspiragbes das mulheres reais, € a crescente
faccionalizagdo do movimento. Ou seja, criticas como esta, ao invés de levarem o
feminismo a sucumbir, vém alimentando o surgimento de grupos feministas
especificos, como, por exemplo, feministas negras, feministas Iésbicas, feministas
do cone sul, etc.

Fatos como este mostram que ha um dinamismo e uma pluralidade crescentes
dentro do proprio movimento, uma ansia por novos paradigmas, uma tensao gerada
pela relacdo teoria/empiria. Desta forma, certas teorias, por mais seminais ou
analiticamente bem construidas que sejam, ndo explicam a realidade de certos
sujeitos e isto precisa ser encarado pelas tedricas contemporéneas.

Katie Roiphe (1993) e Rene Denfeld (1995) apontaram para a referida

vitimizagdo das mulheres nas teorias feministas. Ambas observam que a idéia de um
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sistema patriarcal “todo-poderoso” (all-powerful) e de um sujeito tedrico vitimizado,
que n&o tem capacidade agéntica e, portanto, de resisténcia contra este sistema,
nao corresponde a situagdo real das mulheres. Segundo Denfeld: “While woman
move ahead in their lives — with the tenets of equality entrenched firmly in their hearts
- the women’s movement itself has stalled.” (DENFELD apud GAMBLE, 1999, p.
47)%?

O termo “vitimizacado” define exatamente o sentimento que me perpassava em
algumas passagens e conclusdes da teoria feminista tradicional, como, por exemplo,
0 conceito de corpo-para-o-outro. Assim, ainda que genuinamente preocupada com
varios déficits na situagcdo da mulher em relagao a situagdo do homem e apontando
para uma série de opressdes que as mulheres de fato sofrem, tais teorias,
normalmente, ndo permitem abrir um espaco para a compreensao das situacdes que
contradizem, mesmo que parcialmente, estas opressoes e déficits.

Linda Hutcheon (2002), aponta que no feminismo tradicional o conceito de
patriarcado assume proporcoes de uma metanarrativa e que isso apresentaria tanto
uma “vantagem” quanto uma “desvantagem”. a primeira reside no fato de que o
reconhecimento do patriarcado enquanto “verdade” que se sobrepdem a todas as
outras “verdades” consente a eleicdo de uma espécie de “inimigo comum?,
permitindo ao movimento continuar sendo um movimento contra algo, onde as
pessoas podem reconhecer o “nés” e o “eles”. Por outro lado, a desvantagem diz
respeito ao fato de que atribuir todos os problemas de desigualdade das mulheres a
uma causa unica e muito maior do que elas proprias, “cega” a percepg¢ao para outras
causas, talvez menores, mas que somadas, podem ter um potencial igualmente
nefasto. Assim, a autora aponta que a posicdo de defesa constante que as
feministas vém assumindo é contraproducente para o enfrentamento dessa situacao
de desigualdade: “It seems to me that... women are often in the position of defining
themselves AGAINST a dominant culture or discourse.” (HUTCHEON, SN)*

De qualquer forma, mesmo atentas a falha que as feministas de segunda onda
tém em nao reconhecer a agéncia feminina, as pés-feministas também n&o nos

trazem explicacdo sobre os mecanismos desta agéncia. No outro extremo, elas

z Enquanto as mulheres seguiram adiante nas suas vidas — com os principios da igualdade
firmemente entrincheirados em seus coragdes — o0 movimento de mulheres, ele préprio, parou. (minha
tradugao)

 “Parece- me que... as mulheres estdo sempre na posigao de definirem elas proprias CONTRA uma
cultura ou discurso dominante. (minha tradugao)
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assumem o poder agéntico como um tanto obvio e de grande alcance, o que lhes
permite atribuir as mulheres algumas responsabilidades, culpas e saidas as quais,
talvez, ndo tenhamos capacidade de, na pratica, assumirmos individualmente. Além
disso, a maioria das autoras expoentes desta “corrente” ignoram o que eu considero
aqui como a “masculinidade” da estrutura, ou seja, se fiam na convic¢gao de que nao
existem mais mecanismos de dominacdo masculina e que as mulheres podem se
autodeterminar. Katie Roiphe (apud Gamble,1999), por exemplo, critica o sujeito
construido pelo movimento feminista tradicional, entendendo que a mulher sugerida
por ele é temerosa, incapaz de agéncia, fragil e suscetivel a violéncia masculina. Ou
seja, que ela nao se auto-determina. Pela autora, um novo feminismo deve levar em
conta que as mulheres nao sao tado vulneraveis e que contam com capacidades de
reacao e resisténcia.

Ja Camille Paglia, considerada por alguns como um expoente da teoria pos-
feminista, afirma que as mulheres tém uma for¢a agéntica, mas considera que esta é
desregulada e “indomavel” e por isso mesmo, presume que os homens tiveram um
papel fundamental na emergéncia da civilizagdo. Segundo ela, caso tivessem sido
as mulheres as responsaveis por esta dita civilizagdo, nunca teriamos chegados ao
nivel de desenvolvimento que temos hoje. Uma vez que ela entende o mundo
através de uma otica associativa muito parecida com aquela criticada por Ortner em
1979 — a mulher esta para a natureza como o0 homem para a cultura — Paglia
acredita que somos dotadas de uma dada “forga brutal e paga” que desorganiza o
mundo (PAGLIA apud MORAES, 1992). Por isso a necessidade de homens no seu
controle para a manutencao da ordem.

E curioso como a autora reconhece a capacidade agéntica feminina - o que é
renovador em relagdo a teoria feminista tradicional — mas, imediatamente, afirma
que esta agéncia € desorganizada e malévola, o que € extremamente retrégrado,
remetendo-nos ao Martelo das Feiticeiras (1487)! Destarte, trago Paglia aqui apenas
para mostrar o nivel de heterogeneidade do material rotulado como teoria pos-
feminista. Se considerarmos que esta tradigdo existe, é preciso que sejamos muito
claros e cautelosos ao utiliza-la, sob pena de sermos remetido a pontos de vista
como o de Paglia.

Por vezes tachados de “revolucdes tedricas”, na verdade, os escritos de
algumas autoras da dita teoria pos-feminista parecem ignorar completamente a

condicao estrutural opressora que age sobre as mulheres. No meu entender, ainda
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que essa (suposta) tradicdo pos-feminista tenha grandes contribui¢des a dar - no
sentido de que ela reclama agéncia e autonomia para as mulheres - sua fragilidade
reside na desmedida heterogeneidade de suas produgbes e na incapacidade de

reconhecer a forca de uma estrutura predominantemente masculina.

2.2 O PROBLEMA DA AGENCIA FEMININA SOBRE O CORPO

Excetuando Mauss, todos os autores supracitados neste capitulo (e ha ainda
muitos mais) nos colocam como o corpo da mulher ocupa historicamente uma
posicao central na propria definicdo do que é ser mulher e como ele é modificado a
partir desta definigédo, trazendo para elas varias implicagdes. S6 que, de modo geral,
nenhuma destas teorias nos explica de maneira coerente o que é feito do poder
agéntico feminino nestes processos.

Nenhum destes autores discute a possibilidade de que o corpo de uma mulher
€ inalienavel da sua propria consciéncia. Em outros termos: ndo existe um individuo
que nao tenha/seja um corpo e uma consciéncia. Assim, mesmo em situagdes de
opressao, todas as mulheres tém uma minima consciéncia sobre o que pretendem
para si mesmas e, portanto, para seus corpos; se querem fugir ou se querem ficar,
por exemplo.

O que quero ressaltar, enfim, € que o corpo da mulher é a mulher e na
medida em que ela assume determinado curso de acéo para si, o esta assumindo
através de seu corpo. Por mais subjugado ou fisicamente danificado que este corpo
esteja, ndo existe individuo sem corpo, portanto, ser uma pessoa implica,
necessariamente, em ser um corpo. Falando do nivel de agéncia das mulheres
sobre seus corpos, estamos falando do nivel de agéncia sobre si mesmas. Ou
seja, falamos, entédo, da possibilidade de haver uma margem de autonomia feminina
que pode ser mantida mesmo em situagcdes onde esta autonomia é constantemente
ameacada ou fragilizada (mesmo que tal margem seja pequena ou que tal
autonomia seja negociada).

Sobre isso, € preciso considerar que Archer nos fala dos poderes causais que
a estrutura pode exercer sobre os agentes, por meio daquilo que ela chamou de
“restricoes e capacitacdes” (2003). Isso quer dizer que na realidade podem haver

limites para o nivel agéntico das pessoas, independentemente de suas vontades. De
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toda forma, o que intento mostrar aqui € que, mesmo em situacbes onde
determinado curso de agao nao seja possivel, isso ndo implica necessariamente que
uma dada pessoa se tornara ndo-agéntica ou pouco agéntica, mas, sim, que sua
agéncia pode ter sido impedida ou minimizada por fatores alheios a sua vontade.

Voltando aos dados empiricos do primeiro capitulo, tomaremos agora um caso
como exemplar e, para ajudar o leitor a entender onde estda o nosso problema,
efetuaremos um exercicio contrafactual: foi dito, por exemplo, que segundo pesquisa
Datafolha (FOLHA DE SAO PAULO, 2009), 88% da clientela que se utiliza da
cirurgia plastica € do sexo feminino. Esse percentual poderia ser interpretado de
varias formas, mas vou torna-las extremas aqui para fins de esclarecimento do
problema. Entdo: se lido através da otica tedrica feminista, este indice,
provavelmente, seria entendido como um claro indicador da submissdo do corpo
feminino, resultado do fendmeno corpo-para-o-outro ou do mito da beleza. Por outro
lado, se lido através de uma ética tedrica pés-feminista, provavelmente, este numero
poderia ser interpretado como indicador de que as mulheres estdao mais livres para
modelarem seus corpos conforme Ihes aprouver, de que o girl power” permite esta
liberdade e que, portanto, isso pode demonstrar que as mulheres tém mais
desenvoltura para modificar seus corpos. Em suma, o que intento mostrar com
essas duas leituras hipotéticas € que o que vemos acerca da discussao teorica
sobre mulheres e corpos € um verdadeiro embate “hipo-agéncia” X “hiper-agéncia”,
o qual, por vezes, parece querer “dobrar’ a realidade de forma muito intensa, até
que ela “caiba” na teoria. Guardadas as devidas proporgdes, € um pouco essa a
sensacgao que eu tenho ao ler os dois modelos tedricos; um “aperta” demais, o outro
“folga” demais. Por isso mesmo, apos estas leituras, as minhas perguntas
continuavam: onde esta a agéncia real das mulheres em relagdo aos seus corpos e
aparéncias? Como ela funciona? De que maneira a estrutura influi nisso?

Ao colocar esta critica, ndo pretendo nem recair no erro do anacronismo e,
muito menos, no da presung¢ao académica e assumo que todas essas teorias sao
absolutamente basilares na discussdo da autonomia feminina sobre os corpos,
alicercando minha propria discussao. Apenas aponto que suas lentes tedricas
estavam ou voltadas para os poderes estruturais que agem sobre as mulheres ou

para a forca do poder individual feminino. E aqui, eu pretendo problematizar tanto o

%« poder das garotas”; termo criado pelo grupo musical inglés Spice Girls e que servia para

enaltecer e alardear a juventude feminina e o seu suposto poder.
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alcance e a intensidade dos poderes transformadores ou de resisténcia que estas
mulheres podem ou querem exercer, quanto o alcance e a intensidade dos poderes
da estrutura.

Assim, dadas as “extremizacbes” encontradas nas teorias, assumi que
nenhuma das duas “correntes” (feministas e pds-feministas) dava conta de resolver
o problema da agéncia feminina. Dai minha imersdo, num nivel teérico mais geral,
na discussdo agéncia-estrutura e, mais profundamente, na obra de Margaret Archer.
Essa tedrica, sem nenhuma filiagdo feminista assumida, possibilita vislumbrar um
equilibrio plausivel entre o alcance da agéncia feminina (humana) e a forga exercida
pela estrutura. Sua teoria permite construir a hipétese de que os seres humanos e,
portanto, as mulheres, tenham uma capacidade (parcial) de monitorar e processar a
realidade a sua volta, agindo ativamente em relagdo a ela - inclusive em seus
mecanismos mais naturalizados, caso isso seja realmente de sua vontade. A
responsavel por essa nossa capacidade agéntica no mundo seria, entdo, a
reflexividade.

Sustentando esta hipotese, para que a idéia de sujeitos ativos se esclarega, o

préximo capitulo sera inteiramente dedicado a teoria de Margaret Archer.
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CAPITULO TRES
A TEORIA DE MARGARET ARCHER

3. A REFLEXIVIDADE COMO SAIDA PARA O PROBLEMA DA CENTRALIDADE

DA BELEZA FEMININA

A luz da teoria de Margaret Archer, falarei neste capitulo sobre a possibilidade
de que os seres humanos elejam seus valores e crencgas via reflexividade e de como
as escolhas feitas nesse sentido podem ser diversas vezes submetidas a analise
reflexiva - e subseqlentemente alteradas, caso se decida necessario.

Diante desta possibilidade, segundo vejo, por tras dos corpos femininos tao
enfaticamente simbolizados, ha mentes dotadas de reflexividade que trabalham no
sentido de processar opinides e comentarios externos. Essa dimenséo reflexiva néo
é levada em conta em conceitos como de habitus, no mito da beleza, na violéncia
simbdlica, ou no girl power pés-feminista. Todavia, tal dimensao é exatamente o que
permite que sejamos capazes de nos construirmos como sujeitos que nao sao nem
meramente “individuais”, nem meramente sociais. Gragas a essa reflexividade,
podemos conscientemente exercer resisténcia e/ou acdo no mundo, sem deixarmos
de reconhecer os poderes da acido deste mundo sobre nés.

Como ¢é impossivel falar de agéncia sem falar de subjetividade e, portanto, de
self, é a ele que dedico o primeiro topico deste capitulo, para, em seguida, passar

especificamente para a questido da reflexividade, suas propriedade e vertentes.

3.1 O SELF

Depois de falarmos um pouco sobre corpo e sobre como o0 corpo é a pessoa
(ou vice-versa) me parece necessario fazer algumas consideragbes sobre o que é
este self a ser construido, uma vez que esse conceito articula em si tanto a
dimensao corporea quanto a dimensio mental.

Na Sociologia, o principal responsavel pela legitimagdo deste conceito foi

George Herbert Mead (1934). Para ele, o self é socialmente construido:
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The self is something which has a development; it is not initially there, at birth, but arises in the
process of social experience and activity, that is, develops in the given individual as a result of
his relations to that process as a whole and to other individuals within that process. (MEAD,
1934, p. 135)%

Segundo o autor, dois elementos sao fundamentais na formacéo de um self: o
‘Eu” e o “Mim”. O primeiro diz respeito a nossa dimensdo mais espontanea,
impulsiva. O segundo, baseado no que o individuo entende que as pessoas pensam
dele, diz respeito as expectativas intersubjetivas que nos permitem valorar as
possiveis agdes do “Eu” e refrea-las quando entendermos como necessario. Como
vimos na citagdo, Mead acreditava que os bebés, por exemplo, ndo nasciam com
seus selves, e que sO no decorrer do desenvolvimento da crianca, partindo das
brincadeiras mais faceis e chegando até os jogos mais complexos, € que este self se
formaria. O marco da maturidade e do equilibrio entre estes dois elementos seria a
aquisicdo da nossa capacidade de compreender e vivenciar mentalmente os papéis
do outro — o que o autor conceitua como outro generalizado - algo que s6 poderia
ser possivel mediante a internalizacédo de “simbolos significantes” socialmente
apreendidos, isto €, da aquisigdo da linguagem. Sé a partir de toda essa experiéncia
social é que seria possivel a formacgao do self.

Margaret Archer (2001), em seu artigo Realismo e o Problema da Agéncia, faz
uma critica a este tipo de concepgdao que assume que um self s6 pode ser
construido a partir da internalizacdo da linguagem. Utilizando-se de um argumento
transcendental, sua critica aponta para a necessidade de diferenciacdo entre
conceito de self e sentido universal de self. Para a autora, o primeiro, sim, é social,
enquanto o segundo ndo, e uma das falhas da teoria social estaria em assumir os
dois termos como permutaveis. Assim sendo, o sentido de self é universal e
independente dos conceitos culturais de self, e € a partir dele que qualquer
sociedade é possivel. Se tal sentido nao existisse, ndo seriamos capazes de intuir
ou reconhecer quando determinadas expectativas, regras ou sangbes estariam
sendo esperadas de nés especificamente, uma vez que seriamos indiferenciados
em relagcédo aos outros. O nosso sentido de self, ou seja, a nossa capacidade de

nos reconhecermos enquanto um unico e mesmo ser, € que permite a existéncia

%« self & algo que tem um desenvolvimento, n&do esta la inicialmente, ao nascer, mas aparece no

processo das atividades e experiéncias sociais, ou seja, se desenvolve num dado individuo como
resultado das suas relagdes com o processo como um todo e com os outros individuos envolvidos no
processo.” (minha tradugéo)
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da sociedade, na medida em sabemos quais expectativas sociais nos dizem respeito
e o0 que fazer quando n&o ha expectativas previamente definidas.

Atuagbes sem roteiro, que mantém a sociedade coesa, implicam um agente ativo,
suficientemente consciente de si mesmo, que reconhega a sua obrigagdo de desempenhar
seus papéis e de escrever seu proprio roteiro para dar conta da ocasido. (ARCHER, 2001, pag.
58)

Portanto, essa “consciéncia suficiente de nés mesmos” nos permite reconhecer
nossos papéis, poderes causais®’ e limites corporais. Para os bebés, por exemplo,
que nao tém um sentido de self desenvolvido, esses papéis, poderes e limites sao
desconhecidos ou incipientes. Mas, ao contrario de Mead, o pensamento archeriano
aponta para o fato de que, desde o primeiro dia de vida extra uterina, nossa
experiéncia pratica na realidade ja esta nos construindo enquanto selves, sendo
ela mais fundamental para sua construgdo do que qualquer aprendizado linguistico
ou socializagdo.

O aprendizado corporal comecaria previamente a estes tipos de aquisicéo, a
partir da diferenciacdo continuamente percebida diante do corpo da mae, dos
brinquedos, do colchdo, etc. Para embasar este seu argumento, Archer ressalta que,
até mesmo nos animais, se faz observavel um minino sentido de self que lhes
permite existir num mundo fisico que é cheio de poderes e possibilidades. Assim
sendo, tanto através do conhecimento acerca das dimensdes de seu corpo (altura,
peso, largura), quanto através do conhecimento de suas habilidades (caga, nado,
capacidade de escalar, correr, pular, etc.), até mesmo os animais possuem algum
sentido de self que Ihes possibilita ter alguma consciéncia sobre si mesmos. Vale
ressaltar que o termo “consciéncia” em Archer pode ser livremente trocado pelo de
“autoconsciéncia”: “It appears, then, that being conscious is identical with being self-
conscious. Consciousness is self-consciousness.” (ARCHER, 2003, pag. 39)%®

Entdo, além do argumento transcendental acerca da universalidade do sentido
de self, que diz respeito a nossa capacidade de nos reconhecermos como o Unico e
mesmo ser durante toda a nossa vida, a autora propde que o self emerge das

praticas experienciadas na realidade e que o0 nosso corpo é a nossa dimensao

# Poderes causais dizem respeito aos poderes que as pessoas ou as coisas tém de provocar
mudancas, alteragcdes ou resisténcias tanto em si mesmas quanto em outras pessoas oOu coisas.
SSHAMLIN, 2000)

“Parece, entdo, que ser consciente €& idéntico a ser autoconsciente. Consciéncia é
autoconsciéncia.” (minha tradugao)
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objetiva que experiencia esta realidade. Assim sendo, o self se constitui da soma
entre o nosso corpo e a nossa continuidade de consciéncia (ou
autoconsciéncia).

Desta forma, ja que o corpo constitui uma parcela da formagao deste self e
dado que ele &, provavelmente, o principal veiculo da “beleza” e que a consciéncia &
por exceléncia o lugar da reflexividade (sobre a qual falaremos no préximo tépico), o
que vejo € que o problema da beleza se coloca nas duas dimensdes: objetiva e
subjetiva. E preciso ressaltar que, para Archer um dado valor reconhecido
socialmente, mesmo sendo um valor, pode ser considerado objetivo, na medida em
que provoca efeitos, da mesma maneira que um corpo pode ser subjetivo. Como sua
analise da realidade é relacional, estas qualificacbes dependem de quais relacdes
estao sendo consideradas num dado contexto, de maneira que, tanto corpos, quanto
valores podem ter dimensdes objetivas e subjetivas. Ressalto isso por que minha
questao imbrica em si tanto a dimensao corporea, da alteragéo plastica das formas
corporais, quanto a dimensao mais intima, da eleicdo dos parametros do belo, de
edificacao da auto-estima, da construcdo de um corpo no qual nos sentimos bem

S6 que isto € uma proposigao geral, para qualquer ser humano. E nods
sabemos que para que os corpos sejam plasticamente alterados, para que os
parametros sejam eleitos, para que a auto estima seja erigida e para que 0s corpos
sejam construidos sdo necessarias escolhas pessoais que tornem (ou nao) tudo isso
possivel. Ai € que entra a reflexividade e, por conseguinte, a agéncia. Dada essa
condi¢cdo, nosso proximo topico se dedicara a esta propriedade eminentemente
humana que, segundo vejo, subjaz em tudo que faz movimentar o mundo, sendo
aquela que nos permite tanto escolher entre as varias possibilidades de acao,

quanto optar pela nao-agao.

3.2 IDENTIDADE PESSOAL E REFLEXIVIDADE

De alguma maneira, todos os individuos estdo inseridos em algum tipo de
contexto social que é, em alguma medida, comum a todos daquele grupo e que varia
apenas de acordo com as categorias de insergcéo. Isso quer dizer que nas varias
sociedades existem expectativas e possibilidades sociais determinadas para as

diversas categorias, como, por exemplo, para mulheres e homens, negros e
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brancos, mesticos e ndo-mesticos, criangcas e adultos, pobres e ricos, etc. e que
para cada uma destas categorias ha uma especifica similaridade de condigbes
sociais pré-determinadas. Os negros ndo encontram pela frente as mesmas
condi¢des sociais que o0s brancos e as mulheres se deparam com uma situagao
social diferente da que é vivenciada pelos homens. Como cada pessoa pode se
enquadrar em diversas categorias - mulher/negra/rica/casada, etc. — um sujeito pode
vivenciar simultaneamente varias das condi¢gdes supostamente pré-determinadas
que a sociedade nos oferece, as quais, inclusive, podem n&o estar em harmonia
(como, por exemplo, no caso da incompatibilidade entre os papéis de mae e
profissional).

O que quero chamar atengédo aqui € que, mesmo que sejamos supostamente
encaixaveis em expectativas sociais pré-determinadas — as quais sao vivenciadas
de maneira bastante similar por todos daquela categoria ou papel - existe algo que
nos faz unicos, mesmo em meio a um mar de condigdes de vida parecidas. Dai a
pergunta; como € que mediamos a relagdo entre as nossas particularidades —
valores, crengas, etc. - e as expectativas sociais que podem imprimir algo no nosso
jeito de ser? Segundo Margaret Archer, isso é se da através da reflexividade.

A tentativa de compreensao tanto da relativa “uniformidade” humana, quanto
de sua individualidade deu origem a uma gama de teorias sociolégicas que
procuravam explicar como, afinal de contas, se forma um individuo. Segundo Archer
(2000), a teoria social tem oscilado entre dois extremos: o pensamento lluminista
construiu e legitimou uma nogao de ser humano sub-socializado, chamado por ela
de “homem da modernidade”, o qual exerceria plenamente a autonomia sobre suas
escolhas. Ja a ascenséo do pos-modernismo construiu uma imagem invertida deste
sujeito (chegando mesmo a declarar sua morte) erigindo um individuo super-
socializado, chamado por ela de “ser da sociedade”. Especificamente no campo da
Sociologia, as perguntas acerca da formacédo do individuo vém sendo pensadas
desde a institucionalizagdo da mesma como pratica cientifica legitima. Como foi dito
no primeiro capitulo, dentre os classicos, por exemplo, Emile Durkheim chamou-nos
a atengao para a forca que a estrutura exercia sobre o agente; ja Weber atribuiu
muito poder a compreensao do sentido que os proprios agentes atribuiam as suas
acbes. Ja os tedricos de sintese - Pierre Bourdieu, Anthony Giddens, Jurgen
Habermas, entre outros - tentaram resolver qual das instdncias do mundo social

exerceria mais ativamente um poder autbnomo, migrando da questao
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individuo/sociedade para o problema agéncia/estrutura. Assim, procuraram mostrar
que tanto o individuo, quanto a sociedade exercem for¢cas simultdneas que
mutuamente se influenciam.

O fato é que, mesmo absolutamente heterogéneas em suas percepgdes, todas
essas teorias propdem diferentes nuances de possibilidade e de causalidade para o
particularismo dos sujeitos, de maneira que a existéncia desse minimo
particularismo que nos torna diferenciaveis e unicos - ainda que em diferentes
gradacgdes - é consensual entre todas elas.

Assim, mesmo que hipoteticamente imaginemos dois seres humanos vivendo
em condi¢des sociais muito parecidas, num mesmo lugar, na mesma classe social,
tendo a mesma faixa etaria, sexo, profissao, salario, etc, é absolutamente impossivel
que estes dois individuos se tornem idénticos. E bastante provavel, sim, que tenham
algumas afinidades baseadas numa vivéncia de situagbes semelhantes. Mas isso
também pode ndo acontecer. Segundo entendo, a melhor forma de explicar o que
nos torna particulares, até mesmo em condi¢des de vida muito parecidas, € a idéia
de identidade pessoal, a qual tem profundas conexdes com a idéia de reflexividade.
Aqui, como no conceito de self, os conceitos de identidade pessoal e reflexividade
que orientardo nossa analise sdo ambos emprestados da teoria archeriana.

Frédéric Vandenberghe, ao sintetizar o trabalho de Margaret Archer em Being
Human (2000) nos traz que “Once a continuous sense of the self is acquired in early
childhood, the formation of personal identity sets in as a lifelong quest for
authenticity.” (VANDENBERGHE, 2005, p. 230) %°-. Assim, para os autores, essa
busca por autenticidade é infinita e, na verdade, s6 pode ser alcangada mediante
deliberagbes reflexivas que versam sobre aquilo que definimos acerca de nossas
escolhas, opinides, afetos, gostos, medos, etc, em diferentes momentos da nossa
vida. Isso quer dizer que boa parte dessas caracteristicas € variavel, por isso, a cada
fase da vida, a necessidade de renovacao e/ou revisdo destes “contratos” que
assumimos com noés mesmos. Para tanto, é preciso que nos coloquemos (a nos

mesmos) como objetos de nossa prépria reflexéo.

% “Uma vez que um continuo sentido de self é adquirido na primeira infancia, a formagao da
identidade pessoal estabelece-se como uma busca de autenticidade pela vida inteira.” (minha
tradugao)
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Mead (1934) aponta que a particularidade do self reside na capacidade que ele
tem tanto de experiencia-lo a si mesmo por inteiro, quanto de colocar-se apenas

como objeto da reflexdo. Nas palavras do autor:

It is the characteristic of the self as an object to itself that | want to bring out. This characteristic
is represented in the word "self," which is a reflexive, and indicates that which can be both
subject and object. (MEAD, 1934, p. 136/7)*

Assim, a principal propriedade humana consiste nessa reflexividade que
nos permite simultaneamente sermos sujeitos e objetos da nossa propria reflexao.

Esta objetificacdo de si mesmo apresenta algumas particularidades em relagao
a outros objetos sobre os quais refletimos. A mais fundamental é que, ao contrario
destes outros objetos, nds tivemos a possibilidade de experienciar por inteiro - com
todos os nossos sentidos - as determinadas situagdes (passadas) que podem ser
(agora) objeto de reflexdo, e ipso facto, termos uma intensidade de informagdes que
sO é possivel gragas a esta intensidade da experiéncia corporeamente vivenciada. A
capacidade de uma pessoa para apreender uma dor ou um sonho, por exemplo, &
muito maior quando ela prépria os vivenciou. Da mesma forma, baseados nestas
experiéncias, podemos fazer conjecturas mentais acerca das experiéncias que virao
no futuro.

Além disso, para Archer (2003), a reflexividade tem poderes causais, ou
seja, ela é a responsavel fundamental por nossas mais variadas agdes, uma vez que
€ por meio de deliberacgdes reflexivas que chegamos as conclusdes sobre qual seria
(possivelmente) o melhor curso de agao num dado momento. Vale ressaltar que este
“‘melhor” curso de acdo em nada tem a ver com a escolha racional; por vezes,
podemos optar por caminhos ou vias que nao seriam exatamente o melhor para nés
mesmos, mas que, por algum motivo, nos parecem mais pertinentes ou adequados
naquele dado momento. Dai que pulsdes aparentemente irracionais podem ter sido
profundamente deliberadas, como, por exemplo, no caso de algumas portadoras de
transtornos alimentares que resolvem “racionalmente” parar de comer para
emagrecer. Em suas deliberacdes, € provavel que estas mulheres elejam como
objetivo de vida o emagrecimento e ndo a saude, como, supostamente, seria

esperado. O que esta situagcdo hipotética pode mostrar € que as nossas

% “E a caracteristica do self como um objeto para ele mesmo que eu quero ressaltar. Essa

caracteristica é representada na palavra “self, a qual é reflexiva, e indica que ela pode ser ambos,
sujeito e objeto.” (minha tradugéo)
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deliberacbes reflexivas, por mais que sirvam como o aporte que vai decidir as
nossas escolhas mais caras, podem ser na mesma proporc¢ao faliveis e nefastas, ou
producentes e libertadoras para nés mesmos.

Ainda sobre estes poderes causais da reflexividade, a autora especifica que
eles podem ser intrinsecos e extrinsecos: os primeiros, dizem respeito justamente a
nossa capacidade de monitorar e modificar a nés mesmos e os segundos, de mediar
e modificar a nossa sociedade. Nas palavras dela: “as pessoas sdo absolutamente
desinteressantes se ndo possuem poderes pessoais que possam mudar as coisas”.
(ARCHER, 2001, p. 54)

O exemplo acima - da mulher que escolhe parar de comer para emagrecer -
ainda que esteja delineado de maneira genérica, € bastante recorrente na sociedade
ocidental, principalmente entre as mulheres que trabalham com o corpo (leia-se:
com o corpo magro) como bailarinas, modelos e atletas. Estima-se que 90% dos
casos destes transtornos ocorram entre as mulheres (ASTRAL, 2010). Isso ilustra a
intensidade que pode existir na relagao entre construcao do self, identidade pessoal
e reflexividade, pois mostra que a importancia da dimenséo corporal pode atingir de
tal forma a psique que, conscientemente (reflexivamente) escolhe-se um caminho
que prejudica o organismo, mas que traz as consequéncias estéticas pretendidas —
0 que supostamente deveria melhorar a auto-estima ou a performance.

Isto nos conduz a outro conceito archeriano fundamental para a formacéo da
identidade pessoal, denominado por ela “preocupag¢des ultimas” (ultimate
concerns). Essas preocupagdes ultimas das pessoas dizem respeito as coisas que
especificamente mais Ihe importam no mundo, as quais, quando elencadas, formam
uma combinagdo Unica que permite a existéncia de um individuo particular e
diferenciado. Assim, no caso da mulher que para de comer, poderiamos aventar a
possibilidade de que uma de suas preocupag¢des ultimas seja, por exemplo, sua
aparéncia fisica, e ndo sua saude. Nas palavras de Vandenberghe: “... we become
who we are trough reflexive deliberation about our “ultimate concerns’. What we care
about most and what genuinely matters to us is what ultimately defines us qua
person.” (VANDENBERGHE, 2005, p.230)*’

31« . nds nos tornamos quem somos através de deliberagao reflexiva sobre as nossas preocupagoes

ultimas. Aquilo com o que mais nos importamos e o que genuinamente nos interessa € o que, no final
das contas, nos define como aquela pessoa.” (minha tradugéo)
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A partir desta percepgao, nota-se que se atribui aos sujeitos uma dimensao
ativa de construgao da identidade, a qual ndo costuma ser levada em consideragao
na teoria feminista tradicional. Essa dimenséo ativa € oriunda da nossa continua
capacidade reflexiva e de escolha, de forma que este processo de construgdo passa
a assumir algumas caracteristicas: a) uma condigdo idiossincratica (gragas as
preocupagdes ultimas); b) um dinamismo (as preocupagdes ultimas podem ser
alteradas sempre que se achar conveniente) e c) uma dimensdo agéntica (a
reflexividade pode provocar mudangas e alteragées no curso da subjetividade e da
realidade).

Ainda assim, a autora sublinha que as estruturas sociais e sistemas culturais
também tém sua forga na construcdo dos individuos. Isso se da através daquilo que
ela chamou de “constraints and enablements” (2003), traduzido aqui como
“restricoes e capacitagbes”. Assim, estas estruturas e sistemas exercem seus
poderes causais definindo a situagao de agao que os sujeitos encontrardo diante de
si na hora de colocar em pratica os projetos pessoais, 0os quais sdo definidos através
da dita deliberacgao reflexiva.

As acbes afirmativas, por exemplo, sdo um reconhecimento cabal destas
“restricdes e capacitagdes” impostas pela estrutura e permitem pensar naquilo que
eu chamei de “masculinidade da estrutura” no capitulo anterior; ou seja, de que em
varios setores a estrutura apresenta restrices de tal ordem para as mulheres que as
coloca numa posicdo desvantajosa em relacdo aos homens. SO se chega a
conclusdes desta ordem mediante o cruzamento de muitas pesquisas e indicadores
advindos do trabalho de uma série de profissionais (socidlogos, geodgrafos,
antropologos, pedagogos, médicos, etc.). Analisando as condi¢cbes que
determinadas categorias vivenciam, de maneira interdisciplinar, se conclui, entéo,
que, de modo geral, mulheres vivenciam uma condi¢do social pior do que os
homens. Ou de que negros vivenciam uma condi¢ao social pior do que brancos. Ou
seja, de que o foco desta desvantagem é estrutural.

Contudo, a teoria de um agente ativo permite pensar que, ainda que isso seja
um “fato social hegemoénico”, ele pode também nao ser necessario. Em outros
termos: ndo quer dizer que nunca havera mulheres negras bem-sucedidas, mas,
sim, que as chances que elas tém de atingir tal patamar sdo muito inferiores em
relagdo as do homem branco, por exemplo. Por isso, a justificativa daqueles que sao

a favor da implementagao de agdes afirmativas. Uma vez que essas agdes partem
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do reconhecimento de que a desigualdade €& estrutural, elas visam aumentar o
equilibrio de oportunidades entre determinadas categorias a partir do desequilibrio
inicial de algumas condigdes.

O que eu quis mostrar aqui trazendo a questao das agdes afirmativas é que,
mesmo reconhecendo o poder que a reflexividade tem de nos conduzir a agéncia
(ou seja, da nossa capacidade de influenciar ou de alterar a realidade), € necessario
entender também que somos seres sociais que encontram uma série de condicoes
pré-dadas em relagdo aos nossos desejos e projetos. Ou seja, de que a
reflexividade funciona como mediadora entre a agéncia e a estrutura e que esta
mediacao, sendo um processo ativo e agéntico, atua no sentido de por em pratica os
projetos pessoais definidos através das nossas deliberagbes interiores, mesmo
diante dos empecilhos e condi¢gdes que encontramos na realidade.

Dai deriva-se que ambos, agéncia e estrutura, tenham poderes causais. E
nisso que se fundamenta a minha possibilidade de pensar que, mesmo que a
existéncia da centralidade da beleza enquanto valor do feminino seja estrutural, isto
nao implica necessariamente no fato de que todas as mulheres tenderdo a
reproduzi-la da mesma forma, ou de que sua reprodugdo possa ser algo
completamente inconsciente. Da mesma maneira, isso me leva a crer que, em
alguma medida, esta centralidade firma uma caracteristica da identidade feminina
hegemonica que pode influenciar na construcdo dos selves femininos particulares,

mesmo que estes atuem no sentido de nega-la ou de modifica-la.

3.3 As CONVERSAGOES INTERNAS

Se a reflexividade é a grande forgca motriz da agdo humana, vale a pena
perguntar, em termos préaticos, como é que ela funciona. A luz de Archer respondo,
entdo, que a forma que essa reflexividade se manifesta na mente humana é
exatamente a partir de um dialogo, s6 que interior. Em outros termos, nds nos
colocamos como nossos proprios interlocutores; a isso a autora da o nome de

‘conversacoes internas”:
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In everyday terms, we examine our social contexts, asking and answering ourselves (fallibly)

about how we can best realize the concerns, which we determine ourselves, in circumstances

that were not of our choosing. (ARCHER, 2003, p. 133)*

Assim, nos atores sociais, as conversagoes internas mediam a recepg¢ao
das influéncias e circunstancias estruturais e culturais, permitindo que nossos
poderes pessoais sejam exercidos a partir da particularidade de nossas percepgdes,
diagnésticos, escolhas e rumos de acdo. Esses poderes pessoais nos permitem
sermos autores dos nossos proprios projetos na sociedade, s6 que, para que eles se
cristalizem, é preciso negociar com as capacidades e limitagbes que encontramos
pelo caminho. Essa negociacdo € feita na base de um didlogo que travamos
internamente, e s6 chega a um resultado (provisério) quando as diferentes partes do
self atingem algo proximo a um “consenso interno” sobre o melhor curso de agao
capaz de exprimir a identidade auténtica daquele sujeito especifico em uma dada
situagao.

Tudo isso se passa no dominio privado da mente, o qual € inacessivel a
inspecao externa em sua totalidade. Ou seja, as conversagdes internas se passam
no intimo das pessoas e s6 sdo expostas mediante o desejo destas mesmas
pessoas de trazé-las a tona. Além do mais, na maioria das vezes, as deliberagdes
internas ndao tém nenhuma manifestagdo externa de comportamento, o que implica
que elas ndo podem ser percebidas a ndo ser que o seu autor assim deseje,
manifestando algum tipo de expressao.

Segundo Archer, cada pessoa define, via essas conversagdes, um modus
vivendi razoavel que permite encaixar ao maximo as nossas demandas internas
(projetos, crengas, vontades, etc.) as condigbes e demandas externas (as quais nao
controlamos). Este processo ativo e continuo, de acordo com Frédéric

Vandenbergue, é exatamente a “ligagao viva” entre a agéncia e a estrutura:

Insofar as those internal deliberations about the course of action articulate the ultimate
concerns that define personal identity of the subject and the objective circumstances that have
to be taken into account if the project of a life is to succeed, the internal conversation effectively
integrates subjective projects and objective circumstances in a workable modus vivendi that can
be considered the living link between structure and agency. (VANDENBERGHE, 2005, p. 233)33

%2 “Em termos cotidianos, nés examinamos nossos contextos sociais, perguntando e respondendo a

ndés mesmos (de modo falivel) sobre como podemos realizar melhor as preocupagdes/interesses, nos
uais nos determinamos, em circunstancias que nao foram da nossa escolha.” (minha tradugéo)

% “Na medida em que essas deliberagdes internas sobre o curso da agao articulam as preocupagdes

ultimas que definem a identidade pessoal do sujeito e as circunstancias objetivas que devem ser

levadas em consideragao para que um projeto de vida tenha éxito, a conversagido interna
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Essa idéia de ligagdo viva € muito interessante porque nos leva a pensar em
ambas as instancias também como “vivas”, tanto agéncia quanto estrutura, no
sentido de que elas ndo podem ser consideradas inertes ou ndo dotadas de
poderes. Se reconhecemos a existéncia de poderes causais em ambas, entao,
reconhecemos algo como “vida” nas duas, ou seja, que elas existem e que podem
causar efeitos uma na outra.

A partir do reconhecimento tacito — que vai sendo melhor desenvolvido no
agente ao longo de sua existéncia - desta propriedade “viva” (causal) da estrutura e
dos agentes (de si mesmo e dos outros), a maioria das pessoas leva sua propria
vida buscando acordar a si mesma com as outras pessoas e com as condi¢cdes que
encontra a sua volta. Ou seja, grande parte das pessoas procura viver segundo o
que elas julgam ser a melhor forma possivel de acomodacgao entre as propriedades
causais das duas instancias (estrutura e outros agentes) e seus projetos pessoais.

Cénscios de que nés mesmos, as outras pessoas e a estrutura na qual nos
encontramos imersos sao capazes de alteracdo da realidade e continuamente
mutaveis, reagimos as diversas situagdes exprimindo algumas emog¢odes que
respondem aos efeitos disso. Seja satisfacdo, felicidade, medo, ou até mesmo
apatia “... a emotividade é nossa resposta reflexiva ao mundo.” (ARCHER, 2001, p.
64). Com base nestas emog¢des que vivenciamos e no reconhecimento de que varias
condigbes precisam ser acomodadas para que atinjamos ao mMaximo nossa
satisfacdo pessoal, se institui a necessidade de um modus vivendi que
operacionalize todas as ordens® e condicdes da vida, as quais podem, inclusive,
estar em total desarmonia. Dai a importancia fundamental da reflexividade, via

conversagdes internas, para gerir tudo isso.

3.4 A AUTO-ESTIMA

Antes de partirmos para a parte metodoldgica desta dissertagdo, entendo que

seja bastante importante dedicar um sub-topico ao conceito de auto-estima

efetivamente integra projetos subjetivos e circunstancias objetivas num modus vivendi praticavel que
E“ode ser considerado a ligagéo viva entre estrutura e agéncia.” (minha tradugao)

Para a autora existem trés ordens: a natural, a pratica e a social. Da primeira deriva nossa
preocupagdo com o bem-estar fisico, da segunda nossa preocupagao com a qualidade de nossas
performances e da terceira a nossa auto-estima.
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desenvolvido por Archer, visto que ele apresenta uma especificidade que merece ser
levada em consideragao, e que sera aqui trabalhada. A partir da definicdo da idéia
de auto-estima, a autora permite que o problema da beleza e a forca dos padrbes
estéticos hegemoénicos — tao fortemente criticados pela teoria feminista tradicional —
sejam questionados e complexificados, pois, segundo seu conceito, eles deixam de
ter valor per se, como veremos no final deste topico.

O fato € que é impossivel falar de beleza feminina sem falar de construgao da
auto-estima, visto que, de maneira geral, absolutamente todos os produtos e
servicos que prometem embelezamento calcam seus discursos no incremento da
auto-estima. Nao existe um creme, tratamento ou exercicio para deixar as pessoas
mais “feias” ou infelizes; todos eles “vendem” a partir dos seguintes pressupostos: 1)
a partir do seu uso/pratica o consumidor/paciente/usuario aproxima-se cada vez
mais do referido padrao estético hegeménico; 2) essa suposta aproximagao permite
que ele passe a ser mais “aprovado” socialmente; e 3) se ele é constantemente mais
aprovado, ele sera, entdao, mais feliz.

A partir desta cadeia “logica” de idéias, as revistas femininas, os cosméticos, as
cirurgias plasticas, os saldes de beleza, os esteticistas, os programas de televisao,
etc; trabalham fundamentados no reconhecimento da expectativa que criamos ao
acreditar que se estamos (ou nos sentimos) mais bonitos, conseguintemente nos
tornaremos mais felizes ou satisfeitos. A cristalizagdo disso se da quando aqueles
que estdo no nosso entorno reconhecem isso e remetem de volta uma mensagem
de aprovacdo. Roland Barthes nos traz que “meu corpo € para mim mesmo a
imagem que eu creio que o outro tem deste corpo” (BARTHES apud NOVAES &
VILHENA, 2003, p. 10) Esta fala de Barthes pode ser um pouco sobrecarregada,
uma vez que fica para o outro o papel de me definir, mas serve para nos indicar
como a aprovacao social pode ter uma forte influéncia na construgédo da auto-estima.

Especialmente sendo a beleza um valor central feminino, esta expectativa pela
aprovagao externa pode tornar-se muito intensa nas mulheres — como visto
anteriormente, esse é o ponto de critica de varios autores feministas como Germaine
Greer, Naomi Wolf, Pierre Bourdieu, etc. De acordo com estes autores, a baixa auto-
estima feminina em relagdo a aparéncia e ao corpo surge como resultante da
relagao entre a centralidade da beleza na definicdo das qualidades femininas que se

soma ao bombardeio de imagens de corpos e mulheres “perfeitas”, os quais s&o
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tidos como impraticaveis pelas mulheres “comuns”. Novaes & Vilhena (2003, p.16)

colocam esta situacao da seguinte maneira:

No mundo das imagens contemporaneas existem muito mais mulheres do que homens. Nossa
cultura exibe a mulher permanentemente como forma de reforgar seus arquétipos. A imagem
de mulher se justapde a de beleza e, como segundo corolario, a de saude e juventude. As
imagens refletem corpos super trabalhados, sexuados, respondendo sempre ao desejo do
outro, ou corpos medicalizados, lutando contra o cansago, contra o envelhecimento ou mesmo
contra a constipagao.

Assim, esta configuragdo cultural funcionaria como uma porta aberta para
desequilibrios fisicos e psiquicos, cujos efeitos sdo vistos por estes autores no uso
desregrado de medicamentos emagrecedores, no vicio em exercicios fisicos, no
estado de “eterna” dieta, na alta taxa de transtornos alimentares entre as mulheres,
na preocupacao estética “neurdtica”, no uso de indumentarias absolutamente
desconfortaveis, etc.

E inegavel que todos esses comportamentos indicam uma opresséo imagética
e cultural atuando sobre as mulheres e seus corpos. Mas, mediante a forca desta
mensagem, considerando que a grande maioria das mulheres nao vive isolada,
como explicar o fato de que nem todas as mulheres do ocidente sofram de baixa
auto-estima? Qual € o mecanismo que as permite se defender desta opressao
estrutural?

Existe algo em nés, mulheres, que permite que tenhamos uma dimensao de
autonomia em relacdo a esta conjuntura nefasta e que fomenta a construgéo da
auto-estima. Este algo é exatamente a possibilidade reflexiva que nés temos. Ou
seja, se a reflexividade é a mediadora entre estrutura e agéncia, se é exatamente
através dela que construimos nossas identidades pessoais € se 0 que nos configura
enquanto individuos unicos é a constelagdao de nossas preocupacodes ultimas, entao,
a beleza sinbnima de um padrao estético hegemdénico nao sera
necessariamente eleita por cada uma nés como um projeto pessoal ou como
uma preocupacao ultima. Em outros termos: ainda que sejamos mulheres, nao
existe nada que nos obrigue a assumir a preocupagao estética como algo que deva
ser levado em consideragdo ou reconhecer o padréo estético hegemodnico como
valido. Gragas as nossas identidades pessoais e aos poderes de acdo que dela
derivam (via reflexividade), somos passiveis de eleger outros projetos e outros

padrées que consideraremos “dignos” do gasto das nossas energias psiquicas ou



A Teoria de Margaret Archer | 75

fisicas. Da mesma maneira, podemos validar tais padrdes apenas para outras
pessoas, mas nao para nés mesmas. Ou até mesmo admira-los para nés mesmas,
sem necessariamente ter o impeto de segui-los. E tudo isto ainda pode variar de
acordo com o momento que estamos vivenciando. Ou seja, ndao da para
simplesmente caracterizar os padroes estéticos hegemébnicos e/ou a centralidade da
beleza feminina como os unicos “vildes” do fortalecimento de nossa auto-estima.
Para que tais padrboes e tal centralidade sejam reproduzidos é preciso que nés,
mulheres, os reproduzamos e/ou os validemos. E mesmo que os reproduzamos, é
preciso que sintamos alguma emogao negativa oriunda desta reproducéo para que
eles nos fagam sofrer ou atentem contra nossa auto-estima. Isso tudo nos permite
pensar em alguma medida de autonomia na sele¢cao de nossos valores. Para ilustrar
seu ponto de vista, Archer usa como exemplo o fato de que uma reprovacao escolar
nao pode afetar negativamente um aluno a nao ser que este aluno baseie sua
valorizagdo pessoal no sucesso nos estudos; se isto ndo ocorre, a reprovagao
figurara apenas como um fato banal, incapaz de gerar qualquer emogéao intensa.
Nas palavras dela:“... sdo nossas proprias definigdes do que constitui auto-estima
que determina que avaliagdes normativas sdo importantes o suficiente para que
sejamos emotivos acerca delas.” (ARCHER, 2001, p. 65)

Assim, a autora chama a atencao para a variavel ndo levada em consideragao
na maioria dos estudos sobre auto-estima: o poder “de veto” do julgado em relagao
ao julgamento. Ou seja, ela aceita, sim, que é o elemento externo quem nos julga,
mas chama a atencao para a dimenséo ativa do julgado, no sentido de que ele, por
vezes, pode selecionar quais julgadores terdo realmente o poder de “emocionar”
positiva ou negativamente.

Se, como foi dito anteriormente, nossa emotividade € nossa resposta reflexiva
ao mundo, parece bastante plausivel que cada um manifeste um determinado tipo
de emocgédo de acordo com um dado julgamento, e que isso varie de pessoa para
pessoa, de acordo com a sua constelagdo de preocupagdes ultimas. Segue-se que,
se uma mulher ndo assume nem a busca pela beleza como uma preocupacéo ultima
e nem todos aqueles que supostamente lhe julgam acerca deste assunto como
importantes, entdo, o fato de estar ou ndo enquadrada num dado padrao sera para
ela algo secundario ou até mesmo sem importancia.

Mediante tudo o que foi visto aqui, depreendemos que a teoria de Archer

permite a visualizagdo de um sujeito que é ativo e reflexivo, e que estas duas
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propriedades |he d&o elementos para questionar e agir na realidade; tanto na
realidade do mundo externo quanto na do seu proprio self. Da mesma forma,
reconhece que a estrutura tem também seus poderes de interferir nos projetos deste
agente ativo. Assim, dada a reflexividade, seguem-se em nossas vidas constantes
avaliagdes de nossas posturas pessoais e das condigdes encontradas a nossa volta,
e a isso ela chamou de “... poderes de monitoramento continuo, tanto do self, quanto
da sociedade” (ARCHER, 2001, p. 74). Epistemologicamente falando, na medida em
que o sujeito archeriano é reconhecido como reflexivo e ativo, isso questiona em
muito o sujeito-mulher construido pelo feminismo tradicional, que tende a ser
passivo e um tanto quanto inconsciente, como podemos ver nos conceitos de
violéncia simbdlica ou no mito da beleza. Da mesma forma, questiona os “super-
poderes” do sujeito da teoria pds-feminista, pois frisa que as condigbes ambientais
que encontramos a nossa volta ndo sao de nossa escolha e que estas condi¢coes
podem, sim, restringir ou limitar os nossos projetos pessoais. Esta possibilidade
tedrica que assume que tanto os individuos, quanto as estruturas tém poderes e
limitagdes me parece extremamente pertinente para a elaboragdo das novas teorias

feministas.
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CAPiITULO 4
PESQUISA EXTENSIVA: PROCURANDO REGULARIDADES

Como ja foi dito, o objetivo desta dissertagao € investigar como a reflexividade
funciona como mediadora ativa na relacdo entre a centralidade conferida a beleza
feminina - um valor estrutural - e as atitudes das mulheres diante disso. Com isso,
questiono a capacidade agéntica dos sujeitos delineados pelas teorias feministas e
pos-feministas. Conforme argumentado, ambas as correntes tedricas falham ao
explicar o poder de agéncia atribuido as mulheres diante de valores femininos
tradicionais. Uma vez que eu tomo tais valores tradicionais como estruturais, o que
temos num ambito tedrico mais geral € a classica discussdo agéncia-estrutura.
Assim, este trabalho revela-se tanto como um confronto entre teorias, quanto um
confronto entre teoria e realidade. Por meio do teste empirico da teoria de Margaret
Archer - que sugere a existéncia de sujeitos ativos e reflexivos imersos numa
estrutura dotada de poderes causais - questiono os sujeitos “hipo” e “hiper”
agénticos das teorias feministas e pods-feministas. Este teste empirico sera feito
através do uso da perspectiva metodologica de Andrew Sayer (2000), que sugere a
utilizacado de dois tipos de pesquisa - a extensiva e a intensiva — para investigagao
de um mesmo objeto, o que sera explicado nos proximos sub-topicos.

Para que o/a leitor/a possa acompanhar o desenvolvimento da pesquisa, farei

aqui a descricao cronolégica dos fatos.

4. O PLANO METODOLOGICO INICIAL

De acordo com o projeto original, minha pesquisa utilizaria a abordagem
metodoldgica descrita por Andrew Sayer em seu artigo “Caracteristicas chave do
Realismo Critico na pratica” (2000), no qual ele descreve como uma pesquisa pode
ser feita em duas etapas diferentes, de maneira que elas sejam complementares e
aumentem a consisténcia da analise. A essas duas etapas da pesquisa o autor

denominou de pesquisa extensiva e pesquisa intensiva. Nas palavras dele:
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... pesquisa extensiva mostra-nos, principalmente, o quao extensos sao certos fendbmenos e
padrées em uma populagao. A pesquisa intensiva preocupa-se, primariamente, com o que faz
certas coisas ocorrerem em casos especificos, ou, de maneira mais etnografica, que tipo de
universo de significado existe em uma situagao particular. (SAYER, 2000, pag. 24)

Cada uma destas pesquisas intenta um objetivo diferente e, por isso, a sua
complementaridade: segundo a terminologia de Sayer, a partir do primeiro método
procuramos “padrdes gerais” e, a partir do segundo, “mecanismos causais”. Cada
um dos tipos de pesquisa explora um tipo diferente de pergunta e
consequentemente, cada um deles atinge um diferente tipo de resposta. Isso porque
as regularidades sédo capazes de apontar para a existéncia de uma possivel relagéo
causal, mas nao sao capazes de explica-la. Segundo William Outhwaite "Se eu
perguntar por que meu trem esta atrasado, eu posso ser parcialmente satisfeito se
me for respondido que o trem das 8:55h sempre esta atrasado, mas mesmo a British
Rail dificilmente ousaria oferecer esta afirmagdo como uma explicacao" (Outhwaite
apud Hamlin, 2000, SN, énfases do autor)

O que essa ironia de Outhwaite mostra é que tais regularidades s6 séao
importantes na medida em que servem como indicadores de possiveis relagdes
causais (mecanismos); ou seja, de relagdes que ndo sdo meramente acidentais e
que permitem explicar um dado fendbmeno. Além disso, € preciso considerar que, de
acordo com o Realismo Critico, as Ciéncias Sociais lidam apenas com regularidades
imperfeitas — todavia, o fato de que sejam imperfeitas ndo impossibilita a
identificagdo dos tais mecanismos.

Visto isso, num primeiro momento — apds o pré-teste - fariamos uma descricao
geral do universo pesquisado através do uso de questionarios - que procurariam
padrées ou regularidades - e, num segundo momento, apds a selegao de alguns
casos que eu considerasse pertinentes, seriam feitas entrevistas em profundidade
que permitiriam explorar as opinibes e motivagdes mais intimas e pessoais de
minhas interlocutoras - as quais atuariam como 0s mecanismos causais
regularidades identificadas. Este plano metodoldgico foi seguido, mas com algumas

alteragdes devidas a percalgos que seréo levantados ao longo do capitulo.

4.1 O INiCIO DA PESQUISA DE CAMPO: O PRE-TESTE



Pesquisa Extensiva: Procurando Regularidades | 79

Como nao existem trabalhos académicos ou pesquisas que analisem a atuacao
da reflexividade como mediadora entre a centralidade da beleza e a construgcéo dos
selves femininos, especialmente entre as intelectuais, fez-se necessaria uma
investigacao prévia em relagao a pesquisa propriamente dita. Assim, o meu trabalho
de campo comeca a partir da aplicagdo de um pré-teste, cujo papel fundamental foi
permitir a visualizacdo dos indicadores e categorias empiricas sobre os quais seria
construido o questionario a ser utilizado na etapa extensiva da pesquisa. Para Maria
Cecilia Minayo, as categorias empiricas “... tém a propriedade de conseguir
apreender as determinagdes e as especificidades que se expressam na realidade
empirica.” (MINAYO, 2004 apud TAFFAREL, 2005, SN)

Com este objetivo foram feitas, entéo, trés entrevistas, com trés intelectuais, de
maneira semi-estruturada. O critério para selecao das interlocutoras foi meramente o
de acessibilidade, e o recorte se resumiu a que elas fossem mulheres que se
encaixassem na definicdo de intelectual de Robert Brym vista no primeiro capitulo -
ou seja, que fossem envolvidas na produgao de idéias.

As entrevistas se revelaram bastante férteis e imensamente coerentes com
todas as outras que eu viria a fazer futuramente (tanto na forma de questionario,
quanto nas entrevistas em profundidade). Além disso, o fato mais inesperado foi que
estas entrevistas me deram indicios de que, aparentemente, as mulheres gostavam
de falar do assunto que eu propunha, o que, por si so, ja era um indicativo da
relevancia do tema para elas. Por fim, este primeiro contato com o campo sugeriu
que, de fato, a beleza enquanto marca de feminilidade era algo que parecia influir na
construgcédo dos selves femininos em alguma medida e que a reflexividade atuava,
sim, como mediadora entre a valorizagao social da aparéncia feminina e a formagao
da identidade destas mulheres.

As entrevistas foram feitas de forma semi-estruturada e duraram, em média, 50
minutos cada uma, sendo encerradas por mim no momento em que eu entendesse
que tinha abarcado todas as questdes que deveriam ser levadas em consideracéo.

As entrevistadas foram Cecilia®®, 37 anos, com formacdo em Ciéncias
Humanas e doutorada na mesma area, ex-professora universitaria, trabalha
atualmente num 6rgao de pesquisa social; Fernanda, 55 anos, pos-graduada na

area de Linguistica é professora de uma escola técnica no interior do estado; e

* Para proteger a privacidade das interlocutoras todos os nomes aqui utilizados sao ficticios.
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Carolina, 34 anos, igualmente da area de Humanas, atualmente cursa doutorado na
mesma area, além de ja ter tido experiéncias como professora substituta. Todas as
entrevistadas tém um companheiro fixo e se definem como casadas.

A primeira pergunta para todas dizia respeito a se elas acreditavam que em
seus intimos se passavam conversagbes internas e como seriam essas
conversagdes. Todas disseram que sim e frisaram que isto ocorria de duas
maneiras: uma muito intensa, nas situagdes em que era preciso tomar alguma
decisao importante, e outra mais suave, diante de necessidades cotidianas.

Isso me fez aventar a hipotese, ja sugerida por Archer, de que existisse uma
“gradacao de intensidade” no processo de reflexao, a qual seria controlavel na maior
parte do tempo. Além disso, todas concluiram que as melhores situacdes para a
pratica destas conversacbes eram aquelas em que nossa atencdo ndao € muito
demandada, como por exemplo, andando de 6nibus, fazendo exercicios ou tarefas
domésticas, tomando banho, passeando com o cachorro e situagdes afins. Ainda
que Margaret Archer tenha aventado a idealidade deste tipo de situagdo mais
“solitaria” para a pratica das conversacoes, esta conclusdo das entrevistadas foi
absolutamente espontanea e baseada em suas praticas pessoais.

Foi interessante notar que as entrevistadas comegaram, também
espontaneamente, a delinear supostas caracteristicas para a reflexividade dos
sujeitos. Carolina, que se afirmava muito calada, disse-me que as pessoas caladas

tendiam a passar muito tempo pensando:

... porque eu sou muito calada, estou sempre maquinando... eu sempre divago muito. As
vezes, quando eu estava andando de 6nibus, eu ficava desagradada quando chegava a parada
e eu tinha que interromper meu pensamento. Eu pensava “estava tdo bom meu pensamento”...
(Carolina)

Ja Fernanda, que se afirmava como uma pessoa expansiva, preocupou-se em
contradizer esta idéia de que os expansivos tenderiam a nao-reflexividade: “é
engragado, porque as pessoas acham que as pessoas expansivas conversam pouco
consigo, o que nao € verdade, porque eu mesma converso muito comigo.”

As trés foi perguntado sobre quais assuntos elas gastavam mais tempo
pensando, com intuito de que estas respostas servissem para indicar que possiveis
preocupacgées ultimas nutririam estas mulheres. Todas responderam que o trabalho
e a familia eram assuntos prioritarios e Fernanda e Cecilia, que tém filhos, frisaram

que gastavam muito tempo pensando especificamente neles.
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Ainda sobre o topico “trabalho”, todas levantaram o carater exaustivo e
intensivo do trabalho intelectual. Contudo, da mesma maneira que elas reclamaram
da necessidade de dedicacdo constante - o que lhes tomava muito tempo - todas
afirmaram que ndo se viam de maneira alguma fazendo outra coisa, que havia uma
especie de comprometimento ideoldégico com seus trabalhos e que isso as
completava como pessoa.

Na medida em que elas iam dizendo sobre o que mais pensavam, comecgava a
emergir o que Archer chama da identidade pessoal, ou seja, a constelacdo de
preocupacgdes ultimas destas mulheres, seus valores mais caros na vida. Fernanda,
a mais velha, se queixou de estar pensando muito no “passar da vida” e “no
processo do envelhecimento”, pois um de seus filhos estava se casando e saindo de

casa e o outro parecia tomar 0 mesmo rumo:

Vocé precisa re-planejar a vida para saber como é que ela vai continuar sem essa rotina de
filhos. E a questédo do préprio envelhecimento. Eu ndo me vejo fora do trabalho, fora da sala de
aula, eu ndo me vejo fora do ensino... eu ndo me vejo fora disso. (Fernanda)

Ja Carolina disse que, além do trabalho e dos relacionamentos pessoais,
gastava muito tempo pensando nos animais abandonados da rua (ela é protetora
dos animais), nas novidades culturais, como novas musicas e novos filmes.
Espontaneamente, emerge também sua preocupagdo em construir uma aparéncia

fisica “auténtica”, o que, segundo ela era, no mais das vezes, muito prazeroso:

Eu uso meu tempo pra pensar como € que eu vou compor minha aparéncia. Com cor de tinta
de cabelo. E eu tenho muito, muito cabelo branco e eu acho horrivel. Se na minha idade eu
deixar esses cabelos aparecerem, eu vou ganhar um ar de desleixo, de descuido... (Carolina)

O questionamento sobre quais topicos eram mais recorrentes no pensamento
dessas mulheres revelou-se uma 6tima oportunidade para que elas falassem e
refletissem sobre elas proprias e suas posturas diante da vida. A externalizacao
destas coisas, que costumam habitar apenas a dimensdo mental das pessoas,
parecia ser algo bom para elas, de maneira que, de forma nao pretendida, o falar
sobre as questdes mais caras acabava criando um lago de confianca entre elas e
eu. Da parte delas, o restante da entrevista seguia-se de maneira muito tranquila e

interessada, e todas ficavam a todo tempo tentando tragar conexdes entre as suas
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posturas particulares diante da vida e as questdes que eu colocava sobre
intelectualidade, beleza, auto-estima, etc.

Ainda nas falas do pré-teste, pude observar, por exemplo, que a opinido dos
namorados, maridos e/ou companheiros continua ocupando um lugar muito
importante na construcdo da auto-estima das mulheres, principalmente quando o
assunto em pauta é beleza fisica. Sdo primordialmente deles, seguidos por filhos e
amigas, as opinides mais levadas em consideragdo. Cecilia nos traz: “Quem reclama
as vezes é o meu marido. Meu filho® outro dia falou que eu tava com tanto cabelo
branco que tava parecendo uma velhinha”.

Carolina, ao ser questionada sobre quem conseguiria influenciar na sua auto-
estima ao opinar sobre sua aparéncia fisica, da mesma forma elegeu o
companheiro. Contudo, esclareceu que ela também define para si um espaco
autdbnomo no processo: “... também depende, porque tem vezes que eu falo pra ele:
‘0 seu olhar estético ainda ndo chegou nisso n&o’. Mas a opinido que eu mais
considero é a dele.”

Fernanda, inclusive, nos diz que s6 comecou a se achar bonita depois da
adolescéncia, quando comegou a namorar: “Na adolescéncia, quando eu comecei a
namorar, que alguns namorados diziam que eu era bonita, ai eu passei a
desconfiar... ai eu disse “sera que eu sou mesmo’?”.

Outra questdo importante que emergiu no discurso das entrevistadas foi a
importancia da mae como primeira referéncia de feminino e, consequentemente,
como primeira referéncia de cuidado com a aparéncia. E necessario frisar esta
caracteristica de ser “primeira” referéncia porque todas as entrevistadas afirmaram
que, depois de certa idade, com base em novas referéncias, criaram para si algo
“novo” que as diferencia deste parametro feminino inicial.

Outro tépico interessante que surgiu foi a inviabilidade da “pratica” da beleza na
vida cotidiana. Visto que o cuidado com a aparéncia toma um relativo tempo da vida
das pessoas e que o trabalho intelectual exige muita dedicagdo, estas mulheres
reclamaram de ndo terem tempo de “cuidar de si” como gostariam e das

consequéncias do sedentarismo e do nivel de exigéncia do trabalho intelectual:

Como esse trabalho da gente toma muito tempo, todas as outras coisas acabam ficando nas
brechas. Eu tinha que terminar a tese, entado, fiquei sem sair de casa. Tava parecendo uma

% O filho de Cecilia tem oito anos.
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cera de tdo branca. Passei o natal trancada dentro de casa, e no réveillon sai, mas voltei logo
cedo. E um tipo de op¢éo, a prioridade nunca é o corpo. (Cecilia)

Além disso, notei também como o nivel de importancia atribuido a aparéncia se
eleva em eventos “publicos”. Todas elas se mostraram, em alguma medida,
preocupadas em “aparecer bem” nas festas, reunides de familia e em tudo que elas
consideram “grandes eventos”, como defesas de tese, por exemplo. O aporte da
aparéncia nestas situacdes parece funcionar como forma de defesa de pelo menos
uma das dimensdes que constituem a auto-estima.

Contudo, fora destas ocasides especiais, a preocupacdo com a aparéncia
figura como algo constante, mas secundario, o que é muito interessante. De forma
geral, todas afirmam pensar constantemente sobre seus corpos, tanto em termos de
saude, quanto em termos de aparéncia. Ao tomar banho, olhar-se no espelho ou ao
se vestir, este assunto parece vir freqiuentemente ao pensamento. Visto que estas
sao acdes bastante habituais, o pensar sobre o corpo assume a caracteristica de
uma atividade cotidiana.

Para concluir a importancia do pré-teste, eu gostaria de trazer as falas que
surgiram a partir do questionamento sobre os tipos de tragos que as entrevistadas
considerariam como tipicamente femininos. As respostas ndo podiam ter mais a ver
com a relagcdo entre beleza, reflexividade e construcdo do self, e sao elas que
encerram este tépico:

Para Carolina: “Tem alguns comportamentos, atitudes. Tipo vaidade. Vaidade é
muito feminino... Coragem também. Acho que as mulheres sdo mais corajosas.”

Para Cecilia: “Existe alguma coisa de “toque”, de “forma de ser-no-mundo”.
Feminino lembra sempre uma coisa que ta ligada a beleza, a estética.”

E para Fernanda:

...6 essa vida interior... a bendita sensibilidade que atribuem a mulher, essa capacidade de ter
intuicdo, que dizem que as mulheres tém. Eu acho que, na verdade, ndo é intuicdo. Como a
gente fala muito com a gente mesma, quebra muito a cabeca, até por conta dos espacos que a
gente precisa ocupar, eu vejo isso. E perceber o que o outro t4 sentindo.

4.2 A PREPARAGAO DA ETAPA EXTENSIVA

Os centros escolhidos para a selegao das interlocutoras foram os da area de

humanas, os quais, com excecado do Centro de Ciéncias Sociais Aplicadas (CCSA),
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sao os centros que produzem as ciéncias mais “tipicamente femininas”, e que, por
isso mesmo, apresentam um contingente maior de mulheres. Portanto, me ative aos
seguintes centros: o Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas (CFCH), formado por
cinco departamentos; o Centro de Artes e Comunicagdo (CAC), formado por oito
departamentos; e o Centro de Educagéo (CE), com quatro departamentos.

Para ter acesso ao contingente de professoras mulheres destes
departamentos, entrei em contato com a PROGEPE (Pro-reitoria de Gestdo de
Pessoas e Qualidade de Vida), 6rgdo da UFPE responsavel pelos recursos
humanos. A listagem que me foi enviada nao era separada por centros, apenas por
sexo e departamento, de maneira que minha primeira providéncia foi separar e
selecionar este material, criando listagens especificamente relativas ao contingente
de professoras do CAC, CFCH e CE, de acordo com seus departamentos. Com
base neste material, cheguei aos seguintes numeros: 77 professoras no CFCH, 136
no CAC e 70 no CE, o que totaliza um universo de 283 possiveis interlocutoras.

Definido o universo da pesquisa, minha segunda providéncia foi definir, para a
etapa extensiva, quais seriam as amostragens representativas que poderiam dar
conta de representar os trés centros separadamente. Todavia, ao tentar calcula-las -
com base nas férmulas estatisticas que definem tamanho da amostra e percentual
do erro amostral - cheguei a resultados que implicariam em entrevistar praticamente
todas as professoras, haja vista ser o universo demasiado pequeno para
consecucao de representatividade. Posto eu nao ter tempo para a aplicacido de
tantos questionarios, minha pretensao a representatividade e a generalizagao nao se
concretizou e as minhas inferéncias ficaram circunscritas apenas a populagao
entrevistada.

De qualquer forma, € preciso considerar que, mesmo havendo esta nova
“‘condigao” nao-generalizavel da pesquisa, para alguns autores, como Tony Lawson
(1998), a inviabilidade de generalizacdo parece nao ser necessariamente um
problema para a qualidade dos dados construidos nas Ciéncias Sociais. Vejamos:
como foi dito anteriormente, aqui o intuito da extensividade seria mostrar a
existéncia de uma regularidade e, “por tras” desta regularidade, a existéncia de um
mecanismo responsavel por ela. Entretanto, ao invés de pensarmos em
regularidades, Lawson sugere que as Ciéncias Sociais pensem no que ele chama de
demi-regularidades. Ou seja: regularidades parciais, circunscritas a um determinado

ponto ocasional e regional do eixo tempo-espaco, indicando a atualizagcdo de um
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dado mecanismo ou tendéncia. De acordo com o autor “... where demi-regs are
observed there is evidence of relatively enduring and identifiable tendencies in
play.”® (LAWSON, 1998, p. 149). E, segundo vejo, tais tipos de tendéncias
“relativamente duradouras e identificaveis” sao perceptiveis aqui, como os leitores
poderao perceber no decorrer deste capitulo. Por isso mesmo, a impossibilidade de
generalizagcdo nao foi considerada por mim como um entrave para a qualidade da
pesquisa.

Levando em conta, entdo, a possibilidade do estabelecimento das demi-
regularidades, a partir das listagens dos trés centros, via escolha randémica,
selecionei as docentes para a aplicagao dos questionarios: 20 no CAC, 10 no CFCH
e 10 no CE. Assim, mesmo que estes numeros apresentem a limitacdo de nao
serem representativos estatisticamente, a pesquisa continuou sendo feita em duas
etapas. De acordo com a definicido de Sayer, eu talvez ndo possa chamar esta
primeira etapa da pesquisa de “extensiva’. Contudo, assumindo a perspectiva de
Lawson, fica inegavel sua validade como fonte de esclarecimento de tendéncias e
indicadores nas relacbes que estas intelectuais desenvolvem - através da
reflexividade - entre beleza e identidade feminina.

Os questionarios revelaram os pilares mais recorrentes nestas relagbes € o
resultado deste trabalho guiou as questbes abordadas nas entrevistas em

profundidade - executadas no segundo momento da pesquisa.

4.3 A APLICAGAO DOS QUESTIONARIOS

A partir da selegao randémica previamente feita, fui aos departamentos das
professoras aleatoriamente selecionadas para a aplicacdo dos questionarios, a fim
de que, entrando em contato direto com elas, eu pudesse confirmar sua
disponibilidade e/ou o interesse em participar da pesquisa.

Apos uma semana de tentativas, conclui que minha abordagem nao estava
funcionando, haja vista que em cinco dias de trabalho - manha e tarde - eu s6 tinha
conseguido aplicar o questionario em duas professoras. Varios problemas se
apresentaram: ou elas nunca estavam em suas salas, ou estavam fora do pais

fazendo doutorado, fora do estado dando cursos, de férias, etc. Havia, inclusive,

% “Onde demi-regularidades s3o observadas ha uma evidéncia de tendéncias relativamente
duradouras e identificaveis em jogo.” (minha tradugao)
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professoras falecidas na minha primeira seleg¢ao. Vista essa dificuldade, resolvi que
o critério para selecdo das entrevistadas seria modificado de selecdo randémica
para acessibilidade.

Para tanto, pedi ao meu departamento que me fornecesse um documento
assegurando a legitimidade de minha pesquisa e de meu vinculo a UFPE. Munida
de varias copias deste documento e das listagens da PROGEPE, fui a todos os
departamentos do CE, CFCH E CAC que tivessem docentes mulheres e pedi que
estes me repassassem os enderec¢os de email das docentes vinculadas, para que eu
pudesse entrar em contato direto com as mesmas. Todos me deram acesso a estes
enderecos, e foi gracas a isso que a pesquisa comecou a funcionar.

Com os enderegos eletrébnicos em maos, redigi uma carta comum explicando
que eu era pesquisadora, qual era o intento do meu trabalho e porque estava
precisando da colaboragdo delas. Expliquei também que, caso elas tivessem
disponibilidade de participar, bastaria que me respondessem apontando o melhor
horario e local para aplicagdo do questionario, que la eu estaria. A cada dois ou trés
dias eu enviava uma destas cartas para um departamento diferente, de modo a
poder dar conta® das possiveis respostas afirmativas.

A principal limitacdo da etapa extensiva da pesquisa foi a perda da
aleatoriedade. Além do fato da selecdo randdémica ter se mostrado impraticavel,
muitos departamentos possuiam a lista de enderecos de email desatualizada e, por
isso, algumas docentes vinculadas nem chegaram a saber da pesquisa. Por conta
disso, ocorreu que, mesmo entre as entrevistadas, nem todas receberam a minha
carta. Algumas delas responderam o questionario porque viram alguma colega ser
entrevistada - e expressaram o desejo de participar - ou porque esta colega a
estimulou a fazé-lo (claramente no intuito de colaborar ainda mais com a minha
pesquisa).

Foram dois meses de negociagdes via e-mail ou telefone até a saturacédo de
todas as possibilidades e a conclusao de 36 questionarios. O principal fator que
impediu a aplicacdo dos 40 questionarios inicialmente propostos foi a chegada das
festas de final de ano e das férias do més de janeiro — época na qual os

departamentos ficam esvaziados.

% A principio, 0 questionario teria um tempo médio de aplicagio de 25 minutos, mas, gragas a
espontaneidade das entrevistadas em falar de varias dimensdes dos assuntos perguntados, varios
deles chegaram a durar uma hora ou um pouco mais
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Para que possamos esclarecer um pouco mais sobre quais intelectuais
participaram da pesquisa, seguem abaixo duas tabelas que demonstram idade e

faixa etaria das respondentes:

Tabela 1: Quantidade de entrevistadas por renda

Numgro de Faixa de Renda Familiar (Mensal)
entrevistadas
16 De RS 3000,00 até RS 7500,00
14 De RS 7501,00 até RS 10.000,00
4 De RS 10.001,00 até RS 15.000,00
2 RS 20.000,00

Tabela 2: Quantidade de entrevistadas por faixa etaria

Numero de . L.
. Faixa Etaria
entrevistadas
13 Entre 29 a 39 anos
10 Entre 40 e 50 anos
10 Entre 51 e 60 anos
3 Mais de sessenta anos

4.5 Os DADOS DOS QUESTIONARIOS

De fato, como poderemos ver aqui, muito do que emergiu nos questionarios
havia se estabelecido no pré-teste. Além do mais, confirmou-se a impressao de que
as intelectuais se interessavam pelo assunto, uma vez que a maioria delas
extrapolou a maioria das perguntas, trazendo-me, além dos supostos padrdes, muito
sobre os possiveis mecanismos que os explicariam.

Como pudemos ver nas tabelas 1 e 2, 0 nosso universo abarcava intelectuais
de classe econdbmica e faixa etaria diferentes. Apds a coleta dos dados, recortei
estas categorias no intuito de ver em que medida diferengas de idade ou de renda
poderiam implicar em diferencas de opinides capazes de produzir algum tipo de
padrdo. Com algumas pequenas exceg¢des que serdo aqui colocadas, estas duas
categorias de andlise pareceram nao influenciar ou influenciar muito pouco
(principalmente a categoria “renda”).

A questdo da idade emergiu, sim, como algo de bastante importancia nos
discursos, mas principalmente no sentido de criticar a idéia que associa

envelhecimento feminino a perda da beleza. Todavia, para a formagdao de um
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suposto padrao das respostas, a idade das entrevistadas atuou pouco. Parece-me
que o que estas mulheres tém em comum - o fato de serem mulheres, intelectuais e
profissionais da Educacdo — influenciou mais do que as suas diferencas de renda e
idade, produzindo um alto nivel de acordo entre as respostas.

No questionario, como no pré-teste, a pergunta inicial tocava na questao da
consciéncia acerca das conversacgdes internas e de que modo ela se dava. Dentre
as 36 entrevistadas apenas uma colocou que ndo acreditava que estas
conversagdes se passavam em seu intimo. Mais da metade — dezoito mulheres -
afirmaram que o controle sobre estas conversagdes era apenas parcial, enquanto 10
alegaram controla-lo plenamente e apenas 7 disseram nao ter nenhum controle.

Sobre os melhores lugares ou situagdes para se proceder com estas
conversacodes, “antes de dormir” foi apontado por mais da metade das respondentes
como o lugar/situagao ideal. Dirigindo, tomando banho, comendo, fazendo exercicios
ou tarefas domésticas também apareceram com recorréncia. Isso representa o que
foi, inclusive, apontado por 5 entrevistadas como “situacao ideal”. a principal
condicdo de possibilidade para as conversagdes internas € a ndo-exigéncia de
nossa atengcdo. Em outros termos: estas conversagbes parecem se dar
fundamentalmente quando estamos fazendo tarefas “automaticas”, sobre as quais
Nao precisamos pensar.

Os assuntos mais recorrentes nas conversagdes internas das intelectuais séo
os filhos (38,9%), seguidos pelo trabalho (36%). Relacionamentos pessoais, pais e
projetos futuros dividem quase que igualmente os 25% restantes.

Em seguida, para entrar um pouco na seara da feminilidade, foi pedido que
estas mulheres me dissessem quais eram as cinco caracteristicas que elas
consideravam mais “tipicamente” femininas. Sem excluir as repeticoes, foram citadas
143 caracteristicas, sendo que as mais recorrentes estdo transcritas na tabela 3,
abaixo. Aquelas que sO apareceram uma vez estdo enquadradas na categoria

“outras”.
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Tabela 3: Caracteristicas tipicamente femininas

Categorias Caracteristicas apontadas Qtd.

Sensibilidade Delicadeza, dogura, sensibilidade, leveza, emotividade 31

Aconchego, cuidado com o outro, maternidade,

2
solidariedade, amizade, afetividade, empatia 3

Cuidado com o outro
Vaidade, gosto estético, cuidado de si, cuidado com a

A . . 17
aparéncia, charme, maquiagem, beleza, sensualidade

Preocupacao estética
Paciéncia, flexibilidade, diplomacia, capacidade de
Diplomacia observar, capacidade de escutar, serenidade, 14
tolerancia, sabedoria, discernimento, articulacao

Busca, determinacdo, forca, batalha, superacao,

. ~ A 12
esforco, processo de libertacao, resisténcia

Capacidade de lutar
Capacidade de organizar o tempo, versatilidade,
responsabilidade, multiplicidade, organizacdo, multi- 10
tarefa, consciéncia das obrigacdes

Desempenho de
multiplas tarefas

Outras (diversas; ndo se repetiram) 36

Como pode ser visto na tabela, para fins de analise, agrupei as caracteristicas
semelhantes em seis categorias principais por entender que, grosso modo, elas
estdo associadas e representam o mesmo aspecto. Dessa forma, de acordo com a
minha compreensdo do sentido que as intelectuais pretenderam atribuir e, ainda que
minimizando diferencas sutis, inferi como principais caracteristicas tipicamente
femininas: sensibilidade, cuidado com o outro, preocupagdo estética, diplomacia,
capacidade de lutar e de desempenhar multiplas tarefas (por ordem de importancia).

Vistas estas caracteristicas, podemos observar uma razoavel reprodugcédo da
idéia de feminilidade hegemdnica que encontramos difusa no senso comum — como
visto no primeiro capitulo. Assim, é perceptivel a prevaléncia de um carater um tanto
“altruista” na feminilidade, no sentido de que a maioria de suas caracteristicas tende
a servir para a melhoria da convivéncia comum. Até mesmo a preocupacgao estética,
que poderia apontar para uma preocupagao mais egoista, tende a extrapolar as
fronteiras dos selves particulares, se expressando também no cuidado estético
direcionado a casa, a indumentaria e a aparéncia dos filhos, do companheiro, a
decoracao, etc.

Além disso, € interessante notar duas coisas: primeiro que todas as

caracteristicas foram reconhecidas como positivas. Segundo que, apds eu perguntar
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as respondentes quais das caracteristicas - apontadas por ela préopria - ela
acreditava ter e, levando em consideragdo nosso numero absoluto de 143
caracteristicas, ninguém respondeu nao ter nenhuma. Quarenta e quatro por cento
disseram ter todas e os 56% restantes disseram ter, em média, trés das cinco
caracteristicas previamente apontadas. Esses numeros mostram que o referencial
de feminino que estas mulheres tém, em muito, esta nelas préprias e nao fora delas.
Ou seja, que mesmo que a feminilidade seja uma construgao cultural, para que ela
continue a ser reproduzida é preciso que as mulheres sintam-se razoavelmente
confortaveis em reproduzi-la, e isso € o que parece.

ApOs a passagem pelas questdes de conversagdes internas e feminilidade, o
questionario enveredou pela relacdo entre beleza/aparéncia e auto-estima. Acerca
da questao da frequéncia do pensar sobre a aparéncia fisica tivemos, praticamente,
um empate técnico: 12 mulheres afirmaram pensar freqliientemente sobre a
aparéncia, 11 esporadicamente e 13 raramente.

Sobre os cabelos, das 36 entrevistadas, 25 afirmaram tingi-los com frequéncia.
Dentre elas, 16 afirmaram que s6 o fazem com o intuito de esconder cabelos
brancos e as outras nove disseram querer variar ou ficar “mais bonita”.

Entre as dezesseis que afirmaram querer esconder os cabelos brancos,
catorze tém mais de 45 anos, ou seja, sdo mulheres maduras que, de alguma
maneira, lutam contra este “simbolo” negativo do avango da idade. Esse alto nivel
de preocupagao em esconder os cabelos brancos permite pensar naquilo Novaes &
Vilhena (2003) chamaram de “segundo corolario da beleza” feminina - a busca pela
aparéncia de juventude. As caracteristicas que as entrevistadas associavam ao
cabelo branco eram bastante depreciativas — fundamentalmente, desleixo e falta de
vigor — as quais expressavam o que elas entendiam como o oposto da beleza. Além
disso, pareceu-me que os cabelos brancos simbolizavam algo além da suposta nao-
beleza fisica: o fim da possibilidade de ser desejada e/ou de seduzir. Ainda que na
pratica muitas delas ndo estejam de fato preocupadas com isso, depreendi nas
sutilezas dos discursos que a assunc¢éo dos cabelos brancos sugere o abandono do
poder de sedugdo, algo que parece mexer bastante com a auto-estima destas
mulheres. Muitas delas alegaram achar extremamente “chato” ir aos salées ou pintar
0s cabelos em casa, ao passo que se sentiam “péssimas” ou “abandonadas” (de si
mesmas) quando deixavam os fios brancos aparecerem. Ou seja, cabelos brancos

parecem tender a baixar muito a auto-estima feminina. Assim, via processos
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reflexivos muito parecidos, a maioria delas decidia que, mesmo ndo gostando, “vale
a pena’ ir até o saldo ou comprar a coloragdo porque os cabelos tingidos permitem
manter a auto-estima em equilibrio.

Vinte e cinco delas afirmaram querer emagrecer entre dois e doze quilos, e
apenas cinco disseram ter se utilizado - no passado - de medicamentos
emagrecedores para atingirem este fim (entre elas, apenas uma tinha menos de 35
anos). Como podemos perceber, mesmo em um universo pequeno, temos um indice
bastante alto de desejo de emagrecimento: 25 mulheres representam 70% do
universo.

Pensando em altos indices como estes, ja apontados em diversas pesquisas
anteriores, o questionario abordou a existéncia de um padrao estético dominante
para mulheres; se elas acreditavam que havia um. Trinta e uma entrevistadas
afirmaram que sim.

Nao surpreendentemente, mediante a indagacdo acerca das caracteristicas
deste padrao, 29 disseram ser a “magreza” a principal. Em segundo, o corpo sarado
e, de maneira esporadica, cabelos louros e longos, altura e juventude. Todas estas
caracteristicas ilustram claramente a nossa definicdo de padrdo estético
hegeménico, dada no primeiro capitulo.

E curioso notar que, ainda que o indice relativo ao desejo de emagrecer seja
muito alto, entre as 31 que disseram acreditar na existéncia de um padrao estético
hegeménico, 23 afirmaram jamais querer se aproximar deste padréo. Sete disseram
que, até mesmo de maneira inconsciente, esporadicamente buscavam se aproximar
dele. Apenas uma entrevistada assumiu que este padrao era valido para ela e, por
isso, ela freqlientemente buscava uma aproximacao.

Ou seja, isso nos leva a certa incoeréncia: 31 entrevistadas acreditam na
existéncia de um padrao estético hegemonico; entre elas, 29 apontaram a magreza
como sua caracteristica principal. Vinte e cinco afirmaram querer emagrecer. O que
explica, entdo, que 24 entrevistadas afirmem “jamais” seguir o padrdo? Se néo € o
padrao estético hegemonico, o que €, entdo, que motiva este forte desejo pelo corpo
magro?

E preciso ressaltar que, dentre as que disseram querer emagrecer, muitas>®

colocaram a saude como a principal razdo deste desejo. Contudo, pareceu-me que

* Eu nao tenho precisdo destes numeros, visto que esta ndo era uma pergunta do questionario, mas
uma informagéao adicional dada espontanea e recorrentemente pelas respondentes.
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colocar a saude como leitmotiv do anseio pelo corpo magro decorre mais do
preconceito implicito na associacdo entre beleza e futilidade, do que de algo que
prejudique realmente o funcionamento do organismo. Esta hipotese se fundamenta
no fato de que, entre as intelectuais que expressaram o desejo de emagrecer -
excetuando quatro, que afirmaram a necessidade de emagrecer 10 quilos ou mais-,
a média acerca do desejo de quilos a serem perdidos girou em torno de 4,2 quilos,
cifra muito pequena para influenciar a saude de maneira intensa.

Soma-se a isso o fato de que, ao serem perguntadas sobre 0 que mais as
incomodava em seus corpos, 20 delas apontaram para o que poderiamos considerar
como “efeitos” da gordura: barriga, papada, sobrepeso, quadris volumosos, etc.,
como podera ser visto na tabela 4. O que podemos depreender de tudo isso?

Provavelmente que, ainda que elas neguem, esta existindo uma reprodugao do
padrao hegemobnico que, segundo elas proprias, prima pela magreza. Portanto, o
que esta incoeréncia mostra é que deve haver uma percepgdo subjacente a
dimensao mais consciente destas intelectuais na qual podemos “ler” que a gordura é
“feia” e deve ser evitada. Fiquei, entdo, diante de uma contradicao entre discurso e
pratica.

Assim, ainda que no discurso dessas mulheres exista uma negagao de vinculo
com o padrao estético hegemdnico, o que vemos na pratica € que os valores
principais deste padrdo agem, sim, sobre essas mulheres e que elas o estdo
reproduzindo. Fundamentalmente tudo aquilo que foi apontado como “incémodo
corporal” por elas enquadra-se no conjunto - apontado no primeiro capitulo - de
elementos corporais “evitaveis em nome da beleza”, o que reforca que mesmo
colocando-se como contrarias a este padrao, elas o reproduzem. Vejamos a tabela
4:
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Tabela 4: O que as intelectuais menos gostam no préprio corpo

O que menos gosta no préprio corpo: Frequéncia
Barriga, falta de cintura 12
Sobrepeso 4
Quadris largos 2
Papada 2
Cabelo volumoso 2
Nariz (grande, largo) 2
Queixo largo 2
Seios (flacidos, grandes) 2
Nada 2
Outros 6

Como podemos ver na tabela, apenas duas mulheres afirmaram nao se
incomodar com nada. Todavia, € muito significativo atrelar a isto que, mesmo a
maioria das mulheres afirmando incbmodo com alguma parte corporal, quando
perguntamos acerca do nivel de satisfagdo que elas nutriam em relagédo aos seus
corpos, 17 afirmaram ter um alto nivel de satisfacdo e 19 um nivel moderado.
Nenhuma das pesquisadas alegou que seu nivel de satisfagdo corporal fosse baixo.
Assim, mesmo que o referencial do padrdo hegemédnico seja por vezes validado,
embora de maneira pouco consciente, parece que a reflexividade atua no sentido de
processa-lo e coloca-lo como um referencial idealizado que, caso nao seja
plenamente alcangado, ndo implica na geracao de um alto grau de insatisfacdo. O
que podemos depreender disso € que apenas a existéncia e a consciéncia da
existéncia de um padrao estético hegeménico néo necessariamente conduzem, pelo
menos entre as intelectuais, a uma insatisfacdo corporal supostamente derivada da
incompatibilidade entre realidade e ideal, como apontam varias teorias feministas.

Associado a isso, perguntei-lhes sobre o grau de importdncia que assumiam
seus corpos na construcdo da auto-estima: apenas trés mulheres disseram que ele
era baixo. Dezessete afirmaram que ele era alto e dezoito alegaram ser médio (o
que torna a nos mostrar como o corpo € uma preocupacao dessas mulheres).

Além disso, quando inquiridas acerca do grau de importancia - também para a
construcao da auto-estima - da opinido alheia sobre seus corpos, apenas trés
entrevistadas afirmaram que ele era alto, enquanto 18 disseram ser baixo e 15

disseram ser médio. Ou seja, mesmo escolhendo o trabalho intelectual como meio
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de vida, a valorizagdo do corpo no fomento da auto-estima continua sendo uma
realidade, mas, ao contrario do que se tende a pensar, a opinido alheia ndo assume
um alto grau de importancia para a construgdo desta auto-estima. Revela-se uma
dimensao mais autdnoma desta construgado, como apontado por Margaret Archer.

Abaixo, a tabela que mostra a sintese destes dados por frequéncia:

Tabela 5: Corpo e auto-estima

Grau de importancia da

opinido alheia sobre o

corpo/aparéncia para a
construcdo da auto-estima

Grau de importancia do
corpo/aparéncia para a
construcdo da auto-estima

Satisfacdo Corporal

ALTO 17 ALTO 3 ALTA 17
MEDIO 16 MEDIO 15 MODERADA 19
BAIXO 3 BAIXO 18 BAIXA 0

Podemos ver, entdo, uma tendéncia de que o corpo/aparéncia assuma um
papel razoavelmente importante na construcido da auto-estima das intelectuais, ao
passo que ocorre uma baixa disposi¢cdo para a consideragdo da opinido externa
sobre este corpo/aparéncia. Vale ressaltar que, neste quesito, muitos comentarios
foram feitos no sentido de expressar que o avancgo da idade permite um incremento
da margem de autonomia que se tem em relagdo a opinido alheia sobre isso, de
onde depreendo que a maturidade parece exercer um papel empoderador neste
sentido.

Como visto no pré-teste, quando a opiniao externa é levada em consideracgao,
prepondera que esta opinido seja a do companheiro (marido ou namorado).
Dezenove entrevistadas afirmaram que é deles a opinido mais influente. Em
seguida, vém “filhos”, “amigas” e “pessoas proximas”. Nenhuma entrevistada afirmou
se importar com a opinido de desconhecidos.

Ainda no intuito de sondar o nivel de auto-estima das entrevistadas, lhes foi
perguntado acerca da frequéncia com que se sentiam insatisfeitas consigo mesmas,
nao apenas no sentido de aparéncia corporal, mas no conjunto de suas agdes.
Dezenove afirmaram que isso se dava raramente, dezesseis alegaram que isto
acontecia “as vezes” e apenas uma respondente afirmou sentir-se frequentemente
insatisfeita consigo mesma. Ou seja, se associarmos estes numeros ao baixo grau

de importancia atribuido a opinido externa e ao alto grau de satisfagdo corporal,



Pesquisa Extensiva: Procurando Regularidades | 95

podemos depreender que as intelectuais ndo parecem apresentar uma forte
tendéncia a problemas de baixa auto-estima, o que nos sugere que neste sentido a
reflexividade pode ser o grande dispositivo para o equilibrio.

Foi pedido, entdo, que estas mulheres descrevessem em cinco caracteristicas
0 que elas consideravam uma mulher bonita. Sem excluir as repeticbes, 145
caracteristicas foram apontadas e, curiosamente, apenas 27 diziam respeito a
caracteristicas fisicas. Assim, a despropor¢cao desses numeros parece demonstrar
que, ao contrario do que normalmente se postula, a beleza, pelo menos para as
intelectuais, estaria desvinculada da aparéncia fisica, sendo representada por varios
aspectos bastante idiossincraticos.

Todavia, como foi visto, muitos dados nos comprovaram que 0 corpo € a
aparéncia fisica assumem um papel bastante importante para a auto-estima destas
mulheres. Portanto, existe a possibilidade de que a pouca ocorréncia de
caracteristicas fisicas da beleza derive, na verdade, de uma racionalizagdo da
questdo. O que quer dizer que, se pensarmos, por exemplo, nos altos indices de
desejo de emagrecimento ou de preocupagdo com os cabelos brancos, surge uma
inconsisténcia entre esta desproporcdo da importancia da dimenséo fisica para a
beleza e aquilo que estas mulheres afirmaram se preocupar de maneira intensa.
Isso poderia nos sugerir pensar que aquilo que elas afirmam entender
particularmente como beleza, ndo satisfaz plenamente os requisitos da beleza
legitimada, ou seja, do padrdo estético hegemédnico. E, como venho apontando,
ainda que de maneira pouco consciente, elas parecem estar suscetiveis, sim, a
credibilizar e reproduzir tais padrées. De qualquer forma, o que podemos inferir
deste superavit de caracteristicas ndo-fisicas é que a representacido da beleza pode
exceder a dimensao fisica e se constituir de outros aspectos.

Para que possamos visualizar tudo isto que esta sendo dito, nas tabelas 6 e 7,
abaixo, todas as caracteristicas referenciadas estdo transcritas, excluidas as

repeticoes.

Tabela 6: Caracteristicas Fisicas da Beleza para as intelectuais

Qualidades Fisicas da Beleza

Corpo harmonioso, cabelos tratados, pele bonita, olhos claros, maos com dedos
longos, bumbum bonito, postura, boca carnuda, rosto, altura, pés bonitos
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Aqui, vale ressaltar que a caracteristica “corpo harmonioso” foi a que mais
apareceu — nove vezes.

As 118 caracteristicas restantes tinham tamanha amplitude de conteudo que as
classifiquei como qualidades “nao-fisicas” da beleza. Essas qualidades apontadas
foram desde “inteligéncia” até “limpeza”, passando por caracteristicas como “ser
colorida” (no sentido de ser feliz, animada). Ainda que esta heterogeneidade seja
claramente perceptivel, ressalto a maior recorréncia de algumas caracteristicas que
retomam o mesmo aspecto e, como feito na tabela 3, podem ser agrupadas em
categorias (de acordo com o sentido que eu entendi que as entrevistadas teriam
pretendido atribuir as suas falas). Vejamos a tabela abaixo:

Tabela 7: Qualidades n3o-fisicas da beleza

NuUmero de

Categorias Caracteristicas apontadas .
ocorréncias

Autoconfianga, estilo, charme, autenticidade,
“beleza parasi” personalidade, elegancia, originalidade, brilho 33
pessoal, autoconfianca corporal

Alegria, simpatia, bom humor, felicidade, leveza

.. . 27
de espirito, alto-astral, sorriso

“bom humor”

Assim, na primeira categoria, apontamentos como “autoconfianga corporal” ou
“brilno pessoal’, por exemplo - no sentido por mim compreendido - pretenderam
expressar um mesmo aspecto e foram eles os que mais apareceram nas falas: 33
caracteristicas apontaram para aquilo que chamo de “beleza para si”. Ainda que seja
uma variavel bastante complicada de tratar dada a sua intangibilidade, o que isso
parece indicar € que as mulheres consideradas mais bonitas pelas intelectuais séo
dotadas de uma espécie de “aura” que as define como tal. O que esta aura exibe,
segundo as entrevistadas, € um “assumir-se a si mesma” e a beleza que ¢ “possivel”
num dado conjunto corporal. E isso que tende a ser o principal sinal da beleza que
se vé expresso nessa “aura” de charme, autoconfianga ou afins. A essa aceitacao de
si que (in)voluntariamente transcende para os outros, eu designei de “beleza para
si”. Na verdade, o que isso parece revelar, e ainda que nenhuma entrevistada tenha
nomeado, € que, para elas, a principal caracteristica da beleza feminina é o “efeito”

produzido por uma alta auto-estima.
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Na esteira desta percepcéo, em segundo lugar, sinalizado 27 vezes, apareceu
o “bom-humor”. A importancia deste aspecto para a beleza foi bastante
surpreendente, visto que eu ndo supunha haver uma conexao direta entre beleza e
humor. De qualquer maneira, parece-me que uma alta auto-estima também pode ser
expressa numa postura positiva diante da vida, e, portanto, em algo como o bom-
humor. As outras caracteristicas nao-fisicas apontadas foram de tal heterogeneidade
que nao creio valer a pena transcrevé-las aqui.

Em seguida, procurando averiguar o indice de agéncia destas mulheres, Ihes
foi perguntado se elas acreditavam que tinham poderes de mudar a realidade. Vinte
e sete afirmaram que sim e nove alegaram que “mais ou menos”. Ninguém disse
nao ter. Este “mais ou menos” se colocou porque muitas delas ressalvaram que,
mesmo tendo poderes de mudar a propria realidade, elas ndo acreditavam ser
possivel modificar a realidade de outros sem o compartiihamento da vontade deste
outro. Além disso, aproximadamente metade delas espontaneamente frisou que a
atividade académica implica necessariamente em acreditar que é possivel alterar a
realidade. Assim, isto € percebido como um pressuposto da propria Educacéo
enquanto ferramenta de mudanca social.

Para finalizar o questionario e continuando na seara da Educagao, visto que eu
as reconheci como intelectuais, lhes perguntei como, afinal, elas definiam um(a)
intelectual. Mais uma vez, deixei a pergunta aberta e a variedade de respostas foi
razoavel, mas sem grandes surpresas. Desde a definicdo mais simples como, por
exemplo, “alguém que pensa”, até a mais ideolégica como “alguém comprometido
com melhorar a realidade das pessoas”, tudo que foi dito estava dentro daquilo que
€ tipicamente associado a idéia de intelectual. Assim, fazendo uma sintese do que
as respondentes consideraram as principais “propriedades” do(a) intelectual, temos:
1) a eterna busca por uma maior compreensao da realidade (via estudo intenso
constante); 2) a construgcao e a aplicagdo do senso critico e 3) a interferéncia na
realidade. Ainda que dito de formas diversas, 32 respostas apontaram para um, dois
ou todos estes trés pontos considerados fulcrais na atividade intelectual. Entre as
respostas que nao se enquadraram nestes pontos, duas disseram que o intelectual
era alguém que buscava conhecer-se a si proprio através do conhecimento e duas
disseram que todos os seres humanos que pensavam podiam ser considerados

intelectuais.
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Diante da pergunta acerca de se elas proprias se consideravam como tal, vinte
e uma entrevistadas afirmaram que sim. Quatro disseram nao se considerar
intelectuais, por entenderem que nao tinham o grau de dedicagdo que elas
consideravam necessario para a legitimidade do “titulo”. Onze disseram “mais ou
menos”, alegando ou que seus conhecimentos ainda estavam em formacéo - numa
espécie de perspectiva evolucionista da formagdo do intelectual - ou a
impossibilidade de empregar o nivel de dedicagcdo que elas consideravam
necessaria a atividade.

Alguns comentarios foram feitos no sentido de dizer que “o/a” intelectual nédo
consegue simultaneamente exercer essa atividade e ter uma familia e/ou uma casa
para cuidar. Quando eu utilizo estas aspas em “o/a” intelectual, aponto para o fato
de que, embora muitas delas considerem ser possivel gerir familias e exercer a
atividade intelectual (tanto que se consideram como tal), no plano da idealizacdo do
referencial, algumas acham que o/a “verdadeiro/a” intelectual se dedica apenas ao
seu trabalho.Segundo elas, as necessidades imediatas impostas pela gestdo dessas
coisas atrapalham o nivel de dedicacido necessario a este tipo de trabalho. Contudo,
nenhuma das entrevistadas atentou para o fato de que elas sdo mulheres e que, por
isso, tradicionalmente tendem a exercer muito mais fungdes domésticas do que os
homens, principalmente aquelas que tém filhos. E, como vimos neste capitulo, os
filhos figuram como o principal assunto sobre o qual elas pensam e, portanto, ao
qual se dedicam. Ou seja: segundo algumas perspectivas, nos moldes tradicionais
do papel de mae/esposa/dona de casa, a atividade intelectual se torna inviavel, haja
vista serem estas duas instancias (a gestdao de uma casa e de uma familia e a
atividade intelectual) extremamente exigentes. Desta forma, o ideal de intelectual
figura como aquela pessoa que faz da atividade intelectual seu principal objetivo de
vida, ou, na linguagem de Margaret Archer, sua principal preocupagao ultima, nao
despendendo sua atengao em atividades corriqueiras, direcionadas a familia ou a
casa. Como elas assumem que fazem isso, dai o problema em assumir plenamente
o titulo. Todavia, vinte e uma delas, em sua maioria, casadas, o assumem. Isso,
provavelmente, nos indica que, mesmo que haja uma idealizagdo da profissdo, ao
mesmo tempo, ha uma reflexdo que conduz uma parcela delas a achar que tal
idealizacdo € apenas uma idealizagdo e que, por iSSO mesmo, nao impede, na

dimensao empirica, a execugao da atividade e a ostentagao do titulo.
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Finalizada esta etapa extensiva, falarei no proximo capitulo de como selecionei
0S casos para a etapa intensiva e do que foi que emergiu das entrevistas em

profundidade.
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CAPITULO 5
PESQUISA INTENSIVA: CONVERSANDO COM AS INTELECTUAIS

Neste capitulo falarei da parte intensiva da pesquisa de campo, durante a qual
foram feitas seis entrevistas em profundidade que procuraram analisar motivagdes e
pontos de vista de seis mulheres que ja haviam previamente respondido ao
questionario*®. Com base nas demi-regularidades sugeridas pelos resultados obtidos
na etapa extensiva da pesquisa, procurei observar como estas motivacdes e pontos
de vista funcionaram como mecanismos geradores dos padrées encontrados, assim
como de seus desvios. Além disso, levei em consideragao elementos “invisibilizados”
no discurso das informantes, sobre os quais falarei agora.

Para a selecao das entrevistadas levei em consideragao sua distribuicdo nos
centros, a renda e a idade. E preciso relembrar que, na etapa extensiva da pesquisa,
a variavel idade nao pareceu influenciar a distribuicdo das respostas, mas, ainda
assim, alguns fatores me motivaram a insistir em sua importancia. O principal deles
foi a incoeréncia de varios dados obtidos na etapa extensiva da pesquisa, algo ja
apontado no capitulo anterior e que sera aqui retomado. Mesmo quando as
questdes nao tratavam especificamente do tema da idade, dos discursos de varias
respondentes foi “secretada” a percepcao de que “idade” continuava sendo uma
categoria problematica, especialmente no que tange a questdo do envelhecimento.
Esta incoeréncia, reforcada ainda por questdes tedricas que sugerem que a variavel
‘idade” implica experiéncias distintas em relagcdo a beleza feminina, fizeram-me
concluir que seria impossivel efetuar uma analise bem-feita caso eu nao insistisse
em retomar tal categoria.

Uma ocorréncia curiosa e emblematica sobre isso se passou durante a
aplicagado dos questionarios: uma das entrevistadas, que aparentava ter mais de
cinquenta anos, afirmou que ndo gostaria de me dizer sua idade, pois nao dizia nem
mesmo para os seus filhos. Contudo, apés a aplicagdo do questionario, algum

sentimento de confianga foi criado e ela se dispds a me dizer quantos anos tinha.

40 Apenas uma das entrevistadas, Fatima, ndo teve tempo de responder o questionario por completo,
tendo sido entrevistada sem respondé-lo plenamente. De qualquer maneira, as perguntas restantes
que haviam ficado incompletas foram todas retomadas no decorrer da entrevista e, por isso mesmo,
suas respostas foram levadas em consideragdo também na analise extensiva.
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Como a aplicacdo de seu questionario aconteceu numa sala onde havia mais
pessoas além de ndés duas, sugeri que a escrevesse de préprio punho no
questionario. A sugestao foi acatada e descobri que esta respondente tinha 63 anos.
Mesmo assim, depois de escrever, ela ainda frisou para mim: “Mas vocé nao vai
mostrar pra ninguém, né?”

Isso ilustra a minha percepg¢ao de que, mesmo que os dados quantitativos nao
tenham apontado a idade como categoria determinante de diferenciagéo, ela veio a
tona diversas vezes, sugerindo um valor subjetivamente relevante para as
entrevistadas. Interessante notar o que se revelou como uma contradigdo: por um
lado, havia a constante vigilancia diante de sinais de avang¢o da idade, expressa, por
exemplo, no alto nivel de preocupacido em esconder cabelos brancos. Por outro, a
idade figurava também como um elemento empoderador, no sentido de que varias
entrevistadas afirmaram que, na juventude, tendiam a ser muito mais suscetiveis a
comentarios externos e a expectativas sociais.

Ainda que perigosas, parece-me que contradigdes e inconsisténcias podem,
por vezes, prestar um 6timo servigo aos/as sociélogos/as, no sentido de que tornam
aparentes o que esta por tras dos discursos e além das hipoteses. Como foi visto no
capitulo anterior, havia, por exemplo, uma negagcdo massiva da reproducao do
padrdo estético hegemébnico coexistindo com uma alta frequéncia do desejo de
emagrecer por motivos estéticos. Se a magreza foi considerada a principal
caracteristica deste padrao que era enfaticamente repudiado, vimo-nos diante de
uma inconsisténcia. E o que pode se depreender disso em termos metodoldgicos?

Que, especialmente quando estamos lidando com a questdo da reflexividade,
ha necessidade de diferenciar claramente discurso de pratica, reconhecendo que os
siléncios, o ndo-dito e as inconsisténcias nos falaram tanto quanto as afirmacoes
propriamente ditas. Deste modo, se aliamos tal conteudo as entrevistas em
profundidade, erigimos um aparato metodolégico “vigilante” (Bourdieu,
Chamboredon e Passeron, 2007) que nos ajuda a verificar como age aquilo que é e
aquilo que nao é percebido pelos atores.

Assim, mesmo que a metodologia extensiva nao tenha verificado a importancia
da idade no nosso problema, foi exatamente a incoeréncia de seus resultados que
nos fez aventar a possibilidade de que algo mais subjaz aquilo que foi exposto nos
discursos. Além do mais, visto que as entrevistadas extrapolavam as perguntas dos

questionarios, o “excesso” das falas serviu para apontar que as perguntas do
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questionario ndo estavam conseguindo apreender contradigbes centrais para a
nossa discusséo.

Caso tivesse considerado apenas os resultados obtidos pelas respostas dos
questionarios, eu poderia tender a confirmacido da hipétese de que as intelectuais
sao plenamente reflexivas diante da centralidade do valor atribuido a beleza
feminina. As respostas ao questionario sugerem que as intelectuais ndo seguem o
padrdo estético hegeménico, que entendem a beleza fundamentalmente como algo
nao-fisico e que a idade ndo é uma categoria que deva ser levada em consideragao.
Contudo, pelas varias contradicdes e incoeréncias apontadas aqui, a mera
confirmagéao da hipétese de reflexividade plena seria rasa ou desonesta.

Portanto, no caso desta pesquisa, aventando a possibilidade de que
inconsisténcias possam indicar algo importante e que uma mesma regularidade (ou
demi-regularidade) possa ser causada por diversos mecanismos, torna-se pertinente
compreender em que se calcam as opinides e como se concebe a construgdo do
self tanto para as intelectuais mais maduras, quanto para as mais jovens. Além
disso, cada uma das seis entrevistadas foi escolhida por apresentar uma postura ou
comportamento que as diferenciava e estimulava meu interesse de pesquisadora, os
quais serao esclarecidos a seguir.

Entrevistei, entdo, duas geragcdes de intelectuais: trés mulheres com idade
entre 29 e 36 anos e trés mulheres com idade entre 53 e 57 anos, sendo duas do
CFCH, duas do CAC e duas do CE, uma de cada geragdo. Todas sao de classe
média ou média alta, brancas ou morenas (nenhuma das trinta e nove*’
entrevistadas era negra).

Segue abaixo uma pequena tabela que traz as informag¢des mais basicas sobre

as mulheres que participaram da etapa intensiva:

*"Incluindo o pré-teste.



Pesquisa Intensiva: Conversando com as Intelectuais | 103

Tabela 8: Perfil resumido das entrevistadas

Entrevistada | Idade Relacionamento e filhos Renda familiar Centro
Gabriela 29 Casada e sem filhos RS 12.000.00 CFCH
Monica 31 Casada (gravida) RS 8.000.00 CAC
Eduarda 36 Casada com uma filha RS 10.000.00 CE
Sonia 53 Solteira e sem filhos RS 5.000.00 CE
Rafaela 55 Casada com filhos RS 20.000.00 CAC
Fatima 57 Casada com filhos RS 15.000.00 CFCH

Dividirei este capitulo em seis topicos, sendo cada um deles dedicado a uma
interlocutora. As entrevistas duraram entre duas horas e meia e quatro horas. A

ordem seguira a mesma ordem cronoldgica das entrevistas.

5.1 O QUE DISSERAM ESSAS MULHERES?

5.1.1Sonia, 53 anos:

“Acho que eu estou maravilhosa frente as mulheres da minha idade”.

Sonia tem a pele bronzeada, os cabelos pintados de louro claro e baixa
estatura. Bastante comunicativa, extrovertida e sempre muito arrumada, fala alto e
rapido e parecia preocupada em nao deixar nenhuma abertura para uma
interpretacdo “equivocada” da sua fala, sempre checando se eu estava, de fato,
entendendo o que ela queria me dizer. Foram dois os motivos principais que me
levaram a querer entrevista-la: o primeiro € que ela é extremamente vaidosa (sendo
inclusive reconhecida pelas colegas por isso) e o segundo é que, ao contrario da
maioria das mulheres de sua geragao, optou por ndo constituir uma familia, o que
contraria aquelas caracteristicas “tipicamente” femininas inferidas no capitulo
anterior.

Mora sozinha ha vinte e cinco anos e disse que “nunca sentiu um minuto de

solidao”. Afirma que esta escolha em nada tem a ver com o fato de que a ocupagao
intelectual seja algo que tenha |he demandado tanta dedicacdo a ponto de
impossibilitar a gestdo de uma familia. Na verdade, coloca a situagao de morar s6
como uma escolha consciente, oriunda do fato de que ela prépria ocupa o primeiro
lugar no ranking de seus interesses - e tanto seu discurso, quanto suas praticas

parecem nado demonstrar nenhuma pretensdo de mudar isso. Quanto ao grau de
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dedicacido ao trabalho, ainda que se considere “uma excelente professora”, Sonia
esclarece que ele ndo é e nem deve ser prioridade na vida de ninguém e que todo
tipo de profissional precisa relaxar, viajar e “se cuidar” para ter possibilidade de “se
sentir completo”.

Afirmou que desde pequena quis ser professora universitaria e que também
data dessa época a sua vaidade, a qual ela considera muito estimulada pela mae: “a
forma que vocé é criada vai influenciar pro resto da sua vida”. Assim como ocorreu
em outras entrevistas, a mae figura como o primeiro referencial que ensina (ou ndo)

a questao da vaidade e do cuidado estético:

Eu, desde pequena, sempre fui muito vaidosa e nunca encontrei em casa entraves para
continuar vaidosa. Pelo contrario, eu recebia muitos incentivos a cada vez que eu era vaidosa.
Com 15, 16 anos eu gostava que fizessem massagem no meu rosto e tal... E minha mae,
quando eu estava na massagem, podia ligar quem fosse que ela ndo passava o telefone e dizia
que eu estava na massagem. Eu achava isso o maximo! Eu sempre fiz por onde eu parecer
bem no meu corpo de 1,55m...

Declarou que o fato de morar sozinha |he permite melhores condi¢cboes de
controle no processo de conversacdes internas. Acredita que essa situagao lhe
possibilita cultivar uma individualidade que nao precisa ser constantemente dividida,
pois em casa ela ndo precisa ficar a todo tempo falando de si prépria para alguém.
Soma-se a isso que, como esta sempre sozinha, ndo é obrigada a escutar
conversas alheias e a associacdo destas duas condi¢cdes |he permite passar muito
tempo refletindo. Disse, inclusive, que a esse respeito esta acontecendo o que ela

considerou um processo “muito estranho”:

Eu fico a todo momento conversando comigo tentando me reportar a como eu era quando eu
tinha 20 anos, 30 anos... eu fico assim, me comparando (...) As brigas que eu tinha com a
minha mée, por exemplo, quando eu era mais nova... Eu vejo a filha de uma amiga minha que,
nao é minha filha, mas faz exatamente parecido com as coisas que eu fazia. E, eu n&o digo
nada, mas ai, eu chego em casa e fico me lembrando de mim e pensando ‘P§, fulana faz isso’
e eu ndo acho mais que devia ser feito. E naquela época eu fazia igualzinho.

Sonia coloca que, mesmo quando ndo esta efetuando este retrospecto, sua
conversagao interna € util para fazer conexdes entre as situagdes, no intuito de
explica-las e compreendé-las melhor, além de constantemente atuar como um

questionamento e/ou um julgamento de si mesma:
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Eu gosto muito de fazer uma leitura do meu dia. Ai eu fico pensando o que foi que eu fiz
naquele dia e tal... E comego a me julgar... Tem coisa que eu fui legal, tem coisa que eu néo
fui... Eu discuto muito comigo propria.

Adentrando a questao da idade, pedi que Sonia falasse um pouco sobre o fato
de fazer parte de uma geragao que quebrou muitas barreiras para as mulheres. Para
ela, em geral, o trabalho foi o principal fomento de autonomia feminina e, por isso,
afirma que a sua geracao € a primeira a “estar na prateleira”. Ou seja, que o fato de
sair para o mundo publico — para trabalhar - implica estar exposta a comentarios,
inclusive, a comentarios sobre a aparéncia. Segundo sua percepgao, estes
comentarios acabaram funcionando como um propulsor ao cuidado estético, e por
isso sua percepgao de que as mulheres de sua geragao sdo muito mais bonitas e
interessantes do que foram suas maes, quando tinham a mesma idade. Percebe
uma grande vantagem de sua geragao no fato de n&o ter mais que usar o que ela
chama de “roupa de senhora” - coisa que ela aponta que sua mae usava - e disse
comprar suas roupas nas lojas para jovens. Frisou, porém: “Eu sei exatamente o que
me favorece e ndo uso nada que eu nao queira s6 porque esta na moda.” Nota-se
em sua fala um processo reflexivo que parece lhe conferir uma margem de
autonomia diante de expectativas externas como a moda, por exemplo, e que tem
profundas conexdes com a dimensao empoderadora da idade.

Sonia me diz que nunca levou em consideragdo seguir mulheres famosas
como parametros de beleza. Afirma que seu modelo de beleza feminina é a cantora
Maria Bethania: “ela é horrorosa... mas eu acho linda”. Afirmou que a beleza de
Bethania €, na verdade, devida a calma e ao bom-humor que ela transmite. Todavia,
sua aparéncia e postura em nada coincidem com o jeito “hippie” da cantora. Ainda
que ela diga nunca ter querido se espelhar nos referenciais tradicionais de beleza
feminina por ser “baixinha”, sua aparéncia os reproduz constantemente. Seus
cabelos sdo pintados de louro, seus sapatos sempre tém saltos, suas roupas
acompanham as tendéncias da moda e ela sempre se apresentou maquiada. Além
disso, afirmou estar continuamente de dieta para evitar a (feiura da) gordura.

Além disso, reclamou da velocidade do envelhecimento corporal, afirmando
sentir que sua cabecga permanece muito jovem e que apenas seu corpo envelhece.
Seu comentario € exatamente o mesmo feito por Fernanda, 55, no pré-teste.
Gostaria que seu corpo “congelasse” na aparéncia que tinha aos 40 anos, o que

demonstra que mesmo que esta mulher despreze o envelhecimento corporal, seu
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desejo ndo € o de se parecer com uma jovem. Admirar a sua aparéncia corporal aos
40 anos sugere um gostar de si propria, mesmo na maturidade. Como visto
anteriormente, na seara da beleza, a negatividade da velhice é derivada da
supervalorizagédo da juventude, que representa e significa a esséncia do belo; sentir-
se bem na aparéncia de 40 anos aponta para uma interessante margem de
autonomia diante deste valor.

Mais um indicio de sua refragdo ao envelhecimento corporal é sua propensao
as intervengdes cirurgicas. Ja fez quatro cirurgias plasticas: uma aos 43 anos, no
nariz e nos olhos e outras duas, entre 49 e 54 anos, nas palpebras superiores e
inferiores. Afirma que quando suas palpebras estdao “com muita pele” — em nenhum
momento ela disse “rugas” textualmente - elas “apagam” o que ela considera uma de
suas coisas mais bonitas - seus olhos — e a deixam com uma aparéncia
‘extremamente cansada”. Este “extremamente cansada” pode ser substituido por
“‘envelhecida” e isto, na verdade, € assumido por ela como desnecessario. Essa
percepcgao € exatamente um dos efeitos do discurso hegemdnico das tecnologias da
beleza na sociedade ocidental moderna: Nao é mais necessario parecer velho e/ou
gordo, por exemplo, pois as tecnologias permitem resolver esses “problemas” e
estdo ai para ser usadas. A disposigao de Sonia as operagdes feitas era tamanha
que ela afirma nao ter sentido dor nos procedimentos e ndo se arrepender de
nenhum deles, reforcando que tornara a fazé-los sempre que tiver vontade.

Diz que a separacgao cartesiana entre mente e corpo, tradicionalmente atribuida
aos intelectuais, esta quase que completamente caida por terra e que a nova
tendéncia €, mesmo no meio intelectual, uma harmonizacdo entre essas duas
coisas: “pra vocé ser intelectual, ndo precisa ser barbudo, cabeludo e de chinela
rasteira”. Avalia que o fato de sua aparéncia fisica suscitar elogios por parte de seus
alunos permite, inclusive, que eles se sintam mais a vontade para aproximarem-se
dela, até mesmo para perguntar onde ela comprou um determinado acessorio. Sua
percepcao € de que o/a professor/a € uma pessoa publica e que é “falta de respeito
com o aluno” apresentar-se de maneira desleixada ou suja.

Para Sonia, acima de tudo, o/a intelectual € um ser humano como outro
qualquer, que deve ter vaidade e gostar de elogios. Percebe que sua profissao a
torna mais exigente, fazendo com que perca a paciéncia de “passar horas e horas
conversando nada”, além de criar uma resisténcia a conversas com pessoas

preconceituosas ou fofoqueiras, o que indicia um efeito da reflexividade. Também
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atribui ao fato de enquadrar-se numa ocupacdo que prima pelo intelecto um
aumento no seu nivel de exigéncia em relagdo a possiveis companheiros e afirma
que sua posicao “assusta” de alguma forma estes possiveis companheiros que - nas
suas palavras - pensam: “isso € uma mulher muito chata.”

Define-se como “rebelde” e diz que antes mesmo de se tornar uma intelectual,
tinha propens&o a questionar convengdes sociais, como a familia, por exemplo: “eu
nunca gostei muito de aceitar as coisas que vém montadas e que vocé tem que
seguir. Eu sempre gostei de fazer as minhas préprias escolhas... sempre fui meio do
contra”. Partir do Norte na década de 70, para morar sozinha em Recife, com 20
anos de idade, sem emprego e “mulher solteira” foi um ato bastante nitido da
propensao de Sonia a isso que ela chama de “rebeldia” (e que podemos pensar aqui
como uma alta propensao a agéncia).

Seu discurso é a todo tempo permeado de frases como “eu sou muito satisfeita
comigo mesma”, “eu gosto muito do meu corpo”, “eu sempre gostei muito do meu
tipo fisico” ou “eu me acho uma excelente professora”, o que sugere um alto grau de
auto-estima. Além disso, sua afirmagao de que “namora muuuito” (sic) e de que nao
tem problemas de ficar nua na frente de seus companheiros: “comigo, ndo tem essa
de luz apagada”, nos permite pensar que, mesmo estando numa faixa etaria mais
madura, esta mulher ainda se sente desejavel e dotada de poder de seduzir. O que,
mais uma vez, aponta para uma alta auto-estima. Todavia, sua preocupag¢ao com os
sinais do envelhecimento mostra uma inseguranga latente que é sempre “sanada”
pelo seu alto grau de dedicagao a aparéncia.

Sonia trabalha constantemente para se sentir e parecer bonita e |he da
bastante prazer receber os elogios acerca de sua beleza, pois ela trabalha por eles e
considera que fazem sentido. Ainda que ja tenha mais de cinquenta anos, seu modo
de falar e de se portar, além de suas roupas, sao bastante joviais. Ela é bastante agil
e falante e sua indumentaria tende a fazer mais a linha contemporanea do que a
linha classica, tradicionalmente esperada de mulheres maduras.

Sua aparéncia fisica parece assume um lugar central na construgdo de sua
auto-estima e tudo que ela considera “cuidar de si” — fazer ginastica, manter uma
dieta para ndo engordar, comprar roupas novas, fazer plasticas — figura como algo
cujos resultados lhe fazem muito bem. Ainda que n&o considere reproduzir o padréao
estético hegemodnico, Sénia o faz frequentemente, e isto se expressa no seu

continuo trabalho para a manutengdo de um corpo magro e tonificado, na



Pesquisa Intensiva: Conversando com as Intelectuais | 108

preocupagao com determinadas rugas, no seu modo de vestir e na negatividade
associada aos efeitos da velhice.

Ainda que se revele de fato como uma preocupac¢do, em nenhum momento o
alto grau de dedicagao a construgdo de uma aparéncia “adaptada” aos pressupostos
hegemdnicos da beleza pareceu ser um incobmodo ou um pesar na vida desta
mulher. Mesmo quando se submete as intervengdes cirurgicas, sua pretensao de
sentir-se bem parece subjugar a problematica dos riscos ou desconfortos que se
colocam. Assim, ainda que a sua preocupacado em parecer/ser bonita seja muito
perceptivel e que isso Ihe demande uma série de atitudes e investimentos, parece
qgue Sonia nao sofre ao se esforgar para ser bonita. O que lhe faz sofrer € nao sentir-
se desta forma. Ainda que um tanto inconsciente, a busca pelo enquadramento no
padrdo ndo lhe causa sofrimento; o nao-enquadramento, sim. Isso sugere que,
conforme Archer, a reflexividade ou auto-monitoramento esta presente na medida
em que Sonia efetua uma espécie de “ajuste” entre suas diversas preocupagdes. Em
varias partes de sua entrevista, fica clara a forma como ela relaciona suas
preocupacdes estéticas e sua vida profissional. No entanto, em nenhum momento
ela parece questionar os préprios valores que orientam suas acgdes. Por exemplo, a
aparente auséncia de questionamento em relagcdo aos riscos inerentes aos
procedimentos cirurgicos a que se submeteu diversas vezes, embora nao possa ser
tomada como determinismo cultural ou estrutural, sugere um limite importante em

seus processos reflexivos.

5.1.2 Fatima, 57 anos:

“Quando eu me sento, sinto todas as dobras da minha barriga. E insuportavel.

Fatima tem uma peculiaridade bastante interessante: € uma mulher que afirma
reinvidicar para si “o direito de ser mulher”. Educadissima, bonita e extremamente
elegante, demonstra caracteristicas que sdo consideradas por ela propria como
especialmente femininas e que ela se apraz em cultivar. Seus cabelos sao tingidos
de um tom louro escuro, suas roupas sao classicas e muito femininas e seus modos
de falar e portar-se, idem.

Para Fatima, o prazer de se arrumar, de perfumar um ambiente, de cozinhar
uma iguaria ou de dedicar-se a um outro integralmente sdo coisas eminentemente

femininas e positivas demais para serem abandonadas. Quando Fatima reinvidica
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isso esta, na verdade, afirmando sua identidade em contraposigdo aquilo que ela
supde ser o “novo” ideal de mulher - delineado pelo movimento feminista tradicional -
no qual ela ndo se sente a vontade. Nas palavras dela: “o feminismo tende a querer
transformar as mulheres em homens. Eu ndo quero ser homem. Eu quero é que os
homens deixem de ser tdo homens e se aproximem de nés.” Ou seja, ela acha que
as caracteristicas “tipicamente” femininas permitem a constituicido de seres humanos
melhores do que aquelas “tipicamente” masculinas (supremacia da razao, egoismo,
omissao familiar, frieza). Como vimos no capitulo anterior, para estas intelectuais (e
para o senso comum) a feminilidade tem um carater altruista e sensivel que Fatima
nao apenas admira e reproduz, mas parece dedicar muito tempo refletindo sobre
isso. A forma como essas questdes assumem uma dimensao central em sua vida
ficara mais clara a seguir.

Afirma que seu meio de trabalho foi exatamente o meio que mais Ihe exigiu
essa postura “masculina”, de racionalizagdo e abandono de suas questbes mais
caras — O seu lar e a sua familia — e que ha uma grande incompatibilidade em ter
uma familia para gerir e a atividade intelectual como profissdo. Visto que ambos
demandam um grau extremamente alto de dedicacéo, ela percebe que, a sua volta,
muitas colegas escolhem nao criar uma familia. Como alega que a profissao néo lhe
da a satisfagdo pessoal que a familia Ihe da, a prioridade esta sempre na ultima:
“Porque eu tinha que deixar de dar atencao aos meus proéprios filhos para dar tanta
atencdo aos meus alunos, que sao pessoas transitérias na minha vida?” Na sua
percepcao, o sistema de trabalho € masculino e ndo leva em consideragiao que as
mulheres tém (e querem e podem ter) outras prioridades na vida, por isso a
incompatibilidade.

Sobre seu corpo, Fatima aponta ter algumas insatisfagdes. Fundamentalmente,
um problema antigo com a questdo do seu peso. Ainda que nao seja gorda e que
nunca tenha sofrido de obesidade, reclama de um sobrepeso que |he acompanha
durante boa parte de sua vida (desde a pré-adolescéncia) e que, segundo ela, surgiu
em fungdo do tratamento de uma doenca vivenciada durante sua infancia. Desde
muito jovem, percebia que em relagdo a média de suas colegas era sempre um
pouco mais gordinha, e notava que os outros também a viam desta forma. Ja em
sua fase adulta, sob o pretexto de demonstrarem afetividade ou intimidade, algumas
pessoas proximas apelidaram-na de “gordinha”, s6 que este processo lhe

incomodou de tal maneira que ela sentiu necessidade de interrompé-lo através de
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uma conversa séria com as pessoas que assim lhe chamavam. Deste contexto
acabou derivando um historico de dietas constantes e um profundo sentimento de
insatisfacdo com as dimensdes corporais, que, além de tudo, € vivenciado como um
paradoxo: “Eu adoro comer, entdo é um inferno”. Sua histéria nos demonstra como o
corpo pode ser importante na formagao de um self e como a insatisfagao com este
corpo — derivada de sua n&o-adaptagcdo ao padrao hegemoénico - é capaz de
produzir aquilo que ela percebe como frustragdes, insegurangas e episodios
depressivos.

Retomando a autoridade das maes no processo do aprendizado da importancia
da beleza, somou-se ao contexto de Fatima um referencial materno
involuntariamente cruel: ela me conta que sua mae era belissima e famosa por esta
caracteristica até mesmo fora da familia. Ao mesmo tempo em que |he dava muito
orgulho ser filha de uma mulher reconhecidamente estonteante, isso a fazia sentir-se
menor; o parametro era alto demais para ser alcangado. Disse ter ouvido muitas
vezes de seu pai e de suas tias que ela prépria era bonita, mas que sua mae era
linda. Ou seja, que a sua mae era mais bonita. “Isso era uma coisa esmagadora na
minha vida”. Assim, além do fato de apresentar uma constituigdo corporal mais
volumosa do que a média, o que ja lhe causava um impacto negativo, Fatima tinha
em casa uma constante referéncia do que poderia ser a perfeicao estética, cuja
idealidade era refor¢cada pelos seus familiares.

Durante a entrevista, Fatima reconhece ter descoberto recentemente que, para
ela, as opinides alheias acabam sendo extremamente importantes para sua auto-
estima, principalmente a de seu marido. Entende isto como uma fragilidade
particular, mas afirma que tende a ser uma fragilidade tipicamente feminina, que age
até mesmo quando o “julgador’ ndo € o mais legitimo: “Qualquer gordo horroroso se
sente no direito de opinar sobre a aparéncia das mulheres”.

Entende que contemporaneamente o corpo da mulher € objeto de exploragao e
que a midia bombardeia padrdes estéticos sobre as mulheres com tamanha forca
que ele se tornam um tanto quanto inevitaveis. Falando de um de seus simbolos - as
modelos profissionais - ressalta a diferenca qualitativa entre elas e o padrao estético
mais antigo, das grandes divas do cinema, que primavam por um corpo volumoso e
curvilineo: “essas modelos de hoje sdo cabides de roupa... sé s&o bonitas na
passarela. Ao vivo, elas sdo horrorosas.” Isso indica que uma das vertentes do

padrao hegemonico é desprezada por Fatima, que, mesmo lutando constantemente
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para a consecugao de um corpo magro, hao admira o estilo corporal excessivamente
magro das modelos.

Acredita que as mulheres que considera bonitas, na verdade, nao tendem a
reproduzir padrées, o que cai exatamente naquilo que foi inferido no capitulo
anterior, acerca da beleza como algo além do fisico (o charme, o estilo, a gracga,
etc.) e que, segundo ela, se expressa “no brilho dos olhos”. Na sua percepgao, a
mulher bonita € aquela que “se assume” e que olha e reflete sobre a prépria vida de
maneira a agir e encontrar nela o seu lugar. Na verdade, sua idéia de beleza se
assemelha em muito com o conceito de transcendéncia de Simone de Beauvoir
(referido no primeiro capitulo), sugerindo algo como a beleza da mulher reflexiva.
Todavia, parece que para ela prépria essa definicdo idealizada da beleza nao é
suficiente para evitar as insegurangas produzidas por um corpo que nao se encaixa
perfeitamente no padrado hegemonico e/ou naquilo que ela tragou como ideal para si
mesma. O fato € que Fatima parece realmente acreditar que para outras mulheres a
beleza pode se expressar de uma maneira que se sobressai a dimensao fisica.
Contudo, parece ndo se dar conta que isto também pode acontecer com ela, e
superdimensionando o “desencaixe” de sua aparéncia diante daquilo que ela
entende como ideal e daquilo que ela acha que os outros acham de sua aparéncia,
vivencia uma série de insegurancas bastante negativas para sua auto-estima.

Concorda que sua geragao de mulheres € a primeira a ter um nivel de atividade
tdo intenso, mesmo mediante o avanco da idade. Mas ao contrario de Sonia, sua
percepcao € de que ela propria ja ndo pode mais ser vista como um objeto de
desejo, como acontecia na juventude - ainda que as pessoas proximas
constantemente lhe digam como ela é bonita. Para Fatima, a idade acaba com o sex
appeal e delimita até mesmo o tipo de roupa a ser usada: “nao precisa ser roupa de
senhora, mas também nao pode ser nada extravagante ou que seja feito para
jovens”. Segundo ela, a pior coisa que alguém pode comentar sobre sua roupa é
que “ela esta jovial”, pois isto implica em certo ridiculo: “Ninguém diz para uma
jovem que ela esta jovial.”

Mais uma vez podemos ver o avango da idade como um fator limitante para a
beleza, s6 que, ao contrario de Sonia, Fatima prefere deixar bastante claro o fato de
que ja € uma mulher madura a fim de evitar sentir-se ridicula. Até mesmo sua
postura corporal e sua fala, ainda que ageis, expressam certa austeridade e

compostura tradicionalmente atribuidas as pessoas de mais idade.
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Afirmou que sempre foi absolutamente contraria a plasticas, mas que ha
aproximadamente cinco anos mudou de opinido e que isso se deve ao aumento da
longevidade das pessoas. Segundo Fatima, a constancia e o aumento de um dos
principais simbolos da velhice - as rugas — tém deixado as pessoas de mais idade
muito feias: “Muita ruga € deformante. A pele jovem €& uma coisa muito linda, e é
irrecuperavel.” Novamente vem a tona a questdo da feiura da velhice e, nesse
sentido, ela passa a achar valido fazer algo que minimize o efeito destas rugas que
tornam as pessoas tao feias, tanto homens quanto mulheres. O poder da tecnologia
“contra a feiura” parece ser um consenso entre as entrevistadas.

Podemos observar nas falas de Fatima que a preocupacado estética vem
permeando toda a sua vida, intensificada pela comparacdo com a mae e pela sua
forma fisica mais volumosa, o que vem sendo vivenciado de maneira intensa e
ambivalente; produz muitas insegurangas, mas também alguns prazeres — o prazer
de, as vezes, se sentir bonita. Sobre isso, seu marido ocupa um papel bastante
central, pois segundo ela me conta, Fatima acredita que ele é absolutamente sincero
quando lhe diz que a considera uma mulher muito bonita. A certeza de seu marido
sobre sua beleza parece funcionar como um contraponto para sua inseguranca
acerca dela. Ainda que possamos ver uma série de insatisfagdes de Fatima com sua
aparéncia, ao mesmo tempo, ela diz gostar de se sentir bonita e bem arrumada e
insiste em procurar sentir-se assim. Segundo ela, “tudo o que é belo me da prazer”.

Diz que comprar roupas ou ir ao cabeleireiro pode ser muito prazeroso e ver as
unhas feitas, por exemplo, Ihe da muita satisfacado, pois se sente “em ordem”. Por
outro lado, diz que sofre por ficar ansiosa quando suas unhas nao estao feitas ou
quando seu cabelo ndo esta devidamente tingido, sentindo-se “desorganizada”. Ha
uma clara ambivaléncia ai, e por conta dela, eu perguntei a Fatima o que lhe
motivava a continuar a fazer as unhas e os cabelos, ja que ela se irritava com a sua
mania de considerar que isso € necessario. Sua resposta veio na forma de uma
historinha que parece definir bem o problema da acdo da estrutura sobre as
mulheres:

Uma amiga minha deixou de pintar o cabelo e perguntou se eu ndo queria deixar também. Ai

eu disse: eu queria que todas deixassem. Se ninguém mais pintasse, eu deixava também.

No momento da entrevista, definia-se insatisfeita com sua aparéncia, afirmando

que o grau de dedicagao atribuido a tese de doutorado recém-concluida tinha sido
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tdo grande a ponto de impedir a manutengao de sua atividade fisica regular e de sua
dieta, o que se refletiu num aumento de peso e numa perda de agilidade que Ihe
incomodavam e deprimiam. Além disso, Fatima estava muito preocupada com os
efeitos que uma intervencéo cirurgica simples, motivada pela retirada de um cancer
de pele, poderia causar no seu rosto. Por ser na face, ela estava receosa de ficar
com uma marca na pele, e s6 pensar nessa possibilidade a deixava deprimida.

O que podemos notar tanto na fala de Sonia quanto na de Fatima é uma
consciéncia acerca do fato de que o “ser bonita” exige muita dedicacéo e, devido a
isso, subjaz um sentimento de culpa e/ou frustracdo nestas mulheres quando tal
dedicagao nao pode ser propriamente proferida. Ndo ha uma consciéncia acerca do
fato de que a necessidade de muita dedicagao s6 existe porque elas acreditam num
padrdo e que € a perseguicado deste padrdao que é cansativa. Todavia, a prdpria
Fatima disse-me ter chegado a concluséo - através de um processo reflexivo - de
que o que chama atengdo em uma pessoa € a completude de sua forma, e néo seus
detalhes e, de certa forma, ela utilizava essa recente conclusdo como um consolo
para suas insatisfagdes: “os detalhes somem na forma”.

Fatima reconheceu que seu descontentamento com a aparéncia Ilhe conferia
um estado depressivo, mas frisou que, de qualquer forma, tinha consciéncia de que
tal estado fazia parte da propria constituicio de seu self: “O que ndo muda em mim &
uma certa tristeza latente. Uma sensacdo de ja nascer meio derrota.” Afirma,
inclusive, que isto é tema constante de suas conversacdes internas e ressalta que
elas nao se revelam muito uteis para solucionar tal sensacao:

“Tem coisa que eu acho que nunca vou ser. Nunca vou ser uma pessoa alegre... uma feeesta...
N&o seria eu. (...) Eu nunca vou ser uma pessoa, digamos, leve. Ndo sou. Nao é o meu jeito de

ser.

Acredita que as conversagodes interiores ajudam apenas a mudar coisas mais
imediatas e menos profundas, ainda que possam versar sobre qualquer assunto,
superficial ou profundo. As conversagcbes sobre a beleza, por exemplo, séo
classificadas por ela como superficiais, muito embora possamos ver aqui que este
assunto “superficial” tem consequéncias muito profundas na sua auto-estima.
Segundo ela, suas conversagdes internas sdo 6timas para a definicdo de metas,

mas “torturantes” quando tratam daquilo que ela acha que os outros pensam dela:
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Elas sempre vao ser sobre as criticas que eu acho que as pessoas tecem ao meu respeito. Os
elogios eu desprezo, entra por um ouvido e sai pelo outro. Mas as criticas entranham. Eu sou

uma pessoa torturada pela critica, pela falha. E as conversagdes ndo me absolvem de nada.

E interessante notar como Fatima é consciente das limitacdes de suas
conversagdes e de suas proprias fraquezas, o que, diferentemente de Sonia, sugere
um alto grau de reflexividade em relagado a dimensao que a beleza assume em sua
vida e aos efeitos, positivos e negativos, de tal fato. Independentemente da
aceitacao de diversos elementos do padrao estético hegeménico, Fatima demonstra

um processo de reflexao intensa sobre essas questodes.

5.1.3 Ménica, 31 anos:

“Eu néo preciso ser masculina pra ser inteligente.”

Mbnica ndo tem uma beleza classica. Tem tracos fortes, que transmitem
personalidade, um corpo bastante atlético e um sorriso largo e sincero. Sentada de
pernas abertas - e sem nenhum problema com isso - estava gravida de quase nove
meses durante a entrevista. Seu porte é absolutamente relaxado e remonta a algo
de “moleque”. E falante e palavrdes permeiam seu discurso, mas sua fala é calma e
nos faz perceber que ela € uma pessoa bastante racional em relagdo a diversos
aspectos de sua vida (de tal forma que isso aconteceu até mesmo com sua
aparéncia fisica).

Segundo Mdnica, a unica caracteristica tipicamente feminina que ela considera
ter de maneira espontanea é a sensualidade. Todo o resto daquilo que considera
feminino é também tido como nao espontaneo: vaidade, gentileza, leveza, etc. ela
alega que foram conscientemente construidas ao espelhar-se em outras pessoas.
Ela também atribui aos anos de danca muito do seu aprendizado sobre sensibilidade
e afetividade.

Assim, este foi o ponto que despertou meu interesse por Ménica: “resolveu”
construir em si aquilo que ela julga ser a feminilidade (o que envolveu, inclusive, sua
aparéncia fisica) por meio de uma constante reflexdo sobre sua vida. Até entéo, ela
questionava o valor do feminino, como afirma questionar a maioria dos valores: “Eu
nunca aceitei bem as proposi¢gées dos outros. O pessoal me considera muito chata,
mas eu nunca aceitei em primeira instancia as proposi¢cdes dos outros.”

Diz que a observacdo do comportamento alheio e o comentario de pessoas

proximas acerca dela propria costumam leva-la a questionar o préprio
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comportamento e que isso ja provou diversas vezes melhora-la enquanto ser
humano. E a partir dessa constatacdo que ela afirma a necessidade constante de
conversar internamente, numa continua busca pela melhora de si mesma: “Eu
morria de inveja dessas pessoas que conseguem O que querem através da
gentileza”; esse tipo de percepcao Ihe fez, por exemplo, ter vontade de ser gentil.
Até mesmo a questdo da aparéncia foi enquadrada neste seu lema de “melhorar
sempre”.

Segundo ela, estes questionamentos e aprimoramentos de si mesma se dao
através de cotidianas conversagdes internas e representam uma “recolhida para a
defesa, estratégica para o ataque”. Como podemos ver, até mesmo sua definicdo da
propria reflexividade exibe o lado racional da personalidade de Ménica, que
compreende o processo como algo que tem uma clara finalidade pratica. Seu
resumo deste processo: “Essa minha historinha de recolher para refletir era,
basicamente, chegar em casa e dizer: qual foi a merda que eu fiz hoje?”

Aponta que, embora sempre tenha gostado de estudar, nunca pensou estar no
métier intelectual, pois na sua familia € a uUnica que fez mestrado e que esta no
doutorado: “Eu nunca imaginei ser professora.” Sua meta era ser desenhista de
fabrica para projetar equipamentos de seguranga do trabalho, ocupagdao que ela
afirma ser bastante masculina. Como aparece diversas vezes no seu discurso, o
caminho que a conduziu a atividade intelectual também foi muito pensado e refletido,
e s a partir do momento em que concluiu que poderia fazer aquilo que gostava
(desenhar), ganhar dinheiro e continuar estudando, resolveu ser académica.

E perceptivel, e hoje Ménica tem alguma clareza sobre isso, que, de maneira
um tanto inconsciente, ela associava inteligéncia a (idéia tradicional de)
masculinidade: ser inteligente implicava em ser racional, pouco sensivel e
desapegado de “futilidades”, como amizades ou vaidades. Segundo ela, sua idéia
quanto a isso comeca a mudar a partir do momento em que entra numa escola de
frequéncia bastante heterogénea e percebe que muitas pessoas eram inteligentes e

também afaveis:

Ai, eu descobri que nado precisava ser chata pra ser inteligente. Eu achava que tinha que ser
dura, que tinha que ser aspera. Ai, na escola técnica, tinha padre, prostituta, menina legal e
todo mundo era inteligente. Porque que eu precisava ser chata?
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Essa sua associagdo entre masculinidade e inteligéncia possuia uma espécie
de “afinidade eletiva” com o trago fortemente racionalista de sua personalidade, de
maneira que durante muito tempo ela se portou como o que ela considera uma
“‘mulher masculina”, mesmo sem ter nogao disso. Isto, inclusive, é percebido hoje por
ela no interesse despertado naqueles que ela entende como “homens femininos”:
“‘quando eu olho pra tras, eu vejo que todos os meus namorados eram homens
femininos”. O que ela quer dizer com sua expressao € que existe na sua vida uma
tendéncia a atrair homens gentis, delicados e que tém capacidade de ceder,
enquanto ela é a “razao” e a “frieza” da relagao.

Coloca que seus outros namorados (mas ndo o seu marido) eram, na sua
percepcao, muito vaidosos e que, por conta disso, ela se cobrava estar bonita para
corresponder as expectativas deles: “sabe o que € vocé acordar de manha, antes do
cara acordar, e ir no espelho ver se esta com olheiras ou com o cabelo
desgrenhado, e depois voltar para dormir?” Entretanto, isso parece indicar, na
verdade, que até o seu companheiro atual, Ménica tinha certos problemas em
encarar os comentarios dos outros namorados acerca de sua aparéncia desleixada.
Provavelmente, em virtude da insegurancga oriunda de sua beleza pouco classica e
de sua “pouca feminilidade”, as quais durante sua adolescéncia foram vivenciadas
como feilra, como veremos mais a frente. Como ela assume que seu atual
companheiro a percebe, em qualquer circunstancia, como uma mulher bonita,
permite-se relaxar ao lado dele - o que denota, mais uma vez, que a opinidao dos
companheiros sobre a beleza feminina parece ser fundamental para a auto-estima
das mulheres.

Ao contrario da maioria das mulheres, Ménica diz ser ideologicamente contra
pintar os cabelos. Ela pergunta “Qual é a fungdo de pintar o cabelo? So6 estraga e
fica feio, de duas, trés cores diferentes.” Isso ilustra a necessidade de funcgao, de
finalidade que subjaz constantemente ao discurso de Mbnica: “qual é a funcao de
fumar?” ou “pra que se tatuar nas costas, se ndo da pra ver?”. Diz até mesmo que,
durante a adolescéncia, “ndo via funcdo em ter amigos”, pois considerava que em
casa se sentia suficientemente amparada. Até o seu ingresso no mundo profissional,
também afirma ter considerado a vaidade algo “sem fun¢ao”. Diz que s6 ao adentrar
as “rodas sociais da universidade” € que sentiu necessidade de mudar seu
esteredtipo, pois comecou a se achar “‘com cara de maloqueira, de menininho”. O

estopim para sua mudanca foi uma grande sensacao de vergonha:
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Eu nem ligava pra cabelo na axila, cabelo na perna. Até que um dia eu tive uma reunido
surpresa e eu estava um esculhambo. O cabelo feio, a axila cheia de pelos, uma roupa feia. E
eu fiquei “mooorta” de vergonha. Ai eu comecei a perceber que eu entrava num circulo mais
estratégico, diplomético, onde eu preciso estar arrumada para discutir contrato.

Assim, entende que o processo de se arrumar, de se cuidar, comeg¢ou quando
ela viu “a finalidade” de tal processo. A sensagao de vergonha da propria aparéncia
e a subsequente necessidade de se “apresentar bem” nas reunides a fizeram ver “a
finalidade da beleza”. Contudo, reconhece que o que comecgou de maneira bastante
funcionalista, acabou virando um prazer. Afirma mesmo que, hoje em dia, quando
esta triste, vai ao saldo de beleza e “sai feliz”: “Se eu tiver com pouco dinheiro eu
faco a unha. Se eu tiver com mais dinheiro, eu faco limpeza de pele e cabelo e saio
linda, maravilhosa”.

Ainda que nao se reconhega como uma mulher vaidosa durante boa parte de
sua vida, seu cuidado com o corpo data da adolescéncia, através da pratica de
danca e esportes e da opgao por uma alimentagao saudavel. Além disso, diz sempre
ter tido muito cuidado para manter a pele bonita, algo que se acentuou na gravidez,
haja vista “o perigo” de estrias. Inclusive, sobre as mudangas corporais da gravidez,
fala que, no comecgo, se achou “meio gorda”, pois sempre teve um corpo muito
atlético e um abdémen trabalhado. Ja no final, com treze quilos a mais, disse estar
vendo outra beleza em si mesma. Entretanto, depois da entrevista finalizada,
quando conversavamos algumas amenidades, Ménica afirmou estar preocupada em
nao voltar a ter a sua “barriga batida” depois do parto, o que indica que 0 seu corpo
magro e tonificado é algo que ela gosta e que trabalha para ter.

Mbnica diz — e, de fato, parece - sentir-se absolutamente satisfeita com sua
aparéncia, mas ressalva que nao foi sempre assim. Ela afirma ter tido um sério
entrave com o seu cabelo “extremamente revolucionario”, sé resolvido na fase
adulta, depois da descoberta de uma técnica de alisamento que deixa os fios

“revolucionarios” em ordem:

Hoje eu sou muito satisfeita com tudo! Minhas pernas sao muito elogiadas, meus dentes sao
muito elogiados. Eu me achava muito feia antes, na adolescéncia. Quando eu moldei meu
cabelo, eu fiz uma completude ai. Hoje eu me sinto muito bem. Agora, eu vivo de dieta, né?

Mesmo afirmando “viver de dieta”, Mdbnica ressalta que isto ndo lhe causa

nenhum sofrimento, visto que a sua dieta é, na verdade, uma opc¢ao pela vida
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saudavel e ndo uma privagdo alimenticia motivada apenas pela magreza: “Minha
comida & muito light. E eu gosto disso, ndo me castra em “naaada”. Eu detesto o
gosto da gordura, a ndo ser batata frita!”

Mébnica acredita que as mulheres sédo “socialmente castradas”, algo que ela
percebe na necessidade de ser “princesinha”, de sentar de pernas fechadas, no
medo do sexo e até mesmo na constipagao intestinal (oriunda da vergonha feminina
de produzir qualquer tipo de excreta ou excremento). Sobre o padrdo estético
hegemo&nico, por exemplo, ela reconhece que em alguma medida ele Ihe serve como
parametro, mas coloca uma percepc¢ao “funcionalista” do mesmo: “Esse negdcio de
padrao de beleza, pra mim, ele funciona como um meio. Eu uso as ferramentas do
mercado pra chegar na minha beleza.” Seu ideal de si propria ndo é exatamente o
do padrao, mas reconhece que € ele quem direciona este ideal de si mesma.

Ainda falando de repressdo feminina, afirma que, embora os homens néo
possam chorar — o que ela considera uma desvantagem - eles sdo muito mais livres
do que as mulheres. Com base nessa percepcao, se posta contra tudo que entende
como ‘“terrorista” e n&do assume nenhum dos comportamentos femininos que
considera repressivos: “Eu vivo um corpo de mulher com liberdade de homem. Eu
arroto, eu peido.”

Podemos depreender que Mbnica apresenta um alto grau de reflexividade em
relacdo aos pressupostos da feminilidade tradicional e isso parece lhe conferir
autonomia suficiente para o desenvolvimento de sua prépria feminilidade. Assim, de
maneira calculada, ela associa e cultiva em seu comportamento elementos da
masculinidade e da feminilidade tradicionais, conforme eles lhe parecem

interessantes.

5.1.4 Eduarda, 36 anos:

Eduarda é uma mulher discreta, bastante feminina, com um rosto delicado e
um ar de timidez. Tem um corpo “mignon” e os cabelos pretos muito brilhantes e
cortados curtinhos, o que lhe da uma aparéncia muito jovial. Nao é falante e sua fala
€ tranquila, as vezes lacOnica e quase sempre precedida pelo siléncio de quem
pensa antes de falar. Sua impostacdo ndo comegou muito segura, mas foi se
tornando relaxada ao longo da conversa. Senti que ela confiou em mim, vencendo

uma timidez nao declarada e conversando de maneira bastante aberta. Esta
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comegando a lidar com a simultaneidade de cobrangas da maternidade, do trabalho,
da familia e do esposo. Sua filhinha tinha apenas um ano na circunstancia da
entrevista e, como visto nos resultados do capitulo anterior, figurava como sua
principal preocupacao ultima.

Eduarda acredita que tem conversacgdes internas o tempo todo, mas que so se
da conta dela as vezes. E interessante considerar que ela ndo soube me explicar
exatamente o que motivava a consciéncia ou ndo acerca do processo, a nao ser o
fato de que certos assuntos demandam uma resolugdo com certa urgéncia e

insistem em “voltar ao pensamento”. Como varias entrevistadas, também afirmou
utilizar as conversagdes para pensar no que foi feito de seu dia, mas colocou que,
principalmente antes de dormir, costuma fazer as prospecg¢des para o dia seguinte.

Diz que embora nao falemos tudo o que pensemos, a esfera do pensamento
esta sempre trabalhando, independentemente se isso € ou ndo externalizado e
afirma ter medo das consequéncias de sua fala: “Eu sou uma pessoa que analiso
muito o que vou falar... Pra n&o correr o risco de ter consequéncias negativas...”
Esse traco de Eduarda foi percebido no decorrer de toda entrevista, mas, no final,
estava um pouco mais suavizado.

Considera-se muito voltada para o trabalho e, por isso, procura ser muito
produtiva - o que afirma que |he faz muito bem - e tem consciéncia de que se
perceber como uma boa profissional € fundamental para o fomento de sua auto-
estima. Além disso, colocou que também se cobra muito para ser uma boa mée e
uma boa esposa e que tende a assumir posicdes de poder na familia ndo-nuclear as
quais, a principio, nao deveriam ser dela. Entende que essas outras
responsabilidades ocupam boa parte de suas conversacdes internas, visto que lhe
causa algum sofrimento assumir compromissos que ela acha que ndo sdo seus.
Sobre esta sua “mania” de se envolver em assuntos alheios, acredita ser derivada
principalmente do fato de ser a filha mais velha, mas reconhece uma tendéncia
particular de assumir responsabilidades.

Considera que sua profissdo exige muita dedicacgao e, por isso mesmo, sempre
dedicou muito tempo a ela; ao mesmo tempo, ndo acha saudavel alguém se dedicar
apenas a isso. Conta do choque sentido ao perceber a quantidade de dedicagao que
a criagdo de uma filha também poderia exigir, mas afirmou n&o ver incompatibilidade
entre a gestdo de uma familia e o trabalho, pois, segundo ela, fundamentalmente

isso se resolve através de um processo de adaptacéo. Entretanto, diz que ndo é um
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processo simples e que ele € constantemente permeado pela gestdo da falta de
tempo para dedicagédo supostamente necessaria a um ou ao outro.

Mais uma vez, a idéia de construcdo da feminilidade aparece fortemente
associada a influéncia da mae. Aventa que sua “frescura” (delicadeza) é proveniente
de um histérico de mimos na sua vida, pois sendo primeira filha e primeira neta,
ficou sendo o centro das atengdes. Além disso, como era asmatica na infancia, diz
ter se construido sob a imagem da fragilidade: Impossibilitada de correr, de subir em
arvores, ou de praticar esportes mais intensos, Eduarda optava por brincar de
boneca, brincadeira muito introspectiva e tipicamente feminina.

Diz que sua mae sempre tomou conta para que ela saisse “apresentavel’,
mandando-a pentear o cabelo, trocar de roupa, ndo sair de chinelo, etc., mas que
isso era uma cobranga geral, inclusive para os filhos homens. Afirma que essa
cobrancga continua até hoje, o que nos remete ao que foi visto no capitulo anterior: a
extrapolacido da preocupacéao estética feminina para além dos limites do préprio self
- atua nos filhos, na casa, no marido, etc.

Nao se considera extremamente vaidosa, mas afirma se preocupar de maneira
“basica”. Nao gosta de saldao de beleza porque diz ficar impaciente, mas, por outro
lado, diz que as vezes quer ir e ndo tem tempo. Nao pinta o cabelo porque diz gostar
muito de sua cor natural. Acredita que seu gosto tem sido muito estavel desde a sua
adolescéncia e que a aparéncia nao |he causa grande transtorno. Exemplifica que
sempre teve os cabelos grandes e muito elogiados, mas que resolveu corta-los
curtinhos e que isso, intimamente, nao significou quase nada.

Em seu questionario, Eduarda negou*® a existéncia de um padrio estético
hegemo&nico, mas na entrevista ela afirmou que a midia propagava uma série de
férmulas para a beleza, inclusive a magreza, e que isto era muito danoso para a
auto-estima de algumas pessoas que acreditavam nessa midia. Tais pessoas se
esforcavam muito, mas nunca alcangcavam o ideal de si mesmas, o que as fazia
insatisfeitas. Apontou também para o problema do consumo da moda e denotou sua
autonomia em relagao a ele:

As vezes tem uma roupa que nem fica bem em vocé, que vocé nem acha bonita, mas compra
porque esta na moda. Isso, eu nunca vou fazer. Eu acho que é importante saber o que fica

bem em vocé.

*2 Durante a entrevista tive impressao de que talvez Eduarda nao tenha entendido a pergunta quando
ela foi feita no questionario e, por isso, sua resposta negativa.
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De toda forma, reconheceu que essa “midia da beleza hegeménica” a afeta em
alguma medida. Disse, por exemplo, que ndo estava gostando de seu préprio corpo
e que embora nao estivesse fazendo esforgo nenhum para isso, queria emagrecer.
Nao compra revistas femininas, mas toda vez que folheia uma delas e vé os corpos
das mulheres, pensa “poxa, eu preciso melhorar. Tenho que emagrecer, tenho que
perder barriga”. Contudo, diz que tais revistas funcionam apenas como “um estimulo
momentaneo”, ou “um estimulo bem curtinho”, mas ndo servem como um ideal a ser
completamente considerado ou perseguido. As imagens das mulheres da revista sdo
um modelo de aparéncia ideal, mas nao aplicavel a realidade, que € o ideal que a
propria Eduarda afirma tragar para si mesma. Entretanto, ela acredita que certas
pessoas sofrem, de fato, por ndo se encaixarem naquele padrao. Por tudo isso, diz
que ver as imagens destas revistas ndo a faz sentir-se mal com o préprio corpo,
apenas Ihe remete que seria bom melhora-lo.

De forma um tanto contraditéria, diz que o que lhe faz sentir de fato
insatisfagcdo com a aparéncia € o espelho. Afirma também que se sente muito bem
quando emagrece. Eduarda esta muito longe de ser gorda, mas diz sempre ter sido
bem magra e que, desde a maternidade, ndo voltou a atingir seu peso ideal (esta
apenas 4 quilos mais gorda). Pergunto-lhe qual o problema da gordura e ela me diz
que nao sabe explicar exatamente: “Eu acho feio uma pessoa gorda. Quando veste
uma roupa, nao fica bem. Biquini, nem pensar! Eu ndo aceitaria se eu fosse gorda.”
Exemplifica com o caso de uma amiga que era magra na juventude e que depois de
certa idade engordou muito e, se colocando no lugar de sua amiga, Eduarda me diz
que se “sentiria muito mal, com a auto-estima |la embaixo.” Diz que as mulheres sao
necessariamente mais bonitas quando sao mais esbeltas.

Tem certa consciéncia de ser tocada pelo valor da magreza, mas disse, como
Fatima, achar muito feia a magreza excessiva das modelos. Disse ter sido bem
resolvida com o corpo durante a adolescéncia, mas afirma ter tido sérios problemas
depois, com o aumento do volume dos seios. Até fazer uma cirurgia plastica de
reducdo de mamas, aos 24 anos, se incomodou muito com o que ela chamou de
“‘desarmonia” do seu corpo: “Eu n&o tinha coragem de usar uma blusinha que
aparecesse. A primeira coisa que eu fiz depois da cirurgia foi comprar uma colecao
de blusinhas!” Argumenta que mesmo depois de 0s seios grandes virarem moda

(como vimos no primeiro capitulo), continuou extremamente satisfeita com o efeito
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da cirurgia de reducéo e acha que se a finalidade de uma plastica qualquer € acabar
com uma desarmonia, isso é extremamente valido.

Ainda que considere que “uma lipoaspiracao resolveria todos os meus
problemas”, Eduarda afirma que jamais se submetera a uma, pois acha o
procedimento muito invasivo e isso demonstra a mediacdo de sua reflexividade em
relacdo ao estabelecimento de limites pessoais de validade para cirurgias
meramente estéticas: “As pessoas tém que ter um critério, um limite para esse
excesso de cirurgias plasticas.”

Afirma que algumas mulheres tém introjetada a necessidade de cuidar da
aparéncia constantemente e que isso pode demonstrar uma lacuna emocional
preenchida por esta dedicacédo exacerbada. Contudo, afirma que a associacéo entre
mulheres e beleza é uma questao cultural e que, por isso mesmo, é dificil se libertar
dela. Ao mesmo tempo, sublinha que a biografia e a posicédo social de cada mulher
sdo extremamente determinantes para definir o tipo de posicionamento que cada
uma delas assumira em relacido a esse valor. Seu ponto de vista € que este tipo de
associacao entre o valor da mulher e sua beleza deve ser pensado pelas proprias

mulheres:

Eu acho que tem que refletir... Ter uma visao critica do cuidado da aparéncia, de quanto isso
interfere na sua vida, de quanto isso esta te deixando dependente, oprimida. Isso € muito mais
importante do que o cuidado em si, né?

Afirma que uma elevada preocupagdao com a aparéncia em nada contradiz a
capacidade produtiva de um profissional, nem mesmo a do(a) intelectual. Diz que
para sé-lo € necessario gostar de estudar e que a intelectualidade € um processo
que pode ser construido por qualquer um que se dedique.

Ao contrario da maioria das entrevistadas, fala que os comentarios negativos
de sua familia sobre sua aparéncia nao sao capazes de lhe magoar ou de afetar sua
auto-estima, pois com eles, ela se sente a vontade para discorrer sobre o assunto.
Ja o comentario negativo de alguém distante, que ela dificiimente encontra, funciona
como um “atestado de que esta pior”. Por outro lado, diz que adora receber elogios
dessas pessoas e elenca como um exemplo de elogio “Ah, vocé esta mais magra.”
O que ilustra - pela enésima vez - a negatividade da gordura e como a sua auséncia

€ encarada como um elogio capaz de massagear o ego.
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Diz que nas suas conversagdes internas teve “um pensamento errado” que
versava sobre como o tempo que ela passaria ha academia seria subtraido de sua
filha - o que nos mostra as conversagdes atuando como julgamento moral de si
mesma. Contudo, a analise de seu suposto “erro” Ihe fez chegar a conclusao de que
todas as pessoas tém que ter um tempo para si e que, inclusive, o fato de entrar na
academia, por exemplo, faria com que ela desfrutasse de um tempo de melhor
qualidade com sua filha, pois estaria sentindo-se mais disposta e mais saudavel.
Esse caso nos ilustra como um mesmo pensamento, que ja era a interpretacéo de
uma situacdo, pode ser submetido diversas vezes a analise e re-interpretado;
Eduarda teve um pensamento, considerou-o errado e reconsiderou sua
interpretacdo, passando a considera-lo coerente. Este exercicio de pensar sobre
aquilo que ja foi pensado figura como pratica comum nas conversagdes das
intelectuais.

Na esteira desta discussao, Eduarda afirmou que, na fase da entrevista, estava
comecando a mudar a sua primeira postura diante da maternidade, que envolvia
assumir apenas o cuidado de sua filha como unica prioridade até que ela fizesse
dois anos de idade. Estava percebendo que poderia (e deveria) ter um tempo para si
mesma, sem se sentir culpada: “Nao é melhor ter uma mae disposta, do que uma
que nao aguenta nada?” Isso ilustra uma das fungdes principais da reflexividade,
como apontado por Archer, a qual consiste na constante possibilidade de

reconsideracdo dos compromissos.

5.1.5 Rafaela, 55 anos:

“A maturidade traz uma sabedoria, ndo é s6 pele e bunda arriada, ndo. Traz uma
sabedoriazinha.”

Ainda que ja seja uma mulher madura, Rafaela se apresenta de forma bastante
contemporanea e seu estilo denota uma busca por conforto sem abandonar o bom
gosto. Tem fala segura e senta-se sempre a vontade. Tem uma compleigao corporal
grande, mas néao é gorda. Seus cabelos pintados de vermelho, cacheados e curtos e
0 uso constante de um par de O6culos Ihe tornam um excelente estereétipo da
intelectual contemporanea. No nosso primeiro encontro, durante o questionario, a
primeira coisa que me perguntou foi se seria “rapidinho”. No segundo encontro,
durante a entrevista, novamente ela sugeriu: “mas nao vai demorar muito, ndo, né?”.

Mesmo com toda aparéncia de pressa, Rafaela respondeu a todas as minhas
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questdes, até mesmo porque suas respostas sao rapidas e diretas, o que agiliza
bastante a coleta dos dados.

Rafaela foi a unica das 39 entrevistadas que afirmou no questionario nao
acreditar que conversasse consigo mesma e reafirmou sua posi¢gdo na entrevista. Ao
explicar essa sua posicao, Rafaela disse-me que, na verdade, acreditava que todas
as pessoas tinham processos de reflexdao, mas que nao acreditava que tal processo

se dava na forma de conversacoes internas:

N&o é uma conversa. E de outro jeito. E ponderando, é medindo... dados, experiéncias. Ndo é
um negocio tdo introspectivo quanto essa conversa interna me faz parecer. Isso tem uma
profundidade muito maior.

Sua percepgao é de que a idéia de uma conversa consigo mesma implicaria
um grau de profundidade muito maior do que o grau que recorrentemente se
mantém nas suas reflexdes cotidianas. Contudo, esta foi a Unica questao que deixou
Rafaela pensativa, na qual as respostas ndo foram diretas. Ela realmente sentiu
necessidade de parar para pensar e suas respostas tiveram muito mais o carater de
“‘possibilidades” do que de certezas. No seu raciocinio, aventou que, em questdes
existenciais, o processo pode se dar na forma de uma conversagao, mas coloca que
isto € excepcional: “Nem todo dia vocé esta afeita a pensar profundamente, a
questionar sua existéncia. Pelo menos, ndo é o meu perfil.” Depois dessa fala,
pensou mais um pouco e concluiu que possivelmente ela também tinha
conversagdes internas, mas sO para questdes “muito pessoais”’, onde
necessariamente figurariam “ou a relagéo de vocé com vocé mesma ou de vocé com
o outro”. Ou seja, para assuntos cotidianos o pensamento ndo se daria via
conversacao interna.

Nao se considera muito vaidosa e acredita que sua vaidade s6é comecou na
adolescéncia, durante a fase “das paqueras com os meninos”, quando sentiu a
necessidade de chamar sua atencao. Disse que, na sua meninice, durante as férias,
nao penteava os cabelos cacheados e eles vivam cheios de nés. Sua lembrancga é
de que sua avo constantemente a repreendia pela falta de vaidade e a sentava no
colo, enchia seus cabelos de um creme chamado “Suave” e o desembaracgava.

Ainda que acredite na existéncia de um padrao estético hegemdnico, escolhe
nao se filiar completamente a ele. “Beleza tem a ver com harmonia. Nao adianta me

botar numa coisa muito amarrada porque a minha natureza nao é assim.” Disse que
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o principal no entendimento da beleza é fazer escolhas que reflitam o que a pessoa
€ e que essas escolhas sao feitas por uma identificacdo com as coisas. “Quando eu
penso em beleza, tem que ser uma coisa que se entenda comigo.” Acredita que a
contemporaneidade permite uma profusdo de estilos muito positiva, pois,
antigamente, ndo havia tantas opcgoes.

Rafaela fala-me que detesta saldo de beleza e que varias vezes tem muita
preguica de pintar o cabelo, mas, contraditoriamente, sé gosta de vé-lo pintado: “As
vezes, quando eu estou sem saco, eu penso - ai, pb... tem que pintar esse cabelo...
que merda.” Me diz que seus filhos e seu marido também nao gostam de vé-la sem
pintar o cabelo e reclamam, mas que sua motivagao principal para continuar tingindo
nao sao estes comentarios, mas sim a aparéncia envelhecida que ele traz: “Eu nao
gosto de cabelo branco porque en-ve-lhe-ce.” Como ela diz ndo gostar da idéia de
que pintar o cabelo se torne uma obrigagéo, negocia, “equilibrando os meus limites.”
Ou seja, quando esta sem paciéncia de pintar, faz um penteado que disfar¢ca as
raizes brancas e so pinta quando esta com vontade ou quando fica impossivel de
esconder. Na sua fala podemos ver varios elementos recorrentes nesta pesquisa: a
importancia da opiniao do marido, a repulsa aos sinais da velhice e a dimensao de
negociacdo que as mulheres colocam diante de cobrangas (internas ou externas)
sobre a aparéncia.

Concorda que muitas mulheres de sua geragdo estdo de fato produzindo,
trabalhando e saindo para se divertir. Diz que se sente desejavel e produtiva e que a
idade nao afetou essas dimensdes, mas aventa a possibilidade de que esta
valorizacdo de si, independentemente da idade, tenha a ver com o fato de estar
envolvida num meio especialmente intelectualizado. Diz que as mudancas de
paradigmas que emergiram no final dos anos de 1960 e 1970, com o movimento
hippie € 0 movimento feminista trouxeram, sim, conquistas para as mulheres, mas
que isso sO ocorreu porque ja havia uma predisposicao destas mulheres a aceitar
aquilo que estava sendo falado. O que ela quer dizer com isso € que, se tais
reflexdes fossem apenas externas as mulheres, elas nédo teriam encontrado eco nas
mentes particulares: “eles (os movimentos), sozinhos, nao teriam feito nada”. De
forma indireta, Rafaela aponta para o que Archer definiu como “no agency, no
system”; ou seja, que foi preciso a agéncia das mulheres para que o ideal de

fomento de suas autonomias se constituisse. Contudo, acha que isto se sedimentou
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muito mais nas classes média e alta e que a classe baixa continua reproduzindo
fortemente as estruturas do patriarcado.

Uma coisa curiosa no discurso de Rafaela € que ela acredita que o principal
traco feminino é a predisposicdo a cuidar, mas que isso € muito mais instintivo do
que uma construgcdo social. A entrevistada cré que os homens sdo ensinados a
cuidar, mas que as mulheres ja nascem predispostas a fazé-lo.

Diz ter muita satisfagdo com seu trabalho, de maneira que ndo se imagina sem
ele. Acredita, inclusive, que os pilares de sua auto-estima sdo a harmonia de seu lar,
com seus filhos e seu marido, aliada a satisfacdo que tem fora de casa, no trabalho:
“Se eu nao tivesse trabalho, minha familia nao estaria bem. Nao pode ser uma coisa
s0.”

Considerando que seu corpo poderia também afetar sua auto-estima, Rafaela
diz trabalhar num “regime preventivo”, ou seja, ndo permite nunca que a sua
insatisfagéo corporal cresga a ponto de afetar essa auto-estima: “Se eu estivesse
aqui com 90 quilos, ai eu estaria muito mal... Nao precisa ser a velhinha enxuta, mas
tem um meio termo ai que a gente ndo pode descuidar.” Ressalva, de forma
secundaria, que a forma corporal também implica diretamente na saude do
organismo. Isso €, para ela, um motivo bastante importante para manter-se bem

fisicamente e afirma que:

Nao basta viver de dieta s6 para ndo engordar. Eu vou pra academia por uma questdo de

saude e, claro, fico satisfeita, quando rebate no corpo. A bunda néo arreia, o peito nao arreia...

Novamente, nessas falas, vem a tona a necessidade das mulheres maduras de
evitar que o corpo demonstre os sinais da idade e uma repulsa a gordura excessiva.
Contudo, mesmo que nao figure como o principal, a saude tem aparecido
recorrentemente como um fator motivador para o cuidado com a aparéncia.

Afirma que o pensamento sobre sua aparéncia é “um pensar constante”, que
hierarquicamente vem depois de sua familia e seu trabalho, mas que, em
determinadas situacdes, pode equiparar-se a eles. Exemplifica seu ponto a partir da
necessidade que sente de “apresentar-se bem” quando vai falar com um cliente**:
“Vocé tem uma funcéo, vocé tem um papel que, de repente, vocé nao pode baixar a

guarda.” Esta fala de Rafaela reflete uma preocupagédo que apareceu nas falas de

*® Ela é professora universitaria e presta consultoria na sua area.
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diversas entrevistadas; a aparéncia figurando como um indicador de posi¢des
sociais e como uma demonstragao de respeito nas relagdes profissionais.

Ainda que nao goste dos sinais da velhice, Rafaela diz ndo ter sentimentos de
perda com o passar dos anos, mas, quando perguntada sobre o processo de
envelhecer, me diz: “Ave Maria, pense numa coisa dificil! Se vocé nao tiver uma vida
de cabeca muito saudavel, vocé pode encurtar muito seu tempo de vida de
qualidade.” Segundo ela, a tendéncia € que o envelhecimento faga com que as
pessoas sintam necessidade de parar, de se retrair, mas afirma constantemente
trabalhar para ndo sentir isso. Atribui ao marido uma continua motivagdo para sair
sempre de sua “zona de conforto”, o que evita esta vontade de retracao da idade e
me diz que foi ele que resolveu, por exemplo, todo o tramite para que ela entrasse
na academia.

Diz que a idade a tornou muito mais seletiva, inclusive no sentido de restringir
certas coisas que ameacem sua integridade fisica — algo como aventuras
inesperadas ou doencas — porque pensa na responsabilidade sobre seus filhos.
Coloca que quando eles eram pequenos, era muito dificil cumprir seus papéis de
mae e de profissional: “Conciliar menino pequeno e trabalho nao é facil”, e que isso
implicava em ter quase nenhum tempo para si mesma.

Aponta que na juventude se sentia e se permitia ser muito mais suscetivel a
qualquer influéncia externa e que o desenvolvimento das responsabilidades a tornou
mais impermeavel a estas influéncias ou a qualquer forma de padrdo. Sobre a
beleza, por exemplo: “Quando a gente estd nessa idade que eu estou, padrdo de
beleza ndo é mais suficiente. As aparéncias vao impressionando menos.” Aqui, mais
uma vez, aparece a contradi¢gdo da idade, que € ao mesmo tempo negativa em seus
sinais, mas positiva no sentido de incrementar a autonomia feminina.

Acredita que todas as pessoas que trabalham com educacgéo tém que acreditar
na possibilidade de mudar a realidade e que o fato de ser professora universitaria
nao implica em merecer o titulo de intelectual, e, portanto, ndo se considera como
tal. Entende que so6 estudiosos excepcionais, como os expoentes “Edson Nery da
Fonseca, Gilberto Freyre, Professor Ariano Suassuna...” tém envergadura para o
titulo. Para Rafaela, o que vai definir o intelectual é sua capacidade de criar coisas
novas a partir de sua carga cultural aprendida e a intensidade de dedicacédo que da

ao estudo: “Eu prezo muito por essa palavra e acho que hoje ela é usada de
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qualquer jeito”. Ou seja, para Rafaela, intelectual s6 € aquele ser humano que faz do
estudo a sua preocupacao ultima e que vive introspectivamente em fungao disso.
Percebe que continua havendo uma associagao entre beleza e futilidade e
afirma que “isto € um mito bobo. Puro preconceito”. Para Rafaela, a midia reforca
isso de uma forma “que se nao for dita, € subliminar”, pois constantemente exibe
mulheres belissimas que ndo tém nada a dizer. Termina a entrevista apontando a
necessidade de considerar que os homens estdo se libertando desta associacao
preconceituosa e que a exclusividade das mulheres no cultivo da beleza € uma coisa

passada que ela chama de “padrdo de um tempo. Acho que isso mudou”.

5.1.6 Gabriela, 29 anos:

“Eu so6 tive uma Barbie a minha vida toda. E arranquei logo a cabecga.”

Gabriela foi a professora mais jovem que eu entrevistei. No dia da entrevista
usava um vestido bastante feminino e “bem comportado”, o qual eu ndo tenho
certeza que se harmonizava com sua personalidade. Tem cabelos longos e bem
pretos e nao usa nenhum acessoério além dos oculos. Parece-me mais
questionadora e contemporanea do que sugere sua aparéncia bem-comportada.
Tem certo ar de timidez, mas é bastante decidida na hora de falar. Tem opinides e
pontos de vista bem claros e falou de maneira bastante aberta sobre sua vida. No
dia da entrevista, estava se despedindo de Recife, pois estava indo para o Sudeste
fazer um intercambio de doutorado. As atribulacbes dessa sua decisao ilustram a
sua firmeza de suas opinides, como veremos abaixo.

O problema de sua partida se deu fundamentalmente por causa da sua
situagao de mulher casada: toda a sua familia e amigos se opuseram a sua partida,
visto que seu marido ficaria aqui “sozinho” durante um ano e isto ndo deveria ser a
postura “adequada” de uma esposa. Até mesmo sua orientadora quis reduzir o seu
tempo de estada no sudeste no intuito de evitar tal “abandono”. Gabriela me diz que
a desaprovacgao generalizada de sua partida foi um choque inesperado, pois passou
subitamente a entender que, entre a maioria das pessoas a sua volta, a nogao
patriarcal de que as esposas devem sempre acompanhar os maridos permanecia
muito viva:

Eu tenho um tio e uma tia que foram na minha casa fazer uma “reunido” comigo pra pedir que
eu ndo va. E eu falei “6timo que vocés tenham sua opinido, mas eu ndo vou mudar meus
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planos”. Agora, eu ndo vou dizer que ndo incomoda, porque, incomoda muito. Sao valores

extremamente machistas.

Disse que se sentiu muito sozinha ao tomar esta decisdo e que as Unicas
pessoas que a apoiaram foram o proprio marido e o pai de um amigo dela (que ja
tinha vivenciado uma experiéncia parecida). Afirmou pensar a todo momento: “Como
€ que as pessoas podem pensar assim em 2010?!?”

Disse que o que mais Ihe choca é dar-se conta de que as mulheres também
sao responsaveis pela manutencéo deste tipo de pensamento. Entende que nogdes
como passividade feminina e supremacia do poder masculino sao valores
socialmente difusos, mas que sao ensinados em casa, em familia. Sua maior
indignacao consiste em perceber que a transmissdo desses valores muitas vezes é
feita pelas mées, as quais deveriam, supostamente, se opor a eles. Sem se dar
conta disso, o pensamento de Gabriela nos leva mais uma vez, a maxima de Archer:
no agency, no system, pois ela tem nogao de que é exatamente a agéncia feminina
quem mais deveria bloquear um valor que depde contra as proprias mulheres.
Entretanto, a entrevistada assume nao sabe explicar até que ponto a perpetuacao
destes valores € consciente ou inconsciente e conclui: “Parece que o homem tem na
vida da mulher um papel maior que ela mesma.”

Acredita que sua percepcgao critica em relagdo as desigualdades de poderes
entre homens e mulheres se da gracas a influéncia do pai, o qual ela considera
“‘meio feminista” e responsavel pelo estimulo ao seu pensamento critico: “Meu pai
dizia assim: No dia em que meus meninos puderem fazer alguma coisa, Gabriela vai
poder fazer também.” Ja sua mée, na sua percepc¢ao, reproduz um modelo bastante
tradicional de feminilidade, de pudor e passividade. Vistas estas duas influéncias
contraditérias em sua vida, acredita que sua opg¢ao por escolher uma ou outra
‘postura” se deu através de uma espécie de afinidade eletiva entre sua
personalidade e a postura democratica de seu pai. Mensurando a influéncia dele,
Gabriela acredita que a educacao recebida em casa € bastante mais determinante
para o desenvolvimento de uma postura critica diante da vida do que aquilo que é
passado via educacao formal.

Gabriela entende que sua mae é a mulher “mais tradicional possivel”: dona de
casa, vaidosa, educada. “Se ela pudesse, eu seria uma Barbie.”, afirma. Isso, mais
uma vez, conduz a questao da influéncia das maes nos processos de feminilizacéao e

na margem de autonomia que algumas mulheres constroem em relagdo a elas.
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Conta, por exemplo, que quando ia comprar roupas nha adolescéncia, Gabriela
escolhia os modelos com os quais “pudesse entrar e sair do canto sem ninguém
perceber’ e diz que sua mae vetava deliberadamente o que ela escolhia. Seu
problema foi solucionado pelo pai, aos 14 anos de idade, quando ele lhe deu um
cartdo de crédito para que pudesse escolher o que quisesse, independentemente
das vontades maternas. Disse que quando as vendedoras lhe sugerem comprar
uma roupa “porque esta na moda’, ela imediatamente procura outro modelo: “A
coisa que eu mais odeio no mundo é todo mundo igual. Trezentas pessoas com a
mesma roupa. Eu gosto de roupa que dura cem anos.” Considera que evitar a moda
pode até ser um tipo de “amostragdo” (sic), no sentido de ser um desejo de
exclusividade, mas que é assim que ela sente-se melhor — o que nos indica uma
dimensao de autonomia em relacao a valores estruturais.

Nao considera que poderia ser considerada menos feminina por ter um gosto
mais discreto: “tem um milhdo de formas de vocé ser feminina.” Inclusive, diz que,
com base na sua experiéncia com as maes de alunos de escola estadual, percebe
que os padrdes de feminilidade sao fortemente determinados pela classe social.
Assim, mulheres das classes média e alta tendem a ser muito diplomaticas e
delicadas, enquanto que aquelas das classes mais baixas tendem a apresentar o
comportamento oposto. Fazendo um contraponto a feminilidade tradicional cultivada
pela sua mae, ela nos fala das impressdes que esta tinha diante do gosto de

“‘moleque” de Gabriela:

Minha mae ficava doida. Eu gostava de judd, adorava carro e ia consertar o carro com meu pai,
adorava basquete e jogava futebol. E era boa jogando! Parecia um menino. Até hoje é assim.
Eu nao uso brinco, ndo uso colar, até a alianga foi um custo pra eu me acostumar.

Contudo, mesmo nao reproduzindo a delicadeza e o aprego por aderecos
estéticos “tipicamente femininos”, Gabriela ndo se considera sem vaidade e me diz:
“‘minha vaidade ¢é sutil”’. Disse, por exemplo, sempre ter tido muito cuidado com sua
pele: “Se eu tomar banho e ndo passar hidratante, eu ndo tomei banho”. Acredita
que varias mulheres s6 se arrumam para os “seus’ homens e nao para elas
préprias, algo que ela diz ndo compartilhar: “ndo interessa. se eu néo tiver boa ou
com saco de me arrumar, eu ndo vou fazer.”. Inclusive, diz que n&do gosta de
homens que se aproximam dela quando ela estda reproduzindo uma beleza

“artificial”: “Se eu estiver muito arrumada e o rapaz vier paquerar comigo eu ja vou
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ficar logo com raiva”, pois afirma que isto Ihe da a sensagao de que o tal rapaz esta
interessado em outra pessoa que nao é a Gabriela de verdade.

Nao gosta de cabelos pintados e disse-me no questionario que sé pintaria os
seus quando eles ficassem brancos. Quando inquiri na entrevista, qual era, afinal, o
problema dos cabelos brancos, sua resposta foi “nenhum”. Disse-me que tinha “uma
duvida cruel” acerca do que faria quando seu cabelo comecgasse a ficar branco,
porque sua intencéo é que ele nunca ficasse de duas cores (ou todo branco ou todo
preto) e aventa: “eu conhego umas mulheres que tem cabelo branco e eu acho
suuuper charmoso.” Sua idéia de cabelos bonitos é que eles sejam naturais, sem
pintura e sem quimicas. Fala para mim: “eu dei sorte de ter cabelo liso e eu gosto do
jeito que ele é”, reconhecendo que ha uma dimensao de sorte em ter, naturalmente,
um dos simbolos do padrao estético hegemdnico — pois isso a aproxima da “beleza”
legitimada -, principalmente enquanto percebe que varias amigas suas se esforcam
para fazé-lo artificialmente.

Sobre seu corpo, disse-me “ganhei peso absurdamente em pouco tempo”
(aproximadamente dez quilos em um ano) e que isto a estava deixando “um pouco”
preocupada. Por causa disso, tinha recentemente ido ao médico e descoberto um
problema da tiredide e, tentando se absolver de considerar este aumento de peso
problematico, afirmou pra mim: “ndo tem mesmo o que fazer”. A principio, disse que
0 que a incomodava neste aumento de peso era apenas o fato de perder suas
roupas e os danos causados na pele. Entretanto, eu Ihe perguntei em seguida se ela
continuaria incomodada com o0 peso caso nao tivesse o problema das roupas e da
pele: “eu também nio gostaria. Nao € uma coisa agradavel.” Além disso, disse ser
muito dificil comprar roupas quando se é mais gorda: “Até achar uma loja que
tivesse tamanho 44, eu rodei metade do shopping.” Como afirma ter sido sempre
muito magra, disse ter achado “estranha” a sensagao de nao encontrar roupas que
Ihe caissem bem e perguntei-lhe, caso este outro problema fosse contornado, se ela
se incomodaria de continuar “mais gordinha”. Como em todas as entrevistas,
chegamos a conclusao de que o problema real € a gordura em si e ndo apenas seus
efeitos secundarios, como algumas mulheres insistem em querer justificar e Gabriela
acaba me afirmando: “Eu ndo gostaria de ser uma pessoa obesa. Nao s6 pela
questao da saude, mas, principalmente, pela questao estética.”

Achou por bem complementar seu ponto de vista afirmando achar “igualmente

feias” tanto as pessoas muito gordas, quanto as pessoas muito magras. Ja que os
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dois extremos eram considerados igualmente feios, perguntei qual dos dois ela
menos gostaria de ter. Sem nenhuma surpresa, como vimos acompanhando durante

todo este trabalho, Gabriela afirma preferir ser muito magra que muito gorda:

Gordura é muito mais problematica que a magreza, mesmo sendo excessiva. Magreza nao lhe

fecha nenhuma porta e a obesidade sim. Viagem de avido, 6nibus, roupa. S6 ai, vocé ja vé.

Ao longo de seu discurso, ainda que ela tenha admitido textualmente que seu
problema com a gordura é fundamentalmente estético, podemos perceber que
Gabriela sempre expde sua aversdao a gordura utilizando-se das “complicacdes
praticas” que ela traz, o que parece ser fruto daquela idéia de que a preocupacéao
estética per se é futil. Assim, procura subterfugios para, no seu discurso, amortizar o
que €, na verdade, a sua principal percepcado — de que, aos seus olhos, o excesso
de peso a torna mais feia.

Durante a entrevista, Gabriela faz varias referéncias a boneca Barbie como um
referencial de beleza feminina e me diz achar que, para algumas criangas com
problemas de auto-estima, esta boneca pode ter, em longo prazo, um efeito
negativo, na medida em que reproduz um ideal de magreza, brancura e
sensualidade. Embora ela propria ndo seja negra, Gabriela foi uma das poucas
mulheres que citou e criticou a questdo da brancura da pele como um elemento
definidor da beleza hegemodnica e disse-me, conhecer pessoas que lhe disseram
que nunca conseguiriam achar um/a negro/a bonito(a) pelo simples fato de acharem
que negritude e beleza sao incompativeis.

Acredita que a beleza ndo se constitui fisicamente e alega ter um gosto
diferente da maioria das pessoas, dizendo até que suas amigas definiram,
ironicamente, seu gosto como “exdtico”. Alega que todos os seus “paqueras” eram
esteticamente desaprovados por suas amigas e, por isso, a brincadeira. Diz que
quando contou para elas que estava interessada em Joao (seu atual marido), suas
amigas perguntavam “mas porqué???”, pois ele ndo é percebido como um homem
atraente. Em dada circunstancia diz ter encontrado o sex symbol Reinaldo
Gianecchini ao vivo e pensado: “Meu Deus, que homem horroroso. E branco que
parece um papel, alto que sé sei la o qué... Eu n&do gostei ndo. Na TV eu até achava
bonito... parece uma vela!” Contando isso para estas amigas, disse-me que elas lhe
perguntaram se ela “era doida”. Por conta deste seu gosto por belezas masculinas

destoantes do padrdao hegeménico, Gabriela acredita que, em geral, seu ideal de
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beleza difere dele. Todavia, visto que ela reconheca que a principal caracteristica do
padrao estético hegemodnico feminino seja a magreza e que ela demonstre um claro
problema em ver-se mais gorda, podemos tanto perceber que seu gosto ndo é assim
tdo “exdtico” quando falamos de beleza feminina, tanto que a beleza da magreza
nao é algo questionado.

Disse que a importancia dos comentarios sobre sua aparéncia fisica s6 sao
capazes de lhe tocar de acordo com quem tece o comentario e de acordo com o seu
estado de espirito no momento do comentario e da um exemplo vivenciado no dia da

entrevista:

Meu marido nao gosta deste vestido que eu estou, porque ele diz que eu fico parecendo mais
gorda ainda. Ai eu disse “Ah, problema seu, porque eu gosto e ndo vou passar o dia com vocé
hoje. Quando vocé chegar em casa eu ja vou estar com outra roupa”. E eu ndo me incomodo.
Agora, tem dias que eu ja estou sem me sentir muito bem e ai eu fico arrasada. Tem dias que a
gente esta mais sensivel.

Como podemos ver, Gabriela nos sugere que o nivel da auto-estima néo é algo
estatico, variando, na verdade, de acordo com o somatério das situacoes
vivenciadas que lhe propiciam uma percepcado de si mais ou menos positiva. Além
disso, essa frase - mais uma vez - ilustra a importancia da opiniao dos maridos e/ou
companheiros no fomento da auto-estima das mulheres, pois, ainda que ela nao
troque de roupa, o que indica sua autonomia, afirma que, de qualquer modo, ele ndo
vai vé-la vestindo o tal vestido e, portanto, ndo vai se incomodar. Coloca sobre isso
que, embora tenha uma postura axiomatica de se arrumar para si mesma, diz que
“abre uma excegao” para o marido, se arrumando para ele algumas vezes. Contudo,
diz que entre a sua vontade e a dele, a dele esta sempre em segundo plano.

Ainda sobre o marido, conta que, conversando com ele a respeito do problema
da tiredide, perguntou retoricamente: “e agora como é que eu vou fazer para

emagrecer?” e ele prontamente respondeu:

“A gente vai resolver imediatamente. Vocé tem que ir pra outro médico... Eu prefiro uma mulher
chata do que uma mulher gorda.Trate de ficar chata e magra.” E eu (Gabriela) falei: “ta bom.
Vou pensar no seu caso. E ndo se preocupe, ndo, que para o ano, vocé nem mulher vai ter”.
Ainda que reconhega que o comentario do marido seja muito “carregado” e que
isso tenha lhe causado certo espanto, Gabriela disse que tal comentario nao foi

capaz de atacar sua auto-estima, pois ndo se considera “culpada” pelo aumento de
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seu peso. E preciso considerar que, mesmo que o comentario do marido tenha se
amparado num tom jocoso, ele na verdade expressa aquilo que Naomi Wolf (1992)
classificou de o mito da beleza, ou seja, que o valor da mulher é intrinsecamente
associado a sua aparéncia fisica. Mesmo que ela tenha respondido a uma ironia
com outra ironia, de alguma forma Gabriela compreende o ponto de vista do marido
na medida em que justifica, gragas a doenga, ndo sentir-se culpada por estar mais
gorda. O fato de arrumar uma justificativa ao invés de simplesmente rechacar a
observagao de Joéo indica que ha alguma aquiescéncia em relagédo a observagao. O
que quer dizer que, provavelmente, caso nao tivesse o aporte do problema de
saude, existiria a chance de que ela se sentisse, de certa forma, “culpada” por estar
mais gorda.

Disse que, assim que comegou a engordar, os comentarios sobre seu excesso
de peso a faziam “perder a noite”. No momento da entrevista, ja acostumada com a
nova condic¢ao fisica, afirmava que eles ndo Ihe incomodam mais. Afirma que se
sentia mais bonita quando era mais magra, mas diz que nao perde muito tempo
pensando nisso e que tal pensamento ocorre, normalmente, de maneira instantanea,
sendo logo substituido por outro mais “importante”. “Eu n&o perco meu dia por isso”.

Sobre cirurgias plasticas generaliza: “silicone jamais, em lugar nenhum” e
afirma que essa sua maxima s6 pode ser refutada quando existe algo evidentemente
desproporcional. Pergunto sobre uma mulher que tenha seios muito pequenos, por
exemplo, e ela me diz: “ah, deve ser péssimo pra ela, pois € um dos lugares onde os
homens mais olham”. Mais uma vez, a importancia de ser “legitimamente bonita” e
reconhecida como tal. Atribui as mulheres que constantemente se submetem a
procedimentos desta ordem um problema de baixa auto-estima.

Para finalizar, pergunto-lhe sobre as conversagdes internas. Gabriela diz que
ocorrem o tempo todo, tanto de maneira consciente, quanto inconsciente. Da mesma
forma, coloca que elas podem surgir voluntaria ou involuntariamente. Disse também
que, mesmo que elas estejam ocorrendo de maneira inconsciente, se algo (que ela
nao soube explicar o qué) a faz tomar consciéncia, isso tanto lhe da o poder de
interromper tal conversagao (“Venho pensando e quando vejo, “epa”, to pensando
no que eu nao deveria. Ai, eu vou procurar outro tema pra pensar’), ou de dedicar-
se mais intensamente ao assunto (“preciso pensar sobre isso”).

Diz que sempre tende a pensar “nas principais responsabilidades da minha

vida”, que sdo seu companheiro, seu trabalho e sua familia, e que isso vem sendo
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assim ha mais ou menos dez anos. Diz que sente por estas trés esferas um
sentimento de responsabilidade simultdneo a uma ligagdo afetiva, o que reflete a
idéia de preocupacdes ultimas de Archer. Contudo, afirma que a necessidade de
dedicacdo a cada um deles varia conforme as situagoes.

Diz que o pensar tende a ser involuntario na maioria das vezes e que, por isso,
pode ocorrer em situagdes inapropriadas, como pensar em trabalho quando esta
num barzinho com os amigos. Por esse motivo, afirma sentir diversas vezes a
necessidade de desligar-se de certas preocupacgdes e que, quando isso acontece,

“se concentra para poder desligar”.

5.2 SOBRE 0OS MECANISMOS CAUSAIS

Pudemos ver nas falas das entrevistadas que, ainda que a maioria delas
considere a preocupagdo com a estética algo secundario em suas vidas, suas
praticas revelam que tal preocupacao aparece de maneira relativamente assidua.
Isso reforca a nossa percepcao de que a influéncia estrutural da beleza como um
dos principais signos da feminilidade atua, sim, na construgdo do self das mulheres
intelectuais.

Ainda que reproduzam elementos de uma feminilidade tradicional, pudemos
também perceber varios questionamento dos pressupostos desta feminilidade: o
papel de esposa, o papel de mae de familia, a sexualidade, a importancia do
trabalho, etc. O que quer dizer que os processos reflexivos operam ativamente
construindo a feminilidade que cada uma delas escolhe para si, sem abandonar,
contudo, um referencial estrutural/cultural.

A influéncia das maes no “ensino” da feminilidade apareceu como um
mecanismo bastante importante no processo de feminilizacdo das mulheres e a
influéncia dos maridos figurou como um importante mecanismo de fomento da auto-
estima feminina. Além disso, a atividade intelectual se confirmou como um
mecanismo de promocao da reflexividade. A contradicdo acerca do avanco da idade
se confirmou, de maneira que sua vertente empoderadora foi trazida a tona em
diversas falas como mecanismo responsavel pelo incremento da autonomia. Ao
mesmo tempo, seus sinais fisicos continuaram figurando como algo a ser evitado ou

minimizado e questionamentos sobre essa necessidade de esconder a idade
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praticamente n&o apareceram - o que sugere que a intensidade da reflexividade
neste aspecto tende a ser fraca na maioria das entrevistadas.

Visto que a reflexividade opera mediando as influéncias da estrutura na
agéncia, o que estas falas nos trouxeram é que cada uma dessas mulheres
demonstra diferentes gradagdes de reflexividade diante de cada um dos assuntos
trabalhados e diante de suas proprias preocupagdes ultimas. Além disso, ha uma
variabilidade desta gradagédo de acordo com 0 momento que esta sendo vivenciado.
Assim, a reflexividade, de fato, se mostra como a mediadora entre agéncia e
estrutura, mas, ao mesmo tempo, como algo ndo estatico, na medida em que pode
ser utilizada em diferentes intensidades, da mais intensa até a mais fraca. A
persisténcia do “problema da gordura”, por exemplo, nos leva a crer que, mesmo
que estas mulheres reconhegam a existéncia de um padrao estético hegemonico,
que o considerem como algo negativo e homogenizador e que tenham que
despender bastante energia caso queiram reproduzi-lo, existe uma baixa
reflexividade em relagdo a beleza do corpo magro. Nenhuma das entrevistadas
questionou porque o corpo magro € mais bonito e, perguntadas sobre qual era,
afinal, o problema da gordura, nenhuma delas soube responder, concluindo apenas
que a gordura é feia. E quem é que nos diz que a gordura é feia? O padrao estético

hegeménico.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da teoria de Margaret Archer, intentei mostrar aqui de que forma a
reflexividade atua no sentido de promover a agéncia individual, tanto para
reproduzir, quanto para modificar estruturas sociais e culturais. Focando minha
atencdo na centralidade da beleza na definicdo da feminilidade tradicional, procurei
observar como as mulheres intelectuais, consideradas especialmente reflexivas, se
utilizam deste poder — por meio das conversacdes internas - para processar tal valor
estrutural/cultural.

Primeiramente, € preciso dizer que, ainda que eu tenha tentado reconstruir as
conversacdes internas das entrevistadas, tive pouco acesso a estrutura exata de tais
conversagdes. Segundo vejo, o principal motivo para isto foi o fato de que as
proprias entrevistadas pareciam nao saber dizer precisamente como € que se
estruturavam as suas conversagdes. Por outro lado, de forma resumida, todas
afirmavam ter certeza de que conversavam consigo mesmas acerca de
determinados assuntos e reconheciam a utilidade dessas conversas. Questionando
por que as entrevistadas nao conseguiam externalizar precisamente a estrutura das
conversagdes, tentei, eu mesma, externalizar as minhas. Contudo, cheguei a
conclusdo de que isto é bastante complicado de ser feito, principalmente com o
pouco tempo que eu tinha disponivel, de forma que optei por tentar fazer isso em
outro trabalho.

Embora ndo tenha trabalhado diretamente as conversacdes internas, os
capitulos desenvolvidos na dissertacdo corroboram a idéia de reflexividade como
mediadora entre os poderes causais da estrutura (relativos a definicdo do que é
feminino) e a agéncia individual (a manifestacdo do comportamento feminino), como
veremos a seguir.

No primeiro capitulo tentei demonstrar como a beleza € um aspecto central na
definigdo tradicional da feminilidade. Remontando as origens dessa definigéo,
mostro como, culturalmente, se erigiu uma profunda associagao entre mulheres e
natureza, a qual fundamentou muito dos elementos normativos contido na

feminilidade, como o forte apelo corporal, por exemplo.
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Trazendo um apanhado de elementos empiricos e algumas interpretacoes
sobre eles, mostrei como, de diversas maneiras, a preocupagcdo com a beleza
permeia varias dimensdes da vida das mulheres: nos meios de comunicacdo de
massa, na esfera profissional, nas manifestagdes culturais (como Carnaval e Bumba
meu Boi), nas estatisticas sobre cirurgias plasticas, etc.

Como a beleza pode ser considerada algo idiossincratico, mostrei também que
existem claros parametros hegemoénicos para a beleza feminina - os quais
fundamentam uma série de comportamentos - e que a midia tem um papel
fundamental na sua difusdo. Além disso, expus alguns numeros da chamada
“‘industria da beleza” que demonstram como o cuidado com a aparéncia é capaz de
gerar excepcionais picos de lucro no setor econémico.

Todos estes dados foram trazidos no intuito de mostrar o poder de atuagao da
beleza assumida como aspecto fundamental da feminilidade na formagdo das
identidades das mulheres individuais. Além disso, considerando que, socialmente,
beleza é simultaneamente percebida como um valor positivo e como uma futilidade,
apontei para a complexidade que isto gera na relagao que se desenvolve entre ela e
as mulheres.

Vistas a intensidade e a complexidade desta relacdo e posto que a formagao
de comportamentos sociais embasados no sexo biolégico € algo da ordem da
estrutura (cultura) e que a manifestacdo deste comportamento € da ordem da
agéncia (individuo), apontei como a chave analitica agéncia-estrutura poderia ser
fértil na sua explicagao.

Por ultimo, expus os varios motivos do meu interesse pelas intelectuais como
objeto de pesquisa. Definindo-as como produtoras de idéias - o que lhes confere um
status social importante - e considerando que para o desenvolvimento da atividade
intelectual € necessario um alto grau de reflexividade, mostro como tais mulheres
estariam, teoricamente, capacitadas para perceberem o carater central e ambiguo
da beleza na formacao da feminilidade e, consequentemente, desmistifica-lo. Além
disso, devido ao seu status socialmente importante, procurei averiguar se haveria
contradi¢cao entre o cultivo dos valores de uma ocupacao legitimamente reconhecida
e o cultivo de um valor supostamente pouco importante como a beleza.

Visto que eu tenha apresentado a possibilidade de explicar a centralidade da

beleza no comportamento feminino através da otica analitica agéncia-estrutura, no
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capitulo dois, procurei mostrar por que as teorias feministas e pos-feministas nao
davam conta de explicar o funcionamento da agéncia feminina.

Comecgando pelas teorias feministas de segunda onda, expus como estas
tendem a perceber as mulheres como alvos do determinismo estrutural. Para tais
teorias, as influéncias estruturais e culturais se ddo de maneira direta sobre as
agentes, as quais assumem o papel de meras receptoras. Logo, se a cultura, de
alguma maneira, as oprime, elas passam diretamente a condi¢do de vitimas. A
“‘necessidade social” de ser bonita (para ser feminina) seria uma dessas formas de
opressao que vitimiza as mulheres.

Por outro lado, as teorias pds-feministas, preocupadas com vitimizagbes como
essa, sugerem a existéncia de uma autodeterminagado capaz de conferir as mulheres
uma autonomia mais ou menos absoluta. Fendmenos como o girl power, por
exemplo, demonstrariam o empoderamento das mulheres a partir da beleza.

Como minha intengédo era problematizar tanto o alcance e a intensidade dos
poderes da estrutura, quanto o alcance e a intensidade dos poderes
transformadores ou de resisténcia que as mulheres podem (ou querem) exercer,
conclui que nenhuma destas duas vertentes tedricas me permitia fazer isso, haja
vista que apresentavam extremizagdes do nivel agéntico das mulheres. A esta
polarizagédo, chamei de embate hipo-agéncia X hiper-agéncia.

Querendo mostrar uma teoria alternativa da agéncia, capaz de considerar
niveis agénticos localizados em qualquer lugar entre os dois extremos, o capitulo
trés foi dedicado a teoria dos agentes reflexivos de Margaret Archer. Através dela,
foi discutida a possibilidade de que os seres humanos elejam seus valores e crencas
e como, com base neles, via reflexividade, as escolhas feitas nesse sentido podem
ser diversas vezes submetidas a anadlise reflexiva - o que Ihes permite serem
alteradas quando desejavel, necessario e/ou possivel.

Para falar de agéncia, foi preciso falar de self e, por isso, comego o capitulo
trés definindo este conceito como o corpo mais a continuidade de consciéncia. Ou
seja, o self é a identidade unica de cada individuo, a qual, embora se baseie também
na identidade social (como a de género, por exemplo), nunca se confunde com ela.

Em seguida, entro na discussao do conceito de reflexividade, mostrando como
ele é fundamental para a construgcao de nossas identidades pessoais. Baseada em
Archer, argumento que a reflexividade, por meio de conversagdes internas, é

responsavel pelos nossos projetos pessoais, pelo curso de agdo que escolhemos
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para as nossas vidas e pelas escolhas que nos tornam particulares em relacéo as
outras pessoas. Inclusive, em relacdo a outras pessoas que vivenciam experiéncias
de vida semelhantes. Por exemplo: duas mulheres, maes, casadas, de trinta anos,
classe média, negras e que sejam enfermeiras tém uma série de condigbes de vida
parecidas. Mas estas condi¢gdes parecidas nunca serao suficientes para tornar estas
duas mulheres a mesma coisa, gracas a reflexividade que, ativamente, define a
identidade pessoal de cada uma delas.

A partir dai, defino o conceito de preocupacgdes ultimas, que diz respeito ao fato
de que cada pessoa elege na vida uma constelagdo de preocupagdes que mais lhe
importam. E isto € sempre diferente de pessoa para pessoa, se aplicando também a
valores. Portanto, mesmo que na nossa sociedade a centralidade da beleza seja um
valor fulcral da feminilidade, entendida como uma identidade social, isso nao quer
dizer que todas as mulheres o reconhecerdao na mesma medida. E & por isso que
nao faz sentido pensar que somos automaticamente influenciadas pelas demandas
estruturais, como sugerem as teorias feministas.

Entretanto, Archer aponta que somos parcialmente formados pela nossa
socialidade e que a estrutura também tem poderes causais. Se os poderes causais
dos agentes sao oriundos dos processos reflexivos, os poderes causais da estrutura
se dao através daquilo que a autora chama de “restricbes e capacita¢des”, os quais
podem ou ndo se atualizar. Ou seja, apos o0 processo de deliberagédo reflexiva,
partimos para a execugao de nosso projeto pessoal, mas as condigdes ambientais
que encontraremos pela frente nem sempre estardo de acordo com 0s Nnossos
desejos ou prospeccgdes. Por exemplo: para alguém que quer cursar uma faculdade
de medicina, uma boa condigédo financeira é de grande importancia, pois todo o
aparato técnico que possibilita os estudos e experimentos costuma ser muito caro.
Por isso mesmo, um estudante de medicina economicamente desprovido costuma
ter problemas de acesso a esse aparato. Isso € uma restricdo que independe da
intensidade da vontade do estudante de acessa-lo e, portanto, € uma interposicéo
da estrutura sobre o desejo do agente.

O sistema cultural também tem poderes causais que podem se interpor aos
desejos de um individuo. Os padrdes estéticos hegemébnicos sdo um exemplo disso.
Por mais que uma determinada mulher se ache muito bonita sendo obesa, é fato
que muitas pessoas nao Ihe verdo assim e, de alguma forma, ela percebera o seu

“‘desacordo” em relagdo ao padrao e recebera sangdes oriundas desta postura
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contraria. Uma vez que a auto-estima seja sempre definida em fungdo da distancia
entre aquilo que consideramos importante (em grande medida, dado por nossa
identidade social) e aquilo que somos (e que também ¢é parcialmente definido pela
forma como os outros nos percebem), o desacordo desta mulher com o padrao pode
trazer implicacbes para sua auto-estima. E é por isso que a plena autodeterminagao
pregada pelas teorias pos-feministas também nao faz sentido.

Reconhecendo, entdo, que agentes e estruturas tém poderes causais, mostrei
que a reflexividade € a responsavel pela mediagao entre estas duas coisas. Ou seja,
que ao mesmo tempo em que podemos estar sujeitos aos efeitos da estrutura, suas
influéncias sdo mediadas pela nossa reflexao: dai, termos o poder de tentar atuar
dentro daqueles limites. Isso ndo quer dizer que, no nosso caso, as mulheres
tenham consciéncia de todos os elementos estruturais, mas, sim, que suas
respostas emocionais as determinadas circunstancias guiardo a postura que
escolher&o para si.

Ou seja, no capitulo trés, mostrei que ndo podemos negar a beleza como um
valor central na feminilidade, mas que podemos relativizar o cultivo deste valor de
acordo com a importancia que lhe é conferida em relagdo a outros valores. Assim,
embora nossas disposi¢des sociais nos imputem determinados valores, como todos
noés ocupamos diversas posicoes sociais, ha entre os valores uma infinidade de
combinacdes e arrumacgdes que sdo desenvolvidas por meio da reflexividade. Por
exemplo, no caso das intelectuais que sdo maes e precisam negociar a todo tempo
sua atuacéo nos dois papéis.

Entrando nesta seara da negociacao (parcial) dos valores, no capitulo quatro
expus, entdo, a etapa extensiva da pesquisa de campo. Foram demonstradas, em
termos empiricos, quais (demi) regularidades figuravam na relacdo que as
intelectuais desenvolvem entre a beleza como pressuposto da feminilidade e a
construcao de suas identidades e de que maneira isto influencia na formacao de sua
auto-estima.

Embora ndo tenha sido definida por nenhuma delas como sua preocupacao
ultima, a preocupagao com a aparéncia foi claramente delineada, e mostrou-se
central no fomento da auto-estima. Provavelmente, a ndo assun¢ao imediata da
beleza como preocupagao ultima deriva do reconhecimento de seu carater ambiguo
(valor positivo e futilidade). De forma geral, com excegédo do trabalho, todas as

preocupagdes ultimas que foram apontadas estdo ligadas a feminilidade e isso
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sugere sua importancia na formacédo da identidade pessoal destas mulheres. No
“ranking” das preocupacdes ultimas, o bem-estar dos filhos ocupou o primeiro lugar,
mas o trabalho ocorreu quase tantas vezes quanto o bem estar dos filhos e a
preocupagao familiar em geral ocupou o terceiro lugar.

Para as entrevistadas, além de alguns outros aspectos minoritarios, a
feminilidade esta fundamentalmente associada a sensibilidade, ao cuidado com o
outro e a preocupacao estética, todos aspectos que elas reconheceram reproduzir
em alguma medida. O trabalho ndo apareceu nesta definicdo e sua grande
ocorréncia como preocupagao ultima nos mostra que a idéia tradicional de
feminilidade é matizada pelas intelectuais em algum sentido.

Das 36 entrevistadas, apenas trés disseram que a aparéncia fisica de seus
corpos importava pouco para a construgdo da auto-estima. Houve grande
reconhecimento da existéncia e das caracteristicas de um padrao estético
hegeménico e uma aparente negacao do mesmo. Contudo, contradigbes entre
discurso e pratica me fizeram aventar a possibilidade de que, embora todas elas
tenham demonstrado um alto grau de reflexividade em relagdo a questao da beleza
feminina, tal reflexividade é bastante acritica em relagcdo aos dois pressupostos
fulcrais do padrao hegemobnico: a juventude e a magreza. Principalmente a ultima,
se revelou como condig¢ao inexoravel da beleza para estas mulheres.

Ainda que, segundo Archer, cada pessoa defina, de acordo com a sua
identidade pessoal, quais elementos serdo importantes para a edificacdo da auto-
estima, é preciso trazer aqui que todas as entrevistadas assumiram que quando
estdo satisfeitas com seus corpos, necessariamente isto implicara no equilibrio ou
no incremento da auto-estima. Justamente por conta das idiossincrasias, o nivel
destes efeitos sera variado. Contudo, pelo menos entre as entrevistadas, estes
efeitos foram considerados garantidos.

No intuito de compreender quais mecanismos estao por tras deste tipo de
regularidade, o capitulo cinco foi dedicado a execugdo de entrevistas em
profundidade com seis intelectuais de idades diferentes. De forma geral, confirmou-
se que, na dimensao pratica, a satisfacdo corporal apareceu profundamente
conectada ao nivel de enquadramento no padréao estético hegemonico.

Assim, o que as entrevistas em profundidade revelaram foi que, ainda que na
dimensdo do discurso a importancia da conformidade no padrdo estético

hegemobnico tenha sido negada em detrimento da idéia de beleza como
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autoconfianga transcendente — o que dispensaria quaisquer parametros fisicos -, na
pratica, observei que nao so este parametro fisico € fundamental no fomento da
auto-estima, como também que € diretamente balizado pelo padrdo hegemonico,
principalmente nos seus aspectos fulcrais: magreza e (aparéncia de) juventude.

E preciso, entretanto, considerar que o fato do padrdo estético hegeménico ter
se mostrado valido n&o implica que as percepgdes pessoais de beleza ndo existam.
Como vimos, é fato que a gordura apareceu para todas as entrevistadas como um
elemento negativo, mas, guardadas as devidas proporgdes, na estipulagado do limite
que demarca o final da magreza e o comego da gordura existe uma dimensao
idiossincratica. Nesse sentido, mulheres com baixo indice de massa corporea , por
vezes, mostravam sentir-se mais gordas do que outras com IMC maior. Da mesma
forma, mulheres mais jovens podem sentir-se mais envelhecidas do que mulheres
mais velhas. Isso demonstra alguma medida de autonomia diante dos parametros
estruturais. Aléem dessas idiossincrasias, a auto-estima também tem um papel
fundamental na particularizagcado das percepcdes da beleza, na medida em que, no
julgamento da propria imagem, ela define a atribuigdo de carga negativa ou positiva.

Como nao tive acesso a estrutura das conversacdes internas, isto colocou
limites na minha compreensao das justificativas que cada uma delas da para si
mesma na delimitagao de seu proprio ideal. Ainda assim, as falas demonstraram que
as intelectuais frequentemente conversam internamente sobre a beleza e sobre os
diversos aspectos da feminilidade, o que demonstra claramente a acdo da
reflexividade no processo e imputa a preocupacdo estética a condicdo de
preocupacao ultima nao-declarada.

Assim, nesta dissertacao, a reflexividade, de fato, mostrou sua fungdo unica e
preciosa na apreensdo que os agentes fazem das demandas estruturais e dos
valores culturais. Mediando ativamente boa parte das informagdes recebidas das
mais diversas origens, a reflexividade permite que tenhamos um relativo dinamismo
nas percepgdes e objetivos, 0 que se mostra como a possibilidade mais
enriquecedora da interacdo social. E um conceito refinado que, sem contradigéo,
nos autoriza a pensar tanto que as coisas podem continuar como estdo, quanto que

elas podem mudar a qualquer momento.
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ANEXOS

Questionario:

1. E comum que o ser humano reflita sobre suas experiéncias, suas crencgas, seus planos, etc. Neste
processo as pessoas conversam consigo mesmas. Vocé tem consciéncia de estar conversando
internamente?

a) sim b) ndo c) as vezes

2. Vocé acha que controla este processo ou vocé acha que ele ocorre continua e involuntariamente?

a) ocorre continuamente b) controla parcialmente c) controla o processo

3. Quais seriam os momentos mais propicios para se ter esse tipo de conversagao interna?
a) antes de dormir

b) no 6nibus

c) praticando alguma tarefa doméstica

d) praticando alguma atividade fisica

e) outros:

4. Quais assuntos aparecem mais recorrentemente nessas conversagdes, ou, sobre quais assuntos
vocé passa mais tempo pensando?

a) filhos f) projetos futuros

b) conjuge/companheiro (a) g)pendéncias a serem resolvidas
c) trabalho h) cuidados com a saude

d) pais i) cuidados com a aparéncia

e) contas a pagar j) outros:

5. Aponte as cinco caracteristicas principais que definem “feminino” pra vocé:

6. Dentre essas caracteristicas apontadas por vocé, quais vocé acha que tem?



7. Vocé costuma tingir os cabelos? a) sim b) ndo
CASO TENHA RESPONDIDO SIM NA QUESTAO 7:

7.1. Com que freqiiéncia?

a) todo més b) a cada 3 ou 4 meses c) duas vezes ao ano
7.2. Que tipo de cor vocé costuma usar mais?

a) tons de loiro b) tons de castanho c) tons de ruivo d) tons de preto
7.3. O que Ihe motiva a pintar os cabelos?

a) ndo gosta da cor natural b) vontade de variar  c) disfargar cabelos brancos

d) outros:

CASO TENHA RESPONDIDO NAO NA QUESTAO 7:

7.4. Porque vocé acha que ndo sente vontade de tingir os cabelos?
a) ndo acho que isso altera positivamente a minha aparéncia fisica
b) ndo me importo com aparéncia fisica

c) sou ideologicamente contra

d) acho muito caro

e) outros:

8. Vocé costuma fazer algum outro tipo de procedimento estético no seu cabelo com freqiiéncia?
a) sim b) ndo

CASO TENHA RESPONDIDO SIM NA QUESTAO 8

8.1. Qual?

a) escova; chapinha

b) penteados afros

c) permanente

d) alisamento definitivo

e) outro:




9. Vocé acha que a aparéncia do seu corpo assume que grau de importancia na construgao de sua
auto-estima?

a) alto b) médio c) baixo

10. Vocé adota diariamente algum tipo de dieta restritiva, como, por exemplo, contar calorias, evitar
carboidratos ou evitar gorduras, no intuito de emagrecer?

a) sim b) as vezes c) raramente
CASO TENHA RESPONDIDO A OU B:

10.1. Vocé gostaria de emagrecer?

a) sim b) ndo

10.2. Quantos quilos?

11. Vocé ja utilizou ou utiliza algum tipo de medicamento emagrecedor?

a) esta utilizando b) utilizou no passado c) ndo

12. Vocé acredita que existe um padrdo estético hegemonico para as mulheres?
a) sim b) ndo
CASO TENHA RESPONDIDO SIM NA QUESTAO 12:

12.1. Descreva as principais caracteristicas desse padrao:

12.2. Vocé acha que se preocupa em aproximar-se deste padrdo?
a) com frequéncia
b) esporadicamente

c) nunca

13. Defina em 5 caracteristicas o que é ser bonita pra vocé:

14. Vocé estd quao satisfeita com sua aparéncia fisica?

a) muito satisfeita b) mais ou menos satisfeita c) pouco satisfeita



14.1. Vocé para para pensar sobre sua aparéncia fisica com que freqiiéncia?

a) freqlientemente b) de vez em quando c) raramente
15. Em que ocasides isto costuma acontecer?

a) quando se olha no espelho

b) quando vai participar de algum evento publico ou de familia

c) quando o companheiro (a) comenta

d) outra:

16. O que vocé menos gosta na sua aparéncia fisica?

17. Vocé acredita que a opinido dos outros sobre sua aparéncia fisica é qudo importante para a
constru¢do da sua auto-estima?

a) fundamental b) parcialmente importante c) pouco importante

18. De quem é essa opinido que vocé pode vir a levar em consideragao:
a) companheiro (a) /conjuge

b) amigas

c) revistas especializadas em beleza feminina

c) outras:

19. Vocé considera que tem poderes de mudar a realidade? (tanto da sua propria vida, quanto da de
outrem)

a) sim b) mais ou menos ¢) ndo

20. Vocé sofre em algum momento da sua vida por sentir-se insatisfeita consigo mesma?

a) freqlientemente b) as vezes ¢) quase nunca

21. O que é um intelectual pra vocé?

22.Vocé se considera uma intelectual?



a) sim b) mais ou menos

Nome da entrevistada:

Idade:

¢) ndo

Estado civil:

Curso em que da aula:

Curso de formacao:

Renda Familiar:

Email (ndo-obrigatdrio):
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