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RESUMO

Este trabaho intitulado “Estratégias de intervencdo para uso em educagdo
alimentar enutricional” teve como base atécnica“o RETRATO DA DIETA”, desenvolvida
para permitir & crianca identificar e avaliar a sua propria dieta e oferecer-lhe elementos para
saber como melhoré-la. A técnica“o RETRATO DA DIETA”, que se encontra em condigdes
de publicacéo foi redigido em linguagem acessivel para usa-la independente do auxilio de
terceiros. A tese foi desenvolvida em forma de artigos, encaminhados para revista sob os
titulos de “Sequéncia de ensino para Educacdo Nutricional” (Artigo 1) e “Validacdo de
instrumento para uso em Educacdo Nutricional” (Artigo I). O Artigo | descreve atécnica
em seus minimos detalhes, onde se descreve 0s seus objetivos e a sua composicao, destacando
os instrumentos de que faz uso, os quais s8o: formulé&rio adaptado para identificar o consumo
alimentar do dia anterior, nas principais refeicdes e merendas; e a classificagdo dos “ Grupos
Bésicos da Alimentac&o” distribuido nas folhas de um trevo de trés folhas, envolvendo aidéia
de vida das plantas, associando-a a vida humana com o uso das cores dos semaforos de
trénsito. O Artigo |l se refere & comprovag@o da viabilidade da participagdo interativa de
alunos do Ensino Fundamental. Trata-se de estudo qualitativo como pesguisa-acdo com
abordagem etnografica em que se fez uso da observacdo participativa e da entrevista
Selecionadas quatro escolas (duas publicas e duas privadas) nas quais se trabahou com um
total de 138 participantes e os resultados quantitativos, referentes aos itens observados no
momento de repasse pelos multiplicadores, foram anaisados através do teste ndo paramétrico
de Mann Whitney com P < 0,05. Os resultados encontrados demonstraram que, em 17 itens
avaliados, nove (9) foram favoréaveis as Escolas Privadas, sete (7) ndo apresentaram diferencas
e um (1) indica tendéncia a iguadade, de onde se conclui que o nivel de ensino ndo é

impedimento no processo ens no-aprendizagem desta técnica.
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ABSTRACT

The paper titled “Investigations Strategies for usage on Feed and Nutritional
Education” followed the technique of “The Portrait of a Diet” and it was developed in order to
aloud children to identify and evaluate their own diet and give elements enough to make them
find out for themselves how to improve it. The technique “The Portrait of a Diet” was
produced with an easy language to make it possible to be used without any need of others
orientation. This thesis was developed in the shape of articles sent to journals under the titles
of: “Teaching Seqguence for Nutritional Education” (Article n# 1) and “Vadidation of
Instrument for usage in Nutritional Education” (Article n# 2). The article n# 1 describes the
technique in it's minimum details, what emphasizes it’s goals and it's composition, showing
the instruments used, which are: an adapted form to identify the food consumption from the
previous day, at the first meals and school feeding time; the classification of the “Basic Food
Groups’, distributed on the leaves of a tree-leaf, involving the idea of plants life associated
with human life by using the colors of a traffic sign. The article n# 2 refers to the intention to
prove the availability of interactive participation of students of elementary school. It is a
qualitative action-research and presents an ethnographic approach in which observations and
interviews were made. Four schools were selected: two public schools and two private ones,
from which took part into the study children from the 2™, 3 and 4™ grades of elementary
school, with a total of 138 participants. The qualitative results were analyzed through non-
parametric test of Mann-Whitney with p < 0,05.The results show that from the 17 items
evaluated, 9 were favorable to private schools, while 7 did not present differences and 1 tended
to equality, what leads to the conclusion that the level of teaching doesn't interfere on the

teaching/learning processes.
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APRESENTACAO

A aprendizagem em alimentagddo e nutricdo esta intrinsecamente associada a
cultura dimentar, envolvendo hébitos e costumes: dificilmente se chegara a um denominador
comum de satisfacdo nesse campo, a menos que se invista na formacdo de bons habitos
alimentares nas mais tenras idades, desde os primeiros meses de vida, devido a
susceptibilidade das criangas para incorporacdo de novas idéias, novas propostas (Ramos &
Stein, 2000).

Entretanto, como a crianga, infante e pré-escolar est sob a “tuteld’ permanente da
mée e da familia para estas questdes, os ganhos nos habitos alimentares sdo muito pequenos,
pois os adultos tém limitagbes como “educadores’ devido a dificuldade de transgredir os seus
habitos e costumes. Soma-se a isso a necessidade atual das escolas de primeiro grau de se
inserirem no contexto das propostas educacionais do governo, estimulando a participacdo ativa
do educando no processo ensino/aprendizagem.

A escola pois, passa a ser 0 local de exceléncia para 0 desenvolvimento de
propostas educativas que visem a formagdo de bons habitos com valoragdo consciente de cada
um dos alimentos (Monteiro & Baez, 1992).

Envolver o auno, como personagem ativo da construgdo do seu conhecimento
parece ser aidéa centra nas abordagens dos Par@metros Curriculares Nacionais.

No Brasil, particularmente nos anos 90, tem-se divulgado através da midia,
exemplos isolados de iniciativa privada de Organizacbes N&o Governamentais — ONG’s e até
mesmo de Organizagbes Governamentais — OG’s, do aproveitamento do potencial das criangas
e adolescentes para conduzi-las na construgdo de sua propria cidadania.

Essaidéia ndo é inovadora, pois a participagdo ativa e responsavel da crianga e do
adolescente nos projetos especificos (de salde, ecologia e outros), j4 esa consagrada como
metodologia eficaz no desenvolvimento da cidadania, desde a primeira década do século XX,
com a proposta educativa ndo-formal do inglés Robert Baden-Powell (Federacdo das
Bandeirantes do Brasil, 1976; Baden-Powell, 1993). Esta, logo se propagou pelos cinco
continentes e, ainda hoje, se impde como coadjuvante da educacdo forma e informal, mesmo
nos paises aonde a Educacéo ndo € conduzida com prioridade, como no Brasil, mas com
particular destague nagueles paises onde a Educacéo é verdadeiramente valorizada.

Para Visseaux “a originalidade do pensamento pedagdgico de Baden-Powell se nos

apresenta cada dia mais atual e pujante. Basta que se v mais além dalinguagem e do contexto
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cultural dos principios deste século a0 manancial original para extrair o que é fundamental e
universal na proposta educativa do escotismo” (Movimento Scout Catolico, 1990).

Como participante desse Movimento, através da Federacdo de Bandeirantes do
Brasil, a autora teve oportunidade de participar do projeto comunité&rio no qual os bandeirantes
das diversas faixas etarias (dos 6 aos 18 anos) deveriam pesquisar a situagéo alimentar de
criangas e jovens de idades semelhantes, para posterior agéo educativa junto aos mesmos. Dai,
Se viu na contingéncia de criar um instrumento facilitador para a acéo educativa (Monteiro,
2003).

O instrumento criado associou 0 trevo de trés folhas (simbolo do Movimento
Bandeirante em todo o mundo), coincidentemente favorecendo a inclusdo dos grupos de
alimentos constantes do “Prato Equilibrado” (Monteiro, 2002).

Com o uso do trevo e ajungdo das cores dos semaforos, associadas a vida da planta
e a “gotinha de orvalho”, como fonte de aimento para a mesma, buscando envolver o
sentimento ecoldgico, um dos aspectos da educacdo no Movimento Bandeirante.

Por tudo isto se decidiu, estruturar esta proposta de estudo de validagdo de um
instrumento para uso em educacgdo nutricional tendo como elemento ativo do processo o
préprio educando, habilitando-o para identificar as suas deficiéncias alimentares, e de outros

colegas, a mesmo tempo capacitando-o para corrigir o problema encontrado.
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REVISAO DA LITERATURA

Saude e Nutricdo no Brasil

Durante varias décadas os poderes congtituidos em nosso pais estiveram alijados de
sua responsabilidade em relagdo aos diversos setores do desenvolvimento nacional, em
particular o da Salide e o da Educacéo.

A salde passou por véarias reformas, as quais se preocuparam com as estruturas
administrativas, vinculagdes de 6rgéos e mudangas de nomenclaturas sem, contudo, conduzir
para uma proposta efetiva de melhoria das condigdes de sallde dos diversos segmentos da
populacéo.

Somente com o advento do Sistema Unico de Satide — SUS, que se delineou agBes
concretas de salide, com escalonamento de competéncias e responsabilidades.

O Projeto “Comunidade Solidé&ria’ criado em fevereiro de 1993, a partir da
dissolucdo do Conselho de Seguranga Alimentar, o qual deveria tracar a Politica de Seguranca
Alimentar baseada nos resultados da | Conferéncia de Seguranga Alimentar, se propunha a
levantar discussdo mais contundente para as questdes de Salide e Nutrigdo. Envolvendo 6rgéos
das diversas esferas oficiais e dainiciativa privada, deveria convergir esforgos para esse ponto
crucial da construcéo da cidadania brasileira, junto a todos os segmentos da sociedade.

Tal proposito se embasava na “Proposta de Consenso Gerd” de que “ Seguranca
Alimentar e Nutriciond” significa garantir a todos condi¢fes de acesso a alimentos bésicos
seguros e de qualidade, em quantidade suficiente para atender aos requisitos nutricionais, de
modo permanente e sem comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, com base em
préticas dimentares saudavels, contribuindo para uma existéncia digna, em um contexto de
desenvolvimento integral do ser humano (Cadernos Comunidade Solidaria, 1996).

Assim a Comunidade Solidéria incluiu no grupo de suas propostas de agles que
previam a ampliagdo de parcerias, a necessidade de se “Introduzir a Educagdo Alimentar e a
Orientagdo Nutricional nos curriculos escolares de primeiro e segundo graus, na TV Escola e
no Canal Salde’. Isto, talvez, também tenha contribuido para o crescimento das discussdes
acerca de Alimentacdo e Nutri¢do junto as diversas camadas sociais e, em particular naquelas

que detém o poder de decisdo.
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Nutricdo e Educagdo —Mar cos Conceituais

De ha muito arelagéo entre salide, nutricdo e alimentagdo € sobejamente clara para
os profissionais da érea de salde, tanto que h& quem, extrapolando, afirme que “o homem é
aquilo que come’, chegando a minimizar a importéncia dos processos da nutricdo como se
esses fossem incolumes a interferéncias de naturezas diversas no trajeto dos nutrientes, a luz
do trato digestivo, desde a ingestdo até a incorporacdo a nivel celular. Chaves, 1978 & De
Angelis, 1998, visto que, qualquer desvio da normadidade poderd acarretar bloqueios a
absorc&o dos nutrientes.

Na abordagem de marcos conceituais em Nutricdo e Educacdo enfoca-se,
especificamente, a Nutri¢cdo na suainterface com a Educacéo.

Como primeiro passo € importante conceituar o que sgja alimento, visto que ele €
o instrumento, ou objeto de trabalho do profissional de Nutricdo, com vistas a salde do
homem, posto que, aém do conceito cientifico, definido nos compéndios apresenta, em
contrgponto, conceitos que se originam das relagcdes que as pessoas, ou grupos especificos,
mantém com os alimentos, na luta pela sobrevivéncia ou nas simples relagdes de trabalho.

Para Aranda-Pastor (1971) “alimento é qualquer substancia que uma vez ingerida
proporciona a0 organismo principios nutritivos, ou nutrientes’ e que ndo difere do que
Monteiro & Baez (1992) traduzem para o entendimento das criangas de 1° e 2° graus do Ensino
Fundamental “alimento € aquilo que comemos e 0 nosso corpo utiliza para manter a salide e
conservar avida’.

Segundo Béhar & Icaza (1972), o aimento pode ter vérios sgnificados para o
homem, de acordo com os valores conscientes ou inconscientes (ou subconscientes) que lhes
atribui. Entre os valores conscientes estariam agquele que é socialmente aceito, e que, por isso,
retrata “status’ — “aimento é fonte de substéncias nutritivas’ — e aguele que ndo confere
“status’ — “adimento é aquilo que serve para matar afome”, ou seja, 0 dimento € o agente de
satisfacdo da necessidade de comer, para garantir a manutencdo da vida; cumpre, apenas uma
fungdo priméria.

Nesse contexto, da valoragdo consciente do alimento, se pode entender e aceitar
gue o homem do campo defina alimento como aquilo que ele produz para o sustento da sua
familia; que um sanitarista entenda alimento como veiculo de saide ou de doenga, conforme as
condigdes higiénicas; que um economista ou um grande produtor considere alimento o gerador

de divisas e rentabilidade para o pais ou para s préprio; ou, ainda, que uma méae desesperada
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para alimentar o seu filho considere alimento aquilo que “mata afome” dacrianga, que liberta,
a ambos, temporariamente, do incomodo, mesmo que esse ndo alimente verdadeiramente.

Ao lado dos vaores conscientes estariam o0s valores inconscientes ou
subconscientes, os quais reforcariam a propria valoracdo consciente. Nesses casos, 0S
alimentos est@o, de certaforma, vinculados aos aspectos étnicos, familiares, sociais, culturaise
econdmicos, favorecendo estimulos psico-fisicos e emocionais, além de atuar como integrador
social (Behar & Icaza, 1972).

Em decorréncia do entendimento do que é aimento, surge o conceito de
“adimentagdo” que segundo Aranda-Pastor (1971), € uma “série de atividades conscientes e
voluntarias que permitem ao homem procurar os aimentos, prepara-los e ingeri-los, ou se
pode dizer, também, que “dimentacdo € o conjunto de refeigdes que precisamos tomar por
dia’ (Monteiro & Baez, 1992).

Como resultado de uma alimentagdo correta, que utilize os alimentos em
combinagdes harmoniosas e adequadas em quantidades e qualidade, se tem uma boa nutricdo .
Dai 0 entendimento de que “nutrigdo € um conjunto de processos inconscientes e involuntarios
que o organismo realiza, digerindo, absorvendo, transportando e metabolizando as substancias
nutritivas contidas nos alimentos’ (Aranda-Pastor, 1971) ou, de forma mais sucinta “nutricdo é
o resultado da transformagdo e da utilizacdo dos alimentos pelo nosso corpo” (Monteiro &
Baez, 1992).

Embora haja um consenso entre os especialistas quanto aos conceitos de alimento,
alimentacdo e nutricéo o mesmo ndo acontece quando se conceitua Educagéo Nutricional.

H& uma sutil discusso quanto a expressdo mais adequada para definir as
atividades educativas que se redlizam na transposicdo didética da ciéncia da Nutricdo:
educagdo alimentar, educagdo nutricional, educacdo alimentar e nutricional, educacéo em
nutrigéo ou, ainda orientagéo alimentar ou orientagéo nutricional.

Aranda-Pastor (1971), estabelece um paradeo entre a nutricdo e a educagéo
quando, analisando os conceitos de alimentacdo e nutricdo, diz que, ambos os dois s
aspectos de um mesmo processo. A nutricéo depende da alimentagéo, posto que o0 organismo
utiliza o que recebe. Dai “a dimentacéo é educavel, enquanto que a nutri¢do ndo, pois é um ato
involuntério”. E conclui referindo uma expressdo corrente que reforca essa afirmativa “héa
muitas maneiras de alimentar-se e somente umade nutrir-se”.

Béhar & Icaza (1972), enfatizam a ag@o educativa na nutricdo quando destacam
como finalidade da Educacdo Nutricional “estabelecer atitudes e habitos que resultem numa

inteligente selecdo de alimentos e no consumo de uma dieta nutritiva em todas as idades’.
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Motta et al.(1979), conceitua a Educagdo Nutricional como “um processo
multidisciplinar que envolve atransferéncia de informagdo, o desenvolvimento de atitudes e a
modificac8o de pré&ticas aimentares, quando necess&io, para a promocdo do bom estado de
nutri¢do e salide de um individuo ou grupo”.

Noutro momento Motta & Bogg (1984), baseadas no conceito de salde de
Marcondes conceituam a Educag&o Nutricional como “um processo por meio do qual se obtém
mudanca de conhecimento de nutricdo, atitudes com relacdo & alimentacdo e préticas
alimentares conducentes a salide” .

Observa-se que, mesmo com o destagque de que a agdo educativa se faz sobre o ato
de aimentar-se, 0 que se busca com a dimentagdo é garantir uma boa nutrigdo. Ajunte-se a
isso o fato de que os processos de alimentagdo e nutricdo sdo indissocidveis, um ndo existe
Sem o outro.

Para Monteiro (1999), o uso de qualquer dessas denominagdes é uma discusséo
dispensavel, desde que se tenha consciéncia do que se propde a redlizar e se estabelecam
objetivos bem definidos, a partir do conhecimento da realidade, em particular da cultura
alimentar da populagéo, do poder aquisitivo das familias e da disponibilidade de alimentos da
comunidade. Define, pois, a Educagdo Nutricional, como “toda e qualquer agdo educativa,
desenvolvida a nivel individual, de grupos ou de comunidades, capaz de interferir no processo
de alimentaco e nutrigio em qualquer dos estégios da cadeia epidemiol ogica’.*

Nas discussdes relativas a Educagdo Nutricional, é comum defrontar-se com duas
expressdes que snalizam para estruturas fundamentais cujo conhecimento é essencial para o
plangamento e desenvolvimento do processo ensino/aprendizagem em Nutricdo: habitos
alimentares e cultura alimentar.

O termo hédbito alimentar “expressa um conjunto de costumes que determina o
comportamento do homem em relagdo aos alimentos incluindo, desde a maneira como
seleciona os alimentos até a forma como 0S consome, ou COMO 0S Serve as pessoas cuja
alimentacdo estd sob sua responsabilidade” (Béhar & Icaza 1972), diz respeito a0 manuseio do
alimento, parao ato de alimentar-se e tem sido reportado nd somente pelos especialistas da
Nutricdo, mas, também, pelos estudiosos do comportamento humano (Batista Filho, et al. 1968
e 1979; Romani, 1974; Bazante, 1974; Cascudo, 1977; Souto Maior, 1981, 1995; Laytano,
1981; Brandin et al. 1997; Gaeazzi, 1997; Sequeira, 2000).

! Os estégios da cadeia epidemiol dgica estdo definidos na histéria natural da doenca no homem, a qual abrange
desde o periodo da harmonia entre agente, hospedeiro e ambiente até as mais graves conseqiiéncias da quebra
desta harmonia, iniciada no horizonte clinico, quando a doenca se instala (Aranda-Pastor, 1971).
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Cultura dimentar € o conjunto de sentimentos, vaores, conceitos e préticas que
envolvem os dimentos e a propria Nutricdo em determinado povo ou em determinados grupos
populacionais. A cultura dimentar retrata a alma de um povo, visto que alimentar-se € uma
questdo de sobrevivéncia e ao longo dos tempos a histéria tem mostrado que as civilizagdes
migravam e se estabeleciam em decorréncia das possbilidades de garantia do alimento.
Também conta a histéria que as tradicdes de cada povo se definiam a partir da producdo (ou da
busca) dos aimentos, da sua colheita e da sua utilizagdo (Chaves, 1963; 1965; 1968, 1978;
Lowemberg, 1970; Ornellas, 1978; Jilio Roberto, 1980).

Valoracdo da Educacdo Nutricional

A Educacdo Nutricional tem sido alvo das preocupactes dos profissionais de vérias
nacionalidades envolvidos nos trabalhos junto a grupos e comunidades. Com enfoques
diferenciados, véarios tém sido os trabalhos desenvolvidos nessa area, alcangando segmentos da
comunidade ou grupos especificos, na maioria das vezes agueles considerados como
“vulneraveis’ (Béhar & Icaza, 1972; Brown et al. 1994; Chang et al. 1996; Bissoli &
Lanzillotti, 1997; Ulmi et al. 1999).

Embora este fosse um pensamento compartilhado, também pelos profissionais da
area, no Brasil (Motta & Boog, 1984; Freitas, 1997; Agostini, 1999) a Educacdo Nutricional
ndo se desenvolveu ao longo das duas Ultimas décadas, o que segundo Boog (1997), ocorreu
por razoes histéricas. Nesse estudo a autora traca um perfil histérico da Educagéo no Brasil,
estabelece um paralelo entre o que sgja “Educagdo Nutricional” e “Orientacdo Nutriciona” e
recorre a conceitos tedricos e fundamentagdes de varios especialistas para situar a Educagdo
Nutricional no contexto vigente e, por fim, a coloca como “um desafio atua”.

Em outros paises os especialistas em Nutricdo tém dado especia atencdo a
Educacdo Nutriciona na escola, dentre eles, Bogdan & Biklen (1982), Perez & Aranceta,
(1997); Auld et al. (1998); Britten & Lai (1998); Resnicow et d. (1998); Manios et al. (1999),
bem como Barnoya de Adlrias (1968), que & época j& apresentava diretrizes para
embasamento de programas voltados para essa faixa etéria. No Brasil, entretanto, ainda sdo
poucos 0s estudos voltados para a escola e na maioria das vezes sdo pesquisas de carater
transversal que buscam conhecer arealidade e oferecem algumas propostas passageiras como a
de Azevedo & Sztajnman (1999), sem que se fagam acompanhar de uma proposta operacional
como Lima et a. (1986), Monteiro & Baez (1992) e Lima & Perim (1995), os quais
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apresentam contetidos e atividades de complexidade progressiva que se propdem a estimular
mudanga de comportamentos a longo prazo.

Tentando situar no tempo do Brasil 0s primeiros sinais de preocupagé com a
educagdo em adimentacdo e nutri¢do, encontramos em L’ Abbate (1988), uma citacdo que relata
a preocupacdo dos nutrélogos quando propunham, aproximadamente no ano de 1940, uma
“Cruzada Educativa de Alimentagdo”, que trazia no bojo das suas proposi¢oes “educar o povo
pela paavra e 0 exemplo de se alimentar convenientemente’. Logo adiante € criada a
Sociedade Brasileira de Alimentacdo, tendo como objetivo “ventilar conhecimentos ao povo
sobre os preceitos da higiene e economia alimentares, pelos meios comuns de difusdo
educativa’, através de uma campanha nacional. Essa propodsta foi canalizada para os
trabalhadores através do Servigo de Alimentag@o da Previdéncia Social — SAPS, com extensdo
para as suas familias. O exemplo era o prato servido que o trabalhador recebia e “a énfase na
educacddo aimentar era feita através da pedagogia da palavra’, ou sga “, a orientagdo
repassada através do dialogo ou de pequenas palestras.

Sem investimentos efetivos na &rea da educacéo para a salide, onde esté inserida a
questéo da aimentagdo e nutrigdo, pouco, ou nada, se conseguiu na melhoria das condi¢bes
vigentes. O povo continua ignorante do saber minimo das suas necessidades e das formas de
atender a essas necessidades de maneira coerente com estas e com as suas disponibilidades.

Os programas emergenciais “criados’ e repetidos por cada governo, nas Ultimas
décadas, para reduzir os problemas decorrentes da fome, néo se fizeram acompanhar de uma
proposta educativa sistematizada e coerente com as condicdes e os valores da popul agéo.

Com respeito, a Educacdo Nutricional somente a partir da Ultima década do século
XX, parece ter sdo retomado esse mister, com toda uma euforia em torno do assunto. Um fato
concreto que se tem em m&os sdo 0s Parametros Curriculares Nacionais — PCN’ s — referentes
as quatro primeiras séries do Ensino Fundamental que o Ministério da Educagéo e do Desporto
oferece aos professores. uma coletdnea, em 10 volumes, abordando cada uma das éreas de
abrangéncia dos objetivos gerais do Ensino Fundamental, nos 1° e 2° ciclos (Brasil, MEC-SEF,
1997).

Sé0 de particular interesse para as abordagens da Educagdo Nutricional, os
Pardmetros Curriculares Nacionais referentes as Ciéncias Naturais (Brasil, MEC-SEF, 1997),
onde, tradicionamente, se acha inserido o estudo da salide do ser humano no contexto do seu
ambiente.

Igualmente importante, para as abordagens de salide e nutri¢do sdo os aspectos dos

“temas transversais e ética’ (Brasil, MEC-SEF, 1997), com destaque para o “meio ambiente e
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saude’ (Brasil, MEC-SEF, 1997), com objetivos de construir a cidadania e a democracia a
partir do desenvolvimento da capacidade de se posicionar frente as questées que se interpdem

navida coletiva, superando asindiferencas e intervindo com responsabilidade.
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OBJETIVOS

Geral
§ Comprovar a viabilidade da participagdo interativa dos aunos de 1° e 2° Ciclos do
Ensino Fundamental no processo ensino-aprendizagem de conteldo de alimentacéo e
nutrigdo, testando uma seqiiéncia de ensno com utilizagdo de um instrumento original,

especi ficamente desenhado para esse fim.

Especificos
§ Validar o instrumento (original) “RETRATO DA DIETA” junto ao “usuario final” (o
estudante).

§ Testar uma seqiiéncia de ensno para o ensino da Nutricdo, com enfoque numa dieta
saudéve e equilibrada.
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SEQUENCIA DE ENSINO PARA EDUCACAO NUTRICIONAL

LEARNING SEQUENCE FOR NUTRITION EDUCATION

SEQUENCIA DE ENSENANZA PARA LA EDUCACION NUTRICIONAL

Emilia Aurdiano de Alencar MONTEIRO?
RESUMO

Trata, este trabaho, de uma técnica desenvolvida para a crianga avadiar a sua
prépria dieta, saber como corrigi-la e poder ensinar para outras criangas. Faz uso de formul&rio
para identificagdo da dieta consumida no dia anterior, utiliza a Classificagdo dos Grupos
Bésicos da Alimentacdo, distribuidos em um trevo de trés folhas e envolve a idéia da vida das
plantas, associando-a a vida humana incluindo as cores dos seméforos de transito. A técnica
denomina-se “O RETRATO DA DIETA” e teve a sua aplicabilidade comprovada através de
um estudo envolvendo a participagéo interativa de criangas do Ensino Fundamental, de duas
escolas publicas e 2 privadas. Pela sua propria estruturacdo, esta técnica € muito smples e,
consequientemente, de facil compreens&o e utilizagdo. Além disso facilita o processo ensino-
aprendizagem em Educacdo Nutricional, dinamizando-o, permitindo ampliar o universo de
multiplicadores, envolvendo criangas nessa atividade, o que poderd contribuir para que

assumam conscientemente, desde cedo, compromisso com suas proprias vidas.

Palavras-chave: educacdo nutricional, sequiéncia didatica.

! Professor Adjunto da Universidade Federd de Pernambuco, Centro de Ciéncias da Sallde, Departamento de
Nutri¢do. Correspondéncia Departamento de Nutri¢do — Av. Prof. Moraes Rego, n° 1235, Cidade Universitéaria
— Recife— PE — CEP 50670-901 - e-mail: esam@hotlink.com.br
Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do IMIP/PE, protocol o de nimero 106, em 30/11/2001.
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ABSTRACT

This study is about a technique that was developed in order to make children be
able to evaluate their own diet, to know how to correct it and also to teach other children do
the same. A form was prepared to identify the diet consumed in the previous day, as well as
the Classification of Basic Food Groups, distributed in the three leaves of a clover, what
involves the idea of plants life associated to human life using the colors of atraffic light. This
technique is named “The Portrait of a Diet”. It's applicability was proved by a study which
involved the interactive participation of children from two public and two private schools.
Through it’s own structure this technique shows itself to be very simple and, thereby, easy to
understand and to be applied. Besides, it facilitates the teaching/learning processes of
Nutritional Education, turning it more dynamic and widening the multipliers universe through
the children activities, what might contribute to the early children’s awareness around their

own lives.

Keywords: nutritional education, learning sequence, dietetical inquest, food customs.
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RESUMEN

Trata este trabajo de una técnica desarrollada para el nifio evaluar su propia dieta,
saber como corregirla y poder enseflar para otros nifios. Hace uso de formulario para
identificacion de la dieta consumida en el dia anterior, utiliza la clasificacion de los Grupos
Bésicos de la Alimentacién, distribuidos en un trébol de tres hojas y envuelve laidea de vida
de las plantas, asociandola a la vida humana, incluyendo los colores de los seméforos. La
técnica seintitula“EL RETRATO DE LA DIETA” y tuvo su aplicabilidad comprobada través
de un estudio envolviendo la participacion interactiva de nifios de la Ensefianza Fundamental
de dos escuelas publicas y dos privadas. Por su propia estructuracion esta técnica es muy
sencilla y resulta de f&cil comprension y utilizacion. Ademas fecilita el proceso ensefianza
aprendizaje en Educacion Nutricional dinamizandole y permitiendo ampliar & universo de
multiplicadores, involucrando nifios en esta actividad lo que podré contribuir para que asuman

con conciencia desde temprano comprimios con sus vidas.

Palabras clave: educacion nutricionale, sequencia de ensefianza, encuesta dietética, habito
alimentar.
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CONSIDERACOESINICIAIS

A cultura de um povo tem repercussdo direta nos seus habitos aimentares e o
alimento esté incorporado a todas as manifestaces da vida do homem, desde o nascimento,
va permeando cada momento da sua trajetéria e cada geracéo absorve os habitos dimentares
das geraghes que a antecederam. Por outro lado, como a cultura ndo é imutével, ela sofre
modificacOes através dos tempos e os padrdes aimentares participam dessa transformacdo
(Chaves, 1968).

Tradicionais, ou recentes, os habitos alimentares sdo resultado da freqlente
repeticdo, o que resulta no enraizamento da conduta aimentar. Em consequéncia, a medida
que avanca a idade cronolégica mais dificil se torna a modificagdo dos habitos alimentares, do
que se conclui que, quanto mais jovem mais f&cil a mudanca ou a implantagdo de habitos
alimentares pois nestes casos, a idade cronoldgica € inversamente proporcional a0 sucesso da
aprendizagem.

Entretanto, o impacto da educacdo nutricional sobre a melhoria da dimentagéo esta
em relago direta com a qualidade e eficiéncia do material didético, dos métodos de ensino-
aprendizagem e das atividades educativas com vistas & obtenco de modificagtes positivas das
préticas e dos hébitos alimentares.

Segundo a UNESCO (1988), os programas de educacdo nutricional que procuram
encorgar a adogdo de novos comportamentos disponibiliza aos alunos estimulagéo apropriada
e oportuna paratreinar evolucdes Uteis.

Na literatura, poucos sdo 0s relatos acerca de instrumentos facilitadores para o
desenvolvimento da educagdo nutricional. O gque se encontra, com maior frequéncia, s&o
pontos de vista, normas e pesquisas realizadas, envolvendo algum componente educativo, em
setores, variados da comunidade como creches, escolas, grupos de mées e a propria
comunidade, alguns utilizando dindmicas variadas como teatrinho, fantoches, musicas, ou
ainda, materiais |udico—educativos diversos como € o caso de Bonato & Parra (2001). N&o ha
proposta desenvolvida para ser usada na escolaregular com facilidade e clareza, excetuando os
trabalhos do INCAP, 1961, da <érie “Nutricion en la Escuel@’. N&o foram encontrados
instrumentos que, além de identificar a qualidade da dieta e os habitos alimentares, inclua,
dentro de sua concepgao, o ponto de partida para desenvolvimento da agdo educativa

A proposta pedagégica“o RETRATO DA DIETA”, considerada uma seqiiéncia de

ensino, envolve a efetiva participagéo do aluno, visto que:
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- partedarealidade dimentar do aluno;

- introduz informagBes gpropriadas sobre o contetido a ser trabalhado;

- analisacriticamente a realidade encontrada, comparando-a com as novas informagoes,
- avaliao resultado encontrado;

- visualiza areestruturacdo dessaredlidade;

- permite que o auno se torne um multiplicador do assunto abordado.
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A TECNICA

O RETRATO DA DIETA é uma técnica criada para se trabalhar com a crianca
como “educadora’ nas agdes dirigidas a grupos dessa mesma faixa etaria (Monteiro, 2003),
utiliza figuragOes verbais e visuais (paavras, desenhos e cores) como “gotinha de orvalho”,
“pingentes’, as cores dos seméforos (verde, amarelo e vermelho), além do préprio trevo, que é
utilizado para a representacdo gréfica dos GRUPOS BASICOS DA ALIMENTACAO (Béhar
& lcaza, 1972; Monteiro, 2002; Monteiro, 2003, Monteiro & Baéz, 1992), tudo isso compondo
0 universo imagin&rio da vida que exige uma boa alimentagdo, completada pela idéia do

“retrato” que capta momentos dessa vida.

Objetivos da Técnica

§ Registrar hbitos aimentares de criangas
8 Orientar parao consumo de umadieta nutritiva

§ Ampliar o numero de multiplicadores paraa escola
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METODOLOGIA DE USO DO “RETRATO DA DIETA”

Esta técnica foi criada para ser aplicada a criangas que saibam ler e escrever e
apresentem condigdes minimas de entendimento para apreender os assuntos ligados a

Alimentago e Nutricdo, inerentes a propria técnica

O RETRATO DA DIETA realiza-se em cinco etgpas digtintas:
Identificacdo do Habito Alimentar

Paraidentificar o hébito alimentar se utiliza o formulério adaptado “O QUE COMI
ONTEM” da “Avaliagdo da Dieta do Escolar” (INCAP, 1961), o qual registra a qualidade da
dieta consumida.

Visto que o interesse é fazer um retrato dos habitos alimentares da crianca néo
importa saber o quanto foi consumido, bastando que o entrevistado registre no formulério o
que comeu no degejum, no dmogo e no jantar e também, o que comeu nas merendas da
manhd, da tarde e da noite (antes de dormir), informando, ainda, 0 que comprou com 0O Seu

dinheiro.

Repasse de informagdes sobre Alimentagéo e Nutri¢éo
O repasse sobre Alimentacdo e Nutricdo, pelo pesquisador, € 0 momento em que se
oferece & crianga as informagfes acerca da importancia da Alimentagdo para a Nutricdo e a
Salde, das necessidades do organismo e das formas de atender a essas necessidades.
Utilizou-se paraisto, 0 TREVO DA BOA ALIMENTACAOQ: trevo das trés folhas

contendo os trés grupos béasicos da dimentagdo que orientam para uma dieta saudavel.

Construgéo do “ Retrato” .

A congtrugdo do retrato se faz transferindo as informagdes do formulério “O QUE
COMI ONTEM” para “A MOLDURA DO RETRATQO"” —um trevo idéntico a0 TREVO DA
BOA ALIMENTACAO, sem os desenhos dos aimentos, com duas nervuras, em cada folha, as
quais a subdivide em trés partes, cada uma destinada a anotacéo das trés refeicdes (degejum,
almoco e ceia), contando da esquerda para adireita, no sentido do horario.

Para a construgéo utilizam-se todas as informagbes de consumo registrados,

obedecendo as seguintes instrucoes:
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1. “Pingar” uma “gotinha de orvalho” (0) em cada parte da folha, correspondente ao
desiejum, almogo ou ceia se 0 grupo de alimentos apareceu na refeicdo. Assim, se a
crianga comeu PRODUTOS ANIMAIS nastrés refeicbes do dia a folha desse grupo de
alimentos apresentarq “Gotinhas de orvalho” em todas as trés partes, 0 mesmo
acontecendo se ela consumiu alimentos do grupo de GRAOS e RAIZES e do grupo de
VERDURAS e FRUTAS.

Este item vai definir a qualidade da dieta. Os que se seguem, entretanto, servirdo
para orientagdes quanto ao melhor aproveitamento dos recursos disponiveis, o melhor alimento
para as merendas, etc.

2. O que foi consumido nas merendas podera, também, ser registrado com uma “gotinha
de orvalho” na base da folha, préximo ao miolo do trevo: a merenda da manha seréa
registrada na &rea do dejejum, a da tarde na érea do aimogo e a da noite, na &ea da
cela

3. Cada salgadinho, bala, bombom ou chocolate representara um “pingente” em forma de
tridngulo (D) na haste do trevo e cada refrigerante, suco, picolé ou sorvete de sabor
artificial (copo, garrafa ou lata) serd representado, também, como um “pingente” em
formade bastéo (I).

Avaliacgdo da Dieta

Para a interpretacdo do retrato, que é o momento de identificar e classificar a
qualidade da dieta consumida, a folha do trevo que apresentar “gotinha de orvalho” na ponta
das suas trés partes, serd pintada de VERDE; em uma ou duas partes de AMARELO; e em
nenhumade VERMELHO (Quadro 1).

O VERDE, no trevo, € a cor ideal, representa uma dieta de excelente qualidade,
habito alimentar saudével, pois a crianga esta consumindo alimentos dos trés Grupos Bésicos
da Alimentago, nas trés refeicbes; 0 AMARELO, a alimentagdo ja ndo é de excelente
gualidade mas, simplesmente boa, pois um grupo de aimentos deixou de ser usado em uma
ou duas refeigbes; a VERMELHA, indica a auséncia de um grupo de alimentos e a baixa
gualidade da dieta.

PDF criado com versao de teste do pdfFactory Pro. Para comprar, acesse www.divertire.com.br/pdfFactory



http://www.divertire.com.br/pdfFactory

Quadro 1 - CLASSIFICACAO DA DIETA

33

CLASSIFICACAO DA | CORES DAS PETALAS DO/ RISCOS PARA A SAUDE
DIETA TREVO
EXCELENTE Astrésfolhas verdes. NENHUM
BOA Duas folhas verdes e uma BAIXO
amarela; duas folhas
amarelas e umaverde ou trés
folhas amarelas.
REGULAR Uma folha VERMELHA MEDIO
com as demais verdes ou
amarelas
SOFRIVEL Duas folhas VERMELHAS ALTO
com uma verde ou amarela.
MA As trés folhas PERIGO TOTAL
VERMELHAS

Fonte: Monteiro, 2003.

O mesmo critério de cores é usado para indicar o sinal em forma de risco dos
“pingentes’ colocados na haste do trevo: livre de “pingentes’ a haste sera pintada de verde;
com, até dois “pingentes’ sera pintada de amarelo; com trés ou mais “pingentes’ sera pintada
de vermelho.

A quantidade de “pingentes’ na haste do trevo indica a possibilidade de se estar
substituindo parte da aimentacdo saudével por aimentos de pouco vaor nutritivo ou
prejudiciais para a saide.

As cores do seméforo usadas para compor o0 “retrato” se associam a0 conceito de
vida daproépriafolha: umafolha de verde estard saudavel, anarelando comegara a perder o seu
vigor e vermeha estarqd morta. Os pingentes representardo a doenga da haste da planta tal

COMO acontece na natureza.

Procedimentosfinais

Ap6s a composicdo do retrato a crianca receberd O TREVO DA BOA
ALIMENTACAO que indica a qualidade de uma dieta saudéavel e as possibilidades de
mudancas para uma boa alimentagdo.

O RETRATO DA DIETA deve s

acompanhamento do esforco redlizado pela crianca para melhorar a sua dieta. E um

repetido periodicamente para um
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instrumento que envolve a avaliagcdo individual, servindo de base para o trabaho educativo
com afamilia.

Vale ressaltar que, embora esta técnica tenha sido idedizada para o trabaho com
criangas, sugere-se que segja utilizada também com adultos, em particular aqueles com baixo
nivel de instrucdo ou anafabetos, para 0s quais 0 emprego de materiais audiovisuais é

imprescindivel.
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CONSIDERACOESFINAIS

Os resultados séo descritos em fungéo do comportamento dos “ multiplicadores’ no
repasse datécnica.
Essa técnica teve sua viabilidade comprovada em estudo realizado em duas Escolas

Publicas e duas Escolas Privadas, com alunos de 22, e 32 e 42 séries do Ensno Fundamental.
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RESUMO

O trabaho “Validagdo de instrumento para uso em Educagdo Nutricional”
redizado com alunos do Ensno Fundamenta teve como objetivo investigar a participagéo
interativa destes nos processos de ensino-aprendizagem de conteldos de alimentacdo e
nutrigdo, utilizando seqliéncia de ensino. A pesquisa, de natureza qualitativa, do tipo pesquisa-
acdo, com abordagem etnogréfica, fez uso da observagéo participativa e da entrevista. Foram
selecionadas quatro escolas, sendo duas publicas e duas privadas com proposito de comprovar
gue as criangas sd0 capazes de identificar a qualidade de sua dieta, a forma de melhora-la,
aém de atuarem como multiplicadores do processo ensino-aprendizagem. Os resultados
encontrados, tratados estatisticamente através do teste ndo paramétrico de Mann Whitney, com

significanciaa nivel de p < 0,05, demonstram a viabilidade da proposi¢éo.

Termos de indexagéo: educagdo nutricional, avaliagdo da dieta, sequiéncia de ensino.
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VALIDATION OF INSTRUMENT FOR USAGE IN NUTRITION EDUCATION

ABSTRACT

This paper titled “Validation of instrument for usage in nutritional education”,
required the participation of elementary school students. The main objective was to investigate
the interactive participation of these students during the teaching/learning processes related to
feed and nutrition contents by using a learning sequence. It's a qualitative anaysis research
with an ethnographic approach, based on observations and interviews. Four schools were
chosen: two public and two private ones in order to prove that children are able to identify
their own diet’ s quality; away to improveit and still act as multipliers of the teaching/learning

process.

Index items: Nutritional education, learning sequence
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CONSIDERACOESINICIAIS

A importéncia da Educag@o Nutriciona foi enfatizada por vérios especiaistas nas
décadas de 60 e 70 do Século XX, diante dos altos indices de desnutricdo da época (Barnoya
de Astlrias, 1968, Universidade Federal de Pernambuco, 1971; Béhar & Icaza, 1972).
Ressurgiu com maior amplitude a partir dos anos 90 e vem tomando vulto nos Ultimos anos,
com o crescimento dos indices de outros problemas nutricionais passiveis de minimizagéo pelo
efeito da mudanca de habitos alimentares, como sgja 0 sobrepeso e a obesidade que atingem,
indiscriminadamente, criangas, jovens e adultos, de ambos 0s sexos, em qualquer nivel
socioecondmico (Neutzling, 1989; Lamounier, 2000; Pefia & Bacalao, 2000; Stukard, 2000;
Cintra, 2001).

Essas evidéncias conduzem a necessidade de se desenvolver propostas em
Educacd Nutricional, direcionadas para as criangas nas primeiras faixas etérias, onde as
escolas se situam como o0 ambiente propicio para tal mister, ndo SO pelo processo
Sistematizado, sequienciado e progressivo que oferecem, pelo pessoal especializado de que
dispbe como, também, pela possibilidade de integracdo de novos conhecimentos oferecidos
pelas disciplinas agregadas ao espago educativo (Monteiro & Baez, 1992; Andrade, 1995).

Nesse sentido, alguns autores tém alcancado resultados satisfatorios com projetos
de Educagdo Nutriciona desenvolvidos no ambiente escolar, com duracéo de dois a quatro
anos (Perez Rodrigo & Aranceta, 1997; Auld et d. 1998; Manios et al. 1999); outros trabalhos
referem experiéncias, também, satisfatorias, em projetos de curta duragdo, na mesma faixa
etéria (Azevedo & Stgjanman, 1999; Souza 2000) e com criangas menores de seis anos, no
Ensino Infantil (Bissoli & Lanzillotti, 1997).

Em que pese a importancia de trabalhos dessa natureza, em nenhum deles se
encontram registros de insrumentos que permitam a crianga avaliar sua propria dieta,
identificando acertos e erros, propiciando-lhe, inclusive, condi¢bes de se tornar multiplicador
para outras criangas e que, a mesmo tempo, Sgja capaz de suscitar 0 sentimento de
responsabilidade para s e para com agueles que o rodeiam.

Na tentativa de concretizar essa idéia se elaborou uma técnica que permite a
crianca ser, ela propria, responsavel por investigar a qudidade da sua dieta, avaliando-a
criticamente, isto €, detectando o que estd bem e o que precisa ser mudado e como pode ser
mudado, propiciando-lhe, ainda, condigdes para atuar como multiplicador em seu ambiente.
Essa técnica € da autoria de Monteiro (2003) e se denomina “O RETRATO DA DIETA”. Foi
estruturada a partir dos Grupos Bésicos da Alimentacdo (Behar & Icaza, 1972) e se apresenta
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em composi¢do gréfica utilizando trevos de trés folhas. Constitui-se uma seqliéncia de ensino,
Visto que permite a participagéo interativa entre educador e educando na elaboragdo de um
conhecimento especifico. Envolve a determinag@o de conhecimentos prévios, com contelidos
significativos e funcionais, adequados ao nivel de desenvolvimento dos alunos, representando
um desafio alcangavel para os mesmos provocando conflito cognitivo e promovendo atividade
mental; propicia atitude favoravel motivadora em relacéo a aprendizagem; estimulando a auto-
estima e o autoconceito; gudando na aquisi¢éo de habilidades relacionadas com o “aprender a
aprender” (Zabda, 1998).

Por conseguinte s tem em m&os um instrumento para uso em Educacéo
Nutricional que permite a identificacdo da dieta através de formulério especificamente
elaborado pra se trabalhar com criangas (INCAP, 1961).

Este artigo relata a experiéncia do uso desta técnica com criangas de 8 a 10 anos,
em escolas da rede publica e privada, onde elas passam pelo processo de autocritica da sua

alimentacdo e tornam-se multiplicadores em educagdo nutricional.

OBJETIVOS
Geral:

8 Investigar a viabilidade da participacéo interativa de alunos do Ensino Fundamental,
nos processos de ensino-aprendizagem de contelidos de Alimentagdo e Nutriggo,
testando uma sequéncia de ensino baseada no “RETRATO DA DIETA”, um

instrumento original, especificamente desenhado para esse fim.

Especificos:

§ Testar uma sequéncia de ensino para Educagdo em Nutrigdo, com enfoque numa dieta
saudavel;

§ Validar o instrumento original “O RETRATO DA DIETA” junto ao usuério final o
estudante do Ensino Fundamentd;

§ Anadisar o desempenho das criangas por escolas por categorias administrativas e por

série;
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A denominag@o Ensino Fundamenta substitui 0 que antes se chamava Ensino de
1° Grau, envolvendo o 1° Menor (de 12a 42 série) e 0 1° Grau Maior (de 52 a 82 série) e que, em

periodos anteriores se chamava Primério e Ginasial, respectivamente.
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METODOLOGIA

Esta peqquisa foi do tipo pesjuisa-acdo, com abordagem etnogréfica conforme
entendimento de Wolcott, 1975 apud Ludke & André, 1986, isto é a descricdo dos
acontecimentos tal como se sucederam, fazendo uso da observagéo participante e da entrevista
(Ludke & André, 1986; Bodgan & Biklen, 1982 apud Ludke & André 1986; Woods, 1989;
Robson, 1995).

Do ponto de vista da Bioética este estudo envolveu riscos minimos para as criangas
participantes. Em contrapartida, propiciou aos mesmos oportunidade de aprendizagem de
contetido especifico abordado através de metodologia participativa.

O estudo foi provado pelo Comité de Etica em Pesquisa do IMIP/PE, protocolo de
nimero 106, em 30/11/2001 (Anexo).

Amostra

A determinac&o dos sujeitos procurou garantir o acance dos objetivos especificos,
eliminando possiveis entraves que viessem comprometer o estudo: buscou-se duas Escolas
Publicas (A e B), e duas Escolas Privadas (C e D), na hipétese de que o nivel dos dunos
poderia ser um fator diferencial.

Definido o nimero de escolas e o tipo, conforme a categoria administrativa que
ndo tivessem sofrido nenhuma intervencdo com veiculagdo de informagBes, em caréter
especial, sobre alimentacéo e nutrigdo, nos Ultimos trés anos, para que isso ndo interferisse no
processo.

Trabalhou-se com criangas de 22 32 e 42 sé&ries e a decisdo de trabahar com
criangas a partir de 22 série teve como propésito garantir que o trabalho contasse com criangas
que soubessem ler e escrever, para registro das informacgfes necessarias ao processo, bem
como facilitar o trabalho delas como “ multiplicadores’.

As escolas foram selecionadas a partir da concordéncia do Diretor e dos
Professores em participar da experiéncia, bem como sua disponibilidade e cooperagéo.

Em cada uma das Escolas foi entregue um quadro discriminando o nimero de
alunos a ser trabalhado por série, em cada etapa, e solicitado que fosse repassado aos pais, ou
responsaveis, de cada auno, um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido a fim de obter
autorizacdo dos mesmos para a participagao no projeto, ficando a escolha dos alunos para cada

umadas etapas a critério dos Professores.
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A avaliacdo incidiu sobre a acdo dos multiplicadores no repasse da técnica para 0s
seus colegas de turma e os dados obtidos da ag&o dos multiplicadores foram analisados por

item observado, por categoria administrativa

Desenvolvimento

Inicialmente foram definidos o0s objetivos de aprendizagem, ou sga o
comportamento esperado dos alunos apods a aplicagéo da técnica “o RETRATO DA DIETA”,
tendo em vista os conhecimentos de Alimentagdo e Nutricdo (comportamento cognitivo),
utilizaggdo dos instrumentos, a agdo multiplicadora (comportamentos emocionais e

psicomotores), e agéo do pesquisador para alcance desses objetivos

Objetivos comportamentais

8 Em relagdo aos conhecimentos de Alimentagdo e Nutri¢&o:
§ nomear os Grupos Basicos da Alimentacao;
§ distribuir os adimentos usualmente consumidos nos seus respectivos Grupos;
8 explicar afuncdo de cadaum dos Grupos da Alimentagc&o no organismo.
§ Em relacdo autilizagdo dos instrumentos:
§ preencher o formulério “O QUE COMI ONTEM”;
§ utilizar a“moldura’ do RETRATO DA DIETA para compor O Sseu retrato;
8 classificar a sua dieta de acordo com a classificacéo do RETRATO DA
DIETA;
§ explicar os critérios da classficago; explicar como se pode melhorar o seu
RETRATO DA DIETA.

§ Emrelacdo dacdo multiplicadora:
§ transmitir para os colegas 0 que gorendeu acerca dos Grupos Bésicos da
Alimentacéo;
§ orientar na elaboragdo de seus respectivos “retratos’;
§ gudar aclassificar osretratos;
8 explicar as razdes das classificagdes encontradas,
§ gjudar a concluir ou explicar como poderdo melhorar seus respectivos “retratos”’.
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Etapas do Método

As informagbes bascas para desenvolvimento da sequéncia de ensino foram
colhidas através da aplicacdo de questiondrio semi-edtruturado O QUE COMI ONTEM
(Anexo), preenchido pelos préprios aunos. Esses dados se referem a dieta consumida no dia
anterior, por refeicdo, e a outros alimentos consumidos fora dos horérios de refeicdo e/ou
merendas.

Em continuagdo desenvolveram-se as seguintes etapas.

§ Exposicéo oral participativa, pelo pesguisador, com perguntas e respostas e utilizagdo
do material visua “O TREVO DA BOA ALIMENTACAO”;

§ Coordenacdo da construcdo pelas criangas, da auto-avaliagéo a partir das informagoes
anteriores, seguindo modelo pré-elaborado “O RETRATO DA DIETA”;

§ Supervisio da auto-avaliagdp, por parte das criangas, segundo os critérios de
CLASSIFICACAO DA DIETA.

Etapas do Processo

§ identificar os conhecimentos especificos dos alunos através de um TREVO DA BOA
ALIMENTACAO, sem figuras de dimentos contendo, apenas, 0 nome do grupo
correspondente para preenché-lo.

§ entregar a cada crianga uma cépia do formul&io “O QUE COMI ONTEM”, explicar
como preenché-lo e gudéalo nas dificuldades apresentadas, recolhendo o formulério
apbs o preenchimento.

§ apresentar e explica “O TREVO DA BOA ALIMENTACAOQ’, detahando a
composi¢do dos Grupos Basicos da Alimentac&o, a fungdo dos dimentos desses grupos
no organismo e a necessidade do consumo de uma dieta saudavel;

§ entregar, paracadaum, copiada“moldura’ do “RETRATO DA DIETA”, explicando o
que representa e como devera ser preenchido;

§ devolver os formulérios preenchidos aos seus respectivos donos para utilizacdo na
composicéo do “RETRATO DA DIETA";

§ orientar no repasse dos dados do formul&rio para a moldura do RETRATO DA
DIETA”;

§ orientar a coloracdo das folhas do trevo;

§ explicar aclassificag&o dos “retratos’.
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Desempenho dos multiplicadores

Para avaliar o que e quanto os adunos multiplicadores captaram da técnica
trabalhada e a eficiéncia no repasse para os colegas, foram definidos cinco itens, cada um com
sub-itens. plangjamento do repasse; aplicacd do formuldrio “O QUE COMI ONTEM”;
descricdo do “TREVO DA BOA ALIMENTACAO’; explicagdo para montagem do
“RETRATO DA DIETA”; e explicagéo da classificagdo do “RETRATO DA DIETA”.

No item de plangamento para o repasse se considerou se 0 mesmo foi feito por

escrito; se contemplou todos o0s passes; e se houve inovagdo para apresentacdo da técnica.

Na aplicacdo do formulario O QUE COMI ONTEM observou-se a orientacdo dada

para preenché-lo; e o esclarecimento de dividas surgidas.
Com respeito & explicacio do TREVO DA BOA ALIMENTACAO se avaliou a

apresentacdo das seguintes informagdes: divisdo dos grupos e suas respectivas nomenclaturas,
apresentacdo dos adimentos de cada grupo; a fungdo dos alimentos de cada grupo no
organismo; e a énfase na necessidade de se consumir dos trés grupos em cada refei¢ao.

Quanto a explicacdo do RETRATO DA DIETA foram considerados os seguintes

itens: para que e como e faz o retrato; arazéo dadivisdo das folhas do trevo; o que representa
cada divisdo; como passar 0 que comeu para a moldura do retrato; e como e porque colorir o
retrato.

Para a classificacéo do retraio os itens observados foram: a explicagdo da

classificagdo; a identificagdo dos retratos dos colegas; e a critica aos retratos dos colegas em
relagdo a classificagdo obtida.

Avaliando a consisténcia do desempenho de cada grupo estipulou-se os conceitos
EXCELENTE, MUITO BOM, BOM, REGULAR, SOFRIVEL E MAU, com os vaores

respectivosde 5, 4, 3, 2, 1 e0, para cada um dos sub-itens avaliados em cada item.
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RESULTADOS QUALITATIVOS
Processo

A entrada do Pesguisador nas Escolas se deu a partir de contatos iniciais mantidos
com seus Diretores e Coordenadores Pedagdgicos, exceto na Escola “B” cujo contato se
estabeleceu, apenas com a Diretora. Na Escola“C”, aindaantes do inicio dos trabalhos, houve
um encontro com todos os Professores para informar acerca do trabalho, e na Escola“D”, esse
encontro foi apenas com os membros da Diregéo.

A escolha das criangas ficou a cargo de cada Professor. Sabe-se, entretanto, que
esta selegdo foi da forma mais diversificada possivel, variando desde a livre escolha das
criancas até a indicagdo pelo proprio professor.

Em todos os casos, porém, os pais foram contatados pela Escola, recebendo as
informagbes necessarias para o entendimento do que e com quem seus filhos egtariam
trabalhando.

A técnica foi passada para todas as criangas selecionadas — de 22, 3% e 4° séries —
simultaneamente, obedecendo & seqiiéncia descrita nas “etapas do processn”, apos 0 que, cada
série, em grupos separados, fez 0 seu plangiamento para 0 repasse, sob a supervisdo do
pesquisador.

Nos dias subsequentes, obedecendo a uma escala, os multiplicadores fizeram o
repasse da técnica para seus colegas.

No decorrer dos trabalhos surgiram alguns “ruidos’ na comunicagdo com as
interlocutoras das Escolas, onde 0 mais comum foi ndo cobrir o nimero de criangas por série,
conforme a previsdo e mapa entregue e falha em avisar e convocar as criangas no dia previsto
para o repasse.

Tais situagbes geraram a necessidade de trabalhar com as criangas que foram
encaminhadas, gjustando o calendério, ou extrapolando o tempo previsto na Escola, entretanto,
a receptividade e cordiaidade se mantiveram como ponto alto em todas as Escolas. Em todas
elas (publicas e privadas), chamava a atencéo dos Professores e membros da Direcdo o nivel
de envolvimento das criangas com a pesguisa e a espontaneidade com que se relacionavam
com apesquisadora, o que favoreceu o andamento dos trabal hos.

Por parte dos pais parece ndo ter havido nenhumaresisténcia, pelo contrério, houve
oportunidade de observar muitos deles estimulando a participacéo do filho; trazendo-o até a

sala de aula, informando que jé& haviam assinado o termo de responsabilidade ou solicitando
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que incluisse seu filho no estudo, mesmo tendo esquecido de trazer o termo de
responsabilidade naguele dia. Dentre tais posicionamentos destaca-se aquele do pa que
chegando com a crianca disse: “Professora, olhe, ela ndo queria vir, mas eu acho que é muito
importante e vim trazé-la’.

Uma das dificuldades encontradas, quando da aplicacé do RETRATO DA DIETA
foi alimitacdo do conhecimento de alimentos outros aém daqueles que aparecem no TREVO
DA BOA ALIMENTACAO, fato este limitante nas etapas de passagem dos alimentos
consumidos para a moldura do retrato, no momento de explicagdo do TREVO DA BOA
ALIMENTAGCAO e quando da orientagio para composi¢iio do RETRATO DA DIETA.

Participacdo dosalunos

Com raras excegdes, 0os alunos das Escolas estudadas participaram com muita
satisfacdo, deixando vidumbrar desde um misto de curiosidade até compenetrada seriedade.

Nas Escolas Publicas a conduta das criangas foi mais diversificada, aguns
interessados pela novidade, outros muito compenetrados, embora aparentando evidentes
sentimentos de curiosdade, a Escola A apresentou um nivel de dispersdo bem mais elevado
que as demais escolas.

Nas acOes de repasse dos multiplicadores, além da observacddo da conduta
necesséria para a avaliagdo do processo foi possivel observar que:

8 0s repasses ndo desceram a muitos dos detalhes que haviam sido colocados para eles,
mas as informagdes cobriam um minimo essencial, como, os nomes dos Grupos de
Alimentos e a fungdo desses grupos no organismo e, sempre ressatavam 0s aspectos
Mai's CUriosos Como 0s sucos serem “iguais’ as frutas, suco e picolé “de tinta’, “ caroco
dejaca’, frutapdo e banana comprida junto com as raizes e tubérculos...

§ apesar disso, na maioria das vezes, apresentavam dlvidas acerca da colocacdo de
algum adimento e, nessas ocasifes, recorriam a figura do “TREVO DA BOA
ALIMENTACAQ” ou perguntavam uns aos outros, aos multiplicadores ou &
pesquisadora;

§ todos os multiplicadores alcangaram que os seus “adunos’ chegassem a confeccdo do
“Retrato” de suas dietas e muita énfase era dada por elas, para a classificagdo de cada

um, em particular quando havia umafolha do trevo vermelha.
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8 A dispersdo observada nos alunos da Escola A pode ter ocorrido por fatores como:
limitado espago fisico disponivel para os trabalhos,; baixo nivel de disciplina e aparente
situac&o de baixa renda e escolaridade.

Aplicagéo do Instrumento

Com respeito a aplicacdo do instrumento foi notdria a dificuldade de ndo se dispor
de uma lista exaustiva dos dimentos que compdem cada um dos Grupos Basicos da
Alimentagcdo. A existéncia de ta material teria reduzido as consultas das criangas, com
referéncia a localizacdo de vérios alimentos nos grupos.

Algumas dificul dades de naturezas outras merecem ser referidas:

§ 0 nivel de afabetizacdo dos dunos, em agumas turmas, retardou a conducdo dos
trabalhos, pois muitas vezes foi necess&rio |hes perguntar o que haviam escrito e
orienté-los para corrigir ou, se detectada essa falha depois de haver recolhido o
material, “traduzir” e escrever ao lado.

§ observou-se, nas quatro Escolas, e em todos os alunos participantes, que 0S mesmos

desconheciam a paavra “orvaho”.
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RESULTADOS QUANTITATIVOS

Os resultados obtidos nesta pesquisa seguem descritos nos itens: alunos treinados
pelo pesquisador e pelos multiplicadores e na andlise do desempenho dos multiplicadores, em
cada etgpa do processo.

No tratamento estatistico utilizou-se o teste ndo paramétrico de Mann Whitney
(Robson, 1995; Pereira, 2000; Campelo de Souza et al, 2002), com o nivel de significancia de

p < 0,05, paraestudo dos itens avaliados no desempenho dos multiplicadores.

Alunostreinados pelo pesquisador e pelos multiplicadores

O desenho da amostra sofreu modificagdes entre 0 esperado (amostra planejada) e
0 observado (amostra final), conforme os Quadros 1 e 2.

O numero de dunos treinados pelo pesquisador (12 etapa) excedeu em 9 o
plangiado, com maior nimero de turmas por série e esses multiplicadores, na 22 etgpa, foram
em quantitativo menor que o planejado (menos5).

O total de dunos treinados pelos multiplicadores, também, foi menor que o
planejado (81 e 96 respectivamente), assim como a totalidade de alunos treinados no processo
(138 e 144 respectivamente).

A inclusdo de maior nimero de turmas por sfrie se deu pelo interesse das Escolas,
afim de contemplar todas as turmas do horério, nas Escolas A e B; e o aumento do nimero de
treinados pelos multiplicadores decorreu do interesse dos adunos de participar do processo, ha

EscolaD.
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Quadro 1 - DESCRICAO DAS SERIES, TURMAS E ALUINOS ESPERADOS, POR ESCOLA

ESCOLAS SERIES MULTIPLICADORES MULTIPLICANDOS
P
U
B A 22 32 42 ab 12
L c, d 12
I
C B 22 32 42 ab 12
A c, d 12
S
P
R
| C 22 32 42 ab 12
\/ c, d 12
A
D D 22 32 42 ab 12
A c, d 12
S
TOTAL 4 12 16 96
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Quadro 2: DESCRIGCAO DAS SERIES, TURMAS E ALUNOS OBSERVADOS, POR ESCOLA

ESCOLAS sErRiEs [MULTIPLICADORES |y 11pLIcANDOS
12ETAPA | 22ETAPA

22 ab,cd b, cd 3
P 3a ab,cd ab,cd 4
U A 32b ab,cd | ab,cd 4
B 42 ab,cd ab 5
L 22 ab b 4
| 3a ab - -
C B 32b ab ab 2
A 423 ab,c ab 5
S 42p ab,cd ac 8
4ac ab,cd ab,c 4
P 22 ab,cd - -
R 32 ab,cd ab,cd 2
| c 42 ab,cd ab 2
\/ c.d 2
A 22 ab,cd ab 9
D c, d 10
A D 32 ab,cd ab,cd 10
S 42 ab,cd ab,cd 7
TOTAL 4 16 57 43 81

# treinados > planejado (57 —48 = + 9)

# multiplicadores < planejado (43 —48 = - 5)

# total de criangas treinadas < planejado (138 — 144 = - 6)
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Desempenho dos alunos multiplicadores

Tomando como elementos para andlise dois grupos formados pelas escolas
agrupadas por categoria administrativa, Grupo 1 — Escolas Publicas e Grupo 2 - Escolas
Privadas, se procedeu a andlise estatistica com o somatdrio dos respectivos valores de cada
sub-item, correspondentes as turmas avaliadas, onde N = 9 para o Grupo 1, em todos os sub-
itens e parao Grupo 2 N = 8 no primeiro sub-item e paraos demaisitensN = 7.

Observa-se na Tabela 1 que as diferencas significativas, favorecendo as Escolas
Privadas, nos sub-itens P2a, P2b, P3a, P3c, P4a, P4b, P4c, PAd, P5a, PSb e P5c o que
provavelmente se deve ao nivel de complexidade do comportamento esperado, para o qual o
nivel de ensino das Escolas congtitui um fator de interferéncia

Por outro lado, os grupos 1 e 2 (Escolas Publicas e Privadas) apresentam-se iguais
naqueles itens em que o nivel de ensino das Escolas, independente da categoria administrativa
ndo interferiu, no desempenho dos alunos: P3a e P3d.

Comportamento igual também se observou entre as Escolas das diferentes
categorias administrativas, nos sub-itens em que a provavel auséncia da prética de plangjar
estegja acima das diferencas do nivel de ensino, como € o caso do plangjamento compartilhado
entre os membros de cada equipe: Pla, P1b e Plc.

No item P4e, o que se congtitui tarefa de menor nivel de complexidade, encontrou-
se tendéncia aiguadade.

Dos dezessete (17) itens avaliados na observagdo do desempenho dos
multiplicadores, onze (11) resultaram favoraveis as Escolas Privadas, enquanto seis (6) ndo

apresentaram diferencas estatisticamente significativas.

PDF criado com versao de teste do pdfFactory Pro. Para comprar, acesse www.divertire.com.br/pdfFactory



http://www.divertire.com.br/pdfFactory

54

Tabela 1 - COMPARACAO DOS RESULTADOS ENCONTRADOS NA AVALIAGCAO DA
ACAO DOS MULTIPLICADORES, POR CATEGORIA ADMINISTRATIVA

SUB-ITENSAVALIADOS | SIGNIFICANCIA |RESULTADOS
P1 - PLANEJAMENTO PARA O REPASSE
A —Feito por escrito 0,111 Iguais
B — Contemplar todos os passos 0,931 Iguais
C — Apresentar inovagado 1,000 Iguais
P 2 — APLICACAO DO FORMULARIO
A —Orientacdo no preenchimento 0,013 Diferentes
B — Esclarecimentos de dividas 0,029 Diferentes

P3 - EXPLINCA(;AO DO “TREVO DA BOA
ALIMENTACAQO”

A —Informou divisdo dos grupos e nomenclaturas 0,068 Iguais
B — Apresentou os alimentos de cada grupo 0,039 Diferentes
C — Explicou fungdes dos adimentos 0,013 Diferentes
D — Enfatizou 0 consumo dos trés grupos 0,129 Iguais

P 4 — EXPLICACAO DO “RETRATO DA

DIETA”
A —Paraque e como sefaz 0,001 Diferentes
B — Razdo dadiviso das folhas do trevo 0,012 Diferentes
C — O que representa cada divisdo 0,010 Diferentes
D — Repasse para a moldurado retrato 0,010 Diferentes
E — Como e porqgue colorir 0,051 Tendeaser igud

P 5 — CLASSIFICACAO DO “RETRATO DA

DIETA”
A — Explicagéo da classificagéo 0,004 Diferentes
B — Identificagéo do retrato do colega 0,010 Diferentes
C — Critica aos retratos em relacéo a classificagdo 0,004 Diferentes
P<0,05

Obs. As diferencas encontradas sdo favoravei s as Escol as Privadas.
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CONSIDERACOESFINAIS

Nas observagbes finais se procura ressaltar alguns aspectos da pesquisa que
merecem registro, em particular aqueles ligados ao processo, aos resultados quantitativos e as
implicagOes dos resultados:

§ Quando se optou por acatar maior nimero de turmas e maior nimero de aunos
treinados pelos multiplicadores foi por considerar os interesses das Escolas e dos
Alunos mais importantes do que a manutengéo do rigor daamostra.

§ No que se refere a reducdo do nimero de dunos multiplicadores acredita-se que dois
fatores podem ter concorrido para este fato, independentemente da motivagdo
individual de cada um dos participantes: o fato do trabalho ter se redizado no intervalo
dos dois turnos, obrigando os alunos a chegarem na Escola uma hora e meia antes do
inicio das aulas (Escola B); ou a provéave falta de estimulo dos professores, tavez pela
hipervalorizagdo das tarefas da classe, em detrimento de uma nova informagéo
(EscolaC).

§ Consdera-se que, se houve prgjuizo do nimero de criangas treinadas pelos
multiplicadores, houve um ganho no que se refere & inclusd de mais turmas, o que
favoreceu adifusdo datécnicaem um nimero maior de turmas.

§ Com respeito a dificuldade das criancas de identificarem os alimentos de cada um dos
Grupos Basicos da Alimentagdo acreditase que iss0 poderda ser sanado com a
disponibilizagdo de uma listagem dos aimentos por Grupo, o que, inclusve
minimizard a deficiéncia do conhecimento prévio para internalizacdo dessa informagéo
e 0 desconhecimento do vocébulo “orvaho” pode sinalizar para o limitado nivel de
conhecimento e contato com a natureza, sga pela escassez de vegetagdo no seu
ambiente, sgja pelo fato de que ndo desperte em tempo para apreciar o orvalho nas
plantas.

§ A inclusBo do item plangamento se fez para verificar o nivel de retencdo da
informac&o e permitir que a equipe, como um todo, pudesse discutir 0 assunto e se
organizar para o repasse.

8 No repasse da sequiéncia de ensino pelos multiplicadores em cada um dos seus passos
nem sempre executado com perfeicdo ou mesmo de maneira satisfatoria, foi possivel
observar que os objetivos foram alcangados, visto que todos os treinados conseguiram
fazer os seus retratos, identificar as falhas, saber como corrigi-las e principamente

comprovou que as criangas sdo capazes de atuar como multiplicadores. Nesse
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§ particular, € importante ressaltar que a facilidade em repassar a informagéo foi mais
evidente nas criangas das séries mais adiantadas.

§ E possivel que o exiguo tempo disponibilizado pelas Escolas para se desenvolver a
sequéncia de ensino pode ter pregjudicado o desempenho das criangas com consequente
repercusséo na avaiacéo.

§ Todas as criancas treinadas pelos multiplicadores concluiram a eaboragdo do seu
RETRATO DA DIETA, inclusive classificando-o de acordo com a orientagéo, 0 que
permite afirmar que a técnica “O RETRATO DA DIETA” pode ser aplicada com
criancas dos niveis de escolaridade trabalhados. 2%, 3* e 4* sé&ie do Ensino
Fundamental.

8 Este estudo demonstrou que as criangas captam as informagdes com facilidade, haja
vista o entendimento do critério utilizado para inclusdo dos alimentos nos Grupos
Baésicos de Alimentacgo, critério este inserido na apresentagdo do “TREVO DA BOA
ALIMENTACAOQ”, bem como a configuragio visual apresentada, aém de outros
conceitos embutidos nessa apresentagéo.

§ E possivel que essa técnica, também, se aplique a criangas de menor faixa etéria, sem
que no entanto se tenha a pretensdo de tornala um multiplicador.

§ Sugere-se que 0 estudo seja repetido com amostra maior e metodologia semelhante,
com afinaidade de confirmar estes resultados e identificar detalhes de naturezas outras
como, por exemplo, a diferenca entre os nivels de escolaridade e o estudo da auto-
aplicacéo da técnica em diferentes niveis de escolaridade, ou mesmo para aprimorar a
prépriatécnica

8 Face aos resultados encontrados sugere-se que essa sequéncia de ensino sgja difundida
entre as Escolas com o propésito de permitir aos Professores redlizar o
acompanhamento da aimentacdo das criangas permitindo-lhes, em decorréncia,
orienté-los para o consumo de uma alimentagéo saudével.

§ Para facilitar a difusdo desse material na rede escolar seria de bom alvitre buscar
sensibilizar setores oficiais e/ou privados para financiamento da reproducéo do
documento — O RETRATO DA DIETA — escrito a nivel de entendimento de criangas
das séries do 1° e 2° Ciclos da Escola Fundamental.

8 Para reproducdo do documento “O RETRATO DA DIETA”, escrito na forma de
manual, dever-se-a buscar financiamento junto aos 6rgdos governamentais e/ou junto a

empresaprivada
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Este estudo se diferencia dos outros encontrados na literatura pelo fato de que néo
se limita a repassar informagdes sobre alimentacdo e nutricdo, mas faz inser¢do na formagéo
da crianca enquanto cidadd, levando-a a tomar consciéncia da sua Stuagdo alimentar,
desenvolvendo a capacidade de criticd-la e provendo contelido tedrico que lhe permita saber
como corrigir a sua dieta. Nesse contexto a técnica O RETRATO DA DIETA, favorece a
fixagdo do aprendizado, gerando responsabilidade para com o seu bem-estar e a sua salde.

Em concluséo, os resultados encontrados permitem afirmar que os objetivos foram
alcancados em sua plenitude, independentemente do nivel de ensino da escola ou da série
trabalhada.
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O QUE COMI ONTEM

(Questionario individual)

Nome:
Sexo: Idade: anos Em minha casa moram pessoas
Escola

NO DESJEJUM (CAFE DA MANHA) COMI:

NO ALMOCO COMI:

NA CEIA (OU JANTAR) COMI:

MANHA:
NAS MERENDAS COMI b TARDE:
NOITE:

COM MEU DINHEIRO COMPREI:
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