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RESUMO

Entre julho de 2002 e agosto de 2003 realizei a observacao participante em um
centro especializado de tratamento as dependéncias quimicas de um grande hospital do
Recife, praticando a psicoterapia com os pacientes ¢ convivendo com seus demais
terapeutas — colegas psicologos, psiquiatras, terapeutas ocupacionais, assistentes sociais.
Durante seis meses, também como experiéncia de campo, freqiientei os espagos de
moradia e lazer de um grupo de usudrios de drogas, que ndo estavam em tratamento, 0s
quais denominei de ‘impacientes’. Os objetivos da pesquisa incluiam investigar as inter-
relacdes simbolicas entre os grupos. Os frutos etnograficos e as prerrogativas do método
escolhido — no ambito dos estudos do imaginario — levaram-me a conceber a dissertacao
no formato de romance, que se pretende polifonico, inspirado no sentido que Bakhtin
atribui ao romance de formacao do sujeito e de seu contexto. Os usudrios de drogas com
os quais dialoguei me parecem plurais como seus usos, motivagdes e reagdes — que
também expressam uma positividade que se abre a imaginagdo — embora se apresentem
vulnerdveis a dindmicas psicopatologicas, construidas nas trocas simbodlicas com seu
contexto sociocultural. Procurei descrever como os saberes-poderes que amparam certas
praticas supostamente terapéuticas podem repercutir dois arquétipos complementares
estudados por Gilbert Durand: a mancha e a marca. Em uma conjuncao experimental da
antropologia, psicologia, psicandlise e literatura, o que pretendi ndo foi oferecer uma
imagem do ‘drogado’; mas penso ter desvelado parcialmente um caleidoscopio de
imagens do sujeito usudrio de drogas, que curiosamente se confunde com as injungdes
de nosso cotidiano pés-moderno: os usos de drogas podem ser vistos como maneiras de
estar no mundo, expressdes do sujeito humano no mundo, ou seja, derivativos de nossa
condi¢do humana. Diante dos dados da pesquisa e de minha analise, os paradigmas
decorrentes de uma visao esquizomorfica no tratamento de pacientes usudrios de drogas
mostram-se cientificamente questiondveis, politicamente determindveis, moralmente
estigmatizantes e terapeuticamente ineficazes.

Palavras-chave: usos de drogas, psicoterapias.

ABSTRACT

Between July 2002 and August 2003 I realized a fieldwork in a specialized
treatment center of drugs dependence in a public hospital in Recife, Pernambuco,
Brazil, with doctors, therapists and their patients. I realized too a fieldwork with drugs
users, that I called ‘impatients’. This study aims to extend the comprehensiveness
about the symbolical interweave between the groups. In a experimental
conjunction between Anthropology, Psychology, Psychoanalysis and Literature,
Stardust was realized like a novel.

Keywords: drugs uses, psychoterapy.
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Ibant obscuri sola sub nocte per umbram.
(lam obscuros sob a solitaria noite, entre sombras).

Virgilio

Entramos na simbdélica quando temos a morte atrds de nos e a infincia a nossa frente.

Paul Ricoeur

Estou num labirinto com labirintite.

Paciente adolescente anénima

No mais profundo do seu ser, a psique é universo.

Carl G. Jung

Curva psicodeélica

a mente salta dos trilhos
logica aristotélica

ndo legarei aos meus filhos.

Paulo Leminski

Ndo querer dizer, ndo saber o que se quer dizer, ndo poder dizer o que se acredita que se deve
dizer, e sempre dizer, ou quase, ai estd o que conta ndo perder de vista, no ardor da redacio.

Samuel Beckett



A GUISA DE SEXTANTE

Que importam as nuancas, os detalhes, as flutuacoes?
Ndo basta, para os 'compreender’ a partir da lei,
de rejeitd-los a margem da lei?

Gaston Bachelard

Desejo convidar o leitor a mergulhar em um singular mundo plural. A viagem —
embora aspire se estender até Portugal e ao longinquo Timor Leste — comega por dois
locais da América do Sul, Brasil, Pernambuco, cidade do Recife: um bairro popular e
um hospital publico. Seus personagens sdo gente comum: estudantes, mecanicos,
professores, profissionais liberais, escritores, artistas, aposentados, empresarios,
psiquiatras, psicologos e terapeutas. Imbricados em suas identidades, os usos de
substancias psicoativas — as famigeradas drogas — e os usos desses usos. Todos foram
rebatizados e as pistas que poderiam identifica-los apagadas o mais cuidadosamente
possivel; preservei somente o que se mostrou imprescindivel para a caracterizagao dos
sujeitos.

Entre julho de 2002 e agosto de 2003 realizei a observacgao participante em um
centro especializado de tratamento as dependéncias quimicas de um grande hospital do
Recife, praticando a psicoterapia com quatro pacientes e convivendo com seis
terapeutas — o grupo de ‘doutores’: colegas psicologos, psiquiatras e uma terapeuta
ocupacional. Durante seis meses, também como experiéncia de campo, freqiientei os
espacos de moradia e lazer de um grupo de seis usudrios de drogas, que nao estavam em
tratamento, os quais denominei de ‘impacientes’. Os objetivos da pesquisa incluiam
investigar as inter-relagdes simbolicas entre os grupos. Os frutos etnograficos e as
prerrogativas do método escolhido — no ambito dos estudos do imaginario — levaram-me
a conceber a dissertacao no formato de romance, que se pretende polifonico, no sentido
que Bakhtin atribui ao romance de formacao do sujeito e de seu contexto.

A necessidade de dialogar levou-me da psicologia clinica a pds-graduagao em
antropologia. Nao me atrevo a dizer como Tobie Nathan, em sua ficcdo de
etnopsiquiatria Saraka BoO: “Un thérapeute est un meurtrier. 1l a décidé de ne pas

accepter le monde. Il le déteste. Sinon quelle raison aurait-il de le changer?”. Embora



inspiradora, tal atitude me parece estar longe de minhas capacidades; deixo aos mais
jovens a furia, a visagem e o éxtase inaugurados por Nietzsche.

No jogo da aceitacdo, preocupo-me com aqueles que ndo sio aceitos, explorando
algumas maneiras pelas quais essa exclusdo ¢ realizada. Procuro ndo me esquecer de
que eu reproduzo os mesmos poderes disciplinares que me identificam como
profissional de saide. A tessitura textualizada da linguagem constitui tanto a mim,
quanto os meus interlocutores. Portanto, a alternativa aos ecos das “grandes narrativas”
explicativas pode ser um artesanato interdisciplinar elaborado com didlogo e
interpretacdo. Mas quem possui as chaves? Quem pode lancar alguma luz util sobre os
usos contemporaneos de drogas, que espalham tanto terror e destruicao?

Entre aproximacdes e distanciamentos, foi produzida esta dissertagdo. Poeira de
Estrelas ¢ a descricdo de um didlogo; como tal, pretende ser uma obra com varios co-
autores - a ficcdo estd a servico do vivido. Entretanto, mesmo renegando esse papel, o
narrador esta na privilegiada fung¢do de editor: ¢ ele quem relata as seqiiéncias de
eventos; e o protagonista Jorge, seu alterego (cujas reflexdes intimas aparecem em tipo
itdlico) interage e conversa com seus interlocutores: sua orientadora Sophie, seus
colegas de satide mental, pacientes e impacientes, além dos coadjuvantes.

Em sua propria observagdo participante, o psicélogo Jorge vai tornando-se
antropdlogo, e assim redige sua tese de doutorado — este € o roteiro do romance. Isto &,
enquanto procuro descrever alguns desejos e impressdes, cenarios € sonhos, contextos e
confrontos, dramas e comédias, tragédias e poesias das pessoas que me honraram com a
sua confianga; tudo isso € parte constituinte da obra, tanto quanto os trechos
explicitamente académicos.

Em conjuncdo com os recursos estilisticos e polifonicos do romance, os
instrumentos de interpretagdo mais utilizados sdo dos estudos do imaginario. A viagem
a que convido o leitor tem seus caminhos ladrilhados de simbolos, que em seu
movimento apenas sugerem estruturas, assim como as nuvens, as ondas e as manchas
nas paredes que Leonardo da Vinci aconselhava seus discipulos a contemplar, para que

aprimorassem a sua arte.



1. ARTHUR R., 16 ANOS, DROGADO E MEDICALIZADO

Vomitar esse tédio sobre a cidade (...)

Por fogo em tudo, inclusive em mim.

Ao menino de 1918 chamavam anarquista.
Porém meu odio é o melhor de mim.

Com ele me salvo

e dou a poucos uma esperanga minima.

Carlos Drummond de Andrade

Mais um dia sem escrever. Minutos encadearam-se em vdo, pelo menos no que diz
respeito a pesquisa. Outro dia recebi um e-mail com uma créonica engragada sobre as teses, as
pessoas estranhas que as produzem, e as coisas que acontecem enquanto essas pessoas lustram
seus umbigos com o veludo dos dogmas. No disco emprestado, U2 insiste em bater, bater, bater
na porta do céu. Se escrever fosse como a clinica! As vezes eu me sinto um pouco culpado em

ser psicoterapeuta...

Jorge mal havia comegado a rememorar os atendimentos que fizera nessa tarde,
quando o telefone tocou.

- Dr. Jorge?

- Sim, Isabel. O que houve?

O tom de sua voz provocou no psicologo o efeito de um mergulho em agua
gelada. Quase imdvel, Jorge concentrou toda a sua atengdo nao no desespero da mae -
que despejava as informacdes pontuadas por solugos e tentativas de se responsabilizar
pelo que ela chamava de “uma tragédia anunciada” — mas em visualizar a cena: Arthur,
depois de ter surrupiado duas receitas do consultdrio de seu psiquiatra, comprou
algumas caixas de Gardenal e tomou 44 comprimidos. Agora estava em coma no

Hospital Portugués.

Quanta dor! O que esse guri sentia quando comegou a tomar os comprimidos? E o que
sentia quando percebeu que ndo ia parar? Dezesseis anos. Inteligéncia viva que comprava
todas as brigas que via pela frente, mesmo sem saber contra quem lutar, rebeldia a flor da pele

também em versdo escrita, tocada na sua guitarra e ndo exatamente cantada, mas urrada pela



10

Satori, sua banda de Black Metal. Seis meses de tratamento no CTD, o Centro de Tratamento
de Dependéncias do hospital, sem contar um ano em consultorios e internamento em clinica
particular; a familia chegou a mim com a auto-estima e as contas bancdrias bastante
diminuidas. O pai, executivo de uma industria de refrigeragdo;, a mde, professora de
odontologia - como se sentiam na época em que seu cagula jd estava na terceira tentativa de

suicidio? E agora, na quarta e quase ultima, que o deixou em coma?

Os resultados da terapia com Jorge — e da terapia familiar dos pais de Arthur -
foram aparecendo, intercalados com as previsiveis recaidas, embora no caso de Arthur
estas ultimas tenham vindo num crescendo preocupante: alcool demais e cada vez mais,
maconha a vontade, os comprimidos — Artane, Rivotril, Lexotan, Benflogin - e até cola
de sapateiro... O mesmo filme tantas vezes assistido por Jorge: desempenho escolar em
queda livre, agressividade, assalto, briga em favela, prisdo na DPCA...

A Delegacia de Policia da Crianga e do Adolescente ndo ¢ propriamente o local
para alguém como Arthur: branco, roupas de grife, classe média e traindo sua educacao
por entre a giria e as atitudes que os peritos gostam de chamar de anti-sociais, mas que a
policia e os leigos chamam de delinqiientes mesmo. O delegado até que tentou
impressiona-lo com seu sermao sobre a recepcao escatologica que meninos bonitinhos
tém nos presidios; conseguiu apenas constranger ainda mais Isabel e seu marido,
Afonso. Ao sair da delegacia, aproveitando que o delegado havia virado as costas,
Arthur enviou-lhe uma solene ‘dedada’. Assim que chegou em casa, tratou de, na
primeira oportunidade, fumar um ‘fininho’.

Quando chegou ao Hospital Portugués, Jorge ja sabia que seu paciente nao corria
risco de vida. Mas o que € correr risco de vida para alguém como ele? Apos a lavagem
estomacal e a hemodidlise, com os ecos do coma nos olhos e no discurso, Arthur parecia
ainda mais angelical:

- E ai, guri? Como esta se sentindo?

- O1, Jorge. Agora eu td bem. Ainda ndo consigo andar sozinho, mas acho que
vai passar logo.

- Estava doendo tanto assim?

- Como assim?

- Quando vocé tomou...

- Tava.



11

- E conseguiu o que queria?

- Quase.

- E 0 que vocé queria?

- Eu queria morrer.

Sua tentativa frustrada rendeu espantos e suspiros de todos os que o ouviram
relatar, o que Arthur fazia com evidente satisfacdo; parecia a descricdo de um passeio a
um parque de diversdes cujo brinquedo mais temido e desejado tivesse dado um grande
susto, enfrentado com coragem pelo herdi. Quatro meses depois, no consultério, Arthur
comentou sua facanha:

- Comecei tomando um, dois... sem sentir nada. Cheguei em casa pensando em
tomar cinco ou dez, acabei tomando tudo, os 44... S6 lembro de ter caido na cama;
acordei no hospital, tri-louco, pensei que tava morto, ou doido... Foi uma coisa que
mexeu mesmo comigo. Eu tinha pensado em morrer e realmente cheguei perto. Serd que
eu t6 morto? Tudo branco e eu tdo chapado e sem no¢ao de nada que se perguntassem
meu nome eu nao sabia, deu esquecimento profundo... Eu nem sei se estou vivo!
Durante um tempo sem fome, sem poder me movimentar, depois dependéncia total. No
hospital, fiquei arretado porque ndo tinha conseguido, a0 mesmo tempo fiquei feliz
porque nao tinha conseguido. Bateu a consciéncia e eu disse: - tenho que acabar com
isso. No hospital eu pensei que ia ficar assim pra sempre, sem conseguir andar, com
amnésia... Foi diferente das outras vezes em que eu tomei muito comprimido; duas
vezes eu até simulei suicidio, nos internamentos, porque sabia que iam me dar remédios
e eu queria me lombrar. Antes era pelo efeito, mas também era compulsivo; dessa vez
foi uma coisa de momento, eu tava com depressao e tomei pra morrer mesmo.

Com poucos meses de tratamento, Arthur entregou a Jorge os manuscritos de um
livro que havia escrito. Seguem trechos de sua obra:

“QOdio... ¢ 0 que estou sentindo agora... 6dio da policia, do poder, 6dio de mim mesmo,
da minha vida, do dinheiro que € nojento e que criou a desigualdade. Meu coragéo sente
odio de todas as injusticas e esse 0dio cria uma revolta dentro de mim, que me da forcas
de ter uma atitude por uma vida sem tantas regras que sdo desnecessdrias. (...) Eu me
sinto escravo de mim mesmo pelo caminho que escolhi seguir. Mas todos nos estamos
presos. Todos que acham que estdo libertos estdo mais presos ainda. Estdo presos
porque a liberdade também significa o amor, humildade e ser piedoso. (...) Dor e odio...
duas coisas que estdo muito proximas... (...) Na vida, as vezes vocé ndo € o que quer ser,
mas o que os outros querem que vocé seja. Vocé termina sendo manipulado por pessoas
que ndo ligam para vocé mas s6 para elas mesmas. (...) A ignorancia... hoje em dia esta
muito grande... mas eu ndo falo de uma pessoa tratar a outra mal, mas do que as pessoas

véem com os proprios olhos a verdade e conseguem transforma-la numa mentira. A
ignorancia das pessoas de negar um pao a quem precisa e gastar muito dinheiro em
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besteiras até o saldo bancario ficar negativo; a ignorancia das pessoas verem que estdo
sendo roubadas e continuarem abrindo a carteira; a ignorancia de verem que estdo sendo
traidas e continuarem votando nos mesmos; a ignorancia de verem a merda que estdo
fazendo e continuar; a ignorancia de perceberem que falam coisas sem sentido e
continuarem a falar... A ignorancia de saberem que estdo sendo escravizadas pelo
sistema ¢ ndo se revoltar; a ignorancia de discriminar quem ndo merece ¢ ndo se
discriminar; a ignorancia de trabalhar em empregos que odeiam para comprar o que no
precisam; a ignorancia de ver um louco sendo julgado e ndo defendé-lo; a ignorancia de
ver a policia abusando do poder e apoia-la; a ignorancia de julgar pessoas pela
aparéncia; a ignorancia de julgar coisas que ndo sabe como ¢; a ignorancia de seguir
regras que ndo lhe favorecem; a ignordncia de dizer que ndo se pode enxergar no
escuro; a ignorancia de ser uma simples pessoa sem explorar seu mundo; a ignorancia
de viver infeliz e ndo reclamar e a ignorancia de ser ignorante. (...) A minha vida é tdo
dificil. Passei por coisas, experiéncias que chegaram a ser péssimas mas eu agradeco
por elas, porque foi com elas que eu aprendi a ser a pessoa que eu sou, ter os
pensamentos que eu tenho e ndo ser mais um filho da puta que acha que vai ser
inteligente se passar de ano. (...) A vida vai passando ¢ eu numa luta ha quase 2 anos pra
descobrir o que eu ainda ndo sei... se 0s outros sdo normais entdo eu sou anormal. (...)
As pessoas criam dentro de si uma coisa tdo incontrolavel que as dominam. Julgam os
acontecimentos como bons ou ruins mas, como eu ja disse antes, ndo existe isso. (...) A
midia nos faz pensar que um dia seremos astros de rock, gente famosa, cheia de
dinheiro, mas a gente ndo vai ser. (...) Acabei de ouvir o professor falar que o jovem
hoje em dia ndo acredita mais em nada... pode ser... mas é preciso acreditar em algo e
acreditar de verdade (...) Eu me sinto s6. Sinto falta de ser escutado; sinto falta de ser
respeitado porque me desrespeitam quando sabem que eu uso drogas; sinto falta de um
carinho; (...) sinto falta de alguma atividade que me faga relaxar, criar, dedicar e
acreditar; sinto falta de uma pessoa ao meu lado pra me apoiar quando eu preciso; (...)
sinto falta de mim mesmo porque eu néo sei onde estou. (...) Eu néo sei o que eu tenho...
Eu sou amado pela minha namorada mas mesmo assim eu sinto falta de ser amado. As
vezes eu sinto uma dor tdo profunda que nem sequer consigo saber o porqué dela... E 1a
vai eu consumir mais drogas... Que poco eu me meti: as drogas... Ndo consigo mais
parar. Pelo menos sozinho do jeito que estou... Eu acho engracado porque quando
comecei, eu fumava muito pouco e nunca achei que ia fumar todo dia, de manha, tarde e
noite feito hoje, he he he... (...) Nunca pensamos no futuro e estamos ficando cada vez
mais doentes. Doentes de so viver o presente; doentes de ndo vermos a realidade, de
sermos injustos com crueldade; doentes de julgarmos a insanidade; doentes de ndo
sabermos amar, de achar que amar é se prender; de ndo querer ver o proximo se libertar;
de ndo saber que ndo ¢ assim que se aprende a viver; doentes de achar que a vida ¢
material, sem notar o po¢o em que se afundou, sem sacar como ¢ legal viver s6 do amor.
Mais uma vez eu nao sei o que quero da vida. Se ¢ sentir 6dio ou se é me matar... Em
mais de 1 ano e meio eu troquei a minha banda pelas drogas, meu skate pelas drogas,
minha comida por uma lata de cola, meu estudo pelas drogas, minha casa pelas ruas e
trafico, tanta coisa que eu gostava eu vendi para comprar drogas... se eu tivesse
aprendido a usar mais controlado eu teria evitado tanto sofrimento... Se pelo menos eu
tivesse com a vida feita eu podia morrer de overdose... Mas eu ainda nem comecei a
construir minha vida... Eu ainda tenho muita coisa pela frente pra ja pensar em
suicidio... Eu ainda sou uma crianga... Uma crianca que ndo tem medo... que ndo mede
os perigos, que sempre faz tudo do mais louco e ainda sai com um sorriso na cara
porque dessa vez a policia ndo me pegou. (...) ‘E PRECISO AMAR AS PESSOAS
COMO SE NAO HOUVESSE AMANHA...””

Apesar de suas experiéncias (e talvez justamente por elas) na clinica
psicoterapéutica e na pos-graduacdo em Antropologia, Jorge recebeu estas palavras
como se queimassem seu cérebro, tao repleto das teorias passadas e futuras quanto das

historias das teorias e das teorias sobre as teorias. Cedo desconfiou, em sua trajetéria
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como psicologo de adolescentes no hospital e no consultorio, que a aparente variedade
de abordagens que buscam dar conta do ‘problema’ das drogas eram variacdes dos
mesmos modelos explicativos, herdeiros da causalidade e até do estigma. As palavras de
Arthur inquietaram Jorge; porém, foram o estimulo decisivo para transformar seu
cotidiano profissional no fieldwork antropologico de sua pesquisa de doutorado. O que
Jorge ndo sabia na época € que field também significa tanto o campo de batalha quanto

0s seus combatentes.

Como esta Arthur hoje? Ha um ano e seis meses foi levado pelos pais ao CTD. Para a
psiquiatria ja foi um caso de psicose, sendo atualmente considerado borderline. Desde os 14
anos, usudrio compulsivo e didario de diversas drogas (dlcool, tabaco, comprimidos, maconha,
cocaina, cola de sapateiro) — diminui¢do do rendimento escolar, atitudes consideradas anti-
sociais, tentativas de suicidio, medica¢do psicofarmacologica, internamentos psiquidtricos,
terapia ocupacional, psicoterapia. Esta praticamente em abstinéncia ha um ano, se ndo se
considerar dois episodios de uso moderado de dlcool, aléem da medica¢do prescrita pelo
psiquiatra. Retomou os estudos interrompidos, com desempenho em torno da média e
melhorando. Ensaia semanalmente com sua banda de rock. Fregiienta um curso de inglés. Esta
com a mesma namorada ha onze meses. O relacionamento com sua familia é considerado (por
ele e seus pais) muito mais satisfatorio. Ndo se queixa mais da angustia, que tanto o

incomodava. Faz projetos para sua banda e pretende preparar-se para o vestibular.

Arthur vivia com seus pais e¢ seus dois irmdos; o rapaz € a moga, ja
universitarios, eram alguns anos mais velhos e eventualmente criticavam a atencao
destinada ao cacula. Isabel, a mae de Arthur, preocupada por ter descoberto o que
significa TDAH — transtorno de déficit de ateng@o e hiperatividade — e o que certos
profissionais de saude pensam a respeito dos sujeitos que destoam da média em
determinados aspectos, demandou de Jorge ‘“algumas atividades que estimulem a
atencdo” do jovem Arthur. Ao invés de recorrer a exercicios baseados em perspectivas
cognitivo-comportamentais, herdeiras do famigerado behaviorismo, Jorge sugeriu o
jogo de xadrez, videogames de estratégia, e redagdes — que ele rebatizou de ‘sinteses’ —

propondo a Arthur que escrevesse sobre a musica:

“Pra mim, musica é tudo. E um estilo de vida, é uma forma de se expressar, é um jeito
de ser. Quando vocé se torna musico, tudo muda. Vocé estimula sua criatividade, vocé
aprende a tocar com sentimento. Quando vocé€ compde, termina expressando o que vocé
sente na composicdo, seja 14 o que for, 6dio, dor, amor, raiva, angistia... Porém, criar



14

ndo ¢ tao facil quanto parece. Pra isso vocé precisa de muito tempo, dedicagdo e
paciéncia. Eu, particularmente, acho chato criar, mas depois que vocé cria, quando vocé
toca compensa tudo, porque vocé para e diz: fui eu que fiz isso e ficou massa. Mas
nunca vocé€ pode dizer que tal musica esta perfeita, porque na musica sempre se pode
evoluir mais. Sempre vocé€ descobre um novo jeito de tocar e de criar, sempre pode ficar
melhor. Enfim, misica ndo é s musica, ¢ um jeito de ser ¢ de se expressar”.

Em seus encontros didrios com Arthur durante os dois meses de seu
internamento no hospital, Jorge teve a oportunidade de observar em seu paciente um
continuum de reflexdo e consciéncia do mundo e principalmente de si — como se ter
chegado ao extremo do limite abrisse a Arthur portas antes ignoradas.

- Arthur, seus escritos de alguns meses atras expressavam um descontentamento,
6dio mesmo, ¢ o alvo parecia ser o controle da sociedade. Pensando em sua situagdo
hoje, aqui, o que vocé conseguiu?

- Aumentar o controle...

- Exatamente; aumentar a forca do controle contra o qual vocé antes se
revoltava. Vocé ja contou quantas pessoas — direta ou indiretamente - tratam, cuidam de
vocé hoje?

- Eu acho que... dois ou trés psiquiatras; um psicélogo; uma terapeuta
ocupacional; tem os enfermeiros daqui; tem o pessoal todo do CTD; além da minha
mie, meu pai... E muita baba...

- Até quando voce vai precisar disso?

A entrevista que se segue foi realizada quatro meses ap0s a tentativa de suicidio
descrita acima, com Arthur praticamente abstémio de substancias psicoativas ¢ com

relagdes interpessoais bastante satisfatorias.

- Como foram suas primeiras experiéncias com drogas? Fale um pouco sobre
como era antes € como ¢ hoje.

- A minha primeira experiéncia com maconha foi com um amigo que todo dia
chegava na escola muito doido. Eu pedi varias vezes, até que a gente marcou pra fumar;
nas trés primeiras vezes eu ndo senti nada, s6 vim sentir na quarta vez. Passei a fumar
nos finais de semana, até que comecei a entrar na favela; e entdo fumava de manha, de
tarde, de noite; primeiro dia sim, dia nao; depois, de segunda a segunda.

- Que idade vocé tinha?
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- Catorze — respondeu Arthur. - Ai minha mae, quando descobriu, comegou a me
prender em casa; como eu passava o dia todo em casa sem fazer nada, comecei a fumar
muito. Também ia pra casa de amigos, fugia muito de casa, passava cinco, seis dias fora
sem dar noticia. Quando a mae descobre, perde a confianga; ela me deu confianca
demais, e eu joguei fora. Hoje, que eu nao t6 fazendo nada, quando eu pego confianga
ela ndo me d4 mais. Depois, quando comecei a entrar em boca de fumo, ia fumar, tirar
onda com comprimido, cola, ai teve esse problema de policia. Minha mae me pegou
uma vez no Sitio da Trindade, eu tava fumando um, os policiais vieram, pegaram a
gente. Eu era tdo inconseqiiente que depois de ser pego, cheguei em casa, meus pais
sairam, ¢ eu fumei de novo. Ai meu pai chegou e descobriu, ficou arretado... Como eu
era completamente dominado. Eu as vezes ficava dois dias sem fumar e ficava
agoniado, ndo conseguia ir para o colégio. E também eu fumava muito de madrugada,
quando o pessoal dormia; mas ai entdo era dificil no outro dia eu conseguir ir pro
colégio, ficava sem paciéncia. Quando eu ficava sem fumar ndo tinha paciéncia pra
nada, tudo funcionava melhor comigo eu fumando, ou sob efeito de comprimidos...
tanto que foi dificil eu adaptar minha vida hoje que... ¢ de t4 lacido, viver lucido, todo
dia licido. Comecei a me acostumar a isso no internamento... a vida do cara muda
muito... acostumado a ta o tempo todo chapaddo... eu mesmo me senti muito diferente,
sem estar sob o efeito de drogas, s6 uns comprimidos fortes que me deram no inicio do
internamento, Aldol, e que deram aquele efeito, e a tentativa de suicidio forjada, que me
doparam de injecdo... Hoje... eu vejo as coisas de um modo diferente, muda totalmente a
vida da pessoa.

- E 0 uso de alcool? Comecou antes ou depois da maconha? — perguntou Jorge.

- Muito antes. Quando eu tinha nove, dez anos, minha primeira cana foi... Meu
irmao ja bebe de antigamente... Eu nunca fui de beber muito, ndo; foi justamente nesse
ano que eu comecei a fumar um pouco, eu também bebia uma cervejinha... No comeco
eu tomava uma, duas cervejas e ja ficava bébado... depois, quando comecei a fumar
maconha, eu comecei a beber coisa forte, pitd, whisky, esses negdcios. Mas comecgou
com alcool, depois cigarro, depois maconha. Depois as outras: cola, comprimido, 10l16...
Achava engracado que no inicio eu via meus amigos tomando comprimido e dizia: coisa
quimica ndo... e quando passa um tempo eu t6 viciado em comprimido.

- Vocé lembra de como era antes de comecar a usar drogas, a sensa¢ao de viver

sem usar nada quimico?
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- Antes de usar drogas, dois anos e meio atrds, eu era feliz e ndo sabia —
considerou Arthur. - No comeco era tudo uma maravilha, depois (eu ndo digo isso tanto
da maconha) quando eu sentia falta era um mundo de cdo que eu vivia, fugia de casa,
roubando dinheiro da carteira da minha mae, vivia em boca de fumo, andando a pé da
cidade pra casa porque ndo tinha dinheiro pra ir de 6nibus...

- O que voceé diria sobre o drogado, de uma maneira geral?

- Nao mede o valor do perigo, ¢ inconseqiiente, faz tudo do possivel ao
impossivel para conseguir a droga. Pra usar, ndo media conseqiiéncias, fumava na rua,
na avenida, coisa de louco, pois se passa a policia do meu lado eu vou preso, ndo td nem
ai. Gasta muito dinheiro envolvido nisso, se a pessoa for viciada gasta muito dinheiro
mesmo — eu fumava todo dia! Se torna inconseqiiente, agressiva, ndo respeita a familia,
ndo da valor a familia, hoje eu vejo o valor que a familia tem, porque me apoiaram, e eu
ndo dava valor a isso. Quando eu usava drogas eu odiava minha familia porque ndo me
aceitavam, hoje eu vejo que em tudo o que eu passei minha familia sempre tava do meu
lado. Quando eu era drogado também eu comegava muita coisa que ndo conseguia
terminar. Em relagdo a banda, a tudo; eu comegava as coisas e ndo conseguia terminar,
desistia na metade. Nao tinha coragem de comegcar e fazer tudo até o fim.

- Droga ¢ uma coisa ruim? — questionou Jorge.

- Ruim ndo ¢, ndo. Traz coisas ruins para a pessoa. Se droga fosse ruim nao teria
sido viciado; que € bom, ¢; mas traz conseqliéncias, detona a vida da pessoa, se ela ndo
souber usar, se viciar, ndo se viciar, mas se abusar demais vai dar muita confusdo na
vida. Eu mesmo parei de estudar, parei de fazer tudo, agora eu vejo gente ai que fuma e
estuda, trabalha, tem sua hora pra fumar, pra trabalhar, e pra estudar. Comigo ndo era
assim, era s6 fumar, fumar, fumar. Se fosse ruim nao tinha tanto viciado por ai solto.

- Como vocé v€ a maneira que as pessoas em geral tratam a questao das drogas?

- Muito preconceituosa — refletiu Arthur. - Muita gente acha que porque ¢
maconheiro, ¢ marginal; ndo ¢, as vezes ¢ usuario e ¢ advogado, professor, engenheiro,
arquiteto... tem gente de classe alta que fuma também. Eu tinha minha vida, fazia
minhas besteiras, mas nunca fiz mal a ninguém. Cheguei a fazer o assalto, mas eu nao
tinha a intengdo de furar a pessoa; eu me drogava, mas nao fazia mal a ninguém.
Quando o usuario ¢ de favela, tem muita violéncia envolvida, com o trafico, a policia...
Mas tem os usudrios de classe alta, que estudam em colégio caro... Assim, acho que ndo

legalizar a maconha, mas que descriminalizasse o uso... Hoje vocé estar com maconha ¢
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como se fizesse um crime. Na verdade, maconha ¢ usada no mundo todo. Enquanto
proibem a maconha, deixam legalizado o cigarro; tudo bem, cigarro ndo da lombra; mas
a bebida da: se a pessoa beber muito, vomita, acorda com ressaca no outro dia,
desidratada, sente aquela coisa ruim. Com maconha o cara ndo vomita, ndo sente
ressaca, nao fica desidratado. E tanta gente fuma hoje em dia... Hoje ja ¢ normal vocé

encontrar pessoas que fumam.

Nos ultimos encontros, quando lhe pergunto sobre a velha angustia, Arthur me
responde falando sobre sua namorada, quando questiono sobre a ‘fissura’, diz que poderia ir
atras de drogas, mas que ndo vai pra ndo desorganizar sua vida, que deu tanto trabalho para
comegar a organizar. Conversamos sobre a dependéncia e seu oposto, a liberdade de escolher
ndo usar; ele disse: - “Se eu usar, ndo vou voltar a usar como antes”. Alertei que
provavelmente seria diferente, pois mudaram o contexto, as pessoas em torno e ele mesmo, mas
que ninguém pode adivinhar como seria, pois o risco é ampliado por ele ja conhecer bem o
caminho da auto-gratificagdo. Teve diversas oportunidades de fumar maconha, e ndo fumou —
considerou que ndo devia, entre outros motivos por estar com a namorada, ou com alguém cuja
opinido era importante para ele. Em recentes conflitos com os pais, tem experimentado dizer o
que sente, exigindo também deles a explicitagdo de seus sentimentos; isso tem lubrificado
bastante suas relagoes. Quando fala sobre o que considera a sua maneira de viver e de estar no
mundo — a musica — reflete que ha um ano ndo poderia nem imaginar em fazer um show com a
sua banda. Viveu a ansiedade da expectativa desse show, e eu lhe falei sobre a antecipagdo da
ndo aceitagdo, do julgamento dos outros. Mas tudo se revelou um sucesso de publico e de
critica: - “E massa demais, eu tocando e a galera curtindo, depois comentando que tinha
gostado...” Ao perguntar se era comparadvel a alguma droga que ja tinha usado, Arthur riu e
disse: - “Nado ¢ nem parecido, é muito melhor...” Obviamente ndo deixei escapar a chance de
fazer as pontes com sua dindmica psiquica, conversando sobre o prazer do gozo narcisico e o
prazer da realizagdo do ideal cultural, que sempre é relacional. Outro dia ele falou que tinha
pensado na morte — quando serd, e como: - “Eu nunca tinha pensado assim, que ia morrer,
quando eu usava drogas e fazia aquilo tudo; eu dizia que podia morrer a qualquer hora, mas
ndo pensava que era real...” Disse que agora talvez ele pensasse na morte, mas desejando
viver, estamos vivendo e morrendo o tempo todo, nossas células, e também nossas idéias sobre

tudo... Talvez a vida seja paradoxalmente isso: o confronto constante com a morte.
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Psicoterapeuta descobrindo sua vocagdo de paladino hermenéutico em defesa
dos ‘jovens’, Jorge escreveu um artigo para uma revista — para depois se arrepender

novamente do excesso de énfases:

INIMIGO PUBLICO NUMERO UM?

A juventude é apenas uma palavra.

Pierre Bourdieu

Ha exatamente 40 anos, Howard Becker publicava o que veio a se tornar um
classico dos estudos sobre os chamados ‘desviantes’: Qutsiders — Studies in the
sociology of deviance. Indo além do relativismo na andlise das regras sociais, sua

génese, manutengdo e sustentacao politico-econdmica, Becker explicitou que

“Son los adultos, por ejemplo, quienes crean las reglas para los jovenes. (...) Los
hombres crean las reglas para las mujeres en nuestra sociedad (...) Los negros se
encontran sometidos a reglas creadas para ellos por los blancos. Los extranjeros y otros
grupos étnicamente diferenciados a menudo deben acatar reglas creadas para ellos por la
minoria anglo-sajona protestante. La clase media crea reglas que las clases bajas deben
obedecer (...) Las diferencias em la capacidad de crear reglas y aplicarlas a otras
personas son esencialmente diferencias de poder (...) Las distinciones de edad, sexo,
grupo étnico y clase social, estan todas relacionadas con diferencias de poder (...)
Ademas de reconocer que la desviacion es creada por las reacciones de la gente frente a
tipos particulares de conducta al catalogar esa conducta como desviada, debemos
también tener presente que las reglas creadas y mantenidas por esta calificacion no son
universalmente aceptadas. Son, en cambio, motivo de conflicto y desacuerdo, parte del
proceso politico de la sociedad”. (BECKER, 1971: 26-7)

Embora estejamos (supostamente) distantes dos tempos da eugenia e da
famigerada ‘mancha mongolica’, observo associagdes de significados que sdo relevantes
para a minha andlise. Um exemplo interessante vem de uma ‘loa’, um repente do

maracatu de baque solto “Piaba de Ouro”, recolhido por mim no ultimo carnaval:

“Nasceu um pé-de-samba

14 no fundo do meu quintal;

quiseram denunciar

dizendo que era muamba,

mas ¢ s6 um pé-de-samba

pra eu brincar no carnaval”. (Piaba de Ouro, Mestre Salustiano, 2003)

Tal associagdo — maconha (muamba) / samba — como coisas ‘denunciaveis’ e,
portanto, ‘ilegais’ e puniveis, indica pistas e correlagdes com o status ndo s6 dos negros

no Brasil, como também das drogas consideradas ilicitas. Os individuos usualmente
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chamados de “drogados” circulam em um mundo habitado por sombras e dores,
assombrados por sonhos e duvidas. Da parte dos usuarios de drogas, a luz brilha
ocasionalmente entre a exclusdo e a cesura, a cada dose, em cada clardo do ‘barato’,
como fogos de artificio em noite sem luar, ainda que quase sempre mais alivio do que
éxtase; para os seus terapeutas, o mar de frustragdo das reincidéncias ¢ apenas visitado
pelos relampagos esparsos das remissdes.

Este labirinto onde se entrelacam os fios de diversas disciplinas e poderes; onde a
re-significacdo de praticas tradicionais embaralha-se com a criacdo de novas drogas; e as
fronteiras entre a moda e o crime, o prazer € a morte, o eu e a transcendéncia, mostram-se
tdo permeaveis, pode tornar-se mais compreensivel por meio de uma perspectiva que
transcenda algumas dicotomias, como as que separam drogas licitas e ilicitas, ou praticas e
imaginarios sociais.

Atualmente, observa-se que nos contextos das sociedades ocidentais urbanas, os
‘drogados’ despertam medo e rejei¢do. Consideram-nos um problema médico-juridico,
havendo um certo consenso de que sdo irrecuperdveis, o que ¢ ratificado pelas
estatisticas desfavoraveis sobre a recuperacao de pacientes em tratamento, independente
da abordagem terapéutica utilizada. O usuario de drogas ¢ instituido como anti-norma
de um modelo de individuo cuja saude €, simultaneamente, objeto de constante atengao
pessoal, objeto da medicina e da politica de Estado.

A categoria do ‘drogado’ parece estar freqiientemente imbricada com a do
‘jovem’. E este costuma ser descrito como um sujeito em transi¢do, entre dois mundos,
além de representar algum tipo de risco a ordem vigente. Suas atitudes e praticas
confrontam muitas vezes os valores estabelecidos como adequados ao ‘bom
funcionamento’ da sociedade. A bibliografia sobre jovens, desvios, delinqiiéncia e
atitudes ‘anti-sociais’ ¢ bem extensa, embora ndo pare¢a ter ajudado muito nem os
gestores (publicos ou familiares), nem os jovens.

Os jovens ja foram chamados de imbecis mais de uma vez. Imbecil ¢ uma
heranca do latim: baculus significa bastdo, bengala; sugere alguém que precisa de algo
externo para caminhar. O imbecil seria, portanto, um dependente de coisas alheias, um
sujeito que nao se guia por seus meios, sua propria reflexdo e consciéncia, que nao
exerce a sua liberdade. Nesse sentido, tanto o ‘jovem’ como o ‘drogado’ seriam

dependentes e, portanto, imbecis.
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Nem todo gato ¢ pardo, nem a noite. H4 muito mais coisas entre o neuroénio € a
pena, entre a explicacdo e o cinone, entre a representagdo e a norma, € principalmente
entre gente real de carne, ossos, percepcdes, palavras e agdes — quando alguém se
permite andar entre eles, prestando atenc¢do e confrontando o medo da diferenca.

Falar de ‘jovem’ hoje em dia parece invocar imediatamente milhares de
referéncias bibliograficas das mais variadas disciplinas, todas supostamente
fundamentais para um estudo académico digno deste nome. Sem tanta pretensao e com
a devida ‘licenca terapéutica’ de minha profissdo que me faz pensar em termos de
desenvolvimento humano e suas vicissitudes, focar o jovem em meus estudos (ndo
obstante ocasionais imprecisdes, o periodo a que me refiro vai do fim da infancia a
adolescéncia e mesmo depois) ¢ apenas reconhecer como suficientemente bons os
pressupostos dos saberes fundantes da praxis psicoterapéutica ocidental contemporanea,
ou seja, que estudar esse periodo inicial é imprescindivel para uma compreensdo da

existéncia humana. Entretanto, como se questiona Winnicott

“Mas onde encontrar essa crianga? O corpo da crianga pertence ao pediatra. Sua alma
pertence ao sacerdote. Sua psique é propriedade da psicologia dindmica. O intelecto
pertence ao psicologo. A mente, ao filosofo. A psiquiatria reivindica os disturbios da
mente. A hereditariedade ¢ propriedade do geneticista. A ecologia se atribui direitos
sobre o meio ambiente. As ciéncias sociais estudam as estruturas da familia e sua
relacdo com a sociedade e a crianga. A economia examina as pressoes ¢ tensoes devidas
a necessidades conflitantes. A lei se apresenta para regular e humanizar a vinganga
publica contra comportamentos anti-sociais. Contrastando com a multiplicidade destas
varias reivindicagdes, o animal humano individual possui uma unidade e um tema
central, e ¢ necessdrio que possamos juntar numa Unica exposi¢do complexa os
comentarios produzidos a partir de cada um desses postos de observacao”.
(WINNICOTT, 1990: 25)

Quem ¢ esse jovem de que falam? O atual e daqui, tdo desejado e idealizado na
consciéncia quanto temido e reprimido no imaginario submerso daqueles que afiam seus
conceitos no granito das categorias? Quem sdo, por sua vez, esses que tanto anseiam por
enquadres precisos? Aqueles que elaboram suas hipoteses com o mesmo empenho de
quem construia seus castelos medievais? Os que sempre souberam fazer os jovens de
todas as épocas e latitudes lutarem e morrerem por causas tantas vezes ambiguas, mal
explicadas e mal compreendidas?

As mudangas podem ser associadas aos mais jovens de todos os grupos
humanos; entretanto, eles ndo podem ser responsabilizados por muitas dessas
transformagdes terem sido cruéis ou insanas. Mesmo porque o que ainda hoje ¢

considerado o patrimonio ético da humanidade, nas relagdes entre os humanos e desses
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com o meio ambiente — e que se vé estampado em constituicdes e discursos oficiais ao
redor do planeta — ¢ resultado dos sonhos e do sangue de incontaveis jovens. Pois além
de toda criag@o implicar também em destruicao, o trajeto “humano, demasiado humano”
de tornar-se humano sé tem sido possivel na tensdo constante e criativa entre tradi¢do e
renovagdo; € se os mais velhos possuem seu arsenal bem ordenado nessa luta

claramente politica, os jovens continuam improvisando.

“Medicando o nervosismo da mulher, o médico mantinha a sexualidade feminina a
servico da higiene e do Estado. Com sua presenca cientifica, constatava os impasses da
familia higiénica, mas para oculta-los terapeuticamente, convertendo as dissensdes
conjugais em desequilibrio ou perturbacdes mentais. Gragas a essa tatica, a ordem
médica criou sua norma familiar. Tornou possivel a exploragdo do corpo ¢ do sexo de
todos aqueles que, oprimindo, se acreditaram acima da opressdo. De todos aqueles que,
extorquindo os oprimidos, nem por isso escaparam a extorsao”. (COSTA, 1999: 273-4)

Labirintos que conduzem a outros labirintos; passar no concurso € ser contratado
para um emprego federal levou Jorge a ingressar na instituicdo, que ndo apenas em sua
arquitetura estava sempre a anunciar um Minotauro na préxima camara. Enquanto
andava pelo hospital em dire¢do aos consultdrios do setor de satide mental, Jorge
degustava uma lembranca recorrente, que lhe ocorria quando passava diante das placas
de formaturas antigas ao longo do corredor. Ainda era estudante, segundo periodo, e
durante uma aula de anatomia no prédio ao lado, um som agudo e repetido, ferro contra
ferro, rodas mal lubrificadas: um carrinho passa diante da porta aberta, e sobre o ago
cru, ndo foi o caos de troncos e membros desencontrados, a cor de sangue que ndo ¢
mais sangue, ¢ formol, nem o cheiro, a abomina¢ao — ndo, foi uma sé coisa que Jorge
nunca mais esqueceu, Como nunca se esquece o esquartejamento estético de um quadro

de Francis Bacon.

Entdo é assim que eles véem o homem? Geragdes incontaveis desde Hipocrates,
gigantes sobre gigantes, das ervas ao clone, da sangria a ressondncia magnética, e continuam
com o mesmo velho paradigma: ou algo de mais, ou algo de menos, confesse que eu lhe
medico, se ndo puder corta-lo — eu nunca gostei de médicos, e minha mde sempre sonhou em

me ver de branco.

- Bom dia, Dr. Jorge.

- Bom dia, Marlene. Ja temos algum paciente?
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- Ainda ndo, doutor; quer dizer, o pessoal da FUNDAC veio, mas foi 1a embaixo
dar entrada no prontuario. O senhor vem sexta-feira? A gente vai imprensar...

- Eu sei, feriaddo ¢ sempre assim — observou Jorge. Mas comigo sé ndo tem
consulta se o feriado for no dia mesmo. Eu venho sexta, mas nao se preocupe em deixar
o chaveiro que vou atender na salinha sem chave.

Depois de guardar sua bolsa e o capacete no armario do consultério, Jorge foi a
janela e acendeu um cigarro; seu raciocinio - que ele sabia ser falho - era de que o
primeiro paciente demoraria mais uns quinze minutos, € até 14 a maior parte do cheiro
de seu Marlboro teria desaparecido. Pela enésima vez, refletiu sobre seu pecadilho, sua
contradi¢do de estimacao: tratar de dependentes quimicos enquanto convivia com o seu
tabagismo. A cada dia ha menos espaco para os fumantes; eles se queixam de que sdo
discriminados como doentes fedorentos e poluidores, emissarios do cancer. Entretanto,
apesar das restri¢des, a industria da fumaga continua a arregimentar fregueses fiéis — se
sabe que quanto mais cedo for o inicio do uso, mais a dependéncia de nicotina sera
severa na idade adulta. E isso tudo com a conivéncia geral e oficial; ndo faltam
informagdes, campanhas, pesquisas - a situacao perpetua-se. A propria OMS considera
o tabagismo a pior pandemia de todos os tempos, matando mais do que a AIDS, a
cocaina, a heroina, o alcool, o suicidio e os acidentes de transito somados.

Naquele dia de trabalho no hospital, Jorge teria sua primeira entrevista com um

novo paciente; retirou sua ficha de triagem do armario e releu as informacdes:

“Unidade de Satide Mental / CTD — Centro de Tratamento de Dependéncias Quimicas
Ficha de Triagem

Data de ingresso: 29/09/2002

1. Identificagdo

Nome: Valter Santos da Silva Naturalidade: Recife-PE

Data de nascimento: 17/01/1982 Idade: 20 anos

Sexo: Masculino Cor: branca

Estado civil: solteiro Grau de instrugdo: ensino médio (incompleto)
Profissdo: estudante / mecanico de automoveis Religido: catolica

Enderego: Rua Sao Francisco, 53 — Ibura Telefone: 3355.0055

2. Historia de dependéncia

Inicio do consumo: 13 anos

Tipo(s) de substancia(s) psicoativa(s): alcool — tabaco (14 anos)

Freqgiiéncia / quantidade: uso mais ou menos semanal, ou mais de uma vez por semana, de
aproximadamente 2 litros de cachaga ou 10 cervejas (acompanhado)

Complicagées do consumo de substancia(s) psicoativa(s) - disfun¢do psicossocial:

Familiar: conflitos com mae e pai

Trabalho: faltas e atrasos
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Sociais: brigas por embriaguez, perda de namorada

Fisicos: escoriagdes, problemas gastricos; risco de atropelamento

Historia de consumo de substancia(s) psicoativa(s) (SPA) na familia: pai (alcool e automedicacdo de
ansioliticos)

Tratamentos anteriores ao CTD:

Institui¢do: CPTRA — Centro de Prevencdo, Tratamento e Recuperagdo do Alcoolismo

Tratamento: ambulatorial Periodo: 2 meses Internacdo: nao
Tabagista: sim N° de cigarros / dia: 5-10 (mais quando bebe)
Participa ou ja participou de grupos de auto-ajuda: sim

Nome do grupo: AA — Grupo dos Alcoodlicos Andnimos Periodo: 6 meses

Motivo(s) do abandono: foi discriminado no DETRAN, ao tirar a habilitacdo para motorista, quando a
psicologa descobriu que ele freqiientava o grupo de auto-ajuda.

3. Condicdes gerais de vida:
Pessoas disponiveis para acompanhar o usudrio no tratamento: mae

Composi¢do familiar:

Parentesco Idade Instrucdo Ocupagdo

Pai 60 anos 5% série comerciante em mercado publico
Maie 39 anos 8 série cozinheira

Irma 26 anos universitaria estudante

Irma 23 anos universitaria estudante

Irma 13 anos ensino fund. estudante

Condi¢oes de moradia: casa propria (popular)

Reacdo da familia face a problematica / sintomatologia: preocupagdes com sua saude (risco de vida
quando bebe), seu futuro, e danos em sua imagem na comunidade.

Percepgdo do usudrio face a problematica / sintomatologia: quer se tratar, ter controle sobre o uso de
alcool. Se ndo conseguir controlar, quer parar totalmente de beber. Consciente dos danos.

4. Exame fisico

Estado geral: bom

Sinais vitais Pressdo arterial: 12/8 Temperatura: 36°
Queixas / exame fisico

Sistema digestivo: dores estomacais (acidez); exame normal

Sistema respiratorio: normal

Sistema neurologico: normal

Abdomen: normal

Tegumentos e anexos: normal

Sinais de dependéncia fisica / psiquica (tremor, sudorese, palpitagdes, crises convulsivas, etc.): leve
tremor nas maos, discreta distonia.

5. Exame mental

(atengdo, pensamento, senso-percepg¢do, linguagem, memoria, inteligéncia, orientagdo, afetividade,
consciéncia, impressdo geral do paciente, como se estabeleceu a relagdo):

estado geral bom; relatos de episodios de amnésia com uso intenso de &alcool. Parece ansioso e
preocupado com as reac¢des da familia ao seu comportamento (falta de confianga). Bom rapport com o
entrevistador.

6. Hipéteses diagndsticas

(CID-10 — Classifica¢do Estatistica Internacional de Doengas e Problemas Relacionados a Savide —
Organizagdo Mundial de Saude): F10.2.24 — transtornos mentais e de comportamento devidos ao uso de
alcool; sindrome de dependéncia; atualmente usando a substancia — dependéncia ativa.

Orientagdo terapéutica: psicoterapia individual — psicoterapia familiar — psicofarmacoterapia.

Observagoes: o paciente estad terminando o supletivo do ensino médio, e pretende fazer um curso de
enfermagem. Sua mae soube do CTD através de uma amiga que trabalha no hospital; muito ansiosa com
o “problema do filho”; encaminhada para psicoterapia familiar. O pai também foi convidado, mas ndo
compareceu. Uma irma do paciente (de 23 anos) também se preocupa muito com ele, tendo ido uma vez
procurar o psicoterapeuta. O psiquiatra receitou um ansiolitico para o paciente.”
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Convidado por Jorge para participar de sua pesquisa como interlocutor, Valter

concedeu a seguinte entrevista apos quatro meses do comeco de seu tratamento:

- Faga um resumo de sua experiéncia com os usos de alcool.

- Eu comecei quando acabou o namoro com essa menina, ha quatro anos. Eu
bebia, mas sé que eu bebia de uma forma moderada, entendeu, ndo saia dos controles, e
depois que eu acabei, da forma que ela acabou, eu j4 cheguei num bar e fiquei
desesperado e o mundo parecia que tinha acabado e eu ndo queria saber mais de nada,
entendeu? Tinha recebido um dinheiro da oficina, isso era um dia de sabado, ela
telefonou dizendo que ndo dava mais, que nao sei o que... Isso eu tava na casa da minha
tia e eu ndo podia fazer pergunta a ela porque minha tia fica querendo saber da vida dos
outros. Ai, pronto; ai eu fiquei em casa, todo encorujado, mas s6 que veio minha auto-
estima, né, ela tem a obrigagdo de acabar na minha frente, né, olho a olho. Ai eu fui la.
Mas antes de chegar, ai eu, no meio do caminho, fiquei bebendo. Depois eu peguei um
onibus e fiquei bebendo no 6nibus. Ai quando eu desci 14, eu ja sai caindo no meio da
rua, ai fui pra casa da minha avd; no outro dia eu fui 14, no outro dia. Fui 14, ela
acabou... ai... Eu acho que a bebida, ela, sabe qual o problema da bebida? O organismo,
ele também ajuda a pessoa a se tornar um alcodlatra. Porque parece que ele se adapita,
entendeu? Se vocé bebe duas cerveja, vocé vai ficar continuando a tomar duas cerveja.
Agora se vocé der uma misturada, entendeu, e beber muito, parece que o organismo da
pessoa vai toda vez s6 querer aquele limite, que vai se adapitando ao alcool. Ai, eu sé
pegava o que: pegava de litro, de conhaque... botava no refrigerante e tomava... Tomava
dois litros, tomava doze cerveja, quinze... Tinha muitos colegas meus que nao
agiientava e ia pra festa e ficava vomitando, caindo... e ainda queria beber mais... Af era
uma fase de apagamento que aconteceu, tava dando um apagamento em mim; fazia um
bocado de coisa, a minha mente ndo notava que eu tava bébado, mas eu tava fazendo
merda, tava... Eu acho que isso comegou tudo depois dessa menina, entendeu, porque eu
gosto muito dela...

- Quanto tempo vocé ficou no grupo de auto-ajuda, nos Alcoolicos Anonimos?

- Passei seis meses — respondeu Valter. - Sai por causa do preconceito que
aconteceu. Eu fui fazer o teste psicotécnico pra tirar a habilitagdo, ai ela... ou a

psicologa sabe, ou chutou, que eu bebia, que eu tenho problema com bebida. Ai eu disse
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nao; e ela: vocé tem... e eu: ndo; e ela: vocé tem... Ai eu peguei e disse: eu freqiiento os
Alcoodlicos Andonimos por isso eu ndo bebo. Ai ela pegou, daquele jeito simpatica, ai ela
s6 me liberou quando o meu pai foi 14 e explicou tudinho a ela, entendeu? Ai quer dizer
que os Alcoolicos Andnimos — eu tava sendo discriminado... Ai eu peguei a carteira do
AA, no mesmo momento em que eu fiquei com o meu pai no carro, € peguei a fichinha
que eu recebi 14, e joguei fora...

- Vocé disse que quando bebia com seus amigos, muitos ndo agiientavam tanta
quantidade e passavam mal — comentou Jorge. - Onde vocé mora ha outros jovens que
bebem muito?

- Tem; justamente meus colegas, que comegou a beber comigo. Hoje a diversao
deles ¢ beber, entendeu? Trabalham, tudinho, mas a diversdo deles ¢ beber. Se for pra
uma festa e ndo tiver bebida, a festa ndo presta. Pra se agarrar com uma nega, tem que
ter bebida; tudo tem que ter bebida, feito eu fazia, né; pensava feito ele: tudo a bebida
tava no meio. E essa conversa que eu tive sobre ela, com a menina, com a minha ex-
namorada, foi também por causa disso também, porque ela me conheceu 14 no
Playcenter, eu tava bebendo; mas fora isso, passou, entendeu? As vezes, quando eu
encontrava com ela eu bebia... ela dizia pra eu ndo fumar e eu fumava. E hoje, se ela
quiser que eu nao fumo, eu deixo.

- Vocé ja bebia antes da separacdo com ela?

- Eu bebia — disse Valter.

- Mas chegava a se embriagar, a passar por experiéncias como as que vocé
passou depois? — questionou Jorge.

- Nao, ndo; foi depois que eu acabei com ela; ndo, que ela acabou comigo.
Pronto, ai foi que eu, trabalhava, tudinho, mas o dinheiro que eu pegava, eu... ndo ligava
mais pra nada. Antes, ndo, eu pegava dez reais e fazia um bocado de coisa. Feito minha
mae dizia, que eu era o mais econdmico da casa. Depois chegou um tempo que eu nao
ligava mais em nada... Se juntava com os pior cachaceiro; de a turma passar e ver
aquele menino novo... os caras tudo caindo o reboco... e eu 14 no meio...

- Ha alguém na sua familia que também bebe?

- Tem o meu pai.

- Ele bebe bastante? — quis saber Jorge.
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- Nao bebe bastante, ele bebia mais no tempo que era mais novo. Mas agora ele
toma remédio controlado, ndo era nem pra ele beber, mas ele toma a cerveja dele, e eu
ndo posso falar nada... ele ndo quer ir na cabega... ele ndo quer escutar ninguém.

- Vocé acha que essa maneira dele de beber o atrapalha, ou incomoda a familia?

- Nao, pra mim nao incomoda nao porque eu acho que cada pessoa vé o mundo e
tem a sua opg¢do de vida; se a pessoa quer se destruir, se destrua; se ela quiser viver, que
viva; se ela quiser aproveitar o0 maximo, nao beba e ndo use droga.

- E além de seu pai, ha outra pessoa na sua familia que usa alcool?

- Realmente, a minha familia teve varios tios meus que morreu por causa de
alcool — refletiu Valter. - Meus tios; tem um agora que ta bebendo muito também; e os
outros morreram tudinho, na época que eu era pequeno e... mais novo do que meu pai e
j& morreu.

- Considerando que o alcool também ¢ uma droga, uma substincia que faz
alguma alteracdo na consciéncia da pessoa, se vocé fosse falar sobre o drogado de uma
maneira geral, o que vocé diria, como ele € pra vocée?

- Como ¢ que ele é? E uma pessoa sensivel, ele ¢ uma pessoa que nio consegue
enfrentar as coisas na cara, feito se diz, tem que ta anestesiado pra poder ver a vida;
porque tudo hoje ¢ dificuldade, emprego, trabalho, uma pessoa certa pra ficar do seu
lado, uma namorada... Mas tem muitos caminhos pra vocé seguir fora sendo ta
embriagado... Acho que a bebida foi feita s6 pra degustar o sabor dela, feito o vinho... O
vinho vocé ndo precisa cinco garrafa pra sentir o sabor, ndo; s6 um gole vocé vai sentir,
e pronto... Porque se vocé beber qualquer bebida, vocé vai ficar bébado; feito eu fazia.
A1l tem a pergunta no AA: - vocé ja trocou uma bebida por outra pra ver se deixava de
ficar embriagado? Ai, eu: sim. Eu bebia cana; ai, eu vou tomar cana mais ndo, porque
com cana eu t0 ficando bébado; vou passar pra vinho. Mas vinho eu bebi alta
quantidade; ai vou passar pra cerveja, ai eu s6 bebia de grade. Entendeu agora a 16gica?
Qualquer substancia, teve alcool, ela ¢ mais fraca, mas s6 que vocé vai beber mais.
Aumentar a quantidade pra chegar aquele nivel que vocé esta acostumado, aquele efeito
que vocé esta acostumado. E dentro dessa vida que vocé passa vocé tem muitas perdas,
confianga, principalmente, da familia; perde a confianca, vocé perde a moral na rua;
feito na ultima vez que aconteceu agora. O menino, que eu vi ele crescer, pegou eu na
rua bébado e deu em mim. Ai eu peguei, ndo pude fazer nada, contei que eu tava errado.

E eu nem sei se tava certo ou se tava errado, o pessoal que disse, eu nem me lembro! Na
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hora tiveram que me segurar, e eu ndo queria, fiquei brabo, me levaram pro hospital, me
deram um remédio e eu dormi 14 mesmo; quando acordei, ndo sabia nem o que tinha
acontecido. Foi um desgosto, sei 14, raiva, vontade de me auto-destruir... Isso ¢ a

conseqiiéncia que da a bebida, a bebida ndo d4 nada a vocé... e o cara vai e bebe...

Seis meses depois de sua entrada no CTD, Valter foi encaminhado a uma
psicoterapeuta, pois Jorge ndo pdde mais atendé-lo no hospital. Este soube de suas
recaidas subseqlientes, e inclusive de um episdédio em que Valter tomou diversos

comprimidos, numa possivel tentativa de suicidio.

Nem todos conseguem redescrever seu passado, criando no processo psicoterapéutico o
projeto do que vira. As condi¢oes necessarias para isso sdo tantas, unicas e plurais...
Identificag¢do, transferéncia, comunicagdo intra-familiar, contexto social, cultural, economico...
Os ritmos, as dindmicas... Tdo diverso do processo de Eduardo: quando chegou ao CTD,
tatuado e com piercings e roupa de surfista, tinha 16 anos e era o cagula de uma familia com
mais dois rapazes e uma menina. Os pais, companheiros no trabalho, também eram
participativos na trajetoria pela saude de seu filho, compareceram assiduamente a psicoterapia
familiar com Cibele. Eduardo ja chegou embalado - estava pronto pra mudar. A redugdo dos
comportamentos de risco e da variedade e freqiiéncia dos usos de drogas, até a abstinéncia; a
mudanga nas relagdes de amizade; o aumento do interesse pelos estudos no colégio e pelo
trabalho com o pai na sua grdfica;, a namorada e sua gravidez; os cuidados com a casa, a
horta, o jardim, o galinheiro, o redirecionamento para a vida, o futebol, o maracatu, o teatro, o
trabalho com pintura; a chegada de sua filha — tudo foi acontecendo em um fluxo tdo trangiiilo
que até parecia o roteiro de um bom filme, e com final feliz... A medida que ia melhorando as
relagoes inter-pessoais e também sua aparéncia pessoal, ia relatando aventuras escabrosas de
seu tempo de ser “galeroso”: brigas, delitos varios, pichagoes, carreiras da policia, riscos de
todo o tipo e drogas, muitas drogas.. E as conseqiiéncias dessa vida para seus ex-
companheiros de ‘desvio’: - “a maioria esta no presidio, fugido, ou no cemitério”. Além da
atengdo concentrada na jovem esposa e na filha recém-nascida — e na paixdo pela pintura —
logo antes de sua alta do tratamento, descreveu pelo menos duas situagcoes em que procurou

ajudar amigos a se recuperarem de suas dependéncias.

- Como vocé poderia descrever o drogado, assim de uma maneira geral? —

questionou Jorge.
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- O que eu tenho de ver do drogado, as diferengas que ele tem sdo muitas —
considerou Eduardo. - Como eu, que ja fui, bem, bem viciado, eu tenho como, assim,
uma vida bem, bem boa hoje, e tive uma vida ruim. Antes, eu tive uma vida boa; e
depois, eu tive uma vida ruim; que foi o meu tempo de entrar no meio das drogas, € o
tempo de sair. O tempo de entrar foi bom, € o tempo de sair foi ruim; no meu tempo de
viciado, né? Entdo, o que eu vejo hoje ¢ que as drogas prejudicam bastante, mesmo
aquelas pessoas que tém aquele organismo forte, e ndo se afeta logo, porque todo o tipo
de droga afeta o organismo da pessoa. Entdo, se eu vejo hoje, eu tenho uma seqiiela
assim que me deixa até bem chateado, que por conta de eu ter ja me destruido assim,
fumado muito, ter ja feito muitas coisas, tenho uma seqiiela assim tipo uma amnésia. Eu
as vezes esque¢o muita coisa, como posso lembrar de repente de outras. Mas hoje eu
tenho pra mim que a minha vida foi passageira, gracas a Deus eu consegui me sair, com
ajuda, com apoio da minha familia. Porque a droga traz isso, muito conflito, muita
ilusdo, a gente termina agarrando ela em vez da familia, em vez de algo prdéximo,
entende... Entdo, um viciado deve ser bem tratado e por mais que ele seja fora do
normal das pessoas que ndo usam, a gente tem que ser bem aceito na sociedade, porque
¢ uma diferenca, ¢ uma coisa que a gente quis, mas sendo que o tratamento deve ser
diferente, né, do que tem gente que trata o viciado muito rigorosamente. Vejo que a
droga ¢ uma coisa ruim, que faz até a pessoa ficar sem familia, sem ninguém, e sim com
ele mesmo, sozinho; e com ela, né, que vem a destruicdo. Passei por varios cantos, hoje
to aqui, falando isso, gracas a Deus estou limpo, ndo estou usando nada, e minha
amizade com esse pessoal assim da barra pesada tenho mas ndo tanto como tinha antes.
Hoje eu estou casado, estou bastante satisfeito do que vivi; por mais que, por mim, o
tempo passageiro que eu tive dentro das drogas foi ruim mas também teve aquelas
ilusdes que até hoje marca, né, aquelas brincadeiras, aquelas festas, aquele rock’n roll,
hoje ainda marca, ainda tem... um prazer de ja ter conhecido, de saber que aquilo € s
um prazer iludido, um prazer que ¢ uma ilusdo. Entdo, eu estou bastante satisfeito de ter
sido acompanhado por profissionais que me apoiaram; hoje eu tenho uma familia, tenho
minha filha que vai chegar agora, a Itala, e estou muito satisfeito com o hoje, com o dia-
a-dia de hoje, s6 espero melhora do mundo.

- Quando vocé fala, as vezes me da a impressao de que as drogas, mesmo dando

certos prazeres, tém sempre efeitos negativos — refletiu Jorge.
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- Nao, ndo ¢ que ela seja so6 ruim. Ela € ruim, ela ndo ¢, ndo que ela seja ruim, ela
¢ ruim, bastante ruim, porque ela s6 faz aquele prazer que ¢ uma ilusdo, vocé se satisfaz
naquele momento mas em outro momento vocé ja ta de cara, ela ndo esta te satisfazendo
mais, e vocé€ busca outra droga que poderia ser até mais forte, e ai esta o seu fundo do
poco, que vocé€ num instante chega. Entdo pra mim eu tenho como visao que a droga ¢
bastante ruim, pra quem ja viveu no mundo delas, e que gracas a Deus hoje se
recuperou; porque ndo sao nem todos que se recuperam desse meio.

- E o drogado?

- O drogado em geral, pra mim, é aquela pessoa que nao ta dando satisfagdo pra
nada, sempre estd muito envolvido com a droga mesmo, comprimido, anfetamina,
cocaina, qualquer tipo de substincia quimica; ele ¢ bastante rigoroso, ndo da atencao a
nada, ele ¢ bem ele mesmo, ndo liga pros outros, ndo ta nem ai se o que pode acontecer.
Nao quer saber de estudo, de trabalhar, ndo quer saber de nada, a bem dizer, da vida, do
que ¢ bom; e sim sé quer ficar naquela ilusdo bem boa que ¢ a utilidade da droga, ou
entdo ficar no mundo de vadiacdo, roubar, matar pra ter o dinheiro, e depois a diversdo
dele ¢ se drogar. No ambiente que ele vive pode ser aquele cara que o pessoal leva como
rei, mas pode ser também aquele que o pessoal leva como um demoénio, um cara ruim
que a vizinhanga toda teme por ele ser um drogado, um ladrao, um matador. Mas o que
envolve o drogado ¢ mais esse lado negativo do que o positivo. Dificilmente um
drogado viciado vai correr pra aquele caminho positivo; e sim com as amizades, com as
influéncias que tem bastante nesse mundo, ele corre mais pro lado negativo, do roubo,
do trafico, e é isso ai.

- Tem como o cara ser drogado de outras maneiras? — quis saber Jorge.

- Tem, porque eu ja conheci muitas pessoas, desde o tempo que eu era viciado
até hoje que eu estou recuperado, eu tenho amizades, quer dizer, que hoje sdo colegas,
mas que ja foi amigo de convivio, e teve uns que sdo pessoas de alto nivel, tem sua
carreira, trabalha, estuda, tem sua familia, € nem porque ele usa algum tipo de droga ele
estd sendo criticado; por ter o nivel dele superior, ele estd tendo um tratamento como
uma pessoa de nivel superior; mesmo usando drogas, e drogas proibidas.

- E pelo fato de eles serem bem sucedidos, terem profissdo, dinheiro, por isso é
que eles sdo respeitados, mesmo usando drogas?

- Meu ponto de vista ¢ porque eles sdo um exemplo — disse Eduardo. - Eles sao

bem sucedidos nas vidas deles, alguns tém seu proprio negdcio, outros trabalham, mas
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nem porque eles utilizam algum tipo de droga eles sdo criticados. Mas tem bandido que
ndo precisa roubar, nem nada, faz por diversdo; tem também quem seja pobre e “segure
0 reggae”, e bardo que ndo segura.

- O que faz, na sua opinido, que alguém, pobre ou rico, segure ou ndo o reggae?

- Porque eles tém a satisfacao deles, ¢ de momento, ndo ¢ daquele de toda a hora;
enquanto eles trabalham, enquanto eles tém o cuidado deles com a familia, pelo menos
os de classe alta, ou média, eles conseguem segurar o reggae bastante, porque o
convivio deles ¢ bem diferente do que o pessoal de classe baixa, que vive numa favela.
Porque dentro de uma favela tem aquele que tem um ferro, tem aquele outro que tem
envolvimento com o trafico, tem um outro que ja ¢ ladrdo... Enquanto um de classe
média que mora num apartamento nao tem o convivio com essas pessoas, a nao ser que
ele tenha conhecimento com o pessoal ali dentro que se droga, ele tem essa opgao.
Dificilmente um cara de baixa renda, que mora 14, vai conseguir se controlar. Por que
toda a vez que a turma estiver 14 usando, por que ele ndo vai la e usa também, se ele
estiver fazendo nada? Mas se ele for um daqueles caras que trabalha, que... aquele
caminho do bem, ai ele estd seguro, pelo menos ele pode ter o controle dele, naquele
momento, quando ele esta trabalhando, quando ele estd ocupado; mas se ele fica
desocupado ele pode optar pelo vicio que ele tem, pelo cigarro mesmo, alguma coisa
assim.

- Fale um pouco sobre sua experiéncia pessoal com as drogas, desde o inicio.

- Eu era bastante novo — rememorou Eduardo. - Tinha minhas curticdes mas nao
aquela curticdo que era as drogas. Eu achava que ndo tava sendo influenciado, mas de
uma certa maneira eu tava me deslocando de um grupo de amigos pra outro tipo de
amigo. Eu tinha 11, 14 anos, por ai. Ai eu comecei a conhecer aquele pessoal mais
doideira; do tipo de som, que eu sempre gostei desde pequeno, pra aquele som bem
pesado mesmo. Vocé vé de tudo, ndo tem como nao aparecer, tudo o que tem de errado
aparece. Nesse envolvimento pra 14 e pra cd, teve uma vez que bateu aquela curiosidade,
quando iniciou eu e um amigo meu; fomos numa boca de fumo, pequena ainda, a gente
comprou as dolas e foi fumar, ndo sabia nem apertar; foi na casa de um amigo que ja
fumava, ele apertou pra gente, ¢ a gente fumou. Ai a gente sentiu aquela sensacao de
alegria, de sorrisdo, tudo risonho, aquela sensa¢do que o cara nem espera de sentir,
aquela tranqiilidade, aquela paz, ndo liga pra problema nenhum, esquece do tempo, e

fica s6 naquele tempo mesmo, naquele clima de enquanto ta na lombra, naquele efeito
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da droga. A partir desse dia assim, iniciei 0 meu proprio vicio, porque de inicio eu nao
fiquei praticamente viciado; eu era mais de comprar pra ir a uma festa, ou um show, pra
ir pro Recife antigo, pra Olinda; e se at¢ mesmo eu ndo comprasse, quando eu chegava
ja tinha pra vender; se ndo fosse maconha, tinha solvente, lolo, langa, benzina, cola...
mas eu nunca fui muito chegado a esses tipos ndo, curtia porque nao tinha no momento
a que eu curtia, tinha essas pra satisfazer. Ai eu comecei e, até hoje assim — até hoje,
ndo, até um pouco tempo atras — eu usava, e hoje eu estou limpo por conta que foi mais
por aspiracdo, de pressdo, de vontade propria também, por ver que o meio do que eu
passei ndo ¢ bem, ndo ¢ bom. Outras drogas eu experimentei, mas passei esse tempo, e
parei, por momento de ver aquele negdcio fazer mal, com uma companhia que era
amiga minha; porque teve duas vezes: uma ¢ porque eu passei mal, e outras duas foi por
conta de ver um inicio de overdose em pessoas que eram amigas minhas, que curte
comigo; ai isso ja me influenciou e me deixou noiado, né, me deixou com a nodia porque
t4 acontecendo com o cara que mais tem amizade comigo - ¢ se fosse comigo? Isso ai
me mexeu muito, né?

- Vocé me disse antes que ja passou por outras experiéncias de tratamento.
Como vocé chegou ao CTD? Como ¢ que foi pra vocé procurar essa ajuda? —
questionou Jorge.

- Pra mim, de inicio logo, eu nao tive ajuda nenhuma — considerou Eduardo. - Eu
tava bem tranqiiilo naquele meu mundo; eu ndo procurei, quem procurou mais foi minha
familia. De inicio, eu tinha varias complica¢des, porque pra chegar em casa era
discussao, era briga... Ai depois de certos momentos de critica, de eu ver que tava
fudido mesmo, que ndo tinha condi¢cdes nem de me sustentar, € que o0 meu caminho ou
era ficar dentro de casa como gente, ou entdo ficar na rua como bicho... Entdo eu decidi
de uma hora pra outra, recebi conselho até de maluco, que andava comigo, que ja era
derrubado em casa e tudo, mas nao tinha aquele preconceito que havia 1a em casa, de
querer tomar uma posicdo de neurose, como meus pais poderiam tomar se eu ainda
continuasse no meio. Entdo, eu decidi: pd, velho, eu to nesse meio, t6 fudido, sempre ¢
xingag¢do, sempre aquela esculhambacdo comigo, sempre sou eu o rebaixado... Eu ndo
tinha dinheiro pra sair, ndo tenho mais porcaria nenhuma, t6 perdendo tudo, por conta
s6 de um negocio, velho, entdo eu vou parar essa porra, porque até as mulheres eu tava
perdendo, s6 se fosse aquelas mulherzinhas mais rapariguinha, que ¢ mais maluca, que ¢

envolvida com a turma... As mulheres que eu queria, ndo me queriam, por conta de
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certas coisas que eu fazia... E at¢ mesmo terminou um relacionamento que eu tive com
uma menina porque o pai dela dizia que eu era maconheiro, sabia que eu era
maconheiro. Terminou acabando por causa dele, o cara era canoa, saiu atras de mim
dois dias armado pra me derrubar, eu tive que pinotar pra ele ndo me achar; ele saiu
bébado me catando, onde tivesse boca, ele foi.

- Foi refletindo sobre essa imagem negativa de quem usa drogas que vocé
decidiu mudar e procurar tratamento?

-E, eu pensei que se eu tava num meio, antes de entrar nesse, e tava tudo bem,
eu tinha de tudo, e era bom, por que eu estou aqui nesse meio com uma turma que nao
quer nada com a vida, turma ja velha, que s6 quer pensar em coisa negativa? Eu nao
preciso de nada disso, por que eu ando com essa turma? Fora os conselhos que eu tive
dos meus irmaos, dos meus pais, porque eu vi o sofrimento pelo jeito que eu tava, ja
aquele clima pesado em casa, que eu nunca tinha visto antigamente, € por conta propria
e minha, por conta de eu ser a influéncia, de ser a causa daquele peso dentro de casa,
aquele confronto familiar sempre, ai eu esclareci mais a minha cabega. Eu tinha
decidido mesmo parar, querendo parar, mas ndo tava conseguindo. Entdo, nesse
momento eu pensei: eu vou parar ¢ vou fazer uma familia pra mim pra eu me dar de
bem, e ficar mais ligado a minha familia do que com a turma de fora. Porque se eu fico
sempre 14, a minha cabeca sempre ficava voando e queria aquela situacdo mesmo, de
passatempo, em efeito, aquele tempo licido que o cara ndo imagina nem o que estd
fazendo e passa o tempo, quando menos espera o cara fica agoniado sem fazer nada, ai
quando fuma um baseado aquele tempo nunca passa, € o cara ndo faz nada, e se sente o
maximo, acha que t4 fazendo muita coisa fumando um baseado pra passar tempo... Af,
meus pais conheceram grupos de ajuda; 14 tinha os caras que ja foram viciados, e até
bandidos, ¢ que hoje até ganham dinheiro dando palestras, falando do que foram e que
nao sao mais. Passei um ano e pouco indo no “Desafio Jovem”, deixei quando fui pro
CTD, pra nao ficar batendo uma coisa com a outra.

- Na sua opinido, o que ¢ mais importante pra se dizer ou fazer a alguém que
esteja tendo problemas com drogas?

- Eu acho que ¢ preencher o tempo dele com outro tipo de situagdo — refletiu
Eduardo. - Primeiro, ter aquele modo de conversa, explicar a ele, mostrar, algo que
demonstre que aquilo que ele esta usando esta fazendo o proprio mal a ele, e qualquer

dia ele pode aparecer morto, pode ser preso. Entdo, desse modo de vida eu acho que a
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pessoa deve ser bem esclarecida, que abra a cabeca dele e bote outro tipo de
pensamento; e desse pensamento que comece uma nova vida, o trabalho, ocupando o
tempo pra ndo ter aquela recaida, que faz parte do processo, mas o cara ndo pode se
acomodar nela. A pessoa diz que quer parar, ndo fuma num dia, ¢ no outro dia ja ta
fumando, ai a pessoa ndo quer, esta provocando; estd procurando pra ter a conquista, do
seu fundo do pogo, pra quando chegar no limite, que ele tiver ou com uma seqiiela, ou
fica doido, ou termina indo pro xadrez, ou entdo termina morrendo. Pra mim, se ndo
aceitarem, ndo quiser sair desse mundo, eles vao ter que se ver e viver na pele o que ¢
chegar no limite, o que é chegar no fundo do pogo. Ai ele vai se ligar, porra, aquela
pessoa que tava tentando me retirar desse meio esta certa, entdo ele vai tentar, pelo
menos com a forca de vontade que tiver naquele momento, ele vai querer sair daquele

buraco, daquele pogo, eu vejo dessa forma.

Na ultima sessdo psicoterapéutica, Eduardo negociou comigo a sua alta do tratamento,
que completava um ano. Fico sem saber se foi pouco ou muito tempo... Diante de suas
conquistas, mantidas nos ultimos meses, e com a concorddancia de seus pais, concedi-lhe a alta.
Duas semanas depois, foi sem marcar ao meu consultorio, devolveu os livros emprestados,
combinamos em manter o vinculo, com possiveis encontros futuros — e curiosamente ele estava
usando roupas muito parecidas com as que eu costumo usar... Hoje, Eduardo sabe que mesmo
oculto, o abismo esta la: é sobre suas margens que caminhamos... Minha recordagdo do seu
jeito espontdneo e com uma seguranga incomum para a sua idade, vem junto com a letra do rap
de um amigo dele, um testemunho de seus caminhos e descaminhos com que ele me presenteou

em nossa despedida:

“Esse € o rap pros chegados que estio presos trancados
Eles foram pro presidio, hoje vivem enjaulados
Por causa de dinheiro eles estavam roubando
Se deram bem uma, foram se acostumando.
Beltrano e Cicrano sdo os meus dois irmaos
Mas foram inventar da uma de ladrao
Ganharam trés oitdo e um mercadinho fajuto
A dona se ligou e armou aquela truta

E chamou pra eles os homens da lei

Nao teve aonde ir, o jeito foi se render.

Roubar hoje em dia mano nio dé futuro

Pra crianga DPCA, pro adulto Anibal Bruno.
Péra de roubar e vamos trabalhar

Ou entdo cumprindo pena vocé vai ficar. (Bis)
Os irméos hoje em dia vivem num buraco
Esperam o dia a dia o sol nascer quadrado,

Sua mae vai visitar e diz que ndo agiienta

Ter que ver seu filho numa cela nojenta.
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Ele pede, por favor, mie nio agiiento mais
Quando sair daqui vou trabalhar com pai,
Quero ser um homem digno, um homem de valor
Nao um ex-presidiario que espalha terror.
Mais o tempo ta passando e eles tdo 14 dentro
Concerteza o seu odio esta enriquecendo.

Eu mando esse som pro mundo se ligar
Aposente seu calibre e procure trampa.
Porque se os porcos te pegam

Vocé também vai pra la

E juntos com os outros manos vai ficar. (Bis)
No jornal da tribuna passa todo dia

Os vacildao que caem no seu dia-a-dia

E assalto ¢ homicidio e muito trafico

Vamos parar com isso, deixa de ser otario.
Fulano vai te ensinar como ¢ que ¢

Pegue sua mina e saia de role

Se dedique a sua mée e a sua familia

Eles que é o bem de sua vida.

Vamos nao fazer besteira, ndo fazer assalto
Se ndo vai acabar embaixo de sete palmos

Se liga meu irmao eu vou te alertar

Quem vive nessa vida logo vai bailar

Sou MC Fulano e estou te alertando

Pare com essa vida e vamos ser humanos (bis)”.

Ao voltar de suas férias nos primeiros dias de maio de 2003, Cibele — psicologa
do CTD e grande amiga de Jorge - encontrou sua agente repleta de entrevistas
marcadas. A primeira mae que entrevistou — com seu relato tdo particular e
simultaneamente com tantas redundancias de incontdveis casos com que ela se
defrontou nas ultimas décadas — fez Cibele pensar de imediato em Jorge. A dor dessa
mae, sua apreensao e impoténcia diante do filho, cujas caracteristicas combinavam tao
bem com a abordagem que vinha sendo desenvolvida por Jorge na clinica da
drogadicio, fizeram com que Cibele encaminhasse Alvaro para ser atendido por aquele
que era mais do que um colega. A identificacdo que sentira logo ao conhecer Jorge
havia sido mutua; este praticamente a adotara como uma espécie de orientadora
informal. Além da supervisdo, era nos didlogos com a experiente psicoterapeuta que
Jorge reelaborava suas idéias e aprimorava sua técnica.

Alvaro provocou sentimentos ambiguos em Jorge desde o primeiro contato. O
jovem de 22 anos, bem apessoado e demonstrando uma certa preocupagdo com a
aparéncia pessoal, inspirava simpatia, porém havia algo que parecia ndo se ‘encaixar’.
Registrando essa sutil desconfianga, como quem intui um segredo que sabe que se
revelara, Jorge iniciou o tratamento estabelecendo o contrato terapéutico: - Este horario

semanal esta reservado para vocé; portanto, serdo cinqlienta minutos se vocé chegar na
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hora; trés faltas seguidas serdo consideradas uma desisténcia do tratamento; este ¢ um
espaco de fala, no qual noés contamos com o compromisso de sigilo e de confianca
mutua...

Sua mae fazia progressos no grupo de terapia familiar com Cibele. Ela dividia
seu tempo entre o trabalho como funcionaria publica e os cuidados com sua familia —
seu marido aposentado, sua filha estudante de 18 anos e Alvaro. Moravam todos em
uma casa propria de um bairro popular do Recife, possuindo as facilidades e também as
limitagdes de uma familia de classe média. Alvaro relatou a Jorge alguns problemas de
comunicagdo com sua mae; em outra ocasido, contou que seu pai havia bebido um
pouco mais e o importunado com certos comentarios. Esse fato provocou em Alvaro um
impeto de fazer uma recaida, quebrando sua abstinéncia das drogas que, no momento da
entrevista, completava quatro meses. Entretanto, disse a Jorge que refletiu e percebeu
que isso, ao invés de melhorar a situagao familiar, poderia “piorar o clima de vez”. Em
seus encontros, Jorge utilizou recursos audiovisuais que vinha desenvolvendo em sua
pratica clinica, resultado da sinergia de sua pesquisa com os contatos com 0s pacientes;
ndo apenas informagdes sobre drogas, mas subsidios para a constru¢do de uma atitude
reflexiva e critica diante do mundo, através de imagens, textos literarios e musicas dos
géneros com os quais o paciente se identificava. Aceitando participar da pesquisa de

Jorge, Alvaro teve com seu terapeuta o didlogo que se segue:

- Comece falando um pouco sobre suas primeiras experi€éncias com as drogas.

- O comecgo assim eu tinha 15 anos, o pessoal fumava cigarro mesmo, € eu passei
dois meses fumando escondido. Depois minha mae descobriu, ficava cheirando minha
mao... Ai, depois de uns 8 meses eu ja tava biritando também, minha mae até me pegou
uma vez, jogou o copo de cerveja fora... ai reclamou comigo, conversou comigo...
Nessa mesma época eu dei uma bola a primeira vez; foi no colégio, tinha uma rapaziada
14 que fumava; mas ndo fez efeito nenhum, ndo senti nada. Mas no outro dia de manha
eu cheguei cedo 14 e quando a rapaziada apareceu a gente se saiu, foi fumar numa outra
rua assim; pegou, fumou e ai é que eu vi, fiquei lombrado; 6xe, eu sai muito doido pela
rua e na escola; eu disse: t6 passando mal; voltei pra sala e parece que todo mundo
sacou, eu tava falando todo grogue... ai pronto, e comegou isso ai, e eu fumava sempre
s6 no colégio. O pessoal ndo sabia, 14 onde eu morava. Fumava de manha, ai de tarde

ndo precisava, ndo fumava em casa pra nio sujar... Passou uns seis meses assim, e
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acabou a 5 ou a 6 série que eu tava fazendo; ai pronto, eu ndo queria nem saber:
fumava no colégio, em casa, ndo em casa, na rua l4; saia do colégio, fumava, guardava
uma coisinha, fumava de manha antes de ir pro colégio. Passou mais uns seis meses
nessa lombra, ai comegou, os meninos 14 compraram umas pedrinhas de rupinol, de
Artane... eu peguei e tomei uma e gostei, ai pronto, fudeu; quando eu tomei a primeira,
ai comegou. Artane eu ndo gostava muito, ai tomava Rivotril; gostava do Rivotril;
Rivotril e maconha, Rivotril e maconha...

- Usava os dois juntos?

- Usava, tomava duas pedrinhas e fumava uma coisinha e ja ficava doidao
mesmo...

- Bebia junto? — quis saber Jorge.

- Bebia — afirmou Alvaro. - Mas bebia assim, final de semana, ai era tudo
misturado, mas dia de semana eu nio gostava de beber, beber por que em dia de
semana? Tinha escola no outro dia, tinha tudo... Com os comprimidos eu comecei a
colar com o pessoal da favela 14, conheci eles na praga e ia 14 pra dentro, que era mais
limpeza, mais tranqiiilo; era mais perigoso, mas... mais tranqiiilo. E foi 14 que eu
comecei a conhecer o pessoal; conhecia do mais velho ao que tava nascendo... Mas isso
foi depois. Na primeira semana... o cara tem que saber chegar, nao ¢ chegar de vez...
cheguei devagarzinho, depois de seis meses todo mundo ja me conhecia, ja sacava quem
eu era... O pessoal na favela tinha Rivotril facil, ai pronto... a gente ia na farmdcia,
comprava 3, 4 caixas, vendia duas, tomava uma... quase todo dia. Depois tinha um
pessoal que comegou com essa historia de roubar, também... mas eu ndo tinha nem
porque; eu ndo precisava, o que eu queria meus pais me davam. Mas tinha uns que
também ndo precisavam, mas lombrados, tomavam 5 rupinol e fumavam por cima, e
iam pra banca de revista, tinha vez que era nos Onibus... Mas era uma doideira mesmo...
Depois alguns se tocaram, pararam, porque pensaram que esse risco nao valia a pena.
Teve outro cara que pensou em uma outra onda: comegou a juntar uma grana, que os
pais dele davam, juntou e comprou uma parada de fumo, e botou na favela pra vender.
Deu logo uma sugestia nos caras 1a, pra eles ver que o cara ndo era de brincadeira, era
rochedo mesmo... Se juntou com outro, de 14 mesmo, que tudo pra ele era botar pra
fuder, e que considerava ele... Eles tomaram um barraco de uns safados 14, e botaram o
fumo 14, e ficavam vendendo. Pagavam uns pirralhos pra ficarem nas esquinas, pra

qualquer coisa avisar. Eles compravam, vendiam, tiravam pra eles fumar e faziam 4, 5
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vezes o dinheiro que tinham botado. Isso que eles davam a um e a outro, o povo pedia,
eles davam sempre uns trocados: uma Maria que ia comprar pao pros pirralhos, um
remédio; as vezes era pra fazer uma feirinha, depois eles passavam la no barraco da
figura pra tomar um café, as vezes ficavam com as filhas de alguma... Uma vez eu vi
que eles compraram uma caixa daquelas caixinhas de 50 de Rivotril; ai pronto, comegou
a festa 14, era Rivotril, rupinol, maconha, mulher que s6 a porra, mulher ndo, piranha...
teve um que quis tirar onda de otério, brigar, a turma na hora deixou pra 14, mas depois
passou o cerol nele... E era isso ai, mulher na fita, dinheiro facil também... Mas ai o
cara, que era de menor ainda, 17 anos, foi que a casa caiu pela primeira vez. Os homem
bateram 14 no barraco, a sorte que eles ja tinham vendido quase todo o fumo... e também
porque pegaram esse amigo meu fora do barraco. Primeiro pegaram o outro, porque um
doidinho que tinha comprado a ele, dangou, arrocharam e ele cagoetou pros homem.
Levaram eles pro DPCA, e o pai do meu amigo foi 14 e soltou ele... Depois disso o cara
ficou cabreiro, ndo quis mais vender. Eu era muito chegado nesse cara, que vendia, ele
era vizinho meu; ele me contava que depois da onda toda chegava em casa, parecia que
ndo tinha acontecido nada, falava com a mae dele, ia pro computador, fazia alguma
licdo da escola, e ninguém 14 na rua sabia de nada... depois jantava, e saia de novo... Eu
via que onde ele chegava, todo mundo gostava dele, todo mundo fazia festa... Na festa
dos 18 anos dele foi crente, foi pagodeiro, os caras da pelada, os ladrao, os fumeiros, até
as cocotinha foi, as patricinhas de 14, as playboizinha, foi tudinho... O cara tava
namorando até com a filha de um juiz, ela era lombreira também... Mas ele ficou de
maior, € a gente ficava arriando: 9, se liga ndo, qualquer coco agora a casa cai, vocé vai
pra casa dos artistas... quer dizer, pro casardo do brega. Mas ele depois me disse que
ficou num canto, pensando, ai pegou e parou; depois dessa festa ele parou mais. Tinha
um pessoal da familia dele, que tava ligado, e que falou com ele também; e ele era feito
eu, gostava de ficar pensando nas coisas, depois, sozinho... Ai depois ele ficou sé
fumando um, o pessoal chegava atras, mas ele parou mesmo. O pessoal que considerava
ele até deu uma forga, disse que era isso mesmo, que ele tinha que parar. Depois até de
fumar ele parou.

- Nesse tempo, vocé deu algum intervalo na maconha, ou fumou direto?

- Eu também dei um tempo na maconha, ai eu comecei a tomar muito Rivotril.
Teve um tempo em que quase todo dia eu tomava; mas quando ndo tinha, eu ndo ficava

assim, tendo que ir atrés...
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- Tinha diferenca entre os efeitos da maconha e do Rivotril, e vocé conseguia
fazer suas coisas quando tomava as pedrinhas? — questionou Jorge.

- Conseguir, eu conseguia — afirmou Alvaro. - Mas... a pessoa viajava muito,
ficava muito... Se alguém passasse um texto pra eu fazer, eu fazia, mas ndo fazia no
tempo que eu poderia fazer se eu tivesse sdo, se tivesse bom. Mas fazer, eu fazia; tem
vez que eu até raciocinava melhor... ndo sei se isso era também viagem do cara...

- Como foi que vocé decidiu parar de vez com os usos de drogas?

- Depois desse tempo todinho, de umas broncas, eu deixei de ir 14 na favela. Eu
pensei, porra, ja faz uns cinco anos que eu fico so6 nessa, e sempre tem uma bronca pra
mim, e eu vou ficar s6 nessa, fumando, ndo t6 andando nem por la... ai peguei e fui
parando, s6 chegava porque tinha umas marias por 14, e na favela ¢ mais facil, as outras
meninas do bairro s3o tudo cheia de frescurinha, e tal... Ai depois dessas ondas, eu
peguei e me sai mais... Fiquei s6 nessa, depois de um ano assim, eu fiquei, me liguei:
quando parava de tomar as pedrinhas, Rivotril, eu ficava meio morgado, meio... quando
tomava, ndo, eu ficava alegre, espontaneo; eu disse: 6xe, meu irmado, eu ndo era desse
jeito; porque agora... ai peguei e fiquei pensando... mas ainda fiquei um ano assim,
levando: é, vou tomar essa porra mesmo... eu fico legal mesmo, quando tomo... ai quase
todo dia eu tomava, um, dois... € fumando, biritando... Ai quando rompeu esse ano — no
final desse ano agora — e eu ja naquela: ficava com isso na cabeca, assim. Depois de
romper ano, fui fumar com uns caras na favela, biritando, tudinho, ai ficamos
lembrando dos caras que morreu... foram mais de 30 caras... tudo que andava com a
gente, do bairro e perto dali... a gente s6 lembrando, e chorando... ¢ um dizendo pro
outro: ah, tu também podia td no meio... tinha uns que ja tinha levado tiro, furada... Teve
um que me abragou e disse: ¢ mesmo, negdo, mas agora a gente td aqui, ndo vai
acontecer isso com a gente nao, ta ligado? Eu disse que o melhor era ficar fumando a
coisinha da gente, procurar trabalho... Depois disso, ja esse ano, ficava tomando
pedrinha direto, e eu a fim de parar também, quando eu queria deixar de tomar eu ficava
noiado, todo morgado, ndo dava vontade de ir 14 pra frente, nem nada, o pessoal falava
comigo ¢ eu ficava todo... assim, meio assustado; 6xe, meu irmdo: a galera vai ficar
pensando que eu t0 endoidando. Ficava com aquele negocio na cabega, feito uma
pressdo... Ai eu comecei, quando a galera me pedia uma pedrinha, eu dizia que ndo tava
mais tomando, tava s6 fumando...

- Quem conhece, nao nota que vocé€ tomou?
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- No, eu ja tava acostumado — disse Alvaro. - Eles achavam que sacavam, mas
eu dizia que ndo era e eles pensavam que era de fumo mesmo.

- Aconteceu alguma situagdo que estimulou a sua abstinéncia? — perguntou
Jorge.

- Uma vez eu tava com a galera, comecei a apertar um, quando vi tinha dois
caras passando, com pinta de maloqueiro, assim sem camisa, com um cabeldo feioso,
mas deixa que eram policial civil da entorpecente, daquela delegacia de narcotico; um
cara disse: se liga ai, que esse porra ¢ um araque... Quando eu terminei de apertar, o cara
veio andando de frente, eu me liguei, joguei a coisinha 14 pros mato, quando eu olhei ele
puxou a pistola: - Ai, ndo corre ninguém, todo mundo deita no chao; e eram pra mais de
15 caras... Deram baculejo, ndo acharam nada comigo, mas acharam com o outro cara.
No final, pediram as carteiras da gente, ai acharam dentro da minha, entocado, uma
pedrinha... Comegou a aglomerar gente, veio a mde de um dos caras, chorando, ele
comegou a chorar também... e eu algemado com ele. Porque os homem s6 pegou nos
dois, porque achou flagrante com a gente. Ai, eu pensei: a gente vai levar um pau da
porra pra entregar... Quando a gente chegou 14, a delegada até se arretou com os cara: -
Por que vocés trouxeram esses meninos pra ca? Eles s6 estdo com isso; oito em dez
pessoas aqui na cidade andam com essas porras... Pra vocé ver, por um fininho e uma
pedrinha de Rivotril... E isso a gente s6 ouvindo os caras dizer que ja conheciam a
gente, que o pessoal do bairro ficava dizendo que a gente aprontava, tudinho... pra ver
como o pessoal de 14 queria era ver a gente fudido mesmo... Eu pedindo pra ligar pra
casa, ¢ o policial acabou dizendo que o meu pai ja tava 14 na frente; ai ele falou com a
delegada e conseguiu me tirar. Eu pensei que fosse levar umas lapadas, mas ele so ficou
falando... Minha mae também, quando chegou do trabalho, disse que queria conversar
comigo; ela perguntou: - Diga ai, o que vocé quer? Eu ja tava querendo falar com ela
1ss0, mas tava com medo: - Ndo, ndo tem nada comigo, ndo; e ela: - Vai parar? - Vou,
estou dizendo que vou parar... Depois eu fiquei pensando, fiquei calado, assim... ai
disse: - Quer que eu diga a verdade mesmo pra senhora? E que eu sou dependente
quimico... A ela: - Vocé quer ajuda? - E, eu quero ajuda... - Entio, a partir de amanha
eu vou procurar pra vocé. Conversando com uma colega dela, que conhece a Dr* Cibele,
falou desse negocio do CTD... Ai 14 a Dr* Cibele explicou tudinho, falou de vocé, fui

pro Dr. Nilson que ja passou o medicamento certo, pra eu deixar de ta ansioso. De 14 pra
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cd, a cada dia... deixei... 0xe, ja faz quatro meses que eu estou sem usar e ta tudo
tranqiiilo mesmo...

- E a sensacdo que antes vocé sentia quando ndo tomava as pedrinhas?

- Na primeira semana, 6xe... ficava tremendo direto, ndo dava vontade de sair, de
nada, queria so ficar em casa, sentado, deitado... Tinha vez que eu ficava com preguiga
até de botar o almocgo, de comer... Eu me acordava, ia pro sofa, ligava a televisdo e
ficava na frente, o tempo todinho. Quando dava de noite, ia dormir, ficava s6 nessa... Ai
depois de um tempo fui ja me estimulando mais, depois de um ou dois meses.

- Tinha dificuldade pra dormir? — perguntou Jorge.

- Tinha, por isso mesmo que o psiquiatra passou... Na primeira semana eu fiquei
uns dois dias sem dormir. Eu estou tomando ainda o medicamento que ele passou.

- E voce esta se sentindo bem com ele?

- Estou — afirmou Alvaro. - Até comecar mesmo o tratamento eu ainda usei
drogas; ai quando fui a primeira vez conversar com o Dr. Nilson, eu parei. Porque ainda
fui lombrado nesse dia... Conversei com o Dr. Nilson, tudinho, disse a ele qual ¢ a
situacdo, como... porque antes quando eu queria parar, ficava uma semana sem tomar,
ficava com esses negocio também; tinha vez que eu saia e ficava todo suado... Oxe, que
onda ¢ essa? Eu vou ficar nessa nada... ficar dependente de uma parada... Qualquer
coisa, pra sair, pra ir pra uma festa eu tinha que tomar essas parada pra... tomar Rivotril
pra ir pra... Porque se eu fosse pra outro canto e ndo tomasse, eu ficava estranho; tinha
vez que estranhavam, falavam: - T4 doente, tu ndo ¢ assim, tu ndo era desse jeito... Eu
dizia que tava com dor de cabeca... Ai eu peguei e me liguei: pronto, fudeu... t6
dependente mesmo dessa porra... De uns quatro meses pra cd eu ndo estou nem
biritando, s6 estou fumando cigarro mesmo.

- E sente falta? — quis saber Jorge.

- No comeco senti — disse Alvaro. - Quando eu via a rapaziada por 14, quando ia
rolar um show, que eu sabia que ia ter altas marias... Mas a pessoa também pode ir sem
usar esses negocio e curtir do mesmo jeito; ficava pensando assim... Também nesses
cantos eu sabia que ndo ia faltar nada — entdo era melhor eu nem ir. Uns conhecidos
meus do bairro, quando me encontravam, ofereciam as pedrinhas, ou fumo, ai quando
eu dizia que tinha parado, eles ndo acreditavam. Desde esse dia que eu estou nessa

terapia que eu ndo estou usando nada, e estd tudo melhorando... Do comego que eu parei



41

mesmo, eu estou vendo que eu t0 melhorando mesmo. Agora eu estou saindo mais, sO

falta terminar os estudos e arrumar um trampo agora e... deixar essa porra pra la.

Desde que se lembra, Jorge se interessou pelo tema das drogas. O motivo 6bvio
nunca foi menosprezado, tampouco hipervalorizado: seu pai morrera em decorréncia de
alcoolismo. Lembrar de seu pai provocava efeitos curiosos no psicélogo. Nao obstante a
ambivaléncia de sua relacdo — ora distante anos-luz, ora de uma terna cumplicidade —
ele era invadido por ecos da paz que costumava emanar de seu pai, quando a beira da
churrasqueira, com seu copo € seu cigarro, ria daquela sua maneira gostosa, com o rosto
todo, que parecia entdo muito maior e brilhante. Outro Jorge, Luis Borges, que se
definiu uma vez como “um minimo argentino” e cuja obra ja cldssica anuncia séculos de

devogao, escreveu sobre um certo rosto:

“No cristal de um sonho eu vislumbrei
o Céu e o Inferno todo prometidos:

ao retumbar o Juizo nas trombetas
ultimas e o planeta milenario

for esquecido e bruscas ja cessarem

0 Tempo! tuas efémeras piramides,
teu colorido e linhas do passado
definirdo na treva um rosto imovel,
adormecido, fiel, inalteravel

(o da amada talvez, quiga o teu)

e a contemplagdo desse incorruptivel
rosto contiguo, intacto e incessante

ha de ser, para os réprobos, Inferno,
porém para os eleitos, Paraiso”. (BORGES, 1999: 267)

Na defesa de seu projeto de conclusdo do curso de psicologia, seu orientador
perguntou-lhe, apos ter dado a nota maxima a monografia “Estigma, Risco e Extase —
estudo sobre usos de drogas”:

- E agora? O que pretende fazer?

- Clinica, pesquisa, docéncia.

Jorge realmente investiu nessa triade. Sua passagem pela pds-graduacdo em
antropologia da Universidade Federal de Pernambuco estava sendo decisiva para sua
formagdo profissional, ¢ mesmo para o que os alemdes chamariam de Bildung. O
encontro com os professores € com os autores, os desafios intelectuais que tanto o
agradavam, a possibilidade de concentrar seus esforcos em um objeto de estudo de uma

maneira sistematica, tudo contribuiu para intensificar um ritmo que ja era acelerado.
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Nada disso passou despercebido a sua orientadora; Sophie certamente
acompanhou as conquistas e as crises epistemoldgicas de seu neédfito. Tudo nele parecia
muito intenso, talvez porque cada degrau de seu aprendizado estava a servico de uma
cruzada pessoal. Sim, Jorge era claramente um idealista, jamais deixara de sé-lo.
Quando adolescente, sonhava com a fraternidade universal, uma Shangri-La dos justos;
com ele em uma posicdo especial, obviamente. Na academia, encontrara um habitat
privilegiado para os seus sonhos. Os encontros entre Jorge e sua orientadora foram
tornando-se mais freqiientes; em uma das primeiras reunides de orientagdo, realizada em

sua residéncia, Sophie desafiou Jorge a descrever os objetivos de sua pesquisa.

- Sophie, em primeiro lugar, eu ndo fui formado adequadamente para um desafio
como esse; mesmo que a psicologia e as disciplinas afins oferegam um patrimonio
teorico inegavel, as situagdes com que me defronto na clinica — especialmente com
adolescentes e ainda mais na questdo da drogadicdo — me deixam inseguro, como se
estivesse tateando no escuro. Os impasses na pesquisa sao conseqiiéncia disso, € a
interdisciplinaridade com as ciéncias sociais se por um lado sofistica as andlises, por
outro desencadeia outros tantos paradoxos.

- Vocé sabe bem que a formacao do profissional ndo termina na graduacao; ¢ ai
que ela comeca. Esta sua segunda etapa na pos-graduacdo ¢ um passo decisivo, mas
certamente ndo definitivo; o que ndo cresce, morre. Apenas tente descrever como se
apresenta a tese “Poeira de Estrelas” para vocé agora.

- E este o ponto — refletiu Jorge. - Eu ainda nio consigo ver uma unidade, estou
afogando em dados, sufocando de tantas teorias, € a Unica certeza razoavel ¢ que os
paradigmas que sustentaram meu caminho até aqui nao sdo suficientes para continuar.
Partindo da psicologia e contando com minhas leituras de literatura e filosofia, cheguei
ao que hoje comeco a chamar de ‘a encruzilhada dos reducionismos’: o biologico, o
psicoldgico e o sociologico. Encontrar o campo dos estudos do imaginario foi como
reencontrar um antigo lar esquecido. Apropriar-me de suas nogdes basicas, praticar seus
métodos, colocar em cheque sedimentados héabitos do pensamento — tudo isso estd
sendo fundamental para a pesquisa, esta ¢ a perspectiva que pretendo seguir. Mas além
da escolha epistemoldgica, e acima de tudo por ela, como ndo ficar confuso diante do
rumo que minhas investigagdes indicam desde agora? E também o objeto estudado

propicia todo um universo de imprecisdes € incertezas...
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- Preciso lembrar que a subjetividade — ou melhor, a intersubjetividade — ¢ a
condi¢do que nos faz humanos? — perguntou Sophie.

- Mas vocé tem que reconhecer que ¢ dificil andar sem gravidade — observou
Jorge. - Se considerarmos a polissemia dos usos de drogas; a variedade das substancias
psicoativas e seus diversos efeitos e sentidos; e também o carater intersubjetivo das
experiéncias que envolvem praticas corporais de manipulacdo da consciéncia, veremos
que essa complexidade exige a construcdo de paradigmas de compreensdo mais
adequados para essa chamada ‘pandemia’.

- Isso sem falar na divisdo entre drogas licitas e ilicitas; o fato de determinada
substancia ser colocada “fora da lei” em uma sociedade especifica constitui-se em um
evento datado e sujeito a contingéncia cultural. H4 uma grande quantidade de exemplos
na histdria antiga e recente que demonstram o carater condicionado da tolerancia ou da
interdicdo aos usos de certas drogas; isto ¢ atualmente observado na conivéncia da
maior parte das sociedades ocidentais com o alcool, o tabaco e os medicamentos
psicotrdpicos, e o tratamento beligerante dispensado as demais drogas.

- E os usos de drogas envolvem, como o Olievenstein elaborou héd décadas, todos
os niveis do sujeito, podendo ser compreendidos através de um tripé: a substancia, o
sujeito e seu contexto. E na intersec¢do que se da o fendmeno; mas as graduagdes, 0s
movimentos e mesmo inversdes de sentidos exigem muito do terapeuta, e talvez ainda
mais do pesquisador.

- Acabe logo com essa esquizofrenia; - disse Sophie. - Somos unidades
dinamicas — ou como diz Morin, unidualidades. O terapeuta também pesquisa e o
pesquisador ndo deixa de ser terapeuta quando estd no campo ou escrevendo.

- T4 bom, mas vamos a objetividade que vocé me pediu. Desculpe, mas vou ler:

Procurarei ampliar a compreensdo a respeito dos significados subjacentes as
praticas de usos de drogas e também de prevencdo e tratamento as mesmas. Escolhi
como campo da pesquisa um servico de saude especializado de um grande hospital
publico de Recife, sendo os grupos a serem estudados compostos por pacientes e
terapeutas. Como campo suplementar para minha observagao participante no intuito de
colher dados sobre os usos de diversas drogas no momento de sua utiliza¢do (o que seria

impossivel realizar com os pacientes, ja que estdo em tratamento visando a abstinéncia),
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selecionei um terceiro grupo, formado por usuarios de drogas que nao estdo em
tratamento, os quais venho acompanhando em seus locais de moradia e lazer.

Luiz Fernando Duarte (1986) em “Da vida nervosa em classes trabalhadoras
urbanas”, analisa a constru¢do e os desdobramentos do que ja foi chamado de
‘psicologismo’ ou ‘psicologizacdo’. Declarando que “o anormal ¢ um monstro
cotidiano, um monstro banalizado”, Foucault (2001: 371) descreve a constituicdo de
uma ciéncia das condutas detentora dos critérios da normalidade, que logo se apropriou
da infancia como condicao histdrica da generalizagdo do saber e do poder psiquiatricos.
Assim, o grande monstro, o pequeno masturbador ¢ o delinqliente ocuparam e
justificaram sucessivamente o cadafalso, o asilo, o internato, o consultério psiquiatrico
e/ou psicologico, na conjun¢do do ‘desviante’ (cf. BECKER, 1963) com o ‘anormal’

estigmatizado (cf. GOFFMAN, 1975).

- E nesse sentido vocé encontra apoio num xara seu, Georges Canguilhem
(1990), que escreveu que “diversidade ndo ¢ doenca, 0 anormal ndo € o patologico”.

- E, e 0 Foucault também vai direto ao assunto:

“Monstro banalizado e empalidecido, o anormal do século XIX ¢é também um
descendente desses incorrigiveis que apareceram a margem das modernas técnicas de
‘disciplinamento’”. (FOUCAULT, 2001: 416)

Acanhado por acender mais um cigarro (sua orientadora ndo fumava), Jorge

continuou sua leitura:

Questionamentos sobre as praticas disciplinares com suas implicagdes
ideologicas e politicas ndo sdo recentes, nem exclusividade do autor de “A historia da
loucura”. Franco Basaglia (1985), em sua pioneira luta anti-manicomial, ja acusava as
“institui¢cdes da violéncia” em 1968. Ao apontar nas praticas psiquiatricas tradicionais
sua abordagem médico-nosoldgica biologizante, abstraida do meio humano, David
Cooper (1982: 16) também a considera, nas palavras de Wittgenstein, efeito do
“encantamento de nossa inteligéncia pela linguagem”.

Outros autores, como Luc Boltanski (1989), Robert Castel (1990), Jurandir
Freire Costa (1999) e Roberto Machado (1978), analisaram as inter-relacdes entre as
categorias sociais € a normatizacdo dos corpos € mentes através das ciéncias da saude.

Ivan Illich (1975) chegou a cunhar a expressdo “sociedade drogada”, denunciando a
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medicalizagdo da vida. A diversificagdo dos controles e o gerenciamento dos riscos
sociais tomaram como seus objetos tanto o doente mental como o drogadito ou
toxicomano — este novo ente criado para justificar seus criadores, tdo facilmente

identificado com seus irmaos mais velhos, como o monstro, o louco € o anormal:

“Por essa razdo, o drogado ¢ hoje a figura simbolica empregada para definir as feigdes
do anti-sujeito. Antigamente, era o louco que ocupava esse lugar. Se a depressdo ¢ a
histéria de um sujeito inencontravel, a drogadicdo ¢ a nostalgia de um sujeito perdido”.

(EHRENBERG, in ROUDINESCO, 2000: 20)

Tais consideragdes explicitam as dificuldades de se ‘enquadrar’ um individuo
nas classificacdes usuais da medicina, que carecem de critérios mais qualitativos e
podem ser enriquecidas pela observacdo de dados empiricos. Pretendo realizar uma
investigagdo critica sobre uma estratégia particular da ‘guerra as drogas’: a
normatiza¢do dos individuos através da medicalizagdo dos usos de substancias
psicoativas. O que proponho ¢ — considerando que as categorias, os papéis, os estigmas
e também os usos de drogas sdo produtos e agentes de distingdes sociais - explorar as
convergéncias ¢ confrontos de sentidos dos usos de substancias psicoativas entre dois
grupos de usudrios, e aqueles profissionais que t€ém como fun¢ao cuidar da saude mental
dessa populagdo.

As relagdes entre os discursos disciplinares, o controle e a exclusdo sociais
foram inumeras vezes ressaltadas, porém me parece que ainda ndo foi o suficiente para
uma transformagdo dos paradigmas predominantes no trato com os chamados
comportamentos desviantes. A relevancia de um estudo com esse enfoque, no ambito da
antropologia, pode ser demonstrada pela caréncia de pesquisas que inter-relacionem,
com dados coletados no campo, o questionamento teérico dos usos de drogas, ¢ a

complexidade de sua dinamica social, ética e politica na contemporaneidade.

- Viu como vocé consegue ser objetivo quando quer? — disse Sophie. - Eu acho
que esta bom como ponto de partida, situando o objeto em relacdo aos autores que ja lhe
sao familiares e definindo os objetivos; o trabalho seguinte talvez seja pavimentar seu
trajeto até a analise dos dados da observacao participante, e utilizando os instrumentos
do método que vocé escolheu. Enquanto vocé lia eu lembrei do encontro de Fritjof
Capra com o psiquiatra Stanislav Grof, ligado a psicologia transpessoal, que durante

décadas estudou e praticou a terapia com uso de alucinégenos, no caso o LSD. Parece
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que varios outros terapeutas fizeram experiéncias similares, antes, ¢ claro, de ser
declarada a “guerra as drogas” sob a égide dos Estados Unidos.

- E, eu li no livro “Sabedoria Incomum” de Capra — observou Jorge. — E a sua
descri¢ao de como escreveu “O Ponto de Mutacao”. Eu sei que ha inclusive um pessoal
aqui no Nordeste e em outros Estados que usa a ayahuasca com objetivos terapéuticos.
Eu considero caminhos legitimos — para quem tem mais coragem do que eu. Sinto
alguma resisténcia com certas implicacdes — como posso dizer - espiritualistas da
psicologia transpessoal e de outras experiéncias do género. Essa ¢ uma area que exige

extrema responsabilidade e controle dos riscos intrinsecos aos usos de substincias

4

psicoativas. O problema ¢ que os chamados usos “recreativos” de drogas sao
experimentacdes cujos guias sdo também usudrios em diversos graus de desinformacao,

quando ndo sdo traficantes.

Se tivesse que resumir a questdo que os pacientes me colocam, certamente seria
esta: QUEM E TRATADO? E para respondé-la, precisaria rever ndo somente minhas
representagoes dos pacientes, mas também minha praxis psicoterapéutica e mesmo 0s
pressupostos que norteiam minha pesquisa. Pois transversalmente as particularidades
biograficas, ha recorréncias em suas trajetorias, assim como imbricagoes inquietantes de seus
processos individuais com injungoes culturais da contemporaneidade, cujas raizes parecem se
estender por séculos. Mal consigo tatear — ou comegar a construir - o caminho, e ja sou levado
a trilha-lo. Ou sera que ele é construido através do caminhar? Mas como me furtar a tarefa? E
aceitando-a, como transformar minha maneira de ver os sujeitos e de trata-los? As teorias
apenas piscam possibilidades de uma rota segura, enquanto no mar revolto sigo a mercé do
real. Tenho que admitir: ndo sdo quem me fizeram acreditar que eram, os tais pacientes, jovens
ou adolescentes, usuarios de uma ou de diversas drogas, e suas maneiras de participarem do
mundo, e sua suposta doencga, e os métodos de uma suposta cura, tudo isso precisa ser
revisitado, desconstruido, redescrito, e entdo... As tendéncias ndo vaticinam perfis; mas vale
lista-las, talvez torne o sujeito usuario de drogas menos nebuloso, embora ndo menos
paradoxal. Usos precoces de drogas e usos entre familiares, nos na comunicag¢do intrafamiliar
em conjun¢do com auséncias e desempenhos insuficientes das figuras parentais; madgicas
neutralizagdes do monstro da frustragdo, Narciso no umbigo do furacdo (e ele é vazio e
silencioso e escuro); um labirinto que se estende em espiral até o infinito do outro, multidoes
incalculaveis entoam o epitdfio do ultimo ideal enquanto os doutores continuam explicando

doengas e vendendo a cura; ‘mds companhias’ ndo sdo pdreo para a concorréncia da
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hegemonica cultura do gozo, a agonia e o éxtase (a droga é um pretexto para o encontro ou o
seu avesso?); a mutua manipula¢do do estigma (o sujeito quer usar a droga ou ser quem usa a
droga?); e a pergunta que inclui milénios de filosofia e apenas algumas décadas de ciéncias da
saude: quem se contenta em visitar o paraiso e quem ndo desiste de tentar habita-lo? E com a
queda na armadilha circular da dependéncia, o susto com o hdlito mortal do derradeiro limite
desencadeando a demanda por tratamento, had a introje¢do do discurso médico-normatizador e
a demonizag¢do das drogas e de seu mundo. O processo terapéutico depende do dialogo e da
compreensdo compartilhada. Num universo constituido de unidualidades complexas e
dindmicas, a luz so é visivel quando é reflexdo. Refletir com o paciente, sim, mas até que ponto?
E até que ponto essa reflexdo — que implica muito mais que a maravilhosa e insuficiente razdo
— tem permitido o desabrochar da criagdo na vida deles? Ou serd que “ainda somos os mesmos

e vivemos como nossos pais” da psiquiatria européia do século XIX?
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2. OS IMPACIENTES — O RISCO NAO COMPENSA?

Num pais como o Brasil, manter a esperanga viva é em si um ato revoluciondrio.

Paulo Freire

Subindo os dois andares pela escada para poder ir fumando até a sala de aula —
uma das desvantagens da motocicleta ¢ ndo se poder fumar enquanto pilota, além de
muitas vezes o agradavel risco ser fatal — Jorge pensava que assim como o trabalho no
consultorio, a oportunidade de lecionar, especialmente no mesmo prédio onde estudou e
para o curso de psicologia, era um privilégio e também era a causa de enormes
liberagdes prazerosas de neurotransmissores cerebrais. Se os traficantes quisessem
vender a droga definitiva, sintetizariam as proprias secregdes corporais: as endorfinas
fariam sucesso nas ‘bocas’ de drogas. Seu estagio-docéncia ja estava terminando, o que
o aborrecia; onde poderia arranjar umas aulas? Jorge era professor convidado da
disciplina UFPE para Adolescentes, do curso de medicina. Mas ele dizia que era
“dependente quimico de didlogos”, e nunca estava satisfeito com sua agenda, embora

raramente ela se encaixasse nas horas de cada dia.

- Mas professor, essa mudanca do olhar do psicélogo que Monique Augras fala
em “Psicologia e Cultura”, como ¢ que fica a questdo do individuo, do que ¢ individual,
mesmo? As vezes parece que tudo ¢ cultura...

- Vocé toca num ponto que pode servir de exemplo para a andlise critica de
muitas outras falsas dicotomias - se fosse juntar dava uma bela cole¢do. Veja o caso do
individuo e da sociedade, ou do psicologico e do cultural. Pensar em tendéncias
dindmicas e interdependentes ¢ como andar de bicicleta: no inicio parece impossivel,
logo se torna banal. Vocé ja pensou o quanto a subjetividade — objeto da psicologia —
depende, em sua propria constitui¢do, dos fatores culturais e das estruturas sociais? E
muito estranho e assustador estar vivendo neste mundo, ser um animal, nascido “entre
fezes e urina”, ver com dois olhos e tocar com maos que tém dedos, intuindo uma alma
que sente, pensa e sonha; os mitos sdo reflexos do encontro desse estranhamento com a
nossa imaginacdo humana. Ambivaléncia e angustia, identidade e alteridade, vida e

morte — como diz Augras:
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“temas que se entrelacam, e desenham figuras elaboradas pela nossa tradi¢do cultural
originaria, para dizer o indizivel, dar forma & mais paradoxal faceta de nossa
experiéncia: a alteridade como intima constituinte da subjetividade”. (AUGRAS, 1995: 10)

- E no caso do Narciso, em que o outro € s6 espelho? — perguntou uma aluna a
Jorge.

- Esse ¢ um dos mitos que mais desvela sentidos — véus que desvelam, ndo ¢
curioso? Pegando o exemplo da dindmica do usuario de drogas, tantas vezes
identificado com o perverso, narcisico individuo e seu fetiche psicoativo. O que € o
outro para ele? Na imagina¢do de alguns — e nas contingéncias de sua dependéncia
também — o outro ¢ apenas um meio de conseguir a droga, ou um obstaculo a ser
removido ou desviado. Em roda, os ditos ‘viciados’ ‘rolam a coisa’, mas a relagdo ¢ de
cada um com seu proprio umbigo, intermediada pela substdncia. A etnografia nos
mostra que nada ¢ tdo simples. Mas para o alivio dos tedricos, alguns padrdes podem ser
identificados, embora mutantes; e Narciso as vezes parece se cristalizar em dindmicas
psicopatologicas. Os quadros clinicos parecem a ilustracio do mito grego: seu
irresistivel perfume ¢ também narcético, conflitos de origem vaticinam um ambiguo
destino, a seducdo ¢ tdo natural quanto inutil para liberta-lo da jaula da soliddo — s6 eu
existo, embora ndo me saiba, e o outro ¢ eco. O desejo ¢ sem esperanca, a alteridade nao
¢ reconhecida nem mesmo no espelho, a consciéncia de si e o didlogo sdo impossiveis.
A morte vem com a dissocia¢do, ¢ o enfrentamento temerario dos limites de nossa
mortalidade - assim como a auto-manipulacdo de estados da consciéncia -
retroalimentam a ambigiliidade e reforcam o mito da imortalidade, da onipoténcia

narcisica. Ai € que entra o risco e também o €xtase na dindmica do usudrio de drogas.

Ao descer da moto, Jorge dirigiu-se a porta do que poderia ser chamado de casa;
sem duvida, para seus habitantes, era um lar, embora para as pessoas que conviviam
com o psicélogo em outros contextos, aquilo seria uma tapera, um barraco infecto. Ele
abriu a porta sem bater, e foi logo saudando:

- A benc¢ao, meu velho.

- Deus te abengoe, cabega de boi — brincou o dono da casa.

- Cadé Dona Nilda?

- Foi pra igreja, de novo; vocé ndo sabe que ela mora 14, s6 vem aqui de visita?

- E Sérgio?
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- Ta 1a dentro, mais trés almas-sebosas. Eu nido sei ndo, esse menino... Vinte e
trés anos, ndo trabalha, ndo estuda, ¢ essa agressividade, essa ignorancia por tudo e com
todo mundo, agora pra fumar maconha, ¢ com ele mesmo... ndo fuma, come com
farinha. E como dizia meu pai: - E muito rastro e pouco pasto, muito chapéu e pouca
cabeca. Dona Nilda me esculhamba, diz que eu rezo o povo, mas tomo a aguardente da
jeribita... Aguardente da jeribita / feita da cana torta / o cabra que bebe ela / vai cair 14
dentro da grota. Mas o povo chega, tremendo, com olhado, peito aberto, espinhela
caida, e eu digo: - Conte ai a sua vida... Quando V¢, ta boa. Nao volta as vezes nem para
a terceira reza. Desde oito anos que eu trabalho; trabalhei em 101 engenhos. Meu pali,
mesmo sendo mascate, levava os cinco filhos para tirar conta, quadro, tarefa... Depois
eu sozinho fazia o trabalho de trés; minha folha de pagamento vinha como se fosse trés.
Quando eu adoeci, de tuberculose, o dono da usina mandou uma mulher cuidar de mim,
deu antibiotico. Ele dizia que eu ia comprar o engenho dele, de tanto trabalhar; trabalhei
dez anos, s6 nessa usina.

Seu Chico compensava o analfabetismo e o fato de que os seus horizontes nunca
ultrapassaram os canaviais de Pernambuco com uma sabedoria natural que causaria
inveja ao guardador de rebanhos Alberto Caeiro, deixando aquele velho curau a vontade
também entre os personagens de Guimardes Rosa. Com a irriséria aposentadoria de
zelador de uma faculdade — emprego no minimo curioso para um iletrado — e os parcos
aluguéis dos quartinhos que sua esposa construira, ele ia se virando, “escapando feito
gas”, como dizia.

Jorge conheceu Sérgio quando precisou fazer uma ‘gambiarra’ na Brasilia velha
que insistia em conservar por pura nostalgia, pois havia pertencido a seu pai. O rapaz
que lhe apresentaram ndo parecia ser muito profissional: com ferramentas improvisadas,
desconfiado e grosseiro, assim que realizou o servi¢o entre grunhidos e palavroes,
recebeu o combinado e foi logo para dentro de casa. Como estava precisando de um
sujeito para a sua primeira pesquisa sobre drogas, e ja sabia (todos ao redor ja sabiam)
que Sérgio usava drogas, Jorge voltou a ‘auto-elétrica do galego’, a oficina ao lado do
casebre, encontrando o antipoda em temperamento daquele rapaz que havia consertado
seu carro. Dessa vez Sérgio estava sorridente, falante, até solicito; disse compreender a
proposta da pesquisa e concordou em participar. Trés anos e muitas cumplicidades
depois — e tendo atravessado uma prisdo, um internamento psiquidtrico € uma

psicoterapia — Sérgio deu a seguinte entrevista para a tese de Jorge:
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— Tudo comecgou, nada mais, nada menos, através de um ‘amigo’, né; ndo podia
ser diferente. Sempre chega um amigo seu, vocé acaba, por curiosidade mesmo, mas no
meu caso foi através de um amigo. Vamo 14, rapaz, conhecer ai, ¢ bom, tal, o negdcio ¢
bom mesmo; eu fui, provei; tinha dezoito anos, apenas. Fui, comecei e... 0 que parecia...
uma simples e mera curiosidade... acabou sendo... a experiéncia mais surpreendente que
eu ja tive na minha vida.

- A sua primeira experiéncia com substancia psicoativa, ou droga, foi com
maconha?

- Foi com maconha — confirmou Sérgio.

- Antes vocé ndo fumava cigarro, nem bebia?

- Nao fumava; bebia, mas raramente, ndo tinha o habito freqiiente. Bebi a
primeira vez eu tinha treze anos; foi cachaga, mesmo. Eu me lembro como se fosse hoje.
Eu tava bebendo, minha mae chegou, e tome lapada! — Eu quero 14 vocé bebendo,
rapaz... Na doutrina, da minha tia, que ja tinha me criado sempre na igreja, e tal... a
velha e boa doutrina... E assim... fumando, dai pra bebida foi um passo.

- Como foram suas primeiras experi€éncias com maconha? — quis saber Jorge.

- Acho que a principio... alivio muito grande, uma euforia, sensagdo de
liberdade... permanente. Mas depois... passava, era a frustracdo. Cadé, o porqué, qual o
sentido que eu tava fazendo aquilo? Era um prazer momentaneo; era ndo, €. No inicio
era bom, prazeroso... Esquecia o mundo, tudo, tudo, era s6 dentro de casa mesmo, s6 a
se auto-satisfazer através do cannabis. Usando ele como veiculo, né. Ai, tava vivendo
aquele mundo ali, naquela hora, s6 para aquilo... tentando encontrar talvez uma coisa
que eu nunca ia achar, que ¢ a paz. Paz... coisa preciosa pro ser humano... Pensava eu
que ia ficar s6 no cigarrinho da maconha. Mas ai, certo dia, pintou uma oportunidade do
cara chegar pra mim e: - Prova ai... E a turma fazendo aquilo... com o nariz, aspirando, e
eu ndo sabia o que ¢. Como todo curioso... vou 14, vou encarar; fui, mas ai, meu velho...
ai ¢ que o bicho pegou. A pior coisa que eu ja fiz na minha vida foi usar cocaina. Ai,
fudeu... Noites e noites sem dormir... Paranoia geral apds o uso: - Quem ¢é que ta
chegando? Nao podia o telefone tocar, ndo podia um carro parar na frente que... ¢ a
policia, ¢ alguém, ¢ o mala... que vem me detonar... mil e uma parandias. E o que eu
pensava que seria uma simples noite, foi se transformando num hébito terrivel. E cada

vez mais eu me aprofundando... Primeiro usei com quem me apresentou, depois ja tava
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vendendo, olhe s6. Ai foi quando eu me vi totalmente desesperado. A coisa foi
crescendo como se fosse uma bola de neve, bem pequenininha, depois foi tomando
propor¢des assustadoras. Fui nas piores bocadas que se pode imaginar, Santo Amaro,
Coelhos, Coque, Alto do Pascoal...

- Vocé fazia uso de cocaina somente aspirada?

- S0 aspirado, ndo fumado, nem injetado; cheguei nessa fase ndo, gragas a Deus.

- As experiéncias com comprimidos, foram antes ou depois disso?

- Foi antes — disse Sérgio. - Rupinol, que ¢ o mais usado pela garotada ai (ndo s6
pela garotada) ¢ o mais pedido, o velho rupi; o velho aracnideo também, conhecido
como Artane; so esses dois.

- E foi parecido com o que vocé ja tinha experimentado? — perguntou Jorge.

- Foi ndo; totalmente diferente. Fiquei usando muito pouco tempo, porque
quando eu fumava, muitas vezes, pelo fato da qualidade ndo ser muito boa, ai eu
complementava... Mas ndo, tem nada a ver; complementava a viagem, incrementava.
Mas ai, distorcia totalmente, ndo tinha nada a ver com a maconha. O rupi, pra mim, no
meu caso mesmo, nas trés ou quatro vezes que eu fiz uso, ¢ de vocé tomar, quinze
minutos depois, com a ingestdo de alcool, adicionando alcool, ¢ com o efeito ja da
maconha, vocé se achar o homem bidnico.

- Como a cocaina?

- Nao, ¢ diferente, ndo ¢ uma excitacdo, ¢ uma auto-confianca que vocé tem... O
p6 também da auto-confianga e dé instigagdo, vocé querer mais... E o rupi ndo, o rupi ja
leva vocé a um lado que vocé fica... vocé desconhece, vocé nao se auto-reconhece, vocé
passa a querer fazer, vocé pode naquela hora pegar um revdlver e atirar em alguém,
quando for depois que passar o efeito vocé ndo lembrar de nada, no meu caso, falando
no meu caso. Dai entdo, o conceito de que ele lhe auto-da aquela auto-confianga, de
vocé, ndo, eu posso fazer, eu posso pular daqui agora, desse primeiro andar, € ndo vai
acontecer nada comigo quando eu chegar 1a embaixo.

- Mas chega a dar alucinacao ou s¢ delirio?

- D4 alucinagdo também — afirmou Sérgio. - S6 com o rupi, sem misturar, vocé
vé coisas...

- Vocé usou os comprimidos durante menos tempo do que o pd?

- Com o po6 eu passei uma fase, digamos uns trés ou quatro meses, N0 maximo;

com os comprimidos eu passei no maximo uma semana, nunca mais voltei, porque
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desde entdo... porque eu vi que tava, que eu ia me auto-destruir... € eu nao queria isso...
Eu disse: essa viagem pra mim ndo d4, vai ser a Ultima; se eu continuar... Mesmo
quando chegavam, por varias vezes, mulheres inclusive, durante programa, toma ai, ndo
sei 0 que, e tal... To fora, to fora, t6 fora e to fora... E inclusive nas fases de fissura,
quando nao tinha nada pra consumir, eu chegava e dizia nao.

- O que voceé fazia pra resistir? — questionou Jorge.

- Eu s0 pensava no efeito que ela poderia vir me causar, na sensacdo de ndo ter
controle das minhas proprias atitudes.

- E a maconha...

- Se estendendo, prolongando... Tendo, eu sempre fazendo uso. Umas vezes
mais do que outras, porque algumas vezes eu tava trabalhando. A freqiiéncia do uso
dependia de varios fatores... Pode estar certo disso, porque eu vou lhe dizer: nem que
vocé nao queira, quando vocé se da por conta ta se influenciando demais, se deixando se
auto-dominar pelas drogas, seja ela qual for... E quando vocé€ acha: - Ah, eu tenho
controle de tudo, eu paro a hora que eu quero... Nao ¢ assim... que vocé vai perceber que
td sendo totalmente controlado pelas drogas... Imagine so6: vocé ta tri-louco, por ter
consumido pd, rupi, maconha, bebida... No outro dia vocé acorda e diz: - Qual foi a
recompensa? Qual foi a experiéncia que eu tirei disso tudo? O lucro? O porqué disso?

- Vocé fazia essa reflexdo com freqiiéncia?

- Com freqiiéncia — considerou Sérgio. - Mas ndo com a maconha e com o rupi,
e sim com o po... Porque eu via que cada vez que eu fazia uso, eu tava me afundando
cada vez mais. A sensacao ¢ de perda de todos os sentidos; o sentido de viver, o sentido
de vocé querer usar aquilo como uma fuga e ser pior do que o resultado esperado; a
sensacdo ¢ a pior possivel, de vocé muitas vezes ter gasto grana pra caramba, se
arriscado imensamente, como eu ja fiz, ir 14, falar com um cara que vocé nunca viu, que
td com uma pistola nove milimetros na cintura, e se vocé chegar e falar muito ele dd um
pipoco na sua cabec¢a. Vocé vai mesmo assim. Porque vocé€ vai em busca daquilo que,
na realidade, ndo ¢ nada, ¢ a frustracdo total; ¢ o desespero, a frustragdo, ¢ falta de amor
proprio, vocé se amar mesmo. Voc€ nunca viu o cara na vida, ele vem e 6, toma aqui
um negocio pra vocé€ provar e tal, e vocé vai, enfia aquela porra no nariz, ai vocé se
auto-detona; vocé se auto-degrada. Eu acho que ¢ a pior coisa que um ser humano pode

fazer na vida € usar cocaina.
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- Vocé disse que usou durante quatro meses; o que vocé fez para realmente parar
de usar cocaina?

- A principio, além da prensa do traficante, né, em cima...

- Por que essa prensa? — quis saber Jorge.

- Porque eu nao tinha como saldar a divida — respondeu Sérgio. - Eu peguei mais
do que podia pagar; e em vez de vender eu sai detonando tudo, ou quase tudo. Ai foi
quando eu... Primeiramente Deus, segundo esse meu amigo; ele disse: - Vocé trabalha
pra mim um meés, de graga, e vocé ta livre do cara; agora ¢ a Gltima vez que eu td te
ajudando...

- E vocé aproveitou essa ajuda?

- Eu aproveitei, e até hoje, gracgas a Deus...

- E 0 uso da maconha continuou?

- Continuou, prolongando; porque como vocé sabe, ou ndo sabe, ¢ muito mais
facil conseguir... totalmente diferente o nivel de superioridade entre a coca e a
maconha... A bem dizer que em qualquer esquina vocé pode encontrar a maconha, ja o
p6 ndo ¢ assim; vocé tem que sempre andar mais, se arriscar mais, se ferrar mais... E
uma estrada quase sem volta.

- E ai, o que aconteceu?

- O que aconteceu foi que eu disse pra mim mesmo: ou eu caio fora, ou entdo ¢
pé na cova.

- H4 quanto tempo vocé ndo usa maconha? — perguntou Jorge.

- Hoje eu nao t6 usando hé aproximadamente dois anos e alguns meses — disse Sérgio.

- O que aconteceu para vocé interromper o uso?

- O que aconteceu ¢ que... Eu acredito que, na minha sinceridade mesmo, foi
Deus. Deus pds determinada pessoa na minha vida, que disse: - Rapaz, para com isso;
ndo ta bom, ndo? Nao tem nada a ver... Em decorréncia dos meus trabalhos, a parada
dos meus estudos, eu ter perdido meu trabalho, meu estudo... Eu parei na sexta série e
ndo voltei mais; hoje ainda t6 tentando terminar o supletivo. Tinha um trabalho fixo, de
mecanica... Depois fiquei trabalhando com ar condicionado; fazendo um biquinho aqui,
outro ali; porque eu s6 passei seis meses trabalhando com ar condicionado, depois, por
conta também j& do uso, porque j4 ndo tava mais dando o meu entrosamento com as
pessoas, ja tava saturando a paciéncia de todo mundo, da agressividade, de querer fazer

as coisas muito do meu jeito, dominado, levado mesmo, porque simplesmente era
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assim: ou era o que eu queria ou entdo... filiuuu! Sua familia as vezes quer lhe ajudar
mas vocé ndo quer que ela lhe ajude. Vocé ta tdo envolvido, tdo empolgado, tdo...
relacionado com aquilo, tdo enrolado que pra desenrolar da trabalho. Mas vocé
consegue, consegue, ¢ so ter f6 em Deus. E por isso que eu digo: Deus, pra mim, agora,
nesse momento, na minha vida atual, ta sendo o 4pice, o tudo pra mim. Porque Ele t&
me ajudando; ndo td trabalhando atualmente, vou trabalhar, em nome de Jesus; to
retomando meus estudos, que pra mim ¢ deveras importante. Antes, pra mim era s6 eu e
a droga — ta 14, eu e o cannabis. Quanto mais eu pudesse ta fazendo uso, mais eu tava la
no meu mundo, guardado dentro do meu mundo — meu mundo ¢é esse: fumar, fumar,
fumar e fumar. E, e ficar 14, loucdo, parado no tempo, sem produzir nada... Se arriscar
bastante, muitas vezes sem necessidade nenhuma. Mas a loucura ¢ tdo grande, a...
busca, né, porque vocé acha que ndo, mas vicia. E um circulo vicioso; vocé comega, o
primeiro, daqui a pouco vem o segundo, ¢ o terceiro, ¢ vocé ja comeca, ah, td bom, ¢é
quatro, eu sei onde ¢ que tem, vou la e compro, eu tenho dinheiro, se eu nao tiver
dinheiro eu vou na casa de fulano, ele tem também, eu vou 14 e fumo com ele, pronto. E
dai? Eu mando na minha vida, eu posso... Se esquecendo que ndo ¢ assim. Vocé ndo
tem o controle como vocé pensa. Vocé é controlado. Agora o pior de tudo: a impressao
que voc€ ta se auto-satisfazendo, enchendo seu ego, sua capacidade, seu intelecto, sua
moral... A sensa¢do de poder, vocé dizer: eu posso, posso fumar a hora que eu quiser,
quantos eu quiser. Entdo, fui em uma certa ocasido numa festa de um amigo meu, e o
baseado tinha cinqiienta gramas. Eu nunca tinha fumado um desse tamanho, nem no
“Segura a Coisa”, nos carnavais de Olinda... Que doideira... E quando eu pensei que ja
tava satisfeito, 1a tava eu fumando de novo... as sobras das sobras das sobras... Mas o
pior mesmo ¢ o haxixe — tem coisa igual ndo. E uma sensacio que... vocé vai na lua e
volta. E muito rapido. E uma coisa muito louca, cara. E a lapada, o tilte. Vocé faz uso e
um segundo depois vocé ta... o que foi, onde ¢ que eu t0? Ah? Ai vocé volta ao real.
Porque ¢ pesado. Eu pensei: se eu tivesse feito uso dessa droga mais vezes eu ndo tava
aqui ndo. E pirante, alucina demais; muito alucinégeno, muito demais. Cheguei a ver
algumas figuras, vultos... como eu nunca cheguei a ver na minha vida. Meu coragdo
tum-tum-tum-tum, minha respiracdo a mil... A principio foi instigante, mas depois foi
terrivel. Como eu disse, ndo posso dizer que foi s6 ruim; sendo eu vou tad mentindo, pra
mim mesmo, inclusive. Mas pelo fato de que ndo ¢ sé tdo ruim, como era bom também,

aquilo dava mais medo pra mim na hora, de querer ser mais bom do que ruim pra mim;
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dai eu ndo ter mais o controle, de querer usar com freqiiéncia. Substituir ela por todas as
outras, inclusive até pela maconha. Porque o efeito era totalmente diferente do THC,
apesar de ser feito do mesmo principio ativo... Mas o uso, a forma como vocé faz uso
que ¢ diferente; € o que processa, o que torna ela assim, ndo s6 ruim como boa também.

- E a maconha — como ¢ essa relacdo com o ruim / bom? — quis saber Jorge.

- O ruim / bom na maconha ¢ que vocé... quero ficar doiddo, quero ficar na paz.
Al aperta ‘um’, fuma, com o tempo vocé vai fumando, e vai se domando por aquela
fumaca, vocé vai relaxando totalmente; aquela paz intensa, aquela tranqiiilidade... Vocé
comeca a se desprender das preocupacdes, de algum problema que teja havendo na
hora, lhe aperreando... Dai depois acaba. Ai vocé€ volta, com o dobro do problema,
porque o problema continua 14, ele ndo saiu, e vocé vé que fazer aquilo foi s6 uma
camuflagem, tava so6 se camuflando, tava fumando um mas vocé sabia que depois vocé
ia ter que encarar a realidade. Os problemas, o convivio no seu trabalho, no colégio,
com a sua familia, com as pessoas que vocé se relaciona no seu dia-a-dia... Porque uma
coisa € vocé fumar e ta na rua, escutando um som, ir numa festa e tal, outra coisa é vocé
fumar e ir pra casa... Al voce€ passa a ver o quanto a maconha tira o seu, Como eu posso
dizer, a sua identidade, vocé chega em casa e: - Meu filho, o que ta acontecendo? Tava
onde, fazendo o que? Com quem? Por que? Mas meu filho, eu ndo lhe dou roupa,
comida, vocé ndo tem um trabalho, ndo tem um colégio pra ir? E a educag¢do que eu
posso nao ter dado, eu como mae (eu t6 falando como minha mae agora) mas a sua tia
lhe deu... Hoje eu sé tenho a agradecer a minha tia; porque ela foi minha mae e meu pai
ao mesmo tempo. A doutrina — a palavra € essa - a doutrina que ela me criou, foi o que
me resgatou, meu eu, meu, Sérgio, eu hoje posso dizer, eu ndo tenho nada, mas o que eu
sou hoje, o que eu tenho hoje, ¢ muito mais valioso, muito mais precioso do que eu
tinha anos atrés... € eu ndo soube dar valor... que € o livre-arbitrio, primeiro, de andar
pra qualquer parte do mundo sem me preocupar: - Eita porra, eu t0 com bafo de
maconha; eita, eu td6 com maconha; meu Deus, serd que vai ter... como teve no Recife
Antigo. E ai que eu digo: Deus é fiel. Porque naquele momento que aqueles canas
tavam passando, o cdo podia imediatamente sair da mao deles, da coleira, e vir pra cima
do meu pé e comecar a puxar ¢ a dizer: aqui tem. Mas Deus tapou a narina do cao —
tapou, louvado seja Deus — tapou, porque ele tava a menos de um metro de mim, e se
ele foi treinado desde o principio, desde filhote, preparado pra aquilo... Entdo, ndo havia

como ele ndo identificar, mas foi Deus...
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Nao foi Deus que deu a deixa para o caminho profissional de Jorge; tampouco
foi Marx, apesar de haver certas intersec¢des com o socialismo (mas bem longe de
partidos e suas marionetes) nos pressupostos tedricos incluidos no método de analise de
discurso, que ele utilizava em suas pesquisas. Foram antes a literatura e a filosofia —
além de seu ambivalente amor a humanidade - que pavimentaram a trajetdria ao que
Jorge chamava de “o meu patriménio”: uma eclética colecdo de saberes embalada com
fios de varias tendéncias. Pelo seu tesouro particular, ele perdeu empregos, desperdicou
mulheres, e adiou o projeto de ser pai.

Ele havia conhecido o conto de Machado de Assis, “Pai contra mae”, na selecao
para o mestrado do Instituto de Medicina Social da Universidade Estadual do Rio de
Janeiro. Logo ao ler o primeiro paragrafo, algo comecou a lhe incomodar no que dizia
respeito a clinica da drogadigao:

“A escraviddo levou consigo oficios e aparelhos, como tera sucedido a outras
institui¢des sociais. Ndo cito aqui alguns aparelhos sendo por se ligarem a certo oficio.
Um deles era o ferro ao pescogo, outro o ferro ao pé; havia também a mascara de folha-
de-flandres. A mascara fazia perder o vicio da embriaguez aos escravos, por lhes tapar a
boca. Tinha s6 trés buracos, dous para ver, um para respirar, e era fechada atras da
cabeca por um cadeado. Com o vicio de beber, perdiam a tentagdo de furtar, porque
geralmente era dos vinténs do senhor que eles tiravam com que matar a sede, e ai
ficavam dous pecados extintos, e a sobriedade e a honestidade certas. Era grotesca tal
mascara, mas a ordem social e humana nem sempre se alcanga sem o grotesco, e alguma

vez o cruel. Os funileiros as tinham penduradas, a venda, na porta das lojas. Mas ndo
cuidemos de mascaras”. (MACHADO DE ASSIS, 1981: 283)

Seu contato anterior com Sérgio e a confianga construida propiciaram a Jorge
uma espécie de senha com a qual ele poderia freqiientar alguns circulos daquele bairro
da periferia de Recife. Apenas uma senha, pois ndo havia salvo-conduto posivel, e ser
ou ndo ser aceito — principalmente no papel do pesquisador — iria depender das
habilidades empaticas do psicélogo travestido de etnografo. De inicio, todas as
desconfiangas pesaram sobre ele: sua aparéncia de gringo, suas roupas, o sotaque
sulista, a curiosidade sobre as drogas, tudo contribuiu para causar estranheza.

Apobs as primeiras impressdes, um grupo apresentado por Sérgio — o ex-
traficante Carlos, o rasta Luis “Marley”, o velho Jurandir, o escritor Rui e o surfista
Pedro — acabou por se acostumar com a presenga de Jorge. Embora estranho, ele sabia
interagir; parecia ser ‘limpeza’, ndo era ‘careta’, apesar de nao dar ‘uma bola’; ficava

ali, com seu Marlboro e sua cerveja, fazia poucas perguntas e anotava discretamente em
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qualquer pedaco de papel que encontrava — guardanapos, papel de pao ou macos de
cigarros. Sérgio havia explicado que ele estava pesquisando sobre as pessoas que usam
drogas, mas que era psicologo, queria ajudar os drogados, e ndo tinha nada a ver com a

policia.

Outsider aqui, entre meus interlocutores, e também na academia, o que eu fago com
essa estranha soliddo de ndo pertencer? Seis meses no campo dos impacientes, um ano no
hospital com doutores e pacientes, tdo poucas certezas no inicio, tantas duvidas agora — onde
estdo as fronteiras entre as identidades e as diferencas?De quem é mesmo o verso “sou e ndo
sou, mas sou”? Eu ndo consigo estabelecer identificacoes ao explicar as minhas humildes
origens familiares quando estou na favela, nem sou capaz de traduzir para aqueles habitantes
de corredores da universidade o que vejo e sinto quando estou no campo. Labirintos ladeados
por abismos — que imagem poética para desabafar uma dupla frustra¢do. Ndo foi assim que eu
imaginei a vida académica. Mas eu ndo imaginei muito, so fui surfando algumas ondas e
mergulhando por baixo de outras. Assim como quem comenta a rotina ou o telejornal, meus
interlocutores me contam seus sonhos - e nas expressoes um pedido, um convite a
interpretagdo, ou a cumplicidade. Agora o que era estranhamento existencial se transformou
em crise epistemologica. Meus interlocutores da favela ndo tém crises epistemologicas. Eles
tém fome, frio, medo, vergonha, inveja e odio. Eles tém uma duvida nebulosa e fugaz, que se
confunde com a esperanga, e que sussurra coisas como Deus e Governo, justica e igualdade,
fartura e miséria, mas logo passa, e vem a resignagdo religiosa ou o odio inumano do pdnico
narcisico. Entre a submissdo e a delingiiéncia, todas as graduagoes e ambigiiidades, entre o
estigma e a cidadania negada, todas as tdticas de sobrevivéncia. A esperteza é a arma do
pobre, em conjungdo com a solidariedade. Nem com a exposi¢do do tema e do espago da favela
na midia ¢ possivel imaginar o que seja viver num lugar como o que freqiientei. Tudo incomoda
os sentidos. Feiura e falta de espaco, promiscuidade arquitetonica;, ha sempre uma cloaca da
cidade ao lado ou embaixo. Humano formigueiro em ebulicdo, privacidade e higiene sdo
alienigenas, mas a simples alegria de viver transborda de criatividade. A melanina impera
soberana, e com ela tanto o molejo quanto a molecagem, tanto o brega quanto a cachaga; e a
maconha, claro — o crack ja chegou na maioria, e os comprimidos e solventes ndo faltam - vem
gente de bairros distantes se reabastecer. Sem nem olhar para a questdo de género, suponho
que mais da metade das meninas acima de 13 anos ja engravidou ou se prostituiu;, e
semanalmente, com a regularidade imparcial de uma justica negra em mais de um sentido,

Jjovens cadaveres sdo cercados por criangas cujo pavor e curiosidade ja viraram indiferenca ou
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sadismo, e todos esperam a equipe da Folha de Pernambuco ou dos telejornais locais para

consagrar a banalidade do espetdculo.

Talvez duas situacdes possam ilustrar alguns aspectos de Luis “Marley”, o rasta
que acaba de entrar para o clube dos cingiientdes, mestre da injecdo eletronica e
companheiro de copo e de ‘marica’ de Jurandir e de varios outros do bairro. Lutador de
boxe, Schwarzenegger em ¢ébano, mas de baixa estatura; escorpido tatuado no brago.
Apoés quinze anos como um orgulhoso portador de cabelos e bigodes rastafari, Luis
cortou sua identidade visivel: além das trancas desvendou-se um senhor de semblante
forte e respeitavel, trabalhador e proprietario de um memoravel fusca 69 e de uma casa
de alvenaria ja quase fora da favela, bom filho e pai severo, casado, cinco filhos e dois
netos. Entretanto, ainda olhava com nostalgia as fotos em que ostentava o antigo visual
jamaicano; escutava os reggaes e era chamado por todos de ‘Rasta’ - haverd ex-rastas?
Diz que era considerado o mais louco, embora esteja casado ha 31 anos com a mesma
mulher e seus filhos convivam com eles (aqueles que o consideravam o mais louco
estdo todos divorciados). Ele ainda faz abusos com o 4dlcool, apresentando
comportamentos de risco ao dirigir o seu carro. Ja4 usou tudo o que encontrou, mas sua
preferéncia mesmo ¢ “a massa: a maria, a coisa, a manga-rosa, o bagulho, a
marihuana”. No tempo do Algafan, viu gente se injetando com agua da maré. A beira-
mar de Brasilia Teimosa, em noites compartilhadas, ouvia os companheiros ‘lombrados’
falarem de ‘“quarto minguante” (da lua) ao se referirem a quarta parte de um
comprimido de Artane.

Em um bar dois becos depois de sua residéncia, Luis bebia com seu sobrinho e
alguns vizinhos quando Jorge juntou-se a eles.

- Diz ai, Zé Jorge! Conta a tua vida pra ver se eu choro... - brincou Luis. O
aprendiz de etndgrafo pensou que ali, como entre os balineses, ser cagoado ¢ ser aceito.

Um de seus amigos insistia para que Luis o levasse de carro até a entrada da
boca de fumo para que ele fizesse um ‘avido’. Luis acabou encerrando a questdo de
maneira rispida:

- Se vocé quiser ir, as pernas sdo suas; eu ¢ que ndo vou deixar meu sobrinho e

meu amigo pra ir atras de droga.
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Nessa mesma ocasido, ao informar aos presentes a profissao de Jorge e “o que
esse cara ta fazendo aqui”, um dos sentidos da palavra psicologo enganchou-se na
observacao de um deles, aposentado por problemas de saide mental:

- Ih, o psicdlogo vai descobrir logo que eu sou louco.

- E o que ¢ ser louco? - perguntou Jorge. Um menino, cujo apelido era Saci,
disparou:

- Eu conhego um cara que coleciona calcinhas das meninas com quem ele fica; o
povo diz que ele ¢ louco, mas eu queria era aquele sacdo de calcinhas pra mim...

Depois dos comentarios sobre remédios ¢ choques em hospicios e sua mera
funcdo de controle dos ‘loucos’, dentre as varias defini¢cdes, a de Luis ndo poderia ser
mais precisa e de acordo com as mais atuais nocdes cientificas sobre a loucura e a
sanidade:

- Louco ¢ aquele que ndo se encaixa.

Em outra situacdo, no cantinho de seu s6tdo que Bachelard adoraria conhecer,
entre teias de aranhas fosseis, restos de naufrdgios e saques ancestrais, objetos e
aparelhos de faustos pretéritos ressuscitados por Luis em engenhosas gambiarras,
saudosos de tempos idos, maldizendo os contemporaneos ‘pocotds’, enquanto rolava a
‘massa’ e Nelson Gongalves entre normalistas e deusas do asfalto, Luis cantou com seu
vozeirdo de baritono:

- “O meu vicio € vocé, a minha droga ¢ vocé!” - e complementou, afinado:

- “O que quiser fazer por mim, que faca agora!”

Certa vez, acompanhado de Sérgio, Jorge entrou na favela para realizar uma
entrevista e notou que a vizinha de seu interlocutor chegara a porta do barraco e estava a
cantar:

- “O rupinol é uma droga perigosa / e a gatinha usa para lhe roubar / quando ela
bota no seu copo / vocé fica rupinado / e no final vocé ¢ roubado...”

Jorge ficou naturalmente curioso com mais esse uso alternativo do hipndtico
flunitrazepam, cujo nome comercial ¢ Rohypnol, e puxou conversa. Rosa era morena e
bela como letra de samba antigo, e relatou com naturalidade que amigas suas
contabilizavam os homens com os quais haviam tido relagdes sexuais, e as cifras
andavam pelos trés digitos, embora a mais velha tivesse dezoito anos.

- O doutor fala bonito, estudou; aqui na rua, falam errado e feio.
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- Nao sabem ler? - Jorge tentou adivinhar.

- A metade ndo. A minha mae teve 12 filhos. Quando ela tinha seis, no posto de
saude a doutora perguntou porque ela ndo ligava, pra ndo ter mais; ela disse que ndo,
que ia adiantar o prejuizo; € porque também tem bolsa-escola, essas coisas; tem um
irmao meu que ¢ aposentado porque nasceu doido. Eu nasci branca — com a mancha do
jenipapo, mas eu nasci branca — depois fiquei assim. Com 14 anos, mandei matar meu
pai; desisti e disse pro menino que eu namorava pra ndo fazer mais, mas meu pai nunca
me perdoou; ele tinha me expulsado de casa porque eu ndo era mais virgem.

Jorge também acabou ouvindo, estarrecido:

- O caixao chega tava sangrando, de tanto tiro, tanto buraco que tinham feito
nele; costuraram, mas nao teve jeito. Ele era amigo meu de infancia; daquela época so
sobrou dois. Eu tinha doze anos, e ele entrou correndo no beco, sangrando, logo depois
eles chegaram numa moto e disseram que iam terminar o servi¢o; bem na minha frente,
0 povo correu, eu tava na frente do barraco do meu pai, e fiquei ali, parada, nao
consegui sair do canto; entdo eles meteram bala nele, de doze, de revolver, foi tanto tiro
que espirrou sangue na minha perna. Mas “também morre quem atira”; logo depois

apareceu os corpos dos dois no mangue. Mataram vinte e dois, s6 neste beco.

As ‘rodas de fumo’ que Jorge acompanhava ora na casa de Jurandir, ora na de
Luis, ou nos diversos pontos de consumo espalhados pelo bairro — ruas desertas,
telhados, beira de mangue, terrenos baldios, casas abandonadas, sotdos -
ocasionalmente contava com a presenca de Carlos, um ex-traficante de 46 anos que hoje
ganha a vida gerenciando uma loja de autopecas. Carlos vivia com a esposa e dois filhos
em um pequeno apartamento alugado. Tanto na aparéncia, quanto no discurso, pouco
combinava com o personagem de passado atribulado que ele descreveu em sua
entrevista, realizada em um bar proximo ao seu trabalho, e que ficava no centro
geografico do bairro onde Jorge estava coletando os dados dos ‘impacientes’ para a sua
pesquisa. Durante essa entrevista no Bar Cambinda, o escritor Rui (um outro
interlocutor de Jorge) interrompeu o didlogo e o chamou a um canto. Avisou que na
mesa ao lado estavam trés conhecidos matadores da regido — uma das versodes da justica
local — e que eles provavelmente ndo entenderiam as motivagdes cientificas daquela

conversa entre o etndgrafo e o ex-traficante.
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A observagdo participante no campo dos ‘impacientes’ exigiu de Jorge uma
atitude quase temeraria. Afinal, quem usa — e especialmente quem vende — substancias
psicoativas ilicitas tem uma sensibilidade muito grande a pessoas estranhas e curiosas.
Em mais de uma situagdo, a desconfianga por parte de traficantes da favela - que ficava
no bairro escolhido para a pesquisa — foi confrontada pelos proprios interlocutores de
Jorge. Certa vez, Pedro (o surfista que freqilientava as rodas de fumo de Jurandir e Luis)
teve que “limpar a barra” do pesquisador. Mais séria foi a suspeita que Mario (vizinho
de Luis que foi protagonista de um inesquecivel recital de violino no mangue, descrito
adiante) soube driblar com maestria; o traficante, cercado por seus soldados, disparou:

- Com aquela pinta de gringo, falando estranho, naquela moto, s6 pode ser do
FBI! - Mario explicou que Jorge era um psicologo gaiucho e que estava pesquisando
para poder ajudar quem tem problemas com drogas, mas que ndo queria saber de nada
sobre quem vende. Por seu lado, Luis fazia questdo de ser visto na companhia de Jorge

sempre que podia, apresentando-o aos moradores da favela e aos ‘malas’ de plantao.

Eu ignorei as fronteiras — e os ‘nativos’ me enviaram para o papel mais distante deles

(e também mais distante de mim): o de policial.

- Porra, velho, sugestia do caralho. - Pedro entrou na casa do velho Jurandir,
palido e esbaforido.

Pedro, no vigor de seus 23 anos, muitos dos quais passados remando sobre sua
prancha ou ‘curtindo’ a beira-mar, possuia um talento que ele quase escondia. Ele havia
comecado a tocar flauta transversal aos sete anos, estimulado por seu pai, um
funcionario publico com gostos pouco convencionais; vivia com sua mae, professora, e
uma irma de dezoito anos. No modesto apartamento e também nos limites da
vizinhanca, seus piercings e tatuagens — que colecionava na sua pele que teimava em
retornar aos tons muito claros, apesar do sol — lhe rendiam desconfiangas dos vizinhos e
a solene desaprovagdao de sua mae. Chegou a receber uma bolsa do conservatorio, a
tocar em recitais; ultimamente sé tocava para a namorada. Ha trés anos estava sem
estudar; seu ultimo emprego foi perdido, segundo ele, pois seu patrdo “era um otario” e
sO queria explora-lo. Passava o tempo entre a praia e as casas dos amigos, alguns shows

e, € claro, as rodas de fumo.
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Estavam Jorge, Rui e Jurandir na sala do casebre deste tltimo, jogando dominé e
esperando o ‘avido’ que Pedro tinha ido fazer em outra favela proxima. Quando este
chegou, livido e estressado, tirou trés pacotinhos de maconha da boca, e foi logo
escarrando e ameagando vomito; o grupo s6 compreendeu sua atitude quando ele contou
sua aventura:

- Cara, quando entrei vi logo os cobaia; os canoa entraram com tudo, cavalo ¢ a
porra toda. Dei um tempo, arrodiei pelo lado do canal, peguei e quando fui saindo vi os
homem que vinham na minha dire¢do; peguei uma quebrada pelos becos e botei as dolas
na boca, vim com elas assim até aqui; ¢ o medo deles me encontrarem e eu ter que falar,
sem poder... Outro dia fui comprar, na casa mesmo do cara, porque nao tinha nada na
rua. Cheguei 14, tava tendo uma festa — os homem da civil tinha ido 14, quebrado tudo e
arrastado o som do mala e mais trezentos contos, por cabeca! Eram cinco; mil e
quinhentos de preju. Quebraram até o berg¢o do pirralha do cara, mas ele ndo tava nem
ai, tava era fazendo festa por nao ter ido pro casardo do brega.

- E isso, ninguém considera ninguém; é pau pra comer sabio, cobra comendo
cobra. Tem irmao roubando irmao, filho matando mae, pai matando filho... S6 Deus tem
misericordia.

O velho, como era chamado Jurandir, em seus 65 anos havia visto muito e seus
olhos cansados refletiam seu desencanto. Ele passou a mao pela cabega daquela sua
forma tdo caracteristica, da nuca para a testa, que era menos pentear do que afagar seu
minimo cabelo de indio, quase todo branco, e continuou:

- L4 na vila a policia ndo faz o que faz aqui, essa baixaria, botar pai de familia no
chdo, na frente de todo mundo, a humilha¢do de um baculejo, sem ter nada a ver. Se
encontrar algum flagrante entdo, fodem o cara, querem grana, e tudo... Quando ndo
encontram nada, botam uma parada na bolsa do cara, s6 pra dar a botada. E ndo adianta
nem tentar argumentar os seus direitos, ¢ logo um tapao na boca, eles ndo deixam nem a
gente falar que vao logo batendo. Teve o caso do nego Biu que levou um pau, um pau
de bicho, e foi mesmo na avenida principal, s6 porque eles sabiam que o cara era
daqui... E também tem os matadores, que detonam traficante, cabra trabalhador,
estudante, mulher... lembra de Cinho, que morava aqui do lado, e jogava capoeira na
escola? Amanha faz oito dias — contaram dezesseis tiros - o menino ndo fazia nada,
confundiram ele com o irmao, que tava assaltando.

- Mas os policiais aqui sdo todos assim? - questionou Jorge.
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- A excecdo ¢ a excecdo... - refletiu Rui. - Mas o povinho que mora aqui também
ndo ¢ flor que se cheire; essa garotada de hoje tem na cabe¢a 0 mesmo que camario.
Outro dia um grupinho aqui perto estava assistindo televisdo, aquele seriado merda “A
turma do gueto”; viajaram, todos chapados de fumo, cana e rupinol, comecaram a
brincar de roleta-russa, um sem querer atirou na barriga do outro que a bala saiu nas
costas; o mais velho tinha quinze anos. Vivem atirando no céu e nos proprios pés.

Jurandir terminou de ‘tratar’ a maconha, cortando o fumo com uma tesourinha
enferrujada, colocou-o sobre um papel de seda, enrolou e umedeceu a goma com saliva.
Assim que acendeu o cigarro, o cheiro acre e adocicado invadiu todo o ambiente, ¢ a
fumaga comecou a subir em direcao ao teto, passando pelas telhas quebradas através das
quais Jorge nesse momento contemplava a lua cheia. Ao receber o ‘baseado’ do velho e
antes de dar o primeiro ‘pega’, Pedro comentou:

- Tem um doido que vende bode 14 na feira, muito otario, o cara; se viciou em
crack, foi fumar ele e mais trés com o proprio trafi; saiu os quatro liso e o mala
bombado! Ele me disse que passou doze horas sentado, sem se levantar, s6 fumando as
pedra...

Pedro também relatou um episdédio que daria trabalho a semioticos e
hermenéuticos — o Marlboro ressignificado como Cannabis sativa. Ele ¢ um amigo
haviam adquirido uma ‘parada’ de maconha de qualidade; fizerem entdo vinte
‘baseados’ numerados, e para guarda-los recriaram a embalagem de um dos maiores
icones do capitalismo: uma poderosa industria de substancias psicoativas consideradas
licitas. No local do nome Marlboro, a nova embalagem trazia a palavra Hemp; a
logomarca foi incrementada por folhas da erva; e acima e embaixo, os dizeres: ‘free

and nice cigarettes”, e “20 herb class a cigarettes”.

Se eu pudesse imaginar, quando comecei... Como dar conta dessa pesquisa sem sujar
os sapatos, sem ouvir com todos os sentidos? A favela ndo é para amadores; soa como o
discurso do paradoxo. O que pensar do recital em pleno mangue que Mario executou pra mim?
O violino que ganhara da professora da ONG que freqiientava estava longe, na casa de sua
mde, mas ele encontrou um outro emprestado, na favela mesmo. Improvaivel colagem de
materiais diversos, mosaico de falta e desamparo, paredes e teto e chdo cuja fragilidade é
idéntica ao do tecido social que justifica o mocambo. Na palafita que lhe servia de lar e que

dividia com sua mulher e o filhinho de trés anos, o unico vdo guardava todo o seu patrimonio:
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um colchdo velho, um fogdo de duas bocas, um rdadio, as sacolas com os molambos. Mario
havia descrito seu breve periodo como traficante de maconha e cocaina, as farras e as
armadilhas, sua mde e seu filho, a consciéncia, a solidariedade, a esperan¢a de uma vida
melhor. Saimos para a beira da maré, eu, ele e o violino. Sobre as tabuas que precariamente
nos sustentavam acima das dguas inominadveis, com a meia-lua dos mocambos por tras e o
mangue diante de nds, arranha-céus ao fundo, ele tocou. O que pensariam daqueles acordes
emoldurados pelo crepusculo, entre o refugo urbano boiando por todo o lado, os urubus, os
chiés, os guaiamuns, as baratas, as catitas, os guabirus? Enquanto Vivaldi ecoava sem
espantar as gargas, eu pensava na vida severina cantada por Jodo Cabral; o repertorio ainda
incluiu Chico Buarque, Vinicius e Luis Gonzaga, e acabou atraindo uma revoada de meninos

que abandonaram suas pipas para assistir ao inusitado espetdaculo.

Em uma das vezes que sairam juntos da casa de Jurandir, Jorge acompanhou Rui
até a sua residéncia. Apesar de préxima de onde estavam, ficava em outro mundo; e ndo
era a rua calgada, a alvenaria, o carro na garagem, a tralha eletronica e as inutilidades
domésticas; as diferencas também ndo estavam apenas nas etiquetas das roupas que seus
dois filhos universitarios vestiam, ou na aposentadoria de funcionaria publica de sua
esposa. O que distinguia o mundo de Rui daquele que acabavam de deixar era sobretudo
uma questao de visdo, ou melhor, de expressao no universo. As correntes, hoje mais do
que nunca, sao simbolicas. Deixando de lado o mau humor de Freud, que retrucou a um
discipulo que um piolho na cabeca de um gigante ndo v€ muita coisa, pode-se afirmar
com Fernando Pessoa: - “Porque eu sou do tamanho do que vejo / e ndo do tamanho da
minha altura...”

Rui teve uma infancia humilde, porém estavel; o pai, ex-bo€mio convertido,
impos a rigidez religiosa aos seus dez filhos, legando-lhes a marca da disciplina — e de
seu oposto. Foi um estudante precoce, mas irregular. Desde crianga ajudou o pai em seu
trabalho de mascate, percorrendo vielas e becos dos bairros préximos, no Recife de uma
época que ja parece remota; passou dois anos na Aerondutica, periodo do qual lembra
com saudade. Formou-se aos 34 anos em Letras, trabalhou algum tempo como redator
publicitario, e hoje pratica a literatura e escreve esporadicamente para revistas
especializadas.

Em outros momentos, Rui ja havia dado mostras de sua filosofia galhofeira a

Jorge:
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- Uma coisa é vocé ser usuario de maconha; outra, ser maconheiro. Ha o
maconheiro e o maconhista; ha o cachaceiro e o cachacista.

E brincando com a campanha anti-tabagista:

- O Ministério da Maconha adverte: criangas come¢am a fumar maconha vendo
as campanhas anti-drogas; fumar maconha causa apetite sexual; maconha ¢ droga e

causa barato...

Na noite em que Pedro fez um ‘avido’ e correu o risco de ser preso por policiais
que davam uma °‘batida’ na favela, apds a sessdo de dominé com maconha - ou
‘dominonha’ - estavam na casa de Jurandir o anfitrido, Rui, Pedro, Luis, Carlos e Jorge.
Este propds realizar uma rodada de papo sobre duas questdes, explicando que era pra
sua pesquisa. A idéia era que cada um contasse a maior ‘onda’ que havia vivido por
causa das drogas, e que desse sua opinido sobre quem ¢ o ‘drogado’.

Jurandir, apesar de econdmico nas palavras, era bom orador nos discursos
apaixonados que fazia em defesa dos desfavorecidos. Discorreu mais uma vez sobre sua
peleja com o INSS, que além de infindavel parecia oferecer ganhos secundarios; Jorge
gostava de pensar em Jurandir como um Dom Quixote tupiniquim, em eterno litigio
com os moinhos da burocracia previdenciaria. Ele fora aposentado por invalidez, muito
tempo depois de um acidente que havia lhe quebrado varios ossos do rosto e do corpo;
trabalhara como motorista ¢ mecénico no Rio de Janeiro, referindo-se a essa época
como um paraiso para sempre perdido, eternizado no imaginario.

Era inevitavel lembrar da musica “Velho Chico”, de Chico Buarque: - “Vida
veio e me levou...” Recentemente, para custear uma temeraria viagem ao Rio — onde
imaginou acelerar o processo de revisdo de sua aposentadoria, que acredita estar
incorreta, devendo-lhe o Estado uma ‘bolada’ — esse singular sebastianista vendeu tudo
0 que tinha algum valor em sua humilde morada. Voltou com mais documentos para
colecionar em sua abarrotada pasta, e com a certeza de que o Rio de Janeiro nao ¢ mais
aquele. A experiéncia foi tdo traumatica que voltou religioso, sem os longos cabelos que
amarrava em um rabo-de-cavalo, e temporariamente abstémio até da cannabis. Gragas a
um grupo dos Alcodlicos Andnimos, o dlcool ja ndo ¢ problema hé mais de vinte anos,
assim como o tabaco; restou o antigo e cultivado habito da maconha, sendo o espaco de
sua casa utilizado com freqiiéncia por diversos usudrios da area, constituindo-se em um

local privilegiado para a observacdo participante de Jorge. As sessdes de fumo em sua
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residéncia nao chegavam a lhe trazer problemas nem com os vizinhos, nem com aqueles
entre seus seis filhos — e trés netos — que o visitavam eventualmente; ndo havia noticia
da esposa, e Jorge respeitou essa auséncia pressentida como traumdtica. Com sua
retorica que combinava o malandro carioca, sambista e sinuoso, com o velho nordestino
matreiro e timido, Jurandir citava:

- “Quem nao se comunica, se estrumbica” - e filosofava:

- Tudo tem o seu lugar, tudo tem a sua horinha certa.

Percebendo que a sonoléncia ja comecava a vencer o ‘velho combatente’, Jorge
logo perguntou a Jurandir:

- O que vocé podia dizer a respeito daquele que ¢ chamado o ‘drogado’?

- Eu posso falar sobre a minha pessoa mesmo, o que eu arrumei sobre a droga, e
sobre a bebida também, ndo ¢ droga também? A bebida ¢ pior do que a droga... Na
minha concepc¢do, eu fui mais prejudicado pela bebida do que pelas drogas. Eu
consumia todo o tipo de droga que existia: morfina, LSD, cocaina... E trabalhando, viu,
trabalhando! Tem uma coisa: eu trabalhei em varios setores do Rio de Janeiro, mais de
vinte anos, ¢ nunca desviei a minha conduta por causa das drogas. La eu tinha minhas
amizades, ndo faltava nada do que ¢ bom... Hoje ¢ tudo muito diferente. Hoje quem
manda no pais ¢ a droga; v€ o Rio de Janeiro... A droga ¢ uma droga... Quem diz: - Eu
sei usar droga, ndo sabe nada, nés ndo sabemos usar droga; eu, por exemplo, eu uso
droga, mas porque eu posso dizer: estou sentindo, dentro do meu eu, que ndo me faz
bem a saude, e parar; mas eu me acostumei, também. E honestamente, uma época eu
precisava me drogar; e nesse distirbio que eu arrumei drogado, eu s6 arrumei cansacgo, o
organismo meu todinho... claro, que ninguém ¢ de ferro... passava as noites acordado,
através de que: de droga... bebida... e o prejuizo maior pra mim, ndo foi as drogas: foi a
bebida; a bebida, mais nada. Porque eu bebia em todo o canto que chegava, eu com
dinheiro no meu bolso, achava que se bebesse bebida boa nao tava tomando o veneno...
e tava... Chegou uma época que eu ndo podia nem olhar para um whisky, se eu sentisse
o cheiro eu vomitava... Antes, quando nio era whisky, era cachaca, e com uma brasa na
cabega, pronto: ficava eternamente andando como um homem na lua. Como ¢ que a
gente pode evitar isso? Vocé procurando, encontra; porra, ndo quer mais trabalhar e
viver drogado, sai, procura ajuda: o AA. Diziam pra mim: - Eu confio em vocé; vocé
sabe que pode deixar de usar qualquer tipo de droga? Passei vinte anos indo la: o

danado do primeiro gole; a for¢ca de vontade ¢ a sua... Eu no inicio ia nas reunioes,
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passava duas, trés horas, com o sentido ja na rua; saia de la pra zona, pro puteiro, pra
beber...

- Quando vocé parou de beber, vocé ficou s6 no AA ou procurou outro tipo de
ajuda? - quis saber Jorge.

- Nao — disse Jurandir. - Eu procurei um médico especial, porque eu tava
sentindo que meus nervos ndo tavam... pra inicio de histéria, eu esquecia... € eu era um
cara que, matematicamente, altamente, a minha cabeca era mesmo que um
computador... a guardar as coisas que voc€ ndo queria esquecer cem anos, € nao
esquecia. Porque no que realmente eu trabalhava, a minha profissdo, requeria muita
atencdo, entendeu, pra fazer as coisas nos seus devidos lugares; uma coisa mecanica ¢
um organismo, tudo no seu lugar, do seu jeitinho... E hoje, eu posso ir com vocé pra
qualquer lugar do pais, vocé beber o que quiser, que eu nem ligo; eu ndo vou no
primeiro gole, por isso estou livre; ndo curado, mas livre; aquilo ndo sai nunca do meu

chip.

Apo6s ajudar Jurandir a afastar a mesa do domind, Jorge pegou o copo de café
que Pedro lhe trouxe e perguntou a Luis como havia sido sua experiéncia com
comprimidos.

- Tinha dois pra experimentar, era Artane e rupinol. O pessoal: - E isso aqui, é
isso aqui... Eu via eles tomando dez, trés, quatro rupinol, e eu disse: me d4a um desse ai.
Dividi em quatro partes e tomei uma parte; nesse dia eu tava marcado pra encontrar a
mulher 14 na cidade, ia buscar ela, ela tava me esperando. Ai eu tomei uma banda, parei
nos Coelhos; fumei uma coisa, cheguei 14 e ndo encontro onde tava marcado, ndo sei se
cheguei adiantado. Tomei uma cerveja; antes de terminar a cerveja eu voltei pra casa.
Nao sei como, trés horas da madrugada a mulher tava me acordando, eu deitado no sofé:
- Mas rapaz, eu te chamei pra tu me buscar, tu nem fosse me buscar, chegasse ai bébado
e coisa e tal, e ta ai dormindo, vai-te embora pra cama... J& era trés horas da madrugada
e a mulher me chamando pra cama, e eu ia buscar ela... V& ai que parada...

Entre os risos e ‘gréias’ de seus companheiros, Luis continuou:

- Ai desse dia pra ca eu nao tomei mais nenhum. Eu tenho medo de tomar, nao
gosto de comprimido, ndo gosto de nada ndo... cocaina, caralho nenhum, essa porra...
tudo ¢ bronca. Eu gosto mesmo, e t6 apelando agora pra daqui uns dias, acho que daqui

uns dias eu, t6 rezando que eu vou deixar, ¢ o fumo. O que eu gosto ¢ o fumo, mas eu
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quero deixar; gosto, mas eu tenho que deixar; gosto, mas € bronca. Primeiro porque nao
tem mais aquele fumo gostoso que existia antes. E o resto ¢ que eu td6 querendo ¢ pra
deixar. Na faixa de quatorze anos, o cabra acha que se fumar cigarro ¢ o maioral.
Experimentei depois a maconha, mas no comego nao senti nada. Tinha efeitos colaterais
na droga, s6 que eu ndo sentia, pensava que era banal, que era normal; eu t6 achando
que eu td normal, eu t6 muito zoado pensando que eu td normal. Foi a primeira vez que
eu experimentei a massa; naquele tempo era a massa, ndo tinha outro fumo fuleiro, ndo.
Outra vez eu fui experimentar e jogar bola; 6xe: perdi cada gol de cabeca; a bola vinha e
eu tirava, abaixava a cabeca. Os caras diziam: - Meta a cabega na bola! E eu dizia: -
Vou meter, e ficava naquela. Entdo era o efeito do bagulho... Ai foi um tempo em que
eu fui me aperfeicoando mais, e sentindo firmeza mais nas coisas que eu ia fazer. Hoje,
eu quero fazer um servico, eu fago, no dia que eu quiser; mas se eu fizer bem lombrado,
eu vou fazer com mais carinho, se eu fizer mais zoado.

- Entdo hoje ¢ o contrario do que era antes? — perguntou Carlos.

- E. Ficou assim — disse Luis. - Uma experiéncia, ficou o seguinte: mais devagar,
vou ficar lento, mas vou ficar com mais experiéncia. Peguei mais experiéncia no
bagulho, fumando, e das formas de fazer o meu negocio.

- Mas antes vocé errava... — observou Jurandir.

- Nao errava, mas o que eu fazia eu ndo sei nada do que eu fazia, mas fazia tudo
certinho.

- Mas e as cabecadas no futebol? — questionou Pedro. - Depois, com a
experiéncia, o que aconteceu?

- Eu ja fiquei mais firme — afirmou Luis. - Pra também ficar uma pessoa que,
quando eu vou fazer, ja antes de fazer, zoado mesmo, antes de pegar eu ja fico meio
‘z060’, e depois de zoado eu vou estudar tudo o que eu vou fazer: ai é o estudo.

- Faz em outro ritmo? — quis saber Jorge.

- Eu faco em outro ritmo — disse Luis. - Ou seja acelerado, ou seja como eu
quiser. E da certo; toda vez ¢ ‘um’ e até hoje. Hoje, ¢ nenhuma: tanto faz fazer com a
cabeca feita, como sem a cabeca feita; d4 no mesmo, ¢ o mesmo servico. SO que eu
gosto de fazer... Suponhamos assim que o cara td me pagando pra um servigo muito
bronqueiro. Ai, eu bem devagar... sd... um jogozinho, como se a minha mente teja
funcionando, eu vou trabalhando, ai quando chegar mais tarde fazer tudo certinho e o

cara ficar conformado com o que eu teje fazendo; eu nunca decepcionei ninguém, nem
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nunca vou decepcionar. Agora quando eu aprendi, quando eu fumei a primeira vez
quando eu tinha dezessete anos, eu cai até da moto, da garupa; cai, garupa, cochilei,

zoei, cochilei e cai: pa! buf!

Carlos, enquanto pegava o ‘baseado’ que Rui lhe passava, relatou sua overdose
com cocaina:

- Eu tive quase uma espécie de choque anafilatico. Eu lembro muito bem que
peguei uma pedra de cocaina e botei num meio copo d’agua, e aquilo ficou tdo oleoso, e
eu comecei a tomar aquilo sucessivamente, e teve uma hora que comegou a subir um
formigamento dos pés e foi pra cabega, o coracdo disparou, tum-tum-tum-tum-tum, eu
comecei a gritar; eu estava dentro de um hotel com uma amiga, ela me botou debaixo do
chuveiro, comecou a bater no meu coracdo, s6 que eu nao tava com o coragao parando,
estava com o coragdo disparado, entdo a coisa foi terrivel, eu inclusive cheguei a me
despedir dela, eu mordendo a lingua pra ela ndao enrolar, porque tava enrolando
realmente, e eu fui mordendo a lingua que eu fiquei dois ou trés dias sem poder comer.
Tive que ter socorro médico, o cardiologista perguntou o que tinha acontecido, e eu
detalhei a ele na hora; e o medo de eu morrer... Eu disse: eu vou morrer, eu vou
morrer... por favor, doutor, me salve... E tive também uns bodes, eu passei mal também
num carnaval que eu fiquei fazendo uso sozinho, e aspirando. O excesso foi tdo grande
que eu quase enlouquego, e também fui socorrido. Eu tenho uns dois ou trés socorros
médicos.

- Vocé ja teve problemas com a alimentacdo por causa de alguma droga? —
perguntou Jorge.

- S6 com a cocaina — afirmou Carlos. - Com a cocaina vocé ndo consegue nem
comer, nem dormir; e nem ter relagdes sexuais também; logo no comego vocé consegue,
mas logo depois ndo tem como.

- Voce falou outro dia que a partir da década de 80, com a mudanca de local de
moradia e de atividade profissional, se defrontou com a possibilidade de comercializar
as drogas. Como foi essa experiéncia? — questionou Jorge.

- Eu quando comecei a usar a cocaina, ela me deu um animo, eu fiquei nao digo
poderoso porque isso ndo seria uma expressdo correta, mas fiquei muito excitado,
muito... assim, a coisa me espantou, me deixou com uma euforia que nunca tinha

sentido em toda a minha vida. Nunca tinha sentido uma euforia tdo grande quando usei
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pela primeira vez. E a partir da comercializagdo, foi justamente para, ndo sei se por
existir alguma coisa por tras disso, eu ndo saberia explicar, mas me deu um certo poder:
mulheres, dinheiro, viagens, muitas mulheres, muitas pessoas que atendem vocé
extremamente bem; s6 que por um falso tratamento. Vocé, por possuir a droga em si, as
pessoas querem ser suas amigas, querem participar da sua intimidade, porque sabem que
vocé tem bastante, e quando vocé consegue ter acesso a uma quantidade um pouco
maior, vocé faz muitos amigos. Isso ¢ o que deixa vocé fascinado, a verdade ¢ essa.
Vocé cria uma fascinagdo, vocé se sente poderoso; todo mundo quer estar junto de vocé.
E causa um problema muito mais grave, nesse caso da cocaina, porque ela faz com que
vocé ingira mais alcool. Tanto ¢ que eu tenho problemas com o alcool até hoje, eu acho
que ¢ por isso. Pra fazer a substituicdo. Uma coisa puxa a outra. Vocé comega a fumar
demais, a noite todinha, ai ¢ um problema. O pior ¢ que vocé comega a conhecer
pessoas que fazem uso dessas formas; eu, por exemplo, s6 fazia aspirar. Mas depois
conheci pessoas que usavam a coisa intravenosa, colocavam na veia. Eu cheguei a um
ponto em que comprei um estojo de seringa; um kit, com seringa para esterilizar, e eu
achava aquilo tudo bonito, as pessoas chegavam na minha casa, pra gente fazer uma
sessdo de pico, cada um trazia sua seringa. Eu conhecia pessoas que compartilhavam
seringa, mas eu ndo fazia; porque eu achava aquilo muito nojento. Até o canudo pra
cheirar eu ndo usava dos outros, sempre tinha o meu. E inclusive vocé comega com
essas frescuras todas, meu canudo era todo de prata... Eu acho também que existe uma
coisa, que ¢ a questdo social. Como eu fui um menino que o pai teve algum status
profissional, fui um sujeito que sempre teve acesso a cultura, entdo ha essa questao. Pra
voce ter uma idéia, eu s6 comprava agua bidestilada pra preparar as doses, eu achava
isso lindo. Os amigos iam ao meu apartamento e eu fazia questdo de mostrar como ¢é
que era, como eu era metddico. Mas depois eu tive problemas, porque eu comecei a
passar mal.

- Essas situagdes em que vocé passou mal, aconteceram antes ou depois do
periodo do comércio? E durante quanto tempo vocé comercializou? — quis saber Rui.

- Foi depois — disse Carlos. - Eu passei oito anos vendendo. Passei um tempo no
sul, comprei uma fazenda na fronteira, fui a Bolivia e conheci um rapaz 1a, que fazia o
refino e mandava para os Estados Unidos, Europa, etc. e tal, e Brasil, inclusive. E morei
durante oito meses dentro da refinaria, que era uma fazenda na Bolivia. E foi 14 que eu

aprendi a aspirar; isso se fazia metodicamente. Tomava café de manha, aspirava umas
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duas ou trés carreiras grandes... No comego vocé€ tem resisténcia fisica, depois comega a
enfraquecer seu corpo e tanto € que hoje eu ndo fago mais uso, de forma alguma.

- Ha quanto tempo? — perguntou Jurandir.

- Ha... uns seis ou oito anos...

- Teve alguma situagdo, algum motivo especifico pra vocé dar essa parada? —
quis saber Pedro.

- A minha liberdade... — refletiu Carlos. - A minha liberdade e a minha vida. Eu
fui processado por trafico de drogas, aqui, pela Policia Federal. Nao houve flagrante,
mas respondi ao processo durante quatro ou cinco anos, isso ¢ o que determinou pra
mim, porque eu larguei tudo, e o dinheiro que se ganhou no passado foi todo gasto
nisso, perdi apartamento, perdi todos os imoveis que eu tinha, perdi tudo, e fiquei,
vamos dizer assim, ndo tanto na miséria porque eu tenho familia, e tal, mas eu perdi
tudo o que tinha, perdi carro, eu andava em carros luxuosos, ¢ eu perdi tudo mesmo,
mesmo porque a minha liberdade era mais preciosa. Ai vocé v€ que como eu tinha uma
perspectiva comigo mesmo e que nada, eu ganhei uma coisa que ¢ uma coisa ilusoria,
como se diz no jargdo: - Um dia a casa cai. E quando cai, meu amigo, ¢ sério. Gastei
fortunas. A partir do processo, cortei tudo aquilo totalmente, porque mexeu com uma
estrutura que € muito grande, que era a minha liberdade e a minha vida. Quer dizer, ou
eu largava o vicio, ou ia morrer drogado. Ou se ndo parasse de fazer comércio, eu ia pra
cadeia, ia perder minha liberdade, e isso — ndo sei se por causa da minha instru¢do, que
eu tenho — isso me dizia que ndo ¢ por ai a minha histéria; eu ndo me conceberia preso,
jamais. E também ndao me conceberia morrer por causa de uma coisa que... sabe,
cocaina... perder minha vida, morrer, por causa disso, eu ndo. Eu acho que a educagdo
fez eu ver muito isso. E outra sorte também porque eu tive um apoio muito grande dos
meus irmaos, a minha mae me apoiou muito mesmo, tanto que eu tive que vender o meu
apartamento para pagar os meus advogados. Eu vendi a fazenda antes, porque eu ia
sendo preso 14. Eu vim embora, fiquei logicamente com o pessoal que fornecia, ja ndo
viajava até 14, ia sé até um certo ponto. Mas enquanto durou, isso foi um tormento na
minha vida, vocé fica conhecido, e as pessoas comeg¢am a lhe discriminar, vocé ¢ mal
visto. Inclusive uma vez eu estava em uma lanchonete, sai para telefonar € na volta um
cara que eu nunca tinha visto estava dizendo pro dono da lanchonete que eu era
perigosissimo, um dos maiores traficantes que existe, e tal... E eu ndo via por esse

lado...
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- Vocé teve outros problemas com a policia antes do processo? — perguntou Rui.

- Ja tinha acontecido outras vezes problemas policiais, mas eu sempre oS
comprei, a verdade ¢ essa. Entdo dava o que tinha, dava dinheiro, e nunca fui preso na
realidade por causa disso.

- Como foi passar esse periodo, com uso pesado, acesso livre, droga de
qualidade e tudo o mais, e de repente parar? Como vocé ficou, e o seu sentimento em
relacdo ao mundo e aos outros? Deu sindrome de abstinéncia ou alguma coisa assim? —
questionou Jorge.

- Nao, ndo — disse Carlos. - Eu simplesmente botei na cabeca que a minha
liberdade e a minha vida eram mais importantes do que tudo. A primeira atitude minha
foi me afastar do acesso. As vezes eu converso com alguns amigos que ainda fazem uso
na minha frente, e eu digo: rapaz, eu acho que isso ndo vale a pena. Eu ndo conhego
ninguém que tenha a experiéncia que eu tive; meu amigo, eu era a pessoa que tinha o
negdcio, eu fabricava a onda, e eu digo a vocé: ndo vale a pena, ndo leva a lugar
nenhum.

- Vocé sente saudade? — quis saber Jurandir.

- Nao; - refletiu Carlos. - Algumas passagens sim, algumas passagens sim... Mas
nao tenho... Quando eu lembro como meu nariz sangrava, que eu trocava a noite pelo
dia, que ndo conseguia me relacionar sexualmente... Pense numa bobagem que vocé faz,
que vocé entra, e que se o camarada tiver a sorte que eu tive de sair ileso, ele que dé
gracas a Deus. E tem outra coisa: pra vocé voltar a normalidade de sua vida ¢ dificil.
Porque vocé deixou de ser profissional ha um tempo, dez, doze, quatorze anos, ai vocé
ndo tem uma profissdo, ¢ um marginal na visdo das outras pessoas. A ilusdo que isso lhe
traz, a ilusdo do falso conforto, vocé se enche espiritualmente com ondas falsas, vocé se
alimenta daquilo, mas ¢ tudo falso. Nao existe, aquelas amizades, aquilo s6 € por causa
da droga. E mais nada. Tanto ¢ que eu conheci pessoas de nivel, industriais, advogados,
secretarios de seguranga de alguns Estados, e cadé que esse pessoal, quando eu larguei
tudo isso, quis me dar uma oportunidade de emprego? Eles mesmos ndo querem nem
saber de vocé. Eu sempre me reporto a questdo da educacdo; as maes, os pais

principalmente... Eu trabalhei isso...

- E vocé, Pedro? Qual foi a sua maior viagem? - perguntou Jorge.
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- Foi com LSD. A primeira vez que eu tomei eu tava com um amigo meu, ele
tinha dito que tava com uma droga que era famosa pra caralho na década de 60 e 70,
que a galera hippie usava muito, e que fazia a pessoa conseguir ver mais do que podia
ver, ver coisas do inconsciente, ver coisas que vocé€ queria ver, s6 que as coisas nao
tavam 14 no lugar... E a primeira vez foi... foda, velho. Foi viagem mesmo, muita
viagem... Foi a introducdo. Da segunda vez, eu conheci um chileno, minto, mexicano, 14
na praia, que deixou um monte com um amigo meu, que era o chamado e conhecido
‘docinho’; era um cubo de agucar com trés pingos de LSD. A gente comprava um e
dividia em trés. S6 que essa experiéncia pra mim nao foi boa; primeiro porque eu tomei
metade, e tomei exatamente a metade onde tinha os trés. Passei trés dias ‘em Luanda’, e
pra voltar a bendita ‘cara’, foi dificil, viu velho? A galera botou dentro de whisky, eu
tomei o meu, e tomei whisky, e... a Uinica coisa boa que teve foi porque aconteceu com
um monte de amigo meu, tomou todo mundo na mesma hora — dezoito pessoas — a
gente tava andando todo mundo junto... todo mundo tava com dinheiro, tinha gente de
carro, tinha vérias op¢des pra sair, na praia... Agora, foi foda, velho, porque ¢ muita
viagem...

- Vocé tinha quantos anos? - perguntou Jurandir.

- Dezenove anos — disse Pedro.

- E hoje, qual ¢ a tua idade?

- Eu tenho vinte e trés. E de 14 pra ca eu s6 usei mais uma vez, que foi em
Olinda, com um pessoal amigo meu de fora, um pessoal bem sucedido pra caralho, com
emprego bom 14, tinha um cara com a maior presenca, um cara bonito, ¢ tal, e ele tava
com a gata mais linda que eu ja tinha visto (e que falou comigo). Me convidaram pra eu
ficar na casa que eles estavam, e quando eu cheguei esbarrei com mais quatro deusas, eu
nunca tinha sido tdo bem tratado por pessoas que, porra, ndo me conhecessem antes.
Depois chegou uma outra gata, pernambucana, mas que trabalhava fora, e que disse que
tava com um AC e que queria tomar com um conterraneo; e eu tomei, e foi o pipoco —
passei os trés dias com essa gatinha... linda, maravilhosa. Até hoje eu tenho uma foto
dela, velho.

Luis, demonstrando curiosidade sobre o alucindégeno, perguntou a Pedro:

- Como ¢ a sensagdo, como comecgam os efeitos do acido?

- Na primeira vez, eu tomei, e tomei logo uma lapada de whisky. O pessoal dizia

pra dissolver na boca, e eu peguei e joguei o bichinho 14 pra dentro... Depois de uns
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cinco minutos ja comegou a vir animagdes, imagens coloridas, e formas entrando uma
na outra... no ar, nas paredes... uma arvore abragando o muro, e... um amigo meu
falando comigo e olhando pra mim e eu achando que aquilo ali era um babuino,
pendurado num coqueiro... € eu nunca vi um macaco em cima de um coqueiro, mas
naquele dia eu vi... E porra, velho... foi uma sensacao boa do caralho, mas, que depois,
pra passar essa sensacao boa, que se tornou chata... Fiquei trés dias sem dormir, depois
eu apaguei, passei doze horas dormindo.

- Durante esse periodo vocé comeu ou bebeu? - quis saber Jorge.

- Comia pra caralho; a galera dizia que ndo conseguia comer, ¢ que achava
dificil ver um cara, como eu, comendo, com um negdcio que nao dava fome. Também
eu ndo vou dizer que eu olhava as coisas entrando uma na outra e que aquilo ali era um
estilo de uma embriaguez forte, ou entdo uma coisa que tivesse me ofendendo, ndo, pra
mim foi muito pelo contrario, foi foda, e ¢ forte pra caralho.

Voltando do banheiro, Rui comentou, com um sorriso irénico:

- Eu soube de casos que o cara fica dias rindo sozinho, outros que estranham
todo o mundo e saem correndo pelo mato. Como ¢ que se fica, em publico; da pra andar
sozinho, na rua?

- D4, né, velho, dependendo da pessoa, da estrutura... — afirmou Pedro. - Meu
irmao, eu andando em plena ladeira de Olinda, no carnaval, naquele ruge-ruge, doidao,
vendo uma mulher de mao dada com a outra, achando que elas tinham nascido com o
brago colado uma na outra... e conseguindo distinguir que, tudo bem que elas tinham o
braco colado uma na outra, mas que elas tavam pisando no chao, e que se eu pisasse
naquele chdo escorregadio, eu ia cair... ta ligado? Sabia distinguir o que era real e o que
era... SO quando eu parei, fiquei num lugar parado, que era a hora que batia o éxtase e
eu comecava a olhar pra uma coisa querendo imaginar aquilo que eu tava comecgando a
enxergar; eu vendo alguma coisa, que podia ser até um cara, uma blusa passando, e eu
vendo alguma coisa, e eu imaginava que aquilo era mesmo, e passava cinco, seis
minutos viajando naquele resto de imagem ainda que o cara, da lembranca do, da
passada da camisa, de um bloco colorido, de um pessoal jogando 4gua um no outro...
Nao vi loucura de monstros, nem de dragdes, nem de nada ndo, mas vi muita viagem,
sei la... Teve uma hora que parecia que eu tava num parque de diversdes, foi quando o
pessoal tava escorregando no barro... Depois disso, foi na hora que eu fui pra aquela

porra, como ¢ o nome, pau do indio, tomei uma garrafinha daquela todinha, em trés
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goles, e quando pegou na barriga, vomitei pra caralho... Ai o pessoal me levou pra casa,
a gatinha tava doidona, mas acho que ela se sentiu um pouco culpada, disse pra eu ir 14,
tomar um banho, comer alguma coisa, beber... Eu fui 14, e tomei um banho, e quando eu
me deitei pra tentar dormir, s6 que quando eu fechava o olho, ai é que parecia que eu
tava com o olho aberto... entdo era melhor ficar com o olho aberto, imaginando que eu
tava dormindo, do que eu ficar com ele fechado mas numa que eu tava andando...
Depois desse dia, eu nunca mais tomei, j4& me ofereceram, de graga, e eu ndo quis...
porque ndo era assim... ndo era a ocasido certa... Passei de tomar em Pipa também, ndo
tomei porque tava na casa de um pessoal que eu ndo conhecia, e eu nao sabia o que eu ia
falar, o que eu ia fazer, e se eu ia falar besteira, se eu ia falar alguma coisa que — mesmo
que ndo fosse pra mim errada, mas fosse pros outros. Mas a sensa¢do ¢ de euforia, vocé
ri muito, tudo ¢ engragado, todo mundo ¢ seu colega, o cara pisa no seu pé e vocé da o
outro pra pisar... Porra, também foi uma das mais... se ndo a mais fuderosa, das que eu
experimentei, mas... foi a que eu fiz, foi a que me fez mais pensar sobre o que € a porra
da droga, ta ligado? O que pode chegar a ofender a personalidade da pessoa, a mente, a
locomogdo, a inibigdo, a alegria, a tristeza, falta de percepcao de qualquer coisa... Sair —
¢ o que a galera fala que sai da realidade — sai mesmo, porque eu sai... E foi uma
experiéncia passageira que eu nao sei se era pra eu ter tido; mas se eu fiz, era pra eu ter
tido... Mexe muito, porra; ai é que ta: ¢ de fazer pensar, de a gente olhar pra aqueles
programas americanos € ver aquela galera que passa com trés milhdes e quatrocentos
mil, quinhentos e cinqiienta e dois piercings na cara, o cabelo azul, a bota cor-de-rosa, e
dizer: - Esse cara ¢ normal... Porque tem gente que toma tanto, velho, como esse meu
amigo que tomou tanto, tomou tanto, que até hoje o apelido dele ¢ astronauta; porque a
turma disse que ele tomou e ndo voltou, e realmente ele tomou e ndo voltou, ndo...
porque ele ficou mesmo, ficou desorientado mesmo... Tomava s6 acido e fumava o
bagulho, quando a lombra do 4cido tava acabando ele fumava bagulho...

- Vocé chegou a experimentar também cogumelos, ou outras substincias assim?
— perguntou Luis.

- Tomei — afirmou Pedro. - Foi a porra de um mini-mini-mini cha que aquele
mexicano trouxe pra mim da Amazonia, que ¢ um chd chamado Santo Daime.

- Ou ayahuasca — complementou Jorge. - Essa ¢ a palavra indigena; ¢ feito de

um cipd...
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- E, um cip6 e uma raiz. E foi pior, porque eu nio me dei bem, acho que o meu
organ... acho que aquilo era muito toxico, e eu tomei uma tampinha... mas que na hora
que desceu ndo me agradou nao, eu tive ansia de vomito, ndo conseguia vomitar, fiquei
suando... vi coisa pra caralho...

- Vocé achou a experiéncia parecida com a do acido? — quis saber Rui.

- E paralela — considerou Pedro. - Mas nio é a mesma coisa, ndo. O 4cido é
controlavel. Com o cha, passei um dia, de cama, deitado, sem conseguir andar direito,
sem conseguir mastigar direito...

- D4 alucinagdo, também? — perguntou Carlos.

- Também; eu li um livro que era “A viagem ao Santo Daime”; o cara tomou e
passou uma semana na cama deitado viajando no deddo do pé; diga ai! Sem se
alimentar, velho...

- Vocé fez alguma experiéncia com comprimidos? — questionou Jorge.

- Experimentei alguns; - afirmou Pedro. - Mas ndo gostei de nenhum, e mais
nunca tomei na minha vida. Até porque comprimido pra doido deixa o bom doido, ¢ o
doido bom.

- Vocé fuma com que freqiiéncia? — quis saber Jorge.

- Pode ser diario; - disse Pedro. - Tanto faz, pode ser semanal... ou nao todos os
dias, seguidos; dependendo do que eu for fazer, se eu vou sair pra algum canto que ndo
tenha, ou que tenha mas eu ndo queira; ou eu ndo possa, ja pela situacdo. Mas... as vezes
a pessoa sente falta, mas ¢ uma coisa controlavel. Eu nunca tive problema ndo, com
droga, ndo... Com a familia eu ja tive muito problema pela minha mae nao aceitar uma
coisa que ela ndo utilizou e que ndo sabe o que ¢ que faz, o que ¢, como ¢ que vocé vai
pegar, com quem vocé se relaciona; o que aquilo ali gera, o medo de passar pra uma
coisa pior, com o medo de andar com pessoas que nao tenham o seu nivel, ou nao vao
lhe oferecer nada, nenhum conceito, nenhuma, assim, sei 14, ndo vao lhe passar nada
que seja de bom proveito, que va lhe ajudar em alguma coisa na vida... Eu até hoje
continuo usando porque acho que, porra, pra mim, ¢ um negocio que... me faz, sei 14,
me sentir bem... pra andar com pessoas que eu gosto, e tal, conversar sobre coisas que
eu goste num meio de pessoas que fumam e que eu sei que eu vou poder falar de alguma
coisa, de alguma sensa¢do, de algum erro, de alguma virtude, que vao me entender, por

também utilizarem. Hoje eu fumo, assim, né, velho, venho pra c4, e tal, fumo um pra
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ficar conversando com a galera, escutar ou tocar uma musica, dar uma caminhada, nao

sei... Fazer as coisas que eu gosto de fazer...

Jorge, trocando a fita em seu gravador, disse a Luis, que nesse momento havia se
levantado da rede para colocar a ‘ponta’ do baseado em uma ‘marica’:

- Eu gostaria que vocé falasse alguma coisa sobre quem ¢ o ‘drogado’; sobre o
drogado, de uma forma geral.

- Rapaz, o drogado ¢ o seguinte: cada um tem uma cabeca; e a droga faz um
efeito, cada cabega faz um efeito; tem efeitos colaterais. Tem pessoas que usam uma
droga, por exemplo, fuma maconha, e fica na dele. Fica totalmente... Tem uns que
fumam... Vou tirar por mim, uma coisa diferente que ¢ muito, muito estranho, mas
acontece com todo mundo. Tem gente que fuma, por exemplo, eu t6 aqui trabalhando
aqui agora; td6 doiddo, trabalhando, pa-pa-pa-pa... e ele ta chegando pra dar uma bola, e
eu trabalhando, pei-pei-pei... Ele agora também ta trabalhando. Ai eu vou parar pra dar
uma bola; como se fosse o que, um combustivel pra um carro. Pra mim, como um
combustivel pra o meu carro; combustivel pra o meu carro. Ai o que eu fago: vou fumar
um. Vamo 14 fumar um! Vamo... Ai, o que acontece? Sabe me responder o que
acontece? Diz o que acontece depois; imagina o que acontece.

- Nao sei - disse Jorge.

- Imagine, faca uma imaginacao... diga alguma criatividade sua.

- Vocés se desentenderam - sugeriu Rui.

- Pior — considerou Luis. - Ele para. Vai curtir o fumo na cabeca dele e para.
Fumo na cabeca dele, muito drogado, todo ele, o viciado, o fumo pdra, paralisa ele. O
fumo quando bate dentro da cabeca dele, d4 um ataque nele, que... Outro, outra pessoa
também, nesse mesmo estilo: pei-pei-pei-pei... trabalhando... Vamo fumar um...
Terminou de fumar um, ele... lavrou... vapor! Entdo sdo uns caras que trabalham e que
ndo podem ter droga na cabeca, ou ter dinheiro também; ¢ o mesmo efeito do dinheiro
na cabeca dele, ¢ uma droga. Vira a cabeca dele... Se t4 com dinheiro, 6xe, vou trabalhar
hoje nada, hoje eu vou ¢é tomar cachaca, vou pra praia, vou curtir, vou fazer isso ou
aquilo outro, e puta-que-pariu... E a droga também faz a mesma coisa. J& perdi tanta
gente assim, de trabalhar, fumar e... J4 teve um de me estranhar uma vez; me estranhou
- existe ndo. Tem trés comigo que sai, brinca, curte... fumar, a gente fuma de caminhao,

se tiver; 6xe, fumar € com a gente mesmo. S6 arriar, na paz, ta ligado?
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- Voce esta dizendo que hoje a reagdo da maconha em vocé ¢ diferente, lhe
instiga? - perguntou Jorge.

- A reagdo em mim ¢é... espoletado — disse Luis. - E, as vezes eu fumo e digo,
faco que ndo vou sair, mas digo que vou ali na frente, ai ja instigo pra sair... pra brincar,

dancar...

Jorge, voltando-se para Rui, questionou:

- E vocé, ilustrissimo escritor, o que diria sobre o drogado?

- O drogado é uma pessoa que esta sob efeito de droga. Agora, em que condigdes
ele vai ficar sob esse efeito, se € uma coisa voluntéria, ou se ¢ uma coisa compulsiva, ou
se ¢ uma coisa médica... ai ¢ que varia o histdrico... O médico que coloca alguém sob
efeito de drogas, ndo tem problema nenhum, estd tudo na lei, tudo certinho, e pode até
ser uma droga que vocé va ficar dependente depois, mas fica a critério dele. Entdo eu
acho que droga ¢ como agua, comida, descanso, ¢ um dos itens que fazem parte da vida
do ser humano. Desde as civilizagdes mais remotas havia algum tipo de raiz, algum
matinho que o cara mastigava e ficava doidao, fazia um cha... Os indios cansaram de
fazer: os pajés pra receber os espiritos e curar os doentes, geralmente se drogavam
bastante... mas tudo dentro de uma cultura, ndo era uma coisa que tinha o estigma da
proibicdo. Ai ja ¢ o maior problema da droga, ¢ o estigma da proibi¢do, que torna o
assunto uma coisa de policia, de repressdo. No caso esse deveria ser o ultimo estagio a
ser explorado; primeiramente combater o mal na origem... Claro que ¢ um mal o
consumo de drogas; porque pra mim a diferenca entre o remédio ¢ o veneno ¢ a dose;
até agua, se voc€ beber demais, pode lhe matar. Entdo eu acho que droga ¢ talvez um
aspecto quimico de seu organismo que so se completa com determinada substancia, que
vocé instintivamente vai buscar na natureza, ou em laboratorios, enfim... Eu acho que
droga ¢ uma responsabilidade de quem usa, e de quem administra. Para o usuario
auténomo, que ndo precisa de ninguém pra receitar, a responsabilidade ¢ dele. E o caso
do cara que bebe um copo e fica satisfeito, e o outro que sé para quando cair, quando
fizer alguma bobagem. D4 pra perceber que sdo dois processos quimicos completamente
diferentes, duas atuacdes... Eu ndo gosto muito desses debates a respeito do assunto
droga porque sdo geralmente dirigidos pra manter as coisas como estdo; ndo tém
interesse nenhum em mudar nada. O controle legal das drogas ndo interessa pra

ninguém, tem um monte de gente que se beneficia; quanta gente ganha, por exemplo,
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com a ilegalidade da maconha? Eu ndo gosto de analisar um assunto superficialmente.
Entdo, quer falar de droga? Vamos ao diciondrio, primeiro saber o que significa o termo
droga. S6 agrupar as coisas de um lado e de outro, em duas vias assim, ndo adianta
nada. O fato tem que ser analisado pelo seu amago, ndo so pelas conseqiiéncias. Essa
coisa forgada de relacionar a droga com violéncia... como se apenas as pessoas que
cometem violéncias usassem drogas, como se sO as pessoas que usam drogas
cometessem violéncias. Pois €, por isso que eu digo a vocé que isso ¢ uma parte do
processo da minha vida e da vida de muita gente. A questdo ¢ como lidar com ela. Tem
gente que nao controla o apetite e engorda, fica ansioso. A pessoa que usa drogas,
dependendo da estrutura que ela tiver — claro que com algumas drogas mais, outras
menos — acho que ¢ a estrutura da pessoa que determina (o médico passa a medicagdo
de acordo com o seu peso), tudo isso tem que ser levado em conta na questdo da droga,
quer seja usada no consultorio ou na esquina. Como tudo o que interessa ao sistema,
virou um problema de seguranca publica... Afinal, a policia tem que fazer alguma
coisa... Mas pra mim ¢ uma coisa tdo simples quanto sentir fome e comer, sentir sono e
dormir, ter vontade de fazer sexo e fazer.. Da mesma forma que vocé toma um
analgésico pra passar uma dor, existem as dores ndo-fisicas que exigem também outros

analgésicos, outros sedativos.

Olhando rapidamente para o seu reldgio e cedendo a tentagdo de justificar suas
questdes para os seus interlocutores — que conheciam o tema muito mais profundamente
do que o psicologo jamais poderia conhecer — Jorge explicou:

- Eu sei que a gente ndo usa muito essa categoria: o ‘drogado’; mas ela existe
para grande parte da sociedade. Carlos, a partir de sua experiéncia, como ¢ esse sujeito
para voce?

- Existe um preconceito contra o sujeito drogado, que faz uso de drogas ilicitas.
Mas ndo ha o preconceito contra o camarada que ¢ cachaceiro; e tem, quando ele ¢
pobre. Mas o sujeito que todo o dia vai ao bar e toma quatro, seis, oito, dez doses de
whisky, todos os dias, ele € o ‘finesse’. O sujeito que ta 14 na barraca tomando cachaga
todos os dias ¢ tdo doente quanto aquele que toma whisky. Quanto aos usudrios de
drogas ilicitas, o preconceito ¢ muito maior porque hd toda uma questdo de
criminalidade envolvida. Porque nem todo o usudario de drogas ¢ bandido, ¢ criminoso,

né? Eu mesmo nunca fui um criminoso, nunca matei, nunca roubei ninguém, odeio
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violéncia, sou um sujeito da paz. Acho que o drogado ¢ um sujeito que esta fora da
realidade, por razdes varias. As vezes o sujeito ndo teve a oportunidade, ou teve uma
familia desajustada, ou estd decepcionado... No meu caso, por exemplo, o motivo maior
¢ porque eu estava decepcionado: tinha casado com uma menina que eu tinha comecado
a namorar quando ela tinha treze anos, eu tinha dezesseis, ¢ ela me traiu. Eu ja tinha
uma certa estrutura, comecei a trabalhar cedo, era assessor da diretoria de uma empresa.
No meu caso foi uma questdo pessoal, eu me relacionava, eu amava essa mulher, e ela...
Entdo aquilo, o mundo pra mim supostamente acabou, e eu... Entdo vocé esta
decepcionado, aquilo lhe traz uma certa euforia, um certo poder, ai vocé se envolve com
droga, e vocé vai fundo mesmo, ndo quer nem saber. Nao s6 no meu caso
particularmente, mas no caso dos drogados gerais, sdo varias variaveis. O sujeito as
vezes nao tem estrutura pra usar droga; vocé vé que varias pessoas viram alcoodlatras, de
tomar cana, cachaga, pinga, 24 horas, o dia todo, por questdes de que ele ndo tem a
estrutura de interromper, cortar: - Eu ndo quero mais, porque ndo existe... Muitos
procuram a ordem de Deus, vao a igreja, nunca foi o meu caso, sou catdlico apostélico
romano, sempre tive Deus como um pai pra dar disciplina, eu nunca tive esse problema
de religido comigo. O que me fez for¢osamente deixar foi a realidade da coisa, ou seja,
ou eu deixava de fazer o comércio, porque ia pra cadeia, que € o final, ou ia terminar
morrendo por um crime de um ou de outro, dos concorrentes mesmos... Ja houve casos,
até comigo mesmo, do cara dizer: - Ah, td vendendo melhor do que a minha... E o
sujeito ir 14 pra tomar o meu negocio, € eu ter que agir de uma forma mais brusca,
situagOes dificeis de serem contornadas. Mas gracas a Deus eu consegui superar tudo
isso. Pra vocé analisar o drogado ¢ muito dificil; tem pessoas que ficam loucas porque
fumaram meio cigarro de maconha, e eu fumo maconha desde os dezenove anos de
idade e nunca fiquei louco. Quando vocé me vé, sabe que eu ndo sou nenhum maluco,
sou um camarada profissional, tenho meu trabalho, tenho minha familia, minha casa...
Mas tem sujeitos que enlouqueceram, ficaram esquizofrénicos. H4 pouco tempo, teve
um que matou o pai com treze facadas. Por que? Era um garoto, dezesseis anos de
idade, eu inclusive cheguei pra ele varias vezes e disse: - Rapaz, sai dessa, vocé ¢ um
garotdo, muito novo. Ele deve ter comegado a fazer uso de maconha desde os quatorze,
j& tomava anfetamina, cheirava cocaina, e depois chegou ao absurdo de tomar pico de
rupinol. Entdo, depois de algum tempo, quando eu o vi, ele estava concretamente louco;

chegou ao ponto de matar o préprio pai, que tinha ido ao manicémio busca-lo para
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passar uns dias com ele... Em primeiro lugar, ndo tenho a menor sombra de duvida de
que a educacdo ¢ a base. Segundo, a ndo repressdo por parte... eu falo a repressdo
familiar, dos familiares enojarem-se do garoto ou garota que esteja envolvido com as
drogas. Tem que ter um aparato muito grande... Ai vem o trabalho dos profissionais, etc.
e tal, que eu ndo sei também até onde eles ajudam se nao tiverem a participagdo da
familia. Ou seja, da mulher do cara, do irmdo, da mae, do pai; se comecarem eles
proprios a discriminarem, vao perder esse garoto, porque alguém vai adoté-lo na rua, vai
dar o carinho, embora falso, mas vai dar o aconchego, vai respeita-lo; porque um
drogado respeita o outro, d4 o acesso, dd o carinho... Na minha opinido, sao
fundamentais a educagdo e o apoio da familia. Nao ¢ que vocé vai apoiar o camarada a
fumar maconha, nem usar a droga pesada, sei 14, a cocaina; mas vocé tentar tira-lo
daquele convivio, de uma forma pacifica, carinhosa, respeitosa.

Pedro, que havia recebido uma liga¢ao de sua mae (e lhe disse que estava em um
bar em Boa Viagem), concordou com Carlos:

- E isso ai, ndo adianta pegar e dizer: - Vocé ¢ um drogado safado; e dar no cara.
Isso ndo existe, ¢ totalmente falho, isso nao funciona.

Carlos continuou, demonstrando que teria uma ou duas coisinhas a ensinar aos
profissionais de saude responsaveis pelo tratamento de dependentes quimicos:

- Nao funcionou com vérios amigos meus, € comigo jamais funcionaria. E
funcionou, de uma outra forma; talvez eu tenha dado sorte, por ser um sujeito um pouco
mais educado, eu tinha um pouco mais de articulagdo... O apoio que se pode tentar ¢
mostrar a ele uma outra perspectiva de vida, ai sim entra o trabalho dos profissionais, no
sentido de conjuntamente com a familia ajudd-lo. Porque quando o sujeito esta
envolvido com a droga, meu amigo, ele ndo esta pensando; se vocé chegar pra ele e
dizer: - Amigo, a droga mata, a droga ndo sei o que, a droga faz vocé nao sei o que, a
droga faz vocé esquecer, a droga faz vocé ficar fora de si... Esses sao didlogos babacas e
que ndo levam a nada. A realidade que vocé tem a dizer ¢ a seguinte: - Vocé nasce,
cresce, tem que trabalhar, tem que produzir, vocé tem que ter uma vida, ou seja, vocé
tem que se auto-sustentar. E o sujeito que esta envolvido com aquilo ndo quer saber de
porra de trabalho caralho nenhum, nem nada; o que ele sabe fazer ¢ o uso da coisa
porque esté tirando ele do sério. Porque com a droga vocé fica alucinado, voc€ viu outra
realidade. Entdo o apoio dos profissionais de satde ¢ fundamental, mas ndo... vocé

querer chegar ao amago da coisa, porque sdao varidveis, cada um conheceu de uma
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forma, cada um usa por causa de alguma coisa, usam por revolta mesmo, outros usam
por prazer. Eu mesmo uso por prazer; ndo fumo por vicio, todo o dia... Eu nem tenho
tempo pra isso; eu trabalho, tenho familia, meus problemas pessoais... Nao fumo por
vicio, fumo por prazer, gosto, me da um certo éxtase, eu fico um pouco... viajando, e
tal... Me da prazer, como um copo de cerveja, um cupim gostoso... Agora, pra vocé
chegar a esse nivel de consciéncia, tem que passar por muita coisa... Entdo porque vocé
tem que passar por isso, ja que eu estou dizendo que ndo vale a pena passar... Porra,
bicho, ndo vale a pena vocé cheirar cocaina, ndo vale a pena vocé fumar crack, ndo vale
a pena vocé tomar pico, mas com toda essa bagagem de poder afirmar que isso nao vale
a pena... E preciso dizer isso... Mas ndo com repressdo familiar, que piora muito mais a
situacdo, também ndo vao ser os profissionais de satde que vao tentar libertar,
psicologo, psicanalista, analista, seja ele quem for, porque ha uma grande questdo que
deve estar acima de tudo: ele tem que se conscientizar, o proprio viciado, de que aquilo
esta acabando com a vida dele, que com aquilo ou ele vai ser preso, ou vai ser morto,
porque a realidade ¢ uma s, e ndo tem outro caminho ndo... O caminho da droga s6 tem
trés: ou vocé vai preso, ou vocé€ morre de overdose, ou morre assassinado...

- Tem o manicomio - lembrou Jorge.

- E, ou vai terminar louco... — concordou Carlos. - Quer dizer, sdo os quatro
caminhos. Se vocé olhar dentro de si mesmo e dizer: - Meu irmdo, eu quero ir pra
cadeia, velho? Nao existe... Pega um elemento desses, leva pra passar um dia num
presidio, ou bota um dia num manicomio... Com a morte, ndo tem como ter essa
experiéncia, s6 quando morrer... Quando ele enxergar aquilo, meu amigo, ¢ tratamento
de choque. Agora o pessoal da saude quer saber o amago da questdo, entrar muito... ai
fica meio dificil. Tem cara que comenta depois dessas palestras anti-drogas: - O que
estavam falando ali ¢ tudo conversa fiada, ¢ tudo papo... ‘conversa do cerca-lourenco’: -
Meu amigo, a droga destroi... vocé ¢ um rapaz que ¢ amado pela sua mae e pelo seu
pai... Ora, todo o pai e mde amam seu filho, que conversa... Ficam nessa, ‘enchendo cu
de molambo’... quando a coisa ¢ diferente... Mas ¢ isso que eu teria pra dizer a vocé
sobre o drogado em si. E muito dificil, ¢ uma questdo melindrosa porque o que esta
envolvido ¢ um outro mundo, ¢ um mundo totalmente diferente, a coisa funciona
totalmente diferente, vontades, pensamentos, conversas... Sio mundos completamente

diferentes. A realidade do mundo das drogas ¢ um mundo ilusério, ¢ uma coisa que nao
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vai lhe levar a nada, em que vocé ndo vai ter nenhum tipo de crescimento como ser
humano, nenhum...

- Mas vai lhe dar prazer - observou Pedro, acendendo o ‘saideiro’, o ultimo
cigarro de maconha que possuiam.

- Mas que tal vocé ter o prazer de comer uma boa feijoada? — disse Carlos. -
Vocé vai deixar de comer uma boa feijoada porque cheirou cocaina a noite toda? Pelo
amor de Deus, meu amigo! Vocé vai deixar de desfrutar um pedaco de filé a
parmegiana... O prazer eu acho que ¢ muito maior... E idiotice, é negdcio de otario! Sair
com uma gatinha, ir a um bom motel e curtir... Feijoada, gatinha... ou lombra e

parandia...

- Rui, vocé me disse outro dia que tem 50 anos; - observou Jorge. - E pelo fato
de comegar a usar drogas ilicitas quando tinha mais idade ¢ maturidade, nao teve alguns
problemas que costumam acompanhar esses usos em pessoas mais jovens. Mas como
tém sido suas experiéncias em relagdo a discriminagdo, por exemplo?

- A discriminagao... — refletiu Rui. - Eu acho que o maior defeito da Humanidade
¢ a falta de tolerancia. A intolerancia é... e ela se revela... quer dizer, eu ja fui
discriminado por ser pobre, por ser evangélico, por ser uma série de coisas, entdo esse
tipo de coisa ndo chegou a me incomodar muito, porque eu ja sabia, a gente sabe a
reacdo das pessoas como €, entdo... claro que vocé percebe, mas passo liso, ndo dé pra
incomodar. Eu sempre via no meu pai esse respeito com o outro — porque eu acho que o
maior defeito do ser humano ¢ a intolerancia. Entao, vocé amadurece com o tempo ¢ vai
aprendendo a se relacionar com pessoas que pensam muitas vezes antagonicamente a
vocé. E nesse processo, a questdo do uso de drogas, eu ndo fago apologia pra ninguém,
ndo instigo ninguém, ndo ofereco a ninguém, procuro fazer um uso pra mim;
naturalmente eu me relaciono com muitas pessoas que também fazem uso de drogas, e
muitas que também nao fazem. Eu acho que desde que haja respeito de um lado e do
outro — do meu lado eu pratico, eu respeito; e do outro lado, eu imponho: como eu
respeito, eu so aceito ser respeitado também. Um probleminha aqui ou ali, alguém lhe
olhar de uma forma estranha, ou alguém lhe evitar... Mas com o tempo vocé tem
condicdes, se o convivio ¢ longo, de mostrar que ndo ¢ sé aquilo. Essa questdo de
drogas legais e ilegais ¢ muito relativa, varia com a época e o lugar; o langa-perfume,

por exemplo, aqui em Pernambuco tem uma histéria que se confunde com a propria
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histéria do carnaval. Eu inclusive ndo gosto desse termo droga, porque ¢ um termo
muito genérico, e ficou fixado apenas em algumas drogas que foram escolhidas pra isso.
Nao que seja avaliado o grau de periculosidade da droga, nada disso; o interesse
financeiro e econdmico estd muito acima de tudo isso. Se fosse assim, o tabaco nio
seria liberado, que ¢ uma das mais prejudiciais a saude; e ¢ a mais liberada e a que joga
mais dinheiro na mao do governo, por isso ¢ liberada. Por outro lado, o médico ndo diz
que vai passar um remédio pra um doente; ele diz que vai fazer uma droga. A
linguagem médica ¢ assim; até porque ¢ drogaria — farméacia e drogaria, lugar de vender
droga, na verdade. O pessoal usa o termo droga de uma forma s6 pra um grupinho, ali:
cocaina ¢ droga, maconha ¢ droga, mas cigarro nao ¢ droga, alcool ndo ¢ droga, cola nao
¢ droga...

- Como vocé vé entdo as relagdes dos usos de drogas com a identidade do
usuario? — questionou Jorge.

- Tudo tem a ver — afirmou Rui. - O teu historico, o teu padrao de vida, tuas
opgdes, os caminhos que vocé escolhe para seguir, tudo tem a ver com tudo. Isso esta
incorporado a minha vivéncia como um livro, um quadro que eu vejo, uma escultura em
uma exposic¢do, ou algum trabalho que eu fago. Esta tdo contextualizado que nao da para
vocé analisar separadamente; isso € uma parte de um complexo, um conjunto de coisas,
cada uma tem uma determinada influéncia na sua formagao, social, moral... Desde as
mensagens da Biblia que o pastor lia, os conselhos do meu pai, o que eu ouvi na rua, o
que eu li no jornal, o que eu ouvi o politico dizer no palanque, o que ele fez depois de
eleito, tudo isso sdo pecinhas que vao se juntando, se agregando, pra formar... A droga
pra mim € uma coisa que estd... como parte de tudo o que... como sexo, por exemplo; o
mesmo falso tabu da criminaliza¢ao de algumas drogas, lembra como a questdo do sexo
tem sido tratada: a igreja coloca da forma que interessa para ela, a loja de roupas coloca
da forma que interessa para ela, a Playboy idem... Pra mim sexo ¢ beber um copo
d’4gua quando se estd com sede - faz parte da vida; ndo pode ser tratado como uma
coisa que parece uma doenga que se adquire... Fazer sexo ¢ como comer, dormir...
Claro, tem o lado magico da coisa... fascinante... ¢ é exatamente esse lado que se usa pra
mistificar, criar fantasmas...

- Vocé usou essa imagem talvez como uma metafora da relacdo com os usos de

drogas. Entdo essa relagdo teria também esse lado magico? — perguntou Jorge.
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- Claro; - disse Rui. - Evidentemente que a gente procura isso também; se vocé
ndo sonha, vocé estd morto. Qualquer coisa que te ajude a sonhar... E o sonho, a
viagem, ¢ uma coisa vista pela sociedade catodlica, puritana, como uma coisa proibida:
ndo pode ter prazer, ndo pode sonhar, viajar, ndo pode fazer nada... Tem que estar com
os pés no chao, de preferéncia presos com uma corrente € uma bola de ferro... Eu me
permito — até pelo tempo que eu tenho de vida — j& tenho o direito de assumir que eu sou
um sonhador, € ndo quero abrir mao disso de jeito nenhum; talvez seja o que me
mantém vivo. Nao tenho nenhuma vergonha de gostar de viajar, até porque faz parte do
meu trabalho. Nesse aspecto, eu tenho a vantagem de trabalhar com uma atividade que
tem a ver com a imaginagao, com a criagdo, com viagem, mesmo. Mas eu volto a frisar:
ndo ¢ assim pra todo mundo; cada um tem a sua forma de se relacionar com tudo,
inclusive com alguma droga que ele resolveu utilizar, desde um desentupidor de nariz

até um... anestésico.

As fronteiras da favela, assim como as do sertdo, sio modveis, imprecisas. As
vezes uma rua demarca diferencas decisivas entre habitantes de uma mesma
comunidade; outras vezes os preconceitos de etnia e de classe habitam suas proprias
vitimas, que se hierarquizam e se excluem entre si. Mas tanto nos locais limitrofes
quanto na propria favela, € possivel escutar o diagndstico espontaneo:

- Aqui ninguém ¢ pobre, ninguém passa fome, ndo. Se bater na minha porta com
fome, eu divido o0 meu ‘cumé’. Ou entdo: “onde come um, come dois”.

Entre pacientes e impacientes, tanto os interlocutores que segundo alguns
critérios socio-econdmicos poderiam ser classificados como de ‘classe média alta’ ou
‘média’, quanto os mais desfavorecidos, tém na favela um /ocus importante para suas
trajetorias de usudrios de substancias psicoativas ilicitas. Cada um desenvolve suas
maneiras de se relacionar com os habitantes desse espaco humano liminar: entre a lei e a
transgressao, entre a terra e 4gua, entre a vida e a morte.

Aproveitando-se de particularidades de sua personalidade e da experiéncia
clinica com meninos ¢ meninas da FUNDAC — quase todos oriundos de favelas ou de
cidadezinhas do interior de Pernambuco - Jorge abusou da empatia, o famoso rapport
psicoterapéutico. Porém, certos resultados surpreenderam até o jovem psicologo. Neste
ponto de nossa narrativa, Rosa — a vizinha de Luis que ja havia horrorizado Jorge com

seus relatos - o abordou em outra visita a favela:
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- Doutor, a gente, eu e minha irma, ficamos sabendo da ‘sugestia’ do homem,
dizendo que o senhor ¢ da policia, e tal; mas o Mdrio ja disse pra ele que o senhor ¢
limpeza. Como o senhor demorou pra vir aqui de novo, eu ¢ minha irma fizemos uma
coisa pra ajudar na sua pesquisa. A gente inventou as perguntas e¢ disse que era um
trabalho pra escola; e saimos perguntando as coisa pros vizinhos, quem a gente
conhecia... Foi minha irma que escreveu, que a letra dela ¢ menos feia do que a minha.
T4 tudo aqui, nesses papel. O senhor quer ver? Serd que presta?

Em vao Jorge procuraria em algum manual de antropologia — ou em qualquer
outro — o que fazer numa situagdo como essa, como reagir, o que dizer, ou como utilizar

dados como estes, coletados em tais condicoes:

“Como faz para sobreviver?

A — Trabalhar.

B — Trabalhando.

C — Nada.

D — Trabalhando.

E — Puxo uma carrocga.

F — Vivo da pencao da filha e fago faxina quando aparece.

G — Lutando pela vida.

H — Lutando.

I — Trabalho, se ndo trabalhar ndo vive. Estou vivendo através de bistaque e
aposentadoria.

J— Tem que trabalhar e depois pensar na bebida.

L — Desempregado faz quatro anos. Estou sobrevivendo com as amizades dos meus
amigos.

M — De vez em quando disinrolo um trocado com a minha irmae, meu pai de criagao.

N — O que eu fago ¢ ndo arrumar assunto com ninguém. Bebo a minha pitu, ndo arrumo
assunto com os outros. Fumo a minha massa, fico doiddo e vou pra casa dormir.

O — Vivo através da minha familia. Antigamente eu trabalhava, mais por causa da
bebida sai. Dificilmente me ocupo dentro de casa, por causa de brigas entre familia, e
prefiro ir para rua e me divertir.

P — Trabalho, sem depender de ninguém.

Q — Faco biscaste.

R — Nada.

S — Me virando.

O que acha do lugar onde mora?

A — Uma baxaria, porque aqui nunca vai nada pra frente, no sentindo quando chega algo
ninguém se organiza.

B — Uma porcaria, por causa das pessoas.

C — Uma merda.

D — Tranqiiilo e quando tirar as casas que tem que sair.

E — Eu acho calmo.

F — Realmente eu ndo gosto desse lugar, por causa do ambiente entre algumas pessoas.
G - Bom.

H — Otimo de morar, porque gosto.

I — Mais ou menos, em geral.

J— Legal, porque durmo bem.
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L — Aqui tenho a vida legal, porque eu tenho todos os dias a minha amizade convivendo
com eles dia e noite.

M — Um bairro legal, ndo tenho raiva de ninguém. Vivo a minha vida tranqiiilo. Nao
tenho nada com ninguém e todas as pessoas me respeitam.

N — Eu acho um lugar legal. Sou nascido e criado aqui. Eu queria que melhorasse a
violéncia em geral com criangas e adultos, ¢ que deixassem a droga que eu deixei.

O — Um bairro trangqiiilo, e as pessoas sao solidarias, se passar a conhecer a comunidade
direito vai saber que ¢ totalmente diferente do que as pessoas acham.

P — Eu acho 6timo, legal, nunca ninguém mexeu comigo.

Q — Pra mim ¢ um lugar legal em geral.

R — Eu acho um ambiente bom de viver.

S — Perigoso.

O que acha das drogas, se usou e porque usou:

A — Horror. Nao usei.

B — Uma coisa que néo dar valor a ninguém. Usei por curiosidade. Ndo gostei.

C—

D — Nao ¢ legal. Fumo cigarro, porque queria aprender.

E — Nada, no sentindo que veio no pais da maravilha. Sim, porque sou aviciado, incentivo de
amigos.

F — Errado, porque faz as pessoas fazer tudo. Nunca.

G — Péssimo. Sim, cigarro, uso pelo nervosismo.

H — Acho a droga errada, porque vejo muita gente se acabando no mundo a fora,
matando, roubando. Sim, pela curiosidade.

I — Horrivel. Sim. As amizades que influenciam, mas faz se quiser.

J — O mal da droga é porque ninguém sabe curtir, ¢ matar pai de familia. Sim, cigarro,
fumo por esportiva.

L — Bom, vou dizer uma verdade, ndo sdo todas que participa, simplesmente, porque eu
tenho esse problema, tinha apenas 16 anos quando comecei a me drogar e hoje faz 21
anos. Mas tem um detalhe que eu tenho um problema ligado ao sentimento. Pra nos que
convive nas drogas ¢ normal. Simplesmente eu ndo sabia nada sobre isso, era ligado
pelo vicio, eu me sentir totalmente diferente. Porque gostei. Entre inverno e verdo por
causa do frio, do calor. Talvez eu esteja errado mas eu gostei. Tem uma situacdo? Tem,
que a gente precisa disso.

M — Ja curti e hoje em dia ndo curto mais. Fica mal falado e agora quero viver a minha
vida e ter o meu futuro. Nao € legal a droga pra ninguém. Entrei nessa vida por
incentivo de amigos e estou saindo.

N — A unica droga que uso hoje em dia é cigarro e a pitu, eu queria deixar e ndo
consigo, e gostaria que todos os meus colegas deixasse também. Porque isso ¢ uma
droga que ndo leva ninguém a frente, e isso ¢ uma droga que nds gostamos de curtir,
fumar cigarro e somos aviciados na massa e na bebida. Estamos pretendendo deixar a
massa, a pitu nos agiientamos deixar. Através dos meus colegas que entrei. E comecei
aos 17 anos consumir e ja faz 11 anos que continuo por ndo conseguir parar. E a pitu
comecei a beber com 16 anos e até hoje ndo parei ainda e continuo. S6 abre apititi
depois que eu bebo. E d& mais apititi ainda depois que eu queimo a massa € a0 mesmo
tempo penso em deixar ela.

O — Néo leva a frente. Sim, curti para conhece-la. E sai por conselhos da familia e
amigos.

P — Eu acho um negdcio sem futuro que no vale a pena. Ja consumi e hoje parei. E
peguei por curiosidade propria.

Q — Eu acho um negocio errado. Mas a gente que somos usuarios temos que usar
mesmo. Provei por influéncia de amigos, continuei porque gostei. A minha tendéncia ¢
continuar, agora para os meu colegas € parar. A reagdo que sinto ndo parar ¢ me sentir
bem.

R — Legal. Usei sim, por vontade propria, mas penso em parar.

S — Na minha opinido o alcool é uma droga, mas outros vicios também ¢ droga.
Consumo por costume. E que fez a me levar foi a perca da minha mae. Mas pretendo
parar”.
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Depois de passar um periodo na prisdo, Dostoievski escreveu que se poderia
avaliar uma sociedade pelos presos que ela produz. Minha memdria projeta na tela - com toda a
for¢a dos belos contrastes de luz e sombra de Kurosawa - o polifonico “Rashomon”: o templo
abandonado, o crime na floresta, suas diversas versoes. No filme do mestre japonés, até o morto
defende sua descrigcdo. Cada um conta o assassinato — o fato publico — a partir de seu ponto de
vista — seu viés pessoal. Nenhuma das versoes é a verdadeira, nenhuma ¢ completamente falsa,
como na vida, a narrativa absoluta permanece inacessivel. Assim como percebo um fato ou
situagdo selecionando, ativamente, quando avalio alguém, ld estdo meus vieses particulares,
construidos também nas trocas simbolicas, as quais devo até o meu proprio eu. Esses obliquos
criterios refletem perspectivas e motivagoes — conscientes e inconscientes — que posso interpretar
a partir de dindmicas politicas, como uma atualiza¢do da polémica fundante de Heraclito: “a
polémica ¢ o pai de todas as coisas”. “O que da pra rir, da pra chorar’; o que condena, também
pode salvar. Nos julgamentos cotidianos — realizados pelo Judiciario, pelos poderes disciplinares,
pela midia, pela opinido publica — os sujeitos sdo julgados por aquilo que sdo ou pelo que
cometeram? Do crime ao castigo, da culpa a inocéncia, infindaveis degraus de sonhos e sombras!
A questdo que os impacientes inadvertidamente me impingem é: QUEM E ESSE OUTRO? E a
questdo se inaugura justamente por se tratar de um outro. Um outro de quem ndo se trata, ele
estd fora da relagdo doutor-paciente, portanto é um impaciente; que pode até vir a se tornar um
paciente, afinal os pacientes de hoje foram os impacientes de ontem, e had noticias de doutores
que também sdo uma ou outra coisa. Mas o famigerado drogado so tem voz no interrogatorio da
midia, da policia e da justica. Ele é errado apenas por existir, o uso de drogas é a explica¢do
ultima de seus atos, e o tratamento é a pedra filosofal que o purifica e o eleva a um estagio mais
proximo da normalidade. O discurso medicalizante encontra eco nos anseios familiares: a
abstinéncia ¢ a meta imposta aos desvairados psiconautas, sob pena de exclusdo definitiva.
Porem, as estatisticas teimam em mostrar que ndo obstante as ameacgas, sangées e guerra
declarada, nunca tantos se drogaram tanto com tantas diferentes drogas. O sujeito que se
delineia através dos dialogos realizados ¢, antes de mais nada, plural. Assim como sua
identidade, suas inter-relacoées com os outros usudarios e com o restante das pessoas ndo podem
ser reduzidas aos seus usos de drogas. Ndo ha dois drogados iguais; como ndo ha absoluta
semelhanga entre dois andes, dois loiros, dois diabéticos, dois vegetarianos, dois escritores, dois
doutores, entdo, por que construir um monstro unico, se nem uma hidra seria a imagem
adequada para representar o drogado? Serd que a unidade da imagem facilita a manuten¢do do
estigma? Esse outro, impaciente ou paciente, ndo possui uma natureza intrinseca (bioldgica,
psico-social) que os distingue dos outros seres humanos. Ndo ha nada que indique alguma

esséncia do ‘drogado’; por outro lado, parece haver uma imbricag¢do dessa construgdo com os
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confrontos entre grupos politicamente determinaveis. Negar a pluralidade dos usos, a
multiplicidade de sentidos, a complexidade dos motivos, ndo cabe mais em nenhum comentdrio
que aspire a contemporaneidade. Mas além desses reconhecimentos prévios, sdo recorrentes nos
discursos dos pacientes e impacientes - e também entre os doutores - a critica, a revolta, a
acusagdo, trazendo a tona as contradigoes: afinal, agoes similares sdo estimuladas ou
condenadas com o mesmo rigor, a mercé de interesses economicos. Em suas buscas pela
transcendéncia, explorando os limites da consciéncia e também da intersubjetividade, os usuarios
de drogas tropecam na desintegracdo - imprescindivel a qualquer ato criador. Ndo é facil
movimentar-se entre o caos fundador e a ordem estabilizadora. Habitar os limites pode ser fatal -
¢ alto o preco pago pelos exploradores dos cimos e das profundezas da experiéncia humana. Os
sujeitos que me presentearam com sua confianca ndo falaram somente deles e de suas trajetorias
como drogados: eles me falaram de ser ou ndo ser, e ser; de viver em Recife, Pernambuco,
nordeste brasileiro, nos primeiros anos do século XXI; de ser rejeitado e de rejeitar; de estranhar
e de se identificar, de divinizar coisas e de coisificar pessoas, de pensar e de sentir e de sonhar,
de estudar e trabalhar, também; de amar e de perder; de gozar sofrendo e sofrer gozando, de
usar e ser usado; de excluir e ser excluido, de dizer sim e ndo e talvez, daqui a pouco, agora; de
subir ao céu e despencar no inferno todos os dias, de acreditar no inimigo e de ser traido por si
mesmo; de falar com fantasmas e ndo admitir aqueles que sofrem pela overdose de realidade,; de

ser inexoravelmente um e de ndo poder ser sozinho, de nascer, crescer, morrer.
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3. O PSICOTERAPEUTA E O HOSPITAL
- DROGAR-SE, ADOECER, CUIDAR

Je finis par trouver sacré le désordre de mon esprit.

(Acabo achando sagrada a desordem do meu espirito).
Arthur Rimbaud

Um trecho de Braulio Tavares, de seu livro A espinha dorsal da memoria, serviu
durante anos a Jorge como um pressagio, ou oraculo, de sua trajetoria pelas ciéncias
humanas e sociais. Ele havia lido por acaso na adolescéncia, pois o livro de ficcao
cientifica, de uma ex-namorada sua, fora esquecido na pressa da separa¢do. O que lhe
atraia na idéia era a possibilidade da coexisténcia do caos e da ordem. Essa ficou sendo

sua no¢ao secreta de analise, sua pretensdo investigativa:

“Olhar duas formas iguais e perceber as diferengas entre elas, olhar duas coisas distintas
e apontar o que tém em comum, discernir o elemento estranho a uma série, indicar um
liame possivel entre elementos colhidos ao acaso... Ver, e configurar. Escavar o
testemunho dos sentidos, ver o caos e projetar nele as ilusdes de ordem”.

(TAVARES, 1989: 154)

Em sua sala na universidade, Sophie acabara de desligar o telefone quando Jorge
entrou, a bolsa e as maos repletas de livros e pastas. Seu semblante traia ansiedade; sua
postura e o desleixo das roupas, além das olheiras, refletiam suas noites insones. Sophie
conhecia suficientemente o seu orientando para saber que apds trés semanas de
auséncia, Jorge trazia novidades, e estas estavam lhe tirando o sono.

- Por que — depois de tudo o que foi escrito e feito — quando falo de romance
polifonico ou de hermenéuticas instaurativas certos doutores da academia ainda fazem
uma cara como se eu estivesse a propor malabarismos no trapézio, ¢ sem rede? Eu
migrei do departamento de psicologia porque ndo me conformava em s apontar causas
de desvios — mais do que nunca, ¢ preciso sistematizar estratégias de didlogo, de agdo e
de transcendéncia!

- Calma, Jorge; o seu mal ¢ sono. Vocé nao esta dizendo coisa com coisa. Eu sei
que vocé trouxe algo pra mim — e ja ndo era sem tempo, a coordenac¢ao estd ameagando
marcar a pré-banca.

- Mas, Sophie...
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- Nada de mas; deixe ai o texto e va descansar. Amanha nds conversaremos com
mais tranqiiilidade; eu também ndo estou muito boa, praticamente na véspera da
realizacdo de um congresso e os patrocinios que ndo chegam. E por falar em congresso,
vocé traduziu o que eu lhe mandei por e-mail?

- Eu mando pra vocé amanha. Mas... ¢ a minha crise epistemologica? Vocé ¢
muito cruel... Estou superaquecendo meus pobres neurdnios para conseguir harmonizar
num mesmo trabalho a minha velha andlise de discurso e os estudos do imaginario, e
vocé ai, se fazendo de desinteressada.

- Amanha; depois que eu ler.

- Mas é sobre isso que eu preciso lhe falar. E impossivel; neste texto eu pavimento o
caminho de uma metodologia inclusiva, justificando minha atitude no campo; mas os dois
métodos que eu anunciei no projeto inicial ndo se bicam, por partirem de no¢des de simbolo
e de linguagem muito distintas. Seria um suicidio intelectual.

- Jorge, o mais importante agora ¢ justificar a metodologia a qual vocé esté se
apropriando, em fun¢do do seu objeto de estudo, mas mantendo-se aberto ao didlogo
entre as disciplinas e seus paradigmas. A ferramenta deve se ajustar a sua mao, e ndo o
contrario, lembra? Leia novamente “A poética do espaco” de Bachelard, a parte dos
sotdos, os cantinhos da casa, e também sobre as conchas; preste atencdo também sobre a
maneira que ele sugere, da aproximac¢do ao fendmeno ser poética. O que isso lhe
parece? Logo um poeta como vocé - mesmo bissexto — com essa ansiedade toda...

O inconfundivel sotaque francés de sua mestra ainda ecoava em seus ouvidos
quando Jorge saiu da sala, rumo ao elevador. Mais tarde, em seu refiigio — uma tranqiila
casa em um condominio em Aldeia — enquanto no toca-discos Moustaki perguntava
“Pourquoi mon Dieu?”, Sophie leu as primeiras linhas de mais um capitulo da tese de

antropologia de seu inquieto aluno.

- Mas isso ¢ um absurdo, vinte anos de servigo publico e eu nunca vi uma coisa
dessas! Como € que se pode ser tdo irresponsavel com o outro, com a vida do outro...

Cibele estava realmente enfurecida. Do alto de seus cento e oitenta centimetros,
ampliados ndo apenas pelos saltos, mas principalmente pela atmosfera que a envolvia —
um misto de autoridade aristocratica no sentido etimolégico e do arquétipo da grande

mae — ela esbravejava contra o que considerava uma afronta indesculpavel. Nilson, o
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coordenador do Centro de Tratamento de Dependéncias Quimicas do hospital - o CTD -
procurava em vao acalma-la:

- Eles podem ndo ter percebido, ¢ mandado o paciente pra ca tdo inocentes
quanto nds... Pense que pode ter sido uma fatalidade.

- Mas como podem ndo ter percebido — era uma pistola 7.65! Vocé viu o
tamanho do canhao? Ele tentou esconder debaixo de duas camisetas, mas depois de
trabalhar na FUNDAC, vocé desenvolve um olho clinico pra essas coisas. E ele ia entrar
pra ser atendido por Berenice... Se eu ndo intervenho, podia ter acontecido uma
tragédia!

Cibele conseguiu impedir que o adolescente encaminhado pela chamada Justica
Terapéutica — e que estava armado com uma pistola — entrasse no consultério com a
psicologa Berenice. Convenceu o rapaz de que a consulta seria remarcada, e
imediatamente entrou em contato com os responsaveis no Forum. Alguns dias depois,
dois profissionais foram ao hospital e tentaram contornar a situagao, explicando que o
servigo que representavam contava com apoios para realizar o acompanhamento
terap€utico, e propondo uma parceria com o centro. Ficou acertado que a triagem seria
feita com mais cuidado, sendo a aceitacdo ¢ os encaminhamentos dos pacientes uma
prerrogativa do CTD.

A Justica Terapéutica era um hibrido entre o Judicidrio e a area de saude,
inspirado em um modelo norte-americano, tendo sido Pernambuco o estado pioneiro no
pais em sua implantacdo. O ponto focal do ‘tratamento’ oferecido era o fato de ndo ser
voluntario: autuado por posse de drogas, o transgressor (desde que réu primario € sem
envolvimento com crimes mais graves) podia escolher entre a prisdo e o tratamento
compulsorio, que incluia exames toxicologicos sem datas marcadas. Baseava-se,
segundo Jorge, na “substitui¢do da interdicao juridica pela cesura psico-médica”. Esse
modelo foi criticado por diversos profissionais e instituicdes de saude, mas acabou se
mostrando mais um caso de “muita fumaga e pouco fogo”; a maioria dos centros
especializados estabeleceu seus critérios de cooperacdao, e tudo seguiu como
anteriormente. Embora mais calma, Cibele continuava com sua indignagao:

- A FUNDAC ¢ a pré-escola do crime; se o presidio Anibal Bruno ¢ a
universidade, nesses abrigos os adolescentes infratores aprendem as primeiras ligdes;
tem de tudo, das drogas as armas... Na ultima reunido que eu participei num lugar

desses, uma menina bateu na porta da sala para entregar uma seringa suja, que havia
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encontrado no banheiro do abrigo, imagine... E vocé viu a reportagem mostrando as
facgdes do crime organizado dentro dos abrigos do Rio de Janeiro? Eles estdo
recrutando e treinando o seu exército desde pequenos...

A reunido semanal do centro onde trabalhavam as psicologas Cibele, Berenice e
Suely; a terapeuta ocupacional Tereza; e os psiquiatras Nilson e Heitor, tinha como
principais objetivos a supervisao dos profissionais e o estudo de casos. Jorge havia se
oferecido como psicoterapeuta voluntario, o que lhe permitia a convivéncia com 0s
pacientes e os ‘doutores’. Ele se congratulava pela simplicidade de suas categorias de
sujeitos da pesquisa: impacientes, pacientes e doutores. Porém, “o simples é sempre o
simplificado”, como afirmara Bachelard; apesar de Obvia, tal classificacio nao era
menos arbitrdria do que outras.

O encontro que comegara com a explosdo de Cibele seguiu com a exposi¢ao da
‘evolucao’ dos casos, com cada terapeuta relatando e os outros integrantes da equipe
comentando; era comum haver um ‘fechamento’ das questdes expostas, geralmente
realizado por um dos dois psiquiatras que coordenavam o servico de saide mental
para dependentes quimicos. Este funcionava hd quase trés anos, mas os seus
fundadores eram especialistas com vasta experiéncia na area: Heitor, Nilson, Tereza e
Cibele inauguraram, ha mais de quinze anos, um dos primeiros centros de tratamento
do género na regido nordeste. No CTD os pacientes passavam por uma triagem — com
o preenchimento de um questionario — e eram encaminhados, conforme o caso, a um
psiquiatra, um psicologo e um terapeuta ocupacional; a familia era sempre orientada
no sentido de que pelo menos um integrante iniciasse uma psicoterapia familiar com
Cibele. A base dos pressupostos tedricos utilizados era — coerente com a formagdo da
maioria do grupo — da psicologia dindmica. Previsivelmente, o modelo predominante
ainda rezava a cartilha da nosologia ¢ da etiologia psiquiatricas, porém sob os
auspicios da sensibilidade de cada profissional e da reforma psiquiatrica em vigor no

pais.

Foi mesmo um achado esse campo para a minha observagdo participante. Ndo
faltam experiéncia, boa vontade, ética; soube de um outro centro como esse no qual um
psicologo foi descoberto oferecendo drogas a uma paciente... Mas aqui também sofro com
as caixas estanques, os departamentos como feudos, o corporativismo, os obstaculos a

interdisciplinaridade... Um hospital geral, assim como os modelos de institui¢do total do
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passado, pode ser um local pouco indicado para pessoas doentes, e fatal para os sdos —
se é que existe alguma coisa dessas em estado absoluto. Doutores, pacientes e
impacientes; onde estou, o que sou, até que ponto, como me percebem, o que isso também
constitui a mim e a eles; e de novo o verso, que eu acho que é de Drummond: “sou e ndo

>

sou, mas sou”’. Ndo conto nem com a justificativa do alegre exagero iconoclasta dos
pioneiros da vez — ndo ha novidades em nada do que faco... Em meu trabalho no hospital
ndo busco causalidades e procedimentos, sonho com incubadoras para adolescentes
‘anti-sociais’; ndo acredito em manuais, vejo a suposta doen¢a como um processo sempre
original (a “crise microssocial” centrada na familia e com o foco no bode expiatorio do
paciente, assim como descreveu o anti-psiquiatra David Cooper). Sempre gostei de
péndulos — tenho confirmado a eficacia de tomar a mudan¢ca como a unica constante,
identificando as posi¢des conflitantes e / ou complementares em cada processo, e
participando da criagdo de dindmicas mais satisfatorias para os sujeitos envolvidos.
Lembro de um antigo professor de psiquiatria, pioneiro da luta anti-manicomial, que
costumava dizer que toda a medicina ¢ psicossomdtica, com a possivel exce¢do da
veterinaria... E ha também a redundincia do nome da psicologia social — como se
existisse psique individual... Foi o proprio Freud que disse que toda psicologia é social.
Se o que me cabe ¢ trabalhar com a ambivaléncia — como na fisica subatomica, somos

simultaneamente particulas e ondas — para problemas insélitos, solugoes incomuns...

“Se ao menos endoidecesse deveras!
Mas ndo: é este estar entre,
Este quase,
Este poder ser que...
Isto.
Um internado num manicémio ¢, ao menos, alguém,
Eu sou um internado num manicémio sem manicoémio.
Estou doido a frio,
Estou lucido e louco,
Estou alheio a tudo e igual a todos:
Estou dormindo desperto com sonhos que sdo loucura
Porque ndo sdo sonhos”.
(PESSOA, 1977)

Aliado as vantagens provenientes do campo de sua pesquisa, Jorge contava
com o0 apoio que sua orientadora lhe oferecia pessoal e institucionalmente. Além
das aulas que ministrava e da orientacdo aos seus ‘nedfitos’, as atividades que
Sophie desenvolvia na pos-graduagdo em antropologia incluiam um ntcleo de
pesquisas e a Associagdo Ilé-Seti do Imaginario, que procuravam aglutinar

pesquisadores de diversas dareas. Jorge participava dos encontros com a
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irregularidade que lhe era peculiar; justificava-se a Sophie, lembrando-lhe de sua
agenda de psicologo e doutorando bolsista. Entretanto, deu sua modesta
contribuicdo na producdo do XII Ciclo de Estudos Sobre o Imaginario. Em
diversos trabalhos apresentados neste congresso internacional, chamou sua atengao
um aspecto que considerava fundamental, e que constituia a pedra de toque de seus
ensaios anteriores: as implicagdes politicas das representacdes sociais, suas
repercussdes especialmente nas vidas dos sujeitos mais desfavorecidos da
populagdo. Jorge ficou impressionado com a quantidade e a qualidade de trabalhos
realizados em varias partes do mundo que ressaltavam essa questdo, e resolveu
elaborar sua analise com uma perspectiva semelhante.

As reunides semanais do Centro de Tratamento de Dependéncias Quimicas
ofereciam a Jorge oportunidades importantes de trocas tedricas e praticas, além
de serem situagdes privilegiadas para a observagdo participante do etnografo.
Entre exposi¢cdes de casos clinicos e a supervisdo — com direito a desabafos da
equipe em relacdo as condi¢des de trabalho no hospital, caréncia de profissionais,
entre outras mazelas da saude publica no pais — Jorge vivenciava sua dupla
vocacdo: como psicologo, sentia-se parte de seu grupo de pares, trabalhadores em
saude mental; como antropdlogo, deslocava-se para o papel do pesquisador.
Previsivelmente, nem sempre lograva realizar de forma satisfatéria o movimento
entre os dois papéis; porém, acreditava que o esforco da tentativa valia os
fracassos.

A equipe interdisciplinar do CTD realizava seminarios tematicos, ¢ Jorge
sugeriu a Heitor uma questdo que era simultaneamente relevante para o trabalho
clinico que faziam e transversal as inquietacdes do pesquisador. Heitor a propos na
abertura da reunido daquela sexta-feira:

- Como a formagdo pessoal e profissional do terapeuta pode estar inter-

relacionada com suas representacdes dos pacientes?

Profissionais que estavam fazendo o curso de especializacdo em satide mental no
hospital podiam escolher o CTD como local de estagio; esse era o caso da psicologa
Suely, uma jovem de 26 anos que apos concluir sua especializagdo se preparava para

vOos mais altos:
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- Terminei psicologia ha quatro anos, preparando-me para a area hospitalar, e ja
tinha interesse de trabalhar com pessoas que tivessem algum tipo de dependéncia
quimica. Quando comecei a fazer o curso de especializagdo em saude mental, ndo
existia ainda o CTD; ele era um projeto, como eu acho que hoje ele ¢ ainda um pouco
projeto, ainda tem muita coisa para se estruturar. Fiz meu estagio (ndo pude fazer no
ambulatério, como desejava), voltei para concluir a especializagdo que comecei em
1999, e a partir de 2000 passei a atender dependentes quimicos. Logo no comego eu
percebi que existia uma necessidade muito grande de ler coisas sobre o tema, e hoje eu
ainda me sinto um pouco defasada nessa area. Eu percebo e a literatura mostra que esse
tipo de clientela tem dificuldade de estabelecer vinculos, ¢ uma clientela que vem uma
ou duas vezes e abandonam, ¢ muito dificil vocé conseguir... foi significativa a
quantidade de pacientes que eu atendi aqui de uma ou duas consultas... Mas dos que
ficaram e continuaram o tratamento, acho que isso ja ¢ um dado, embora pessoal; acho
que o resto da equipe também deve ter essa impressdo, da quantidade de clientes que
ficaram foi pequena em relacdo a demanda que veio. A experiéncia com dependentes
quimicos comegou aqui no CTD, hd um ano. Acho que ¢ uma clientela muito
interessante, tem essa questdo do vinculo... Pra trabalhar com essa clientela vocé precisa
estar de certa forma gabaritado, ter mais experiéncia, pra saber lidar com essas situagdes
de instabilidade, fora a abordagem. Eu acho uma clientela muito apaixonante, ¢ dificil
mas muito apaixonante. Eu acho ainda que o CTD... eu acho que a mentalidade ainda
estd muito voltada pra aquela questdo de... eu ndo sei se ¢ geral... ndo é que todos
pensem assim, mas algumas pessoas que trabalham no CTD ainda estdo com aquela
mentalidade de que o objetivo do tratamento ¢ a abstinéncia. Nao sei porque eu ainda
sinto isso assim. As vezes eu ouco comentarios do tipo: - Mas Fulano nio melhorou
nada... Como ¢ que vocé pode se submeter ao tratamento psicoterapico, se vocé trabalha
em equipe, e vocé dizer que certa pessoa nao melhorou nada? Eu ndo acredito nisso; eu
acho que se vocé partir do pressuposto que voce vai tratar o alcoolismo, mesmo assim,
eu acho que hd um avanco. S6 o fato do paciente se vincular a alguém, e de ter um
suporte... Eu acho que ainda a mentalidade estd voltada para uma idéia até fantasiosa de
cura, € que nao estd muito relacionada com a qualidade de vida, eu acho que isso tem
que ser avaliado. Quando a gente trata o paciente, a gente ndo ta tratando a dependéncia
quimica, a droga, t4 tratando a pessoa. E tem toda uma dindmica que esta por tras, que

eu acho que esta sendo trabalhada. Acho que vocé até desestimula o paciente se vocé
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tentar dessa forma, de que vocé sO alcanca o objetivo quando o sujeito alcangar a
abstinéncia total, até porque a gente sabe que alguns pacientes ndo chegam a isso nunca.
E até uma questio de onipoténcia, da gente achar que pode fazer com que o paciente
fique abstinente, ¢ que tem alguns pacientes que nao conseguem, por uma série de
dificuldades.

Jorge, procurando ocultar sua surpresa com certas afirmagdes de Suely,
questionou:

- O usudrio, ou dependente de drogas, no senso comum ¢ chamado de ‘drogado’.
Pra vocé, quem ¢ o drogado?

- Tem uma literatura que fala de um comportamento, de um tipo de
personalidade dependente. Se eu fosse pra literatura, eu ia dizer que é um sujeito... eu
ndo sei... com a pouca experiéncia que eu tenho, ndo saberia definir. Segundo a
literatura, eu poderia dizer que ¢ um paciente com uma personalidade dependente,
dificuldade de estabelecer vinculos... mas a minha pratica € pouca...

- Mas fale dela, mesmo assim - incitou Cibele.

- Agora eu vou comegar a pensar em uma outra coisa, que ¢ até contraditorio; o
que se 1€, do que se diz, os estudiosos que trabalharam nessa area, que o paciente tem
dificuldade — o paciente, né? — porque ¢ sempre ele, tem dificuldade de estabelecer um
vinculo; e tem uma série de dificuldades relacionadas com a personalidade dependente.
Eu acho que a relag@o ndo ¢ uma coisa unilateral, a gente sabe que ¢ dialética. A gente,
por pensar dessa forma, coloca uma barreira nessa interacdo, e passa a perceber as
coisas dessa forma porque a gente ta propenso, com a percepgao pré-formada; a gente
pode achar que o paciente tem essa dificuldade, e de repente ele nem tem, de repente foi
uma barreira que a gente colocou, e que dificulta... por que ndo? Uma dificuldade até da
gente proprio se relacionar com isso, pode ser; e ai a gente coloca essa dificuldade como
se fosse do paciente, quando pode ser nossa, porque nao ¢ um tipo de demanda facil de
lidar... Mas pra dizer assim, um drogado ¢ isso, um drogado ¢ aquilo, baseado na minha
experiéncia, eu ndo conseguiria ndo, fazer essa caracterizacdo... ¢ eu acho que nem ¢
necessario. Talvez essa questdo mesmo, da dificuldade de ter mais autonomia, de ter um
suporte do grupo familiar, geralmente da mae, de uma pessoa que esteja ali para dar o
apoio, pra dar o suporte... mais voltado pra essa questdo mesmo da personalidade um
pouco mais dependente dos outros... Uma coisa que eu vejo que tem acontecido ¢ uma

certa dificuldade de assumir... de ter uma reflexao mais clara do que estd acontecendo,
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do que ¢ o problema, a relagdo do alcool com... alguns pacientes que eu atendo, que nao
fazem uma avaliacdo muito critica em relacdo a questdo da droga, do quanto a droga
causou transtorno, tanto a nivel social quanto a nivel afetivo, a tendéncia a racionalizar
muito, a ndo fazer essa ponte entre o que eles estdo vivendo hoje e o que isso tem
relagdo com o histérico de uso, ja prolongado, ndo fazem muitos insights sobre isso.
Mas isso depende muito, do paciente, da idade, do tempo de uso, tem paciente que tem
0 uso mais cronico, e existe mais dificuldade de deixar, de se relacionar, de estabelecer
vinculos... depende muito, eu acho complicado vocé trabalhar com perfil.

- Entre os pacientes que vocé ja atendeu, qual a droga mais utilizada? -
perguntou Jorge.

- A maior freqiiéncia ¢ a do alcool — afirmou Suely. - Pelo menos em relagao a
essa questdo de fazer pontes, de fazer essa reflexdo do quanto o alcool ou outra droga
trouxe prejuizo, do quanto ele até estd se auto-destruindo, quando entram nesse processo
auto-destrutivo € que ndo percebem esse movimento, eu acho que isso ¢ comum,
independente da droga; se ¢ que tem um trago que eu poderia dizer que ¢ comum, ¢
esse. Um dos objetivos da terapia € vocé fazer o paciente refletir sobre esse movimento
que ele esta fazendo, pra que ele analise e de repente mude, comece a usar outras
estratégias que nao seja tao repetitivas e destrutivas. Tem uns pacientes que tém mais
dificuldade de fazer essa reflexdo, e ai fica dificil vocé até mudar essa estrutura se vocé
ndo consegue entender o que estad acontecendo com vocé. Com um paciente eu ja
comecei a trabalhar em cima de projetos, mais palpaveis, que déem um retorno mais
imediato, mas nem isso ele consegue; ele comeg¢a ¢ ndo termina. Outro tentou a
seducdo, e quando ndo funcionou, passou a racionalizar, intelectualizar tudo; eu tento
fazer com que ele faca as pontes com o afetivo mas ele ndo consegue. Eu acho que isso
tem a ver também com a minha pouca experi€ncia, vocé precisa de mais habilidade para
lidar com esse tipo de demanda. Eu acho que o papel da terapia ¢ fazer a pessoa refletir
sobre os movimentos que ela esta fazendo; tem pacientes que tém mais condi¢gdes de
progredir do que outros que t€ém um grau de dependéncia maior; isso varia de pessoa, de

tipo, de trago de personalidade...

De seus 55 anos de vida, Berenice dedicou a ultima década a sua vocagao maior:

o cuidado com as pessoas, que anteriormente havia sido focado em sua familia. Mae
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zelosa, como tantas se preocupou quando viu seus filhos chegarem a complexa
adolescéncia pos-moderna:

- Entrei no CTD ha dois anos e meio, sem nenhuma formagao especifica nessa
area. Porque na faculdade a gente ndo vé€ isso; e eu, ndo sei porque, sempre tive uma
certa atracdo, me sentia atraida por essa clientela. Eu tenho filhos e j& passei por
problemas parecidos, ndo gravissimos, mas assim, essa coisa da curiosidade, de
experimentar uma droga. Isso me tocou muito, me senti muito atingida enquanto mae.
Entdo, quando eu vim parar no CTD, eu achei que tinha alguma coisa pra dar; porque no
momento em que uma mae passa por aquilo que eu passei, 0 medo, sob a ameaca de ver
o filho enveredar por esse caminho — ndo foi o caso gragcas a Deus porque ele nao
continuou, mas poderia ter continuado — e a anglstia que a gente fica, o medo de ver o
seu filho cair na lama por causa das drogas, eu ndo sei porque eu me senti muito atraida,
entdo eu fui falar com o Heitor imediatamente, quando saiu aquela reportagem sobre a
fundacao do CTD. Eu falei com Heitor que ja trabalhava na universidade, e ele disse:
ah, que bom, vocé vai ser a nossa psicologa, e até hoje eu fiquei. Me apaixonei mesmo
pela coisa. Que ¢ sacrificio, €; a gente gasta gasolina, gasta tempo... Entdo, quando vocé
v€ um paciente — um cliente, vamos chamar assim — consegue ficar abstémio, até
consegue alta, isso ¢ maravilhoso, isso € uma realizagdo pra mim... Outros que recaem,
quando eles recaem a gente também cai, se pergunta: em que foi que eu falhei? Quando
eles recaem a gente sofre; ¢ um sofrimento, porque a gente ndo conseguiu... € nao €, né,
¢ estrutura deles mesmo que ¢ assim... a gente tem que aprender a viver com isso,
conviver com isso... Tenho vontade de continuar, e acho que ¢ importante pra alguma
coisa, a gente ter uma chance de ajudar o préximo. Pouco que seja, dando animo... Eu
atendo um rapaz que sempre reincidia, usava maconha e ¢ um homossexual muito
complicado, complicadissimo... agora ta s6 no alcool. Ele ¢ assim muito depressivo. Ele
diz: - Eu consegui vencer a maconha, mas ndo consegui o alcool... - Por tras disso, sera
que ndo tem uma vontade de destrui¢do, de auto-destrui¢do? — Serd que um dia eu vou
chegar a isso? — Vai depender de vocé, eu to0 aqui pra lutar com vocé; sozinha eu ndo
posso nada, vocé € que tem que querer, se esforcar, fazer a sua parte... eu posso dar um
empurraozinho...

- Ha quantos anos vocé se formou em psicologia? - quis saber Suely.

- Ha dez anos; - disse Berenice. - Me formei tarde, primeiro fui ser mae, cuidar

dos filhos... Passei oito anos na faculdade, mas era o meu sonho, se eu ndo conseguisse
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me formar eu ia viver insatisfeita... Tinha uma vontade assim... Ai vocé trabalha por
amor, trabalha com prazer, vocé consegue fazer o que, acompanhar pessoas, tao dificeis,
né, pessoas que tém essa estrutura de drogadito, t€m uma estrutura muito complicada...

Jorge ndo perdeu a sua deixa e perguntou a Berenice:

- Quem ¢ o drogado?

- O drogado ¢ uma pessoa insatisfeita, ele busca a droga pra preencher, ¢ uma
forma — a falta, né, a grande falta que nos temos, e todos, todos temos — a falta, vamos
dizer, impreenchivel; s6 que os ndo, os que ndo usam drogas, buscam outras coisas, ou
conseguem até superar, superar essa lacuna; procura fazer alguma coisa, até em prol
de... Os drogaditos, a meu ver, sdo pessoas que nhao conseguem... estdo sempre
insatisfeitos, eles buscam o prazer, justamente pra preencher essa falta, s6 que ¢ um
prazer momentaneo, naquela horinha, e depois? Depois d4 uma depressdo, um buraco
fundo, um buraco negro, cada um tem uma nomenclatura diferente, né? Mas na verdade
¢ que depois, the day after, ¢ terrivel. Eles ndo conseguem se dominar quando vem a
fissura; de noite, depois que ele se drogou, o paciente chorou tanto, chorou tanto,
arrependido por ter usado. Fica procurando preencher, de alguma forma, algo que ele
ndo consegue superar, ndo consegue se satisfazer. SO que essa busca pode levar a uma
conseqiiéncia muito drastica.

- Os usos, ou melhor, a dependéncia de drogas pode ser considerada uma
doenga? - questionou Cibele.

- A meu ver, é pra ser uma doenga; - afirmou Berenice. - Uma vez que altera
todo o sistema organico, o sistema imunoldgico, altera todo o organismo, entdo ¢ uma
doenga, eu vejo por ai. Saiu recentemente uma reportagem mostrando o alcoolismo, e
mostra o corpo humano com todos os 6rgdos afetados; o mal que faz aos 6rgaos, e todo
o corpo alterado. Isso o alcool. Mas as outras também, né? A maconha, por exemplo; eu
atendo um rapaz que veio a ultima vez pra dizer que ndo vinha mais. Ele disse: eu nao
vim aqui pra deixar de usar maconha; porque eu ndo vejo nada contra a maconha. Dai
eu falei: mas me diga algo a favor da maconha. E ele: eu ndo vejo mal... eu gosto, da
barato, eu sinto prazer, ndo consigo desconcentrar nos estudos... Ele ¢ uma excecao,
porque continua estudando. Vou fazer o que, né? Ainda tentei um acordo com ele, que
disse que ia tentar fumar menos, e ia evitar entrar em bocas de fumo. A atitude dos pais,
eu acho que ¢ muito estimuladora, vamos dizer, pra o uso de drogas nos jovens. Ou as

vezes por revolta; pais omissos também, que podem levar os jovens a persistir na
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droga... Porque a gente ouve muito que eles comegam a usar por curiosidade, pra ver
como ¢ e como nao €, e muitos ficam, ndo conseguem sair... as vezes em casa mesmo
tem drogas... e o conflito, né, lares onde hd muito conflito entre os pais, isso ai
desencadeia muito... contribui para que eles continuem... O tratamento vai depender
muito do querer do paciente. A gente procura encaminhar para os outros profissionais, a
gente se empenha... mas se ele ndo quer... muitas vezes o paciente ndo se acha
interessado em se tratar mesmo... simplesmente ndo querem deixar... e ai, 0 que eu vou
fazer? Ha alguns que recaem constantemente, t€ém vontade de voltar ao tratamento, de
se erguer, se levantar, mas ao mesmo tempo parece que tem forcas contrdrias, fatores
ambientais que vém somar ¢ lutar contra aquela maneira que a gente ta querendo que ele
queira, que ¢ a abstinéncia, né? Pelo menos, que eles ndo fiquem totalmente abstémios,
mas que evitem o primeiro gole, como se diz, porque muitos, apds o primeiro gole, ndo
sabem parar. Pelo menos que mudem de habitos, de companhias; procurem companhias
que ndo gostem de beber — 0 que € coisa muito rara, atualmente. Em todo o lugar ha
bebida e motivos para beber; as vezes d4 até vergonha de dizer que ndo se bebe; e o
jovem bebe as vezes pra ndo ser criticado pelos amigos, ndo deixar de fazer o que todos
fazem; dependendo da bebida, também, ha a questdo do status... Outro dia eu fui
experimentar uma caipirosca, nem tomei toda, que coisa ruim, a cabeca rodando...

Nilson, que havia voltado a sala de reunido do departamento de neuropsiquiatria
depois de atender um telefonema, perguntou a Berenice:

- Como vocé vé essa distingdo atual entre drogas licitas e ilicitas?

- Ah, isso € um problemao... porque licitas sdo o alcool e o tabaco, e todos os
dois sdo terriveis. Se € licita, vocé tem muito mais oportunidade de usar. Seriam
necessarias campanhas, € j4 tem, pra esclarecer mais sobre as drogas licitas, como

aquela das fotos nos cigarros que de todo o jeito t4 chamando a atengao...

Além de seu trabalho como professor, no hospital da universidade e no CTD,
Nilson também era psiquiatra de um antigo hospital publico cuja histdria se confunde
com a histéria das ciéncias da satide mental em Pernambuco. O Hospital Ulisses
Pernambucano, antes — e ainda hoje — chamado ‘da Tamarineira’, ostenta a gloriosa
idade de 120 anos. Destoando de sua importancia e do valor de inimeros profissionais
que passaram pela imponente instituicdo, era comumente representado como um

‘hospicio’, com todos os significados negativos associados: pacientes de classes sociais
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desfavorecidas, ja institucionalizados, sem contato com suas familias, passeando pelos
jardins e entre os prédios mal conservados, em completo delirio e sem esperangas de
recuperacdo. Certamente o Hospital Ulisses Pernambucano ndo era somente isso;
servigos diferenciados eram oferecidos, € ndo obstante o peso histérico do modelo
oitocentista de cuidados a saude, seria dificil encontrar alguém que endossasse hoje os
antigos métodos. Nilson comecgou falando de sua experiéncia profissional até chegar ao
CTD:

- Desde o curso médico eu ja pensava em orientar minha atividade profissional
em alguma coisa que fizesse uma ligagdo entre a parte clinica, organica, e a parte
mental, psicodindmica. Naquela época, cerca de 25 anos atras, nos nao tinhamos tanta
permeabilidade, nem tanta transparéncia, nem tanta facilidade de circular entre a area
clinica, médica, cirirgica, com os psicologos, o que hoje ja ¢ uma realidade. Os
psicologos, hoje, e o restante da area de saude, trabalham em conjunto, em equipe, ¢ de
uma forma em que todos opinam, todos se respeitam, todos se valorizam mutuamente,
sobretudo a classe médica que ¢ muito fechada, mas hoje em toda a equipe de satide a
figura do psicologo ¢ absolutamente imprescindivel. Mas naquela época era dificil.
Inicialmente, fiz clinica, antes de escolher a psiquiatria; mas o que direcionou mesmo
para lidar com essa clientela especifica — usuario de drogas — foi um periodo que fiz o
mestrado e¢ o doutorado em Barcelona. Por uma série de circunstancias, mas também
por uma série de coincidéncias, quando estava com atividades praticas em psiquiatria
geral, apareceram uns casos que foram pouco a pouco me fascinando, me direcionando;
e também a disciplina no hospital onde nods trabalhdvamos, essa linha de atividade
profissional era de destaque, era de relevo; e também muito produtiva. Quando voltei,
foi na época do aparecimento de um centro de tratamento de dependentes no Recife, no
qual um colega me chamou para participar, ¢ a coisa foi criando forma, e dentro da
psiquiatria eu fiquei cada vez mais ligado a essa atividade, de problematica de
alcoolismo e outras substancias psicoativas. A partir dai, fui me concentrando, e eu
naquela época tinha uma visdo puramente organica, puramente bioldgica, puramente
enzimatica, metabodlica, farmacoldgica, € pouco a pouco, com a convivéncia com 0s
psicologos e terapeutas ocupacionais — isso que a gente chama hoje de equipe
multidisciplinar, interdisciplinar, transdisciplinar — isso foi me facilitando, me
aproximando cada vez mais da dimensdo psicodinamica da compreensdo e do

entendimento do problema das drogas. Nos seis anos que estava fora, eu tive a
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oportunidade — durante uns trés anos — de fazer um pouco de analise, isso facilitou
também a arejar a cabeca e receber, sair um pouco daqueles modelos rigidos,
herméticos... De fato, eu chamo quase de uma deformag¢do mesmo, do curso médico,
aquela rigidez, a necessidade de dar diagndstico, a seguranca, as falsas segurangas que
os médicos t€ém ao dar o diagndstico, as dificuldades que nds temos durante o curso
médico de trabalhar com relativizacao, a relatividade dos casos, isso nos da uma certa
seguranga, e ¢ verdade que esta ndo resolve nada, mas esse ¢ o modelo que ainda hoje ¢
vigente: tem que dar o nome, tem que dar um diagndstico, em funcdo disso um
tratamento, mesmo que aquela impressdo de que nés estamos sendo muito produtivos
realmente tem que ser... E também o valor da palavra, que ¢ outra coisa que nao se da,
ou se d4 muito pouca importincia durante o curso médico; da coisa do paciente poder
falar, de poder esvaziar, isso ainda hoje sofre essas deformagdes. Mas, trabalhando em
equipe, pouco a pouco, isso foi me convencendo, diante das evidéncias, como esta
acontecendo agora com os colegas que estdo trabalhando em conjunto. Eu acho que um
dos grandes beneficidrios do trabalho em equipe terapéutica sdo os proprios médicos.
Eles ¢ que mais foram permedveis — de modificagdo, de postura, de reconhecimento, de
respeitar os saberes de cada profissional, de se renderem a esse tipo de coisa. Porque o
nosso curso, a prepoténcia ¢ muito grande, a gente se acha... Mesmo que legalmente
seja, digamos, o dono do paciente — que isso ndo existe — mas a gente se arvora nesse
tipo de coisa de achar que os procedimentos tém que ser... Isso dificulta sobretudo em
saude mental, dificulta muito um bom atendimento, um atendimento que a gente
pretende dar, um atendimento o mais completo possivel... Pouco a pouco eu fui me
concentrando, delineando, nessa clientela, e por ai foi... Trabalhei muitos anos naquele
centro que ndés fundamos, com o pessoal, depois por problemas outros fui para uma
outra unidade, hospitalar, fazer um trabalho também ligado a prevencao da transmissao
do HIV entre usudrios de drogas injetaveis, que era também uma forma, uma ponte
entre a parte fisica, clinica, da virologia, e a parte mais dindmica, psicodinidmica,
compreensiva, psiquiatrica, assim por diante. Foi uma experiéncia muito boa, e depois
eu vim pra o Ulisses Pernambucano, ¢ 14 na universidade, junto com o grupo, noés
montamos o CTD, que faz trés anos agora. E a coisa foi se encaminhando; e hoje,
realmente, ¢ um tipo de populacdo que eu tenho uma afinidade interessante, eu tenho...
Eu me sinto bem atendendo esses pacientes. Essas clientelas que chamam — bom, ndo

sei, a palavra € um pouco forte — marginais, ¢ uma coisa um pouco complicada, houve
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uma época no outro centro que nos faziamos um trabalho com a FUNDAC, de
prevencdo de drogas entre meninos, € com prostitutas, e por ai vai. Entdo os colegas
brincavam com a gente, diziam: - Vocés s6 pegam o que ninguém quer; ¢ doido, usuario
de drogas, prostituta ¢ menino de rua... Mas € um tipo... a gente se sente util, mesmo
que nao seja coisa assim, de grande impacto, de grande divulgagdo, aquele trabalho
pequeno, de formiguinha, mas ajuda essas pessoas e eu acho que a gente valoriza muito
essas pessoas... Ninguém quer, ninguém quer t4 lidando com essas clientelas.

Tereza, sempre muito atenta as questdes relativas as populacdes desfavorecidas,
e enquanto distribuia os copos de café e agua entre os seus colegas, perguntou a Nilson:

- Pensando nas mudancas de paradigmas em satde mental, que desencadearam
inclusive o movimento antimanicomial e a reforma psiquidtrica, quais os aspectos mais
significativos que vocé observa na dinamica do usuério ou dependente de drogas?

- Houve um congresso, uns dois ou trés anos atrds, em que se questionou essa
forma de abordar... A quem compete o usuério de drogas? E da algada, na area médica,
do psiquiatra? Do clinico? Do endocrinologista? Ou saindo um pouco — sera do
socidlogo, do antropdlogo? Quer dizer, ¢ uma area que da chance, oportunidade, a
varios profissionais poderem colaborar. Na area médica propriamente dita — por
exemplo, o problema do alcoolismo — dai a importancia (e ¢ assim que o Ministério da
Saude pensa) de que essa clientela deve ser assistida ndo s6 pelo psiquiatra — apesar de
que ele pode ser, digamos, a figura central do tratamento — mas o clinico, o psicologo, o
assistente social, e assim por diante... Tanto ¢ que eu soube que aqui no Recife vao ser
inaugurados ainda esse ano trés ou quatro NAPS ou CAPS, s6 pra esse tipo de clientela.
Isso de acordo com a reforma psiquiatrica; dentro daquela sistemdtica de atendimento:
em equipe, passando uma parte do dia, ou o dia todo, vindo e voltando... De modo que
essa clientela tem falta de... as caréncias... ndo ¢ sO caréncia numa dimensdo
psicodindmica, mas caréncias fisicas, materiais, imediatas, que t€ém que ser supridas;
entdo requer para o tratamento vdarios profissionais que possam se integrar e tentar
suprir essas necessidades. Eu acho que a reforma foi muito feliz nesse sentido, pra essa
clientela de usudrios de drogas... A gente parte de um modelo que existe —
cronologicamente e nessa relagdo de causa e efeito — alguma coisa que deixou ao meio
do caminho uma série de dificuldades, buracos, forames, caréncias, e tal, que ai a droga
veio e... ocupou esse espaco, que permaneceu nele. E ai nos cabe o que? Tentar suprir

essa coisa assim meio metaforica, suprir esses espacos, mas com o que? Essa € que € a
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grande... o que a gente pode oferecer pra uma pessoa dessa que tem na droga uma fonte
de prazer absolutamente incontestavel, magica, imediata, e aparentemente sem tributo (a
pessoa vai 14, e faz...), e o que vocé, com a proposta... Essa ¢ a grande dificuldade que
eu acho no tratamento dessa clientela, vocé vai com uma proposta de retirar alguma
coisa que esta oferecendo prazer... Num modelo médico, seria vocé tirar uma protese de
uma pessoa, tirar um apoio, uma bengala... e vocé vai botar o que? Porque sendo ele cai!
Vocé vai dar uma rasteira na pessoa... Vocé€ pode até ser iatrogénico, ou até em algumas
vezes irresponsavel, se vocé criar uma expectativa que a pessoa... vocé vai tirar aquilo e
ta oferecendo o que? O que vocé pode, nessa negociacdo, objetivamente oferecer aquela
pessoa, pra suprir aquelas dificuldades... Sobretudo quando a gente sabe, pela
experiéncia, que o alcool ou outras substancias estdo amortecendo uma série de outras
coisas. E um dos momentos que eu acho mais dificil no tratamento ¢ quando o cliente se
propde pelo menos a diminuir, mesmo que nao seja abster-se, ¢ algum problema — desde
os de ordem familiar, as vezes de ordem fisica mesmo — aparecem, ou melhor, nao
aparecem... aquilo tava sendo, de alguma forma, contido farmacologicamente por
aquela substancia, que ndo deixava que aquilo... E quando surge, ¢ como se fosse
provocado pela auséncia... a retirada da substincia ou a diminui¢do favoreceu... Eu
discuto muito, até agora nao estou convencido da chamada sindrome de abstinéncia por
ansioliticos. A pessoa tem algum problema, uma dificuldade, entdo toma
benzodiazepinicos, que ¢ o mais comum, um ansiolitico, durante seis, oito ou dez
meses; ai quando deixa de tomar a substancia, aparecem... sera que € novo aquilo, ou a
pessoa ja tem as suas dificuldades e a substancia, farmacologicamente — o que se
chamava camisa-de-for¢a quimica — estava ali segurando, e quando a pessoa retira a
substancia... Nao ¢ sindrome de abstinéncia, ¢ simplesmente porque foi amortecido e a
coisa... Em algum momento, a pessoa que vem bebendo anos a fio, que ja se criou uma
dinamica familiar tremenda, quando essa pessoa, por uma série de circunstancias, se
decide a retirar, a tratar no sentido da retirada da substancia, entre outras medidas, e
aparece uma série de dificuldades, desde clinicas, fisicas... como vocé lidar com isso?
Por exemplo, no alcoolismo ¢ muito freqiiente a queixa de que a pessoa... ele pode
dizer: - Faz uma semana, ou um més, que eu deixei de beber, mas agora eu tO0 me
sentindo impotente... E simplesmente porque agora, quando ele retirou a substancia, esta

vendo com mais clareza outras coisas, ta vendo a mulher...
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- Como ¢ pra vocé a questao dos usos médicos de substancias psicoativas, e suas
semelhancas e diferencas com os usos ndo-médicos dessas substancias? - quis saber
Suely.

- O avango farmacoldgico € uma coisa impressionante; - considerou Nilson. - Os
beneficios em termos de tranqiiilidade, de saude, de alivio que os benzodiazepinicos
(ansioliticos) podem proporcionar as pessoas... No entanto, tudo na vida tem duas
dimensdes; e nesse caso, hd a area médica e a auto-medica¢do. H4 um fato, um dado ja
comprovado: quem prescreve mais ansioliticos, curiosamente, ndo sdo os psiquiatras;
sdo os clinicos. Nao € que nos psiquiatras sejamos mais cuidadosos, € porque muitas
vezes... mas o dado ¢ s6 aquele quantitativo; agora, vamos tentar entender, explicar: ¢
mais facil vocé aliviar ndo s6 a ansiedade do seu paciente como a sua também... muitas
vezes a medicagdo entra no lugar que vocé reservaria pra conversar um pouco... Nosso
modelo médico € aquela coisa: resolveu, pronto, até logo, o proximo... Os psiquiatras,
de um modo geral, sdo, digamos, menos imediatistas, e valorizam mais o falar, a
palavra, entdo hd um espacozinho maior para o paciente. E ha o uso e o abuso; quando ¢
que passa a ser abuso? Na verdade, isso ¢ muito dificil de saber... entre os proprios
profissionais. Ainda nessa area entre os médicos, como ¢ que eles utilizam substancias,
pra eles mesmos? Eu ndo conhego nenhum trabalho de investigacao desse tipo, porque
também até o fisiologismo, a classe ndo... Mas ¢ brincadeira; hd um colega nosso que
estd estudando essa questdo, e também um grupo em S3o Paulo que esta fazendo,
inspirado num grupo de Londres, mas isso ¢ de usos de substancias em geral. O que eu
gostaria de saber € sobre o uso de ansioliticos na classe médica — porque o ansiolitico
tem um efeito imediato, pra aliviar rapidamente... Eu imagino — isso ¢ s uma suposi¢ao
— que nos, os profissionais da area, usamos muito mais do que a gente pode imaginar.
Em funcdo de varios fatores, do stress, das necessidades, do corre-corre, ¢ da facilidade
da propria medicagdo amostra-gratis. Considerando que a qualidade, a saude mental dos
profissionais de satide e dos médicos também... a partir disso, eu acho que esse ¢ um
outro enfoque, outra dimensdo do problema.

Por sua vez, Cibele comentou:

- Eu penso muito nisso, a necessidade do trabalho pessoal, psicoterapéutico, dos
trabalhadores em satide mental. Se eu fosse contabilizar quantos colegas psicologos

fazem, excetuando a supervisdo, sdo raros. Eu ndo sei como ¢ isso entre os psiquiatras.
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- Perfeitamente — concordou Nilson. - Inclusive uma das coisas que a gente
pensa em propor a Secretaria de Satde, em termos operacionais, ¢ tentar convencer que
para nds, psiquiatras, a supervisdo faz parte ndo ¢ nem s6 do treinamento, ¢ da
atividade; quem estd atendendo precisa, como uma necessidade, desse tipo de
supervisao. Da mesma maneira que um cirurgido precisa de atualizagdo — no nosso caso
vai além disso, ¢ uma necessidade de nossa propria atividade em satide mental. O que a
gente esta tentando ¢ convencer a Secretaria de Saude a financiar, que ela pague essa
supervisdo. Nao se trata de uma mera reciclagem — ¢ uma necessidade, e até mais do
que isso. A falta disso vai interferir bastante — ndo ¢ nem de saber quais sdo os anti-
depressivos mais modernos, e tal — ¢ saber um pouco sobre si, ¢ conhecer... porque do
contrario, a atividade profissional dele, e a propria qualidade de vida dele vai ficar, ndo,
jé esté bastante prejudicada...

- Essas suas consideragdes me sugerem que o instrumento de trabalho do
profissional de saide mental seja ele mesmo... seja até a sua satude; se ele ndo tem pra
si, como ¢ que ele vai poder construir junto com o outro? - questionou Cibele.

- E verdade — disse Nilson. - Usando uma linguagem da administragdo, a gente
precisa ter uma reserva de saude pra poder passar, porque se a gente ja vive no
vermelho... ai daqui a pouco sdo dois... ndo ¢ s6 um doente... E o que est4 acontecendo;
porque ¢ uma atividade onde o emocional ¢ mais facilmente, digamos, mobilizado.
Porque os clinicos, os cirurgides, eles operam ali, e tal, e ndo querem nem um contato, ¢
aquela coisa mais técnica, mais operativa, mais manipulativa: fazem e até logo,
felicidades, e... entdo o desgaste ¢ muito menor.

Jorge entdo considerou:

- Nos casos extremos, quando a pessoa estd completamente disfuncional, multi-
usuaria, quebrou as coisas em casa, vendeu objetos de valor da familia — esse filme que
a gente viu tantas vezes — € facil decidir e agir, ndo se tem muita davida sobre o
procedimento. E num niimero grande de casos se consegue minimizar esses efeitos, com
medicagdo e terapia do paciente, ou interna¢do quando necessario. Mas e depois que a
crise aguda passa, ou naqueles usos que ndo chegam naquele extremo? Como a nossa
praxis psicoterapéutica poderia ser aprimorada, no sentido de dar mais qualidade de
vida, construir um processo com o paciente € com sua familia, no qual ele tenha
melhores condigdes de fazer aquela substituicdo, para que a gente simplesmente ndo tire

a “muleta” dele?
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- Nos casos agudos, pontuais, ¢ mais facil vocé fazer uma abordagem — disse
Nilson. - Mas o que eu acho mais dificil ¢ exatamente essa manutencdo, esse
acompanhamento. E ai ¢ dificil ao longo do processo, como a gente ter condi¢des de
oferecer uma espécie de negociacao propriamente dita, de interesses, e o cliente solicita
a gente, e diz: olhe, eu tava assim, e agora a proposta ¢ deixar de usar a substancia, tudo
bem, e 0 que eu ganho com isso? Muitas vezes ha também o fato de que ele vai cobrar
dos outros, por exemplo o alcodlatra diz: eu estou me privando de usar a substancia, ndo
estou bebendo, estou passando por um momento dificil de abstinéncia, e o que os outros
vao fazer por mim? Como se os outros tivessem a obriga¢ao do reconhecimento... como
se aquilo fosse pra satisfazer os outros ¢ vem a cobranga em cima dos outros... E um
movimento curioso; mas o problema nao ¢ de sua mulher e de seus filhos, o problema ¢
seu... E nos, profissionais, somos muito cobrados nesse sentido, o que a gente vai
preencher, o que a gente vai colocar, como se fosse uma coisa nossa... O terapeuta ai
entra como um solucionador de problemas, ndo ¢ essa a proposta, tem que ter muito
cuidado para ndo ser envolvido, porque pode se criar uma expectativa muito grande, e
depois... Mas esse mecanismo da manutencdo em todas essas toxicomanias, se a gente
pudesse falar assim, ¢ a parte mais dificil; passada a crise aguda, o que fazer depois? E
ai, nesse espago que — a gente realmente tem que reconhecer — a gente ndo tem muito a
oferecer (até porque a motivagdo, seja o que for, ¢ devagar). Ha técnicas que a gente
coloca, a gente ja discutiu isso aqui, como a chamada justica terapéutica ou algo assim:
ndo vamos esperar que a pessoa daqui a um certo tempo... vamos forgar... Quer dizer,
dentro da visao deles, que a gente tem que respeitar também, uma visao mais da Justica,
de que vocé s6 tem a guarda de seu filho, por exemplo, se vocé parar... Bem, eles
justificam da maneira que for... E isso incomoda um pouco, mas o incomodo ¢ que leva
a produgdo — precisamos ter mais habilidade técnica e também oferecer alternativas,
porque ficou um vazio... Cria-se situagdes, com o método psicanalitico, e tal, nas quais a
pessoa se da conta, e vai se motivando... Mas ha momentos que fica... sobretudo esse
jogo: eu vou deixar de usar, mas vou sofrer, vou voltar a situacdo... H4 muitos clientes
que expdem com uma clareza muito grande: - Se eu deixar de usar, eu vou ver essas
coisas que existem l4 em casa, e tudo o mais... € 0 que o senhor me propde? Como se a
gente... Em termos imediatos, ndo ¢ facil. Quando comecei, eu pensava que 0 momento
mais dificil fosse aquele do convencimento, da “catequese”; eu era procurado por maes

ou outros familiares, a situacdo do usuario ja era conhecida por todos ao redor, e ele nao
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aceitava se tratar. Entdo, como melhorar o relacionamento, como abordar e convencer a
pessoa... Mas ndo, acho que o problema ¢ como vocé coloca: ¢ o seguimento, ¢ aquela
regularizacdo... E pode chegar o momento de esvaziamento mesmo dessa relacdo
terapéutica... isso ¢ uma coisa que muitas vezes deixa a gente desanimado...

- Eu sinto isso também com alguns dos pacientes que eu atendo - concordou
Suely. - O que vocé pode dizer em relagdo as estatisticas de recuperagao?

- Ai a gente teria que ver os critérios, do que se vai considerar recuperacdo —
considerou Nilson. - Grosso modo, se a gente pensa em recuperagdo sem ser muito
exigente, por exemplo, a pessoa conseguiu ter um emprego, conseguiu organizar sua
vida, conseguiu se casar, ¢ tal, ¢ muitas vezes até continua usando — ndo estamos
trabalhando com a abstinéncia como meta — ai sim, a gente pode considerar uns 60%
das pessoas; se for num rigor maior de critério, de incluir abstinéncia e uma série de
outros requisitos, ndo; mas em termos de se ter uma boa qualidade de vida, de se
recuperar, eu acho que em torno de 50 a 60%, pelo menos grosseiramente ¢ 0 que me
ocorre... Esses trabalhos sdo muito dificeis de se fazer porque os critérios sdo... O
critério de cura: cura ¢ uma coisa... A gente prefere falar como vocé disse, mais em
recuperagao.

- Pra vocé, drogadi¢do ¢ uma doenga? - perguntou Berenice.

- Pois ¢, a partir de que momento o uso da pessoa (e ndo s6 quantitativo) ¢
rotulado como enfermidade? — refletiu Nilson. - A Organiza¢do Mundial da Satde ndo
precisa a quantidade, nem a freqiiéncia, nem o momento... E ha as varia¢des culturais,
que também fazem que certos usos tenham significagdes distintas em cada lugar. As
vezes a pessoa nem bebe muito, mas bebe inadequadamente. Um cirurgido, por
exemplo, que estd de sobre-aviso e bebe; uma pessoa que bebe e sai dirigindo; uma
mulher que est4 gravida e bebe... Quer dizer, ¢ 0 momento também... Entdo os critérios
de doenga, a partir de quando ¢ considerado doenca... Ha o individuo que pode passar
até dez anos abstémio, mas se tomar dois, trés copos de cerveja, ndo para mais... € a
chamada dipsomania: s6 para quando acaba o estoque ou entra em coma... ¢ uma forma
de doenga, essa perda da liberdade diante da substancia. A perda do controle voluntario
¢ muito mais importante do que a propria abstinéncia; o controle — a pessoa bebe, ¢ tal,
mas ndo se deixa, digamos, ser prisioneiro, ficar & mercé da substincia... Isso ¢ uma
coisa muito dificil de se medir, quando ¢ que a pessoa vai, ao longo do tempo, se

deixando... Isso que a gente pensa que sabe ¢ da o nome: o bebedor-social, o bebedor-
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problema... Essa tentativa nossa de botar em... de compartimentalizar as coisas... a gente
faz até didaticamente, mas...

- E também h4 uma coisa que me intriga - ponderou Heitor. - Como ¢ que a
gente pode saber qual a pessoa que em contato com a substancia vai ter um
comportamento x ou )?

- Esse ¢ um dos grandes desafios — disse Nilson. - Houve uma época em que se
valorizava muito duas abordagens: uma fisica, clinica, enzimatica, de que pessoas que
tivessem — até como programa de prevencdo — algum tipo de gen, seriam fortissimos
candidatos... Vocé sabe que o exército americano, entre outras coisas, faz uma série de
exames e detecta por exemplo que a pessoa tem uma curva glicémica instavel, e precisa
ser acompanhada, orientada, para ndo desenvolver uma diabete futura... aquele cidadao
vai ser monitorado ao longo do tempo... E se nds tivéssemos algum tipo de detector,
chamados predictores biologicos - entdo vamos seguir ele, tomar cuidado, pra que ele
nao se torne... isso nao existe. E a outra abordagem que considerava o que chamavam
de personalidades toxicofilicas: entdo as pessoas teriam tragos de personalidade que
com certeza iriam... aquela coisa: a oralidade... Tinha um professor nosso, muito
brincalhdo, que dizia: ¢ quando descobrirem alcool em supositorio, como ¢ que vai ficar
essa teoria da oralidade? Nunca ficou realmente delineado um perfil de personalidade
que o tornasse mais vulneravel, mais fragilizado pra usar drogas, como também — até
onde eu tenho conhecimento — alguma coisa quimica, algum exame, ou indicador desse
tipo... Com relacdo ao alcoolismo a gente tem algumas coisas: alguns... grupos raciais
tém os fatores enzimaticos, metabolicos, relacionados ao alcool funcionando mais
lentamente; os japoneses, por exemplo, t€m isso mais lento do que os anglo-saxdes, que
metabolizam mais rapido. O fato de metabolizar mais lentamente, ao invés de ser uma
desvantagem, ¢ uma grande vantagem: se a pessoa bebe e no dia seguinte t& com uma
bruta ressaca, vai fazer um intervalo grande... Portanto, aquelas pessoas que
metabolizam rapido — os chamados bons bebedores — sdo péssimos bebedores; essas que
bebem muito e manifestam minimos sinais de embriaguez sao um desastre: pois quando
essas pessoas vao procurar ajuda? Mas esses sdo indicadores muito timidos pra vocé
fazer uma previsao... Realmente seria um grande avango se nos pudéssemos dispor, até
como prevengdo, de determinadas caracteristicas — sejam pessoais, ou de grupos, ou de
ragas, ou de comportamento — que indicassem... mas ndo tem... € ndo tem nada ligando

pessoas a determinados tipos de substincias, que determinado grupo de pessoas esta
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mais — como se diz em psicopatologia — predisponente a usar tal substancia... Isso tem
tantas varidveis envolvidas no processo que a gente nao pode dizer, sdo tantas coisas...

Jorge também considerou:

- Vocé ndo acha que se houvesse algo desse tipo, que tirasse um pouco a gente
do escuro, além dos usos pra satde, ndo seria utilizado de outras maneiras, como para a
discriminacao?

- Claro; concordou Nilson. - E também vamos supor que biologicamente se
descobrisse algo, como a gente poderia corrigir? O método preventivo € aquele no qual
vocé vai na frente para a doenga ndo aparecer. Mas a combinagdo sé dos fatores
biologicos nao seria determinante... Teria que ter o que: o ambiente, a situacdo, uma
série de outras coisas... Mas trazendo pra nossa realidade: estdo em langamento aqui no
Brasil os detectores; com um aparelho desses vocé sabe, com certeza, se a pessoa esta
usando; qualquer coisa que o sujeito tenha tocado, se faz o exame e se descobre. Mas
serd que isso ajuda? Eu acho que pode atrapalhar muito; isso pode emboloar o meio-de-
campo, ai ¢ que se cria... Porque na minha experiéncia, o pior nessa negociacao ¢ a falta
de confianga; uma das coisas que mais atrapalha o tratamento ¢ um clima chamado de
suspeicao; seja com os pais, 0s amigos, ou com o profissional de saude, se a pessoa ndo
se sente segura, ou melhor, se ela vive num ambiente de inseguranga, sem o aspecto da
confiabilidade, isso pra mim ¢ uma das reagdes mais complicadas. Esse teste de
detec¢do de usos de drogas — que tem ai um nome comercial, parece que em inglés — ¢
pra ser utilizado pelos pais ou pelos professores, pra confirmar a suspeita, imagine... o
pai ou o professor vao deixar os seus papéis pra serem agora detetives — Sherlock
Holmes — e como ¢ que ele vai depois dizer: olhe, eu usei esse teste em vocé...
imagine... fica um negocio muito complicado... Ele vai dizer: eu bem que tinha razao...
Isso ¢ colocado como um avango técnico, e de fato ¢, mas como € que isso vai ser usado
de uma forma terapéutica? Eu ndo vejo como... Porque ¢ diferente, por exemplo, se
vocé pega o suor do diabético e mede a glicemia e diz: olhe, t4 alto, entdo tome a
medicacao...

- E ninguém ¢ desqualificado, nem como sujeito, nem como cidaddo, por ser ou
nao ser diabético; mas no caso do usuario de drogas ha os usos juridicos, e até politicos,
disso... - refletiu Tereza.

- E que medida vocé vai fazer pra beneficiar aquela pessoa? — continuou Nilson.

- Quando a gente imagina uma coisa, ¢ preciso saber qual uso vai ser feito daquilo,
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porque as vezes ao invés de melhorar pode atrapalhar, em vez de solucionar um
problema vai se criar outro muito maior. H4 questdes éticas, pode contribuir para

discriminar, e passa a ser uma irresponsabilidade...

Colega de Nilson e, como ele, fazendo parte do grupo pioneiro de profissionais
de saude que fundaram hd quase vinte anos o primeiro centro de tratamento para
usuarios de drogas de Pernambuco, Tereza dava a impressao de ter um dinamo interior.
Era a explicacdo de Jorge para a enorme capacidade de trabalho da terapeuta
ocupacional, que além das atividades no CTD acumulava uma respeitavel lista de
cargos e fungdes. Em seus encontros semanais com os pacientes do centro e nas
reunides com a equipe, Tereza contribuia bastante para a proposta interdisciplinar de
atendimento:

- Comecei a me interessar por saude mental na universidade, participar de
congressos, € logo comecei a criar um interesse muito préximo a droga. Eu nao convivia
com isso, na familia s6 houve um caso de alcoolismo e eu ndo acompanhei. Havia na
faculdade um preconceito muito grande; ninguém queria, nem no curso de terapia
ocupacional, nem nos outros cursos como psicologia, lidar com dependéncia quimica;
tinha uma certa rotulagdo: quem gostava de dependéncia quimica era porque ou usava,
ou tinha alguém muito préximo na familia que usava. No final do curso, quando eu fui
defender a monografia, ndo consegui nem um aluno para fazer comigo, porque eu
queria fazer sobre drogas. Eu tive que fazer sozinha, e também na banca os trés
profissionais ndo lidavam com isso. Isso foi em 1980. Logo em seguida eu comecei a
trabalhar com satide mental, mas ndo com dependéncia; no hospital de cronicos havia
muitos alcoolistas, ja em psicose alcodlica, ja em estagio avangado... Em 1984 surgiu a
possibilidade do governo estadual montar um centro de dependéncia quimica. Eu fui
convidada e participei de reunides na secretaria de satde, Heitor, Nilson e Cibele
também estavam presentes, e a gente comegou a discutir como seria esse centro, qual
era a proposta, que linha referencial, tedrica, a gente usaria... O centro foi inaugurado
em 1986, e eu consegui ser transferida pra 1. Em 1988 eu passei aqui pra universidade,
mas nao queria me desvincular, e fiz um projeto de extensao pra continuar trabalhando
com dependéncia. Af eu entrei no mestrado e tive que deixar de vez aquele centro.

Heitor também lembrava com saudade do centro pioneiro que haviam fundado:
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- Foi uma experiéncia muito rica, pois por mais de dois anos néds discutimos um
projeto que era fruto da idealizagdo da maioria dos profissionais envolvidos, entre
psiquiatras, terapeutas ocupacionais, psicologos, socidlogos, antropologos, da area de
seguranga publica, da educacdo, um projeto extremamente amplo, com varias vertentes,
enfim, e que eu tive o privilégio de ser indicado para implantar esse projeto ¢ coordena-
lo. E ai foi um grande desafio, pois n6s comecamos a ver uma coisa muito importante: a
nossa idéia, enquanto grupo, era abrangente, mas ela era ainda muito longe da
necessidade dessa clientela que a gente pensava que estava preparando e organizando
tudo para atendé-los. Foi uma experiéncia interessante porque cada dia eu estou mais
convencido de que faltam mais coisas. A criacdo no Estado de um centro para tratar
dependentes quimicos coincidiu com a criagdo de uma politica estadual pra isso,
definindo os 6rgdos que fazem a repressdo, os 0rgados da area de prevengao e 0s 0rgaos
vinculados a assisténcia. Na area do atendimento a saude, isso teve um significado
muito importante, ¢ a0 mesmo tempo uma dificuldade enorme pra enfrentar; a
instituicdo responsavel por isso passou, de certa forma, a representar e ter
corporeidade... passou a ser alvo de todas as discriminagdes que a sociedade de uma
maneira geral tem em relacdo ao dependente quimico. Quem tratava o dependente
quimico dentro da instituicdo publica arcou com esse onus.

- Foi em que area o seu mestrado? - perguntou Suely a Tereza.

- Em servigo social, na parte de politicas publicas, e meu tema foi sobre o uso de
drogas em mulheres. O tempo que eu trabalhei com drogas, ¢ em todo o servigo que eu
ia — eu gosto muito de estudar género, ndo sou nenhuma expert no assunto, mas s6 uma
interessada — eu via que naquele centro a clientela era 20% no méaximo de mulheres e
80% de homens; e houve uma época em que tava com 100% de homens. Quando eu
entrava em contato com o pessoal de outras instituigdes, nos eventos, todo mundo tinha
essa mesma questdo: a mulher pouco procurava, € a evasdao era muito grande, a
aderéncia ao tratamento era pouca. Empiricamente eu achava que era por conta do
preconceito social, que em relagdo a mulher ¢ muito maior do que com o homem. No
mestrado eu fiz uma pesquisa na qual estudei o perfil e a representacdo social das
mulheres em tratamento e também das que haviam abandonado o tratamento. O perfil
da grande maioria daquelas mulheres apresentava baixa escolaridade, e todas alegavam
que era pelo uso de drogas; diziam que depois que passaram a fazer uso de drogas, a

concentragdo, a atengdo, a cognicao, tudo ficou prejudicado. A maioria delas tinha uma
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quebra de vinculo familiar; uma coisa que me chamou muito a atencao foi que as que
eram maes perderam a tutela dos filhos, porque a sociedade e a justi¢a consideram que...
sdo muito mais tolerantes com o homem do que com a mulher; e a mulher ¢ incapaz
porque usa drogas, tanto que o proprio Conselho Tutelar, elas diziam que aconselharam
a que elas abrissem mao legalmente dos filhos para as maes ou avoés delas... teve uma
que me impressionou muito porque foi uma diretora de ONG que adotou a filha dela e
ndo permitia sequer a visita dela... Eu fiquei impressionada como o olhar da justica ¢ um
olhar altamente preconceituoso, e orienta que essas mulheres se afastem dos proprios
filhos. Em relagdo a representagdo social delas... as que eu entrevistei tinham de 15 a 24
anos, desempregadas, a maioria nao tinha nenhum perfil profissional, ndo tinha a
identidade da trabalhadora... A maioria ligava a droga a conceitos negativos, como a
doenca, o mal na vida, a quebra do bem estar, as perdas... S6 duas colocaram a droga
como meio positivo € meio negativo; que apesar de terem tido perdas, também tiveram
alguns ganhos com a droga; como, por exemplo, conseguir se impor na favela, passaram
a ser mais respeitadas depois que usaram drogas. Praticamente todas diziam que a
sociedade era muito mais preconceituosa em relagdo a mulher do que com o homem,
que elas eram mais discriminadas por usarem drogas. A grande maioria se percebia
como pessoas fracas e sem merecer os direitos sociais, 0 que me chamou muita atengao:
ndo ¢ so a sociedade que exclui, elas também se excluem, elas se colocam como pessoas
com poucos direitos sociais. Acham que elas erraram, que elas pecaram, e assumem
muita coisa em relagdo a sociedade. Poucas diziam que sabiam que eram pessoas que
tinham que ser respeitadas, que brigavam pelos seus direitos; a maioria se colocava
como vitimas em um momento e, em outro, algozes da sociedade.

- Tereza, como foi a sua participagdo na criagdo do CTD? - quis saber Jorge.

- Em 1999, a gente fez algumas reunides pra montar um centro de tratamento
aqui na universidade; s6 que a gente nao queria que ele fosse s6 de tratamento, e sim
também um nucleo de pesquisa e ensino. Nos planejamos ¢ em 2000 conseguimos
fundar o centro. Agora que ele estd fazendo trés anos, vamos fazer uma avaliagdo;
porque eu acho que o CTD avangou um pouco, com todas as dificuldades que existem,
na questdo da assisténcia, mas a gente tem que rever o nosso papel na prevencdo e
principalmente na pesquisa. Eu tenho pensado em a gente oferecer uma disciplina sobre
dependéncia quimica, mesmo achando que hoje esse tema tem que entrar de uma forma

transversal em varias disciplinas; mas a titulo de formagdo mesmo a gente ter uma
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disciplina aqui na universidade promovida pelo proprio CTD. E investir na pesquisa; a
gente tem um campo imenso dentro da universidade para fazer pesquisa, e parecemos
estar imobilizados em relagd@o a isso. Como eu estou indo a Brasilia para a Conferéncia
Nacional de Satde, me comprometi com o grupo pra ir a SENAD, a Secretaria Nacional
Anti-drogas, fazer um levantamento das possibilidades de recursos...

- E podemos realizar parcerias; - sugeriu Jorge. - Vocé sabe que aqui mesmo no
final do corredor, no departamento materno-infantil, ha o pessoal do projeto “UFPE
para Adolescentes”, que oferece aos académicos de medicina informagdes e espaco para
reflexdes sobre varios temas; inclusive sou eu que dou a aula e a orientagdo sobre os
usos de drogas. Como os alunos vao depois realizar palestras, em colégios publicos, €
também aplicam questionarios, a gente ja tem um bocado de dados, que j4 foram
utilizados em trabalhos apresentados até em congressos nacionais.

- E hoje, além de seu trabalho no CTD, quais sdo as suas outras atividades? -
perguntou Berenice a Tereza.

- Eu dou aula para a terapia ocupacional, numa disciplina que leva os alunos a
intervirem diretamente na comunidade. Fora isso eu tenho a minha ‘militdncia’: sou
presidente do sindicato, vice-presidente do conselho regional, fago parte do Conselho
Municipal de Satde, e estou como chefe do departamento de terapia ocupacional da
universidade. Agora, pra eu conseguir fazer pesquisa, tenho que tirar umas coisas dessas
de cima de mim...

Jorge, trazendo o didlogo para o tema proposto inicialmente, perguntou a Tereza:

- Depois dessa sua experiéncia com essa clientela de usuarios de drogas, como ¢
que vocé a ve€ hoje, se ¢ que hd um perfil? Quais os aspectos que vocé considera mais
significativos ou mais recorrentes?

- Eu acho que houve uma época em que a gente via muito o dependente como
uma vitima da sociedade, puramente, ou em alguns momentos via o dependente como
aquele irresponsavel, que prejudica o bem estar social; ora ele ¢ vitima, ora ¢ o causador
dos males da sociedade. Entdo, hoje, depois desses anos convivendo, eu vejo a pessoa
dependente quimica como responsavel também por essa escolha, eu vejo o dependente
quimico também como produto de uma sociedade que estd muito fragilizada,
principalmente em relacdo a formacdo do individuo. Antigamente vocé tinha varios
responsaveis pela sua formacdo: a familia, a escola e outras areas da sociedade que se

sentiam responsaveis em relacdo a ele. E o que se vé hoje: as pessoas estdo lavando as
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maos. A familia hoje cada vez mais se afasta da responsabilidade pela formacao do
individuo; repassa isso pra escola, pra sociedade; e a escola estd muito comercial, ela vé
o individuo como mercadoria mesmo. Entdo o que se vé ¢ que pouco a pouco a
sociedade, os varios segmentos, foram se desresponsabilizando, e tornando o individuo
o unico responsavel pelos seus caminhos. E ai eu acho que foi uma sobrecarga muito
grande na formag¢do desse individuo deixar s6 a cargo dele, tudo o que ele tem que
resolver, todos os caminhos que ele tem que escolher. Entdo hoje eu vejo que ¢ dificil
pra qualquer um viver numa sociedade em que vocé muito novo ja passa a ser
responsavel por suas escolhas. Agora, o que leva uma pessoa a ser dependente, na
mesma sociedade, e o outro ndo? Ai eu vejo que realmente tem algo a ver com a
maturacdo, o processo de maturidade, que pode ser por inimeros fatores. E como eu sou
muito ligada as questdes sociais, eu vejo que a sociedade hoje ¢ um grande incentivador
pra isso. Porque vocé vive numa sociedade e ndo tem os recursos; a gente que ¢
terapeuta ocupacional lida muito com o cotidiano; a gente procura reestruturar o
individuo nesse cotidiano, pra que ele faga opcdes de bem estar; ai quando a gente vai
ver esse cotidiano, a gente encontra uma imobilizagdo geral. Vocé quer trabalhar a
questdo da identidade do individuo como trabalhador; porque hoje, na sociedade
capitalista que a gente vive, isso ¢ fundamental para uma estruturacao; ai vocé procura
as varias chances e se v€ limitado; porque a sociedade, a cada dia mais, inibe a
perspectiva de trabalho. E muitas vezes apresenta a identidade do trabalhador de forma
muito errada: o trabalhador hoje ¢ aquele que tem sucesso financeiro, € ndo sucesso
profissional. Se vocé vai trabalhar a familia, vocé vé€ como lidar com as relagdes da
familia nesse cotidiano: a familia sobrecarregada de problemas, e que ndo tem tempo,
ndo tem interesse € ndo se responsabiliza por esse individuo; entdo quando se tenta
trabalhar essa relagdo € como se a gente tivesse prejudicando a familia. O dependente
quimico, hoje, na verdade, ¢ um individuo que tem uma fragilidade de enfrentar esses
inimeros desafios da sociedade e esse sofrimento social mesmo. Todo nos temos essa
dificuldade, ndo ¢ facil pra ninguém. Agora, o que acentua e o que leva a uma situagdo
de risco ¢ essa... eu ndo sei se hoje eu chamaria de fragilidade ou ¢ pouca tolerancia.
Porque hoje pra viver vocé precisa ter muita tolerancia ao sofrimento, ao desafio, as
pressdes sociais; entdo as pessoas que tém pouca tolerancia a essas pressdes sociais, elas
acabam caindo. Individuos que hoje sdo dependentes quimicos, talvez se vivessem

numa sociedade mais favoravel ndo teriam apresentado essa sintomatologia.
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- Mais favoravel em que sentido? - perguntou Cibele.

- Em questdo de relagdo humana; - disse Tereza. - Uma sociedade em que se
tivesse respeito, tivesse ética, que tivesse chances para as pessoas construirem
caminhos... O adolescente constroi mil perspectivas e quando ele se depara, essas
perspectivas ndo existem, ele ndo tem chance pra isso... € ndo ¢ s6 a questdo da falta
financeira; ¢ perspectiva de vdarias esferas mesmo. Vocé vé familias com situacdo
financeira muito boa, ai ele tem tudo nessa perspectiva financeira pra varios caminhos,
mas vocé vé a falta de possibilidades de ter identidade. Como outro dia eu ouvi, num
didlogo entre adolescentes, que um deles queria ser musico e¢ foi forcado a estudar
engenharia, ¢ estava boicotando o proprio curso. E outro que eu acompanhei, que a
familia tinha vérias empresas e queria que ele fizesse administracdo e o rapaz acabou se
formando engenheiro, que era o que ele queria, mas a familia o colocou numa empresa,
sem identidade profissional, e quando eu perguntei qual era o cargo que ele ocupava,
disseram: ele ¢ o filho do dono. A familia tem as suas regras, e as suas opgdes sao as
opcdes daquela classe social, daquela familia. Que satisfagdo pessoal esse individuo vai
ter futuramente? Nenhuma. Ai vai pra uma frustragdo, ai com certeza vai pra o encontro
com a droga... e tem toda a possibilidade de fazer dessa droga uma forma de identidade.
Quando o rapaz se envolveu com drogas, aquela familia me disse que eram todos
normais, ele ¢ que tava indo pelo caminho errado. Na verdade aquele rapaz ndo tinha
liberdade, ndo tinha autonomia, nido tinha identidade, ndo tinha o cotidiano dele, nao
tinha nada, era tudo planejado pelos outros; ele ndo era dono de si mesmo; mas a familia
achava que aquilo era normal e que ele era anormal, porque s6 tinha uma coisa que era
dele so, que era o uso de drogas. A unica escolha que ele fez que era dele, decisdo dele,
uso dele, era a questdo da droga.

Jorge, ap0s substituir a fita de seu gravador, observou:

- Eu penso que hd uma certa convergéncia de sentidos no que aparece na midia,
associando usos de drogas a classes sociais desfavorecidas, e que isso pode servir a uma
desqualificacdo estratégica, politica, de certos estratos sociais. Quando a reportagem
foca individuos de classe média, por exemplo, s3o de casos extremos de problemas
ligados aos usos de drogas, e parece haver uma explicagdo psicopatoldgica; quando sao
casos de pessoas de classes desfavorecidas — e, freqlientemente, negras — eu tenho a
impressao de que a desqualificacdo passa a ser moral, como se fizesse parte da esséncia

do pobre ser desviante, marginal, drogado ou violento.
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Cibele expressou sua concordancia:

- Eu associo o uso inadequado de substancias licitas e ilicitas a falta de
esperanca, falta de educagdo, a pobreza em todos os sentidos, independente de classe
social... Eu conhecgo varias pessoas, que eu respeito, que fazem uso de substancias e isso
ndo compromete o seu cotidiano, a produtividade — muito pelo contrario, aumenta — ¢ ai
se a gente for analisar, isso pode até estar favorecendo o capitalismo, por estar
produzindo mais... Diante dessa cultura do individualismo, alguns preferem virar
workaholics, chocolatras, outros dependentes de jogo, ou desenvolvem comportamentos
autoritarios, ou melancélicos... Droga? Eu ndo isolo essa categoria, entendeu? Drogado,
dependente quimico — existem tantas formas de dependéncia...

- Como ¢ o seu trabalho clinico? - perguntou Jorge a Tereza.

- No atendimento em terapia ocupacional, toda a atividade que se faz ¢
acompanhada de uma discussao; inicialmente dos objetivos daquela atividade, e no final
como eles vivenciaram isso. Por exemplo, a gente fez um grupo de teatro, escolhemos o
tema da peca, que foi a violéncia no uso de drogas. Ai eles criaram o texto da peca, em
conjunto; era um menino chamado Azul, que comecou a se envolver com drogas e com
marginalidade, comegou a roubar, assaltar, violento dentro de casa, agredindo a mae, e
tudo o mais; ele era de uma familia de pais separados; a mae batalhava pelo filho até o
final, apesar de ser contra o que ele fazia; o pai era um omisso, e tinha outra familia;
Azul tinha uma irma muda e um irmao dedo-duro. Havia um vizinho que morria de
medo de Azul, e este pintava e bordava no seu quintal. Também tinha o traficante Elias
Maluco que chamava Azul para os roubos e tudo o mais. Azul faz uma divida com esse
traficante, que entdo comeca a perseguir ele, a familia, os vizinhos, e cria uma situagao
de pavor na comunidade por causa de Azul. No final, Azul morre; o vizinho fica
satisfeito da vida, porque ele ia ter paz e tranqiiilidade na comunidade; entdo a
sociedade fica satisfeita por ter afastado o problema, ela nao cuidou da situagdao. O Azul
morre, mas ele mata o Elias Maluco; o pai dele viaja, pra se afastar de vez; a mae fica
14, cuidando dos outros filhos, e ¢ a unica que sofre com a perda de Azul, e se sente
fracassada porque nao conseguiu tirar Azul do meio das drogas. Entdo quando acabou a
peca, ai cada um discutiu como € que vé€ essa estoria na sociedade e como ela tem a ver
com a sua vida. Cada um fez uma reflexdo, algumas pessoas identificaram o pai, ou se
identificaram com Azul...

- Foi tudo criag@o conjunta? - indagou Suely.
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- Foi, e cada um escolheu o seu personagem, e confeccionou o seu proprio
personagem; foram oferecidas trés técnicas de mamulengo, e no final a gente fez essa
grande discussdo. A gente estd na segunda peca agora; ¢ uma estdria que ndo tem
violéncia, e que tem a coisa da ajuda de um para o outro, e de trazer para o tratamento.
O trabalho ¢ muito voltado para o auto-conhecimento, a reflexdo sobre as
potencialidades de cada um e suas relacdes com os outros; a gente ndo fica batendo
muito no problema, na causa, na origem desse problema, mas em descobrir o que cada

um tem de potencialidades para avangar.

Jorge aprendeu a admirar o psiquiatra Heitor por suas duas caracteristicas mais
evidentes: sua personalidade tranqiiila e profundamente ética, e sua competéncia
profissional. Gostava de pensar no diretor do CTD como um de seus principais gurus,
embora nunca tivesse idealizado seus mestres, nem tampouco seus autores prediletos.
Jorge comecou questionando sobre a sua formagdo e como esta se encaminhou para a
area da drogadicao:

- A minha participacdo e 0 meu interesse por essa area vem desde a época em
que eu me formei; eu tinha uma curiosidade muito grande e principalmente uma
inquietagcao por achar que o que se fazia, do ponto de vista clinico, com os dependentes,
na realidade era muito frustrante, porque eu ndo consegui me convencer de que fosse
grande a ajuda, e que os nossos recursos eram muito limitados. Porque os dependentes
quimicos eram tratados em conjunto com os pacientes psiquidtricos; ndo havia nada que
fosse feito especificamente para essa clientela. Fruto dessa inquietacdo comegou a surgir
a idéia de se criar, no Estado, um servigo especifico, estruturado, para se tratar essa
clientela. E isso me deu uma motivagdo muito grande; primeiro pela idéia de criar uma
instituicdo nova, ¢ segundo criar uma institui¢do dentro de saude mental — ndo era
psiquiatria, em esséncia, mas saude mental — e terceiro conseguir implantar em
Pernambuco alguma coisa especifica para o dependente quimico e tird-lo da institui¢ao
psiquidtrica tradicional. Eu venho de uma formacdo médica, clinica, fui
eletroencefalografista, depois eu vi que ndo me gratificava apenas dar laudos de exames,
parece que estava faltando alguma coisa, ¢ ai eu resolvi me dedicar a psiquiatria, de uma
maneira geral, e afunilar isso pra estudar a questdo da dependéncia quimica. Aquela
idéia inicial passou a ter uma certa concretude quando constituimos um grupo de estudo

com quase trinta instituigdes pra refletir sobre essa questdo. Tivemos dificuldades, mas
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hoje podemos refletir que a conquista foi muito positiva, pois foi a primeira institui¢cao
no Estado na area de satide mental cujo planejamento ndo envolvia necessariamente a
terapia medicamentosa. Entdo isso foi uma dificuldade absurda, foi uma critica enorme,
as instituicdes, os grupos mais tradicionais na area de psiquiatria questionaram se isso
era tratamento, questionaram se isso teria sentido, se isso nao era apenas uma conversa
sem maiores fundamentos... NoOs enfrentamos uma dificuldade enorme quanto a
credibilidade, porque ndo tinhamos uma vertente clinica senso estrito como sendo o
norteador do projeto. A nossa idéia era o dependente-pessoa, € ndo o dependente-
sintoma, ou doenga. Ao longo dos anos, nés pudemos vivenciar essa experiéncia no
centro que fundamos, e ver em termos de aprendizado, de podermos chegar mais perto
de um outro lado da questdo; o dependente quimico, na realidade, dentro da nossa visao
- que hoje ¢ aprimorada pela experiéncia de vinte anos nessa drea — que nao ¢ uma
coisa, pura ¢ simples, de uma manifestagdo clinica que vocé trata, que reduz, alguma
coisa, que atenua, mas ¢, antes de mais nada, uma forma de vida, ¢ uma maneira de estar
vivo, ¢ uma maneira de sobreviver, diante de suas dificuldades, de seus conflitos, enfim.
O lidar com essa clientela mostrou assim muitas coisas importantes; a diversidade de
fatores que compdem a dependéncia quimica — desde fatores bioldgicos a fatores
psicoldgicos varios, a questdes culturais importantissimas, questoes familiares enormes,
educacionais também — eu acho que o grande aprendizado que essa clientela me deu ao
longo do tempo ¢ que se trata de uma area de amplidao absurda de aspectos, e que a
formacao de qualquer profissional que va sob um angulo s6 de visdo ¢ absolutamente
tendenciosa, € ndo atinge os objetivos. Tudo isso contribuiu talvez até para amadurecer
um pouco alguns aspectos e poder refletir melhor sobre a postura do profissional de
saude enquanto membro de uma sociedade e o seu potencial de discriminagdo em cima
dessa clientela, e poder lidar com isso. Porque somos técnicos, nos aprendemos,
queremos acertar, enfim, mas fazemos parte de uma sociedade que discrimina, que tal...
da mesma forma que nds podemos até ter um potencial menor de discrimina¢do, mas
nds discriminamos também, eu aprendi a identificar isso. A intencdo era o6tima, mas
tinha uma coisa junto da inten¢ao que dava um certo medo — ndo sei se ¢ medo s6 — mas
dava uma certa... eu me sentia em alguns momentos um pouco voyeur da vivéncia do
dependente quimico, achando uma coisa tdo fantastica que passava a ser um grande
atrativo ver um pouco aquilo, como uma forma até de... eu ndo sei dizer se era um misto

de medo e prazer, ou... alguma coisa que precisava ser vista com mais profundidade.
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Talvez o dependente quimico consiga, por estar, ter uma historia de vida que a gente
possa compreender — principalmente aqueles que ndo tém vivéncias psicOticas — as
varias formas dos individuos buscarem prazer. E eles buscam prazer de uma forma que,
socialmente, ¢ discriminada, ndo aceita, principalmente no caso das drogas ilicitas, ¢
principalmente porque eles expdem — no momento em que eles expressam no uso de
qualquer substancia, na gravidade até de algumas manifestacdes clinicas, como o uso de
drogas injetaveis, injetando até dentro de feridas abertas — a sua forma de manter-se
vivo, de lidar com o prazer e a dor ao mesmo tempo, como sendo a unica forma de ter
prazer, mesmo dolorido, ou doloroso. Essa historia do dependente quimico, as
dificuldades que a gente enfrenta com ele, a questdo das recidivas, das recaidas, a
questdo da transgressdo, que ele faz com que a gente tente de alguma forma rever todos
os nossos parametros de lei, de convivéncia social; do ponto de vista terapéutico, ele
pde em cheque as normas de funcionamento dos terapeutas, aquilo que a gente aprende
que ¢ possivel ser feito, com eles a gente reaprende que tem outras coisas que sao
possiveis de serem feitas e que a gente ndo tem uma defini¢do, pra um determinado
grupo ¢ uma, pra outro grupo talvez aquela ja ndo tenha nenhum sentido. Ai é quando
eu concordo quando o Olievenstein fala da clinica do movimento, acho que isso tem
uma esséncia importante que € vocé observar coisas que sao comuns entre OS
dependentes quimicos, mas ndo ha nenhum com a mesma vivéncia; as vivéncias sdo
muito particulares, e as necessidades também.

Suely, avida por ‘dicas clinicas’ para aprimorar sua performance terapéutica,
perguntou a Heitor:

- E como vocé vé que o profissional de saude pode se posicionar diante de tal
complexidade?

- Eu acho que tenho aprendido algo no sentido de estar mais proximo, ter maior
disponibilidade de perceber o sofrimento do outro, ter também uma flexibilidade maior
pra entender e aceitar as transgressdes e as recaidas como sendo uma coisa
perfeitamente comum nessa clientela. Hoje eu vejo que a recaida pode ser freqiiente,
mas nunca esse cliente volta a estaca zero; as recaidas mostram as suas fragilidades,
onde ele ndo consegue mudar, porque ele ainda ndo conseguiu perceber que tem uma
coisa mais interessante que aquilo que ele esta envolvido, entdo nessa coisa meio
ambivalente de — por exemplo, mudar significa ser igual aos outros, o que ¢ angustiante,

¢ assumir muitas vezes uma postura de independéncia, de adulto, de uma série de outras
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coisas — € nesse processo entre... porque nao ¢ deixar a droga em si, ¢ mudar o estilo de
vida, € mudar a forma de lidar com a vida. Essa nova forma, ou nova alternativa de lidar
com a vida, que ¢ muito dificil a transi¢@o entre ele deixar alguma coisa pra tentar ver
de uma outra forma, ampliar os horizontes dele, ver que ele tem outras possibilidades
que ndo necessariamente se drogando, e a0 mesmo tempo ele poder voltar a estaca zero
aparentemente, ter a recaida, pra novamente ter esses cuidados, e retomar essa questao.
Nao ¢ como o famoso mito de Sisifo, que ficava subindo a montanha e chegando 14 no
fim, voltava com a mesma pedra, nesse caminho intermindvel; eu acho que esse
caminho ndo ¢ interminavel, ele pode ter um determinado fim pra cada pessoa. Eu acho
que o construir - pra que essa tarefa nao seja a semelhanca do obsessivo compulsivo,
que em seu ritual se esvazia, preenche s6 em um determinado momento, depois ele
repete e ndo tem mais nenhum sentido - pra o dependente quimico ¢ diferente; tudo tem
sentido pra ele, uma nova vez que ele usa, ¢ um novo dia de um novo prazer, que pra ele
ndo tem outra forma de prazer — do jeito que a gente respira o oxigénio pra viver, ele
respira o oxigénio com droga pra viver. Porque ele precisa da droga pra viver, ndo ¢ por
gostar. Eu até acredito que a grande maioria dos dependentes ndo tem o prazer em si
com a substancia, ele tem o prazer por coisas que a substancia da a ele - que ele ndo
tem, ou pensa que nao tem, ou nunca descobriu que tem. E foi pensando nessas coisas
todas, com a experiéncia naquele centro, e fazendo parte também do Conselho Estadual
de Entorpecentes, e do Conselho Federal de Entorpecentes, e podendo participar de
inimeras atividades com objetivos preventivos, eu chego a conclusio que a prevengao a
dependéncia quimica talvez seja uma coisa interminavel, porque ela estd ligada, em
esséncia, ao crescimento da populagdo, com o aprimoramento da tecnologia, com as
mudangas socioculturais, vao se criando novas dependéncias, e isso ¢ interminavel. Eu
diria hoje que nao existe uma técnica especifica para tratar um dependente quimico, ¢ se
existe alguma técnica hoje, ela necessariamente passou por uma atualizacao
sociocultural, ndo poderia nunca ser a mesma que se aplicava dez ou quinze anos atras.
Nos entdo pensamos em criar dentro da instituicdo de ensino um espago onde pudesse
também existir uma agao nessa area, diferente daquele outro centro no sentido de contar
com a retaguarda de um hospital geral, e contando também com a experiéncia
profissional e pessoal de uma equipe interdisciplinar. Assim nds implantamos o CTD
ndo s6 com o objetivo de atender a clientela, mas principalmente de buscar investir em

recursos humanos; refletindo sobre as metodologias ndo s6 vidveis, mas que pudessem
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de alguma forma chegar mais préximo desses clientes, aprimorar ou afunilar a visdo da
pessoa do dependente quimico. Porque nos ndo estamos tratando dependéncias, e sim
individuos, pessoas que estdo buscando algum tipo de ajuda, e que nos estamos ai
lidando com essa questdo, com uma visao de certa forma pretensiosa, de poder ajudar,
que por um lado pode ser vista como pretensiosa, com alguma nog¢do de poder, mas por
outro lado como uma visdo muito humana — talvez diferentemente de vinte anos atras,
quando nos tinhamos uma visdo muito mais idealizada do trabalho do que a de hoje, que
¢ mais pragmatica, o que nao significa que seja menos otimista.

- Vocé tocou em diversas questdes relevantes demais - refletiu Jorge. - Tentando
ser objetivo e sabendo de antemdo que ndo conseguirei, diante da complexidade da
questdo e da multiplicidade de fatores envolvidos; considerando o esfor¢o coletivo na
‘luta’ contra as drogas (repressdo, prevencdo e tratamento), mesmo sabendo-se que
tanto os usos de drogas quanto as acdes para conté-los sdo contingéncias sociais,
culturais, politicas; quais seriam suas sugestdes no sentido da preparacao dos
profissionais de satide para que desempenhem suas fungdes perpetuando menos a
discriminagdo contra os dependentes?

- Ha uma tendéncia dos profissionais que estdo sendo formados hoje de terem
uma discrimina¢ao menor do que os de dez, vinte anos atras — disse Heitor. - E a
discriminacdo ¢ maior com as substancias ilicitas; porque tem uma coisa histérica nisso.
Em relagdo as licitas, eu observo que desde quando o alcoolismo era tratado junto com
0s pacientes psiquiatricos, ele sempre foi discriminado pelos psiquiatras. Sempre foi
visto como uma coisa em que havia uma certa intencionalidade naquela postura,
naquela maneira de viver.

- Vocé diz um tipo de julgamento moral? - quis saber Jorge.

- Julgamento moral mesmo; - afirmou Heitor. - Tanto que ndo era raro a gente
ouvir de colegas que tratariam de qualquer paciente, mas que nao aceitavam alcoolistas.
A dependéncia quimica, de alguma forma, ¢ muito ligada, ou tem alguma coisa que faz
com que a discriminagdo dela seja semelhante a discriminagdo que outras minorias
vivenciam. Por exemplo, a homossexualidade ¢ a dependéncia quimica; tem alguma
coisa que perpassa essas situacdes, porque sao situacdes em que muitos profissionais
ndo querem atender. O alcoolismo sofreu discriminagdes que também a histeria sofreu
ao longo dos anos. O histérico era visto como tendo uma coisa que nao era doenca; era

agredido, davam beliscdes, injegdes dolorosas, tapas no rosto, amoniaco no nariz... um
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monte de técnicas que na realidade representavam, na maioria das vezes, atitudes
contra-transferenciais com esses pacientes. Como se ndo fosse uma doenga, como se
essas pessoas nao tivessem o direito de estar assim, porque aquilo me incomoda ver, por
mil motivos.

- Vocé comentou que no inicio se sentia um pouco como voyeur do dependente -
observou Suely. - Como ¢ isso hoje, ele ainda exerce algum tipo de fascinio em vocé? E
em que vocé foca mais a sua atengao?

- Eu acho que hoje eu procuro lidar sem julgar; - disse Heitor. - Vejo a situagao
clinica pra poder identificar o que esta ocorrendo com ele, mas o que me interessa em
esséncia € ver o que significa essa droga na vida dele. Hoje eu posso aprofundar essa
questdo e talvez ver, perceber, além do que ele fala; a entrada da droga e a importancia
dela no contexto da vida dele. Hoje eu ndo estou preocupado em tratar sintoma, e sim
em ajudar pessoas, ¢ bem diferente. Claro que ha questdes de identificacdo, de
transferéncia e contra-transferéncia, envolvidas em todo o processo com esses
pacientes; a atragdo e a aversdo tém relacdes com isso, € ai entram os aspectos da
maturidade e da formacdo do profissional. Eu acho também que esses pacientes tém
uma caracteristica que difere enormemente dos outros pacientes na area de satde
mental. Por exemplo, o psicético que manifesta sua sexualidade, ou suas extravagancias
de comportamento, ou o que for, isso ¢ aceito e assimilado, € justificavel pela psicose.
Entdo, os profissionais ndo tém rejeicdo a esses comportamentos; qualquer absurdo de
um paciente como esse, esquizofrénico, maniaco, ou deprimido grave, isso ¢ aceito
como uma coisa... o quadro clinico dele dd4 uma... d4 um salvo-conduto pra qualquer
tipo de coisa negativa que possa ocorrer.

- Por caber na nosologia? - questionou Cibele.

- Cabe na nosologia; - concordou Heitor. - E como se dissesse: isso é doenga,
isso me defende, e estd longe de mim, € um outro aspecto...

- Ah, ele ¢ o outro, o outsider... - refletiu Jorge.

- No caso da dependéncia quimica a coisa muda — disse Heitor. - E ai eu estou
excluindo dessa consideracdo os dependentes psicéticos. Os dependentes quimicos nos
quais existe uma estrutura de personalidade mais neurdtica, ou que t€m transtornos de
personalidade onde a vivéncia e o indice de realidade sdo mantidos — pela sua propria
caracteristica — extravasam e exteriorizam no comportamento as coisas que socialmente

ndo sdo muito aceitas; e isso faz com que haja reagdes contra-transferenciais
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importantes. Principalmente no caso dos terapeutas mais jovens, isso dd medo; isso
aproxima, ¢ alguém que esta consciente, que estd agindo com uma intencionalidade, e se
aproxima das outras pessoas, inclusive dos terapeutas, e ameaca, traz dificuldades.
Talvez muita coisa que eu veja hoje, aos cinqiienta, como algo que posso trabalhar
naturalmente, aos trinta anos eu nao tinha maturidade pra isso, me assustava, me
inquietava, eu via como um desafio, mas ai, com o poder, a vertente clinica, enfim, me
protegia de tudo isso. E hoje eu ndo preciso de vertente clinica. Ai eu vejo a importincia
de se investir na formagao dos profissionais, e principalmente do processo terapéutico
individual do profissional que vai trabalhar nessa area.

- Sera que a gente poderia extrapolar e dizer que o medo da diferenca
(perigosamente proxima) que esses desvios da norma provocam nos terapeutas ¢ uma
das expressoes dessa reacdo a diferenca observada em nossa sociedade em geral? -
questionou Jorge.

- Sem duvida, eu acho que esta ligado a isso, pode se fazer paralelos; - afirmou
Heitor. - Porque o profissional faz parte de uma sociedade, ele se construiu com os
valores de uma sociedade; e ele ndo precisa mudar os seus valores — ele precisa poder
aceitar os valores do outro, sem se angustiar. Eu atendia um adolescente ha alguns anos
atrds, com dezesseis anos, visto como uma pessoa extravagante, diferente, cheio de
piercings, brincos, tatuagens, enfim, cabelo desgrenhado, e por ai vai, e comegou a ter
outros problemas de comportamento, ¢ um detalhe interessante: apesar disso, ele tinha
um bom rendimento escolar. E ele foi levado pra atendimento, pela familia, por conta de
ser diferente, mas era ressaltado o tempo inteiro pela familia que ele era um excelente
estudante. Nos primeiros contatos eu apenas ouvi, pra poder chegar a uma idéia do que
podia ser feito, e até prova em contrario, para o paciente que esta sendo levado contra a
vontade pra ser atendido, o profissional faz parte da mesma idéia da familia; até prova
em contrario. E ele me disse uma frase interessante, num tom de irreveréncia ¢ com
alguma conotagdo de transgressao: - Pela minha experiéncia, a maioria dos profissionais
que ja me trataram morriam de inveja de mim. Porque ele mostrava as vontades dele,
conseguia ser auténtico naquilo que ele pensava, ser extravagante no momento em que
ser assim era importante pra ele, e os profissionais que o atenderam tinham todos uma
postura muito certinha, muito a luz de uma, de todo um parametro social, € que morriam
de inveja dos pacientes que atendiam. Eu achei essa colocagdo muito interessante.

Refletimos juntos sobre isso — que ele certamente usou para me testar — conversando
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que alguns profissionais podem até sentir isso; mas o que significava para ele ser
diferente? O ser diferente significa a inica forma de ser igual a alguma coisa; alguma
pessoa idealizada, talvez, pois ser igual a todo mundo parece mondtono, desconfortavel;
entdo ser diferente significa ter uma atencdo que eu ndo teria de outra forma, que
mesmo sob a forma da discriminagdo, eu preciso dela.

Cibele também observou:

- Eu ndo sei se a gente pode pensar em uma dindmica narcisica, em que ele
busca o ego ideal através dessas coisas, € se recusa a aceitar um ideal de ego que o faria
compartilhar com a sociedade os valores culturais.

- Sem duvida; - concordou Heitor. - E eu vou mais além: ele € tdo narcisista que
tem prazer com ele proprio, através da droga; o outro entra como contexto - eu s6 posso
ter prazer comigo porque ndo consigo ter com o outro. E eu tenho que ter um
intermediario — que ¢ onde a droga entra — ai eu ndo tenho com o outro, mas eu tenho
com o outro que ¢ a droga.

- Talvez seja por isso que ndo se considera, sob uma perspectiva de Winnicott,
que a droga pode ser um objeto transicional - refletiu Jorge. - A droga estd mais para um
fetiche do sujeito que a utiliza. Mas eu ndo gostaria que a gente se aprofundasse muito
nesses reducionismos psicanaliticos. Preferia que vocé falasse um pouco sobre a sua
pesquisa de pos-graduagdo.

- O que eu estou tentando trabalhar tem a ver com o tema mais geral, mas esta
afunilado para uma camada da populagdo — disse Heitor. - E embora eu esteja com
cinqiienta, continuo ousado e aceitando os desafios como se tivesse vinte anos — pelo
menos em algumas coisas... Se a gente fizer uma retrospectiva, eu procurei me
interessar, de alguma forma, e fui em frente, com coisas que ninguém estava
interessado. Era tudo misturado mesmo, os dependentes com os pacientes psiquiatricos,
e ndo se achava que tinha que mudar, que os resultados davam no mesmo; hoje a gente
sabe que ndo ¢ assim. Depois dessa vivéncia eu comecei a achar que hd algumas
populacdes que t€ém problemas semelhantes, que todo mundo sabe, mas que ninguém
nunca ousou falar: ¢ a populacdo de médicos. Porque historicamente os médicos sao
formados pra tratar pessoas; mas nao hd nada que trate da satide dos médicos. Agora
comeca a surgir - inclusive foi incluido no nosso curso, um eixo de atenc¢des a satde dos
futuros médicos que vai percorrer o curso inteiro, € eu me sinto envaidecido de ter sido

a pessoa a viabilizar isso, a proposta de uma preocupagdo com a pessoa do médico, e os
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frutos disso a gente s6 vai ter na geracao daqui a dez anos, talvez. O médico € preparado
para vencer a morte, lidar com as dificuldades do paciente, e ndo existem grandes
espagos pra ele pensar nele. E como se os médicos nido adoecessem, ndo fossem gente; ¢
dificil tratar médicos, e mais ainda tratar médicos dependentes quimicos. E se existe
uma discriminac¢dao com dependente da sociedade em geral, discriminacao maior sofre o
médico dependente quimico. Porque ele faz parte de uma camada da populacdo que
tem, ¢ visto com um comportamento que até prova em contrario, ¢ imaculado. E ai no
momento em que o médico ¢ dependente quimico, na pratica ele mostra que ¢ uma
pessoa igual as outras. E isso, pra sociedade em geral, ainda ndo estd muito digerido, e
fez com que os médicos dependentes nao tenham procurado tratamento. Quando ele
procura, cinco a dez anos depois, ele j& tem um grau de comprometimento grande.
Porque ele tem medo da repercussdo social, de perder, de ser discriminado socialmente,
de profissionalmente ter repercussdes, das pessoas ndao confiarem mais nele... e
emitirem um julgamento de valor onde se ele ¢ médico e dependente quimico, ele ¢
incompetente. E isso me motivou; comecei a atender muitos colegas, € pensei em criar
alguma coisa que pudesse aprimorar o trabalho na area. Sabe-se inclusive que essa ¢é
uma realidade mundial; hd programas especificos na rede de saide para médicos
dependentes nos EUA e na Europa. Foi quando nds pensamos em fazer duas coisas: um
trabalho de pos-graduacdo, que serd ampliado depois, sobre as caracteristicas dessa
populacdo atendida por psiquiatras no Recife, que clinicamente nao difere das outras
populacdes de dependentes; e implantamos uma rede de atengdo ao médico apoiado
pelo Conselho Regional de Medicina. O colega, sem se identificar, entra em contato
com um telefone 0800, recebe uma lista de profissionais, escolhe e faz o tratamento.
Trata-se de um nucleo de atencdo a saude do médico, onde ha um sub-nucleo que ¢ a
dependéncia quimica entre médicos. Essa proposta gerou uma resolugdo do Conselho
Federal de Medicina solicitando que todos os conselhos regionais do Brasil implantem
trabalhos semelhantes. Eu me sinto muito satisfeito; primeiro porque hd quase vinte
anos, quando participamos daquele primeiro centro de tratamento, ndés conseguimos
implantar uma instituicdo e mudar a politica em relacdo ao dependente quimico no
Estado; e agora, nos estamos conseguindo fazer isso em relagdo a uma populacao mais

especifica, que ¢ a populacdo de médicos.
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Cibele, ao ser questionada por Jorge sobre sua imagem do sujeito da clinica da
drogadicao, esclareceu:

- Veja sd, eu acho que sdo varios sujeitos. S3o varios os dependentes. Eu me
lembro de que quando eu me defrontei com um dependente quimico pela primeira vez,
foi numa situagdo muito particular, num presidio. Mas ndo sei porque, eu nao estranhei.
Eu compreendi, imediatamente; porque o uso de substincias psicoativas dentro do
sistema penitenciario era a forma que ele tinha de suportar, de conviver com aquele
encarceramento. Depois ¢ que eu me confrontei diretamente, especificamente, com
dependéncia quimica. E foi no inicio, ainda infantil, ainda imatura, profissionalmente;
eu me horrorizava com a quantidade de pessoas que estavam fazendo uso disso, que
jogavam suas vidas, de uma forma... porque era a época do Algafan; entdo eu vi muitas
pessoas perderem brago, perderem perna... Ai hoje, revendo essas coisas, eu me
questiono sobre que tipo de prazer ¢ esse. Porque a gente vé a questdo da droga como
um recurso prazeroso; € por que esse prazer tem que ser tao cruel pra eles? Que podem
ter acesso a outra substancia que ndo seja tdo destruidora do corpo, sobretudo. Porque
ndo ¢ facil voceé perder uma perna, o 6rgao genital, vocé ficar anos com uma ferida que
ndo cicatriza, ou sem se locomover, enfim, foram com essas tragédias que eu me
defrontei, mais ou menos em 1986. Depois vieram adolescentes e adolescentes. Ai a
gente pensa tudo: pensa na questdo da sociedade, na época o Brasil tinha saido
recentemente do regime militar; a gente pode considerar que isso teve alguma coisa a
ver, a necessidade de exercer uma liberdade que eles pensam que ¢ uma liberdade. O
dependente quimico pensa que esta exercendo plena liberdade; e eu acho que ndo, eu
acho que ele esta absolutamente preso. E como se ele ndo tivesse recurso criativo;
logico, hd as questdes da personalidade que sdo mais fortes, as questdes familiares,
sociais... mas € como se ele contasse pouco com os recursos da imaginacdo. Eu nao sei
se eu sou uma pessoa privilegiada... Recentemente eu tive contato com uma pessoa que
eu admiro muito, amigo de infincia, que me relembrou “Os Sertdes”; eu ndo sei se
tenho caracteristicas de sertaneja, ndo sei se ¢ porque eu vivenciei a seca, nao sei se €
porque o meu pai veio de uma guerra, mas eu utilizo com freqiiéncia os recursos de
minha criatividade para nao necessitar de recursos externos... quando nao tenho
condicdes de realizar algum desejo — um cinema, um concerto — busco alternativas nos
cds, na TV Cultura, num bom livro; ah, ¢ sublimacao? Seja 14 o que for, mas eu acho

que vale a pena. Quando eu nao tinha brinquedos, eu fazia bonecos de barro; eu fago, eu
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me permito fazer quantas viagens eu queira, e elas sdo s6 minhas... Mas voltando: quem
¢ esse drogado, por que ele usa drogas? Nao sei, Jorge; as vezes eu fico imaginando que
¢ falta de recurso criativo. E mais facil, ¢ mais comodo, pegar um Diazepan, um Lorax,
seja 14 que substancia for, e se tranqiiilizar com ele; ¢ muito comodo comprar uma
passagem e ir pra Paris... mas na auséncia desses recursos, procure os seus recursos. Ha
beleza em tudo, ha poesia em tudo, em um animal, em uma planta... mas tem que haver
uma disponibilidade pra isso. Eu ndo mando ninguém deixar de usar drogas. Eu
escavaco, eu mobilizo, eu estimulo esse lado das pessoas. Sente prazer em fumar um
cigarro de cannabis, mas por que ndo sente prazer em comer um prato de feijoada? As
pessoas nao se dao conta do prazer da culindria, da sexualidade, da musica; porque tudo
oferece prazer — ¢ s6 uma questdo de estimulo e educagdo. Vocé tem que forgar a
educacdo, disciplina com educagdo. Eu fui aprendendo isso com minha familia e com
muitas pessoas com as quais eu convivi, assimilando suas coisas boas, percebendo como
eles utilizavam os seus recursos. Mas ai voltando, mais uma vez, ao dependente
quimico: sdo frageis, sdo frageis demais... sdo frageis porque o pai as vezes ¢ um prato
de papa; ou porque a made ¢ uma castrada... Se vocé for considerar todas as
impropriedades da vida, vocé nem vive. Diante das dificuldades, vamos usar
alternativas criativas. Sabe um jogo, uma... Viver ¢ isso, uma permanente luta, uma
permanente conquista. E cada vez que voc€ conquista, que vocé ultrapassa aquele
obstaculo, vocé se sente muito bem, porque vocé conseguiu. Eu teria motivos de sobra
pra ser uma pessoa dependente quimica; eu adoro subjetivar, eu adoro viajar, sabe? Mil
coisas... Eu tenho inumeras dificuldades com o ser humano; mas eu tenho astucia, e
jogo de cintura; que ai eu passo também. Logico que eu trabalho dentro da técnica, mas
eu sou eclética; eu ndo me limito a uma ortodoxia clinica. Estimulo a leitura, ao contato
com as coisas simples do cotidiano, ao encontro com a natureza; essas coisas tém que
ser estimuladas nas pessoas, caso contrario passam desapercebidas. Isso ¢ disciplina,
isso € amor, isso € esperanga... O drogado € isso, ¢ uma pessoa que estd muito — na
minha opinido — tem muito de falta de estimulo, de falta de educagdo, e de fraqueza, de
covardia, de medo com o confronto com a crise —quem ¢é que ndo tem crise? Todos nos
temos. E ele vai ter essa crise porque ¢ sensivel. Quem usa um cigarro de maconha ¢
porque quer ter essa sensacdo de fazer essa viagem, de se libertar... Mas faga isso de
forma cuidadosa pra ndo necessitar disso no cotidiano; porque seria mais um

aprisionamento, além dos que a vida ja impde com a normalidade.
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- Eu sei que vocé ¢ paraibana, e estd ha muitos anos em Pernambuco; qual ¢ a
sua idade, e como foi a sua trajetoria profissional? - quis saber Suely.

- Sou da Paraiba, de Campina Grande - disse Cibele. - Nasci na fazenda de
minha familia, e tenho cinqiienta anos. Fiz psicologia clinica, ¢ mestrado em Ciéncias
da Informagdo. Terminei a universidade no Rio de Janeiro, ¢ eu acho que por uma
questdo — era bem uma questdo edipica mesmo — eu quis trabalhar com presidiérios,
porque meu pai achava muito bonito, gostava demais de satide mental, j& tinha lido
Freud; quem me iniciou na satide mental foi meu pai. Trabalhei nove anos no presidio,
aqui em Pernambuco. E ai eu soube que iam fundar em Recife um centro de tratamento
de dependéncia quimica... Antes de 1986, toda essa demanda era tratada ou de uma
forma religiosa, num terreiro de candomblé, ou em clinicas privadas... E ai foi a
institucionalizacdo mesmo, pra resgatar esse dominio, esse dever do Estado. Entdo eu
fui designada como representante da Secretaria de Justica para a Secretaria de Satde,
para o grupo que estava estudando o projeto da fundagcdo do primeiro centro de
tratamento a dependentes quimicos de Pernambuco. Passei dezesseis anos nesse centro.
Mas ai quando eu fui fazer o mestrado, a cortina se abriu, vocé jamais ¢ a mesma pessoa
depois que faz uma pesquisa, que faz um mestrado, vocé amadurece... E ai aquele
centro perdeu toda a poesia pra mim, ndo tinha mais nenhum sentido trabalhar I4.
Felizmente a universidade criou o centro especializado pra trabalhar com dependéncia, e
eu estou aqui, muito satisfeita. Porque agora eu ja tenho uma pratica consistente, eu vejo
o adolescente ¢ ja sei o que o incomoda, o porque dele estar ali, questdes sociais e
familiares... Essas delicadezas do dependente quimico eu ja sei quando eu olho... Isso
ndo ¢ vaidade, ndo, ¢ o que a experiéncia me confere. Vocé€ sente o faro — sabe faro de
pesquisador? — aquilo que incomoda assim, vocé ja... bate o olho e ja vé... € assim. Eu
ndo sei se € uma coisa boa... ou se isso... até¢ agora eu nio tenho aquela sindrome de
funcionario publico, de ficar acomodado, muito pelo contrario; cada vez eu descubro
coisas mais interessantes. Sei que tem toda uma teoria ai, eu por exemplo estudei toda a
obra de Olievenstein, que ¢ um marco na dependéncia quimica, da escola francesa, que
¢ a que eu partilho; ndo gosto do modelo americano pra tratar dependéncia quimica —
compreendo que pra eles aquele modelo ¢ adequado. As abordagens européias partem
de uma perspectiva psicodindmica, sem se fixar em uma ortodoxia psicanalitica, que
seria até contra-indicada para tratar esse tipo de clientela. E isso o proprio Olievenstein

nos disse aqui em Recife, quando veio para a inauguracdo daquele primeiro centro de
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tratamento. E outra coisa que eu tenho refletido ¢ sobre a aderéncia dos clientes ao
tratamento, que no CTD ¢ bem maior do que em outros centros, talvez por fazer parte de
uma instituicdo como um hospital geral.

- Com todos esses anos lidando com essas pessoas, 0o que vocé imagina que elas
buscam quando usam drogas? Prazer? E, além disso, que outros motivos poderiam estar
relacionados? - questionou Berenice.

- Quando eu digo prazer, ai eu remeto a questdo anterior; - disse Cibele. - As
pessoas ndo querem ter muito trabalho, em suas relagdes com o sofrimento; hoje em dia
as pessoas tém uma coisa que dificulta muito, que é a auséncia do apoio familiar, as
familias estdo mais desagregadas por incontdveis razdes, estdo mais dispersas, € as
pessoas estdo acostumadas a terem recursos fartos, e na hora que falta algum recurso,
tem que haver um recurso externo. E elas ndo se lembram ou ndo foram educadas a tirar
proveito de coisas como o prazer intelectual, gastrondmico, ou sexual; as pessoas
precisam desse empurraozinho da droga, pra se sentirem... bem... entdo ¢ nesse sentido
que elas buscam prazer.

- E os desfavorecidos economicamente? - indagou Tereza.

- Os desfavorecidos realmente t€ém auséncia completa de educagdo, de tudo isso,
principalmente em ambientes urbanos nao tém nenhum recurso, nenhum modelo... —
considerou Cibele. - Qual a referéncia deles? Um Estado omisso, decrépito; essa cultura
do individualismo... Certos aspectos recorrentes das dindmicas dos dependentes podem
ser comuns a sujeitos de diferentes classes sociais, pois todos nos temos inconsciente; e
ha questdes de imbricacdo com a psicopatologia, que tornam o problema ainda muito
mais complexo. Mas vamos ser radicais: como disse Guimaraes Rosa, o comeco ¢ tudo;
se em algum momento foi oferecido a essa pessoa um ‘seio bom’, se ela teve também
uma boa referéncia paterna, essa pessoa tem uma chance maior de ser saudavel. A
maneira com que ela foi recebida no mundo conta muito, assim como a educacdo a que
ela teve acesso.

- Como vocé vé essas distingdes: dependente, usudrio funcional, disfuncional,
essas coisas? - perguntou Suely a Cibele.

- Pra mim, dependente ¢ s6 aquele que estd com a praxis cotidiana
comprometida; quando tem esses tracos na personalidade desde 14, da mais tenra
infancia; que vocé identifica, quando a pessoa tem uma estrutura de personalidade

fragilissima; tem dificuldades de identificagdo com a mae, com o pai, enfim, ele nio se
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encontra, a identidade ¢ conturbada... Claro que ha fases da vida dele que ele necessita
mais, ou menos, daquela dependéncia; e ai depois ele vai superando, em muitos casos
eles ja superaram... Eu me baseio em um diagndstico; numa boa entrevista, numa
hipotese diagnostica minima; ai se ele ¢ um dependente ele demanda um cuidado maior,
por ha riscos, de um uso exagerado, etc... Mas quando vocé identifica a grande dor dele
— ele como dependente tem uma grande dor — ai vocé vai trabalhar com esse sofrimento;
que demanda ele traz, dessa grande... desse grande... desse oco existencial. Sabe aquela
pessoa que ndo se sente preenchida nem satisfeita com nada? Ele so estd satisfeito
quando vai em busca e quando usa a substancia.

Heitor, com um sorriso que traia sua fina ironia, indagou:

- E vocé conhece alguém que seja completo, preenchido, ou algo assim?

- Nao, ndo; - disse Cibele. - Mas a gente tem, nds seres humanos, ndo temos essa
plenitude, mas temos momentos de muita alegria, satisfagdes, conquistas, e de
depressdoes também; e isso ¢ uma coisa que nos faz crescer, ¢ quando a gente
amadurece.

- E na sua opinido, como seria isso nos casos de usudrios de drogas que ndo sao
dependentes? - quis saber Nilson.

- Aqueles que sdao usuarios ocasionais, ou recreativos... — disse Cibele. - Hoje,
com essa ‘geracdao shopping center’, eles fazem muito isso: eles querem fazer parte do
grupo, precisam disso; ¢ uma justificativa para o uso deles. Agora corre o risco de
alguém precisar muito, de ele ter uma fragilidade muito grande na estrutura, e aquilo ali
chegou numa boa hora, quando ele estava sofrendo, aliviou o sofrimento e ele achou
importante continuar; e ai corre o risco de ser um dependente. E diferente de uma
pessoa fumar, ou beber, com consciéncia do que estd fazendo, do que ela quer, das
reacOes; ela sabe monitorar o uso: - Quero brincar, quero rir... Mas monitora
adequadamente — tem gente que nao monitora, que usa e se deprime, e piora ainda mais
a sua situacdo. O que nos podemos fazer com os dependentes, como terapeutas, ¢ buscar
a liberacdo de uma energia que estd, digamos, doente, e com o desaparecimento do que
também chamam de sintomas, podem vir resquicios de sanidade, de lucidez, de luz. E
quando vem a luz, ai ele quer se tratar; existem pessoas assim, que no inicio sao muito
relutantes ao tratamento, e depois elas... engatam uma segunda, ou botam o pé no trilho,
ou qualquer coisa dessa ordem; as vezes precisam de alguém que dé uma luz, que

motive, que estimule, que mostre que ha uma saida; e essas saidas sdo variadas, ndo ¢ s
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tirar na loteria, nem ser um miliondrio. Cada um, dentro de suas condigdes, pode
desfrutar de boas coisas, de prazeres os mais variados. Nao estou eximindo os
sofrimentos, ndo, eles continuardo a existir; sé que vocé vai administrar melhor.

Jorge, impressionado diante dos rumos que a reunido acabou tomando, com
discussodes que iam ao encontro de suas principais inquietagdes na pesquisa, perguntou a
Cibele:

- Vocé, no CTD, trata prioritariamente as familias. Como ¢ sua pratica com elas,
na psicoterapia familiar individual e em grupo? Como vocé percebe essas familias que
lhe procuram?

- A familia é... uma flor despedacada... E tio complexo, Jorge... O que eu vejo
nessas maes? Porque tem um detalhe: nesses quase doze anos que eu trabalho com
familias, percebi que aproximadamente 90% dos pais sdo ausentes. Os homens ndo
aparecem, ficam as velhas ongas — como dizia meu pai, mae boa ¢ sempre uma onca —
embora algumas tenham algo de onga, e também algo de cobra cascavel... Vem aquela
grande questdo: o desejo; que desejo tém ou tiveram essas mulheres de serem mées? E
extremamente ambivalente, a0 mesmo tempo em que elas sdo maes — e na maioria das
vezes ndo desejaram, os filhos vieram por acaso, rarissimas mulheres relatam a
maternidade com alegria — grande parte delas tém grandes problemas de identificacao,
ndo tém a menor no¢do do que ¢ ser mae, do que ¢ a fungdo da maternidade. Tanto ¢
que na primeira entrevista ela vem chorando, dizendo: ah, doutora, eu quero pedir ajuda
a senhora, porque o meu filho ta assim, assim, assado... ta se drogando, ele ndo obedece,
ele isso, aquilo, e aquilo outro... E na segunda entrevista ela ja vem falar dela... da dor
individual dela... Ai vocé vai ver que ela ndo tem modelo, ndo tem referéncia de
maternidade. Sempre tiveram dificuldades com seus proprios pais e maes. Ai como ¢
que vio exercer esse lugar? E muito mais delicado; eu considero muito mais dificil
trabalhar com familia, ¢ um grande desafio. Mas como eu sou uma pessoa que gosto
dessa coisa de familia, de cutucar mesmo, onde ¢ que esta a grande doenga, de instigar
pra ver se a coisa... ¢ diluida, ao menos... E ao longo do tempo eu acho que se a gente
ndo extermina a doenga, mas a gente dilui; ¢ melhor, ¢ um alivio quando a coisa fica
diluida — melhor do que ficar centrado num bode expiatério... Tanto € que o sintoma ¢
moével: o filho melhora, e a mae piora, ou o pai piora... quando o filho piora, a mae
melhora, o pai melhora... ¢ mével... Na minha experiéncia eu vejo com esperanca o

trabalho que eu fagco com a familia. Por exemplo, eu acompanho um grupo de mulheres
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que estao ha quase dois anos em tratamento, e essas mulheres nao perdem uma sessao;
sdo nove mulheres, todas maes; os pais nunca vao, deixam as mulheres 14 embaixo [no
hospital], eles tém medo, ndo querem se defrontar com essa realidade... S3o rarissimos
0s que participam, se eu fosse para a estatistica, no CTD eu diria que ¢ 1%...

- E como sdo, em geral, as trajetorias dessas maes que, por conta dos processos
de seus filhos, passaram a ser os seus sujeitos na psicoterapia? - questionou Tereza.

- Sdo mulheres insatisfeitas, sobretudo; - afirmou Cibele. - Sdo castradas; nao
reivindicam o prazer na sexualidade; ndo reivindicam o prazer na maternidade; elas
demoram a descobrir qualquer prazer; e ¢ esse o meu trabalho: fazer com que essas
mulheres, de alguma forma, atuem, busquem, alguma coisa satisfatéria na vida delas...
A trajetéria parece ser sempre a mesma: sao mulheres insatisfeitas... E elas parecem
buscar, como companheiros, homens que quando vém a ser pais, ndo sdo atuantes, nao
exercem a interdi¢do no momento devido, para que haja aquela triangulagdo, de que fala
Freud. Entdo, apds o periodo inusitado e também magico, mitico, da gravidez, a crianga
fica como se fosse s6 da mde — e isso por motivos diversos, as proprias ocupacdes da
sobrevivéncia, enfim. Eu ouvi intimeras vezes depoimentos de maes que
sistematicamente, nas conversas com seus filhos, desqualificavam os pais. Ser fémea ¢é
muito delicado, ser macho também; sdo fungdes delicadissimas, as pessoas ndo estao
prontas pra isso, precisam desenvolver essas fungdes, pra exercer esses lugares. Ai se
ndo ha essa interdi¢do, o que vai acontecer? Nao vai lhe cindir? Vai haver uma cisdo; e
ai o guri — ou guria - logo, logo, logo vai sentir a inadequagdo de movimento... A
trajetoria basica € essa. Diante da insatisfacdo, da frustracdo dessa mae, onde ¢ que esse
fantasma se localiza? Na criaturinha mais fragil, que ¢ o filho; a doenga se coloca ali,
porque ele assume esse lugar; ele estd querendo completar a mae; ele se contrapde ao
pai, se incomoda com a presenca de um macho inadequado (as vezes um macho que
chega bébado, no final da noite, grosseiro, frustrado).

Berenice, que era muito sensivel a esse viés da questdo, tratou de mudar de
assunto:

- Em nosso trabalho, com alguma freqiiéncia, n6és sugerimos, encaminhamos
pacientes para o psiquiatra, para que sejam medicados com psicotropicos. Com € que
voce ve essa questdo das outras drogas, desses outros usos das substincias psicoativas,

que faz parte inclusive da praxis psicoterapéutica da gente?
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- Olhe, eu nao tomo isso como regra, ndo — disse Cibele. - Eu s6 encaminho o
paciente para o psiquiatra quando estd numa situacdo de muita exacerbacdo de uma
patologia que... se for um paciente que esteja com mania, com uma depressdo grave,
num caso de psicose que o paciente esteja delirando, ai eu... Mas s6 num caso grave,
mas se for, por exemplo, uma depressdo moderada eu ndo encaminho. Agora se eu
perceber que ha um risco de vida, ai tudo bem — eu acho que cabe a medicacdo. Mas ndo
isoladamente: a medicacdo e a assisténcia terapéutica, pelo menos duas vezes por
semana. Mas o que ocorre ¢ que muitos pacientes desejam ser medicados. E isso ¢
delicado; as vezes quando a terapia ndo estd muito bem, o paciente quer a medicagao;
em casos de psicose, outros resistem a ser medicados, mas isso como parte do sintoma
da doenca. Eu penso que ¢ possivel se tratar dindmicas psicOticas apenas com
psicoterapia, e a medicagdo ser um recurso para situacdes extremas.

Jorge, aproveitando-se do privilegiado momento de reflexdo compartilhada,
permitiu-se uma digressao ainda maior na questao que colocou a sua amiga Cibele:

- Hoje, quando se fala em droga, alteragdo de consciéncia, viagem... esta tao
proximo da psicopatologia, e também da estruturagdo das personalidades imbricada com
contingéncias sociais... Eu gostaria de focar um aspecto que, apesar de estar relacionado
com o prazer ¢ a alteragdo da consciéncia que a droga provoca — e isso faz parte das
inimeras maneiras de ser humano desde nossos primérdios — vai um pouco mais além.
Eu gostaria que vocé falasse como percebe as relagdes entre os usos de drogas e... 0
sonho... o devaneio... a criatividade, enfim, todas as coisas que nos fazem descolar do
rés do chdo, e nos libertar do “deus razao” — vamos abusar da linguagem — vocé sabe do
que eu estou falando...

- Existe uma coisa chamada livre-arbitrio — considerou Cibele. - E a mesma
coisa na discussdo da eutanasia. Por que nd3o? Com que direito a gente invade esse
universo do outro? Eu acho que as pessoas tém o direito de descolar, fazer essa
viagem... Se conseguem fazer com chocolate, fagam com chocolate; se conseguem fazer
com cannabis, fagam com cannabis... ou entdo facam com champanhe, com Pitu... com
0 que quiser. Eu acho que ¢ um direito que as pessoas tém. Eu, gracas a Deus, ndo
exerco uma coer¢do direta — direta que eu digo porque, como disse o companheiro
Laplanche, a gente cerceia o paciente com essa falsa liberdade que a gente diz que ele
tem 14 dentro do consultério — eu ndo faco isso diretamente, ndo, eu acho que ele deve

ter, deve ir trabalhando pra ir conseguindo fazer as viagens dele, exercitando a liberdade
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de viver e desfrutando, descobrindo, como ¢ que ¢ viajar com o cheiro de jasmim... Ah,
logico que ¢ melhor a gente tomar duas tacas de vinho, pra divagar... mas, se ndo tem
duas tacas de vinho, se divaga... Vocé se habitua, Jorge, se estimula... A gente ¢ capaz
de muita coisa. Nao ha quem faz viagens enormes com a meditacdo? Ninguém condena
a meditacdo; todo mundo acha um recurso muito bonito, exotico, decente... Agora,
porque a gente fuma um cigarro Marlboro ou toma duas tacas de champanhe ou trés
cervejas, as pessoas criticam. E preciso saber fazer essas coisas. Eu acho absolutamente
licito. Eu acho fantastico o que se faz em paises ‘civilizados’: se monitora a liberdade
do paciente, no sentido de que ele use a droga melhor possivel da melhor maneira
possivel; mas se ele fez essa escolha, e ndo consegue mais sair disso, sO consegue viajar
com a heroina dele, e ai? S6 o monitoro para que ele ndo fure os outros com a sua
seringa. Mas ¢ um direito que ele tem, de viver — e de morrer - como quiser... Mas essa
sociedade da gente nao funciona assim. As pessoas t€ém uma necessidade de monitorar o
outro. O meu unico incomodo com relagdo a tratar dependéncia quimica, no Brasil, na
saude publica, na nossa regido, ¢ exatamente isso; € o estigma que ele tem; ele as vezes
ndo vai ao profissional porque ele ja ¢ estigmatizado, ele tem medo do preconceito das
pessoas, dos profissionais - € que muitos tém, muitos profissionais t€ém. Isso é uma
trajetéria que a gente tem que fazer, a gente tem que se lembrar que grandes nomes,
grandes criaturas, escreveram as coisas mais lindas, descobriram teorias maravilhosas
sob o efeito de substancias... e isso ndo ¢ nenhuma vergonha. Do mesmo jeito que o
indio faz 14 o culto dele, com a sua divindade e os seus simbolos... Ndo € tdo bonita essa
sociedade dele, ndo ¢ tao legitimo pra ele fazer os seus usos de substancias? Agora isso
¢ completamente diferente de usar cocaina e ir assaltar o cidaddo que passa na rua. Mas
se ele quer fazer a viagem dele, e consegue estar menos infeliz fazendo o uso dele,
responsavel, dentro do espaco dele, pelo amor de Deus, ndo vamos ser hipocritas! Tem
ai uma quantidade imensa de drogas licitas, a quantidade de medicacdo que se passa
hoje em dia pra se tranqiiilizar, acalmar os dnimos, suportar o stress, a qualidade de
vida, a pobreza... Se a gente fosse contabilizar seria maior do que os usos de drogas
ilicitas. Eu conheco poucas pessoas hoje em dia que ndo usam um remédio; muitas
usam todos os dias, pra conseguir conciliar o sono. Se a gente concilia com a leitura, o

cansaco, ou a meditacdo, gracas a Deus.
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Convidado a dar uma aula para médicos e enfermeiros em uma faculdade, Jorge
organizou suas transparéncias e preparou-se para mais um exercicio de relativizacdo de
conceitos sobre os usos dos usos de substincias psicoativas; o tema oferecido era
exatamente adolescéncia e drogas, e como os profissionais de saude poderiam contribuir
para a preven¢do e o encaminhamento dos casos mais graves. Jorge quase sempre
iniciava suas aulas com um ‘aquecimento’, pedindo aos alunos que escrevessem
anonimamente as primeiras palavras que lhe ocorriam quando pensavam em “droga” e
“drogado”. Os resultados eram muito parecidos em todos os publicos com os quais

Jorge havia conversado, e mereceriam um estudo a parte:

“1. sofrimento — depressdo — tristeza — violéncia — morte;

2. ¢ uma droga — familia doente — doenca — inseguranga — transtornos para os que
convivem — necessidade de ajuda, solidariedade — muitas vezes cansa quem convive;

3. fraqueza — ilus@o — dependéncia — desajuste — morte;

4. desajuste — conflito — sofrimento — perigo — marginalidade — ajuda — dependéncia —
apoio;

5. fuga — dependéncia — ¢ uma droga — medo — morte — fundo do poco — sair antes que
ela o seduza;

6. drogas: todo produto solido e/ou liquido (substincia) que de certa forma produz um
dano ao individuo, principalmente as drogas ilicitas. Contudo, sabe-se que existem as
drogas tipo medicamentos, das quais dependemos para promover uma melhora / um
beneficio ao organismo a fim de resgatar o equilibrio fisiologico do mesmo. Enfim,
drogas sdo substancias que produzem dependéncia do individuo por elas;

7. mal-humor — coisa ruim — tristeza;

8. desajuste no lar — falta de amor — dependéncia quimica — violéncia;

9. dependéncia — problema — morte — tristeza;

10. dependéncia — desorganizagdo familiar, psicoldgica;

11. financiamento da criminalidade — marginalizagdo — fuga da realidade — questdo
social do alcoolismo;

12. alegria / tristeza — energia / depressdo — fuga — curiosidade — dependéncia;

13. dor / apoio — infelicidade / recuperagdo — perda / retorno — magoa / esperanga —
engano / renascimento — baixa auto-estima / aprendizado — sofrimento / luta — descrenga
/ paciéncia — dependéncia / unido — morte.”

A norma, a aceita¢do, a pureza, a sujeira, a ordem, a desordem e o medo da diferenga;
o controle, a liberdade e a adequacdo... Depois da obra de Foucault, das reflexées de Douglas,
da desconstrugdo do estigma por Goffman, dos estudos de Becker sobre os desvios, da
antropologia da doenga realizada por Laplantine, e de tantos outros, antes e depois, que
acusaram a rigidez dos modelos explicativos, e as antagénicas, ds vezes complementares e
sempre politicas visoes de saude e de doenga... As fronteiras ndo sdo apenas moveis,
contingentes, sdo utilitarias — elas vém mesmo a calhar... Soube que Sérgio — o impaciente que
se tornou crente e paciente - ndo so teve uma recaida, voltando a fumar maconha, mas que estda
novamente tendo uma série de atitudes que, no dizer da familia e dos vizinhos, ¢ sinal de que

“endoidou de novo”. Deixou de ir a igreja, de tomar seu remédio e de ir a psicologa que o
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acompanhou durante um tempo. Ndo gostaria de vé-lo novamente na Tamarineira, nem ao
menos na clinica particular (e seu famigerado convénio com o SUS) onde passou aqueles
meses, impregnado de medicagdo psiquiatrica e sem nenhuma atividade terapéutica. Também
ndo gostaria de vé-lo em pleno surto, parandico, xingando todos e quebrando tudo, a ponto da
familia ter que chamar a policia para conté-lo... Cibele aceitou tratd-lo, obviamente sem
remunera¢do, hoje a tarde o levarei em seu consultorio... Lembro de um comentario de Sophie
sobre suas pesquisas com os indios Fulni-6, de Pernambuco, que diziam a ela que entre eles
ninguém adoece sozinho. Olho ao redor, em minha sala de trabalho, soterrada de alfarrabios;
afogando em simbolos, pouso o olhar sobre a mesa que parece remanescente de um furacdo, e do
caos, trés apelos a ordem fisgam minha atengdo:

1 - drogas: se for usar, ndo abuse,

2 - venda sob prescri¢do médica, o abuso deste medicamento pode causar dependéncia;

3 - go play; respeite as regras do jogo.

A primeira adverténcia é de um panfleto de duas organizagées: a Rede Pernambucana de
Redugdo de Danos (coordenada por profissionais que também possuem uma clinica particular de
tratamento a usudrios de drogas), e a Associagdo de Usudrios de Alcool e Outras Drogas de
Pernambuco, contém informagoes sobre efeitos de substincias psicoativas licitas e ilicitas e
estimulos a reducdo dos danos provocados pelo uso das mesmas, orientando os usudrios a
diminuirem os riscos associados a certos usos. A segunda determinagdo estd na embalagem de
um medicamento ansiolitico, fabricado por uma industria farmacéutica multinacional e cuja
comercializag¢do e uso psiquidtrico sdo regulamentados pelo Estado. A terceira injun¢do é de uma
publicidade de um whisky escocés, na qual o lay out e o texto expressam um convite a diversdo, e
a frase (em letras menores e a margem) alerta sobre um jogo — que se pode ser divertido, também
¢ perigoso — e suas insolitas regras. Substdncias diversas, mensagens aparentemente tdo dispares,
sentidos que teimam em convergir: cada um desce e sobe como pode; uns reduzem os danos,
outros aumentam os lucros... Os doutores ecoam minhas inquietagdes ao me proporem a questdo:
QUEM E QUE TRATA? Como estdo imbricadas as representagbes simbélicas dos terapeutas e
de seus pacientes usuarios de drogas? Dar conta disso talvez seja possivel investigando como se
constituem mutuamente, ao longo da historia, “o médico e o monstro”; aceitando solidariamente
os nossos limites e possibilidades sem limite, “os prazeres do céu e as dores do inferno” como
cantou Walt Whitman; acatando as evidéncias do obvio, tantas vezes oculto, e ja intuido pelo vate
bretdo, de que somos todos humanos, ‘feitos da mesma matéria de que sdo feitos os sonhos, e

nossa vida se completa no sono”.
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4. A MARCA QUE PURIFICA DA MANCHA

Dionisio, como se sabe, ¢ também o deus das trevas.

Friedrich Nietzsche

Sophie emprestou a Jorge, com inimeras recomendagdes, um alfarrabio de
quase meio século, que mesmo com uma rapida leitura provocou ansias de vomito no
antropologo de primeira viagem. Intitulado “Maconha — coletdnea de trabalhos
brasileiros” — era a segunda edi¢do de uma legitima expressao da cruzada eugénica que
assolava o Brasil na primeira metade do século XX. A capa estampava uma tosca
escultura de barro, uma cabega negroide de olhos esbugalhados e cranio aberto em
cima, com a explicagdo no verso: “fornilho de ‘maricas’ apreendido de um velho
fumador de maconha, de 82 anos de idade, em Santana de Ipanema, no Estado de

Alagoas”. O prefacio nao poderia ser mais esclarecedor — e estarrecedor:

“Nosso objetivo autorizando a publicagdo de ‘Maconha’ pelo Servico Nacional de
Educag@o Sanitaria é chamar a atenc¢do dos estudiosos ¢ dos governos para o problema.
Nao ¢ um problema nacional, ¢ um problema mundial. Ndo é um problema novo, ele se
perde no horizonte do tempo. Mas ai esta ele desafiando a nds todos que cuidamos da
eugenia da raga. Combaté-lo frontalmente destruindo as plantagdes do canhamo parece-
nos ndo resolvera. Considera-lo a margem da lei, como €, com uma intensa propaganda
educativa, ¢ malhar em ferro frio, seus viciados geralmente pertencem a ultima e mais
baixa escala social, sio mesmo analfabetos e sem cultura. Prender os traficantes, é
mister ingente e de resultados precarios, tdo extensa € a rede e a trama dos maconheiros.
Como fazé-lo, entdo? Eis o problema. A publicacdo deste livro levara ao conhecimento
publico a degradacdo a que se destina a humanidade. Cada leitor tenha em mente a
seriedade da situacdo e colabore pela persuasdo e pela inteligéncia em beneficio dos
prisioneiros do vicio. E uma obra de mérito universal. Muitos povos no mundo desejam
a escraviddo de outros ¢ langam médo de todos os recursos para despersonalizar o
cidaddo: a maconha ou haxixe ¢ um deles. Procuremos defender estes infelizes como
defendemos a crianga do mal que ameaga sua ignorancia. Procuremos mostrar-lhes que
a despersonalizagdo do individuo é a perda de todos os sentimentos que o nobilita. E a
insensibilidade diante da prostituicdo da esposa ou filha; € o assassinio frio, por motivo
futil, da mae querida ou do irmao, ¢ o latrocinio sem explicagdo, ¢ a ameaga permanente
a seguranca da sociedade. Lutemos!”

(SERVICO NACIONAL DE EDUCACAO SANITARIA-MINISTERIO DA SAUDE, 1958)

O livro inclui preciosidades como o pioneiro trabalho do Dr. Rodrigues Doria,
professor de direito e de medicina publica na Faculdade da Bahia, e representante do
Estado brasileiro no Segundo Congresso Cientifico Pan-Americano, realizado em 1915

na cidade de Washington D.C. O sapiente doutor termina assim o seu discurso:
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“A raca preta, selvagem e ignorante, resistente, mas intemperante, se em determinadas
circunstancias prestou grandes servigos aos brancos, seus irmdos mais adiantados em
civiliza¢do, dando-lhes, pelo seu trabalho corporal, fortuna e comodidades, estragando o
robusto organismo no vicio de fumar a erva maravilhosa, que, nos éxtases fantasticos,
lhe faria rever talvez as areias ardentes e os desertos sem fim de sua adorada e saudosa
patria, inoculou também o mal nos que a afastaram da terra querida, lhe roubaram a
liberdade preciosa, e lhe sugaram a seiva reconstrutiva; e, na expressdo incomparavel do
grande e genial poeta americano, o mavioso Longfellow, a raga espoliada, como o
Sansdo da Biblia: ‘The poor, blind slave, the scoff and jest of all, / Expired, and
thousands perished in the fall’.” (O pobre, ignorante escravo, escarnio ¢ zombaria de
todos, / Expirou, e milhares pereceram na queda). (Ibidem: 13)

Alguns dos textos da coletdnea possuem referéncias a usos do canhamo desde
priscas eras, como o népenthes citado por Homero e que ajudava Helena e Telémaco a
esquecerem seus males. O livro inclui algumas fotografias de partes da planta da
felicidade ou da loucura, e também de usuarios — todos negros — fumando em curiosas

maricas. Abaixo dessas fotos, pérolas como as seguintes:

“Fumando maconha em ‘assembléia’ ou ‘confraria’. Os fumantes retinem-se, de
preferéncia, na casa do mais velho ou do que, por qualquer circunstancia, exerce
influéncia sobre eles, formando uma espécie de clube, onde, geralmente aos sabados,
celebram as suas sessoes. (...) Dizia que, nas ocasides de furtar, era excelente umas
fumacinhas de maconha: diminuia muitissimo o terror das leis, desapareciam os obices
para o ‘trabalho’, aumentava a coragem e a forga para realizad-lo em todas as suas
conseqiiéncias”. (Ibidem: 20; 88)

A “planta assassina” — segundo os autores da época, utilizada com a intencdo
deliberada de se cometer crimes e violéncias — o pito de pango, diamba ou liamba entre
nos, alcanave para os antigos portugueses, bangi para os filipinos, cafiamo espanhol,
canape italiano, chanvre francés, cherneb arabe, hanf alemao, hemp inglés, marihuana
mexicana, tsing-ma chinés, bhang indiano, e também ganja para os africanos, estava

sendo responsavel por uma

“Extrema miséria: a diamba estd passando das tascas e choupanas da gente rude para as
camaras das prostitutas! Logo, muito logo, os mogos elegantes se embriagardo com a
diamba; e, como, desgragadamente, eles tém irmas, o vicio terrivel passara a fazer parte
da moda como ja o ¢ a mania do éter, da morfina, da cocaina, etc.” (Ibidem: 58)

Do México ao nordeste brasileiro, o cancioneiro popular também ¢ citado:

“La cucaracha, la cucaracha,
Ya no puede caminar

Porque no tiene, porque no tiene
Marihuana que fumar...”

“0) diamba sarabamba

Quando eu fumo a diamba

Fico com a cabega tonta

E com as minhas pernas zamba”.
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“Maconha é bicho danado,

Bicho danado é maconha;

De tanto bem a maricas

A gente perde a vergonha...

E de Congo

Saraminhongo...” (Ibidem: 185; 39)

Em meio a tais tesouros arqueologicos, Jorge deparou-se com diversos laudos

médicos, e os trechos abaixo dao o tom predominante:

“C.J. é branco, solteiro, de dezenove anos de idade, carregador, brasileiro, natural do
Distrito Federal [Rio de janeiro] e entrou no Manicomio Judiciario, procedente da Casa
de Detencdo. (...) Acha-se processado, conforme consta da denuncia oferecida pelo
Ministério Publico, ‘por ter sido preso em flagrante, (...) quando transportava, para
vender, 18 pacotinhos de maconha, que ¢ substincia entorpecente, os quais foram
apreendidos, estando, assim, incurso nas penas do art. 33 do Decreto-lei n° 891, de 25
de novembro de 1938’. Inspegio geral — E um individuo de boa estatura (1,71 m) e de
corpuléncia robusta, pesando 69 kg. (...) Craneometria: D.A.P. = 192; D.T.M. = 150.
Indice cefilico = 78,1. Tipo craneano: mesaticéfalo. Antecedentes hereditarios —
Desconhece o paciente tara neuro-psicopatica na familia. Informa que o seu pai da-se ao
uso de bebidas alcoolicas e que sua mae faleceu em conseqiiéncia de ‘anemia’ (sic),
tendo o casal seis filhos, todos a termo, dos quais trés sdo falecidos. Antecedentes
morbidos pessoais - Refere ndo ter gozado boa saide em sua infancia. Nega ataques
convulsivos. N@o conta com internagdo anterior em estabelecimento para psicopatas, ja
havendo algumas vezes, ‘ficado alegre’ (sic). Aproximadamente em outubro de 1938,
comegou a fumar cigarros de maconha, no que diz haver se viciado. Vida sexual
iniciada aos 15 para 16 anos. Contraiu cancro e gonorréia. Praticou, certa vez, a
pederastia ativa. Da-se, ainda ao onanismo. Antecedentes sociais — Freqiientou escolas
publicas, tendo cursado até o segundo ano primario. Aos 13 anos, comegou a trabalhar
em servigos domésticos. (...) Tem vivido, sobretudo, do oficio de carregador (em feiras
livres). Refere 3 prisdes anteriores, por brigas. Néo fez servigo militar. Exame mental —
O paciente deu entrada calmo e assim se manteve durante sua permanéncia no
Manicomio Judiciario. Revelou-se bem orientado sob o ponto de vista auto-psiquico e
regularmente em relagdo ao tempo, meio e lugar. Responde sem relutancia ao que se lhe
pergunta, submetendo-se ao exame com docilidade ¢ boa vontade. Ndo deixou
transparecer idéias delirantes, nem tampouco distirbios psico-sensoriais no curso da
observagdo a que foi submetido. Associa regularmente as idéias, exprimindo o seu
pensamento em linguagem simples e de modo coerente. Esta a par de sua situagdo legal,
referindo com simplicidade os fatos que determinaram a sua prisdo. (...) Do ponto de
vista intelectual, deixa transparecer, além de precaria faculdade de raciocinio, pobreza
de imaginagdo, deficiéncias essas que melhor se patenteiam frente aos testes adequados.
O seu comportamento tem sido bom, mostrando-se obediente as normas disciplinares do
estabelecimento e ajudando de bom grado em servigos de limpeza do edificio ou em
outros que lhe sejam distribuidos. Conclusdo — C.J. é um oligofrénico do grupo dos
débeis mentais ¢ ndo apresentou, durante sua internagdo no Manicomio Judiciario,
sintomas clinicos de intoxicagdo ligada ao uso de substincias entorpecentes. Rio de
Janeiro, 12 de agosto de 1939. — a) Drs. Aluisio Leopoldo Pereira da Camara e Floriano
Peixoto de Azevedo”. (Ibidem: 371-3)

Jurandir, que me disse que seu cachorro Bob comia mais do que ele, que se virava
muito pra fazer uma refei¢do por dia, também tinha o seu laudo psiquiatrico, ratificando sua
aposentadoria por acidente de trabalho. Ainda sinto a ndusea quando lembro das palavras:
cogni¢do comprometida... baixa afetividade... choro facil... discurso repetitivo... reiterando a

incapacidade laborativa... De quem estdo falando? Certamente ndo do velho impaciente
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Jurandir, mestre imbativel do domino e da canastra, amante de antigas serestas, filosofo-
malandro implacavel em suas criticas a politica economica brasileira e internacional, e bom
amigo de seus amigos. Como diria o préprio Jurandir: - “E pra se afudequar...” O que déi
mais é saber que ainda hoje se perpetram laudos como esse, depois de tudo... Quantas lagrimas
terdo que ser derramadas... quantos bodes expiatorios... Quantas vezes ainda serd necessario
perguntar: a quem interessa a guerra as drogas? Além de freqiientemente ser uma guerra
etnocida, como declarar guerra em nossa propria familia? Demonizando algumas substdncias
e endossando outras, a atitude bélica apenas cinde a questdo, sem contribuir para sua
compreensdo, e ignora uma regra basica do mercado: ao combater a oferta torna-a mais
complexa e competitiva, e ao discriminar, medicalizar, criminalizar a procura, a mantém
estimulada. Como disse alguém, acho que Chesnais, “a violéncia cessa quando aparece o
dialogo”. O companheiro Aurélio ndo me decepciona:

“Romance, s.m. O latim alterado e que se tornou a lingua vulgar de um pais; lingua
romdnica; conto medieval, ordinariamente em verso, em que se narram proezas ou
amores de algum heroi de cavalaria; transposicdo artistica da vida em longa narrativa
dos atos e sentimentos de personagens imagindrias; narrativa exagerada ou fantasiosa;

enredo de falsidades, fato, episodio, amores, com cardter de enredo de romance muito
complicado ou muito apaixonado”. (FERREIRA, 1980: 1067)

Fui seduzido pela imagem do romance polifonico, e quando olho para meu campo de pesquisa,
vejo a bakhtiniana arena de todos ndo-homogéneos, poder monologico, heteroglossia,
interagdo e luta. Concordo com Sartre (in Bakhtin, 1992: 9) nesse aspecto: “num verdadeiro
romance, assim como no mundo de Einstein, ndo hd lugar para um observador privilegiado”.
Mas sempre serei eu o narrador, o editor desse material bruto que a etnografia me ofereceu.
Talvez o caminho que venho construindo leve-me apenas a reconhecer, como Bakhtin, que o
humano é constituido pelo inter-humano. Outro Jurandir, Freire Costa, ja havia me dito que
vemos ‘“‘entre espelhos, como em enigmas”. Se meus interlocutores navegam entre dimensoes,
cercados de espelhos, cacando imagens, tenho que ir com eles... Eu me sinto um minimo

escritor, e Sophie me ensinou a ndo ter medo nem vergonha de sonhar...

Ndo hd dia: existe a necessidade.

Ndo ha desejos: enfileiram-se as urgéncias.

O sol ndo nascera, o mar foi com o vento.

Ninguém respira ao meu redor

sigo sozinho, desviando obstdculos.

Ensaio imagens no placido lago

cego de ontem, esquecido de amanhad
enquanto o inominadvel

bate incansavel a minha porta.
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Jorge, ainda no elevador da universidade, mal controlando seu entusiasmo — que
como disse Einstein, ¢ “um excelente motivo, mas um péssimo juiz” — foi logo dizendo
a Sophie:

- Vocé tem duas vezes Fernando Pessoa pra adivinhar até que ponto o seu
orientando piorou de vez. Primeiro: “Sem a loucura que ¢ o homem / Mais que a besta
sadia / Cadaver adiado que procria?” E segundo: “O poeta ¢ um fingidor / Finge tao
completamente / Que finge que ¢ dor / A dor que deveras sente”.

- Jorge, tenha paciéncia até chegarmos a minha sala; e pra saber que vocé piorou,
eu nao preciso de poemas...

Em seguida, sentados na sala do Nucleo de Estudos Sobre o Imaginario, Jorge e
Sophie continuaram seu coléquio:

- Eu ndo estava brincando quando falei, na entrevista de sele¢do para o
doutorado, que queria dialogar. Mas por melhores que sejam as maneiras de descrever,
eu as acho toscas diante do objeto de minha pesquisa.

- Vocé quer me dizer algo sobre o formato de sua tese, ¢ isso? — perguntou
Sophie.

- Assim como as particulas subatdémicas, os simbolos nunca podem ser situados
em um lugar preciso, ignoram as fronteiras, vibram entre as significa¢des, constituindo-
se uns aos outros. Sophie, minha tese pode ser um romance?

- Seré infinitamente mais complexa, trabalhosa... Mas se vocé quer, faga.

- Vocé tem certeza? Quer dizer, isso ¢ academicamente possivel? Aceitavel,
relevante? — questionou Jorge.

- Eu ndo acredito que vocé esteja perseguindo certezas...

- Mas... eu ndo quero isso... Quero, mas ndo como um exercicio de vanitas, e sim
porque eu nao vejo, nao consigo de outra maneira... E a0 mesmo tempo ndo sei se sou
capaz, tenho as vindicagdes dos sabios, entretanto... Voc€ acha que eu consigo? Vocé
confia em mim?

- Eu acho que vocé consegue. — tranqiiilizou Sophie. - E sobre confianga,
lembre-se que vocé € também, e talvez acima de tudo, um psicoterapeuta, e acreditar faz
parte do que Lévi-Strauss chamou de efic4cia simbolica, do xamanismo a psicanalise...

- E também ndo estou certo se depois de tantas leituras e desconstrucdes e

interpretacdes sobre a interdependéncia das ciéncias da satide com as relagdes politicas,



145

eu posso atribuir a poderes disciplinares a faculdade de encarnar tal ou qual arquétipo...
mas estou bastante disposto a tentar.

- E entdo? Maos a obra... — disse Sophie. Nossos amigos — dos gregos a Jung, e
mais proximos de nos, Bachelard, Durand — podem nos ser muito tteis... Veja s6 o que
Durand fala sobre relato literario e mitocritica, em Figures mythiques et visages de

[’ceuvre:

“Estrutura, histoéria ou meio so6cio-historico, assim como aparelho psiquico, sdo
indissociaveis e fundamentam o conjunto compreensivel ou significativo da obra de arte
e, particularmente, do relato literario”. (...) E na confluéncia entre o que ¢ lido e aquele
que 1€ que se situa o centro de gravidade deste método [mitocritica]”. (DURAND, )

Jorge entdo escreveu, como notas de viagem - a caga por uma linguagem para
suas experiéncias dialdgicas com autores e interlocutores, personagens em busca de seu

autor:

Posso mergulhar de cabega
nos vastos reinos do azul
mas aquela porta

eu ndo abrirei.

Simbolos e orgasmos sdo meus refiigios
além das ilhas do esquecimento
porém a porta que se apresenta

eu ndo abrirei.

Fruto da banalizada violéncia

delirante perverso

adivinho o que me aguarda:
eu ndo abrirei.

Da manha a noite

sorvo pog¢oes homeopdticas

em doses mais ou menos mortais
mas é tudo em vdo.

Ao evitar a porta que tem o meu nome
Restard sempre outra anénima, escancarada
grotescamente ante meus olhos turvos.

Sigmund Freud, apos listar as principais fontes de sofrimento a que os seres
humanos estdo sujeitos — internas, externas e interpessoais — emite um prognostico

pouco animador:



146

“O que decide o proposito da vida € simplesmente o programa do principio do prazer. Esse
principio domina o funcionamento do aparelho psiquico desde o inicio (...) O programa de
tornar-se feliz, que o principio do prazer nos impde, ndo pode ser realizado; contudo, ndo
devemos — na verdade, ndo podemos — abandonar nossos esfor¢os de aproxima-los da
consecu¢do, de uma maneira ou de outra”. (FREUD, 1974: 141-6).

Descrevendo as maneiras de busca do prazer e evitagdo do sofrimento, Freud
cita varios meios utilizados para tornar o fardo da vida mais suportavel, como a arte, a
ciéncia, o amor sexual, a frui¢do da beleza, ou a fantasia daquele que procura recriar um

mundo que seja menos hostil aos seus desejos:

“Existem talvez trés medidas desse tipo: derivativos poderosos, que nos fazem extrair luz de
nossa desgraga; satisfacdes substitutivas, que a diminuem; e substincias toxicas, que nos
tornam insensiveis a ela. Algo desse tipo ¢ indispensavel”. (FREUD, op. cit.: 146).

A andlise da literatura especializada leva a crer que o ser humano nunca
vivenciou unicamente a dimensdo “real” da existéncia, sendo que todas as culturas

elaboraram suas proprias maneiras de transcendéncias. Ampliar a dimensdo da

percepcao do real, manipular a consciéncia, se entregar ao devaneio, parecem ser
atitudes por demais difundidas para serem tratadas como excegdes.

Ora com funcdo de remédio, ora com atributos de veneno, ou ainda como
coadjuvantes no “encargo de pouco proveito ¢ muito desempenho” como Guimaraes
Rosa definiu a sina de ser humano, as drogas foram usadas e abusadas ao longo da
historia, sendo divinizadas ou demonizadas ao sabor de interesses diversos. Atrairam a
atencdo de pessoas como Charles Baudelaire (com o 6pio e o haxixe) e Aldous Huxley,
que experimentando a mescalina — substancia psicoativa presente no cacto peiote
(Anhalonium lewinii) e utilizada ha séculos por povos do México e sudoeste dos

Estados Unidos - considerou

“extremamente improvavel que a humanidade, de um modo geral, jamais seja capaz de
passar sem ‘Paraisos Artificiais’ (...) A arte e a religido, os carnavais e as saturnais, a
danga ¢ a aprecia¢do da oratodria, tudo isso tem servido, na frase de H. G. Wells, de
‘Portas na Muralha’. E na vida individual, para uso cotidiano, sempre houve drogas
inebriantes (...) sdo conhecidas ¢ vém sendo sistematicamente empregados pelos seres
humanos, desde épocas imemoriais”. (HUXLEY, 1979: 35).

\

Diante dos exemplos que vao da antiguidade a contracultura dos hippies,; do
xamanismo as contemporaneas terapias que utilizam substincias psicoativas; do
movimento rastafari aos usos constantemente reatualizados, ressignificados; da
ambigiiidade das politicas publicas de diversos paises ocidentais a hipocrisia de

expoentes capitalistas e as imbricacdes com a criminalidade em escala globalizada, as
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drogas — hoje mais do que nunca — estdo na berlinda, desafiando nossa capacidade de
compreensdo e de formulacdo de estratégias de confronto.

Os medicamentos utilizados na praxis psiquidtrica sdo chamados, popularmente,
de “remédios controlados”; além de serem controlados pelo Estado, a quem eles tentam
controlar? A mesma industria farmacéutica que sintetizou e patenteou a heroina, hoje
promete com a sua aspirina: “por uma vida sem dor”. Laplantine, entre tantos, apontou
na historia da medicina o ideal da vida como valor supremo a ser defendido a qualquer
custo, e 0o modelo explicativo da doenga, que mesmo invertido manteve o seu principio:
ou algo demais (e entdo sangrias e cirurgias), ou algo de menos (e portanto proteses e
substancias). Observo em varios discursos — dentro e fora da observagao participante — a
negatividade do modelo da falta, da auséncia, do ‘buraco’ que a droga supostamente
preenche. As abordagens terapéuticas baseadas nesta perspectiva nido vém
demonstrando resultados muito animadores no que diz respeito a seus objetivos
explicitos, que tém sido, com louvaveis excecdes, a abstinéncia. Talvez esteja na hora
de pensar que os usos de drogas podem se constituir também em uma positividade,
trazendo contradi¢des a tona, recriando e instaurando sentidos para a existéncia humana.

A respeito do “narco-fascinio” com as drogas proibidas, que s6 faz manter o
escandalo, sem apresentar explicagdes cientificas ou solucdes eficazes, Richard Bucher

alerta sobre

“a prevaléncia das drogas legais: elas representam mais de 90% dos abusos ou usos
freqiientes praticados pela populagdo. Em termos de mortalidade, o abuso do alcool e
fumo ¢é responsavel por cerca de 95% dos casos de 6bito devidos a drogas, sendo que
somente 5% sdo imputados as ‘outras drogas’, no seu conjunto”. (BUCHER, 1995: 35).

Falar em ‘problema’ ¢ uma peticdo de principio. O “mundo” das drogas — ou

como talvez o chamasse Foucault, o “dispositivo” das drogas — com seus discursos,

instituicdes, ciéncias e mitologias, ao criar o pecado simultaneamente criou o pecador.
Tal mundo ¢ jovem em mais de um sentido; ndo tem mais do que algumas décadas,
além de suas maiores vitimas serem os rebentos das sociedades. Os usos de substancias
psicoativas remontam ao homem arcaico, enquanto o “problema” das drogas parece ter
sido inaugurado em meados do século XX.

Thomas Szasz (in BUCHER, 1992: 201), afirma que a toxicomania “é uma
questdo de convencio e é, de fato, da alcada da antropologia e da sociologia...”.
Richard Bucher refor¢a essa idéia ao situar a questdo da toxicomania no campo

antropologico e ético, muito além da psicopatologia e da farmacologia:
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“Enquanto fendmeno universalmente humano, o consumo de drogas (...) € propriamente
antropologico; ele levanta questdes éticas profundas (...) que ndo se deixam iludir pela
mera psiquiatriza¢do ou pelas normas ajustadoras do controle social, mas que exigem
uma reflexdo profunda sobre o rumo da sociedade como um todo”. (BUCHER, 1992: 201).

Com a licenga poética devida a obra de Stevenson, que focou o tema do duplo -
o médico e o monstro - penso que todo médico deve até a propria identidade ao seu
monstro, sendo também essa dicotomia recheada de ambivaléncias. Para justificar
afirmag¢des aparentemente levianas, invoco em primeiro lugar Foucault e sua

relativizacdo historica do sujeito moderno; o advento do Homo psychologicus, pela

imbricacdo dos saberes sobre a doenca mental com a afirmagdo da nova categoria de
sujeito; o centramento da verdade e do valor no individuo, agora ndo mais “o outro do
poder” e sim um de seus efeitos; a constituicdo dos poderes disciplinares, suas ciéncias

e institui¢des, seus dispositivos e discursos, tendo o corpo como objeto privilegiado:

“O individuo ¢ sem duvida o atomo ficticio de uma representacdo ‘ideologica’ da
sociedade; mas ele ¢ também uma realidade fabricada por essa tecnologia especifica de
poder que se chama de ‘disciplina’”. (FOUCAULT, 1978: 196)

“O capitalismo, desenvolvendo-se em fins do século XVIII e inicio do século XIX,
socializou um primeiro objeto que foi o corpo enquanto for¢a de produgdo, forca de
trabalho. O controle da sociedade sobre os individuos ndo se opera simplesmente pela
consciéncia ou pela ideologia, mas comeca no corpo, com o corpo. Foi no biolégico, no
somatico, no corporal que, antes de tudo, investiu a sociedade capitalista. O corpo ¢ uma
realidade bio-politica. A medicina ¢ uma estratégia bio-politica”. (FOUCAULT, 1982: 80)

Infelizmente ndo hd espaco neste trabalho para maiores comentarios ou
aprofundamentos sobre inumeraveis obras e autores que tanto contribuiram para a
compreensdo das questdes relacionadas aos jovens e aos usos de drogas: desde os
trabalhos de Turner sobre juventude e ritos de passagem, Mead em Samoa, Douglas e a
ordem purificadora, até o desvio e a delinqiiéncia estudados pela Escola de Chicago,
entre tantos outros. Longe de serem desqualificativas, minhas escolhas me sugerem a
entrega apaixonada a experiéncia dialdgica, intersubjetivamente criada, da etnografia, e
a 1imbricacdo psicologo-antropologo-escritor. E sobre escrever e criar, Bauman
exemplifica com a imagem do judeu — e antes, com o insistente aber (mas) na narrativa
de Kafka, uma alma incapaz de ver e sentir em linha reta; com a comunicagdo para
Simmel, o centro de sua reconstru¢do da socialidade; com a revelagdo da ambivaléncia
por Freud; e com a filosofia da indecidibilidade de Derrida :

“A tendéncia contra a qual Derrida se levanta em armas é a abominagdo do acaso, o

horror do contingente, que desencadeou e motivou a longa marcha para uma ordem
perfeita e imutavel (...) Os estabelecidos, os seguros, os abrigados, os nativos — insistia
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Chestov — s6 podem manter sua fragil ordem quando assistidos pelo poder. (...)
Humanidade significa possibilidades sem limite. E a abertura criativa da existéncia
humana, sua irrevogavel auséncia de finalidade, sua capacidade de romper todas as
muralhas, por mais duras e armadas, que as forgas coercitivas convocadas por Atenas — o
principio da contradi¢do, do terceiro excluido, em unido com os Estados e religides
absolutistas — pretendem conter na pratica ¢ anular na teoria. (...) a busca do conhecimento
absoluto significa a busca do poder absoluto”. (BAUMAN, 1999: 190/320)

Nesse ponto de minhas investigacdes, gostaria de apenas indicar possiveis
didlogos teoricos; nesse sentido, os estudos de Michel Maffesoli (1987) e Michel de
Certeau (1995, 2002) — malgrado suas distingdes tedrico-metodologicas — podem servir
como importante material para reflexdes produtivas sobre o que Zygmunt Bauman
denominou “o mal-estar da pds-modernidade”. Bauman (1998), citando Mary Douglas,
persegue as pistas das ligacdes entre a ordem e a pureza; como a forma mais comum de
limpar a sujeira ¢ através da agua, ele recorda o oceano no qual vagava a “nau dos

loucos” descrita por Foucault em “A histéria da loucura”:

“Nos primeiros anos da idade moderna (...) os loucos eram arrebanhados pelas autoridades
citadinas, amontoados dentro das Narrenschiffen (‘nau dos loucos’) e jogados ao mar; os
loucos representavam ‘uma obscura desordem, um caos movedi¢o (...) que se opde a
estabilidade adulta e luminosa da mente’; e o mar representava a agua, que ‘leva deste
mundo, mas faz mais: purifica’.” (BAUMAN, 1998: 13)

Revisitando as representagdes sobre a ordem e a pureza na modernidade até
chegar ao nosso ‘admiravel’ mundo pds-moderno, Bauman sugere que atualmente a
impureza / desordem constitui-se na exacerbag¢do do que ¢ considerado pureza / ordem.

O candidato a admissdo no mundo pds-moderno

“tem de se mostrar capaz de ser seduzido pela infinita possibilidade e constante renovacao
promovida pelo mercado consumidor, de se regozijar com a sorte de vestir e despir
identidades, de passar a vida na caca interminavel de cada vez mais intensas sensagdes €
cada vez mais inebriante experiéncia. Nem todos podem passar nessa prova. Aqueles que
ndo podem sdo a ‘sujeira’ da pureza pdés-moderna. (...) A busca da pureza moderna
expressou-se diariamente com a agdo punitiva contra as classes perigosas; a busca da
pureza pos-moderna expressa-se diariamente com a a¢@o punitiva contra os moradores das
ruas pobres ¢ das areas urbanas proibidas, os vagabundos e indolentes. Em ambos os
casos, a ‘impureza’ no centro da agdo punitiva ¢ a extremidade da forma incentivada como
pura; a extensdo até os limites do que devia ter sido, mas ndo podia ser, conservou-se em
regido fronteiri¢a; o produto-refugo, ndo mais do que uma mutagdo desqualificada do
produto, passou como se fosse ao encontro dos modelos™. (BAUMAN, 1998: 23-26)

Jurandir Freire Costa, em diversos estudos, vem descrevendo as tendéncias
atuais do que ele chama de ‘bioascese’ — o corpo tomado como o centro de referéncia e
subjetivacdo — denominando de ‘estultos’ aqueles que ndo se enquadram no ideal
vigente. Entre estes estariam os ‘drogados’, que paradoxalmente seriam a exacerbagao

do atual modelo de subjetivacio narcisica e hedonista.
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Talvez o jovem contemporaneo — ¢ aquele que tem sido um de seus correlatos
mais frequentes, o famigerado drogado - ainda esteja sendo visto como um atopos —
sem lugar - cujo ndo-lugar estd imbricado com os lugares denegados daqueles mesmos
que os estigmatizam, medicam, encarceram ¢ excluem. As observacdes realizadas no
ambito da clinica do adolescente e na pratica etnografica indicam outras possibilidades
na praxis psicoterapéutica e também em intervencdes profildticas, que aguardam futuras
investigagdes e experimentos, sugerindo que a mesma obsessdo pela ordem que
amparou teorias positivistas, autoritarias e monoldgicas, talvez esteja ainda atuando — de
muitas maneiras simbolicas e discursivas, € sob o manto das ciéncias da saude — no
sentido da manutencao de relacdes de controle e exclusao sociais.

Michel de Certeau invoca Wittgenstein para descrever a inter-dependéncia de
sentidos e usos: “ndo pergunte pelo sentido, pergunte pelo uso”. Nao obstante a
ambiguidade da palavra ‘uso’, esta é reconhecida como ‘agdo’ ou ‘tatica’, na acepgao
militar, contrapondo-se as estratégias organizadas do poder hegemonico. Os usos criam
e recriam os sentidos. Certeau demonstra a criatividade ativa dos sujeitos diante das
praticas de consumo, desconstruindo a sua aparente passividade; eles podem ser vistos
como dominados, mas ndo passivos, em uma arena simbolica de confrontos politicos,

fazendo seus usos particulares das coisas “humanas, demasiado humanas™:

“E necessario ainda precisar a natureza dessas operagdes por outro prisma (...) Trata-se
de combates ou de jogos entre o forte ¢ o fraco, e das ‘agdes’ que o fraco pode
empreender. (...) Se o delingiiente s6 existe deslocando-se, se tem por especificidade
viver ndo s6 a margem mas nos intersticios dos codigos que desmancha e desloca, se ele
se caracteriza pelo privilégio do percurso sobre o estado, o relato é delinqiiente. A
delinqiiéncia social consistiria em tomar o relato ao pé da letra, toma-lo como o
principio da existéncia fisica onde uma sociedade ndo oferece mais saidas simbolicas e
expectativas de espacos a pessoas ou grupos, onde ndo ha mais outra alternativa a nio
ser o alinhamento disciplinar e o desvio ilegal, ou seja, uma forma ou outra de prisdo e a
errancia do lado de fora”. (CERTEAU, 2002: 97; 216)

O poder se exerce fundamentalmente sobre o corpo. O corpo, essa “realidade
bio-politica”, como o chamou Foucault, esse objeto dos meios de produ¢do e consumo.
O corpo, “continente da alma” ou golem do narcisismo, ou boi do capitalismo (do qual
se aproveita até o berro). Talvez se possa pensar nas manipulagcdes de consciéncia
através das substancias psicoativas como uma das expressoes do que ja foi chamado de
praticas de modificagdes corporais:

“Nédo ha direito que ndo se escreva sobre os corpos. Todo o poder, inclusive o do

direito, se traca primeiramente em cima das costas de seus sujeitos. O saber faz o
mesmo. Assim a ciéncia etnologica ocidental se escreve no espaco que o corpo do outro
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lhe oferece. (...) Desde os instrumentos de escarificagdo, de tatuagem e de iniciagdo
primitiva até os instrumentos da justica, existem instrumentos para trabalhar o corpo.
(...) Essa maquinaria transforma os corpos individuais em corpo social. Ela faz esses
corpos produzirem o texto de uma lei. Uma outra maquinaria vem somar-se a esta (...)
Ela serve uma ‘terapéutica’ individual e ndo coletiva. (...) Ocorre uma mudanga nos
postulados sdcio-culturais, quando a unidade de referéncia progressivamente deixa de
ser o corpo social para tornar-se o corpo individual, ¢ quando o reino de uma politica
juridica comega a ser sucedido pelo reino de uma politica médica, da representagdo, da
gestdo e do bem-estar dos individuos. Por meio de instrumentos, conformar um corpo
aquilo que lhe define um discurso social, tal ¢ o movimento. (...) Na verdade, eles so se
tornam corpos gracas a sua conformacgao a esses codigos. Pois onde ¢ que ha, e quando,
algo do corpo que ndo seja escrito, refeito, cultivado, identificado pelos instrumentos de
uma simbdlica social? Talvez, na fronteira extrema exista somente o grito... na crianga,
a pessoa possessa, o louco ou o doente. (...) Talvez a lei ndo tivesse poder algum se ndo
se apoiasse no obscuro desejo de trocar a carne por um corpo glorioso, de ser escrito,
ainda que mortalmente, ¢ mudado em uma palavra reconhecida. Aqui ainda, a esta
paix@o de ser um sinal somente se opde ao grito, o desvio ou éxtase, revolta ou fuga
daquilo que do corpo escapa a lei do nomeado”. (CERTEAU, op. cit.: 231-241)

Jung considerava que, enquanto os instintos se constituiriam em modos de agao,
os arquétipos seriam modos recorrentes de apreensdo. Os simbolos - que sdo por assim
dizer enfeixados e perpetuados pelos arquétipos e mitos - preferencialmente amparam-
se em re-significagdes de aspectos dos proprios corpos humanos, ou encarnam-se nas
tdo multiplas e difundidas modificagcdes ou praticas corporais (pinturas, deformagdes,
tattoos, piercings), entre elas as de manipulagdo da consciéncia por meio de substancias

psicoativas. Ha também outras intersec¢des com o pensamento psicanalitico:

“A droga para o toxicomano ¢ (...) uma espécie de metafora de todos os objetos
enquanto fundantes do valor subjetivo de cada um. A droga funda um certo tipo de
comunidade, que pode ser de dez pessoas celebrando um envelope de cocaina,
drogando-se juntas, ou cento e cingiienta pessoas numa liquidagdo no [shopping] Rio-
Sul, ndo havendo ai nenhuma diferen¢a estrutural. Nesse sentido, falo de toxicomania
como uma estrutura: nés somos drogaditos de objetos. (...) Nao pensar a toxicomania
num sentido restrito, ou seja, na sua relacdo com os téxicos, mas considera-la como uma
estrutura nova, definindo a toxicomania como discurso e¢ ndo como adigdo”.
(CALLIGARIS, 1993: 16-8).

Ressaltando o quanto a psicopatologia afasta-se da questao essencial ao reduzir o

usuario de drogas a um modelo negativo, Bucher adverte que

“A visdo deficitaria que a medicina mantém a respeito do ‘doente mental’, do perverso
ou do toxicomano, ndo leva em conta a originalidade de sua organizacdo de vida, sua
procura alternativa, seu desejo de mudanga, os sonhos que parcialmente realiza. A
toxicomania, pois, deve ser entendida como uma estratégia de vida (enfatizada ja por
FREUD, como vimos) que detém caracteristicas proprias, atraentes, sedutoras,
desafiantes, aniquiladoras...”. (BUCHER, 1992: 204).

O que a psicandlise aponta como o grande estrangeiro que nos atravessa e
constitui — a alteridade — estd simultaneamente imbricado com os sentidos das marcas

impronuncidveis que cada sujeito carrega gravadas no corpo € no espirito, apenas
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consciente de seus ecos simbolicos ou semidticos em permanente condensagdo e
deslocamento: o inconsciente. Para o eu, o outro € outsider, mas eu sou outsider para
mim mesmo. Diante do estranhamento existencial e do inexoravel limite, 0 homem cria
os sentidos negados por sua mortalidade. A ambivaléncia psiquica do ser humano,
revelada por Freud - e que desde entdao tem sido revisitada e reelaborada por legides de
estudiosos da psicandlise - pode ser um ponto de partida para a compreensdo de algumas
repercussoes dos dados de minha pesquisa.

Entretanto, a tensdo entre as dualidades, dicotomias e oposicdes foi e serd
analisada, explicada e supostamente solucionada de infindaveis maneiras, ao longo do
trajeto do homem em sua busca por cumprir a injungdo de Delfos: “conhece-te a ti
mesmo”. A questdo da manutengdo de uma determinada ordem da sociedade através do
controle ético das atitudes dos individuos j& consumiu tanto papel e tinta que seria
impossivel — e provavelmente inutil — refazer seus passos. Dos gregos a anomia, dos
tratados sobre os totalitarismos aos estudos sobre os desviantes, ndo vislumbro forma ou
motivo para alinhavar um ‘estado da arte’ que fosse minimamente aceitdvel. Varios
vieses de analise parecem coincidir num ponto, apesar das inevitdveis divergéncias: a
procura por uma unidade - sempre imaginaria, seja da consciéncia, do sujeito, da
sociedade, da linguagem - estd relacionada a ansia pela ordem e pureza. E tanto a
unidade, quanto a ordem e a pureza, podem ser vistas como elementos de estratégias de
um grupo em seus confrontos com o outro, desconhecido, perigoso, seja externo ou
interno, mas sempre agente de mudanga. Simplificando a inesgotavel riqueza dos
simbolos de Apolo e Dionisio, a clareza da razdo apolinea tende a rejeitar as trevas
dionisiacas, fonte de impurezas e reino da ambivaléncia.

Mas repito com Bauman (op. cit.: 320): “humanidade significa possibilidades

sem limite”. E segundo Mary Douglas:

“Devemos, por isso, perguntar como a sujeira, que ¢ normalmente destrutiva, algumas
vezes se torna criativa. (...) No processo de imposi¢ao da ordem, seja na mente ou no
mundo exterior, a atitude para com pedagos e partes rejeitados passa por dois estagios.
Primeiro estdo, reconhecidamente, fora do lugar, uma ameaca a boa ordem, e assim, s@o
considerados desagraddveis e varridos vigorosamente. Neste estagio tém alguma
identidade (...) Em sua ultima fase, [entretanto], a sujeira se mostra como um simbolo
adequado da criativa falta de forma. Mas ¢ de sua primeira fase que extrai sua forga. O
perigo a que se arrisca o transgressor do limite € o poder. Aquelas margens vulneraveis
e aquelas forgas atacantes que ameagam destruir a boa ordem representam os poderes
inerentes ao cosmos. (...) A busca da pureza é perseguida pela rejeicdo. (...) A pureza é
inimiga da mudanga, da ambigiiidade ¢ comprometimento. (...) O tipo especial de
tratamento que algumas religides concedem as anomalias e abominagdes para torna-las
poderosas para o bem ¢ como transformar ervas daninhas e a grama cortada em misturas
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de adubos. (...) Toda vez que um rigido modelo de pureza ¢ imposto em nossas vidas,
ou ele é muito desconfortavel ou, se rigidamente seguido, conduz a contradigdo ou a
hipocrisia. Aquilo que é negado ndo ¢, todavia, removido. O resto da vida, aquilo que
ndo se enquadra exatamente nas categorias aceitas esta ainda presente e exige atengao.
O corpo, como tentamos mostrar, fornece um esquema basico para todo simbolismo.
Dificilmente, existe alguma poluigdo que ndo tenha alguma referéncia fisiologica
primaria. Como a vida esta no corpo, ndo pode este ser rejeitado totalmente. E como a
vida deve ser afirmada, as mais completas filosofias (...) devem achar alguma maneira
definitiva de afirmar aquilo que foi rejeitado. (...) Poderiamos esperar que os cultos de
aspectos mais materialistas apresentassem, em algum ponto central, no ciclo ritual, um
culto do paradoxo da unidade final da vida e da morte. Em tal ponto a polui¢do da
morte, tratada como um papel criativo e positivo, pode ajudar a preencher a lacuna
metafisica. (...) Uma admissdo voluntaria dos simbolos da morte é uma espécie de
profilaxia contra os efeitos da morte; a sang¢do ritual da morte é uma prote¢do, ndo
contra a morte, mas sim contra a loucura. (...) Descrevendo esses escuros temas, os
simbolos de poluicdo sdo tdo necessarios quanto o uso do preto em qualquer
representagdo. Logo, achamos a corrupgdo venerada em lugares e tempos sagrados”.
(DOUGLAS, 1976: 193-215)

Talvez seja um sucedaneo a ambivalente e contingente condi¢do humana a ansia
por precisdes e certezas; porém, diante de certas repercussdes contemporaneas, o
impasse entre os contrarios — que de acordo com diversas abordagens, da filosofia a
psicanalise e a antropologia, constelam ao redor do bindmio vida-morte - clama pelo
paradoxo de modelos de nao-contradicao.

Durante os ultimos anos, em que venho colecionando impressdes, cumplicidades
e intui¢cdes, uma imagem tem sido recorrente: o resgate do sentido etimologico (grego)
do termo terapeuta: assistente, o que assiste, cuida, acompanha um processo vital que
poderia ocorrer sem a sua presenca. O que implica em outras visdes de sujeito, de saude,
doenca e cura; outra perspectiva ideoldgica e ética; outra cosmovisao correspondente; e
tudo isso através de outro referencial simbodlico, um imaginario distinto daquele que
produz, entre outras, a dicotomia médico / monstro, langando sombras sobre nossos
sonhos.

Bachelard, em sua nocdo de imaginagdo, a concebe como dinamismo
organizador, que através de um processo metaforico generalizado produziria uma
afinacdo dialética entre sentido e simbolo, ldgica e imagem. Por sua vez, Durand
concebe os simbolos, agora percebidos em suas constelagdes, como objetos nao de uma

ou outra classificacdo arbitraria, mas de um método compreensivo, que substitui o

determinismo causal da explicacdo usado nas ciéncias naturais. Uma espécie de

interface sensivel e dialégica - seu método busca analisar a convergéncia das

constelagdes de imagens estruturadas pelo isomorfismo dos simbolos. Durand sugere

que a convergéncia de simbolos e também de tecnologias obedeca a dois regimes do
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simbolismo — diurno e noturno — organizada por uma reflexologia tripartida. Seriam
entdo a postura heroica, esquizomorfica, diurna, ascendente, agressiva, ativa e dualista;
e no regime noturno as dominantes digestiva e ciclica, equivalentes as estruturas mistica
(relacionada a paz, prote¢do, maternidade, alimentagdo) e sintética (técnicas e simbolos
ciclicos, os mitos de retorno, as sinteses ou sistemas dinamicos entre dicotomias).

Se para os psicanalistas freudianos a imaginagao ¢ produto do confronto pulsao
versus recalque social, para Durand ela ¢ “origem de uma libertagdo” (défoulement); tal
processo possibilitado pela imaginagdo a conduz do lugar de sintoma ou de seu
substitutivo, a positividade transcendente de uma libertagdo. “As imagens ndo valem
pelas raizes libidinosas que escondem mas pelas flores poéticas e miticas que revelam”
(DURAND, 2001: 39). Ele imagina uma antropologia que represente o conjunto das
ciéncias que estudam o Homo sapiens sapiens, € que esteja eqiidistante dos exageros
psicologistas e dos sociologizantes, um ponto de vista para o qual “nada de humano
deve ser estranho”.

Seu objetivo € colocar-se no trajeto antropoldgico, “a incessante troca que existe
ao nivel do imagindrio entre as pulsdes subjetivas e assimiladoras e as intimagdes
objetivas que emanam do meio cdésmico e social” (DURAND, op. cit.: 41).
Desenvolvendo a nogdo de ‘“sobrevivéncia” (congere) simbodlica, Durand também

demonstra os movimentos interdependentes - ascendente e descendente - dos mitos, pois

“O inconsciente social é difuso, nunca estd preso num corpo, num sistema nervoso,
numa histéria bem localizada e curta como pode ser a vida de um homem. Transporta
consigo, no estadio mais largo, milénios. (...) E evidente que, dentro disso, tereis uma
carcaga global e, no interior, uma multiplicidade de movimentos, de redemoinhos (...)
subconjuntos perfeitamente bem distintos e articulados, excomungando-se mutuamente,
por vezes, segundo se trata de heresia ou de cisma”. (DURAND, 1983: 12).

’

Seria comico se ndo fosse tragico. no preficio do famigerado livro “Maconha”, o
ilustre representante do Ministério da Saude cita a tal droga como um dos recursos utilizados
por povos que desejam escravizar outros; mas foram os brancos que escravizaram, e suas
negras vitimas é que tiveram seus usos de maconha transformados num coadjuvante da
escraviddo, usos que simbolizam especialmente o sonho e a liberdade — como alias o proprio
Dr. Doria descreveu no final de seu discurso. E ainda ha quem pretenda excluir a ambivaléncia

de suas andlises...
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Na casa em ruinas aguardo

com febre, em plena convulsdo
perseguido por mocinhas, policias e bandidos
avido de devaneios, mentor da chave

das portas da percepg¢ao.

Em relagdo aos meus dados, vem se desvelando uma imagem cuja complexidade
parece delinear uma oposicao de constelagdes simbodlicas: uma aposta na clivagem, ou
isto ou aquilo, ordem e pureza X desordem e sujeira, dependéncia X independéncia,
esquizofrenicamente separando o normal e o anormal, como se estes ndo se
constituissem mutuamente; a outra aponta para o estado edénico, o éxtase, para tudo
aquilo que nos remete a crianca, ¢ também para a ambivaléncia e a transcendéncia de

um estado humano a outro estado humano, dizendo sim a unidualidade do sapiens-

demens, como a chamou Edgar Morin, mesmo que ao confrontar os limites corra o risco
de sua propria destruicdo. Bachelard ja havia identificado a existéncia do “homem
diurno” e do “homem noturno”, correlatos das fungdes do real e do irreal,

respectivamente.

Em “O processo”, de Kafka, o advogado procurado pelo Sr. K. — para ajudad-lo a
entender os motivos de seu processo — explica ao perplexo acusado que nem o réu nem o
advogado tém acesso a acusagdo. O Sr. K. fica ainda mais confuso quando a secretdria do
advogado, explicitamente, lhe da uma ‘cantada’. O advogado tenta esclarecer, afirmando que

aquilo era comum a todos os acusados, e que paradoxalmente, a acusacdo os faz atraentes,

mesmo _os mais despreziveis. Quando observo as convergéncias nos discursos do grupo dos

doutores — especialmente Nilson, Tereza, Cibele e Heitor — do tema da repulsa / atracdo, as

reagoes que os dependentes quimicos tém provocado nos profissionais de saude, ndo posso
deixar de colocar a questdo nestes termos: atraentes ou despreziveis, atraentes e despreziveis;
atraentes por serem despreziveis, e vice-versa. E hd também as representagoes do contagio —
ndo apenas ligadas aos usudrios, mas aos proprios profissionais que lidam com eles. A
existéncia do monstro me mantém principe. Se por um lado o impuro estrangeiro quebra a
abengoada ordem, nos ameaga a ponto de corrermos o impensavel risco de despertar a ‘Besta’
adormecida, indomesticavel, do desconhecido que nos habita, por outro lado sua existéncia
também refor¢a nossos lagos grupais, dirimindo nossas diferencgas internas que antes dele eram

conflitivas.
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Essas consideragdes me ocorrem quando me detenho a analisar os discursos de
meus interlocutores, sejam eles usudrios de drogas ou seus terapeutas. Presentes
também no que a andlise de discurso chamaria de interdiscurso — especialmente os
saberes / poderes disciplinares das ciéncias da saude e do Direito, ecoados pela
imprensa, da especializada a ‘marrom’ — os simbolos que se destacam das entrevistas e
da observagdo participante parecem convergir para dois arquétipos estudados por

Gilbert Durand: a mancha e a marca que a purifica.

A mancha que é purificada pela marca. Mulheres, drogas e discriminagdo: lembro da
descricdo da pesquisa de Tereza com usudrias de drogas, e das marias que Alvaro e Eduardo
discriminavam enquanto usavam — sempre dois pesos, duas medidas. Uma discriminagdo puxa
outra - onde passa um boi, passa a boiada. A jornada de Durand pelos abismos do tempo e da
mortalidade, e do desejo humano de transcendé-los a qualquer preco. a mulher e as trevas, a
lua, o sangue, a mancha, a queda, a morte — e também a redengdo. Os discursos e as formagoes
profissionais dos doutores revelam tanto as contradi¢des e o double sens simbolico quanto as
trajetorias e os simbolos convergentes daqueles que fizeram ou fazem suas viagens de
psiconautas... Heitor, Nilson, Tereza e Cibele relataram como a discriminag¢do pode ser
reproduzida pelos proprios profissionais responsaveis pelo tratamento... que precisariam rever
suas imagens de médico imaculado (imagem quebrada pelo médico-dependente investigado por
Heitor) e de dependente sujo. O medo e o prazer (de voyeur?) — sempre a atragdo e a repulsa.
Alguns parecem acreditar — entre outras coisas dissonantes - que a sujeira chama mais sujeira,
a desordem so amplia o caos — cf. maconha e prostitutas e bons mogos no livro “Maconha”, e as
falas de Eduardo, Arthur, Carlos, Luis, Sérgio e Berenice. Mas sdo tantos sentidos interagindo...
o que pensar das entrevistas de Rosa com seus vizinhos na favela? Sentidos ambivalentes, ndo
presta mas eu gosto, e no final de nosso dialogo, Valter — que também ressaltou a dificuldade /
trauma como motivo para as drogas (tal como Carlos, Jurandir e Rui) — ao mesmo tempo que
reconhece que a droga ndo lhe da nada, reafirma a repeticdo do seu uso. Nietzsche também
sabia disso, ao falar sobre o ideal ascético, que é apenas o avesso da dependéncia, ndo a sua
solugdo: “pois o homem preferira ainda querer o nada a nada querer” (NIETZSCHE, 1985:
139). Os sentidos negativos — e também os positivos - dos usos de drogas sdo dados pelo outro e
acabam interiorizados pelo usudrio. A imagem do filho prodigo combina bem com Eduardo...
E notavel o progressivo enquadre familiar, social, educacional, laborativo, e/ou religioso,
em todos que se submeteram a tratamento, e mesmo em vdrios impacientes. Como as
expectativas da familia e também dos pacientes afetam o processo... Penso na fragil ‘salvac¢do

por Jesus’ de Sérgio e sua impossibilidade de enquadre, mesmo com condig¢oes que me parecem
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‘favoraveis’ para ele... A impossibilidade de Valter, seu labirinto etilico-melancolico... Omar
Khayyam ndo me parece ter tido duvidas sobre a melhor escolha:

“Procura ser

Feliz ainda hoje,

Pois ndo sabes o que te reserva

O dia de amanha.

Toma uma urna cheia de vinho,

Senta-te ao clardo do luar e monologa:

‘talvez amanhd a lua me procure em vao’.” (KHAYYAM, 1979: 7)
A marca ordena, normatiza, racionaliza, da um sentido desvalorizando a ambivaléncia. Foi
otima a ‘sacada’ da bengala, que seria a droga para o dependente (0 que me lembra o baculo
latino e a etimologia de imbecil). Sobre a anamnese clinica, ja ouvi de colegas que é mau sinal
uma suposta falta de arrependimento / culpa: significaria uma insensibilidade, quem sabe
perversdo... Pobres daqueles que reduzem as magnificas intuicoes de Freud sobre o
comportamento fetichista; lido rasteiramente, é mais uma arma a ser brandida contra nos:

“Organizagdo particular do desejo sexual, ou libido, na qual a satisfacdo completa so

pode ser alcan¢ada em presenca e uso de determinado objeto, o fetiche, que a

psicandlise identifica como substituto do pénis que falta a mde, ou, ainda, como

significante falico. (...) De fato, nesse caso, é preciso partir do problema da castragdo,

ou, mais precisamente, do ‘terror da castragdo’, ativado pela percep¢do da auséncia do

pénis na mulher, na mde. Se a mulher é castrada, pesa uma ameaga sobre o menino,

referente a posse do seu proprio pénis. Portanto, é para se prevenir contra essa ameaga

que ele recusa a falta do pénis na mde (recusa), e o fetiche nada mais é do que o
substituto do pénis faltante”. (CHEMAMA, 1993: 74-5)

A perversdo e seu fetiche se caracterizam pela fragmentagdo, esquartejamento do corpo, cuja
parte eleita ¢ tomada pelo todo. O espelho do Narciso lhe da a ilusdo de unidade, mas ele ainda
assim deseja duplicar-se, e seu unico duplo é o reflexo onde se perde. Partes e todos, eus e
outros: estou falando do individuo e estou falando de nossa aldeia, hoje e aqui, e as provas
estdo nos telejornais, nas palafitas e nos shoppings, delegacias, hospitais, consultorios,
presidios, escolas, lares e igrejas, estdo nos discursos dos co-autores deste romance, e nos
caminhos familiares as suas e as minhas sinapses. Mitologias, ideologias... Realmente, ¢ pedir
demais que se equacione co-morbidades, eventuais estruturas psicoticas, inter-relagdo de
percepgoes e motivos, identidades e status, a posse da droga como poder sobre outros, o cultivo
de ganhos secundarios apesar dos danos, as maneiras capitalistas de produzir e consumir, o
super-fetiche hiperinvestido, o excedente de significado da droga, vista como a mercadoria
final, definitiva, da perversdo, algo como uma parte que me faz ser o todo, e todo o resto... SO
para complicar mais um pouco: os usudrios de drogas tanto sdo discriminados pelos ndo
usudrios, quanto se discriminam entre si; fatores como classe social, etnia, tipo ou marca da
droga e sua contingente legalidade, os companheiros e o ambiente de uso, a quantidade usada,

os utensilios, as reag¢des desencadeadas, as manipulagoes do estigma... sem falar que a
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desvalorizagdo oscila ao sabor das performances sociais dos sujeitos. Mesmo em tempos de
interdisciplinaridade, ha também a hierarquia entre os profissionais de saude, explicitada pelo
retrocesso do projeto de lei do “Ato médico”. E como usar categorias rigidas se os efeitos das
drogas dependem de tantas varidveis? Os sujeitos observados, com apenas duas excegoes,
utilizam cotidianamente pelo menos duas drogas; e seus usos podem variar de ocasional a
‘disfuncional’, passando inclusive pela abstinéncia — como normatizar e fixar algum tipo de
procedimento-padrao? Heitor mais uma vez me ilumina: o caminho do dependente ndo é
necessariamente o de Sisifo;, mas talvez seja o do profissional de saude na prevengdo e
tratamento aos usos de drogas. Deixando temporariamente de lado a milenar convivéncia do
homem com o dlcool e o tabaco, e os usos e abusos da psicofarmacologia — o que buscara o
usuario de drogas ilicitas? Antes de mais nada, ele precisa ter ou ser um ‘avido’, encarar a
‘boca’, os ‘malas’, a blitz, o gueto, o caro barato, os nem tdo bons companheiros, a viagem que
. , . L . ~

pode ser ‘bode’, tanto desempenho para tdo pouco proveito, instantes de desorientagdo ou
estimulo, e um compartilhado prazer quase sempre pouco mais do que modesto... Meus
interlocutores parecem afirmar que “essa vida” deles é pequena, é suja, mas é deles — é eles:

“Uma flor nasceu na rua!

(...) Sua cor ndo se percebe.

Suas pétalas ndo se abrem.

Seu nome ndo esta nos livros.

E feia. Mas é realmente uma flor. (...)

E feia. Mas é uma flor. Furou o asfalto, o tédio, o nojo e o édio”.
(DRUMMOND, 1985: 113-4)

O inventario da funesta colecdo de falsas dicotomias poderia se iniciar, segundo
Edgard de Assis Carvalho (2003: 99), com a querela discriminatéria natureza X cultura.
E para marcar a transi¢do entre mundos, tradicionalmente existem os rituais de
passagem. O batismo — pela dgua ou pelo fogo — simboliza a eliminagdo de uma
mancha, realizando o renascimento do iniciado que resulta na imposi¢do de uma marca
sociocultural. Tal simbolismo ¢ anterior ao cristianismo, € estava presente nos templos
egipcios e gregos, representando uma purificagdo moral da mortalidade e a vitdria sobre
a morte, através de um novo nascimento.

De acordo com Gilbert Durand (2001), o confronto essencial do homem com o
limite inexordvel de sua mortalidade — expresso pelo tempo e pela fatuidade da vida —
criou uma constelacdo de simbolos que passando da violéncia da animalidade, até as
trevas e a queda, incluiram o sangue, a lua, a noite e a mancha. Esta Ultima evocaria a
desordem, a sujeira, a contingéncia e a morte, devendo ser purificada e substituida por

uma marca que simbolizasse a ordem, a pureza, a determinagao ¢ a vida.
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“A imaginagdo, gragcas a esta constelacdo, vai encaminhar-se imperceptivelmente
através do conceito da mancha sangrenta e da nédoa para o matiz moral da culpa, que,
como veremos (...), 0 arquétipo da queda precipitara. (...) A eufemizagao, constitutiva,
como veremos, da imaginagdo ¢ um processo que todos os antropologos notaram e cujo
caso extremo ¢ a antifrase na qual uma representagdo ¢ enfraquecida disfargando-se com
0 nome ou o atributo do contrario. (...) Ora, essa eufemiza¢do do tempo moral, este
esboc¢o de antifrase, ndo seria um dos elementos sobredeterminantes da banalizagdo da
queda, uma motivagdo da sua sexualizagdo? (...) Desde Freud sabemos explicitamente
que a gulodice se encontra ligada a sexualidade, o oral sendo o emblema regressivo do
sexual. O ascetismo ¢ ndo s6 casto como também sobrio e vegetariano. (...) Vimos
sucessivamente o tempo revestir-se da face teriomorfica e da agressividade do ogro,
aparecer ao mesmo tempo como o animado inquietante e o devorador terrificante,
simbolos da animalidade que reenviam quer para o aspecto irrevogavelmente fugaz,
quer para a negatividade insaciavel do destino e da morte. A angustia diante do devir
apareceu-nos, em seguida, projetando imagens nictomorficas, cortejo de simbolos sob o
signo das trevas, onde o velho cego se conjuga com a agua negra e, finalmente, a
sombra se mira no sangue, principio de vida cuja epifania é mortal, coincidindo na
mulher, no fluxo menstrual, com a morte mensal do astro lunar. (...) Aos esquemas,
arquétipos, simbolos valorizados negativamente e as faces imaginarias do tempo poder-
se-ia opor, ponto por ponto, o simbolismo simétrico da fuga diante do tempo ou da
vitéria sobre o destino e a morte. (...) E aqui que transparece um principio constitutivo
da imaginacdo e de que esta obra sera tdo-somente a elucidacdo: figurar um mal,
representar um perigo, simbolizar uma angustia ¢ ja, através do assenhoramento pelo
cogito, domina-los. (...) Imaginar o tempo sob uma face tenebrosa ¢ ja submeté-lo a uma
possibilidade de exorcismo pelas imagens da luz. (...) A convergéncia isomorfica dos
simbolos (...) delimita uma estrutura de imaginag@o e representacdo em geral, visdo de
um ‘mundo da visualidade-defini¢do-racionalizagdo’ dominado pelo mecanismo mental
da separacdo, de que a degenerescéncia ¢ a Spalfung bleuleriana [clivagem
psicanalitica]. (...) E, mais que uma perspectiva freudiana, é um ponto de vista
junguiano que adotamos: é a feminilidade terrivel, a libido destruidora de que
estudamos as epifanias que € aqui exorcizada pela reconquista dos simbolos da
virilidade. (...) Vemos, assim, como essas técnicas simbolicas de purificagdo pelo
gladio, pelo fogo, pela agua ou pelo ar subsumem obrigatoriamente uma metafisica do
puro (...) : corte da lamina, limpidez da agua, luz do fogo, imaterialidade, ligeireza e
quase ubiqiiidade do ar. (...) O Regime Diurno ¢, portanto, essencialmente polémico. A
figura que o exprime ¢ a antitese. (...) Tal como sublinhamos, (...) devemos notar, (...) o
parentesco incontestavel do Regime Diurno da imagem e das representagdes dos
esquizofrénicos ”. (DURAND, 2001: 110-184)

Os sentidos que tal dindmica arquetipica veiculou vao além das meras oposigdes
virilidade / feminilidade; luz / trevas; espada-cimo / ventre-abismo; razao-consciéncia /
emoc¢do-imaginagdo. O ideal higienista da medicina que aportou no Brasil no século
XIX (cf. COSTA, 1999) ¢ um dos exemplos possiveis, com os desdobramentos da
cruzada eugénica. As repercussoes da obsessdo pela ordem / pureza, em relagdo ao
objeto da presente pesquisa, parecem compor uma estratégia de exclusdo da
ambivaléncia (que representa tanto a morte quanto a mudanga); busca eliminar a suposta
mancha do usuério de drogas impondo-lhe uma marca simbdlica — que se ja foi e ainda
pode ser religiosa, hoje ¢ juridica e/ou médica — identificada com a luta para garantir a

ordem estabelecida e as certezas que a sustentam.
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Focando o arquétipo da mancha, imbricada com a purificagao, entre outras, pela
agua ou pelo fogo, pelo batismo, ou pela imposicdo da marca paterna, poderia listar
diversos sentidos — valorados negativamente - atribuidos as drogas e a seus usudrios:
sujeira, perigo, risco, estigma, veneno, ilusdo, fantasia, alienagdo, mentira, prejuizo,
perda, pobreza, dor, desvio, fuga, medo, pesadelo, alucinagdo, vicio, pecado,
feminilidade, instinto, emocdo, conflito, segredo, sordidez, lunar, noturno, trevas,
abismo, profundidade, queda, soliddo, inadequagdo, fraqueza, entorpecimento,
impoténcia, tristeza, angustia, depressdo, doenca, loucura, marginalidade, transgressao,
culpa, puni¢do, limitacdo, incapacidade, maldade, maldi¢do, prisdo, criminalidade,
anormalidade, = monstruosidade, instabilidade, = imoralidade, insensibilidade,
imbecilidade, inferioridade, irresponsabilidade, inconseqiiéncia, intemperanga,
incompletude, imediatismo, desagregagdo, fragmentagdo, ambigiiidade, ambivaléncia,
egoismo, hedonismo, despersonalizacdo, descrenga, dissolucdo, desprazer, desamparo,
dependéncia, descontrole, desordem, desumanidade, estagnacdo, revolta, destruicdo,
odio, violéncia, terror, morte. Tal lista poderia ser complementada por outros
significados associados; atenho-me principalmente aos didlogos com meus
interlocutores, uma amostra que me parece significativa das representacdes sobre os
usos de substancias psicoativas entre usuarios e seus terapeutas.

As expressdes dos arquétipos estudados reduzem os simbolos relacionados aos
usos de drogas a meros signos distintivos de anormalidades, patologias e transgressdes —
a mancha-estigma. E também reduzem a marca-tratamento que lutam para impor aos
‘anormais’, ‘doentes’ e ‘transgressores’ a um sinal de uma cruzada cujos gritos de
guerra sdo a saude, a razdo, a ordem e a civilizacdo, relegando ao inconsciente tudo o
que isso implica em hierarquizagdo e exclusao social.

Como escreveu Bachelard (1968), “ndo basta, para os ‘compreender’ a partir da
lei, de rejeita-los a margem da lei?”” Quando desfrutaremos da “felicidade de uma leitura
feliz” das convergéncias simbdlicas do homem diurno e do homem noturno intuidos por
Bachelard? A questdo que me parece sugerida pelo encontro dos dados etnograficos
com os vieses teoricos escolhidos ¢ a seguinte: COMO OS USOS DE DROGAS SE
TORNAM ALVOS DE USOS / ACOES POLITICAS?

Os usos de drogas indicam apenas uma auto-destrui¢do ou sugerem uma criacdo além

da norma, até pela exacerbagdo da mesma? Relegado aos ventos pos-modernos, o sujeito se vé
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s0 com seu umbigo para se significar; o outro, objetivado, somente reflete, ecoando o
balbuciar, pisca-piscando, dos afogados... Encurralado entre a propagandeada liberdade e a
impossibilidade de vivé-la, e a falta de autonomia — ou seja, a dependéncia — que acaba por se
cristalizar no extremo dos usos de drogas, o dependente quimico as vezes me parece alguém
que seguiu tanto a norma atual de subjetiva¢do narcisica que tornou-se um dos seus piores
inimigos. Heitor esclarece quando diz que o dependente ndo-psicotico incomoda os terapeutas
de primeira viagem, por ndo se encaixar na nosologia psiquidtrica. O sintoma é a sujeira que
ameacga a ordem, o dependente estd contaminado e se torna o estrangeiro, o tratamento é o
ritual de purificacdo que visa a abstinéncia (ou a dependéncias dentro do ‘desvio-padrdao’ da
normalidade atual); a marca / estigma do doente e/ou criminoso o recoloca na ordem social
estabelecida, e simultaneamente a protege e legitima. Como ja dizia Lévi-Strauss (1993: 238),
em “Os cogumelos na cultura’, as drogas ndo tém mensagens naturais, apenas desencadeiam e
intensificam o que ja existe mais ou menos latente nos grupos de individuos. So o que eu desejo
nesta tese ¢ ir um pouco além dos plausiveis reducionismos, sejam psicanaliticos ou
sociologicos, ou mesmo filosoficos ou lingiiisticos... Mas os arquétipos e os mitos subjacentes
ndo estdo la, sao contingéncias criadas na relacdo intersubjetiva. A verdade ndo esta la, a
espera de ser descoberta pelo intrépido interpretador. Na danga de seus simbolos a meio
caminho entre o interior e o exterior — como na faixa de Moebius - toda paisagem viva é um
campo de mutagdo. O que me lembra o milenar I Ching, o livro das mutagoes e, novamente,
Fernando Pessoa:
“Todo o estado de alma é uma paisagem. Isto é, todo o estado de alma ¢ ndo so
representavel por uma paisagem, mas verdadeiramente uma paisagem. Ha em nos um
espaco interior onde a matéria da nossa vida fisica se agita. (...) De maneira que a arte que
queira representar bem a realidade terda de a dar através duma representagcdo simultanea

da paisagem interior e da paisagem exterior. Resulta que terd de tentar dar uma intersec¢do
de duas paisagens. (...)" (PESSOA4, 1977: 101)

Segundo Jorge Luis Borges (1999) citando Emerson, toda a linguagem é poesia fossil, pois
todas as palavras abstratas sdo metaforas, inclusive a palavra ‘metdfora’. Linguagens que se
interpenetram, se inter-relacionam - a imagem do oceano semovente perpétuo, metaphorai
(como era chamado o transporte em Atenas) na complexidade de uma imensiddo de identidades
e grupos de identidades em intima interdependéncia. Somos colagens de identificacoes, sendo a
exclusdo das diferencas mais notaveis propria do movimento que constitui o individuo em seus
grupos (como no “narcisismo das pequenas diferencas” descrito por Freud): entre fronteiras
imaginarias, o ‘eu’ e o ‘outro’ oscilam entre o confronto e a fusdo, numa permanente tensiao
dialogica. Postulo uma nogdo da linguagem imbricada na construgcdo do mundo humano: “um
lugar organizado que permite atividades” ou agoes, ou ainda o que ja foi chamado de “usos”,

nos confrontos politicos entre individuos vivendo em sociedade (CERTEAU, 1995, 2002).
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Diante dos dados da pesquisa e de minha analise, os paradigmas decorrentes de uma
visdo esquizomorfica no tratamento de pacientes usuarios de drogas mostram-se
cientificamente questionaveis, politicamente determindveis, moralmente estigmatizantes e
terapeuticamente ineficazes. Os usudrios de drogas com os quais dialoguei me parecem
plurais como seus usos, que também expressam uma positividade que se abre a imaginagao
— embora se apresentem vulneraveis a dindmicas psicopatologicas, construidas nas trocas
simbolicas com seu contexto sociocultural. Ousando uma conjungdo experimental da
antropologia, psicologia, psicandlise e literatura, o que pretendi ndo foi oferecer uma
imagem do ‘drogado’; mas penso ter desvelado parcialmente um caleidoscopio de imagens
do sujeito usudrio de drogas, que curiosamente se confunde com as injungdes de nosso
cotidiano pds-moderno. Sdo meus interlocutores — inclusive os doutores — que afirmam: os
usos de drogas podem ser vistos como maneiras de estar no mundo, expressdes do sujeito

humano no mundo, ou seja, derivativos de nossa condi¢cao humana.

Se o que o sujeito deseja é o desejo do outro, a droga sempre diz sim e lhe faz gozar
como nenhuma outra. Devorando Dionisio, ao ser um com a droga, tem tudo, pode tudo, é
tudo: ele é Deus e ndo se nega nada. Ndo somente o satori do zen budismo, mas toda e
qualquer experiéncia é absolutamente indescritivel. E Fernando Pessoa disse que se trata de
uma intersec¢do de duas paisagens, interna-externa, prenhe de significados, campo de mutagdo
em flor... Génoi hoios essi — o “torna-te aquilo que és” de Pindaro, esse foi o lema maior de

Nietzsche, do comego até depois do fim, da juventude a sabedoria e a loucura.

Os simbolos subjacentes aos usos de drogas entre os sujeitos estudados parecem
estar imbricados com variagdes do impasse essencial entre opostos que acompanha a
vida em todas as suas expressoes; Heraclito sintetizou magnificamente: “a polémica é o
pai de todas as coisas” - T AgpoH mat<—i mgvtav (in Jung, 1984: 51). Durand, em
seu justo elogio ao génio de Bachelard, sugere um ideal de investigacdo fenomenoldgica

que contemplaria os opostos em um sistema dinamico:

“Q simbolo revela-nos, portanto, um mundo, e a simbélica fenomenologica
explicita esse mundo, que — no polo oposto ao mundo da ciéncia — ¢ no entanto
eticamente primordial, orientador de todas as descobertas cientificas. (...) Poder-se-ia
dizer que a cosmologia simboélica de Bachelard [que nfo é ‘visdo’ do mundo mas
expressio do homem, do sujeito humano no mundo] nos dita que ciéncia sem
poética, inteligéncia pura sem compreensio simbélica dos fins humanos,
conhecimento objetivo sem expressdo do sujeito humano, objeto sem felicidade
apropriativa, nio é senfio alienacdo do homem”. (DURAND,1983: 80-2)
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5. POEIRA DE ESTRELAS

O criador ndo tem de ‘ser do seu tempo’; é o seu tempo, ja que o faz.

H. Corbin

No momento em que viu Jorge no corredor do hospital, Cibele adivinhou logo o
motivo da expressdo radiante de seu amigo:

- Cibele, eles aprovaram a minha bolsa! Agora eu vou poder ir a Lisboa e ao
Timor Leste, para mais observagdes participantes, e ampliar a pesquisa para um estudo
comparativo entre trés locais luséfonos.

- Eu nunca duvidei desse resultado. Mas antes de vocé dar a volta ao mundo, o
que me diz de seus dados daqui de Recife e das repercussdes de sua andlise em sua
pratica clinica?

Eles ja entravam em uma das salas do CTD quando Jorge disse:

- O meu interesse sempre foi a relagdo terapéutica na clinica da drogadi¢do. O
foco da andlise ¢ a inter-relagdo simbolica usudrio de drogas / terapeuta, e a descri¢do
resultante ¢ sobre como os saberes que amparam os doutores representam aquela relacdo
arquetipica: a marca que purifica da suposta mancha.

- Mas eu imagino a dificuldade de colocar isso em forma de romance... O nosso
querido Bakhtin héa tempo j4 havia descrito o romance de formacao, em que o sujeito se
constitui, se transforma, ao mesmo tempo que o seu contexto. E Laplantine,
descrevendo as relagdes entre doenca, romance e sociedade, expde um trajeto curioso na
literatura do século XX: vitéria pela doenca, vitdria sobre a doenca, transcendéncia da
doenca. Vocé considerou estas coisas na ‘Poeira de Estrelas’?

- Claro; mas esse ¢ um caso em que a obra estd definitivamente acima dos
recursos de seu autor - disse Jorge. - Da parte dos usudrios de drogas, hé o risco, o jogo
com a morte que refor¢a a onipoténcia narcisica; da parte dos doutores — como Certeau
chama aten¢do — rege o modelo médico de negacdo da morte. Continuamos lutando
contra nossa finitude, com as armas que cada um dispoe.

- E ndo se pode esquecer a economia da droga — lembrou Cibele.

- Vocé viu na descri¢do dos impacientes, como sao obliquas as relagdes dinheiro

/ droga?
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- E a economia psiquica em tempos de economia globalizada... A
comercializacdo das drogas ilicitas — cujo volume de dinheiro que movimenta
mundialmente em um ano ja chega a mais de um trilhdo de ddlares — localmente prové a
sobrevivéncia de milhares de pessoas que se encontram excluidas das benesses da
cidadania. Quantos, mesmo conhecendo os riscos, ao refletirem sobre suas reais
possibilidades de vida, escolheram o trafico? Ou ja tinham sido escolhidos?

- Mas eu preciso contar o retorno ao campo e o feedback dos interlocutores —
disse Jorge. - Estava no ‘script’ do romance, mas eu ndo previa as reagdes. Chamar de
experiéncia de identificagdo e metalinguagem ¢é piada; eu senti como uma espécie de co-
autoria viva, dinamica e criativa. Luis Rasta tentou, ao ler, fazer variagdes nas
entonacdes de suas frases, e acabou dizendo sobre a descri¢do de seu personagem: - Da
pra fazer uma musica, ta parecendo poesia. Jurandir disparou: - Voc€ ¢ mesmo de outro
planeta! E no Bar Cambinda, quando lhe mostrei os originais, Pedro disse para Rui: -
Ve, que gréia! Todos pediram coOpias de suas participagdes no livro; ndo consigo
descrever sua expectativa para vé-lo pronto, nem as expressdes ao ouvirem suas
palavras como algo exterior a eles, e — 0 que parece ser o principal - sendo valorizadas.

Cibele foi até a copa e ao voltar trouxe duas xicaras de caf¢; pensou que naquele
que deveria ser um encontro de supervisao clinica, a tese de Jorge estava assumindo o
papel principal. Ela lembrou ao seu colega a faixa etaria dos sujeitos que atendiam:

- Vérios de seus interlocutores, em especial do grupo dos impacientes, ndo sao
mais adolescentes.

- E verdade, mas seus discursos indicam que suas trajetorias enquanto usuarios
de drogas iniciaram-se naquele periodo. E o que teria acontecido se os adultos de hoje
tivessem recebido outro tratamento por parte de suas familias, dos profissionais de
saude e de seu contexto social? E s6 a gente dar uma répida panordmica na midia pra
confirmar a idolatria de nossa sociedade em relacdo a juventude. Todos os recursos,
miméticos, tecnoldgicos, sdo validos para se manter ‘“‘forever young”: nas atitudes, nos
esportes radicais e, claro, nas modificagdes corporais — e também da consciéncia. O
entusiasmo — etimologicamente “estar possuido pelo deus” — ¢ o estado de espirito
idealizado. Mas quem pode me dizer o que ainda ¢ capaz de estimular essas massas?

- Por isso a cultura da hiperestimulagao, a “sociedade drogada” de que Illich falou —
observou Cibele. - Parece um sonho cada vez mais distante o resgate daquele

estranhamento inaugural, uma espécie de reencantamento permanente do mundo, tdo
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caracteristico da crianca. O Zen Budismo tem o seu caminho: “a vida é vivida a cada
respiragdo”. Pode se imaginar as idades como metéforas, além das faixas etarias. Por outro
lado, parece haver um conjunto de representagdes que define a juventude como um
processo de transi¢do para o ‘estado’ adulto, final, estatico e acabado. Assim, na passagem
da emocao para a razdo, haveria o abandono progressivo dos sonhos ¢ do “espaco das
possibilidades”, como o chamou Bourdieu. Ora, ¢ justamente o sonho o pré-requisito da
criacdo, € a tensdo entre a integracdo e a desintegracdo o que constitui o sujeito... Declaram
guerra aos sonhos por ndo caberem na jaula racional e na logica capitalista.

- Uma perspectiva tdo esquizomorfica pode ser confrontada com a inter-relagao
de dois arquétipos estudados por Durand: a ‘crianca’ e o ‘filho’. Em suas constelagdes
simbolicas estdo imbricados o orfao e o divino, Narciso e Dionisio, a loucura e a

transcendéncia, a seducgdo e o inebriamento, o pesadelo e o éxtase:

“A Crianga Eterna acompanha-me sempre.

A dire¢do do meu olhar ¢ o seu dedo apontando.

O meu ouvido atento alegremente a todos os sons

Sao as cocegas que ele me faz, brincando, nas orelhas.
(...) Ele dorme dentro da minha alma

E as vezes acorda de noite

E brinca com os meus sonhos.

Vira uns de pernas para o ar,

Pde uns em cima dos outros

E bate as palmas sozinho

Sorrindo para o meu sono”. (PESSOA, 1977)

- A diversidade ¢ o que garante a flexibilidade — considerou Cibele. - O que a
gente poderia esperar com todo um conjunto de injungdes culturais no sentido do culto
ao corpo e a sexualidade, do consumo desenfreado, do hedonismo individualista e da
idealizacdo do jovem? Uns resistem a ser adultos; outros buscam manter-se o mais
longe possivel da crianga; mas talvez haja maneiras de preservar o melhor da crianga,
construindo novos modelos de ser adulto.

- Os pacientes e impacientes que conheci, em suas atitudes e ‘sintomas’, podem
estar nos dizendo: - Somos o espelho que vocés temem e desejam, ndo nos suportam e
ndo podem viver sem nos; somos as sibilas do pos-individualismo, vivendo em nossos
corpos a transicdo dos modelos! Escancarando os sintomas sociais, “sendo mais reais do
que o rei” ao encarnar as subjetividades contemporaneas, arriscando até o ‘bem maior’ —
suas vidas — transcendendo os limites permitidos da consciéncia, ndo estardo eles
fundando uma nova (e esquecida) maneira de viver a funcdo do irreal de que falaram

Bachelard e Jung? Sonhando, podem eles nos acordar?
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- Os povos da Amazdnia possuem maneiras tao diversas das nossas de lidar com
as substincias psicoativas — disse Cibele. - Na mais recente reunido da Associagdo
Brasileira de Antropologia, ouvi de um pesquisador que existem 72 grupos indigenas
que usam caapi em seus rituais. O que pra nés ¢ um alucinégeno, para eles ¢ um
enteodgeno (relacionado a presenca de Deus no homem); entre nds, certos usos de drogas
sdo “andmicos” e criminalizados, outros sdo estimulados e explorados pela industria;
para eles, os usos das “plantas do sonho” sdo normativos e religiosos.

- A imaginac¢do pode ser vista ndo apenas como sublimagao — refletiu Jorge. —
Ela ¢ fonte de solugdes dinamicas para o conflito pulsional e outros, de acordo com
autores tdo distintos como Gilbert Durand e Jurandir Freire Costa. Para vivermos
plenamente, precisamos tanto da funcdo do real, quanto da funcdo do irreal — isso ¢
imprescindivel para a saide mental. Mas constitui um risco constante: no mesmo mar
do inconsciente, nadar ou se afogar. Na Paris de 1844, freqlientador assiduo do Club des
Hachichins, Baudelaire (1998) ja dizia: - “Depois de ter jogado a personalidade aos
quatro ventos do céu, ¢ preciso reagrupa-la e concentra-la”.

- Mas ¢ importante ressaltar que ¢ cada vez mais freqiiente, especialmente nos
adolescentes usuarios de drogas que chegam a clinica psicoterapéutica, a vivéncia
precaria da funcao do real, com repercussoes em varios niveis de suas vidas. Além das
perdas relacionais e materiais, os sentidos desqualificativos atribuidos aos seus usos
aderem aos sujeitos como o antigo estigma que era gravado a ferro em brasa no corpo
dos execraveis.

- A pesquisa me ajudou muito a compreender essas questdes — observou Jorge. -
A dicotomia entre os arquétipos da mancha e da marca em relagdo aos usos de drogas
normatiza, condena e pune essa maneira particular de vivéncia da fun¢do do irreal.
Imbricados ao paradigma medicalizante e seu amparo juridico, observei nos campos
investigados os usos politicos dos saberes das ciéncias da satde, ndo apenas no grupo
dos doutores, mas até nos grupos dos pacientes e impacientes.

- Na minha opinido, um dos fatores primordiais a ser ressaltado em sua ‘viagem
pela antropologia’ € que vocé procurou o didlogo como método de compreensdo e de
descricdo. A violéncia ¢ muda... E Bourdieu disse que também costuma ser violéncia
simbolica. Mas sobre os critérios — educacionais, diagndsticos, terapéuticos — hoje, pra

voce, o que ¢ ser adequado, normal, saudavel ou funcional?
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- E, essa resposta continua ‘encantada’ — disse Jorge. — E participantes do
mesmo mistério, existem as questdes: O que prevenir? A quem tratar? O que se busca
na psicoterapia da drogadicdo? O papel da familia e a familia de papel... Penso hoje que
re-balizando os desvios, re-significando os sintomas, posso neutralizar efeitos
indesejaveis; ao remetaforizar simbolos dos pacientes, talvez seja possivel construir
dialogicamente projetos nos quais a rebeldia e a ética, a norma e a transgressao, possam
encontrar caminhos dindmicos e criativos. Os sintomas ndo sdo apenas conseqiiéncias
de causas anteriores, na logica que inventa o simples simplificando o complexo, ou em
alguma nosologia redutora psiquiatrica ou psicanalitica. Os sintomas, assim como 0s
sonhos, tém a positividade e a atualidade suficientes para serem mais do que matéria-
prima e ferramentas na relacdo psicoterapéutica. A expressdo observavel de um
fenomeno — como se manifesta e ¢ vivido pelo sujeito, seus sentimentos, imagens e
expectativas sobre o sintoma, como ele ¢ compartilhado por aqueles que se relacionam
com ele — vale por si, sendo simbolo de um imaginario necessariamente individualizado,
mas em intima conexdo com tudo o que tem a ver com o humano. Se os sintomas ndo
forem compreendidos — e isto s6 € possivel no didlogo entre paciente e terapeuta (e
também entre o paciente e as pessoas mais proximas dele) — e ndo se transformarem em
maneiras de se relacionar com o mundo mais prazerosas, saudaveis e éticas, a
inadequacdo ¢ da teoria e da teoria materializada, isto ¢, do instrumento utilizado. O
contrario ¢ culpabilizar a vitima, responsabilizar o morto por ter ido a dbito.

- Eu lembrei daquela sua analise de discurso do cartaz que dizia “dependéncia ¢
uma droga”, e do qual era possivel se concluir que “independéncia ¢ uma boa”; como se
houvesse algo que ndo fosse interdependente no universo... Muito poderia ser evitado
em termos de sofrimento psiquico ao se considerar que o contrario da dependéncia ndo ¢é
abstinéncia — € autonomia, liberdade relativizada eticamente.

- Pra mim, uma atitude basica no trabalho clinico ¢ olhar para essas questdes de
dependéncia lembrando que a génese foi relacional; a manutencdo ¢ relacional; e a
terapia ¢ relacional. Portanto, quanto maior a intensidade do investimento afetivo, e de
transformagdo da comunicagdo, de cada um dos sujeitos constituintes da rede social do
usudrio de drogas, maior serd a expectativa de uma abstinéncia parcial ou total, e
principalmente de um aumento da qualidade de vida do sujeito sob cuidados

terapéuticos.
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- Isso ¢ tdo Obvio que nao deveria ser preciso repetir — concordou Cibele. —
Redescrever ¢ o verbo; redescrever o vivido, criando o projeto do que vira.

- Nao se trata de engrossar as fileiras da guerra as drogas, nem de fazer apologia;
nao basta escolher entre ser ‘herdico’ ou ‘mistico’, como diria Durand. Prevenir ¢
ensinar a pensar? Entdo a estratégia ¢ uma reflexdo compartilhada. Imaginei uma
abordagem que se caracteriza por descrever densa e dinamicamente os fendmenos
observados, transcendendo as dicotomias, buscando compreender ao invés de distinguir
para dominar e de acusar uma mancha para impor uma marca.

- E isso inclui tratar doenga com poesia? — brincou Cibele.

- E, aquela foi uma experiéncia inesquecivel: a primeira vez que Walt Whitman,
Fernando Pessoa e Shakespeare encontraram-se no consultorio... Mas felizmente eu
estou muito bem acompanhado; num curso sobre Winnicott, Jurandir Freire Costa me
disse que uma possivel “clinica cultural”, como alguns levianamente ja chamam por ai,
deveria partir do trabalho com os simbolos mais significativos para os clientes. E por
falar nisso, eu terminei o texto da palestra que apresentarei na UNICAP; deixa eu ler o

final pra vocé:

Viérios colegas de profissao relataram-me dificuldades tedricas, metodoldgicas e
mesmo motivacionais ao aproximarem-se da clinica da drogadi¢do. Os pacientes ndo
apenas apresentavam grande sensibilidade as frustragdes, mas pareciam também abusar
da capacidade de se frustrar de seus terapeutas. Tais observagdes fizeram-me buscar na
bibliografia especializada possiveis caminhos de compreensdo dessa complexa e
dindmica “sindrome bio-psico-social de dependéncia”, como a define a Organizagdo
Mundial da Saude.

Enquanto tratava dos adolescentes — em centros publicos de satide e em meu
consultério — no encontro das teorias com a pratica clinica, foi sendo possivel a
elaboracdo de uma metodologia que mais do que um conjunto de pressupostos e
técnicas constitui-se em uma atitude diante da alteridade. Uma abordagem com matriz
interdisciplinar, de base hermenéutica, e utilizagao de recursos culturais, audiovisuais e
da informdtica, originalmente com objetivos pedagogicos, sugerindo implicagdes
técnicas com a clinica psicologica — como a transferéncia, a identificacdo com ideais

culturais, e o set terapéutico — além de trazer questdes epistemologicas e éticas.



169

Inicialmente com o auxilio de retroprojetor e transparéncias, e nos ultimos meses
com o uso de um notebook, sdo apresentados ao paciente em psicoterapia individual
imagens fotograficas, ilustracdes e diagramas, acompanhados de pequenos textos,
organizados em seis topicos principais — e entre os elementos suplementares, sdo
utilizados poemas e CD’s musicais (com material semelhante foram realizadas
intervengdes em grupos operativos e também com finalidades preventivas e pedagogicas
em ambiente escolar):

. EU VIVO NO MUNDO - Eu quem? Vivo onde? Que mundo ¢ este?

. EU ME AMO - Onde eu comego, quando ja é o outro?

. EU ODEIO O MUNDO — A dor e a delicia de ser adolescente.

. QUE DROGA E ESSA? — Toda maneira de gozar vale a pena?

. VOCE SEGURA O ROCK? — O prego que se paga: no corpo, na mente, no social.
. NOS VIVEMOS NO MUNDO - Ser4 que eu nio tenho nada a ver com isso?

A projecao das imagens — que na versao completa estdo distribuidas em mais de
trinta paginas - talvez seja a maneira mais adequada de apresentar os contetidos
tematicos. Estes incluem:

. uma contextualizagdo astrondmica, geografica, historica e biologica;
. uma sistematiza¢do do desenvolvimento na infincia e da constitui¢ao psicodinamica
do sujeito;
. uma descri¢ao do que a medicina chama de ‘sindrome normal da adolescéncia’, mas
relativizando as regras e os desvios através de suas implicagdes intersubjetivas;

uma descricdo histérica e cultural das drogas, suas classificagdes e conceitos
relacionados;
. uma descri¢do das repercussdes organicas, psiquicas e sociais dos usos de drogas,
detalhando tanto o funcionamento do sistema nervoso central quanto a dindmica politica
das representacdes sobre os usuarios de drogas;
. € uma remetaforizacdo dos simbolos predominantes entre os usuarios de drogas,
através de uma reflexdo que busca contribuir para a construcao dialdgica de um projeto

possivel na perspectiva de uma dimensao ética.

Didlogo e compreensdo; pontos de partida e ferramentas. E como fez Winnicott,
na dedicatéria de “O brincar e a realidade”, eu dedico esta Poeira de Estrelas “aos meus

pacientes, que pagaram para me ensinar”.
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Enquanto brilham olhos pendenciadores
sigo contemplando nas dez mil coisas
a sombra do que deveras seriam.

Olho para minha obra, fundamental e unica
minha vida, universal e intima;

amanhd continuard o espetaculo
embaralhar de sangue e estrelas.

Ainda ndo derramarei meus sonhos
a luminosa verdade do dia
mas todas as pedradas serdo bem-vindas.

Em sua ultima participagdo do semestre na disciplina “UFPE Para
Adolescentes”, Jorge acompanhou seus alunos em sua estréia como palestrantes sobre
prevencdo aos usos de drogas. Recentemente nomeado vice-coordenador dessa
disciplina do curso de medicina, o psicologo sentia-se repercutindo suas inquietagdes ao
mesmo tempo em que participava de uma iniciativa interdisciplinar que combinava a
formacao profissional com uma atitude de cidadania, através de intervengdes diretas na
comunidade — o trabalho de ‘construtor de pontes’, dialogando sobre os temas
considerados os mais urgentes para o desenvolvimento dos adolescentes. Ele e seus trés
pupilos estavam em uma escola municipal de um suburbio do Recife, recentemente
restaurada; o cheiro de tinta ainda era perceptivel, e os estudantes — a maioria do ensino
médio — sentavam-se em cadeiras novas.

A apresentacdo ja havia terminado, com uma exposicdo de slides e de um
pequeno documentario em video produzido pelos académicos de medicina. Entdo,
depois de terem sido respondidas as questdes entregues por escrito, um dos estudantes
da escola municipal — vestido com o ‘uniforme’ do hip-hop — remetaforizou o que havia
compreendido da palestra, cujos simbolos finais ainda estavam projetados na tela pelo
ultimo slide: uma imagem da galaxia Via Lactea, com a indicag¢do de onde nds estamos,
e ao lado, a estrutura de um atomo de hidrogénio. Apos levantar-se da cadeira e encarar
a sua turma, o adolescente concluiu, simultaneamente batizando o trabalho de Jorge:

- Entdo... Tem gente 14 fora que discrimina, que se acha mais do que quem usa
drogas, mas isso ndo tem nada a ver. Ninguém ¢ melhor do que ninguém: somos todos

feitos da mesma poeira de estrelas...
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GLOSSARIO

Seguem algumas defini¢des particulares de palavras e expressdes relacionadas as
substancias psicoativas, a grande maioria girias de usuarios de drogas utilizadas nos grupos

estudados:

AC: 4cido lisérgico, LSD; droga alucindgena, perturbadora do sistema nervoso central.

Alma sebosa: sujeito desqualificado, considerado de mau carater e de mas intengdes.
Apertar: fazer um cigarro de maconha.

Araque: policial.

Arriar / arriacdo: divertir-se, curtir; cagoar de alguém; quando usado na forma ‘arriar a
lombra’, significa o processo de diminui¢do dos efeitos das drogas utilizadas, a curva
descendente da viagem.

Avido: micro-traficante ou pessoa que faz a ponte entre o traficante e o usuério.

Baculejo: revista policial.

Bagulho: maconha.

Barao: sujeito com grande poder aquisitivo.

Barato: efeito, especialmente os considerados agradaveis, dos usos de drogas.

Baseado: cigarro de maconha.

Blitz: batida policial.

Boca: local de venda de drogas ilicitas, principalmente maconha (boca de fumo).

Bocao (Amaro): o maior cemitério do Recife, que se chama Santo Amaro.

Bode: ma viagem, efeitos desagradaveis causados pelas drogas.

Bola: dar uma bola, fumar maconha.

Brasa: cigarro de maconha.

Bronca: problema; situagdo dificil.

Cana: cachaga; embriaguez por qualquer bebida alcoolica; policial; prisdo.

Canoa: policial.

Cara: (na cara, de cara), estar sem os efeitos das drogas; sobriedade.

Careta: pessoa que nao usa drogas ilicitas, e que geralmente discrimina os seus usuarios.
Carreira: quantidade de cocaina disposta em fileiras, para uso aspirado.

Casarao do Brega: eufemismo de um dos principais presidios de Pernambuco, o Anibal
Bruno; também chamado de ““casa dos artistas”, ¢ “universidade’.

Chapado: sob efeito intenso de drogas; desnorteado.

Cobaia: policial.

Coisa / coisinha: maconha; cigarro de maconha.

Dedada: gesto agressivo, com uso de um dedo; signo sexual de erecdo, utilizado com
intengdo de agredir.

Doido / doideira: assim como as palavras louco e maluco, ‘doido’ ¢ usado para se referir ao
usudrio de drogas ilicitas, embora com sentido positivo, sendo um sujeito valorizado no grupo
de pares; nesse contexto, ndo ¢ paradoxal a frase “ficar doido, ficar legal”; ‘doideira’ ¢ uma
situacao ou condigdo confusa, ou relacionada a usos de drogas.

Ferro: arma de fogo, revolver, pistola.

Fino / fininho: cigarro de maconha.
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Fissura: ansia pelo efeito das drogas; desejo intenso.

Fumo: maconha.

Galera / galeroso: grupo de pares; um grupo com o qual o sujeito se identifica, geralmente
relacionado aos usos de drogas e a outras atitudes consideradas contravengdes ou criminosas;
ser membro de um grupo similar.

Grogue: sem coordenagao motora.

Guardado: preso, recluso na prisao.

Homem: geralmente utilizado no singular, mesmo quando o caso exige o plural; designa um
policial, um traficante, ou alguém com algum tipo de autoridade e poder.

Lapada: quantidade de cachaca ou outra bebida alcodlica tomada em um gole; golpe
agressivo desferido com a mao ou objeto.

Limpeza / limpar: condi¢do de seguranca ou confianga, especialmente em relacdo aos usos
de drogas; na forma “limpar a barra” significa retirar as desconfiangas ou livrar um sujeito de
acusacoes.

Loa: sentenga jocosa, antigamente proferida antes da ingestdo de bebida alcoolica; piada;
ditado popular.

Lombra / lombrado: efeito dos usos de drogas; viagem; sujeito sob efeitos de drogas.

Mala: (sem alga); tanto pode ser um traficante como um policial; alguém perigoso, incomodo
ou desagradavel.

Mané: sujeito tolo, otario.

Manga-rosa: maconha com alto teor do seu principio psicoativo.

Maria: maconha.

Marias: meninas ou mulheres desvalorizadas por sua etnia, aparéncia fisica, conduta ou
condi¢do social, das quais os rapazes observados na pesquisa aproximam-se com intengdes
exclusivamente sexuais.

Marica: utensilio para fumar maconha.

Marihuana: maconha.

Massa: maconha, especialmente com alto teor do seu principio psicoativo; situagdo, evento
ou coisa agradavel.

Nepenthes: algum tipo de substincia psicoativa citada por Homero; segundo o dicionario
Aurélio, “bebida magica, remédio contra a tristeza, de que se falava na Antiguidade; género
de plantas da Asia tropical e de Madagascar, de folhas dotadas de ascidios que atraem, matam
e digerem os insetos que nelas penetram”.

Néia / noiado: sensagdo de parandia, de sentir-se perseguido, ameagado ou amedrontado.
Onda: situagdo, geralmente curiosa ou agradavel; viagem com as drogas, ou as proprias
drogas; “segurar a onda”, suportar, manter o controle; “curtir uma onda”, divertir-se; “tirar
uma onda”, assim como “tirar uma gréia” e “‘greiar”’, cagoar.

Parada: quantidade de algum tipo de droga; situacao.

Patricinha: menina que compartilha os sentidos da ‘playboyzinha’, mas que se caracteriza
pela maneira de vestir e pelos gostos regidos pela moda.

Pedrinha / pedra: comprimido de medicagdo, geralmente psiquiatrica, usado com fins
recreativos por seus efeitos psicoativos de sedacgdo, estimulagdo ou perturba¢do do sistema
nervoso central; ‘pedra’ ¢ utilizada para designar a dose de crack, ou de cocaina antes de ser
pulverizada para uso aspirado.

Playboy / playboyzinha: sujeito com boa situacdo financeira e que a utiliza para ter acesso a
formas de conforto e diversdo invejadas pelos menos favorecidos; no feminino e no
diminutivo, indica meninas valorizadas pelos rapazes observados, seja pelo critério financeiro
ou de origem familiar, seja pelos dotes fisicos.

Po: cocaina.
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Rasta: sujeito com afinidade com o movimento rastafari, representado por Bob Marley e a
musica do reggae, que geralmente usa roupas e penteados caracteristicos, além do uso de
maconha.

Rochedo / de rocha: pessoa ou condi¢do de confianga.

Rock (in roll): situacao de diversao, especialmente em relagao aos usos de drogas.

Roda: o grupo, ou a situa¢@o vivenciada por seus membros.

Rolar / role: acontecer; circular; conferir ‘roda’, que na forma “colocar na roda” significa
compartilhar.

Segurar o reggae: manter o controle, especialmente em relacdo aos efeitos dos usos de
drogas.

Sugestia: ameaca; susto; risco.

Sujeira / sujar: perigo ou ameaca, especialmente em relagdo aos usos de drogas; colocar
alguém em risco, incriminar, comprometer.

Um / unzinho: cigarro de maconha.

Velho: forma de tratamento entre sujeitos relativamente proximos.

Viagem: experiéncia (inter)subjetiva vivenciada através de usos de drogas.

Vicio / viciado: o diciondrio Aurélio define vicio como “defeito que torna uma pessoa ou
objeto improprios para aquilo a que se destinavam; tendéncia habitual para certo mal; habito
de proceder mal; costume condenavel ou censuravel, desmoralizacdo; libertinagem;
deformidade fisica; habito prejudicial”. Os usudrios de drogas observados referem-se a si
mesmos € a outros, também usuarios, como ‘viciados’, indicando que sdo drogados, pessoas
que usam e sdo dependentes de drogas, especialmente as ilicitas; porém ha também os
sentidos desqualificativos presentes na defini¢ao do dicionario.
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