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RESUMO

Estudos realizados pela Psicologia Cognitiva e Neuropsicologia apontam a chamada
memoéria prospectiva como sendo um sistema responsavel pela elaboracdo de uma
vivencia vindoura a ser evocada futuramente. Este estudo buscou investigar a memoéria
prospectiva em uma amostra de idosos da cidade do Recife-PE, através do uso do
instrumento Prospective and Retrospective Memory Questionnaire (PRMQ) (Smith et al,
2000) e correlacionar com o estudo realizado no Rio Grande do Sul com o mesmo
instrumento sendo traduzido, adaptado e validado preliminarmente por Benites e
Gomes (2007). Foram mantidos os 16 itens do instrumento original que avalia auto-
relatos de falhas de memdria prospectiva e retrospectiva. Participaram 115 idosos, com
idade média de 70 anos e desvio padrdo de + 6.2, provenientes do ambulatorio de
geriatria do Hospital das Clinicas do Recife, da Unati (Universidade Aberta a Terceira
Idade) e do P.A.l. (Programa de Atencdo ao ldoso do Hospital Geral de Areias do
Recife). As possiveis respostas foram de Nunca até Sempre, de acordo com a
intensidade das queixas. Nunca foi a maior frequéncia relativa de respostas dos
participantes da pesquisa, tanto no RS (36,84%) quanto em Recife (58,22%), com a
questdao P42 (memdria retrospectiva): Vocé ndo reconhece um lugar que ja visitou
antes?”. Numa analise de correspondéncia entre os dois estudos foi possivel observar a
concentracdo de respostas em questdes que apontam comprometimento de memoria,
pois no RS a maior concentragdo bi em sempre e menor em nunca, ao contrario de
Recife maior em nunca, ndo havendo concentracdo significativa de resposta em
sempre. E importante ressaltar que existe uma proximidade na freqiiéncia dos estudos,
contudo a pesquisa demonstra que a amostra do RS apresenta um comprometimento
de memodria prospectiva em relacdo a amostra de Recife. O PRMQ possui falhas em
questbes que o idoso tem dificuldade de compreender, fazendo-se necesséario um
estudo minucioso para constru¢gdo de um instrumento que avalie memdéria prospectiva
de forma mais eficaz para a realidade do Brasil.

Palavras-chave: memoaria prospectiva; neuropsicologia; PRMQ



SUMMARY

Studies performed by Cognitive Psychology and Neuropsychology indicate the
prospective memory as a system responsible for the planning of future tasks and data
retrieve that will be accessed further on. This study aimed to investigate prospective
memory in a sample of elderly from Recife-PE, using a Portuguese version, obtained by
back translation of the instrument of developed by Smith et al (2000), the Prospective
and Retrospective Memory Questionnaire (PRMQ). Our analysis was compared to the
previous study of Benites et al, 2007, which used a preliminary but debatably translated
version of PRMQ. The 16 aiginal items were maintained in order to evaluate self-
reported impaiment of of prospective and retrospective memory. 115 subjects
participated in this study (70 * 6,2, years old ) originally from the Clinic Hospitat UFPE,
Unati (Third Age Open University) and P.A.l. (Program of Attention to the Senior at the
Areias General Hospital-Recife). The possible answers to the questions ranged in a
scale, going from Always until Never, according to the intensity of complaints. A major
frequency of similar answers, both in RS (36,84%) and Recife (58,22%) was found at
the question P42 (retrospective memory): "'Do you fail to recognize a place you have
visited before? ", and the response was never. Comparing both studies, it was evident
that the answers in questions that point compromising of memory, therefore in the RS
the highest concentration was in always and fewer in never, in contrast to a higher
frequency of never in Recife, without a significant concentration in always. It is important
to highlight that the results of analysis from RS and PE were partially similar, however,
the the sample from RS presents more prospective memory impairment when compared
to the population of this study. The PRMQ presents imperfections in some questions
that are particuarly confusing. This preliminary study demands a further analysis of the
PRMQ and the planning of a local instrument adapted to the cultural reality of our
country.

Word-key: prospective memory; neuropsychology; PRMQ.
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“... Porque sem Mim nada podeis fazer.”
Jodo 15:5b
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1. INTRODUCAO

A memoria € uma funcao cerebral relacionada ao processo de reter e relembrar
informacBes obtidas em experiéncias vividas, sendo que estes dois conceitos se
relacionam estreitamente jA que a evocacao recupera uma dada informacdo retida
previamente (lzquierdo, 1989; Cruz, et al, 1997; Izquierdo, 2002; Capovilla, 2004).

O conceito usual de memoria é voltado frequentemente a nocdo de reter e
relembrar informacdes adquiridas no passado. Contudo, ha um interesse mais recente
em se definir e estudar um “tipo” de memodria relacionada ao futuro, um sistema
responsavel pela elaboragdo de uma vivéncia vindoura. Dentre as diversas
nomenclaturas registradas para definir este conceito, encontra-se frequentemente o
termo MEMORIA PROSPECTIVA (Dalla Barba,1993; Brandimonte et al,1996).

A memoria prospectiva pode ser definida como a elaboracdo do lembrar de uma
dada tarefa que deve ser realizada em algum ponto do futuro, focalizando assim o
processo intencional de uma acao vindoura (Brandimonte et al, 1996).

Para a elaboracdo dessa intencdo € necessario que vivéncias do passado sejam
ativadas a fim de embasar a tarefa planejada. Acredita-se que ao programar
determinada atividade futura, ativam-se mecanismos especiais de memadria que serao
acionados num tempo pré-estabelecido, como um “sinal” para execucdo da tarefa
(Brandimonte et al, 1996). O conteldo subjetivo e intencional é a principal caracteristica
da meméoria prospectiva (Wheeler, et al, 1997).

Os estudos sobre memoria prospectiva sdo escassos no Brasil, no entanto, mais
de um trabalho, oriundo de diferentes grupos da Universidade Federal do Rio Grande
do Sul, comecou a mostrar que pode haver uma base neuropsicoldgica para a memoéria
prospectiva e que esta pode ser investigada pelo uso de escalas e questionarios

especificos (Parente et al, 2001; Benites et al, 2006; Benites & Gomes, 2007).
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Desta forma, esta dissertagcéo pretende estimular a discussao e divulgagéao deste
tema tdo relevante, bem como contribuir na avaliacdo e criacdo de uma versao em
Portugués da principal escala disponivel para a investigacdo de memoria prospectiva, a
Prospective and Retrospective Memory Questionnaire — PRMQ, cujos estudos
preliminares em nosso pais estdo em pleno desenvolvimento (Smith et al, 2000; Benites

e Gomes, 2007).

2. 0 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 O Estudo da Base Neuropsicoldgica da Memoria: Passado e Perspectivas

No século XIX, muitos estudiosos do aprendizado duvidavam de que as funcdes
da memaria poderiam vir a ser localizadas em regidées cerebrais especificas e que ndo
dependia da atencao, da linguagem e da percepc¢do. No entanto, ao mesmo tempo em
que Broca e Wernicke estabeleciam as bases neurologicas da linguagem, outros
pesquisadores se voltaram para o estudo de uma possivel area cerebral

especificamente ligada a memoria (Kandel, 1995; Dalmaz e Neto, 2004).

Numa perspectiva historica, desde o apogeu da Frenologia até os dias de hoje, a opinido geral
oscilou entre a crenga de que a memdria poderia ser uma propriedade geral do cértex cerebral ou que
poderia estar “localizada” em regifes muitos especificas, tais como o hipocampo, o lobo frontal e até o

cerebelo (Gould, 1981).

O trabalho pioneiro de Wilder Penfield, neurocirurgido do Instituto Neurologico de
Montreal evidenciou que 0s processos de memoria tém localizacdes especificas no
cérebro humano. Penfield havia estudado com Charles Sherrington, ilustre
neurofisiologista, o qual no inicio do século XX havia mapeado a representacdo motora
do cértex cerebral de macacos anestesiados, pela estimulagédo cortical sistematica por

meio de eletrodios, registrando a atividade nos nervos motores (Kandel et al, 1995).
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Na década de 1940, Penfield comegou a usar métodos idénticos de estimulagéo
elétrica para mapear as funcées motoras, sensoriais e da linguagem no cértex humano
de pacientes submetidos a neurocirurgia, para tratamento da epilepsia focal. A
estimulacdo elétrica da superficie cortical produzia o que chamou de resposta
“experiencial”, ou retrospeccao, na qual o paciente descrevia uma recordacao coerente
de uma experiéncia arnterior. Essas respostas, semelhantes as memarias, s6 eram
produzidas por estimulacdo dos lobos temporais, nunca de qualquer outra regido. Nao
obstante, essas respostas eram raras, até mesmo nos lobos temporais, s6 ocorrendo
em cerca de 8% de todas as tentativas de estimulacdo. Estes estudos também foram
criticados pelo fato dos pacientes apresentarem focos epilépticos convulsivos no lobo
temporal préximos dos locais onde eram provocadas essas respostas experienciais.
Assim, este fendbmeno poderia ser na verdade resultado de atividade convulsiva
localizada (Kandel et al, 1995; Damasio, 2005).

No inicio da década de 1950, Brenda Milner, colaboradora de Penfield, estudou
os efeitos patoldgicos e terapéuticos da lobectomia frontal e da ablacao bilateral do lobo
temporal em diversos grupos de pacientes. A partir do estudo de um pequeno grupo de
pacientes portadores de epilepsia temporal, Milner intuiu que o déficit de memoria apos
lesGes bilaterais do lobo temporal era aplicado de forma igual para todas as formas de
aprendizado e de memodria de longo prazo. Os pacientes com lesGes dos lobos
temporais que apresentavam profundos déficits de memoria, eram capazes de aprender
e de se lembrar de determinados tipos de tarefas, como fazem as pessoas normais por
longos periodos de tempo (Kandel et al, 1995; O"Reilly e Munakata, 2000).

Todavia, 0s pacientes amnésicos nao ficam limitados ao aprendizado de
habilidades motoras. Também sdo capazes de melhorar seu desempenho em

determinadas tarefas perceptivas, como ter bom desempenho na forma de aprendizado
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chamado de priming, no qual o reconhecimento de palavras e objetos é facilitado por
exposicao prévia das palavras ou de indicios visuais (Kandel et al, 1995).

Curiosamente, estudos recentes tém mostrado que a memdria depende de
muitas regides cerebrais que atuam simultaneamente, mas que existem diferentes tipos
de memoria associadas as regibes cerebrais especificas e relacionadas a processos
operacionais distintos (Mesulam, 1999).

Luria colaborou nas discussfes acerca das localizacdes cerebrais. Para ele, os
processos mentais como a memoria ndo estariam numa area especifica do cérebro
como simples faculdade, mas como sistemas funcionais complexos (Freitas, 2006).

Comprometimento cognitivo a partir de lesbes cerebrais pode levar ao
mapeamento da area afetada. Contudo, foi através de experimentos realizados com
estas lesGes cerebrais propriamente ditas, que se iniciou o estabelecimento controlado
e sistematico de uma relacdo causal entre comprometimento da capacidade de
memorizacao e dano neurolégico (Damasio, 2000).

As sindromes demenciais sdo caracterizadas pela presenca de déficit
progressivo de diversas fungBes cognitivas, com maior énfase na memoria. Figuram
entre as maiores causas de morbidade entre os idosos, interferindo intensamente nas
atividades sociais e ocupacionais (Abreu et al, 2005).

O diagnéstico etiolégico das deméncias se da por uma avaliacdo clinica e
neuropsicolégica seguida de testes bioquimicos e de neuroimagem, que podem
identificar diferentes causas, tais como alteragbes enddcrinas, nutricionais, intoxicagdes
e infeccBes. Eventualmente o diagnoéstico definitivo da forma mais comum, a Doenca de
Alzheimer, s6 pode ser dado através de uma bidpsia, o que é raro, ou durante a
necropsia (Silva e Valenca 2004).

A importancia de aprofundar os estudos neste tema é um objetivo para poder

compreender de maneira mais completa o fendbmeno da memorizagdo, 0 que pode
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também auxiliar no diagndstico e tratamento de transtornos que apresentam declinio

progressivo da memoria.

2.2 A Categorizacdo da Memoria

Estudos apontam divisdo da memdria de acordo com sua categoria. A memoria
de trabalho (também chamada de operacional), classificada segundo a funcéo, € uma
memorizacao rapida, pois nao fica registrada de forma duradoura, e depois é enviada
para arquivos “ndo lembrados”. Seria, por exemplo, um numero de telefone dito por
alguém que logo apds a discagem é esquecido. Segundo Izquierdo (2002), a memoria
de trabalho é processada fundamentalmente pelo cortex pré-frontal.

O termo memoria operacional foi primeiro utilizado por Miller, Galanter e Pribam
em 1960. A memdria operacional (working memory) e o lobo frontal seria o responsavel
por esta memaria que é caracterizada como de curto prazo (Richardson, 1996).

A working memory é capaz de manter ativadas diferentes informag¢fes num
intervalo de tempo necessario para execuc¢do de tarefas complexas. Em linhas gerais, é
um tipo de memodria que coordena atividades complexas com o auxilio da atencéo
(Baddeley e Hitsh, 1974; Baddeley, 1986).

Outro aspecto de estudo da memoria a classifica com base em seu conteudo,
sendo considerada declarativa e de procedimento. A memaria declarativa registra fatos,
eventos ou conhecimentos. E sub-classificada como episodica e semantica. Memoria
episodica esta voltada para eventos especificos, como por exemplo, recordacfes da
“aula da saudade”. Sdo autobiograficas, e por esta razdo, acredita-se que a memaoria
emocional esteja dentro da episddica. JA a de conteddo semantico € um tipo de

memoéria de conhecimento. Requer atencdo para rememoracao e seu ato de relembrar
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€ consciente (memoaria explicita) como, por exemplo, & leis de Newton (lzquierdo,
2002).

A memoéria de procedimento ou procedurais sdo de habilidades motoras ou
sensoriais. E o registro de atividades mais complexas, como dirigir um automovel,
andar de bicicleta, nadar e correr. A recordacdo € automatica (memoria implicita)
(Izquierdo, 2002).

A memoria implicita registra informacdes onde seu resgate é automatico. Esta
associada a memoria de procedimentos e a alguns tipos de memoria declarativa —
semantica, como, por exemplo, a lingua materna. Ja a memoria explicita € adquirida
sob intervengéo da consciéncia associando-se a memaria declarativa (Izquierdo, 2002).

Outra forma de classificar as modalidades de memoria seria em relagdo ao
tempo de duracédo, sendo assim de curta duracao, longa duracdo ou memaoria remota. A
memoria de trabalho possui curto prazo. A declarativa é de longo prazo, e a memoria
remota esta relacionada a alguns tipos da declarativa e de procedimentos (Izquierdo,
2002).

O conceito e os tipos de memoria ndo devem ser levados a risca, pois as
memorias se relacionam entre si de maneira que uma se forma e classifica mediante a
outra. O cérebro humano possui milhdes de memdrias e fragmentos de memdrias. A
maior parte das informac¢des adquiridas se perde ou se extingue por inumeros fatores,

seja por lesado ou falta de uso neuronal (Izquierdo, 2002).
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2.3 Memoéria Prospectiva

2.3.1 Conceito

Este sistema de memoria tem recebido diferentes nomenclaturas: memoria
prospectiva (Dalla Barba, 1993), memdéria intencional (Gaschke & Kuhl, 1996;
Kvavilashvili, 1987), memoria para atividades diarias (Cohen, 1991) e memoéria do
futuro (Einstein & McDaniel, 1990).

A memoria prospectiva € um tipo de memoria ainda pouco estudado no Brasil.
Muitos estudiosos pelo mundo, principalmente nos Estudos Unidos, tém se dedicado a
pesquisas nesta area que é um pouco intrigante, mas envolvente, de uma memaria que
esta relacionada com aspectos do futuro.

O individuo tem memodéria para o passado e em alguns momentos, memaria para
o futuro. Na vida diaria, tém-se muitas intencdes que se deseja realizar no futuro. A
habilidade de reter, recordar e realizar planejamento € um importante aspecto do
comportamento intencional no cotidiano do homem. Planos e acdes sao seus maiores
componentes baseados nos quais o individuo projeta para o futuro (Mizuno, 2001).

A memodria prospectiva possui um importante papel no dia-a-dia do homem, pois
a vida é direcionada para o futuro com planos e acbes que compdem estruturas
importantes em suas vidas e muitos destes planos e acbes sdo guiados por metas.
Estas metas sdo importantes, e € necessario que sejam cumpridas mediante a acéo
(Einstein & McDaniel, 1995; Kobayaschi, 1996; Umeda & Koyazu, 1998; e Mizuno,
McDaniel, 2006).

Raskin (1996) define memaria prospectiva como sendo a habilidade de recordar
num momento especifico do futuro aquilo que se decidiu cumprir naguele tempo

estabelecido. Este tipo de memodria requer atencdo temporal, como por exemplo,
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retornar um telefonema as trés horas da tarde, ou por meio de uma dica ou sugestéo,
qguando ouvir o telefone tocar, lembrar que precisa realizar um telefonema.

Memoria prospectiva é lembrar de cumprir num determinado ponto do futuro a
acdo desejada. Muitas reflexdes do que acontece na vida diaria do individuo estéo
relacionadas com memdria prospectiva, como por exemplo, esquecer de comprar o pao
no fim da tarde ao retornar do trabalho para casa. Este tipo de meméria faz parte do
trabalho e envolve atividades da vida do homem (Einstein e McDaniel, 1990; McDaniel,
2006).

Driscoll, McDaniel & Guynn (2005) apontam a memoria prospectiva como
referente a habilidade de recordar e executar uma acdo num determinado tempo
especifico do futuro, e é um tipo de memodria de grande importancia nas atividades
diarias do individuo. Para os referidos autores, a falha neste tipo de memoria traz sérias
conseqiéncias, como por exemplo, esquecer de tomar uma medicacao.

Por que as pessoas falham em cumprir suas tarefas planejadas? Pesquisas
envolvendo pacientes esquizofrénicos, esclerose mudltipla, portadores de HIV, e uso
exagerado de alcool, tém sido realizadas a fim de detectarem falhas neste
processamento de memoria.

Individuos com esquizofrenia podem apresentar déficit de memdéria prospectiva e
isso se da por causa de uma falha na formacéo, manutencdo e execucao de intencées
futuras, devido ao comprometimento de funcbes cognitivas, levando ao déficit cognitivo
(Woods, et al, 2007 e Henry, et al, 2007).

Em relacdo a esclerose multipla existem evidéncias que além de estar associada
ao déficit de memoria retrospectiva, envolveria também um prejuizo na memoria
prospectiva. Sabe-se que a esclerose multipla € uma doenca crbnica, de causa ainda
desconhecida, que causa lesbes no sistema nervoso central, contudo, a natureza do

prejuizo na memoaria precisa ser melhor estudada (Rendel, et al, 2007).
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Reclamac6es de falhas de memoria retrospectiva sdo comuns em portadores do
HIV, contudo tem-se evidenciado estudos que apontam um indice consideravel de
reclamacdes em falhas na execucdo de intengBes futuras, memoria prospectiva,
afetando a vida diaria dos soro-positivos (Carey, et al, 2006 e Woods, et al, 2007) e
adolescentes que fazem uso exagerado de alcool (Heffernan e Bartholomew, 2006).

Estudos realizados em Laboratério por Gilles Einstein e Mark McDaniel apontam
que a distracdo para execucdo de uma determinada tarefa no futuro pode estar
diretamente relacionada com associa¢fes que o individuo atribui para o “lembrete”. Ao
contrario de pouca associacdo que nédo leva o individuo a se distrair com informacdes
irrelevantes, executando, entéo, a tarefa planejada (Schacter, 2003).

A maneira mais eficaz para combater falhas de memdria prospectiva é
desenvolver e usar métodos mnemonicos que seja informativo o bastante e disponivel
no momento que for necessério, ou seja, transferir o maior nimero de detalhes

possiveis para o lembrete (Schacter, 2003).

2.3.2 Métodos para o estudo da Memdéria prospectiva

Segundo Mizuno (2001) os métodos utilizados para estudar memdéria prospectiva
envolvem questionarios, experimentos naturalisticos e estudos de laboratério. Para a
referida autora, os questionarios dizem respeito a perguntas relacionadas como, por
exemplo, com que frequéncia vocé costuma esquecer de cumprir com seus encontros
marcados?

Os experimentos naturalisticos sao simulacdes de situacdes reais vividas,
contudo nem sempre os resultados deste método sdo satisfatorios. A razdo ainda é
pouco esclarecida, e isto aponta um campo ainda inexplorado para investigacao

(Mizuno, 2001).
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Estudos em laboratério podem apresentar variaveis que confundem um pouco,
mas o resultado se aproxima mais das questdes relacionadas a vida do individuo. A
recordacdo da intengdo planejada normalmente sofre influéncias de outras atividades
diarias, e esse fator pode levar o individuo a esquecer o que havia planejado. No

laboratorio estas variaveis podem ser melhor observadas (Mizuno, 2001).

2.3.3 Tipos e Classificacao

A memoéria prospectiva pode ser classificada quanto ao tempo, evento e
atividades (Mizuno, 2001). A memoria prospectiva relacionada ao tempo prevé que
determinada tarefa seja realizada no momento especifico do futuro, exemplo: tomar a
medicacédo as 20:00hs (Schacter, 2003).

Em relacdo ao evento, é a lembranca de realizar uma determinada tarefa quando
ocorre um evento especifico. Os individuos estdo envolvidos com suas tarefas
rotineiras e essas atividades recebem um atributo progressivo mediante a sua
continuidade e nesta continuidade encontra-se o planejamento. Para executar uma
acao é exigido um alerta ou dica. Por exemplo, Bia fala: “Anna, quando Lucy chegar ao

consultério peca que assine 0s papéis, por favor!”. Entdo a tarefa é pedir a Lucy para

assinar _0s papéis, a partir de um evento especifico, quando Anna chegar ao

consultério. (Schacter, 2003; West, et al, 2006).

E quanto as atividades, uma acgéo é exigida antes ou depois de executar uma
atividade para si proprio. E o caso de apagar o fogdo depois de cozinhar, ou acender
antes de cozinhar. Neste caso, ndo S80 necessarios mecanismos mnemonicos
prospectivos para serem ativados a fim do individuo projetar informacdo que visa uma
acéo especifica, como é o caso de apagar o fogdo depois de cozinhar. E uma resposta

a uma atividade que em termos gerais sua execucao € automatica (Brooks, et al, 2002).
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Esquecer algo pode causar frustracdo, mas muitas vezes é importante descartar
informacdes desnecessarias. Para Luria eventos importantes para o individuo tém
maior probabilidade de codificar a lembranca, ao contrario dos que ndo atraem a
atencédo, pois ndo havera elaboracdo da necessidade de lembra-los no futuro (Freitas,
2006).

Estudos apontam que o individuo concentra mais atencdo na execucdo de
tarefas relacionadas a eventos que a tempo. Este fator pode ser um indicador da
frequiéncia de falhas de memdria prospectiva baseada no tempo (Parente et al, 2001;
Burguess, et al, 2001; Burguess, et al, 2003; Matrtin, et al, 2007 e Okuda, et al, 2007).

A personalidade do individuo bem como seu estilo de vida pode mapear que
desempenho apresentar em tarefas de memdéria prospectiva. O nivel de estresse na
vida diaria do individuo é outro indicador de prejuizo na execucdo de tarefas planejadas
baseada no tempo (Nater, et al, 2006; Cutler e Graf, 2007).

Muitos idosos podem ao longo do tempo apresentar déficit cognitivo que afete
diretamente a memoria. Distracdo ou bloqueio de nomes sdo problemas comuns.
Contudo, em relacdo a memdria prospectiva as falhas iniciais se apresentam em
relacdo as execucdes de tarefas que envolvem tempo, ja no inicio de declinio cognitivo,
para comprometer, posteriormente as tarefas que envolvem eventos (Troyer e Murphy,

2007).

2.3.4 Memoria Prospectiva e sua Natureza Intencional

O homem possui caracteristicas peculiares e fundamentais, como a
intencionalidade. As pessoas formam intencdes a partir de planos e estratégias de acéo

a serem executadas no futuro (Bandura, 2008).
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Berg (2002) em seus estudos coloca que é importante discernir como recordar
um determinado comportamento e a intencdo de acdo desse comportamento. Para ela,
apesar de dificiimente alguém esquecer de suas atividades diarias, quando nao
cumprem seus planos é porque houve mudanca desses planos, um problema fisico ou
se esqueceram, de fato. Para a autora, a memaria prospectiva é a base fundamental
para distinguir e entender 0os processos mnemonicos intencionais para execucao da
tarefa propriamente dita.

Intencao direciona a acdo, ou melhor, a acdo € o objeto da intencdo. A intencdo
tem um propdsito especifico e sugere uma intencdo focalizada que tem a funcdo de
alcancar uma meta particular. A intencéo leva a uma a¢do, mas € uma acao no futuro e
essa acdo se manifesta através de uma intengcdo comportamental, onde o desejo se
manifesta na acdo (Heckhausen & Beckmann, 1990).

Um exemplo citado por Berg (2002) € o caso dos contos de fada da Branca de
Neve. A madrasta envenena a maca para matar a Branca de neve. A intencao
focalizada é a sua morte, ou seja, € uma intencdo que tem um proposito especifico.
Neste caso, em vez de uma agao ser exercida por causa de um motivo, tem-se uma
intencdo que induz uma acao no futuro.

A principal caracteristica da memoria prospectiva é seu contetdo subjetivo e
natureza intencional, e ndo o planejamento de acdo e 0s processos de recuperacao

(Wheeler, et al, 1997).

2.3.5 A Base Neurologica da Memoéria Prospectiva

Pesquisas realizadas na neuropsicologia tém buscado investigar a producéo de

memoéria prospectiva, sua relacdo com outros tipos de meméria e seu

comprometimento. Segundo Parente et al (2001), num estudo de caso realizado com
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uma paciente com lesdo no lobo frontal, aponta que existe possibilidade da memoria
operacional apresentar correlato neuropsicolégico com a memoria prospectiva que
mediante avaliagdo foram observadas falhas especificas na ativacao de intengcéo e no
processo de supervisdo. Existem indicios que a memoaria prospectiva esteja localizada
no lobo frontal.

Momentos de valor peculiar e particular sdo armazenados na memoéria episddica
e relembrados conscientemente. A partir disso o individuo faz um passeio no tempo,
revivendo momentos inesqueciveis e projetando-os com a imaginagao cenarios futuros.

Brandimonte, Einstein & McDaniel (1996) apontam que estudos da psicologia
cognitiva e da neuropsicologia tem focalizado a memdéria prospectiva como a memoria
gue relaciona tempos passados a futuros.

A memoaria prospectiva € gerada a partir do momento em que uma atividade é
programada numa data futura e mecanismos especiais de memoéria sédo ativados num
tempo pré-estabelecido, onde para Wheeler e et al (1997), a intencdo é a principal
caracteristica.

Para Burgess e Shallice (1997) a lesdo no lobo frontal leva o paciente a ter
dificuldades em organizar suas atividades em casos como, por exemplo, na tomada de
decisdes elaboradas em um tempo anterior para a posteriori. Entre a elaboracdo e a
execucao existe um espaco responsavel por ativar oS mecanismos para execucao da
intencao no processo da agdo propriamente dita.

A lesédo no lobo frontal faz com que o paciente perca a capacidade de ativar os
mecanismos para agcado, comprometendo, consequentemente, a organizacado de suas
atividades. A leséo prejudica a memoria episédica e a prospectiva, apesar de alguns
pacientes apresentarem déficits apenas em prospectiva (Burgess e Shallice, 1997).

Muitas das ac¢des do dia-a-dia ndo precisam de uma formulagdo previa, pois a

intencdo e a acao sao tao imediatas que a acdo encobre a intengcédo. Contudo, outras
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acOes sdo planejadas para serem executadas num tempo pré-estabelecido que a
natureza intencional tem valor preponderante. Acredita que quando a intencéo e a acao
sao formadas, a primeira desloca a segunda para um determinado tempo no futuro. A
intencdo, nesse momento, € ativada por pistas que recupera essa informacdo do
passado e leva a acdo (Searle, 1983).

Wheeler (1997) afirma que os aspectos individuais e emocionais seriam as
principais caracteristicas desta manifestacdo de memoaria. Contudo, Schacter (2001)
afirma que as lembrancas do passado influenciam diretamente no planejamento daquilo
gue esta por acontecer, principalmente, aos objetivos voltados para vida, concernente a
profissdo, relacionamento interpessoal, dinamica familiar.

Ellis (1996) apresenta quatro fases da formacdo da memodria prospectiva: 1)
Codificacédo e elaboracédo de planos de a¢bes que incluem intencdes de realizacéo e
um contexto imaginario para recuperacao dessas intencdes; 2) Um intervalo de tempo
onde varios eventos poderdo auxiliar a recordacao da intencao de realizar uma acao; 3)
A realizacdo da acdo propriamente dita; 4) Avaliacdo dessa acdo planejada
previamente, com uma supervisao do resultado.

Desta forma, o cerne da memodria prospectiva seria sua natureza intencional e
ndo o planejamento da acao a ser realizada em um tempo especifico do futuro. Para
existir memaoria prospectiva é necessario abrir um espaco de tempo entre a intencéo de

acao e a acao propriamente dita no futuro (Ellis, 1996).

3.0 PROSPECTIVE AND RETROSPECTIVE MEMORY QUESTIONNAIRE (PRMQ)

O Prospective and Retrospective Memory Questionnaire (PRMQ) foi
desenvolvido por Smith, Sala, Logie & Maylor (2000). Trata-se de um questionario de

auto-relato, usado como modelo para estudo das falhas de memaria prospectiva (MP) e
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memoria retrospectiva (MR) em pacientes com déficit cognitivo, populac¢des clinicas e
saudaveis (Smith, et al, 2000; Benites e Gomes, 2007).

O instrumento foi desenvolvido para verificar a freqiéncia de falhas de memoria
prospectiva em relacdo a memoaria retrospectiva em portadores de Alzheimer, e durante
o envelhecimento normal (Smith et al, 2000).

O PRMQ possui 16 itens. Oito avaliam auto-relato de falhas de MP e os demais
MR e subcategoria de tempo (curto e longo prazo) e pista (interna ou externa). Exemplo
1: “Vocé resolve que vai fazer alguma coisa ‘daqui a pouco’ e depois esquece de fazer
0 que tinha pensado?”, MP, curto prazo e pista interna. Exemplo 2: “Vocé nao
reconhece um lugar que ja visitou antes?”, MR, longo prazo e pista externa.

O PRMQ é estruturado numa escala de cinco respostas (sempre, quase sempre,
algumas vezes, raramente e nunca). O escore maximo é de 80, representando alto
indice de queixas de memoaria; e o minimo 16 para baixa queixa de memaria (Smith et
al, 2000).

Para estudo de normatizagcdo do PRMQ foram utilizados quatro grupos:
pacientes com Alzheimer, seus cuidadores, grupo controle (jovens e anciaos) e casais
casados, totalizando 862 voluntarios. A fidedignidade do PRMQ foi considerada bem
aceitavel para estudos grupais e individuais (Smith et al, 2000, Benites e Gomes, 2007).

Para avaliar uma amostra de idosos sadios na cidade de Recife-PE, foi realizado
o back translation do instrumento (ver anexo 6). Primeiro uma agéncia de trabalhos fez
a traducdo para a lingua portuguesa. Depois um brasileiro com nacionalidade
americana e residente nos EUA traduziu do portugués para o inglés.

Para finalizar um americano com nacionalidade brasileira, residente neste pais,
fez o processo de comparacédo alegando que o instrumento traduzido no Brasil possui

fidedignidade ao original.
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Foram mantidos os 16 itens do instrumento original. Contudo, € importante
salientar que os voluntarios sentiram dificuldades em algumas questdes:

P41: “Wocé ndo reconhece um lugar que ja visitou antes?” (MR, longo prazo,
pista externa). Alguns voluntarios apresentavam dificuldades em entender a pergunta,
pois ficavam em duavidas se estava relacionado a terra natal (que ha muitos anos nao
visitavam); ao crescimento urbano e por isso nao reconhecem o local; ou ao fato de ter
um “agente estressor”, como filhos dependentes quimicos, e isso fazer com que se
perca e ndo reconhega onde se encontra no momento.

P45: “Vocé ndo reconhece um personagem em um programa de radio ou
televisdo ap6s uma mudanca de uma cena para outra?” (MR, curto prazo, pista
externa). Pacientes que ndo ouvem radio nem assistem TV tiveram dificuldade em
classificar sua resposta.

P46: “Vocé se esquece de comprar alguma coisa que havia planejado, como um
cartdo de aniversario, mesmo se vocé estiver vendo a loja?” (MP, longo prazo, pista
externa). Muitos idosos alegaram que ndo costumam comprar cartdes de aniversario, e
por esta razdo nao sabiam a resposta.

P51: “Vocé esquece de dizer ou de entregar alguma coisa a um visitante que
tenham pedido para vocé fazer?” (MP, longo prazo, pista externa).

P52: “Wocé olha para algo sem se dar conta de que ja tinha visto a mesma coisa
um pouco antes?” (MR, curto prazo, pista externa).

As questdes P51 e P52 foram lideres do ranking das davidas. Muitos voluntarios
nao entendiam estas duas perguntas especificamente, e pediam para a pesquisadora
explicar.

P55: “Vocé pensa em dizer uma coisa a uma pessoa € logo depois esquece?”
(MP, curto prazo, pista interna). Esta questdo teve uma peculiaridade interessante. A

maior parte dos idosos completou: “de dizer o que tinha pensado?”.
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O PRMQ possui falhas levando, muitas vezes, a ndo compreensao do idoso.
Este fato pode estar diretamente relacionado a questdes socio-demogréficas.

Foi realizado por Benites e Gomes (2007) o processo de traducao, adaptacéo e
validacdo do PRMQ, sendo que foi mantido apenas 10 dos 16 itens (ver anexo 7).

Participaram da pesquisa 895 voluntarios, permanecendo 642 com idade
variando entre 16 e 81 anos. Os critérios de exclusao foram para homogeneizar os
dados. Dentro da amostra geral foi formada uma de 38 idosos com idade média de
69,03 anos (Benites e Gomes, 2007).

Mediante este estudo foi estruturado o PRMQ-10 na versdo em portugués,
excluidos seis itens por ndo apresentarem validade de construto, permanecendo cinco
de memoria prospectiva (1, 3, 5,10 e 12) e cinco de memodria retrospectiva (2, 4, 6, 8 e
15). A traducao, adaptacéo e validacdo do PRMQ-10 (Benites e Gomes, 2007) também
possui suas falhas.

Tanto o estudo do Rio Grande do Sul, quanto o de Recife sdo fundamentais para
alicercar um estudo minucioso para a construcdo de um instrumento genuinamente
brasileiro para avaliar memadria prospectiva que vem ganhando espaco na pesquisa

cientifica (Graf e Uttl, 2001).

4.0 JUSTIFICATIVA

Cotidianamente é normal surgirem falhas de memodria que néo implicam,
necessariamente, em comprometimento cognitivo. Contudo, idosos apresentam perdas
cognitivas que levam a falhas de memoria dificultando o registro, recordacédo e
intencao.

Por esta razdo faz-se necessario ampliar o conhecimento da memoria

prospectiva por ser ainda pouco difundida no meio cientifico. Para este estudo, foi
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realizada a aplicacdo do Prospective and Retrospective Memory Questionnaire (Smith
et al, 2000) que foi traduzido, feito back translation, e adaptado para a realidade do
Brasil, mantendo a fidedignidade do instrumento.

Em paralelo a pesquisa, foi realizada uma analise de correspondéncia com um
estudo no qual foi utilizado o mesmo instrumento, sendo que traduzido, adaptado e
validado por Benites e Gomes (2007) como PRMQ-10, alegando que os demais itens

nao apresentavam validade de construto na versao brasileira.

5.0 OBJETIVOS
Objetivo Geral:
Com base em estudos da neuropsicologia e da psicologia cognitiva, este trabalho
visa estudar aspectos da memaria prospectiva.
Objetivos Especificos:
Investigar se o idoso com comprometimento cognitivo apresenta déficit de
memaria prospectiva;
Fazer analise de correspondéncia do estudo realizado no Recife com PRMQ e o
Rio Grande do Sul com PRMQ-10;
Verificar se falhas de memadria em atividades futuras tem relacdo com o perfil

sécio-econdmico.

6.0 MATERIAIS E METODOS

6.1 Selecao do Grupo Participante

A selecao dos participantes voluntarios da pesquisa foi aleatéria, realizada no

ambulatério de geriatria do Hospital das Clinicas do Recife, Unati (Universidade aberta
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a Terceira Idade), e o P.A.l. (Programa de Atenc&o ao Idoso do Hospital Geral de
Areias) (Andrade, 2001; Oliveira, 2002; Marconi e Lakatos, 2003; Parra Filho e Santos,
2003).

Apo6s aprovacéo do Comité de Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos do
Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal de Pernambuco
(CEP/CCS/UFPE), registro n® 411/07 (anexo 1), os pacientes do HC foram selecionados
nos dias de atendimento clinico, eram pacientes sadios sem comprometimento
cognitivo. Na Unati foi oferecida uma oficina de memoria, realizado por duas terapeutas
ocupacionais, que prestaram servico. Foram quatro oficinas em dias diferenciados de
forma que os participantes, voluntariamente, colaboraram com a pesquisa. O P.A.l. é
um programa sistematizado, onde além do atendimento clinico-geriatrico, existem
oficinas para os idosos. A pesquisa foi realizada nos dias de oficina e através de

recrutamento da coordenadora do projeto.

6.2 Participantes e Amostra

Participaram da pesquisa homens e mulheres a partir de sessenta anos de
idade. Uma amostra de 115 idosos sadios sem comprometimento cognitivo e residente
de vérias localidades do Recife (Andrade, 2001; Oliveira, 2002; Marconi e Lakatos,

2003; Parra Filho e Santos, 2003).

6.3 Instrumentos

Para realizacdo da pesquisa foi utilizado como instrumentos: mini-mental (anexo

1) (Almeida, 1998), uma ficha de dados sécio-demogréaficos para tracar o perfil do
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participante (anexo IV) e o Prospective and Retrospective Memory Questionaire
(PRMQ) de Smith e Col (anexo V).

O PRMQ (Smith e col, 2000) foi traduzido através de translation and back
translation, e adaptado ao portugués para melhor compreensdo, mantendo a
originalidade e fidedignidade do instrumento que possui 16 itens referentes a falhas
cotidianas de memdria prospectiva e retrospectiva.

Apesar de ja haver uma verséo prévia desta escala, percebeuse que a traducao
foi de qualidade questionavel, apresentando inadequacdes em relacdo ao PRMQ

original (Smith et al, 2000).

6.4 Procedimentos

Apo6s consentimento do participante, com a leitura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (anexo Il), foi aplicado o mini-mental para avaliar se o paciente
apresentava comprometimento cognitivo (Almeida, 1998); dando continuidade para nao
haver uma quebra o PRMQ era aplicado e para finalizar o preenchimento da ficha

socio-demogréafico.

6.5 Analise e Descricdo dos Resultados

A andlise dos resultados foram obtidas através de pacotes estatisticos SPSS
13.0 for Windows (2004) e Mini-TAB.

N&o foi realizada uma analise inferencial porque ndo era objetivo da pesquisa
analisar causa e efeito, nem analise estimativa por ndo prever uma estimativa futura; e

sim uma analise descritiva para mediante os resultados obtidos com esta pesquisa
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numa amostra do Recife, corresponder com uma pesquisa de validagao do instrumento

PRMQ no RS.

Nenhum individuo inicialmente contactado se recusou a participar da pesquisa.

A média do escore do mini-mental foi de 25,37 e desvio de 3,001.

O universo da amostra foi composto por 93 mulheres e 22 homens, com idade

média de 70 anos e desvio * 6,2; 35,7% eram viuvos, 94,8% alfabetizados (uma média

de 7,74 anos de escolaridade). Afirmaram realizar atividade que trabalhe a mente

(73,04%), e classificam como boa 50,04% a sua saude e 47,8% a qualidade de vida e

65,6% praticam atividade fisica regularmente.

Tabela 1: FrequUéncia Relativa (em porcentagem) das Questdes do PRMQ

em Relacdo ao Género *

Algumas Quase
Questbes Nunca Raramente vezes sempre Sempre Total
PRMQ |F M F M F M F M F M F M
41| 30,12] 36,36 | 17,20 22,73 | 37,63|22,73| 4,30(9,09] 10,75 9,09 | 100,00| 100,00
42|83,86]| 90,90| 12,90 4,55| 1,08 0,00(1,08(0,00| 1,08(4,55| 100,00| 100,00
43| 45,16 | 68,18 | 24,73 | 18,18| 20,43 | 9,09| 5,38|0,00| 4,30|4,55| 100,00| 100,00
44|52,68| 40,91 | 17,20| 27,27 | 23,66 (27,27| 5,38|4,55| 1,08|0,00| 100,00| 100,00
45| 45,16 | 54,54 | 20,43 | 27,27 | 24,73|13,64|5,38(0,00| 4,30(4,55| 100,00| 100,00
46| 78,49 | 68,18 | 13,98 27,27| 6,45| 4,55(0,00(0,00| 1,08(0,00| 100,00| 100,00
47|55,91| 63,63|21,51| 13,64| 12,90 18,18( 5,38[4,55| 4,30(0,00| 100,00| 100,00
48| 70,97 | 68,17 | 15,05| 13,64| 5,38(13,64|6,45|0,00| 2,15|4,55| 100,00| 100,00
49(41,94| 50,00 25,81 | 31,81| 22,57 (13,64| 3,23|4,55| 6,45|0,00| 100,00| 100,00
50| 53,76 | 63,63 | 22,58| 18,18| 13,98|13,64| 6,45(0,00| 3,23[4,55| 100,00| 100,00
51|49,47| 63,64 | 17,20| 18,18| 19,35[13,63| 7,53[0,00| 6,45(4,55| 100,00| 100,00
52161,29| 63,63 16,13 | 22,73 | 17,20 9,09| 3,23|0,00| 2,15|4,55| 100,00| 100,00
53|49,46| 45,46 | 21,51 | 36,36| 26,88|18,18| 2,15/ 0,00 0,00| 0,00 100,00| 100,00
54|72,04|68,18| 11,83 18,18| 12,90| 9,09|1,08(4,55| 2,15|0,00( 100,00( 100,00
55| 75,27|81,82| 12,90 9,09| 8,60| 9,09(3,23(0,00| 0,00(0,00| 100,00| 100,00
56| 36,55]| 40,90 23,66 | 27,27| 27,96(22,73]|5,38|4,55| 6,45]|4,55] 100,00| 100,00
* F (feminino) e M (masculino)

Em relacdo a frequiéncia relativa do género e as questdes do PRMQ, 90,90% dos

homens responderam nunca a questdo ‘vocé nao reconhece um lugar que ja visitou

antes?”, e as mulheres 83,86% (ver tabela 1). Este é um questionamento que investiga
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a memoria retrospectiva, onde a frequéncia significativa de respostas em relagdo as

outras perguntas (ver gréafico 1).
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Gréfico 1: Frequéncia de Resposta do Género em Relacdo a Questao
P42 do PRMQ

A pergunta “Vocé esquece 0 que assistiu na televisdo no dia anterior?”, também

de memodria retrospectiva, ndo obteve nenhuma classificacdo de resposta sempre pelos

voluntarios da amostra (ver grafico 2).
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Gréfico 2: Frequéncia de Resposta do Género em Relacdo a Questdo P55
do PRMQ

Em relagdo a memodria prospectiva, a questdo P54: ‘Se vocé tentou entrar em
contato com um amigo ou parente e ele ndo estava em casa, Vocé esquece de tentar
de novo depois?”, apresentou resposta significativa nos dois géneros. E importante
ressaltar que a maior freqiiéncia de respostas se concentra na classificagdo nunca ao
contrario de sempre, concluindo com esta questéo, o que também € notério nas demais
que investiga memoaria prospectiva, que os idosos desta amostra ndo apresentam

resposta significativa de comprometimento de memoaria prospectiva (ver grafico 3).
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Grafico 3: Frequéncia de Resposta do Género em Relacdo a Questao

P54 do PRMQ

Em relacdo a amostra da pesquisa, 84 participantes (73,04%) praticam atividade

regular que trabalhe a mente. Destas atividades estdo inclusas: oficina de xadrez,

oficina de bordados, palavra cruzada e ioga. Ao contrario desta populagdo, 31

participantes (26,96%) nao exercem atividade que trabalhe a mente (ver tabela 2).

Tabela 2: Frequéncia de Resposta de Atividade Regular que Trabalha a Mente

Pratica Atividade Regular Freqluéncia Freqiiéncia Relativa (%)

Sim 84 73,04
Nao 31 26,96
Total 115 100
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Tabela 3: Freqiéncia Relativa (em porcentagem) das Questfes do PRMQ em
Relacado a Pratica de Atividades que Trabalha a Mente

Algumas Quase

Questdes Nunca Raramente vezes sempre Sempre Total

PRMQ [Sim Ndo |Sim |Ndo |[Sim [Ndo [Sim [Nao Sim | Ndo Sim Nao
41| 28,57 | 38,71| 20,24| 1290| 39,29| 22,58| 4,76 6,45| 7,14| 19,35(100,00| 100,00
42| 85,71| 83,87| 11,90 9,68| 1,19| 0,00| 1,19 0,00| 0,00 6,45 [ 100,00| 100,00
43| 53,57 | 38,71| 23,81| 22,58 | 15,48| 25,81| 3,57 6,45| 3,57 6,45 | 100,00| 100,00
44| 48,81 | 54,84| 21,43| 12,90| 25,00| 22,58| 3,57 9,68| 1,19 0,00 | 100,00 100,00
45| 47,62 45,16| 21,43| 22,58| 23,81| 19,35| 2,38 9,68| 4,76 3,23]100,00] 100,00
46| 79,76 | 67,74| 14,29| 22,58 5,95| 6,45| 0,00 0,00| 0,00 3,23]100,00] 100,00
47| 57,14| 58,06| 17,86| 25,81| 1548| 9,68| 5,95 3,23| 3,57 3,23]100,00] 100,00
48| 75,00 58,06| 15,48| 12,90| 5,95| 9,68| 3,57 9,68| 0,00 9,68 100,00| 100,00
49| 40,48 51,61| 30,95| 16,13| 21,43| 19,35| 2,38 6,45| 4,76 6,45] 100,00| 100,00
50| 58,33| 48,39| 23,81| 16,13| 11,90| 19,35| 3,57 9,68| 2,38 6,45 [ 100,00| 100,00
51| 51,19| 58,06| 19,05 9,68| 19,05| 12,90( 3,57| 12,90| 7,14 6,45 | 100,00| 100,00
52| 64,29| 54,84| 17,86( 16,13| 14,29| 19,35( 2,38 3,23| 1,19 6,45| 100,00| 100,00
53| 48,81| 48,39| 25,00| 22,58| 23,81| 29,03| 2,38 0,00| 0,00 0,00]100,00] 100,00
54| 75,00| 61,29| 11,90( 16,13| 9,52| 19,35( 2,38 0,00| 1,19 3,23(100,00| 100,00
55| 82,14| 61,29| 8,33| 22,58| 7,14| 12,90| 2,38 3,23| 0,00 0,00]100,00] 100,00
56| 40,48| 29,03| 23,81| 25,81| 26,19| 29,03| 4,76 6,45| 4,76 9,68 100,00| 100,00

Da amostra de voluntarios, 19,35% (ver tabela 3) apontaram que

nao exercem

nenhum tipo de atividade que trabalhe a mente e responderam sempre a questao P41:

“Vocé resolve que vai fazer alguma coisa ‘daqui a pouco’ e depois esquece de fazer o

que tinha pensado?”.

Este resultado ndo implica em uma analise descritiva nem

estimativa, mas provavelmente, pacientes que ndo exercem atividade que trabalhe a

mente, possivelmente serdo mais propensos a comprometimento de memoria

prospectiva (ver grafico 4).
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Gréfico 4: Frequéncia de Resposta da Pratica de Atividade Regular em
Relacdo a Questdo P41 do PRMQ

Numa andlise correspondente foi possivel verificar as respostas obtidas com o
guestionario aplicado em uma amostra em Recife — PE (ver tabela 4) e um trabalho de

traducéo e validagdo do PRMQ realizado no Rio Grande do Sul (ver tabela 5).

Tabela 4: Resposta em Relacdo as Questdes do PRMQ em Recife-PE

Questao
PRMQ 41| 42| 43| 44| 45| 46| 47| 48| 49| 50| 51| 52| 53| 54| 55| 56
Nunca 36| 98| 57| 58| 54| 88| 66| 81| 50| 64| 61| 71| 56| 82| 88| 43
Raramente 21| 13| 27| 22| 25| 19| 23| 17| 31| 25| 19| 20| 28| 15| 14| 28

Algumas vezes | 40| 1| 21| 28| 26| 7| 16| 8| 24| 16| 20| 18| 29| 14| 10| 31
Quase sempre 6 1 5 6] 5 0 6 6| 4| 6 I 3 2 2 3 6
Sempre 12 2| 5| 1| 5| 1| 4] 3| 6| 4| 8| 3| 0| 2| 0] 7
Total 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115

Tabela 5: Resposta em Relacdo as Questdes do PRMQ no Rio Grande do Sul

Questao
PRMQ 41| 42 | 43| 44 | 45| 46 | 47| 48 [ 49| 50 | 51| 52 | 53| 54 | 55 | 56
Nunca 3(14| 4 (10 |10| 11 (12|16 |12| 5 |5 |11 |21| 6 |15| 6

Raramente 7112 110|110 (12|13 [13| 4 | 9|12 |4 |12 | 7 |18 | 7 |12
Algumasvezes|21| 8 |14|10 |12| 7 | 8 |14 (12|14 14| 8 | 6 |10 10|14
Quasesempre | 1 | 2 | 8| 7 |1 | 3 | 1| 2 4|5 |83 [3] 2 4 | 3

Sempre 61 2121|3442 |12 ]|]7]4]1]|2 2 |3
Total 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38




39

Tabela 6: Frequéncia Relativa (em porcentagem) das Questbes do PRMQ em
Relacdo as Respostas em Recife (PE) e Rio Grande do Sul (RS)

Algumas Quase
Questdes Nunca Raramente Vezes Sempre Sempre Total %

PRMQ PE | RS PE | RS | PE RS |[PE| RS | PE | RS | PE| RS

41 31,30 7,89)|18,26|18,42|34,78|55,26(5,22| 2,63|10,43|15,79/100| 100

42 85,22136,84|11,30131,58| 0,87]|21,05|0,87| 5,26| 1,74| 5,26/100/100

43 49,57]10,53|23,48|26,32| 18,26 36,84[4,35|21,05| 4,35| 5,26/100| 100

44 50,43|26,32|19,13|26,32|24,35|26,32|5,22|18,42| 0,87 2,63|100/100

45 46,96(26,32(21,74| 31,58(22,61|31,58(4,35| 2,63| 4,35| 7,89(100| 100

46 76,52128,95]116,52|34,21| 6,09|18,42|0,00| 7,89| 0,87/10,53]|100| 100

47 57,39|31,58|20,00|34,21|13,91|21,05|5,22| 2,63| 3,48]10,53|100/100

48 70,43142,11]114,78|10,53| 6,96|36,84|5,22| 5,26| 2,61| 5,26|100| 100

49 43,48)131,58|26,96|23,68]20,87]31,58|3,48|10,23| 5,22| 2,63|100|100

50 55,65|13,16]21,74{31,58|13,91|36,84|5,22]|13,16| 3,48| 5,26| 100| 100

51 53,04|13,16/16,52|10,53|17,39|36,84|6,09/21,05| 6,96|18,42| 100|100

52 61,74128,95117,39|31,58|15,65|21,05|2,61| 7,89| 2,61/10,53| 100|100

53 48,70]155,26|24,35|18,42]25,22]115,79|1,74| 7,89| 0,00| 2,63|100/100

o4 71,30|15,79113,04|47,37|12,17|26,32|1,74]| 5,26| 1,74| 5,26|100| 100

55 76,52(39,47112,17(18,42| 8,70|26,32|2,61]|10,53| 0,00 5,26|100| 100

56 37,39(15,79|24,35|31,58|26,96| 36,84 |5,22| 7,89| 6,09| 7,89|100| 100

Numa andlise da frequéncia relativa entre PE e RS (ver tabela 6) pode-se
perceber que na questdo P41: Vocé resolve que vai fazer alguma coisa “daqui a
pouco” e depois esquece de fazer o que tinha pensado?” (memoria prospectiva), a

resposta mais frequente foi em algumas vezes, RS (55,26%) e PE (34,78%). Existe

uma proximidade na frequiéncia, contudo a pesquisa demonstra que a amostra do RS
apresenta um comprometimento de memoria prospectiva em relacdo a amostra de PE,
podendo observar ainda em casos de analise de memaria prospectiva:

- P43: “Vocé deixa de fazer algo que tinha que fazer em poucos minutos mesmo que tal
coisa esteja na sua frente, tal como tomar um comprimido ou desligar a chaleira?”. RS

(21,05%) e PE (4,35%) com resposta quase sempre.

- P47: Vocé se esquece de comprar alguma coisa que havia planejado, como um
cartdo de aniversario, mesmo se vocé estiver vendo a loja?” RS (10,53%) e PE (3,48%)

com resposta sempre.
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A maior frequéncia de respostas dos participantes da pesquisa tanto no RS
(36,84%) quanto em PE (58,22%) foi a questdo P42 (memoria retrospectiva): “Vocé nao
reconhece um lugar que j& visitou antes?”, de resposta nunca.

Na andlise correspondente é possivel identificar uma diferenca significativa de

respostas que comprometem a memaria prospectiva de PE em relacdo ao RS.
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Gréafico 5: Analise Correspondente das Questdes do PRMQ em

Relacdo as Respostas no Rio Grande do Sul

O grafico 5 refere-se a pesquisa realizada no RS com PRMQ. Pode-se observar
gue as questdes referentes a memoria prospectiva com resposta nunca ndo apresentou
nenhuma resposta, apenas as referentes a memoaria retrospectiva P44: “Vocé esquece
algo que Ihe foi dito ha poucos minutos? “; P48: ‘Vocé ndo se lembra de coisas que
aconteceram a vocé h& poucos dias?”; P49: Vocé repete a mesma historia para a

mesma pessoa em ocasides diferentes?”; P53: “Wocé olha para algo sem se dar conta
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de que ja tinha visto a mesma coisa um pouco antes?” e P55: ‘Vocé esquece o que
assistiu na televisado no dia anterior?”.

J4 as respostas raramente de memoria prospectiva, P45: “Vocé esquece
compromissos se nao for lembrado por alguém ou por um lembrete no calendario ou
diario?”; P47: "Wocé se esquece de comprar alguma coisa que havia planejado, como
um cartdo de aniversario, mesmo se vocé estiver vendo a loja?”; P52: “WVocé esquece
de dizer ou de entregar alguma coisa a um visitante que tenham pedido para vocé
fazer?” e P54: “Se vocé tentou entrar em contato com um amigo ou parente e ele nao
estava em casa, vocé esquece de tentar de novo depois?”. E as respostas de memoria
retrospectiva, P42: “WVocé ndo reconhece um lugar que ja visitou antes?” e P46: “Vocé
nao reconhece um personagem em um programa de radio ou televisdo apés uma
mudanca de uma cena para outra?”.

Reposta algumas vezes apresentou concentracdo na questdo de memoria

prospectiva P43: Vocé deixa de fazer algo que tinha que fazer em poucos minutos
mesmo que tal coisa esteja na sua frente, tal como tomar um comprimido ou desligar a
chaleira?”.

Quase sempre concentrou resposta na questdo de memoaria retrospectiva P51.:

“Vocé perde algo que vocé colocou perto de vocé ha pouco tempo, como uma revista
ou 6culos?”.

E sempre ndo apresentou concentracdo de respostas em questdes que
envolvam memoria retrospectiva, apenas memdaria prospectiva, P41: “Vocé resolve que
vai fazer alguma coisa “daqui a pouco” e depois esquece de fazer o que tinha
pensado?” ; P50: “Vocé pretende levar alguma coisa com vocé antes de sair da sala ou
sair a rua, mas minutos depois esquece, mesmo que esteja na sua frente?” e P56: Vocé

pensa em dizer uma coisa a uma pessoa e logo depois esquece?”.
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Gréfico 6: Analise Correspondente das Questdes do PRMQ em

Relacdo as Respostas no Recife

O gréfico 6 refere-se a pesquisa realizada em Recife com o PRMQ. Ao contréario
do grafico do RS é possivel observar um dado importante que diz respeito a
concentracdo de respostas em questdes que apontam comprometimento de memodria,
pois no RS as questdes se concentram em respostas sempre e pouca concentragdo em
nunca, ao contrario de PE onde a concentracdo de resposta se encontra em nunca,
com raras em sempre.

Contudo, é importante ressaltar das respostas nunca as que envolvem memoria
prospectiva sdo P47: “Wocé se esquece de comprar alguma coisa que havia planejado,
como um cartdo de aniversario, mesmo se vocé estiver vendo a loja?”; P50: Vocé
pretende levar alguma coisa com vocé antes de sair da sala ou sair a rua, mas minutos

depois esquece, mesmo que esteja na sua frente?”; P52: “Vocé esquece de dizer ou de
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entregar alguma coisa a um visitante que tenham pedido para vocé fazer?” e P54: “Se
VOCé tentou entrar em contato com um amigo ou parente e ele ndo estava em casa,
VOCé esquece de tentar de novo depois?”.

Desta resposta as demais dizem respeito a memoaria retrospectiva como P42:
“Vocé ndo reconhece um lugar que ja visitou antes?”; P46: ‘Vocé ndo reconhece um
personagem em um programa de radio ou televisdo ap0s uma mudanca de uma cena
para outra?”; P48: “Wocé ndo se lembra de coisas que aconteceram a vocé ha poucos
dias?” e P55: “Vocé esquece o que assistiu na televisdo no dia anterior?”.

Houve um empate nas respostas raramente e algumas vezes. As de memoria

prospectiva sdo P43: “Wocé deixa de fazer algo que tinha que fazer em poucos minutos
mesmo que tal coisa esteja na sua frente, tal como tomar um comprimido ou desligar a
chaleira?”; P45: "Vocé esquece compromissos se nao for lembrado por alguém ou por
um lembrete no calendéario ou diario?” e P56: “Vocé pensa em dizer uma coisa a uma
pessoa e logo depois esquece?”.

As demais dizem respeito a memoria retrospectiva como P44: ‘Vocé esquece
algo que |he foi dito ha poucos minutos?”; P49: “Vocé repete a mesma histéria para a
mesma pessoa em ocasides diferentes?” e P53: “Wocé olha para algo sem se dar conta
de que ja tinha visto a mesma coisa um pouco antes?”.

Respostas quase sempre se concentraram em duas quest(”)es uma de memdria

prospectiva e outra de retrospectiva, respectivamente, P41: “Vocé resolve que vai fazer
alguma coisa “daqui a pouco” e depois esquece de fazer o que tinha pensado?”’ e P51:
“Vocé perde algo que vocé colocou perto de vocé ha pouco tempo, como uma revista
ou Oculos?”.

N&o houve concentragdo significativa de resposta sempre na analise do estudo

realizado em PE.



7.0 CONCLUSAO

Memoria do futuro parece estudo de ficcdo cientifica, mas ndo é. A memodria
prospectiva tem sido estudada, mas ainda falta muito para identificar todos os fatores
cognitivos a ela relacionados.

No Brasil, as pesquisas ainda sdo embrionarias. Nao existe nenhum instrumento
genuinamente brasileiro que avalie este tipo de memoria. Utiliza-se modelos traduzidos
e validados, a fim de investigacdo em populac¢des clinicas.

Neste estudo foi utilizado o Prospective and Retrospective Memory
Questionnaire (PRMQ), importante modelo de avaliagcdo de auto-falhas de memdria
prospectiva e retrospectiva, mas que possui suas falhas em questdes que o0s idosos
apresentaram dificuldades de compreenséao.

A maior dificuldade encontrada neste estudo foi a ndo compreenséo de algumas
questbes do PRMQ, em especial a P51: “Vocé esquece de dizer ou de entregar alguma
coisa a um visitante que tenham pedido para vocé fazer?” (MP, longo prazo, pista
externa) e a P52: “Vocé olha para algo sem se dar conta de que ja tinha visto a mesma
coisa um pouco antes?” (MR, curto prazo, pista externa).

Contudo, varios aspectos importantes foram possiveis de serem avaliados neste
estudo. Foi demonstrado que os idosos da amostra ndo apresentam comprometimento
de memoria prospectiva. Com idade média de 70 anos, consideram sua saude e
qualidade de vida boa, a maioria sdo viavos e alfabetizados. A maior parte realiza
atividade que trabalha a mente e pratica exercicio fisico regularmente.

Estas atividades que trabalham a mente estdo enquadradas: oficina de xadrez;
ioga; oficina de artes; palavras cruzadas e leitura de livros. A pratica de exercicios era:

caminhada; ginastica; hidroginastica e ioga.
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Existe uma necessidade de aprofundar os estudos nesta area, pois mesmo o
PRMQ sendo de facil compreensao, muitos voluntarios se confundiam em itens como:
“Vocé olha para algo sem se dar conta de que ja tinha visto a mesma coisa um pouco
antes?”.

Numa analise de correspondéncia do estudo realizado numa amostra de Recife e
Rio Grande do Sul, foi possivel observar a concentracdo de respostas em questdes que
apontam comprometimento de memoria prospectiva. De acordo com o gréfico
symmetric plot (programa estatistico mini-tab), o RS apresentou concentracdo de
respostas em sempre e pouca concentragdo em nunca, ao contrario de PE onde a
concentragao foi em nunca, com raras em sempre.

Com base nos estudos realizados constatou-se que a amostra de idosos do
Recife ndo apresenta comprometimento significativo de memoria prospectiva em
relacédo aos idosos do Rio Grande do Sul.

Com as pesquisas realizadas ja € possivel mapear a construgcdo de um
instrumento que avalie memaria prospectiva de forma mais eficaz para a realidade do
Brasil.

Um instrumento em que as populagdes clinicas ou ndo, independente dos dados
socio-demograficos, ndo se intimidem nem duvidem diante do que esta sendo
investigado.

Além do auxilio no diagnéstico do comprometimento mnemoénico, a construcéo
de testes, escalas ou questionarios, despertaria outros estudos em areas importantes
como a reabilitacdo neuropsicologica, pois com o diagnostico € importante ter o

tratamento.
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MINI-EXAME DO ESTADO MENTAL
(Folstein, Folstein & McHugh, 1975)

Paciente:

Data: / / Avaliador:

Orientacao

P1 Dia da SEMANa (1 PONTO) .eveeurruueniieeeeeeeeeeeeeeeti s s e e e e e e e e e eeeeaesasaa s aeeeeeeeaeeeessnnnsanaaaaeeeeeeeeeennnnns (
e 1= W [0 I 0 0 1= TS (1o 1 (o ) PSS (
G =S (I oo | (o ) S PUUPURURRR (
N oo I (1 o o] o1 (o) IO PP PPPPPPPPPPP (
P5 Hora aproXimada (L PONTO) ......ceeeeieeeeeieeiieeiiis cee ettt s s s e e e e e e e e e e e aaeaeeeeeeeeeeesansssnnnnnn s (
P6 Local especifico (aposento ou Setor) (1 PONTO) ....ccuuuieiiiiiiiiiee e (
P7Instituicdo (residéncia, hospital, Clinica) (1 PONTO) ....uuurreiiiiiiiiiieeeeee e (
(et R == Tl Co T o IU I (U F=W o] £ ) d] 1.4 F= W (R Lo | (o ) S (
e O T =T [N (I o o] () USSP (
[ O =S oo o I (o To (o ) RS TSTRTPPPPPTPP (

— N s ~

Memoria Imediata

P11 Fale trés palavras néo relacionadas. Posteriormente pergunte ao paciente

pelas trés palavras. De um ponto para cada resposta COMeta ..........oovvvveeeerieiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeaiinnnns ()
Depois repita as palavras e certifique -se de que o paciente as aprendeu, pois mais adiante vocé ira
pergunta-las novamente.

Atencéo e calculo

P12 (100 — 7) sucessivos, 5 vezes sucessivamente

(1 ponto para cada CalCUIO COIMEIO) ....oiiiii oo ()
(alternativamente, soletrar MUNDO de tras para frente)

Evocacgéo

P13 Pergunte pelas trés palavras ditas anteriormente

(G0 To ] a1 (o TN o To T gl o= F= 1Y/ = ) O ()
Linguagem

P14 Nomear um reldgio e uma caneta (2 PONTOS) ...coveeeeieiiiiieeeeicie e e e e e e e ()
P15 Repetir “nem aqui, nem ali, nem 1a) (1 PONTO) .....ccuuuiriiiiiiiiiiiii e ()
P16 Comando: “pegue este papel com a méo direita dobre

a0 meio e coloque NO ChE0” (B3 PONTOS) ..uuieeeieiieeeiiie e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e aarrtraaeaaaaaaeas ()
P17 Ler e obedecer: “feche 0S 0lN0S” (1 PONLO) ...ceveviiiiiiiiii e e e e e e eeanaaas ()
P1BEscrever Uma fraSe (1 PONTO) ...ccuviiiiiiiiiiiiiiiiiiaea e e e e e e e e e e e e ettt e eeeaeer s s s e e e e e e e e e e e e eeeeeeeannnaaeeees ()
P19 Copiar um desenho (1 PONTO) ......cooiiiiiiiiiiiiiiibt bbbt e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e s s s e s anaanes ()

P20 ESCORE: (____/30)
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FICHA DE DADOS SOCIO-DEMOGRAFICO

DATA DE NASCIMENTO: / / P21 IDADE:
P22 SEXO: 1( YM/2( )F
P23 Alguém na familia tem ou ja teve a deméncia de alzheimer? 1 ( )Sim/2 ( ) Nao

P24 ESTADO CIVIL:

[ J1 soLteiro [ 2 vive marimaLveNnTE [ 3 separapo [ 14 pivorciapo
[ Jsviovo  [ls outros

ENDERECO:
BAIRRO: CEP

FONE: ( ) MUNICIPIO:

P25 CONDICOES DE MORADIA:

I:Il PROPRIA I:I 2 ALUGADA I:I 3 CEDIDA |:|4 OUTROS
P26 TIPOS DE MORADIA:

I:I 1 ALVENARIA I:I 2 TAIPA I:I 3 TABUA |:|4 BARRO I:I 5 OUTROS
P27 ESGOTAMENTO SANITARIO I:I 1 SANEAMENTO I:I 2 FOSSA I:I 3 OUTRO

P28 ENERGIA ELETRICA I:l 1 SIM I:l 2 NAO

P29 ANOS DE ESCOLARIDADE: --nveemememeeee ANOS ALFABETIZADO? L_J1ism [_J2nNEo
P30 ESTUDA? Clism [ 2nEo

P31 APOSENTADO? 1 1sm [ 2nEoO

P32 PENSIONISTRA? [ Ji1sm [ 2nko

P33 TEM TRABALHO REMUNERADO? L] 1sm [ 2N&O

P34 TEM RENDA MENSAL SEM SER DO TRABALHO? ? CJ11sm [ 2nEo

P35 PRATICA ATIVIDADE FiSICA REGULAMENTE (MAIS DE DUAS VEZES NA SEMANA)?

[ J1am L[] 2nEoO

P36 PRATICA ALGUMA ATIVIDADE REGULAR QUE PRA VOCE TRABALHE A SUA MENTE?

[ J1sm [12nNko

P37 PARTICIPA DE ALGUM GRUPO SOCIO-CULTURAL COM ATIVIDADE REGULAR?

[ J1sm [J2nko

P38 COMO VOCE CLASSIFICA A SUA QUALIDADE DE VIDA?

[ Jimumorum [J2rum [ J3recutar [ Jasoa [ _Ismuirosoa

P39 COMO VOCE CLASSIFICA A SUA SAUDE COMPARANDO COM OS AMIGOS DA MESMA
IDADE?

I:I 1 MUITO RUIM I:I 2 RUIM I:I 3 REGULAR I:I 4 BOA I:I 5 MUITO BOA
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PROSPECTIVE AND RETROSPECTIVE MEMORY QUESTIONNAIRE

(PRMQ)
No. Questéao Sempre | Quase | Alguma | Raramente Nunca
sempre | s vezes
(©) 4) (©) (&) @

P40 | Vocé resolve que vai fazer alguma coisa
“daqui a pouco” e depois esquece de
fazer o que tinha pensado?

P41 | Vocé nédo reconhece um lugar que ja
visitou antes?

P42 | Vocé deixa de fazer algo que tinha que
fazer em poucos minutos mesmo que tal
coisa esteja na sua frente, tal como tomar
um comprimido ou desligar a chaleira?

P43 | Vocé esquece algo que Ihe foi dito ha
poucos minutos?

P44 | Vocé esquece compromissos se nao for
lembrado por alguém ou por um lembrete
no calendario ou diario?

P45 | Vocé ndo reconhece um personagem em
um programa de radio ou televisdo apos
uma mudancga de uma cena para outra?

P46 | Vocé se esquece de comprar alguma
coisa que havia planejado, como um
cartdo de aniversario, mesmo se vocé
estiver vendo a loja?

P47 | Vocé nédo se lembra de coisas que
aconteceram a vocé ha poucos dias?

P48 | Vocé repete a mesma histéria para a
mesma pessoa em ocasifes diferentes?

P49 | Vocé pretende levar alguma coisa com
vocé antes de sair da sala ou sair & rua,
mas minutos depois esquece, mesmo que
esteja na sua frente?

P50 | Vocé perde algo que vocé colocou perto
de vocé ha pouco tempo, como uma
revista ou 6culos?

P51 | Vocé esquece de dizer ou de entregar
alguma coisa a um visitante que tenham
pedido para vocé fazer?

P52 | Vocé olha para algo sem se dar conta de
gue ja tinha visto a mesma coisa um
pouco antes?

P53 | Se vocé tentou entrar em contato com um
amigo ou parente e ele ndo estava em
casa, vocé esquece de tentar de novo
depois?

P54 | Vocé esquece o que assistiu na televisdo
no dia anterior?

P55 | Vocé pensa em dizer uma coisa a uma
pessoa e logo depois esquece?
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COMPARISON — ORIGINAL VERSION, TRANSLATION AND BACK

TRANSLATION
Original Translation Back Translation

1 Do you decide to do something | Vocé resolve que vai fazer alguma Do you decide to do something "shortly"
in a few minutes’ time and then | coisa “daqui a pouco” e depois esquece | and then you forget to do it?
forget to do it? de fazer o que tinha pensado?

2 Do you fail to recognise a place | Vocé nao reconhece um lugar que ja Have you ever visited some place and
you have visited before? visitou antes? then didn't recognize it?

3 Do you fail to do something you | Vocé deixa de fazer algo que tinha que | Do you forget to do something you're
were supposed to do a few fazer em poucos minutos mesmo que used to even if it is in front of you, like to
minutes later even though it's tal coisa esteja na sua frente, tal como | (5ke a medicine or to switch off the
there in front of you, like take a | tomar um comprimido ou desligar a kettle?
pill or turn off the kettle? chaleira? )

4 Do you forget something that Vocé esquece algo que lhe foi dito ha Do you forget something that someone
)t/)OlfJ we;e told a few minutes poucos minutos? told you in a question of minutes?

efore?

5 Do you forget appointments if Vocé esquece compromissos se néo for | Do you forget an appointment if nobody
you are not prompted by lembrado por alguém ou por um reminds you or if you don't have a note
someone else or by a reminder | lembrete no calendario ou diario? or a calendar?
such as a calendar or diary?

6 Do you fail to recognise a Vocé ndo reconhece um personagem You don't recognize someone on a TV
character in a radio or television | em um programa de radio ou televisdo | gor radio program after a scene changing
show from scene to scene? ap6s uma mudanc¢a de uma cena para into another one?

outra?

7 Do you forget to buy something | Vocé se esquece de comprar alguma Do you forget to buy something you had
you planned to buy, like a coisa que havia p[apejado, como um already planned, like a gift card, even if
birthday card, even when you car_tao de aniversario, mesmo se vocé you're just in front of the store?
see the shop? estiver vendo a loja?

8 Do you fail to recall things that Vocé ndo se lembra de coisas que You don't remember something that
have happened to you in the aconteceram a vocé ha poucos dias? happened to you few days ago?
last few days?

9 Do you repeat the same story to | Vocé repete a mesma histéria para a Do you repeat the same story to the
the same person on different mesma pessoa em ocasides same person in different moments?
occasions? diferentes?

10 | Do you intend to take something | Vocé pretende levar alguma coisa com | Do you intend to carry something with
with you, before leaving a room | vocé antes de sair da sala ou sairarua, | yoy before leaving home or before
or going out, but minutes later mas minutos depois esquece, mesmo going out, however you forget few
leave '|t behind, even though it's | que esteja na sua frente? minutes after, even if it is right in front of
there in front of you?

you?

11 | Do you mislay something, that Vocé perde algo que vocé colocou Do you lose something that you've just
you have just put down, like a perto de vocé ha pouco tempo, como put close to you few minutes ago, like
magazine or glasses? uma revista ou 6culos? glasses or a magazine?

12 | Do you fail to mention or give Vocé esquece de dizer ou de entregar Do you forget to tell or to delivery
something to a visitor that you alguma coisa a um visitante que something to a visitor when someone
were asked to pass on? tenham pedido para vocé fazer? asks you for?

13 | Do you look at something Vocé olha para algo sem se dar conta Do you look to something without
without realising you have seen | de que ja tinha visto a mesma coisa um | realize that you had already seen it few
it moments before? pouco antes? minutes ago?

14 | If you tried to contact a friend or | Se vocé tentou entrar em contato com When you try to reach by phone a friend
relative who was out, would um amigo ou parente e ele ndo estava | or a relative unsuccessfully, do you
you forget to try again later? em casa, vocé esquece de tentar de forget to try again?

novo depois?

15 | Do you forget what you watched | Vocé esquece o que assistiu na Do you forget what you saw on TV the
on television the previous day? | televiséo no dia anterior? day before?

16 | Do you forget to tell someone Vocé pensa em dizer uma coisaauma | Do you intend to say something to

something you had meant to
mention a few minutes ago?

pessoa e logo depois esquece?

someone and just forget few minutes
later?




Anexo 7
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Questdes | PRMQ (Smith et al, 2000) | PRMQ (Smith et al, 2000) - PRMQ (Smith et al, 2000) -
RS PE

01) Do you decide to do something Vocé decide fazer alguma coisa Vocé resolve que vai fazer alguma
in a few minutes’ time and then em alguns minutos e entéo se coisa “daqui a pouco” e depois
forget to do it? esquece de fazé-la? esquece de fazer o que tinha

pensado?

02) Do you fail to recognise a place | Vocé falha em reconhecer um Vocé ndo reconhece um lugar que ja
you have visited before? lugar que vocé tenha visitado visitou antes?

antes?

03) Do you fail to do something you Vocé falha em fazer alguma coisa | Vocé deixa de fazer algo que tinha
were supposed to do a few que vocé deveria fazer poucos gue fazer em poucos minutos mesmo
minutes later even though it's minutos mais tarde mesmo que que tal coisa esteja na sua frente, tal
there in front of you, like take a esteja l4 na sua frente, como tomar | como tomar um comprimido ou
pill or turn off the kettle? um remédio ou apagar o fogo da desligar a chaleira?

chaleira?

04) Do you forget something that you | Vocé esquece alguma coisa que Vocé esquece algo que lhe foi dito ha
were told a few minutes Ihe foi contada alguns minutos poucos minutos?
before? antes?

05) Do you forget appointments if Vocé esquece de compromissos se | Vocé esquece COMpPromissos se nao
you are not prompted by nao for lembrado por outra pessoa | for lembrado por alguém ou por um
someone else or by a reminder ou por um lembrete, como um lembrete no calendario ou diario?
such as a calendar or diary? calendario ou agenda?

06) Do you fail to recognise a Vocé falha em reconhecer um Vocé ndo reconhece um personagem
character in a radio or television personagem em um programa de em um programa de radio ou
show from scene to scene? rédio ou de TV de uma cena para televisdo ap6s uma mudanca de uma

outra? cena para outra?

07) Do you forget to buy something Vocé esquece de comprar algo que | Vocé se esquece de comprar alguma
you planned to buy, like a vocé planejou comprar, como um coisa que havia planejado, como um
birthday card, even when you cartdo de aniversario, mesmo cartdo de aniversario, mesmo se
see the shop? qguando vocé vé a loja? vocé estiver vendo a loja?

08) Do you fail to recall things that Vocé falha ao lembrar coisas que Vocé nédo se lembra de coisas que
have happened to you in the aconteceram com vocé nos Ultimos | aconteceram a vocé hé poucos dias?
last few days? dias?

09) Do you repeat the same story to | Vocé repete a mesma histéria para | Vocé repete a mesma historia para a
the same person on different a mesma pessoa em ocasides mesma pessoa em ocasides
occasions? diferentes? diferentes?

10) Do you intend to take something | Vocé pretende levar algo com Vocé pretende levar alguma coisa
with you, before leaving a room vocé, antes de deixar uma sala ou | com vocé antes de sair da sala ou
or going out, but minutes later sair para a rua, mas minutos sair a rua, mas minutos depois
leave it behind, even though it's depois deixa o que queria levar esquece, mesmo que esteja na sua
there in front of you? para trés, mesmo que estejalana | frente?

sua frente?

11) Do you mislay something, that Vocé esquece o lugar onde recém | Vocé perde algo que vocé colocou
you have just put down, like a colocou alguma coisa, como uma perto de vocé ha pouco tempo, como
magazine or glasses? revista ou 6culos? uma revista ou 6culos?

12) Do you fail to mention or give Vocé falha em dar um recado ou Vocé esquece de dizer ou de
something to a visitor that you um objeto que lhe pediram que entregar alguma coisa a um visitante
were asked to pass on? desse a um visitante? gue tenham pedido para vocé fazer?

13) Do you look at something without | Vocé olha para algo sem notar que | Vocé olha para algo sem se dar
realising you have seen it viu a mesma coisa momentos conta de que ja tinha visto a mesma
moments before? antes? coisa um pouco antes?

14) If you tried to contact a friend or Se vocé tentasse entrar em contato | Se vocé tentou entrar em contato
relative who was out, would COMm um amigo ou parente que com um amigo ou parente e ele ndo
you forget to try again later? estivesse fora, vocé se esqueceria | estava em casa, vocé esquece de

de tentar novamente mais tarde? tentar de novo depois?

15) Do you forget what you watched | Vocé esquece o que vocé viu na Vocé esquece o0 que assistiu na
on television the previous day? televiséo no dia anterior? televisdo no dia anterior?

16) Do you forget to tell someone Vocé se esquece de falar para Vocé pensa em dizer uma coisa a

something you had meant to
mention a few minutes ago?

alguém algo que vocé queria falar
alguns minutos antes?

uma pessoa e logo depois esquece?




