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"Ninguém pode livrar os homens da dor, mas sera bendito

aguele que fizer renascer neles a coragem para suporta-la.”

Selma Lagerlof
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Resumo

Desde os primérdios da Histéria da humanidade, compreender o
fendbmeno doloroso vem sendo uma das grandes preocupagdes do ser
humano. A dor atinge milhdes de pessoas em todo o mundo sendo a
queixa mais freqlente nas emergéncias médicas. A dor como o “quinto
sinal vital” foi instituido devido a sua importdncia e necessidade de
tratamento. Tendo em vista a alta prevaléncia da cefaléia na populacao
em geral e em estudantes universitarios, surgiu a curiosidade de tal
investigacao. O principal objetivo desse trabalho foi estimar a prevaléncia
da dor, em particular, a cefaléia no intervalo das ultimas 24 horas em
estudantes universitarios. A dor mais prevalente foi a cefaléia com 18,9%
(79/417) seguida pela dor na coluna com 11,8%.A cefaléia foi mais
freqiente em mulheres 23,8% numa relagdo homem/mulher de 1:1,7
(p<0,05). Utilizando a Classificagdo Internacional das Cefaléias, 2004, os
resultados revelaram que, entre as mulheres, a prevaléncia da cefaléia de
padrao tensional foi de 5,7% e de 2,4% para os homens numa relagao de
1:2,4. E, de padrdao migranoso, de 2,9% para mulheres e 1,4% para
homens numa relagao de 1:2,07.0Observou-se uma maior prevaléncia de
cefaléia (22,8%) nos estudantes que nao faziam atividade fisica (p=0,035)
e ainda, constatou-se que,quanto maior o nivel de estresse,maior a
prevaléncia de cefaléia (p<0,001) assim como, quando as horas de sono
ndo satisfaziam as necessidades individuais dos estudantes, a

prevaléncia da cefaléia era maior (p=0,001) comparando com aqueles
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cujas horas de sono satisfaziam. Em relagado a existéncia de problemas
de saude,verificou-se que 25,4% dos estudantes referiram cefaléia
(p=0,030) numa freqiéncia maior que entre os que nao apresentaram
problemas de saude.Quanto ao uso de medicagao, a dipirona foi a droga
mais utilizada (52,8%) entre os estudantes que referiram cefaléia sendo
administrada pela automedicacdo. Na analise multivariada dos fatores
explicativos da cefaléia, o modelo ajustado de regressao logistica permitiu
estimar que os estudantes que dizem que seu nivel de estresse é regular
ou alto, ndo estado satisfeitos com o seu sono e sdo do género feminino

tém probabilidade de 31,8% de apresentarem cefaléia.

Unitermos: dor, cefaléia, prevaléncia, estudantes.
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Abstract

Since mankind early history, understanding phenomena like the pain has
been a great concern of the human being. The pain afflicts millions of
people around the world and it is the most frequent complain in the
emergency rooms. The pain was established as the “fifth vital signal” due
to its importance and its need of treatment. This work was prompt by
headache high prevalence in the general population and in particular
university students. The main goal is to estimate pain prevalence, mainly
as headache in university students during 24 hours period. The most
prevalent pain was the headache with 18.9 % (79/417) followed by back
pain with 11.8 %. Headache is more frequent in females with 23.8%,
giving a male/female ratio of 1 : 1.7 (p<0.05). Using the 2004 Headache
International Classification, results show a 5.7% tension pattern headache
prevalence in females and a 2.4% in males giving a ratio of 1 : 2.4 . In
case of pattern migraines, the prevalence is 2.9% in females and 1.4 % in
males providing a ratio of 1 : 2.07 . For university students, it was
observed a larger prevalence (22.8 %) for sedentary ones (p=0.035),
stressed (p<0.001) and sleepless (p=0.001) ones compared to full night
sleep ones. For students with other health problems, it was observed that
254 % had headache (p=0.030) more frequently than healthy ones.
Dipirone was the most widely used medicine (52.8%) to treat headache
without prescription. In the multivariate analysis for headache causes, an

adjusted logistic regression model shows that female students under
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regular to high stress and somewhat sleepless conditions have 31.8%
probability of having headaches.

Keywords: pain, headache, prevalence, student.
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1. Introducéo

Desde os primordios da Histéria da humanidade, compreender o
fendbmeno doloroso vem sendo uma das grandes preocupacgdes do ser
humano pelo fato da dor acompanhar sua trajetéria evolutiva desde os
primeiros momentos de sua existéncia (TEIXEIRA e OKADA, 2003). Sua
expressao apresenta-se de forma muito diferente entre os individuos e em
cada cultura e seu conceito passou por varias mudangas ao longo do
tempo (TEIXEIRA e OKADA, 2003; PIMENTA e TEIXEIRA, 1997).

A dor atinge milhdes de pessoas em todo mundo sendo a queixa
mais frequente dos pacientes que procuram a emergéncia médica. A dor
pode ser um sofrimento intenso, com dificuldades para sua avaliagao e
controle. Ha diversas causas e se relaciona com fatores que vao de
organicos a culturais e psicolégicos (SBED, Campanha...).

Dados da Organizagao Mundial da Saude (OMS, 2004) mostram que
a dor crbnica, aquela que ndo depende necessariamente de uma lesao,
atinge cerca de 30% da populagdo mundial. Para os brasileiros, cerca de
50 milhdes de pessoas vivenciam esta condicao.

Informagdes da Sociedade Brasileira para Estudos da Dor (SBED,
projeto...) revelam que a dor também afeta pelo menos 30% dos
individuos em alguma fase da vida. Em 10% a 40% deles, a sensacéo
tem duracao superior a 24 horas. A dor esta presente em mais de 70%
dos pacientes que buscam os consultdrios brasileiros por motivos

diversos, sendo a razao de consultas médicas em um tergco dos casos.
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Esse argumento enfatiza a importdncia da busca de elementos que
permitam uma melhor abordagem da dor aguda e cronica.

Nas ultimas décadas, verificou-se um grande interesse e um
progresso muito expressivo na area de estudo da dor. O aumento na
sobrevida em geral da humanidade é um dos determinantes desse
progresso. As pessoas tém, portanto, um aumento das possibilidades de
apresentarem condi¢des potencialmente dolorosas como doencgas, trauma
entre outras (SBED, projeto...).

O estudo sobre dor vem crescendo muito no meio médico cientifico
em varios paises, como Estados Unidos, Alemanha, Inglaterra, Franca,
Brasil entre outros. A dor ja esta sendo considerada o quinto sinal vital,
devido a sua importancia no contexto atual em saude (Jornal Dor, 2006).

As cefaléias, as sindromes dolorosas miofasciais, a fibromialgia, as
artropatias, as doencgas osteomusculares relacionadas ao trabalho s&o as
razbes mais comuns da procura pelas clinicas de dor. A prevaléncia de
dor nas unidades de internagdo hospitalares oscila de 45% a 80%. O
numero de casos de artralgias e outras afecgdes do aparelho locomotor,
neuralgias e de dor decorrente do cancer e afecgbes vasculares aumenta
com o progredir da idade. Nos idosos, a dor geralmente é crbnica e
relacionada a doencas degenerativas. Estima-se que 80% a 85% dos
individuos com mais de 65 anos, apresentem pelo menos um problema
significativo de saude que os predispbe a apresentar dor e,
aproximadamente 50% a 60% dos pacientes tornam-se parcial ou
totalmente incapacitados, transitéria ou permanentemente devido a dor

(YENG e TEIXEIRA, 2004).
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A cefaléia é considerada um problema de saude publica. E uma
condicdo muito freqiente na populagdo mundial apresentando uma
prevaléncia superior a 90% ao longo da vida (RASMUSSEN et al., 1991).
Devido a alta prevaléncia, a cefaléia exerce grande impacto na vida
social, profissional e académica das pessoas acometidas sendo
responsavel pelo alto indice de absteismo no trabalho e escola
(CATHARINO et al.,, 2007; BIGAL et al., 2000) representando um
significativo impacto negativo na produtividade e na qualidade de vida
BIGAL et al., 2000).

Durante as ultimas décadas, a populacdo de estudantes
universitarios tem sido alvo de varios estudos. Em relagdo a dor, varios
estudos tém demonstrado alta prevaléncia de cefaléia o que motivou a

investigacao deste estudo.
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2. Revisao da Literatura

2.1. Generalidades sobre dor

A dor é a causa mais frequente de sofrimento e incapacidade que
compromete anualmente a qualidade de vida de milhdes de pessoas em
todo o mundo (KIPEL, 2004).

Tendo em vista ser uma condigdo muito prevalente na populacéo e
exercer impacto significante no individuo e na sociedade é considerada
como problema de saude publica justificando a aplicagdo da
epidemiologia nos estudos da dor (SILVA et al., 2008).

A Associacao Internacional para o Estudo da Dor define a dor como
uma “experiéncia sensorial e emocional desagradavel associada a um
dano real ou potencial dos tecidos podendo ser descrita tanto em termos
desses danos quanto por ambas as caracteristicas”. A dor é considerada
uma experiéncia pessoal e subjetiva e sua percepg¢ao € caracterizada de
forma multidimensional diversa tanto na qualidade quanto na intensidade
sensorial, sendo ainda influenciada por variaveis afetivo-emocionais.
(PIMENTA e TEIXEIRA, 1997).

O conceito de dor como o quinto sinal vital foi criado com o intuito de
despertar a preocupacado dos profissionais de saude em relagdo ao
tratamento da dor. Em setembro de 1999, o Estado da Califérnia nos EUA
adicionou ao seu codigo de saude a seguinte lei: “a dor deve ser avaliada

e tratada pronta e efetivamente durante todo o periodo em que a mesma
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persistir e, toda instituicdo de saude licenciada, deve incluir a dor como
um item a ser avaliado ao mesmo tempo em que o0s outros sinais vitais e,
sua avaliagédo, deve ser incluida no prontuario do paciente juntamente
com os demais parametros clinicos”.

Da mesma forma, em 2004, o Ministério da Saude de Portugal
aprovou uma norma que também instituiu a dor como quinto sinal vital
sendo o primeiro pais da Unido Européia a estender a aplicacao da idéia
da dor como quinto sinal vital a todo o Servico Nacional de Saude.

Seguindo esta concepgao de dor, enquanto quinto sinal vital, o alivio
da dor é atualmente visto como um direito humano basico e, portanto,
trata-se ndo apenas de uma questdo clinica, mas também de uma
situacao ética que envolve todos os profissionais de saude. Existe ainda o
reconhecimento de que a dor ndo tratada pode afetar adversamente o
estado de recuperagao em cirurgias e pode levar a uma dor persistente,
cronica, de longo prazo e, obviamente, com custos financeiros e sociais
(GOMES, 2006).

O Ministério da Saude do Brasil, mediante a Portaria n° 3.150 de 12
de dezembro de 2006, instituiu a Camara Técnica em Controle da Dor e
Cuidados Paliativos considerando o carater interdisciplinar,
multiprofissional e intersetorial do controle da dor e cuidados paliativos
(Brasil, 2006).

Quanto a avaliacdo da dor, o grande desafio inicia-se na sua
mensuragdo, ja que a dor é, antes de tudo, subjetiva, variando
individualmente em funcdo de vivéncias culturais, emocionais e

ambientais. Torna-se necessaria uma abordagem multidimensional na
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avaliagado dos atributos da dor, os quais incluem intensidade, duracéo,
localizac&o, caracteristicas somatossensoriais e emocionais que a
acompanham.

Segundo Teixeira e Figueiré (2001) no Brasil, as causas mais
freqientes de dor nos adultos sdo as epigastrias e outras dores
abdominais, disuria, cefaléias, artarlgias, lombalgias, dor toracica e dor
nos membros. As dores consideradas mais incapacitantes sao as
lombalgias, as cefaléias, as epigastralgias e a dor musculoesquelética
generalizadas. Aproximadamente 85% da populagdo apresenta dor
indefinida, possivelmente de origem musculoesqueléticas e cefaléias. Em
relacdo a dor crbnica, geralmente localiza-se na regido lombar e nas
articulagdes em até dois tercos das vezes e, no segmento cefalico, em um
quarto dos individuos.

Nos adultos, as dores agudas estdo frequentemente relacionadas a
traumatismos, especialmente de estrutura d6ssea, e de tecidos moles,
infarto do miocardio e de visceras abdominais, infeccdes e discinesias
viscerais abdominais, toracicas e orofaringeas, e cefaléias (Teixeira e
Pimenta, 1994).

O Instituto de Pesquisas Datafolha realizou um levantamento em
julho de 2001 com 1072 trabalhadores da cidade de S&o Paulo (setor de
servigos, comércio, industria e construgdo civil) onde 69% dos
entrevistados relatou dores frequentes, sendo os locais mais afetados as
costas (41%), as pernas (33%) e a cabeca (27%). Os individuos com
queixa de dor de cabeca foram os que relataram maior prevaléncia de

dores intensas (Jornal Lidorp, 2005). Da mesma forma, em 2003 um
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levantamento sobre a prevaléncia de cefaléia, disfungdo témporo-
mandibular (DTM) e dor em outros locais do corpo, foi realizado na cidade
de Ribeirdo Preto/SP. Dos 1230 entrevistados, a nuca (34,6%), a cabeca
(44,9%), as costas (29,4%) e os membros inferiores (21%) foram os locais
com maior prevaléncia de dor frequente nos ultimos seis meses. De
maneira geral, as mulheres foram mais afetadas (p<0,05), assim como os
individuos com idade entre 21 e 45 anos (p<0,05), o que é compativel
com a literatura internacional. A prevaléncia da cefaléia entre os
individuos com DTM (61,2%) foi maior que entre os livres de sintomas de
DTM (Godoi et al.,2006).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2004) estima que
aproximadamente 80% dos adultos sofrerdo pelo menos uma crise de
lombalgia aguda durante sua vida, e que 90% dessas pessoas
apresentardo mais de um episdédio. A lombalgia acarreta
comprometimento na qualidade de vida desde aspectos fisicos a
emocionais sendo umas das causas mais comuns de faltas ao trabalho
nos paises desenvolvidos, ocasionando, também problema de ordem
econdmico.

A fibromialgia é também causa frequente de dor crbnica. As
tendinites, as artralgias e os disturbios osteomusculares relacionados ao
trabalho (DORT) também predominam no género feminino (TEIXEIRA et
al., 1999).

A dor neuropatica também é comum. Entre as neuropatias periféricas
dolorosas, destacam-se a neuralgia pos-herpética, a neuropatia diabética

e as traumaticas (TEIXEIRA et al., 1999).
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Segundo a Sociedade Brasileira para o Estudo da Dor (SBED,
projeto...) & possivel observar nao s consequéncias fisicas em pacientes
com dor persistente quanto alteragdes psiquicas, tais como ansiedade,
depressao, interferéncia com o sono e prejuizo da concentragao estao
presentes com maior freqiéncia. Ainda, problemas sdcio-econdmicos
acompanham o quadro, como dificuldade em trabalhar e gastos
governamentais da ordem de bilhées de ddlares anuais em alguns paises.
Diante de todo este quadro, a IASP, com apoio da OMS e de outras
instituicdbes tem desenvolvido inumeras acdées no combate a dor
(Marquez, 2007).

Estudos indicam que o sexo feminino sente mais dor e tem maior
risco de experimentar inumeras condi¢gdes dolorosas. Varias pesquisas
tém sido realizadas para identificar e justificar diferencas da percepgao
dolorosa entre as mulheres. As alteracdes hormonais sdo um alvo em
evidéncia, uma vez que podem influenciar a experiéncia da dor,
especialmente as flutuagbes de estrogeno, que podem aumentar a
expressao do fator de crescimento neural, o numero de sinapses
excitatérias no hipocampo, a ligagdo do glutamato ao receptor NMDA e
potenciais pos-sinapticos excitatorios. Mulheres tém depressdo mais
comumente que homens, o que esta relacionado a dor e pode ser um
fator de risco adicional no sexo feminino (CREMS, 1994).

O langamento da Campanha Mundial Contra a Dor 2007/2008, que
tem como foco o tema "Dor na Mulher", lancada simultaneamente, em
nivel mundial, pela Associagéo Internacional para o Estudo da Dor (IASP)

demonstrou que, as dores mais comuns nas mulheres sao decorrentes de
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fibromialgia, disfuncao témporo-mandibular, cistite intersticial,
endometriose, cefaléias e enxaqueca, osteoartrites e osteartroses. "A dor
na mulher ocorre praticamente em todos os segmentos sociais e, para
cada sindrome dolorosa, ha um tratamento especifico", requerendo um
tratamento imediato e eficaz prevenindo o carater de cronicidade que
tanto afeta a qualidade de vida daquelas que sdo acometidas. Estima-se
que de 10% a 15 % da populagao feminina sofra com a dor crénica.

O Hospital Sirio Libanés Israelita Albert Einstein, desde 1994, foi o
primeiro hospital do Brasil a considerar a dor como quinto sinal vital,
assim como o Hospital Israelita Albert Einstein que, desde o ano 2000,
vem utilizando uma analise continua de acompanhamento de seus

pacientes e de assisténcia multidisciplinar (Jornal Dor, 2006).

2.2. Cefaléia

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, a cefaléia € uma das
desordens mais frequentes do sistema nervoso. As cefaléias primarias
como a migranea e a cefaléia do tipo tensional, sdo os tipos mais
frequentes de cefaléia encontradas na populagédo em geral (WHO).

A cefaléia apresenta-se como um importante problema de saude
sendo um sintoma muito comum na pratica clinica (Bigal et al., 2001).A
prevaléncia da migranea na populacéo geral € de cerca 10% sendo mais
comum nas mulheres com maior incidéncia entre os adolescentes nao
apresentando diferenca quanto ao nivel educacional (Rasmussen et al.,

2001).
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Segundo Dzoljic et al.,(2002) a prevaléncia da cefaléia € mais alta em
mulheres (78%) em relagdo aos homens (68%) e isto é devido
primariamente a alta preponderéancia da migranea em mulheres. De
acordo com recentes revisbes de estudos de base populacionais a
prevaléncia global da migranea € 17% em mulheres e 6% em homens.
Um crescente numero de evidéncia correlaciona a migranea aos
hormdnios femininos. Antes da puberdade, ha uma discreta alta na
prevaléncia de migranea nos meninos em relagado as meninas. Depois dos
11 anos, ha um crescente aumento, predominantemente feminino, que se
torna mais evidente dos 13 a 15 anos. Um achado que corresponde bem
a esta média de idade é a menarca (12,8 anos) em paises desenvolvidos.
A relagao mulher/homem é 2:1 nos 20 anos. Aumenta para 3,3: 1 entre 42
a 44 anos. Essa relagao vai diminuindo com o avancgar da idade e com a
menopausa. Muitas mulheres vivenciam um aumento da migranea
durante a menstruagdo. Migranea relacionada a menstruagéo ocorre na
menarca em 33% de mulheres migranosas (Dzoljic et al.,2002).

Quanto a cefaléia do tipo tensional, a forma episddica, € a mais
frequente. Possui elevada prevaléncia, mas por nao ser tdo intensa faz
com que os individuos acometidos, mesmo na forma crbnica, nao
procurem assisténcia médica (SBC, 2006). Segundo Schwartz et
al.,(1998) a prevaléncia de cefaléia tensional varia de 16% a 59% e é
maior nas mulheres e em individuos com maior escolaridade. Nesse tipo
de cefaléia ha um pico de prevaléncia em torno dos 30 aos 39 anos para

ambos os sexos.
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2.3. Classificagéo Internacional das Cefaléias

Essa Segunda edicdo da Classificacdo Internacional das Cefaléias,
assim como a primeira, € destinada igualmente aos pesquisadores e
clinicos. Nenhum trabalho esta autorizado a ser publicado em jornais
internacionais sem que esteja de acordo com os critérios da classificacao,
mas ela é de igual importancia clinica. A grande maioria dos trabalhos
baseados em evidéncia clinica foi feita baseado na primeira edicao da
classificagdo, entretanto, esta Segunda edicdo n&o modificou os
principios basicos da classificagao e diagndstico das cefaléias primarias,
ou seja, o constructo basico de cada capitulo na Segunda edigao da
Classificagao € a mesma da primeira edig¢ao.

Para fins de classificagao neste estudo, utilizamos apenas os critérios

diagndsticos para a migranea e a cefaléia do tipo tensional.

2.3.1. Migranea

Migranea é uma forma incapacitante e prevalente de cefaléia
primaria. Estudos epidemiolégicos documentam a elevada prevaléncia,
bem como o impacto socioeconémico e pessoal da migrénea. Migréanea
figura no ranking da Organizacdo Mundial de Saude como numero 19
entre todas as doencgas que, a nivel mundial, causam incapacidade.

Segundo a Classificacdo Internacional das Cefaléias, 22. Edigao,
2004, Migranea pode ser dividida em dois subgrupos principais. 1.1

Migranea sem aura é uma sindrome clinica caracterizada por cefaléia
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com caracteristicas especificas e sintomas associados. 1.2 Migranea
com aura é primariamente caracterizada pelos sintomas neuroldgicos

focais que normalmente precedem ou as vezes acompanham a cefaléia.

2.3.1.1. Migranea sem aura

Termos previamente utilizados: migranea comum, hemicrania simples
Descricao:

Cefaléia recorrente manifestando-se em ataques que duram de 4-72
horas. Caracteristicas tipicas da cefaléia sao localizacdo unilateral,
qualidade pulsatil, intensidade moderada ou severa, exacerbada por
atividade fisica rotineira e associada com nausea e/ou fotofobia e
fonofobia.

Critérios diagnosticos:

A. Pelo menos 5 ataques que preenchem os critérios B-D;

B. Cefaléia durando 4-72 horas (sem tratamento ou com tratamento
ineficaz);

C. Cefaléia preenche ao menos duas das seguintes caracteristicas:

1. Localizagao unilateral;

2. Qualidade pulsatil;

3. Intensidade da dor moderada ou severa;

4. Exacerbada por ou causando evitagado de atividade fisica rotineira (por
exemplo, caminhar ou subir degraus);

D. Durante cefaléia, pelo menos um dos seguintes:

1. nausea e/ou vomitos;
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2. fotofobia e fonofobia;

E. ndo atribuida a outra desordem.

2.3.1.2. Migranea com aura

Termos previamente utilizados: migranea classica, oftalmica, migranea
hemiparética, hemiplégica ou afasica, migranea accompagnée, migranea
complicada.

Descricao:

Desordem recorrente que se manifestam em ataques de sintomas
neuroldgicos focais reversiveis que normalmente desenvolvem-se
gradualmente em 5-20 minutos e duram menos de 60 minutos. Cefaléia
com as caracteristicas de migranea sem aura normalmente segue 0s
sintomas de aura. Menos comumente, a cefaléia ndo tem caracteristicas
migranosas ou esta completamente ausente.

Critérios diagnosticos:

A. pelo menos 2 ataques preenchendo critério B;

B. Aura de migranea cumpre critérios B e C para um dos subtipos 1.2.1-
1.2.6;

C. Nao atribuida a outra desordem.

2.3.2. Cefaléia do Tipo Tensional (CTT)

Termos previamente utilizados: cefaléia de tensado, Cefaléia de

contragdo muscular, Cefaléia psicomiogénica, Cefaléia de estresse,
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Cefaléia comum, Cefaléia essencial, Cefaléia idiopatica e Cefaléia
psicogénica.

Este é o tipo mais comum de cefaléia primaria. Sua prevaléncia ao
longo da vida na populagao geral varia em diferentes estudos de 30 a
78%. Ao mesmo tempo, € a menos estudada das cefaléias primarias,
apesar do seu alto impacto socioeconémico. Previamente considerada
como primariamente psicogénica, varios estudos surgiram apds a primeira
edicdo da Classificacdo Internacional das Cefaléias que fortemente
sugerem uma base neurobioldgica, pelo menos para os subtipos mais
graves da cefaléia do tipo tensional.

Os mecanismos exatos relacionados a Cefaléia do Tipo Tensional
ndo sao conhecidos. Mecanismos algdégenos periféricos muito
provavelmente exercem um papel em 2.1 Cefaléias do Tipo Tensional
Episédica Infrequente e em 2.2 Cefaléias do Tipo Tensional
Episddica Frequente ao passo que mecanismos algdégenos centrais
exerceriam um papel mais importante em 2.3 Cefaléias do Tipo
Tensional Crdnica. O subcomité de classificagcdo encoraja pesquisa
adicional dos mecanismos fisiopatoldgicos e tratamento da Cefaléia do
Tipo Tensional.

Descricao:

Episddios infrequentes de cefaléia durando de minutos a dias. A dor é
tipicamente bilateral, carater em pressao ou aperto, de leve a moderada
intensidade, e ndo piora com atividade fisica rotineira. Nao ha nausea,

mas fotofobia ou fonofobia podem estar presentes.
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Critérios diagndsticos:

A. Pelo menos 10 crises que ocorrem menos que 1 dia por més em meédia
(< 12 dias por ano) e cumprindo critérios B-D;

B. Cefaléia que dura de 30 minutos a 7 dias;

C. A cefaléia tem pelo menos duas das seguintes caracteristicas:

1. localizacéo bilateral;

2. carater em pressao/ aperto (nao pulsatil);

3. intensidade leve ou moderada;

4. nao é agravada por atividade fisica rotineira como caminhar ou subir
degraus;

D. Ambos os seguintes:

1. auséncia de nausea ou vémito (anorexia pode ocorrer);

2. ou fotofobia ou fonofobia (apenas uma delas esta presente);

E. Nao ser atribuida a outro disturbio.

2.4. Cefaléia em Estudantes Universitarios

Durante as Ultimas décadas, a populacdo de estudantes
universitarios tem sido alvo de varios estudos. Em relagdo a dor, varios
estudos tém demonstrado alta prevaléncia de cefaléia o que motivou a
investigacao deste estudo.

Estudos anteriores evidenciaram a presencga do estresse como fator
desencadeante de cefaléia na populacdo de estudantes universitarios
(Catharino et al.,2007; Key et al.,2004) e Bigal et al.,2001). Considerando

que esta populagdo € eminentemente jovem o que pode ocasionar o
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aparecimento de cefaléia e que estdo sujeitos a uma carga maior de
estresse devido a vida académica, estudos focados nesta populagao
devem ser empreendidos, dando-se énfase as dimensdes mais

vulneraveis nessa fase da vida, como € o caso da prevaléncia de cefaléia.
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3. Objetivos

3.1. Geral

Estimar a prevaléncia da dor, num intervalo de 24 horas, nos estudantes

universitarios.

3.2. Especificos

Identificar os diversos tipos de dor;
Investigar qual a dor mais frequente;

Analisar os possiveis fatores explicativos associados a cefaléia.
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4. Método

O presente estudo foi realizado com os estudantes de graduagao da
Universidade Federal de Pernambuco. A amostra aleatéria de 417
estudantes foi sorteada dentre os 24.000 estudantes da UFPE, usando o
procedimento por quotas, mantendo proporcionalidade por area de
conhecimento, curso, e turno, dimensionada para permitir estimar a
prevaléncia da dor com 95% de confianga e um erro maximo admissivel
de 5%.

O estudo foi conduzido apés aprovacdo pelo Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade Federal de Pernambuco, conforme documento
anexo, sendo desenvolvido no periodo de agosto a setembro de 2007. Foi
utilizado um questionario, inserido anexo, estruturado, com dados socio-
demograficos, habitos de vida, e de investigagdo da ocorréncia de dor no
intervalo das ultimas 24 horas com énfase na ocorréncia de cefaléia e sua
caracterizagao clinica. Para tal, foram utilizados os critérios diagnosticos
das cefaléias conforme a segunda edigdo da Classificagdo Internacional
das Cefaléias, 22. edicdo, 2004, mediante os dados clinicos encontrados
para cefaléia com caracteristicas de padréo tensional e migranoso tendo
em vista o periodo de investigagcdo da dor de cabeca ter sido no intervalo
das ultimas 24 horas.

Quanto aos aspectos socio-demograficos foram investigados dados
em relagdo a género, idade, estado civil, filhos, religido, procedéncia,
coabitacdo, renda familiar, habitos de vida como habito de fumair,

consumo de bebida alcodlica, pratica de atividade fisica, problema de
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saude, uso sistematico de medicacéo, habitos de lazer, horas de sono,
transporte utilizado, atividades fora do estudo e mudanca de rotina.

Com relacao ao item habitos de vida contido no questionario, no que
diz respeito a classificagao do nivel de estresse e qualidade de vida dos
estudantes, néo foi utilizado nenhum instrumento de pesquisa
padronizado. As questbes foram elaboradas apresentando como
alternativa de resposta, para auto-avaliacdo, uma escala de quatro pontos
desde: nao tendo, baixo, regular e alto para estresse e ruim, regular, boa
e 6tima para qualidade de vida, respectivamente.

Foi adotado como critério de inclusao no estudo, idade a partir de 18
anos e aceitacdo, por parte do estudante, em participar apos leitura e
assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido. Foi previamente
definido ndo realizar a pesquisa nas segundas-feiras, considerando o final
de semana como um periodo de descanso e de divertimento que poderia
incluir uso de bebida alcodlica e poucas horas de sono e até excesso de
estudo aspectos estes que poderiam induzir fatores causadores de dor.

O estudo apresentou um delineamento transversal, descritivo com
enfoque quantitativo e as entrevistas com os estudantes, para
preenchimento do questionario, conduzido pela autora e uma
colaboradora devidamente treinada na aplicacdo do mesmo.

Para anadlise estatistica dos resultados foram construidas
distribuicbes de frequéncia e calculadas algumas medidas descritivas
como: médias e proporgdes e, no estudo dos possiveis fatores
explicativos da cefaléia foram construidas tabelas bidimensionais de

frequéncia e aplicado o teste Qui-quadrado de independéncia de Pearson
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a fim de avaliar a existéncia de associagao entre cada uma das variaveis
e a ocorréncia da cefaléia nas ultimas 24 horas. Foi também utilizado o
teste t-Student para comparacdo de médias de duas amostras
independentes.

A anadlise dos multiplos fatores associados a ocorréncia da cefaléia
nas ultimas 24 horas foi realizada ajustando-se um modelo de regressao
logistica, com variavel dependente binaria (Y=1 representando o
estudante que referiu cefaléia nas ultimas 24 horas e, Y=0 caso contrario)
€ como possiveis variaveis explicativas aquelas que apresentaram um p-
valor inferior a 0,2 no teste de associacdo na analise bivariada, usando
como critério de selegdo o método stepwise, considerando-se sempre um
nivel critico de 95% de confianga . Por fim foram calculados os valores da
OR-Razéo de chances (bruto e ajustado) de cada variavel selecionada no
modelo de regressao logistica. Foi utilizado o software estatistico SPSS

versado 13.0 para analise e interpretacao dos dados.
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5. Resultados

5.1. Caracterizacao socio-demografica

Foram 417 os estudantes que responderam ao questionario sdcio-
demografico e da investigagdo da dor no intervalo das ultimas 24 horas. A
amostra estudada era composta de 210 estudantes (50,4%) do género
feminino e a idade média foi de 22,4 anos e um desvio padrao de 3,5
anos conforme ilustrado na Tabela 1 existe uma concentracdo de
estudantes na faixa etaria entre 20 e 25 anos (70,7%).

Tabela 1. Distribuicdo dos estudantes por faixa etaria. UFPE, 2007

Idade (em anos) Frequéncia %

<20 55 13,2
20 |-- 25 295 70,7
225 67 16,1
Total 417 100

Quanto ao estado civil, conforme os valores da Tabela 2 a maioria
dos estudantes era solteiro (93,8%) fato justificado pela faixa etaria de
jovens na populacdo estudada. Em relacdo a quantidade de filhos
constatou-se que 93% nao tém filhos.

Tabela 2. Distribui¢do dos estudantes segundo estado civil. UFPE, 2007

Estado civil Frequéncia %

Casado 23 55
Solteiro 391 93,8
Divorciado 3 0,7
Total 417 100

Quanto a situacdo de trabalho, encontrou-se que 62,4% nao

trabalham nem tém estagio remunerado.
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No que se refere a situacdo de co-habitacdo os dados apresentados
na Tabela 3 mostram que a grande maioria, 78,4% reside com os pais.

Tabela 3. Distribuicdo dos estudantes por condigao de co-habitagao.

UFPE, 2007

Com quem reside Frequéncia %

Sozinho 14 3,4
Pais 327 78,4
Esposo (a) 23 55
Outros parentes 32 7,7
Amigos 9 2,2
Casa do estudante 12 29
Total 417 100

Em relacdo a religido, os dados da Tabela 4 mostram que 42,9%
eram catolicos destacando—se que 30,5% referiram n&o ter religido.

Tabela 4. Distribuicdo dos estudantes segundo a religido. UFPE, 2007

Religiao Frequéncia %

Nenhuma 127 30,5
Catolico 179 42,9
Outro 15 3,6
Espirita 38 9,1

Evangélico/protestante 58 13,9
Total 417 100

Quanto a naturalidade, 64,2% eram provenientes da cidade do
Recife, conforme revelam os dados da Tabela 5.

Tabela 5. Distribui¢do dos estudantes por naturalidade. UFPE, 2007

Naturalidade Frequéncia %

RMR 49 11,8
Interior PE 61 14,6
Outros estados 39 94
Recife 268 64,2
Total 415 100

A distribuicdo da renda familiar apresentada na Tabela 6 revela que

36,7% dos estudantes referiram que suas familias ttm uma renda entre 5
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a 10 salarios minimos-SM. Na ocasido da pesquisa o salario minimo era
de R$380,00 mensais que correspondia a U$192,20.

Tabela 6. Distribuicdo da renda familiar dos estudantes. UFPE, 2007

Renda Familiar Frequéncia %

Menos que 2 SM 16 3,8
2a5SM 140 33,6
5a10 SM 153 36,7
Acima de 10 SM 108 25,9
Total 417 100

No que se refere as atividades domésticas, 53% dos estudantes
pesquisados referiram nao fazer nenhuma atividade doméstica. Quanto
ao meio de transporte usualmente utilizado para deslocamento de casa
para a universidade, 65% referiram utilizar 6nibus como meio de
transporte utilizado para vir as aulas e 23,7% fazem uso de automovel
conforme revelam os dados da Tabela 7.

Tabela 7. Distribuicdo dos estudantes quanto ao transporte utilizado para
o deslocamento de casa para a universidade. UFPE, 2007

Transporte Freguéncia %

A pé 30 7,2
Bicicleta 13 3,1

Automovel 99 23,7
Moto 4 1,0
Onibus 271 65,0
Total 417 100

5.2. Caracterizacao dos habitos de vida

Em relagdo aos habitos de lazer, 73% dos estudantes entrevistados
referiram ter a disponibilidade de tempo destinado ao lazer onde 25,4%
referiram cinema como preferéncia e 12% a leitura. As demais

preferéncias de lazer apresentaram-se com percentagens abaixo de 10%.
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Quanto ao habito de fumar, observou-se que 6,7% da amostra em
estudo eram fumantes com uma média de 8,2 cigarros por dia e desvio
padrdao de 5,6. Entretanto, 57,3% dos estudantes faziam uso de bebida
alcodlica sendo a frequéncia média semanal de consumo de 1,2 vezes
por semana e um desvio padrao de 0,77. Quanto as horas de sono,
57,3% referiram que as horas de sono nao satisfaziam as suas
necessidades individuais. A média de sono diaria foi de 6,5 horas com
desvio padrao de 1,37.

Quanto a pratica de atividade fisica, os dados da Tabela 8 mostram
que 54,7% dos alunos ndo faziam nenhuma modalidade fisica ou
esportiva. Entretanto, para os 34,1% que praticavam atividade fisica
frequentemente, o faziam com uma frequéncia média de 3,5 dias por
semana e desvio padrao de 1,53 onde a modalidade mais freqliente foi a
caminhada.

Tabela 8. Distribuicdo dos estudantes quanto a pratica de atividade fisica.

UFPE, 2007
Atividade fisica Frequéncia %
N&o faz 228 547
Esporadicamente 47 11,3
Frequentemente 142 34,1
Total 417 100

Quanto a situacdo de saude da amostra estudada, 63% dos
estudantes nao referiram problemas de saude e 81,6% referiram nao
fazer uso de nenhuma medicacao sistematicamente.

Em relacdo a auto-avaliagdo da situacdo de estresse, os dados
apresentados na Tabela 9 mostram que 43,2% classificaram seu nivel de
estresse como sendo regular e, apenas 5% referiram nao apresentar

estresse.
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Tabela 9. Classificagao do nivel de estresse dos estudantes. UFPE, 2007

Classificacdo do nivel de estresse atual Frequéncia %

N&o tem 21 5,0
Baixo 107 25,7
Regular 180 43,2
Alto 109 26,1
Total 417 100

Quando perguntado a respeito de sua auto-avaliagdo da qualidade de
vida atual, 54,4% dos estudantes referiram apresentar uma qualidade de
vida boa conforme mostram dados da Tabela 10.

Tabela 10. Classificagao da auto-avaliagao da qualidade de vida dos
estudantes UFPE, 2007

Classificagéo Frequéncia %

Ruim 14 3,4
Regular 139 33,3
Boa 227 54,4
Otima 37 8,9
Total 417 100

5.3. Prevaléncia da dor e suas caracteristicas

Dentre os 417 estudantes universitarios pesquisados para
investigacado da ocorréncia de dor nas ultimas 24 horas, a prevaléncia da
dor foi de 53%. Foi investigado também se havia ocorrido alguma
mudanca de rotina por parte dos estudantes neste intervalo de tempo que
pudesse ter influenciado na ocorréncia de dor e 75,5% referiram nao ter
havido mudanga de rotina no intervalo das ultimas 24 horas.

Quanto ao local/tipo da dor, os dados da Tabela 11 confirmam que a

cefaléia foi a dor mais prevalente nas ultimas 24 horas com um percentual
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de 18,9 %. Em seguida a cefaléia, a dor mais frequente foi a dor na
coluna (11,8%).

Tabela 11. Distribuicdo segundo o local/tipo onde ocorreu dor no intervalo
das ultimas 24 horas nos estudantes UFPE, 2007

Local / tipo Freguéncia %

Nao referiu dor 196 47,0
Cefaléia (isolada ou com outras dores) 79 18,9
Coluna 49 11,8
MMII 21 5,0
MMSS 16 3,8
Mais de um local 15 3,6
Olho ou nariz ou ouvido ou ATM* 12 2,9
Abddmen 10 2,4
Colica Menstrual 5 1,2
Toérax 4 1,0
Mama 4 1,0
Quadril 4 1,0
Garganta 2 0,5

Total 417 100

*ATM — Articulagdo Témporo-Madibular

5.3.1 A cefaléia

Quanto ao registro da ocorréncia de cefaléia no ultimo més, tomando
com base o més que antecedeu a pesquisa, dos 417 estudantes,
215(51,6%) responderam ter apresentado pelo menos um episédio de
cefaléia. Neste trabalho foram considerados os critérios da Classificagcao
Internacional das Cefaléias 22. edigdo, que determina pelo menos 10
crises ocorrendo em < 1 dia por més (< 12 dias/ano) para a cefaléia do
tipo tensional infrequente.Pelo menos 10 crises ocorrendo em = 1 dia,
porém < 15 dias/més para cefaléia tensional frequente e = 15 dias/més de

cefaléia (em média > trés meses) para cefaléia do tipo tensional crénica.
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No que se refere a freqiéncia da cefaléia nos ultimos trinta dias, os
dados da Tabela 12 mostram que 26 estudantes (6,2%) apresentaram
uma frequéncia de dor de cabega de 15 dias ou mais e 202 estudantes
(48,4%) nao tiveram cefaléia no ultimo més. Na amostra estudada a
quantidade média de dias de cefaléia nos ultimos 30 dias foi de 2,91 dias.
Entretanto, ndo foi investigado se estes tipos de cefaléia ocorreram
durante pelo menos trés meses ou mais conforme o critério de

classificagao.

Tabela 12. Distribuicdo da quantidade de dias que ocorreu cefaléia nos
estudantes no ultimo més. UFPE, 2007

Quantos dias no ultimo més teve cefaléia Frequéncia %

Nenhum 202 48,4
<10 dias 185 44.4
10 --- 15 dias 4 1,0
= 15 dias 26 6,2
Total 417 100

No que se refere a prevaléncia da cefaléia nas ultimas 24 horas a
prevaléncia foi de 18,9%. Quando a mesma ocorreu juntamente com
outras dores, em outros segmentos corporais, conforme detalhado na
Tabela 13 a mesma ocorreu junto com colica menstrual, na regido

toracica e lombar, dentre outros.
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Tabela 13. Distribuicdo dos estudantes segundo a ocorréncia da cefaléia
e outras dores no intervalo de 24 horas UFPE, 2007

Cefaléia e outras dores Frequéncia | %

Nao apresentou cefaléia 338 81,1
Apenas cefaléia 65 15,6
Cefaléia, célica menstrual 2 0,48
Cefaléia, coluna toracica e lombar 2 0,48
Cefaléia, abdome 1 0,24
Cefaléia, coluna cervical e lombar, estbmago 1 0,24
Cefaléia, célica menstrual, pernas 1 0,24
Cefaléia, estbmago 1 0,24
Cefaléia, estbmago, pernas 1 0,24
Cefaléia, garganta 1 0,24
Cefaléia, coluna lombar 1 0,24
Cefaléia, pernas 1 0,24
Cefaléia, coluna toracica 1 0,24
Cefaléia, torax 1 0,24
Total 417 100

Do ponto de vista da duracdo da dor de cabeca, os dados
apresentados na Tabela 14 revelam que 29 estudantes representando um
percentual de 36,7% referiram queixa de cefaléia com duracao entre 1 a 4
horas. Ja nos intervalos de até 1 hora e mais de 4 horas de duragao da
cefaléia, houve uma frequéncia de igual propor¢cédo de estudantes que
referiram cefaléia representando um percentual de 31,6%.

Tabela 14. Distribuicdo dos estudantes que referiram cefaléia quanto a
duragao da dor UFPE, 2007

Duracéao da dor Frequéncia %

Até 1 hora 25 31,6
1 a4 horas 29 36,7
> 4 horas 25 31,6
Total 79 100

Considerando a amostra de 79 estudantes que referiram cefaléia nas
ultimas 24 horas, prevaleceu para 39,3% a dor na regido frontal sendo
isoladamente frontal em 24 estudantes (30,4%), frontal com extenséao

para outra regido adjacente em mais sete estudantes (8,9%) seguidos de
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22 estudantes que referiram dor na regidao temporal (27,8%) e trés
estudantes (3,8%) referiram dor na regido temporal com extensdo para
outras areas adjacentes conforme mostram os dados da Tabela 15.

Tabela 15. Distribuicdo dos estudantes que referiram cefaléia segundo a
localizacado da dor UFPE, 2007

Local da dor Frequéncia %

Frontal 24 30,4
Temporal 22 27,8
Vértice 7 8,9
Occipital 7 8,8
Frontal, orbital 5 6,4
Orbital 4 5,1

Holocraniana 4 5,1

Frontal, occipital 2 2,5
Temporal, orbital 2 2,5
Parietal 1 1,3
Temporal, occipital 1 1,3
Total 79 100

Em relagdo a lateralidade da dor, foi encontrado bilateralidade em
57% dos estudantes que referiram cefaléia e unilateralidade em 43% dos
estudantes.

Quanto ao grau de intensidade da dor, 31 estudantes (39,2%)
referiram cefaléia como sendo de intensidade moderada seguida de 30
estudantes (38%) que referiram dor de intensidade fraca como mostram

os valores da Tabela 16.
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Tabela 16. Distribuicdo dos estudantes que referiram cefaléia segundo a

intensidade da dor UFPE, 2007.

Intensidade Frequéncia %
Fraca 30 38
Fraca a moderada 7 8,9
Moderada 31 39,2
Moderada a forte 4 5,0
Forte 7 8,9
Total 79 100

Considerando o carater da dor, 29 estudantes (36,7%) referiram dor
em pressao ou aperto, seguido de 25 estudantes (31,6%) que referiram
dor em peso, conforme mostra a distribuicdo geral do carater da dor na
Tabela 17.

Tabela 17. Distribuicdo dos estudantes que referiram cefaléia segundo o
carater da dor UFPE, 2007.

Carater da dor Frequéncia %
Pressao/aperto 29 36,7
Peso 25 31,6
Pontadal/latejar 15 19
Pressao/pontada 10 12,7
Total 79 100

Analisando se a pratica de atividades fisicas rotineiras agrava a
cefaléia, dos 79 estudantes que referiram cefaléia no intervalo das ultimas
24 horas na ocasido da entrevista, 64 deles (81%) responderam que as
atividades rotineiras néo agravavam a cefaléia.

No que se refere aos sintomas associados a cefaléia, identificamos
que 12,7% dos estudantes referiram ter apresentado nausea como
sintoma e apenas 3,8% apresentaram vomito. Em relagéo a fotofobia, 30
estudantes (38%) referiram ter apresentado esse sintoma e 29,1%

referiram fonofobia.
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Analisando a ocorréncia conjunta de todos os sintomas, os dados
apresentados na Tabela 18 revelam que 18 (22,8%) dos que tiveram dor
de cabecga nas ultimas 24 horas ndo apresentaram nenhum dos sintomas
analisados nem também nenhuma das caracteristicas de cefaléia.

A partir da ocorréncia desses sintomas e caracteristicas e, utilizando
a Classificacao Internacional das Cefaléias, excetuando a quantidade de
episodios de cefaléia ao longo da vida, o presente estudo apenas avaliou
a cefaléia ocorrida nas ultimas 24 horas. Desta forma entdo, foi possivel
classificar a cefaléia apresentando caracteristicas de padrao migranoso
em 9 (11,4%) dos casos e de padréao tensional em 17(21,5%). Ficando um
montante de 67,1% sem condigdes de classificagao.

Considerando toda a amostra estudada a prevaléncia de cefaléia de
padrao migranoso € de 2,2% (9/417) e de padrao tensional 4,08%

(17/417).
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Tabela 18. Distribuicdo dos estudantes que referiram cefaléia e a
ocorréncia conjunta de alguns sintomas e algumas caracteristicas da dor.

UFPE, 2007
Lateralidade
fot ; unilateral bilateral
Nausea | vomito foob'oa fgg.c; duracéo intensidade Tipo Ativ. fisica Ativ fisica
: : agrava agrava
sim nao
0
> 4 horas | moderada a forte — —F
sim Sim ndolateja | 0 | 0
Sim < 4 horas | moderada e forte Lateja 0
nao lateja 0
nao | nao | >4 horas | moderada e forte L?teja - 0
néo lateja \ 0
Sim i
! > 4 horas | moderada e forte L?teja - 0
. nao lateja 1
sim Lateja 0
~ sim <4 horas | moderada e forte — ] -
nao nao lateja | 0
~ Lateja &&i&% 0
nao | >4 horas | moderada e forte ndo lateja | \\\\\\\\ 0
nado | sim | >4 horas | moderada e forte | Lateja 0
Lateja | 0 o 0
> 4 horas | moderada e forte n3o lateja \\\§ S 0 1
. \n \
: Lateja . 0 | o 0 1
Sim moderada e forte — .
<4 horas ndolateja | 0 | 2 0 1
fraca a Lateja L E 0 0
moderada nao lateja \\\\&\\\ 1 0 0
. Lateja 1 0 0 0
sim moderada e forte — -
> 4 horas nao lateja 0 1 0 1
fraca a Lateja 0 0 0 0
o0 moderada néo lateja 0 0 0 1
moderada e forte L?teja - 1 0 0 0
< 4 horas nao lateja 0 1 0 3
fraca a Lateja 0 0 0 0
moderada néo lateja 0 2 0 3
Nao nao moderada e forte Le_wteja . 0 1 0 g
> 4 horas nao lateja 0 0 0 0
fraca a Lateja 0 0 0 0
sim moderada nao lateja 0 1 0 1
moderada e forte L?teja - 1 1 1 0
< 4 horas nao lateja 0 0 0 2
fraca a Lateja 0 0 0 0
o moderada néo lateja 0 0 0 1
moderada e forte L?teja - 0 0 0 0
> 4 horas nao lateja 0 0 0 5
fraca a Lateja 0 0 0 0
ndo moderada ndo lateja 0 1 0 1
moderada e forte Le_wteja - 1 0 0 0
< 4 horas nao lateja 1 2 0 2
fraca a Lateja 0 0 0 0
moderada nao lateja 0 7 0 18
Total 12 22 3 42
| Tipo tensional | Sem classificagdo
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Quanto ao uso de medicagao para alivio da dor, dos 79 estudantes
que referiram cefaléia como dor percebida nas ultimas 24 horas, 43
estudantes (54,4%) nao tomaram medicagao. Daqueles que fizeram uso
de medicamento, considerando o principio ativo da medicagado e,
agregando por tipo, a medicacdo mais utilizada foi a dipirona com um
percentual de 52,8% (19/36), tendo sido o seu uso administrado por
automedicacao, conforme se encontra discriminado na Tabela 19.

Tabela 19. Distribuicdo da medicacgao utilizada pelos estudantes para
alivio da cefaléia UFPE, 2007

Medicacao Freqguéncia %

Nao usou medicagao 43 54,4
Neosaldina (3) 8 10,1
Tylenol 7 8,9
Dipirona (1) 5 6,3
Dorflex (2) 5 6,3
Paracetamol 4 5

Nao lembra o nome 2 2,5
Anador (1) 1 1,3
Aspirina 1 1,3
Buscopan 1 1,3
Melhoral 1 1,3
Torsilax 1 1,3
Total 79 100

(1) Contém dipirona sédica
(2) Contém dipirona sddica + cafeina anidra + citrato de orfenadrina
(3) Contém dipirona sddica + cafeina anidra + cloridrato de isometepteno

Questionados sobre o alivio da cefaléia mediante uso da medicagéao,
19 estudantes (52,8%) referiram alivio total da cefaléia, conforme

demonstram os dados da Tabela 20.
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Tabela 20. Distribuicdo dos estudantes segundo o alivio da dor apds o
uso de medicamento UFPE, 2007

Aliviou? Frequéncia %

Nao 3 8,3
Parcial 14 38,9
Total 19 52,8
Total 36 100

5.3.2. Andlise bivariada dos fatores explicativos da cefaléia

Analisando a amostra dos estudantes segundo a ocorréncia de
cefaléia, por género, os dados da Tabela 21 revelam que entre as
mulheres a prevaléncia da cefaléia foi de 23,8% e a dos homens 14%
sendo esta diferenca estatisticamente significativa (p=0,015).

Tabela 21. Distribuicdo dos estudantes por género segundo ocorréncia de
cefaléia UFPE, 2007

Género Cefaléia
sim nao Total
Masculino 29/207 178/207 207
14,0% 86,0% 100%
Feminino 50/210 160/210 201
23,8% 76,2% 100%
Total 79 338 417

Dentre os 79 estudantes que referiram cefaléia, a idade média foi de
22,1 anos e dentre os que nao referiram cefaléia a idade média foi de
22,5 anos. Essas médias séo estatisticamente iguais a partir do teste t-
Student para amostras independentes (p=0,138).

No que se refere a classe de idade, os dados apresentados na
Tabela 22 mostram que nao existe diferenga na prevaléncia da cefaléia

segundo a classe de idade (p=0,95).
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Tabela 22. Distribuicdo dos estudantes por classe de idade segundo
ocorréncia de cefaléia UFPE, 2007

Idade Cefaléia
sim nao total
<20 10/55 45/55 55
18,2% 81,8% 100%
571295 238/295 295
20|25 19,3% 80,7% 100%
>25 571295 238/295 295
19,3% 80,7% 100%
Total 79 338 417

Em relacdo a renda familiar e a presenca de cefaléia observou-se
que ocorre uma diminuicdo da prevaléncia da cefaléia a medida que
aumenta a renda familiar, entretanto, esta diferenca ndo &
estatisticamente significante (p=0,290) segundo os dados da Tabela 23.

Tabela 23. Distribuigdo dos estudantes segundo a renda familiar e a
ocorréncia de cefaléia UFPE, 2007

Renda familiar em Cefaléia

salario minimo sim nao total

Menos que 5 35/156 121/156 156
22,4% 77,6% 100%

5310 28/153 125/153 153
18,3% 81,7% 100%

Acima de 10 16/108 92/108 108
14,8% 85,2% 100%

Total 79 338 417

Em relagcdo a queixa referida de cefaléia e o habito da pratica de
atividade fisica, conforme se comprova com os dados da Tabela 24
observou-se uma prevaléncia maior de cefaléia nos estudantes que nao
faziam atividade fisica (22,8%) comparados com aqueles que faziam
alguma atividade fisica (14,3%) havendo diferenca estatisticamente

significante (p=0,035).
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Tabela 24. Distribuicdo dos estudantes segundo a pratica de atividade
fisica e a ocorréncia de cefaléia UFPE, 2007

Atividade fisica Cefaléia
sim nao total
N&o faz 52/228 176/228 228
22,8% 77,2% 100%
Faz 27/189 162/189 189
14,3% 85,7% 100%
Total 79 338 417

Em relacdo ao habito de fumar e a presencga de cefaléia (Tabela 25)

observou-se que dos 79 estudantes com cefaléia da amostra, apenas dois

eram fumantes.

Constatou-se

que nao

houve

associacao

significativamente estatistica entre ser fumante e ter referido cefaléia nas

ultimas 24 horas (p=0,161).

Tabela 25. Distribuigcdo dos estudantes segundo o habito de fumar e a

ocorréncia de cefaléia UFPE, 2007

Fumante? Cefaléia
sim nao total
N&o 77/389 312/389 389
19,8% 80,2% 100%
Sim 2/28 26/28 28
7,1% 92,9% 100%
Total 79 338 417

Em relagdo ao consumo de bebida alcodlica e a presenca de cefaléia

nas ultimas 24 horas, a prevaléncia de cefaléia, entre os que consumiam
bebida alcodlica € de 19,2% e dentre os que ndo consumiam € de 18,5%.
Os resultados encontrados e apresentados na Tabela 26 demonstram nao
haver diferenga estatisticamente significativa entre o consumo de bebida e

queixa de cefaléia neste intervalo de tempo (p=0,955).
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Tabela 26. Distribuicdo dos estudantes segundo o consumo de bebida e
a ocorréncia de cefaléia UFPE, 2007

Consome bebida? Cefaléia
sim nao total
N3o 33/178 145/178 178
18,5% 81,5% 100%
Sim 46/239 193/239 239
19,2% 80,8% 100%
Total 79 338 417

Analisando o nivel de estresse referido pelos estudantes que

apresentaram cefaléia nas ultimas 24 horas, os dados da Tabela 27

revelam que quanto maior o nivel de estresse, maior a prevaléncia da

cefaléia havendo,

(p<0,001).

portanto diferenga estatisticamente significante

Tabela 27. Distribuicdo dos estudantes segundo o nivel de estresse e a

ocorréncia de cefaléia UFPE, 2007.

Cefaléia

sim nao total

N3o tem ou baixo 12/128 116/128 128
9.4% 90,6% 100%

Regular 33/180 147/180 180
18,3% 81,7% 100%

Alto 34/109 75/109 109
31,2% 68,9% 100%

Total 79 338 417

Considerando a auto-avaliagado dos estudantes sobre a qualidade de

vida, os dados da Tabela 28 revelam que quanto melhor a qualidade de
vida menor a prevaléncia de cefaléia, entretanto, essas diferencas nao

s&o estatisticamente significantes (p=0,105).
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Tabela 28. Distribuicdo dos estudantes segundo qualidade de vida e a
ocorréncia de cefaléia UFPE, 2007

Qualidade de vida Cefaléia
sim nao total
Ruim 4/14 10/14 14
28,6% 71,4% 100%
Regular 33/139 106/139 139
23,7% 76,3% 100%
Boa/6tima 42/264 222/264 264
15,9% 84,1% 100%
Total 79 338 417

Em relagéo a satisfagdo com as horas de sono, os dados da Tabela

29 revelam que, se as horas de sono satisfazem as necessidades
individuais, a prevaléncia da cefaléia € menor, comparada com aqueles
cujas horas de sono nao satisfazem e, esta diferenca é estatisticamente
significante (p=0,001).

Tabela 29. Distribuicdo dos estudantes segundo a satisfagdo com a
quantidade de horas de sono e a ocorréncia de cefaléia UFPE, 2007

Satisfacdo com horas de Cefaléia
sono sim nao total
Sim 20/178 158/178 178
11,2% 88,8% 100%
N&o 59/239 180/239 239
24 7% 75,3% 100%
Total 79 338 417

Analisando se a mudanga de rotina interferiu na prevaléncia da

cefaléia nas ultimas 24 horas, os dados da Tabela 30 revelam que
quando ocorreu mudanga de rotina, a prevaléncia de cefaléia foi maior,

porém esta diferenca n&o foi estatisticamente significante (p=0,073).
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Tabela 30. Distribuicdo dos estudantes segundo a mudanga de rotina e a
ocorréncia de cefaléia UFPE, 2007

Mudanca de rotina? Cefaléia
sim néo total
Sim 26/102 76/102 102
25,5% 74,5% 100%
N3o 53/315 262/315 315
16,8% 83,2% 100%
Total 79 338 417

Analisando a existéncia de problemas de saude referidos pelos

estudantes e a ocorréncia de cefaléia (Tabela 31), verificou-se que 25,4%
dos estudantes que apresentavam problemas de saude, referiram cefaléia
havendo diferenca estatisticamente significativa (p=0,030) desta
prevaléncia com aqueles estudantes que nao apresentavam problemas
de saude (15,9%).

Tabela 31. Distribuicdo dos estudantes segundo a existéncia de problema

de saude nos estudantes e a ocorréncia de cefaléia UFPE, 2007

Problemas de saude? Cefaléia
sim nao total
Sim 34/134 100/134 134
25,4% 74,6% 100%
N3o 45/283 238/283 283
15,9% 84,1% 100%
Total 79 338 417

5.3.3. Andlise multivariada dos fatores explicativos da

cefaléia nas ultimas 24 horas

A analise conjunta dos possiveis fatores explicativos da cefaléia a
partir do ajuste do modelo de regressao logistica resultou na identificagéo
de trés variaveis explicativas: género (masculino ou feminino), sono
satisfaz (sim ou n&o) e, nivel de estresse (agrupado em duas categorias:

nao tem ou baixo e regular ou alto). Os dados apresentados na Tabela 32
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mostram que a chance (valor da OR) de apresentar cefaléia é 1,92 vezes
maior entre as mulheres comparado aos homens, sendo esta chance um
pouco menor quando controlados os outros fatores (OR ajustada=1,67).

Quanto ao fato do estudante referir satisfagdo quanto ao sono, a
chance de apresentar cefaléia é 2,6 vezes maior entre aqueles que
referem que o seu sono ndo satisfaz comparando-se com os que tém
satisfagdo com as horas de sono (OR ajustada=2,11). Finalmente a
chance de 2,92 vezes maior entre os que referem um nivel de estresse
regular ou alto em comparagdo com os que referem nivel de estresse
baixo (ou n&o referem estresse) (OR ajustada=2,23). Vale a pena
ressaltar que tanto na analise bi-variada quanto na analise multivariada o
nivel de estresse apresenta uma maior contribuicdo no desenvolvimento
da cefaléia do que as demais variaveis. Haja vista, ter apresentado os
maiores valores da OR.

Tabela 32 - Resumo das analises bi e multivariada para predicao cefaléia
nas ultimas 24 horas

VariAver Andlise bivariada Anélise multivariada |
alj|aV(.5‘|S OR ORaiustado

explicativas (IC() p (IC() p
Género
Masculino 1 1
Feminino 1,92(1,16; 3,18) (0,015 |1,67(1,0;2,83) 0,047
Sono satisfaz
Sim 1 1
Nao 2,6 (1,49;4,49) |0,001 |2,11(1,19;3,72) (0,01
Nivel de estresse
Nao tem ou baixo |1 1
Regular a alto 2,92(1,52; 5,61) |0,001 |2,23(1,13;4,39) |0,02

(*) Intervalo de confianca para a OR=0ODDS RATIO
A andlise conjunta dos fatores de risco que resultaram o ajuste do
modelo de regresséo logistica permite estimar as probabilidades do

desenvolvimento da dor de cabeca e, os resultados apresentados na
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Tabela 33 revelam que no pior cenario, sao os estudantes que dizem que
seu nivel de stress é regular ou alto, ndo estdo satisfeitos com as horas
sono e sao do género feminino que apresentam uma chance de ter
cefaléia de 31,8%. Todavia, no melhor cenario, sdo estudantes que dizem
quanto ao seu nivel de stress que ndo tem ou é baixo, que estao
satisfeitos com as horas de sono, e sdo do género masculino que
apresentam uma probabilidade de 5,5% de ter cefaléia.

Tabela 33 - Probabilidades estimadas dos estudantes terem cefaléia a
partir do modelo logistico (valores em %)

Nivel de Stress Horas de Sono - GLIELD —
Masculino Feminino
Nao tem ou Baixo Satisfeito 55 9,0
N&o tem ou Baixo Insatisfeito 11,0 17,3
Regular ou Alto Satisfeito 11,6 18,1
Regular ou Alto Insatisfeito 21,6 31,8

A partir da classificagdo da cefaléia ocorrida nas ultimas 24 horas
bem como da analise de historico de cefaléia nos ultimos 30 dias (no caso
de ter ocorrido pelo menos um episddio de cefaléia) os estudantes
pesquisados foram entdo classificados em cinco grupos: trés grupos para
0s que apresentaram cefaléia nas ultimas 24 horas e dois grupos para os
gue nao apresentaram cefaléia.

Considerando as variaveis selecionadas pelo modelo de regressao
logistica foi entdo procedida a analise das diferengas estatisticas dessas
variaveis em cada um dos cinco grupos usando teste de multiplas médias
ou de multiplas proporgdes conforme a natureza das variaveis. Os dados
da Tabela 34 mostram que nao houve diferenca estatisticamente
significante quanto idade média (p=0,658) nem quanto a propor¢ao dos

que referem problema de saude (p=0,130). No entanto, quanto ao género,
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apesar das mulheres representarem sempre uma maior percentual nos
varios grupos de cefaléia analisados, ndo houve diferenga significativa
quanto ao género (p=0,122).Em relacédo ao nivel de estresse,no grupo em
que nao houve classificagcdo quanto a cefaléia,o nivel de estresse foi
maior em relagdo ao grupo de provavel migranea e demais grupos de
cefaléia havendo portanto, diferenca estatisticamente significante
(p<0,001). Em relagdo a satisfagdo com o sono, dentre os que nao
tiveram cefaléia e nem histéria nos ultimos 30 dias 51,1% referiram que o
sono satisfaz as suas necessidades individuais sendo este percentual
significativamente  maior quando comparado com o0s outros
grupos(p=0,002).

Tabela 34 — Valores médios e percentagens de algumas variaveis em
cada grupo de estudantes segundo classificagdo de interesse

ld‘:id.e % refere % Nivel % que o
e - meédia estresse
Classificagao n problema |Mulheres Lo sono
(anos) , médio : .
saude (1)) satisfaz(*)
Padrdao migranoso | 9 22,1 44 4 66,7 3,22 11,1
Padrao tensional 17 21,6 471 70,6 2,88 35,3
Cefaléia N30l 53| 229 415 60.4 336 245
classificada
Nao teve cefaléia
nas 24 h semi g/ 555 26,6 48.4 279 511
historia nos
ultimos 30 dias
Nao teve cefaléia
nas 24 h com| o, o5 33,1 46,1 286 416
historia nos
ultimos 30 dias
Total 417 22,4 50,4 2,9 42,7
: Kruskal- |y x’ Kruskal- |y
;e\tsrfos g?upoglferenga Wallis Pearson Pearson |Wallis Pearson
P=0,658 | P=0,130 p=0,122 |P<0,001 |P=0,002

(1) Desde 1(sem estresse) até 4 (alto nivel). (*) Diferenca estatistica entre os

grupos
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6. Discussao

Este estudo focalizou a estimativa da prevaléncia da dor, num
intervalo de 24 horas, nos estudantes de graduagcdo da Universidade
Federal de Pernambuco.

Tendo em vista a alta prevaléncia da cefaléia na populacdo em geral
e em grupos especificos, onde o grupo de estudantes universitarios faz
parte deste universo, o estudo da prevaléncia da cefaléia € normalmente
investigado em diversos periodos de tempo, entretanto, ainda ndo havia
um estudo com populacdes especificas tampouco com estudantes
universitarios que investigasse a ocorréncia da cefaléia no intervalo das
ultimas 24 horas, excetuando o estudo de Barea et al., (1996) que
investigaram a prevaléncia da cefaléia, sem se preocupar com outros
tipos de dor, entre criangas e adolescentes de 10 a 18 anos em diferentes
intervalos de tempo e também nas ultimas 24 horas. Rasmussen et al.,
(1991) no seu estudo epidemiolégico da cefaléia na populagao de 25 a 64
anos, também investigaram apenas a prevaléncia da cefaléia ao longo da
vida e no momento da entrevista (ponto de prevaléncia).

Segundo Key et al., (2004), o desenho do estudo e a metodologia
podem afetar as taxas de prevaléncia da cefaléia. Da mesma forma,
Deleu et al., (2001) referem que fatores etnolégicos e as diferengas
metodoldgicas provavelmente contribuem para uma grande variabilidade
de prevaléncia de cefaléia.

Ainda quanto aos aspectos metodologicos que dificultam o estudo da

epidemiologia das cefaléias Bordini e Speciali (1998) referem que nem
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todos os estudos consideram o mesmo periodo de tempo no estudo da
prevaléncia. Alguns referem a prevaléncia ao longo da vida, outros no
periodo de um ano e outros ainda no més ou no dia da investigagao
epidemioldgica. Alguns nao referem o periodo de tempo considerado.

Monteiro et al., (1994) reforcam a importancia do uso de um critério
diagnostico bem definido na comparacao de resultados. Diz também que
0 uso de questionarios para pesquisa de cefaléia, independente dos
critérios de classificacdo utilizados, apresentam dificuldades e, se todos
os critérios forem usados, a prevaléncia de alguns tipos de cefaléia é
reduzida.

Considerando este pressuposto, o estudo em questao utilizou um
questionario estruturado e fez uso dos critérios determinados pela
Classificagao Internacional das Cefaléias (2004) para investigacao de
cefaléia de padrdo migranoso e de padrédo tensional no intervalo das
ultimas 24 horas. Desta forma, néo foi possivel investigar alguns fatores
determinantes para um diagndstico mais preciso da prevaléncia de
migranea e cefaléia do tipo tensional na referida populagao.

A principal diferenga metodolégica deste estudo para os de Barea, et
al., (1996); Rasmussen et al., (1991) e Key et al., (2004) é que nao foram
realizadas entrevistas clinicas nem exames neurolégicos.

O presente estudo identificou que a prevaléncia da dor ocorrida no
intervalo das ultimas 24 horas foi de 53%, sendo a cefaléia a dor mais
prevalente com um percentual de 18,9%. Em seguida a cefaléia, a dor

mais prevalente foi a dor na coluna com 11,8%.
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Rasmussen et al., (1991), encontraram uma prevaléncia de cefaléia,
no dia da investigagao, de 16% na amostra de 25 a 64 anos e, na sub-
amostra de 25 a 34 anos 22%, um pouco superior a do presente estudo.
Entretanto, os resultados de Barea et al.,, (1996), mostraram que a
prevaléncia da cefaléia nas ultimas 24 horas foi de 8,9% menor que a do
presente estudo. Destacamos o fato de que a amostra de Barea inclui
estudantes mais jovens, entre 10 e 18 anos.

Alguns autores investigando cefaléia em estudantes, dentre eles
Monteiro et al., (1994) Sanvito et al., (1996) (17 a 43 anos), Bigal et al.,
(2001) (18 a 31 anos), Deleu et al., .(2001) (18 a 26 anos), Costa et al.,
(2000) (20 a 22 anos) estimaram a prevaléncia de cefaléia, nos ultimos
doze meses, e encontraram respectivamente: 92%, 47,1%, 57,9%, 96,8%
e 33%. Por outro lado, Queiroz et al.,, (2005) encontraram uma
prevaléncia de cefaléia, no ultimo ano, de 80,8% em individuos de 15 a 64
anos e, em jovens de 15 a 24 anos, encontraram 82%. Domingues et al.,
(2004) encontraram uma prevaléncia de cefaléia de 52,8% com maior
frequéncia em individuos com menos de 55 anos. O que parece esta
relacionado a diminuicdo da prevaléncia da cefaléia com o aumento da
idade. No entanto, as divergéncias de prevaléncia acima podem resultar
das diferengcas metodologicas empregadas e do tipo de cefaléia
investigado.

A prevaléncia de cefaléia com caracteristicas de padrao tensional nos
estudantes pesquisados foi de 4,08% enquanto Rasmussen et al., (1991)
encontraram uma prevaléncia da cefaléia tipo tensional, no dia da

investigacao, de 12%,0 que parece estar relacionado ao grupo de idade
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investigado de 25 a 64 anos e as diferencas metodoldgicas. Por outro
lado, Barea et al., (1996) encontraram 7,6% para a referida prevaléncia
quando estudou jovens de 10 a 18 anos.

Analisando um periodo de um ano Queiroz et al., (2005) encontraram
uma prevaléncia de cefaléia tensional de 28% entre os jovens; Key et al.,
(2004) encontraram 20,4%; Deleu et al., (2001) encontraram 25%; Bigal et
al., (2001) encontraram 32,9%; Costa et al., (2000) encontraram 32,1% e
Monteiro et al., (1994) encontraram 16%.

Rasmussen et al., (1991) n&o registraram nenhuma prevaléncia para
migranea no dia da investigagdo. Barea et al., (1996) encontraram 1,3%
enquanto no presente estudo, identificou-se 2,2% dos estudantes com
cefaléia com caracteristicas de padrao migranoso.

Por outro lado, Bigal et al., (2001) encontraram 25% de prevaléncia
de migranea, no ultimo ano, enquanto Monteiro et al., (1994) encontraram
6,1% e Queiroz et al., (2005) encontraram 18%.

Quanto aos possiveis fatores explicativos para a cefaléia, os dados
do presente estudo identificaram que o género feminino foi mais
acometido pela cefaléia no intervalo das ultimas 24 horas. A prevaléncia
da cefaléia nas mulheres foi de 23,8%, maior do que a encontrada nos
homens (14%) correspondendo a uma relagdo masculino/feminino de
1:1,7 o que vem reforgar a presencga da cefaléia como género-dependente
como ja é de conhecimento na literatura.Os resultados de Barea et al.,
(1996), semelhantes aos de Rasmussen et al., (1991), mostraram a

relagdo masculino/feminino de 1:2 bem semelhante a do presente estudo.
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Considerando os tipos de cefaléia, os resultados revelaram que,
entre as mulheres, a prevaléncia de cefaléia de padrao tensional é de
5,7% (6/210) enquanto entre os homens é de 2,4% (3/207) resultando
uma relagao de 1:2,4 e, a prevaléncia de cefaléia de padrao migranoso foi
de 2,9%(12/210) para as mulheres e de 1,4%(5/207) para os homens
(relagao de 1:2,07).

Sanvito et al., (1996) encontraram que a prevaléncia de migranea foi
de 54,4% para as mulheres e 28,3% para os homens numa relagao
masculino/feminino de 1:2. Enquanto Deleu et al., (2001) encontraram
prevaléncias bem menores: 15,5% para as mulheres e 6,6% para os
homens resultando uma relagao 1: 2,3.

No entanto, Deleu et al., (2001), encontraram uma prevaléncia de
cefaléia tensional de 13,9% para o género masculino e de 11,1% para o
género feminino numa relagcdo masculino feminino de 1:0,8. Dado
diferente do comumente encontrado na literatura.

Estudos epidemiolégicos mostram que a prevaléncia da cefaléia do
tipo tensional para uma populagao jovem varia de um estudo para outro
em torno de 5,9% a 34,5% para o género masculino e de 11,1% a 40,8%
para o género feminino (Key et al., (2004); Deleu et al., (2001); Mitsikostas
etal., (1996)).

Quanto a intensidade da dor, 39,2% referiram cefaléia de intensidade
moderada, resultado este um pouco semelhante aos de Monteiro et al.,
(1994) onde 48,7% referiram intensidade moderada como a mais
freqiente. No entanto, divergem dos de Costa et al., (2000) que

encontraram 59,7% para dor de intensidade moderada.
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As diferengas encontradas neste estudo sao provavelmente por nao
ter se utilizado uma escala padronizada para mensuragdo da dor e
também se considerando o carater subjetivo e individual na percepcéo da
dor que pode influenciar nas respostas. Entretanto, a investigacdo da dor
no intervalo das ultimas 24 horas favoreceu a evocagdao da dor,
‘lembrancga da dor”, de maneira mais fidedigna mediante a intensidade da
dor em comparagdo com os demais estudos que investigaram a
prevaléncia da cefaléia em periodos de tempo mais longos.

O presente estudo também investigou a ocorréncia de cefaléia no
ultimo més, onde 45,4% dos estudantes referiram a ocorréncia de cefaléia
em menos de 15 dias/més, enquanto Catharino et al., (2007) encontraram
54,1%. Por outro lado, a cefaléia referida além de 15 dias/més, foi
encontrada em 6,2% dos estudantes, enquanto Catharino et al., (2007)
encontraram 9,6% e Kernick e Reinohold (2002), encontraram 13%.

Quanto ao uso de medicagao para alivio da cefaléia, no presente
estudo, 45,6% dos estudantes fizeram uso de medicagdo sem prescrigao
médica, sendo a dipirona a droga mais utilizada por 52,8%.Tanto nos
estudos de Costa et al., (2000) quanto Domingues et al., (2006) a droga
mais utilizada também foi a dipirona em 84,3% e 77,7% respectivamente.

Os dados do presente estudo e de estudos anteriores, enfatizam o
uso indiscriminado da auto-medicacdo mesmo se tratando de uma parcela
da populagao considerada mais diferenciada por se tratar de estudantes
universitarios. Talvez, pela “popularizacao” da cefaléia, tendo em vista ser

um sintoma muito prevalente na populacdo em geral e, muitas vezes,
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inadequadamente diagnosticada ou n&o diagnosticada e, portanto, nao
tratada levando ao uso abusivo de medicagao.

Nas ultimas décadas, diversos estudos tém mostrado que além dos
riscos de complicagbes hepaticas e renais mediante o uso abusivo de
analgésicos ha também a associagdo com o risco de transformacao da
migranea em cefaléia cronica diaria e em migranea transformada
Domingues et al., (2004). O que vem enfatizar a necessidade de maior
atengao a cefaléia como problema de saude publica (OMS, 2004), Barea
et al., (1996); Costa et al., (2000); Mitsikostas et al., (1996); Sanvito et al.,
(1996).

Em relacdo aos aspectos socio-demograficos, muitos estudos tém
mostrado uma prevaléncia uniforme da cefaléia em diferentes grupos
sociais e econdbmicos. Pesquisas apontam para o aumento do risco de
cefaléia em grupos de baixa renda (Rasmussen, 2001). Os resultados do
presente estudo demonstram semelhanga com a afirmativa acima, vez
que foi comprovado estatisticamente que a prevaléncia de cefaléia diminui
com o aumento da renda.

Estudos tém demonstrado que os individuos de classes sociais mais
baixas tém mais dor de cabeca (Stwart et al., 1992). Queiroz et al., (2005)
encontraram que, quanto menor a renda familiar, maior a prevaléncia de
enxaqueca. Entretanto, estudos canadenses nao encontraram relagao
entre renda familiar e migranea (O’Brien et al., 1994).

Em relagcdo aos habitos de vida, a prevaléncia da cefaléia entre os
que nao praticavam atividade fisica foi estatisticamente maior do que

entre os que praticavam alguma atividade fisica. No entanto, Catharino et
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al., (2007) nao encontraram significancia estatistica na relagao entre
cefaléia e a pratica de esporte.

Ainda quanto aos resultados de Catharino et al., (2007), 41,8%
consumiam bebida alcoodlica, entretanto, a ocorréncia de cefaléia foi
significante menor entre os que tinham o habito de consumir bebida
alcodlica. Fato discordante dos nossos resultados, pois a prevaléncia da
cefaléia entre os que consumiam bebida alcodlica foi de 19,2%
demonstrando nao haver diferenga estatisticamente significativa entre o
consumo de bebida e queixa de cefaléia.

Segundo Lerusalimschy e Moreira (2002) e Catharino et al., (2007)
estudantes acometidos de migranea evitam o consumo de bebidas
alcodlicas pelo fato da bebida ser fator desencadeante desta condigao.

Em relacdo ao estresse, o presente estudo mostrou que a
prevaléncia de cefaléia aumenta com o nivel de estresse identificando
uma prevaléncia de 31,2% entre 0os que se consideraram pessoas com
alto nivel de estresse. Nossos dados estdo em conformidade com os
registrado na literatura para essa populacao (Catharino et al., (2007), Key
et al.,(2004),Lerusalimschy e Moreira (2002) e Bigal et al., (2001).Da
mesma forma, o estresse figura como fator causal mais freqluente de
cefaléia também na populagdo em geral (Domingues et al.,2004).

Em relacdo a satisfacdo com as horas de sono, se as horas de sono
ndo satisfaziam as necessidades individuais dos estudantes, a
prevaléncia de cefaléia foi maior. Conforme registrado na literatura onde
poucas horas de sono funcionam como fatores desencadeantes de

cefaléia (Curry e Green (2007), Deleu et al., (2001), Sanvito et al., (1996).
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Dos diversos estudos sobre cefaléia na populagdo de estudantes
universitarios, conclui-se que as formas de cefaléia constituem principal
problema de saude tanto em estudantes de medicina, conforme registrado
na literatura, quanto em estudantes universitarios como demonstrado no
presente estudo. Possivelmente, a grande sobrecarga com os estudos
torna essa populacdo mais susceptivel a cefaléia. Eis porque a escolha
desta populagdo em virtude de fazer parte da mesma classe de idade na

qual a cefaléia é mais freqliente e sujeita a uma carga maior de estresse.
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7. ConsideracOes Finais

Quanto as limitagbes do presente estudo, considerando o objetivo
geral do estudo ter sido investigar a prevaléncia da dor no intervalo das
ultimas 24 horas na populagéo de universitarios, o intervalo de tempo em
questao foi fator limitante de um estudo mais amplo que contemplasse as
diversas variaveis que pudessem influenciar na prevaléncia da dor em
geral especificamente, a cefaléia. Por outro lado, o intervalo de tempo em
questdo apresenta-se de maneira inédita em termos de investigacao da
prevaléncia de dor e da prevaléncia da cefaléia nesta populagdo. O que
resultara, certamente, em falhas e omissdes. Entretanto, espera-se com
isso, despertar o interesse de estudos futuros que aprimorem a idéia e
curiosidade inicial que € de investigar algo tdo subjetivo, pessoal e de
impacto na qualidade de vida diaria, académica, produtiva e social quanto

a dor.
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8. Conclusodes

A principal concluséo do presente estudo estd em consonéncia com a
literatura que registra que a dor mais prevalente na populagédo em geral e
na populagdo de estudantes é a cefaléia com prevaléncia de 18,9 %
sendo maior no género feminino (na razao de 1:1,7). A dor na coluna foi a
segunda dor mais prevalente.

O modelo ajustado permite estimar, controlando os possiveis fatores
explicativos para a cefaléia, que os estudantes que dizem que seu nivel
de stress é regular ou alto, ndo estao satisfeitos com o seu sono e s&o do

género feminino tém probabilidades de 31,8% de ter cefaléia.
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10. ANEXO

NuUmero do Questionario

A PREVALENCIA DA DOR NO INTERVALO DE 24 HORAS NOS
ESTUDANTES DA GRADUACAO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE

PERNAMBUCO

QUESTIONARIO SOCIO-DEMOGRAFICO E DE INVESTIGACAO DA

OCORRENCIA DE DOR E CEFALEIA NAS ULTIMA 24 HORAS

3- Turno das aulas: 1 [] manhd 2[]tarde 3 [] noite

2- |dade: ............ anos

3- Género: 1 [] Masculino 2[] Feminino

4- Estado Civil: 1[] Casado 2[] Solteiro 3 [] Divorciado 4[] Viuvo

5- Religido que pratica: 1] ] Nenhuma 2 [ ] Catdlico 3 [ ] Presbiteriana

6- Natural de: ..., 7- Estado: ..oooovviiiiiiiiiiie
8- Fumante: 1 []Nao 2[]Sim,
8.1- Quantos cigarros por dia: ........cccceeeeeennes
9- Consome bebida alcodlica: 1 [ J[Nao 2[ ]Sim,
9.1- Quantas vezes por Semana: ............cccvvveeennn.
9.2- Consome geralmente: 1[ ]Cerveja 2[ ]Vinho 3[ ] Whisk
4 Vodka 5[ ] Outro, Especificar: .........ccoeeeeieeiiiiiiiiiieeeeeeeee,
10- Atividade fisica: 1 [ ] Nao faz 2[ ] Esporadicamente

3 [ ] Freqlientemente
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10.2- Em média, quantos dias, por semana?...........cccccceeeeeieeernnnnnnnnnnnnns
11- Apresenta algum problema de saude? 1[ ]|Ndo 2[ ]Sim
oE] o= Tor 1oz oS PPPPUPPPPPPPRS

12- Faz uso sistematico de alguma medicacdo? 1 [ ] Nao 2 [ ] Sim

14- Tem feito o que gosta de fazer como lazer? 1[ ]Nao 2 [ ] Sim

15- Vocé acha que seu sono satisfaz? 1[ [ Nado 2[ ] Sim

17- Classifique seu nivel de estresse atual: 1 [ ] Naotem 2[ ]Baixo
3[ ]Regular 4[ ]Alto
17- Como vocé qualifica sua qualidade de vida?
1] JRuim 2[ ]Regular 3[ ]Boa 4] ]0tima
18- Filhos: 1[ ]Nao 2[]Sim, Quantos? .......c.cc......
19- Com quem compartilha a moradia?
Pais? 1[ ]Nado 2[ ] Sim Parentes? 1[ ] Nao 2[ ]Sim
Reside na casa do estudante ou republica estudantil? 1 [ J[Nao 2[] Sim
20- Renda familiar: 1 [ ] Menos que 2 salarios minimos
2 [ ]de 2 a 5 salarios minimos 3 [] de 5 A 10 salarios minimos
4 [ ] Superior ou igual a 10 salarios minimos
21- Transporte utilizado, para vir para as aulas: 1[ J]A pé 2 ] Bicicleta
3[ ]Automével 4] ]Moto 5[ ] Onibus/Metrd
22- Atividades fora do estudo: Trabalha: 1[ [Nao 2[ ] Sim
23- Nas ultimas 24 horas, houve alguma mudanca na rotina da vida pessoal,

familiar, laboral, social, conjugal? 1[]Nao 2[]Sim
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24- Vocé sentiu algum tipo de dor nas ultimas 24 horas?
1[ INaéo 2[ ]Sim
25- ONAE OCOIMTEU @ AOT7? ...t e ettt e e e e e e e e e
Se for cefaléia, especifique:
1.Duragdo:1[ ] até 1 hora 2[ ]de 1até 4 horas 3| ] mais de 4 horas
2. Localizacdo: unilateral [ ] bilateral [ ]
3. Carater: 1 [ ] pressao/aperto 2 [ ] peso 3 [ ] pontadallateja 4 [ ] agulhada
5[ ] pressao/pontada
4. Intensidade: 1 [ Jfraca 2[ ]fraca a moderada 3 [ ] moderada
4 ] moderada a forte 5[ ]forte
5. Sintomas associados: fotofobia[ ] fonofobia[ ]ambos|[ ]
nausea| ] vomito[ ] ambos[ ] (0O=n&o, 1=sim)
6. Cefaléia piora com atividade fisica rotineira como caminhar ou subir degraus?
Nao[ ] Sim[ ]
26- Tomou algum tipo de analgésico? 1[ ] Nao 2[ ] Sim Qual?..................
27- Obteve aliviodador? 1[ [Nao 2[ ] Parcial 3[ ] Total
28- Procurou alguma assisténcia médica? 1 [ ] Nao 2 [ ] Sim, Especifique:
29- Vocé teve cefaléia no ultimomés? 1[ ] Nao 2 [ ]Sim
30- Quantos dias, no ultimo més, vocé teve cefaléia? ............cccoviveeeeeinnns
Data da pesquisa......... Lo /2007
Hora da realizagao da pesquisa: ........... o P min

Diadasemana: .....cooooovveeieeiieieeeeeeeeeaees
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11. Banco de Dados

quest | idade | sexo est_civ Religido Natural estado | fuma | quant | bebe | quant | Tipo Ativ_fisica Tipo
cigarro bebida | bebida ativ_fisica
1 23 | Feminino | Solteiro Nenhuma Recife PE Néo Sim 0,50 | Cerveja | Frequentemente | ex.fisico
2 22 | Masculino | Solteiro Outro Recife PE N&o N&o . N&o faz
3 20 | Feminino | Solteiro Nenhuma Recife PE Néo Sim 1,00 [ Cerveja | Nao faz
4 18 | Feminino | Solteiro Catolico Afogados da Ingazeira PE Nao N&o N&o faz .
5 24 | Masculino | Solteiro espirita Recife PE N&o Néo Esporadicamente | ambos
6 19 | Feminino | Solteiro Catdlico Palmares PE Néo Nao Nao faz
7 23 | Feminino | Solteiro evang/protestante | Recife PE Néo Néo . N&o faz
8 20 | Masculino | Solteiro Nenhuma Recife PE N&o Sim 1,00 [ Cerveja | Nao faz
9 23 | Masculino | Solteiro Catdlico Recife PE Néo Sim 1,00 | Cerveja | Nao faz
10 19 [ Masculino | Solteiro evang/protestante | S&o Paulo SP Sim 2 | Sim 4,00 | Cerveja | Nao faz .
11 24 | Masculino | Solteiro Nenhuma Recife PE Sim 15 [ Sim 3,00 | Cerveja | Esporadicamente | ambos
12 19 [ Feminino | Solteiro Nenhuma Tracunhaém PE Néo Nao . Esporadicamente | esporte
13 18 | Masculino | Solteiro Catolico Recife PE Sim 3 | Sim 4,00 | Cerveja | Nao faz
14 20 | Masculino | Solteiro Nenhuma Vitéria de Santo Antdo PE Sim 20 | Sim 1,00 [ Cerveja | Nao faz .
15 22 | Feminino | Solteiro Catdlico Jaboatéo dos Guararapes PE Nao Nao . Esporadicamente | ex.fisico
16 19 [ Masculino | Solteiro Nenhuma Recife PE Sim 3 | Sim 1,00 [ Vinho Frequentemente | esporte
17 18 | Masculino | Casado Nenhuma Recife PE Nao Sim 1,00 | Vinho Néo faz
18 20 | Feminino | Solteiro evang/protestante | Jaboatdo dos Guararapes PE Nao Nao . Nao faz .
19 20 | Feminino | Solteiro Catolico Recife PE N&o Sim 1,00 | Cerveja | Frequentemente | exfisico
20 18 | Masculino | Solteiro Catolico Cabo de Santo Agostinho PE N&o Nao Néo faz .
21 22 | Masculino | Solteiro evang/protestante | Recife PE Nao Nao Esporadicamente | esporte
22 21 | Feminino | Solteiro Catdlico Recife PE Nao Nao . Esporadicamente | esporte
23 20 | Masculino | Solteiro Catolico Recife PE N&o Sim 1,00 | Cerveja | Esporadicamente | esporte
24 20 | Feminino | Solteiro Nenhuma Osasco SP N&o Nao . Néo faz
25 19 [ Feminino | Solteiro Catolico Paulista PE N&o Sim 1,00 | Cerveja | Nao faz
26 21 | Masculino | Solteiro evang/protestante | Paulista PE Nao N&o . N&o faz
27 19 [ Masculino | Solteiro Catolico Recife PE N&o Sim 1,00 | Cerveja | Nao faz .
28 20 | Masculino | Solteiro Nenhuma Vitéria de Santo Antdo PE Nao Sim 1,00 [ Cerveja | Frequentemente | esporte
29 36 | Masculino | Solteiro Catolico Recife PE Sim 6 | Sim 2,00 | Cerveja | Nao faz
30 23 | Masculino | Solteiro Nenhuma Recife PE Néo Sim 1,00 [ Cerveja | Nao faz
31 23 | Masculino | Solteiro evang/protestante | Recife PE Nao Nao Nao faz
32 21 | Feminino | Solteiro evang/protestante | Recife PE Nao Nao Nao faz
33 27 | Feminino | Solteiro evang/protestante | Olinda PE Néo N&o . Nao faz
34 24 | Feminino | Solteiro Catdlico Recife PE Nao Sim 3,00 | Vinho Nao faz .
35 22 | Feminino | Solteiro Catolico Paulista PE Nao N&o Frequentemente | ex.fisico
36 33 | Feminino | Solteiro Catdlico Recife PE Néo Nao . N&o faz .
37 23 | Masculino | Solteiro Nenhuma Paulista PE Nao Sim 2,00 | Cerveja | Esporadicamente | esporte
38 22 | Masculino | Solteiro evang/protestante | Recife PE Nao Néo Nao faz
39 22 | Feminino | Solteiro Catolico Recife PE N&o N&o . N&o faz .
40 22 | Masculino | Solteiro Nenhuma Recife PE Néo Sim 1,00 [ Cerveja | Esporadicamente | ex.fisico
41 21 | Feminino | Solteiro Nenhuma Olinda PE Néo Nao . Néo faz
42 21 | Feminino | Solteiro Catolico Recife PE Sim 3 | Sim 1,00 | Cerveja | Nao faz .
43 23 | Masculino | Solteiro evang/protestante | Jaboatéo dos Guararapes PE Nao Nao . Esporadicamente | esporte
44 30 [ Masculino | Casado Catdlico Tamandaré PE Nao Sim 2,00 | Cerveja | Frequentemente | ambos
45 23 | Feminino | Solteiro Catdlico Recife PE Nao Sim 1,00 | Outro Nao faz
46 34 | Feminino [ Solteiro espirita Recife PE Nao Nao . Nao faz
47 26 | Feminino | Solteiro evang/protestante | Caruaru PE Nao Sim 1,00 | Vinho Nao faz
48 25 | Feminino | Solteiro espirita Olinda PE Nao Nao . Nao faz .
49 27 | Masculino | Solteiro Nenhuma Recife PE Sim 10 [ Sim 1,00 [ Cerveja | Frequentemente | ex.fisico
50 21 | Feminino | Solteiro Nenhuma Rio de Janeiro RJ Nao Sim 1,00 [ Cerveja | Nao faz R
51 20 | Masculino | Solteiro Catolico Carpina PE Nao Néo Frequentemente | ex.fisico
52 19 [ Feminino | Solteiro Nenhuma Recife PE N&o Nao . Néo faz
53 30 | Masculino | Casado Nenhuma Mapacarana PE Néo Sim 2,00 | Cerveja | N&o faz .
54 30 | Masculino | Casado Nenhuma Recife PE N&o Nao . Esporadicamente | ex.fisico
55 24 | Masculino | Solteiro Nenhuma Recife PE Sim 10 | Sim 4,00 | Cerveja | Frequentemente | ex.fisico
56 21 | Masculino | Solteiro Catolico Nazaré da mata PE Nao Sim 1,00 | Cerveja | Nao faz
57 20 | Masculino | Solteiro evang/protestante | Recife PE Nao Nao . Nao faz .
58 19 [ Feminino | Solteiro Nenhuma Paudalho PE Nao Sim 1,00 [ Cerveja | Esporadicamente | esporte
59 23 | Masculino | Solteiro Catolico Vitdria de Santo Antdo PE Nao Sim 1,00 [ Cerveja | Esporadicamente | ex.fisico
60 24 | Masculino | Solteiro evang/protestante | Jaboatdo dos Guararapes PE Néo Nao . Néo faz
61 20 | Feminino | Solteiro Catolico Caruaru PE Nao Sim 1,00 | Vodka Nao faz
62 22 | Feminino | Solteiro Nenhuma Pesqueira PE Néo N&o . Néo faz
63 28 | Masculino | Solteiro Nenhuma Recife PE Nao Sim 1,00 [ Cerveja | Nao faz
64 20 | Feminino | Solteiro espirita Recife PE Nao Sim 1,00 | Cerveja | Nao faz
65 25 | Masculino | Solteiro Catolico Recife PE Nao Sim 3,00 | Cerveja | Nao faz
66 29 | Feminino | Solteiro Catolico Recife PE Nao Sim 2,00 | Cerveja | Nao faz
67 24 | Masculino | Solteiro Nenhuma Paulista PE N&o Sim 1,00 [ Cerveja | Nao faz
68 23 | Masculino | Solteiro Nenhuma Recife PE N&o Nao . Néo faz
69 24 | Masculino | Solteiro Nenhuma Jaboatéo dos Guararapes PE N&o Sim 1,00 [ Whisk Néo faz
70 27 | Feminino | Solteiro Catolico Recife PE Nao N&o . Néao faz
71 23 | Feminino | Casado espirita Porto velho RO N&o Sim 1,00 [ Vodka | Nao faz .
72 22 | Feminino | Solteiro Catdlico Jodo Pessoa PB Nao Nao . Frequentemente | ex.fisico
73 20 | Feminino | Solteiro Catdlico Recife PE Néo Sim 0,50 | Vinho Nao faz
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74 24 | Masculino | Solteiro evang/protestante | Recife PE Néo Néo Esporadicamente | esporte

75 21 | Masculino | Solteiro Nenhuma Sertania PE Nao N&o Nao faz .

76 19 [ Feminino | Solteiro Catolico Camaragibe PE N&o N&o Frequentemente | ex.fisico

77 18 | Feminino | Solteiro Nenhuma Recife PE Néo N&o . Frequentemente | ex.fisico

78 18 | Feminino | Solteiro Catolico Recife PE Nao Sim 0,25 | Vinho Frequentemente | ex.fisico

79 20 | Feminino | Solteiro Catdlico Recife PE Néo Nao N&o faz

80 22 | Masculino | Solteiro espirita Recife PE Nao Ndo | . . Nao faz

81 20 | Feminino | Solteiro Nenhuma Recife PE N&o Sim 0,50 | Vodka | Nao faz

82 21 | Feminino | Solteiro Nenhuma Recife PE Nao Nao Nao faz

83 25 | Feminino | Solteiro Nenhuma Cabo de Santo Agostinho PE N&o Nao . Néo faz .

84 20 | Feminino | Solteiro Catolico Rio de Janeiro RJ Sim 2 | Sim 3,00 | Cerveja | Frequentemente | ex.fisico

85 20 | Masculino | Solteiro Nenhuma Recife PE Sim 6 | Sim 1,00 [ Vinho Néo faz .

86 20 | Masculino | Solteiro evang/protestante | Cabo de Santo Agostinho PE Néo Nao . Frequentemente | ex.fisico

87 25 | Feminino | Solteiro Nenhuma Recife PE Sim 10 | Sim 1,00 [ Cerveja | Frequentemente | ex.fisico

88 21 | Masculino | Solteiro Outro Recife PE N&o Sim 0,50 | Cerveja | Nao faz

89 20 | Feminino | Solteiro evang/protestante | Recife PE N&o Nédo | . . N&o faz .

90 19 | Masculino | Solteiro Nenhuma Araraquara SP Néo Sim 0,25 | Cerveja | Frequentemente | ex.fisico

91 19 | Masculino | Solteiro Nenhuma Recife PE Nao Sim 3,00 | Cerveja | Nao faz

92 18 | Feminino | Solteiro Nenhuma Recife PE Sim 2 | Sim 1,00 [ Cerveja | Nao faz

93 18 | Feminino | Solteiro Nenhuma Recife PE N&o Sim 1,00 | Cerveja | Nao faz

94 21 | Feminino | Solteiro evang/protestante | Paulista PE Néo Néo . N&o faz

95 27 | Feminino | Solteiro Catolico Recife PE N&o Sim 0,25 | Cerveja | Néo faz

96 24 | Feminino | Solteiro Catolico Petrolina PE Nao Nao N&o faz .

97 23 | Feminino | Solteiro evang/protestante | Recife PE Nao Nao Frequentemente | ex.fisico

98 21 | Feminino | Solteiro Catolico Recife PE N&o Néo | . . N&o faz

99 25 | Feminino | Solteiro Nenhuma Recife PE Nao Sim 0,25 | Vodka | Nao faz
100 25 | Masculino | Solteiro Nenhuma Garanhuns PE Sim 10 | Sim 2,00 | Whisk Nao faz .
101 24 | Feminino | Casado espirita Recife PE N&o Sim 1,00 [ Vinho Frequentemente | ex.fisico
102 23 | Masculino | Solteiro Nenhuma Recife PE Nao Sim 2,00 | Cerveja | Frequentemente | esporte
103 24 | Masculino | Solteiro Nenhuma Recife PE Néo Sim 2,00 | Cerveja | N&o faz
104 20 | Feminino | Solteiro Catolico Rio de Janeiro RJ N&o Sim 1,00 [ Cerveja | Nao faz .
105 22 | Masculino | Solteiro espirita Recife PE Nao Sim 1,00 | Whisk Esporadicamente | esporte
106 22 | Masculino | Solteiro Catolico Diamante do Norte PR Néo Sim 2,00 | Cerveja | Frequentemente | ex.fisico
107 20 | Masculino | Solteiro Catdlico Recife PE Nao Sim 2,00 | Cerveja | Frequentemente | esporte
108 22 | Masculino | Solteiro Outro Recife PE N&o Sim 2,00 | Whisk Frequentemente | esporte
109 23 | Masculino | Solteiro Catolico Recife PE N&o Nao | . . Frequentemente | ambos
110 20 | Feminino | Solteiro evang/protestante | Caruaru PE Nao Sim 0,25 | Vodka | Esporadicamente | ex.fisico
111 20 | Masculino | Solteiro Nenhuma Paulista PE Nao Sim 1,00 [ Cerveja | Frequentemente | danca
112 28 | Masculino | Casado espirita Jaboatéo dos Guararapes PE Néo Nao Frequentemente | esporte
113 23 | Feminino | Solteiro espirita Recife PE Nao Nao Frequentemente | ex.fisico
114 26 | Masculino | Solteiro Catdlico Recife PE Nao Nao Frequentemente | danca
115 21 | Feminino | Solteiro evang/protestante | Recife PE Nao Nao | . . Frequentemente | ambos
116 27 | Masculino | Solteiro Catdlico Recife PE Nao Sim 2,00 | Cerveja | Frequentemente | esporte
117 22 | Masculino | Solteiro Nenhuma Recife PE N&o Sim 2,00 | Cerveja | Frequentemente | ex.fisico
118 22 | Feminino | Solteiro Nenhuma Cabo de Santo Agostinho PE Nao Nao Frequentemente | ambos
119 19 | Masculino | Solteiro Nenhuma Recife PE Nao Nao | . . Esporadicamente | ambos
120 22 | Masculino | Solteiro Nenhuma Campos Sales CE N&o Sim 2,00 | Cerveja | Frequentemente | ambos
121 23 | Masculino | Solteiro Catolico Bezerros PE Nao Sim 1,00 [ Cerveja | Frequentemente | esporte
122 23 | Masculino | Solteiro Nenhuma Catende PE Sim 10 | Sim 2,00 | Vinho Frequentemente | ex.fisico
123 20 | Masculino | Solteiro Catolico Vitdria de Santo Antdo PE N&o Sim 1,00 [ Cerveja | Nao faz .
124 20 | Masculino | Solteiro espirita Recife PE Nao Sim 2,00 | Vodka Esporadicamente | ex.fisico
125 25 | Masculino | Solteiro Catolico Garanhuns PE Néo Sim 1,00 [ Cerveja | Nao faz .
126 23 | Masculino | Solteiro Catdlico Sanharé PE Nao Sim 1,00 | Cerveja | Esporadicamente | esporte
127 23 | Feminino | Casado Catolico Recife PE Néo Sim 1,00 [ Whisk Esporadicamente | ex.fisico
128 22 | Masculino | Solteiro Catolico Recife PE N&o Sim 1,00 | Cerveja | Nao faz .
129 22 | Feminino | Solteiro Nenhuma Recife PE Nao Nao . Frequentemente | ex.fisico
130 20 | Masculino | Solteiro Catolico Recife PE Nao Sim 1,00 [ Cerveja | Esporadicamente | ex.fisico
131 20 | Masculino | Solteiro Nenhuma Recife PE Nao Sim 2,00 | Vinho Nao faz .
132 19 | Masculino | Solteiro Nenhuma Aracaju SE Nao Sim 0,25 | Cerveja | Frequentemente | ex.fisico
133 21 | Feminino | Solteiro Catolico Recife PE Nao Sim 0,25 | Vinho Nao faz
134 25 | Feminino | Solteiro Nenhuma Teresina Pl Néo Sim 1,00 [ Cerveja | Nao faz .
135 24 | Feminino | Solteiro Catolico Recife PE Nao Sim 1,00 [ Cerveja | Frequentemente | ex.fisico
136 19 | Feminino | Solteiro Catdlico Recife PE Nao N&o . Nao faz
137 20 | Feminino | Solteiro Catolico Recife PE Nao Sim 1,00 [ Cerveja | Nao faz
138 19 | Feminino | Solteiro Catolico Recife PE Nao Sim 1,00 | Cerveja | Nao faz
139 21 | Masculino | Solteiro Outro Vitéria de Santo Antdo PE Sim 5 | Sim 0,50 | Cerveja | Nao faz
140 21 | Feminino [ Solteiro Catolico Recife PE Nao Nao Néo faz .
141 21 | Feminino [ Solteiro evang/protestante | Recife PE Nao Nao | . . Esporadicamente | ex.fisico
142 22 | Feminino | Solteiro Nenhuma Recife PE N&o Sim 0,25 | Cerveja | Nao faz
143 23 | Masculino | Solteiro Catolico Recife PE N&o Sim 0,50 | Cerveja | Néo faz
144 27 | Feminino | Solteiro Nenhuma Recife PE N&o Sim 2,00 | Cerveja | Nao faz .
145 20 | Feminino | Solteiro Catolico Timbauba PE Néo Nao Frequentemente | ex.fisico
146 21 | Masculino | Solteiro Nenhuma Petrolina PE Nao Nao Frequentemente | ex.fisico
147 23 | Feminino [ Solteiro evang/protestante | Recife PE Néo Nao . Néo faz
148 19 | Feminino | Solteiro Catolico Recife PE Nao Sim 1,00 [ Cerveja | Nao faz
149 20 | Feminino [ Solteiro evang/protestante | Recife PE Néo Nao Néo faz .
150 21 | Feminino | Solteiro Nenhuma Recife PE Nao Nao Frequentemente | ex.fisico
151 24 | Feminino | Solteiro evang/protestante | Recife PE Néo Nao . Esporadicamente | ex.fisico
152 18 | Feminino | Solteiro Catolico Camaragibe PE Néo Sim 0,50 | Vodka | Frequentemente | ex.fisico
153 26 | Masculino | Solteiro Catdlico Paulista PE Nao Nao Frequentemente | ex.fisico
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154 22 | Masculino | Solteiro Catdlico lgarassu PE Néo Nao Frequentemente | ex.fisico
155 22 | Masculino | Solteiro Outro Recife PE Néo Nao Frequentemente | esporte
156 36 | Feminino [ Casado Catdlico Recife PE Nao Nao Esporadicamente | esporte
157 21 | Feminino [ Solteiro Nenhuma Recife PE Néo N&o . Frequentemente | esporte
158 21 | Masculino | Solteiro Nenhuma Recife PE Nao Sim 1,00 | Vodka Frequentemente | ambos
159 22 | Feminino | Solteiro Nenhuma Recife PE Nao Nao . Nao faz .
160 23 | Masculino | Solteiro Nenhuma Macabal MA Nao Sim 2,00 | Cerveja | Esporadicamente | esporte
161 33 | Masculino | Casado espirita Limoeiro PE Nao Sim 0,25 | Whisk Nao faz .
162 22 | Masculino | Solteiro Catolico Recife PE N&o Nao . Frequentemente | ambos
163 20 | Masculino | Solteiro Nenhuma Recife PE Sim 10 | Sim 2,00 | Cerveja | Esporadicamente | ex.fisico
164 27 | Masculino | Solteiro Catolico Recife PE N&o Sim 1,00 [ Cerveja | Nao faz .
165 20 | Masculino | Solteiro Nenhuma Recife PE N&o Sim 2,00 | Cerveja | Frequentemente | esporte
166 24 | Masculino | Solteiro Nenhuma Garanhuns PE Néo Sim 0,25 | Cerveja | Frequentemente | esporte
167 19 | Feminino | Solteiro Catdlico Recife PE Nao Nao . Frequentemente | ex.fisico
168 20 | Masculino | Solteiro Nenhuma Recife PE Néo Sim 2,00 | Cerveja | Frequentemente | esporte
169 24 | Feminino | Solteiro Catolico Olinda PE Nao Sim 2,00 | Cerveja | Esporadicamente | ex.fisico
170 20 | Masculino | Solteiro Nenhuma Recife PE Néo Nao . Frequentemente | ex.fisico
171 24 | Feminino | Solteiro espirita Salgueiro PE Nao Sim 0,50 | Cerveja | Frequentemente | ex.fisico
172 20 | Masculino | Solteiro Nenhuma Recife PE N&o Sim 1,00 [ Cerveja | Nao faz .
173 34 | Masculino | Divorciado | Catélico Belém PA N&o Sim 2,00 | Cerveja | Frequentemente | ex.fisico
174 19 | Masculino | Solteiro Nenhuma Recife PE Nao Nao . Frequentemente | danca
175 21 | Masculino | Solteiro Nenhuma Recife PE Sim 5 | Sim 0,25 | Cerveja | Néo faz
176 20 | Masculino | Solteiro Catolico Afogados da Ingazeira PE Nao Sim 1,00 [ Cerveja | Nao faz
177 20 | Feminino | Solteiro Nenhuma Recife PE N&o Sim 0,50 | Cerveja | Néo faz
178 22 | Feminino | Solteiro Nenhuma Recife PE N&o Nao . Néo faz .
179 21 | Feminino | Solteiro Catolico Recife PE Néo Sim 0,50 | Vinho Frequentemente | ex.fisico
180 22 | Masculino | Solteiro Catolico Belém PA Nao Sim 0,25 | Cerveja | Frequentemente | ex.fisico
181 21 | Masculino | Solteiro evang/protestante | Recife PE N&o Sim 2,00 | Cerveja | Néo faz .
182 25 | Masculino | Casado Nenhuma Natal RN Nao Sim 1,00 | Cerveja | Frequentemente | ex.fisico
183 28 | Masculino | Solteiro Catolico Belo Horizonte MG Néo Sim 2,00 | Cerveja | Frequentemente | ex.fisico
184 20 | Feminino | Solteiro Nenhuma Recife PE Nao Nao . Nao faz .
185 20 | Feminino | Solteiro Catdlico Recife PE Nao Sim 1,00 | Vodka Frequentemente | ex.fisico
186 23 | Masculino | Solteiro evang/protestante | Cabo de Santo Agostinho PE Nao Nao Frequentemente | ex.fisico
187 19 | Feminino | Solteiro evang/protestante | Recife PE Néo N&o . N&o faz
188 21 | Feminino | Solteiro espirita Recife PE N&o Sim 1,00 [ Vodka | Nao faz .
189 19 [ Feminino | Solteiro Catolico Recife PE Nao Sim 1,00 [ Vodka | Frequentemente | ex.fisico
190 22 | Feminino | Solteiro espirita Vitéria de Santo Antdo PE Néo Nao . Frequentemente | ex.fisico
191 22 | Masculino | Solteiro Catolico Recife PE Sim 2 | Sim 2,00 | Cerveja | Nao faz .
192 21 | Masculino | Solteiro Nenhuma Aracaju SE Néo Sim 1,00 [ Cerveja | Esporadicamente | esporte
193 20 | Masculino | Solteiro Nenhuma Séo Bernardo do Campo SP Nao Nao Nao faz
194 20 | Feminino | Solteiro Catdlico Recife PE Nao N&o . Nao faz
195 22 | Masculino | Solteiro Catolico Recife PE Nao Sim 0,25 | Vodka Néo faz .
196 19 | Masculino | Solteiro evang/protestante | Recife PE Nao Nao . Frequentemente | ambos
197 21 | Masculino | Solteiro Catolico Recife PE N&o Sim 2,00 | Cerveja | Frequentemente | ex.fisico
198 20 | Masculino | Solteiro Nenhuma Recife PE Sim 20 | Sim 1,00 [ Cerveja | Frequentemente | ex.fisico
199 20 | Feminino | Solteiro Catolico Recife PE N&o Sim 0,50 | Vinho Frequentemente | ex.fisico
200 27 | Masculino | Solteiro Nenhuma Recife PE Sim 10 | Sim 0,50 | Whisk Nao faz
201 22 | Feminino | Solteiro espirita Recife PE N&o Sim 1,00 [ Cerveja | Nao faz
202 18 | Feminino | Solteiro Nenhuma Recife PE N&o Nao . Néo faz .
203 24 | Feminino | Solteiro espirita Recife PE Néo Sim 0,75 | Vodka | Frequentemente | ex.fisico
204 23 | Feminino | Solteiro Catolico Recife PE N&o Nao Néo faz .
205 21 | Masculino | Solteiro Catolico Recife PE N&o Néo . Esporadicamente | esporte
206 23 | Masculino | Solteiro Catdlico Olinda PE Nao Sim 1,00 | Cerveja | Frequentemente | ex.fisico
207 20 | Masculino | Solteiro Catolico Recife PE Néo Sim 1,00 [ Cerveja | Frequentemente | ex.fisico
208 21 | Masculino | Solteiro Catolico Olinda PE N&o Sim 1,00 [ Cerveja | Frequentemente | ambos
209 19 | Feminino | Solteiro Nenhuma Recife PE N&o Sim 1,00 [ Cerveja | Nao faz
210 25 | Feminino | Solteiro Catolico Olinda PE N&o Sim 2,00 | Cerveja | N&o faz .
211 21 | Masculino | Solteiro evang/protestante | Cabo de Santo Agostinho PE Nao Nao . Esporadicamente | esporte
212 22 | Feminino | Solteiro Catdlico Rio de Janeiro RJ Nao Sim 2,00 | Vodka | Nao faz .
213 21 | Feminino | Solteiro evang/protestante | Recife PE Néo Sim 1,00 | Cerveja | Frequentemente | ex.fisico
214 22 | Feminino | Solteiro Catolico Recife PE Néo Sim 1,00 [ Cerveja | Nao faz .
215 20 | Feminino | Solteiro evang/protestante | Recife PE Nao Nao . Frequentemente | ex.fisico
216 24 | Masculino | Solteiro Nenhuma Recife PE Néo Sim 2,00 | Cerveja | N&o faz .
217 19 | Feminino | Solteiro Catdlico Jaboatéo dos Guararapes PE Nao Sim 0,25 | Cerveja | Frequentemente | ex.fisico
218 24 | Feminino | Solteiro Catolico Recife PE Néo Sim 1,00 [ Cerveja | Frequentemente | ex.fisico
219 21 | Feminino | Solteiro Nenhuma Recife PE Nao Sim 2,00 | Cerveja | Nao faz
220 21 | Feminino | Solteiro Nenhuma Recife PE Sim 5 | Sim 2,00 | Cerveja | Nao faz .
221 23 | Feminino | Solteiro evang/protestante | Recife PE Nao Nao . Frequentemente | ex.fisico
222 21 | Feminino | Solteiro espirita Recife PE Nao Sim 2,00 | Cerveja | Nao faz
223 21 | Feminino | Solteiro Catdlico Maceio AL Nao Nao Nao faz
224 20 | Masculino | Solteiro evang/protestante | Recife PE Néo Néo . N&o faz .
225 24 | Feminino | Solteiro espirita Recife PE N&o Sim 0,50 | Vinho Frequentemente | ex.fisico
226 20 | Feminino | Solteiro Catolico Recife PE Nao Sim 0,25 | Vodka Néo faz .
227 21 | Masculino | Solteiro Catdlico Recife PE Nao Nao . Frequentemente | danca
228 18 | Masculino | Solteiro Outro Recife PE Sim 3 | Sim 2,00 | Cerveja | Frequentemente | ex.fisico
229 26 | Feminino | Solteiro Nenhuma Petrolandia PE Néo Sim 2,00 | Cerveja | Frequentemente | ex.fisico
230 26 | Masculino | Solteiro Nenhuma Séo Luis MA Nao Sim 2,00 | Cerveja | Frequentemente | ex.fisico
231 23 | Feminino | Solteiro Catdlico Limoeiro PE Nao Sim 1,00 | Vodka | N&o faz .
232 19 [ Feminino | Solteiro Catolico Recife PE N&o Nao . Esporadicamente | ex.fisico
233 21 | Feminino | Solteiro Nenhuma Recife PE N&o Sim 1,00 | Cerveja | Nao faz
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234 20 | Feminino [ Solteiro Nenhuma Recife PE N&o Nao . Frequentemente | ex.fisico
235 20 | Feminino | Solteiro Catolico Recife PE Néo Sim 1,00 [ Cerveja | Nao faz
236 21 | Feminino | Solteiro evang/protestante | Recife PE N&o Nao . Néo faz
237 19 [ Feminino | Solteiro Nenhuma Olinda PE Néo Sim 2,00 | Cerveja | N&o faz
238 18 | Masculino | Solteiro espirita Recife PE Nao Nao Nao faz
239 25 | Feminino | Solteiro Catdlico Recife PE Nao N&o . Nao faz
240 23 | Masculino | Solteiro Nenhuma Recife PE N&o Sim 1,00 [ Vinho Nao faz
241 22 | Masculino | Solteiro Catolico Recife PE Nao Sim 0,25 | Cerveja | Nao faz .
242 22 | Feminino | Solteiro Nenhuma Rio Negro MS Néo Sim 3,00 | Cerveja | Frequentemente | ex.fisico
243 24 | Feminino | Solteiro Catdlico Recife PE Nao Sim 0,25 | Vinho Nao faz .
244 23 | Masculino | Solteiro espirita Recife PE Nao Sim 1,00 [ Cerveja | Frequentemente | ambos
245 19 [ Masculino | Solteiro Catolico Jodo Pessoa PB Nao Sim 1,00 [ Cerveja | Frequentemente | ex.fisico
246 22 | Feminino [ Solteiro espirita Recife PE Néo Nao . Frequentemente | danca
247 22 | Feminino | Solteiro Nenhuma Recife PE Nao Sim 0,75 | Vinho Néo faz
248 25 | Feminino | Solteiro Nenhuma Limoeiro PE Néo Sim 1,00 [ Cerveja | Nao faz
249 23 | Feminino | Solteiro Nenhuma Recife PE N&o Nao Néo faz
250 45 | Feminino | Divorciado | Nenhuma Recife PE Sim 17 | Nao Nao faz .
251 21 | Feminino | Solteiro espirita Recife PE Nao Nao . Frequentemente | ex.fisico
252 21 | Feminino | Solteiro Nenhuma Recife PE Nao Sim 1,00 | Whisk Nao faz
253 25 | Feminino | Solteiro Outro Recife PE Néo Néo Nao faz
254 20 | Feminino | Solteiro Nenhuma Recife PE N&o Nao Néo faz
255 19 [ Feminino | Solteiro espirita Recife PE N&o Néo Néo faz
256 22 | Feminino | Solteiro Nenhuma Recife PE N&o Nao Néo faz
257 41 | Feminino | Casado evang/protestante | Camutanga PE Néo Nao Néo faz
258 21 | Feminino | Solteiro Catolico Paulista PE N&o Nao Néo faz .
259 23 | Feminino | Solteiro evang/protestante | Olinda PE Néo Nao Frequentemente | ex.fisico
260 31 [ Feminino [ Solteiro evang/protestante | Recife PE Nao Nao Esporadicamente | ex.fisico
261 31 | Feminino | Solteiro Outro Rio Formoso PE Nao Nao Nao faz
262 24 | Feminino | Solteiro evang/protestante | Recife PE Nao Nao Nao faz
263 25 | Feminino | Solteiro Catdlico Recife PE Nao N&o Nao faz
264 23 | Feminino | Solteiro Catdlico Recife PE Nao Nao Nao faz
265 21 | Feminino [ Solteiro Catolico Recife PE N&o Nao . Néo faz .
266 24 | Feminino | Solteiro Nenhuma Recife PE N&o Sim 2,00 | Cerveja | Esporadicamente | ex.fisico
267 25 | Feminino | Casado Catolico Recife PE N&o Nao . Néo faz .
268 29 | Feminino | Casado Catolico Recife PE N&o Sim 0,25 | Vinho Frequentemente | ex.fisico
269 24 | Feminino | Solteiro Catolico Recife PE Nao Nao Néo faz
270 24 | Masculino | Solteiro evang/protestante | Recife PE N&o Néo . Né&o faz
271 20 | Feminino | Solteiro Nenhuma Recife PE Nao Sim 1,00 | Vinho Néo faz R
272 30 | Feminino | Solteiro evang/protestante | Recife PE Néo Nao . Frequentemente | ex.fisico
273 41 | Feminino | Casado QOutro Recife PE Nao Sim 1,00 [ Cerveja | Frequentemente | ex.fisico
274 21 | Masculino | Solteiro Catdlico Sao Lorengo da Mata PE Nao Sim 1,00 [ Cerveja | Nao faz
275 21 | Feminino | Solteiro Nenhuma Recife PE Nao Sim 1,00 | Cerveja | Ndo faz
276 23 | Feminino | Solteiro evang/protestante | Recife PE Néo N&o N&o faz
277 21 | Feminino | Solteiro Catolico Jaboatéo dos Guararapes PE N&o Nao . Néo faz
278 23 | Masculino | Solteiro Nenhuma Recife PE Nao Sim 1,00 [ Cerveja | Nao faz
279 23 | Feminino | Solteiro Outro Maceio AL Sim 7 | Sim 2,00 | Cerveja | Néo faz
280 23 | Masculino | Solteiro Catdlico Teresina Pl Néo Sim 3,00 | Cerveja | Nao faz .
281 21 | Masculino | Solteiro evang/protestante | Aracaju SE Nao Sim 1,00 [ Cerveja | Esporadicamente | esporte
282 23 | Masculino | Solteiro Nenhuma Aracaju SE N&o Sim 0,50 | Cerveja | Nao faz
283 21 | Masculino | Solteiro Catdlico Recife PE Néo Sim 2,00 | Vinho Nao faz .
284 21 | Masculino | Solteiro Catolico Recife PE Nao Sim 2,00 | Vodka Frequentemente | ambos
285 19 [ Masculino | Solteiro evang/protestante | Caruaru PE Néo Nao . Esporadicamente | esporte
286 21 | Masculino | Solteiro Nenhuma Recife PE Nao Sim 0,50 | Vinho Néo faz
287 20 | Feminino | Solteiro espirita Recife PE Néo Sim 1,00 [ Cerveja | Nao faz .
288 22 | Masculino | Solteiro evang/protestante | Moreno PE Nao Nao . Frequentemente | ambos
289 22 | Masculino | Solteiro Nenhuma Fortaleza CE Nao Sim 1,00 [ Cerveja | Frequentemente | ambos
290 20 | Feminino | Solteiro Nenhuma Recife PE N&o Sim 2,00 | Cerveja | Néo faz
291 22 | Masculino | Solteiro espirita Palmares PE Nao Nao Néo faz
292 21 | Masculino | Solteiro Outro Recife PE Nao Néo . Nao faz .
293 21 | Masculino | Solteiro Nenhuma Palmares PE N&o Sim 0,50 | Cerveja | Frequentemente | ex.fisico
294 18 | Feminino | Solteiro Catolico Recife PE Nao Nao Frequentemente | ex.fisico
295 19 | Masculino | Solteiro Catdlico Limoeiro PE Nao Nao . Frequentemente | ex.fisico
296 19 [ Feminino | Solteiro Catolico Arco Verde PE Néo Sim 1,00 [ Cerveja | Frequentemente | ex.fisico
297 18 | Feminino | Solteiro Catolico Mossoro RN Nao Sim 1,00 [ Cerveja | Frequentemente | ex.fisico
298 21 | Masculino | Solteiro Catolico Recife PE Néo Sim 1,00 [ Cerveja | Frequentemente | ex.fisico
299 23 | Masculino | Solteiro Catolico Recife PE Sim 20 | Sim 2,00 | Cerveja | Ndo faz .
300 23 | Masculino | Solteiro Nenhuma Recife PE Nao Nao Esporadicamente | ex.fisico
301 20 | Masculino | Solteiro evang/protestante | Jaboatéo dos Guararapes PE Nao Nao . Néo faz .
302 32 | Masculino | Casado evang/protestante | Recife PE Nao Sim 1,00 | Whisk Esporadicamente | esporte
303 18 | Feminino | Solteiro Catolico Recife PE N&o Nao Frequentemente | ambos
304 21 | Masculino | Solteiro espirita Recife PE Nao Nao . Néo faz
305 19 [ Feminino | Solteiro espirita Recife PE N&o Sim 2,00 | Cerveja | N&o faz
306 18 | Feminino | Solteiro Catolico Recife PE Nao Sim 3,00 | Cerveja | Nao faz
307 21 | Feminino | Solteiro espirita Paulista PE Néo Nao Néo faz
308 24 | Masculino | Solteiro Catolico Cabo de Santo Agostinho PE N&o Nao . Néo faz .
309 20 | Masculino | Solteiro Nenhuma Recife PE Sim 10 [ Sim 2,00 | Cerveja | Frequentemente | ex.fisico
310 22 | Masculino | Solteiro Catolico Recife PE Nao Sim 0,50 | Whisk Nao faz .
311 24 | Masculino | Solteiro Outro Recife PE Néo Sim 0,25 | Outro Frequentemente | ambos
312 25 | Masculino | Solteiro Catolico Jaboatéo dos Guararapes PE Nao Nao | . . Frequentemente | esporte
313 26 | Masculino | Solteiro Nenhuma Recife PE Nao Sim 0,50 | Cerveja | Frequentemente | ambos
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314 23 | Feminino | Solteiro Nenhuma Recife PE N&o Nao . Néo faz .
315 23 | Masculino | Solteiro Nenhuma Palmares PE Néo Sim 0,50 | Cerveja | Frequentemente | ex.fisico
316 24 | Masculino | Solteiro espirita Olinda PE Nao Nao Frequentemente | ex.fisico
317 21 | Feminino [ Solteiro evang/protestante | Recife PE Néo Nao . Néo faz
318 24 | Masculino | Solteiro Nenhuma Limoeiro PE Nao Sim 1,00 | Cerveja | Néo faz
319 25 | Masculino | Solteiro Catolico Teresina PI Néo Sim 1,00 [ Cerveja | Nao faz .
320 25 | Masculino | Casado Catolico Sanhard PE N&o Néo . Esporadicamente | esporte
321 22 | Masculino | Solteiro Nenhuma Recife PE Nao Sim 0,50 | Cerveja | Nao faz .
322 24 | Feminino | Solteiro Catolico Recife PE Néo Nao . Frequentemente | ex.fisico
323 21 | Masculino | Solteiro Catdlico Recife PE Nao Sim 2,00 | Cerveja | Frequentemente | ex.fisico
324 24 | Masculino | Solteiro Catolico Recife PE N&o N&o . Frequentemente | ex.fisico
325 23 | Masculino | Solteiro Catolico Recife PE N&o Sim 3,00 | Cerveja | Frequentemente | ex.fisico
326 23 | Masculino | Solteiro Nenhuma Recife PE Sim Sim 3,00 | Cerveja | Nao faz .
327 23 | Masculino | Solteiro Catdlico Recife PE Nao Sim 1,00 [ Cerveja | Frequentemente | esporte
328 22 | Feminino [ Solteiro espirita Natal RN Néo Nao Néo faz
329 26 | Masculino | Solteiro evang/protestante | Recife PE N&o N&o . N&o faz
330 24 | Masculino | Solteiro espirita Recife PE Nao Sim 0,50 | Vinho Néo faz
331 21 | Masculino | Solteiro evang/protestante | Petrolina PE Nao Nao Nao faz
332 22 | Masculino | Solteiro Catolico Recife PE N&o Nao . Néo faz .
333 18 | Masculino | Solteiro Catolico Caruaru PE Nao Sim 0,75 | Cerveja | Esporadicamente | esporte
334 22 | Masculino | Solteiro Nenhuma Recife PE Nao Nao . Frequentemente | ex.fisico
335 19 | Masculino | Solteiro Catolico Paulista PE Nao Sim 2,00 | Cerveja | Frequentemente | ex.fisico
336 21 | Feminino | Solteiro Catolico Olinda PE N&o Nao Néo faz
337 20 | Feminino [ Solteiro espirita Recife PE Néo Nao . Néo faz .
338 24 | Masculino | Solteiro Catolico Recife PE Nao Sim 1,00 [ Cerveja | Frequentemente | ambos
339 28 | Masculino | Solteiro Catolico Recife PE Néo Nao . Frequentemente | ex.fisico
340 22 | Masculino | Solteiro Catdlico Jaboatéo dos Guararapes PE Nao Sim 2,00 | Cerveja | Frequentemente | ex.fisico
341 24 | Masculino | Casado Catolico Juazeiro BA N&o Sim 0,50 | Cerveja | Nao faz
342 24 | Feminino | Solteiro Catolico Recife PE Néo Nao Néo faz
343 19 | Feminino | Solteiro Catdlico Recife PE Nao N&o . Nao faz .
344 22 | Feminino | Solteiro Catolico Recife PE N&o Sim 2,00 | Vodka | Frequentemente | ex.fisico
345 23 | Masculino | Solteiro Catdlico Recife PE Nao Sim 0,50 | Cerveja | Frequentemente | ambos
346 24 | Feminino | Solteiro Catolico Santo Amaro da Purificacdo | BA N&o N&o . Néo faz .
347 23 | Masculino | Solteiro Catdlico Recife PE Nao Sim 1,00 [ Cerveja | Frequentemente | ambos
348 22 | Masculino | Solteiro Catolico Recife PE N&o N&o . Frequentemente | esporte
349 23 | Masculino | Solteiro Catolico Recife PE N&o Sim 1,00 [ Cerveja | Frequentemente | ambos
350 23 | Feminino | Solteiro Catolico Recife PE Néo Sim 1,00 [ Vinho Frequentemente | ex.fisico
351 22 | Masculino | Solteiro Catdlico Petrolandia PE Nao Nao . Frequentemente | ex.fisico
352 22 | Masculino | Solteiro Catolico Recife PE Néo Sim 1,00 [ Whisk Frequentemente | ex.fisico
353 25 | Masculino | Solteiro evang/protestante | Recife PE N&o N&o Néo faz
354 22 | Masculino | Solteiro Catolico Jaboatéo dos Guararapes PE Néo Nao Néo faz .
355 22 | Masculino | Solteiro evang/protestante | Recife PE Nao Nao . Esporadicamente | esporte
356 22 | Masculino | Solteiro Catolico Recife PE Nao Sim 1,00 [ Cerveja | Esporadicamente | esporte
357 22 | Masculino | Solteiro Catolico Maceid AL Nao Sim 1,00 [ Cerveja | Esporadicamente | esporte
358 21 | Masculino | Solteiro Catolico Recife PE Nao Nao . Esporadicamente | esporte
359 24 | Masculino | Solteiro Catolico Recife PE N&o Sim 3,00 | Cerveja | Néo faz
360 30 | Masculino | Casado espirita Serra Talhada PE N&o Nao . Néo faz .
361 20 | Masculino | Solteiro Catolico Petrolandia PE Nao Sim 0,50 | Vinho Frequentemente | ex.fisico
362 24 | Masculino | Solteiro evang/protestante | Recife PE N&o N&o Néo faz .
363 23 | Masculino | Solteiro Nenhuma Paulista PE Nao Néo Frequentemente | ambos
364 21 | Feminino | Solteiro Catolico Afogados da Ingazeira PE N&o Nao N&o faz
365 18 | Masculino | Solteiro evang/protestante | Recife PE Néo Nao Néo faz .
366 18 | Masculino | Solteiro Catdlico Paulista PE Nao Nao Frequentemente | ex.fisico
367 26 | Feminino | Solteiro Catdlico Recife PE Nao Néo Nao faz
368 20 | Feminino | Solteiro Catolico Cabo de Santo Agostinho PE Néo Nao . Néo faz .
369 21 | Masculino | Solteiro Nenhuma Recife PE Nao Sim 1,00 [ Cerveja | Esporadicamente | esporte
370 24 | Masculino | Solteiro Nenhuma Recife PE Nao Nao . Nao faz .
371 20 | Masculino | Solteiro espirita Bezerros PE Nao Sim 0,50 | Cerveja | Frequentemente | ex.fisico
372 20 | Feminino | Solteiro Catdlico Vitéria de Santo Antdo PE Nao Néo Nao faz
373 25 | Masculino | Casado Outro Petrolina PE N&o Nao . Néo faz .
374 20 | Masculino | Solteiro Nenhuma Recife PE Néo Sim 0,75 | Cerveja | Esporadicamente | danca
375 24 | Masculino | Solteiro Catdlico Recife PE Nao Sim 0,25 | Cerveja | Frequentemente | esporte
376 19 [ Masculino | Solteiro Outro Recife PE Néo Sim 3,00 | Cerveja | Nao faz
377 21 | Feminino | Solteiro Nenhuma Surubim PE Nao Sim 0,50 | Vodka Néo faz
378 27 | Masculino | Solteiro Catdlico Recife PE Néo Sim 0,25 | Vinho Nao faz
379 21 | Feminino | Solteiro Catolico Surubim PE Nao Sim 0,25 | Vinho Néo faz
380 20 | Feminino [ Solteiro Catolico Recife PE N&o Nao . Néo faz
381 21 | Feminino | Solteiro Catdlico Recife PE Nao Sim 0,50 | Vodka | N&o faz
382 23 | Masculino | Solteiro Catolico Palmares PE N&o Nao . Néo faz
383 22 | Feminino | Solteiro espirita Recife PE N&o Sim 1,00 [ Cerveja | Nao faz
384 21 | Feminino | Solteiro espirita Caruaru PE Néo Sim 1,00 | Cerveja | N&o faz
385 20 | Feminino | Solteiro Catolico Recife PE N&o Sim 2,00 | Cerveja | N&o faz
386 19 | Feminino | Solteiro Catolico Recife PE Nao Sim 1,00 | Vodka Néo faz
387 20 | Feminino | Solteiro Nenhuma Palmares PE Néo Sim 2,00 | Cerveja | N&o faz
388 21 | Feminino | Solteiro Nenhuma Recife PE Nao Sim 1,00 [ Cerveja | Nao faz R
389 22 | Feminino | Solteiro Catolico Barreiros PE Néo Sim 2,00 | Cerveja | Frequentemente | ex.fisico
390 20 | Masculino | Solteiro evang/protestante | Recife PE Nao Nao Nao faz
391 24 | Feminino | Solteiro Nenhuma b BA Nao Néo . Nao faz
392 29 | Masculino | Divorciado | evang/protestante | Presidente Dutra MA Nao Sim 0,25 | Vinho Néo faz .
393 21 | Masculino | Solteiro Catdlico Garanhuns PE Nao Sim 1,00 [ Cerveja | Frequentemente | ex.fisico
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394 25 | Masculino | Solteiro Catdlico Recife PE Néo Sim 2,00 [ Cerveja | Nao faz

395 21 | Feminino | Solteiro espirita Rio de Janeiro RJ Néo Sim 2,00 | Cerveja | N&o faz .

396 21 | Feminino | Solteiro Catolico Recife PE Nao Sim 0,25 | Vodka Frequentemente | ex.fisico
397 20 | Masculino | Solteiro Nenhuma Recife PE N&o Sim 0,25 | Cerveja | Nao faz .

398 31 [ Masculino | Casado Nenhuma Recife PE Nao Sim 0,50 | Cerveja | Frequentemente | ex.fisico
399 21 | Masculino | Solteiro Outro Recife PE Néo Nao Nao faz .

400 22 | Masculino | Solteiro Catolico Teresina Pl N&o Nao | . . Frequentemente | ex.fisico
401 24 | Feminino | Casado Catolico Recife PE Nao Sim 0,50 | Cerveja | Nao faz .

402 20 | Feminino | Solteiro Nenhuma Recife PE Néo Sim 1,00 [ Cerveja | Frequentemente | ex.fisico
403 19 | Feminino | Solteiro evang/protestante | Recife PE Nao Nao . Frequentemente | ex.fisico
404 20 | Feminino | Solteiro evang/protestante | Recife PE N&o Sim 0,25 | Cerveja | Frequentemente | ex.fisico
405 21 | Feminino | Solteiro Catolico Recife PE N&o Sim 0,25 | Vodka | Frequentemente | ex.fisico
406 24 | Feminino | Solteiro Catolico Serinhaém PE Néo Sim 1,00 [ Cerveja | Esporadicamente | ex.fisico
407 22 | Feminino | Solteiro Catolico Recife PE Nao Sim 0,25 | Cerveja | Frequentemente | ex.fisico
408 20 | Feminino | Solteiro Catolico Recife PE Néo Sim 1,00 [ Cerveja | Nao faz

409 20 | Feminino | Solteiro Nenhuma Recife PE Nao Sim 1,00 [ Cerveja | Nao faz

410 26 | Feminino | Solteiro Nenhuma Recife PE Nao Sim 1,00 | Outro Nao faz

411 34 | Masculino | Solteiro Catolico Recife PE N&o Nao . Néo faz .

412 20 | Feminino | Solteiro Nenhuma Recife PE Nao Sim 0,25 | Vodka Frequentemente | ex.fisico
413 25 | Feminino | Solteiro Nenhuma Recife PE Nao Nao Nao faz

414 41 | Feminino | Casado evang/protestante | Recife PE Néo N&o N&o faz

415 21 | Feminino | Solteiro Catdlico Recife PE Nao Néo Nao faz

416 21 | Feminino | Solteiro Catolico Recife PE N&o Nao . Néo faz .

417 23 | Feminino | Solteiro Catolico Recife PE N&o Sim 0,25 | Cerveja | Frequentemente | ex.fisico
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med_fis | prob_ | Asma medicacao | lazer1 Gosta_ | sono | med_sono | estresse | qual_vida | filhos | resid renda_f transp trabalha
saude lazer
5 | Nao nédo Nao praia Sim Sim 8 | Baixo Regular Sim pais 2a5SM Onibus/metré | Nao
Sim ndo Sim ler Sim Sim 8 | Regular | Regular N&o | outros parentes 5a10SM Automovel Néo
Nao nédo Nao bar Nao Nao 4 | Alto Boa Ndo | pais 5a10 SM onibus/metrd | Ndo
Sim ndo Néo musica Néo Nao 6 | Regular [ Ruim N&o | amigos 5a10SM Onibus/metré | Nao
2 | Nao nédo Nao ler Sim Nao 6 | Regular | Regular Nao | sozinho menos que 2 SM | énibus/metré | Nao
Nao ndo Néo namorar Sim Sim 9 | Regular | Boa N&o | outros parentes 2a5SM Automovel Nao
Nao nédo Sim cinema Nao Nao 7 | Baixo Regular Ndo | pais 2a5SM Onibus/metré | Nao
Nao nédo Nao ler Sim Nao 6 | Regular | Boa Ndo | pais 5a10 SM Onibus/metré | Sim
Sim asma Sim ler Nao Sim 6 | Alto Regular Ndo | pais acima de 10 SM | dnibus/metrd | Sim
Nao nédo Nao tocar bateria Sim Nao 6 | Regular | Boa Nao | pais 5a10SM Onibus/metrd | Ndo
7 | Nao ndo Néo musica Sim Sim 6 | Regular | Boa N&o | pais menos que 2 SM | 6nibus/metrd | Sim
3 | Nao n3o N&o ler N&o N&o 5 | Alto Regular N&o | outros parentes 2a5SM 6nibus/metré | Nao
Nao ndo Néo ler Sim Sim 8 | Regular | Regular Néo | pais 5a10 SM Onibus/metré | Nao
Nao néo N&o ler Sim Sim 8 | Alto Regular N&o | pais 5a10 SM Onibus/metré | Nao
1 | Nao ndo Néo parque Sim Sim 7 | Regular | Boa N&o | pais 2a5SM Onibus/metré | Sim
3 | Nao nédo Nao futebol Sim Sim 7 | Baixo Boa Ndo | pais menos que 2 SM | A pé Nao
Nao ndo Néo musica Sim Néo 5 | Regular | Boa N&o | pais 2a5SM Onibus/metré | Nao
Nao néao Nao musica Sim Sim 7 | Regular | Boa Nao | pais 2a5SM onibus/metrd | Ndo
5| Sim nao N&o ler Sim Sim 8 | Regular | Regular N&o | pais 2a5SM Onibus/metré | Nao
Sim ndo Sim filmes Néo Sim 8 | Baixo Boa N&o | pais 2a5SM Onibus/metré | Nao
1 | Nao ndo N&o video game Sim Nao 5 | Regular | Regular N&o | pais 2a5SM onibus/metrd | Nao
2 | Nao ndo Néo dancar Sim Sim 7 | Regular | Boa N&o | pais 5a10SM Onibus/metrd | Nao
2 | Nao n3o N&o assistir tv Sim N&o 4 | Regular | Boa N&o | pais menos que 2 SM | énibus/metrd | Nao
Sim asma Sim cinema Nao Nao 6 | Alto Ruim Ndo | pais 5a10SM Onibus/metré | Nao
Nao nédo Nao cinema Sim Nao 6 | Alto Otima Ndo | pais 5a10SM Onibus/metrd | Sim
Sim nao Néo trilhas Sim Nao 4 | Regular | Regular N&o | pais 5a10SM Onibus/metré | Nao
Sim nédo Nao futebol Sim Sim 10 | Nao tem | Otima Ndo | pais 2a5SM Onibus/metr6é | Nao
3 | Nao ndo Néo sair Sim Nao 6 | Regular | Otima Néo | pais 2a5SM onibus/metrd | Sim
Sim nao N&o ler Sim Sim 8 | Alto Boa Sim sozinho 2a5SM Onibus/metrd | Sim
Nao ndo Néo viajar Sim Sim 8 | Alto Regular Néo | pais 5a10 SM Bicicleta N&o
Nao néo Néo filmes Sim Néo 7 | Baixo Boa N&o | pais 2a5SM Onibus/metré | Nao
Sim nédo Nao cinema Sim Nao 4 | Alto Ruim Nao | pais menos que 2 SM | énibus/metré | Nao
Sim ndo Néo ler Néo Sim 4 | Alto Regular N&o | pais 2a5SM onibus/metrd | Sim
Nao nao N&o cinema Sim Sim 7 | Regular | Boa N&o | pais 5a10 SM onibus/metrd | Sim
3 | Nao néao Nao dancar Nao Nao 5 | Regular | Boa Ndo | pais 2a5SM onibus/metrd | Nao
N&o nao Nao caminhar Néo Nao 6 | Regular | Boa N&o | pais 2a5SM Onibus/metrd | Sim
2 | Sim ndo Néo ler Sim Nao 6 | Regular | Regular N&o | pais 5a10SM Onibus/metré | Sim
Nao nao N&o ler N&o Sim 8 | Regular | Regular N&o | pais 5a10 SM Onibus/metré | Nao
Sim asma Néo p Sim Sim 9 | Regular | Boa Néo | pais 5a10 SM 6nibus/metrd | Nao
3 | Nao nédo Nao cinema Sim Sim 7 | Baixo Boa N&do | outros parentes acima de 10 SM | Automoével Nao
Sim ndo Néo ler Sim Nao 7 | Alto Regular Néo | pais 2a5SM onibus/metrd | Sim
Sim gastrite | Ndo sair Nao Nao 6 | Alto Regular Nao | pais 2a5SM Onibus/metrdé | Sim
1 | Nao ndo N&o ler Sim N&o 5 | Baixo Boa N&o | pais 5a10 SM Onibus/metré | Sim
3 | Nao ndo Néo ler Sim Néo 6 | Baixo Otima N&o | esposo (a) 5a10SM Automovel Sim
Nao ndo N&o assistir tv Sim N&o 7 | Regular | Boa N&o | pais 5a10SM Onibus/metrd | Sim
Nao nao Nao filmes Nao Nao 6 [ Alto Boa Sim__| sozinho 2a5SM Onibus/metré | Nao
N&o nao Nao cinema Sim N&o 6 | Regular | Regular N&o | pais 5a10 SM Automovel Sim
Sim ndo Néo filmes Sim Nao 6 | Baixo Boa N&o | pais 5a10SM onibus/metrd | Nao
5] Sim gastrite | Nao cinema Sim Nao 5 | Baixo Boa N&o | pais 2a5SM Onibus/metrd | Sim
Sim ndo Néo cinema Sim Nao 7 | Alto Boa N&o | pais acima de 10 SM_ | énibus/metré | Nao
5 | Nao nédo Nao futsal Sim Sim 7 | Baixo Otima Ndo | pais 2a5SM Onibus/metré | Nao
Nao ndo Néo musica Sim Sim 8 | Baixo Boa Néo | pais 2a5SM onibus/metrd | Nao
Nao néao Nao tocar contrabaixo Sim Sim 7 | Nao tem | Boa Nao | amigos 2a5SM Onibus/metrdé | Sim
2 | Nao ndo Néo natagdo Néo Nao 5 | Regular | Regular N&o | esposo (a) 5a10SM Onibus/metré | Sim
5 | Nao nédo Nao musica Nao Nao 4 | Regular | Regular Ndo | pais 5a10 SM Automovel Sim
Sim n3o N&o musica Sim Sim 8 | Regular | Regular N&o | casa do estudante | menos que 2 SM | A pé Nao
Sim asma Nao tocar piano Sim Sim 5 | Regular | Otima Ndo | pais 5a10SM Automovel Sim
2 | Nao nédo Nao musica Sim Sim 8 | Baixo Otima Nao | pais 5a10 SM Onibus/metré | Nao
1| Sim ndo Néo ler Néo N&o 6 | Baixo Boa N&o | pais menos que 2 SM | 6nibus/metré | Nao
Nao ndo N&o tocar violdo Sim Sim 6 | Baixo Boa N&o | pais menos que 2 SM | 6nibus/metré | Nao
Nao ndo Néo viajar Sim Nao 7 | Alto Regular N&o | amigos 2a5SM Onibus/metré | Sim
Sim gastrite | Nao musica Sim Sim 8 | Alto Regular N&o | casa do estudante | 2a5 SM Onibus/metrd | Sim
Nao ndo Néo cinema Sim Nao 6 | Regular | Regular N&o | pais 5a10 SM Onibus/metré | Sim
Nao néo N&o sair Sim Sim 8 | Regular | Boa N&o | pais 5a10 SM Onibus/metré | Nao
Nao ndo Néo tocar violdo Sim Sim 8 | Nao tem | Boa N&o | pais 5a10 SM Bicicleta Nao
Nao nao Nao ler Sim Sim 6 | Regular | Boa Ndo | pais 2a5SM Onibus/metrd | Sim
Nao nédo Nao pescar Nao Nao 5 | Regular | Boa Nao | pais 2a5SM onibus/metrd | Sim
Sim ndo Néo ler Néo Néo 6 | Regular | Regular N&o | pais 2a5SM Onibus/metré | Sim
Sim gastrite | Nao jogar RPG N&o N&o 3 | Alto Boa N&o | pais 2a5SM Onibus/metrd | Sim
Nao néao Nao musica Nao Nao 5 | Regular | Ruim Ndo | pais 5a10 SM Onibus/metrd | Nao
Nao nao Nao ler Sim Nao 7 | Regular | Regular | Sim | esposo (a) 5a10 SM Onibus/metrd | Sim
3 | Nao ndo Néo cinema Néo N&o 6 | Regular | Regular N&o | pais 2a5SM Onibus/metré | Sim
Nao nédo Nao praia Sim Sim 8 | Alto Boa Ndo | pais 5a10 SM Onibus/metré | Nao
1 | Nao nao Néo sair Sim Sim 6 | Regular | Boa Néo | pais 5a10 SM 6nibus/metrd | Nao
Nao nédo Nao assistir tv Nao Nao 5 | Alto Boa Nao | pais 5a10SM onibus/metrd | Ndo
5 | Nao ndo Néo sair Sim Sim 8 | Alto Boa N&o | pais 5a10 SM Onibus/metré | Sim
5 | Nao néo Nao praia Sim Sim 6 | Regular | Boa Nao | pais 5a10SM Onibus/metrd | Ndo
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3 | Sim asma N&o filmes Sim N&o 6 | Regular | Boa N&o | pais acima de 10 SM_| Automével Nao
Nao ndo Néo cinema Néo Néo 7 | Regular | Boa N&o | pais 2a5SM Onibus/metré | Nao
Nao nao N&o cinema Sim N&o 6 | Regular | Regular N&o | pais 2a5SM Onibus/metré | Nao
Sim ndo Néo cinema Sim Nao 5 | Alto Regular Néo | pais 2a5SM Onibus/metré | Sim
Nao néao Nao filmes Sim Nao 5 | Regular | Ruim Nao | pais 2a5SM onibus/metrd | Ndo
Nao ndo Néo cinema Sim Sim 5 | Regular | Boa Néo | pais acima de 10 SM_| Automdvel Néo
3 | Nao nédo Nao sair Sim Sim 6 | Alto Boa Ndo | pais acima de 10 SM | Automével Nao
Sim ndo N&o conversar Sim Sim 10 | Regular | Regular N&o | pais 2a5SM Onibus/metré | Nao
3 | Sim nédo Nao cinema Sim Nao 4 | Regular | Regular Ndo | pais 5a10SM Moto Sim
5 | Sim nédo Sim bar Sim Sim 9 | Baixo Regular Nao | pais 2a5SM A pé Nao
Nao nédo Nao ler Sim Sim 10 | Regular | Boa Ndo | sozinho 5a10SM Onibus/metrd | Sim
Nao ndo N&o cinema Sim Sim 8 | Alto Regular N&o | pais 5a10 SM 6nibus/metré | Nao
5 | Nao ndo Néo filmes Sim Nao 11 | Baixo Boa N&o | pais acima de 10 SM_ | énibus/metré | Nao
Nao néo Nao sair Sim Sim 8 | Nao tem | Otima Nao | pais acima de 10 SM | 6nibus/metrd | Ndo
Nao ndo Néo cinema Néo Nao 6 | Regular | Regular N&o | outros parentes acima de 10 SM | nibus/metré | Nao
Sim asma Nao ler Sim Nao 5 | Regular | Boa Nao | pais 2a5SM A pé Nao
Nao ndo Néo cinema Néo Nao 5 | Alto Regular N&o | outros parentes 2a5SM Onibus/metré | Nao
Nao néao Nao sair Nao Nao 5 | Alto Ruim Nao | pais acima de 10 SM_ | 6nibus/metrd | Ndo
Nao nédo Nao internet Sim Sim 7 | Baixo Boa Nao | pais 5a10 SM Onibus/metrd | Ndo
5| Sim ndo Sim filmes Sim N&o 8 | Alto Regular N&o | pais 5a10SM Onibus/metré | Nao
Sim asma Sim filmes N&o N&o 6 | Regular | Regular N&o | outros parentes 5a10SM Onibus/metré | Nao
Nao ndo Néo dancar Néo Sim 8 | Baixo Boa N&o | pais acima de 10 SM | nibus/metré | Nao
Sim nao Sim futebol Sim Nao 6 | Baixo Regular | Sim | outros parentes acima de 10 SM_ | Automoével Sim
4 | Nao ndo Néo dancar Sim Sim 8 | Baixo Boa Sim | esposo (a) 5a10SM A pé N&o
4 | Nao nédo Nao musica Sim Sim 8 | Baixo Boa Sim pais 5a10SM Automovel Sim
Nao ndo Néo jogos de computador Sim Sim 9 | Regular | Boa N&o | pais 2a5SM Onibus/metré | Nao
Nao néo Nao musica Sim Nao 6 | Baixo Boa Ndo | pais acima de 10 SM | Automoével Nao
0 | Nao nao Néo namorar Nao N&o 6 | Regular | Boa N&o | pais 2a5SM 6nibus/metrd | Nao
3 | Nao néao Nao ler Sim Sim 6 | Regular | Boa Nao | pais acima de 10 SM | 6nibus/metrd | Sim
5 | Nao ndo Néo musica Sim Sim 7 | Regular | Boa N&o | pais acima de 10 SM_ | énibus/metrd | Sim
4 | Nao néao Nao Jiu Jitsu Sim Sim 8 | Baixo Boa Ndo | pais 5a10SM A pé Nao
5 | Nao ndo N&o jogar bola Sim Nao 8 | Baixo Otima N&o | outros parentes 5a10 SM Bicicleta Sim
2 | Nao néao Nao internet Sim Nao 8 | Baixo Otima Ndo | pais 5a10 SM Automovel Nao
3 | Nao nédo Nao festa Sim Sim 6 | Baixo Boa Nao | pais 2a5SM Onibus/metré | Nao
4 | Nao ndo Néo viajar Néo N&o 5 | Baixo Boa Sim | esposo (a) 2a5SM Onibus/metrd | Sim
3 | Nao ndo N&o dangar N&o Sim 7 | Regular | Regular N&o | pais 2a5SM Onibus/metré | Sim
6 | Nao néo Nao dancar Sim Nao 5 | Baixo Boa N&o | pais 2a5SM Bicicleta Sim
3 | Nao nédo Nao internet Sim Sim 7 | Baixo Boa Ndo | pais 5a10SM onibus/metrd | Ndo
5| Sim ndo Néo surfar Sim Nao 8 | Regular | Boa N&o | pais 5a10 SM Moto Sim
3 | Nao nédo Nao sair Sim Sim 6 | Baixo Boa Ndo | pais acima de 10 SM | Bicicleta Sim
2 | Nao ndo Néo praia Sim Nao 6 | Regular | Regular Sim | esposo (a) acima de 10 SM_| énibus/metré | Nao
1 [ Nao nédo Nao cinema Sim Sim 9 | Baixo Regular Ndo | pais 2a5SM Onibus/metré | Nao
3| Sim nao N&o sair Sim Sim 8 | Nao tem | Boa N&o | casa do estudante | 2a 5 SM Apé Sim
4 | Nado ndo Néo esportes Sim N&o 5 | Regular | Regular N&o | pais 2a5SM Apé Sim
3| Sim asma N&o sair Sim N&o 5 | Regular | Regular N&o | casa do estudante | menos que 2 SM | A pé Nao
Nao nédo Nao praia Sim Nao 6 | Baixo Boa Ndo | pais 5a10SM Onibus/metré | Nao
2 | Nao ndo N&o cinema Nao N&o 6 | Alto Boa N&o | pais 5a10 SM Onibus/metré | Nao
Sim nédo Sim cinema Nao Nao 6 | Regular | Regular Ndo | pais 5a10SM A pé Sim
Nao nédo Nao filmes Sim Nao 6 | Regular | Boa Nao | pais acimade 10 SM | Apé Nao
2 | Nao ndo Néo sair Sim Sim 7 | Alto Boa N&o | esposo (a) 5a10 SM Onibus/metré | Nao
Nao nédo Nao sair Sim Sim 8 | Baixo Boa Nao | pais acima de 10 SM | 6nibus/metrd | Ndo
4 | Nao ndo Néo sair Néo Néo 8 | Regular | Boa N&o | pais 5a10 SM Onibus/metré | Nao
2 | Nao nédo Nao futebol Sim Nao 6 | Regular | Boa Ndo | pais 5a10 SM Onibus/metré | Nao
Nao ndo Néo ler Sim Néo 7 | Baixo Otima N&o | pais acima de 10 SM | énibus/metrd | Nao
4 | Nao nao Nao sair Sim Sim 10 | Baixo Otima Néo | sozinho acima de 10 SM | dénibus/metré | Nao
Nao nédo Nao sair Sim Nao 5 | Regular | Boa Nao | pais 5a10SM Automovel Nao
Sim gastrite [ Sim cinema Sim Sim 8 | Regular | Boa N&o | pais acima de 10 SM_ | Automével Sim
3 | Nao ndo N&o praia N&o Nao 6 | Regular | Regular N&o | pais acima de 10 SM | Apé Sim
Nao nédo Nao dormir Nao Nao 6 | Alto Boa Sim pais 5a10SM Automovel Nao
Nao ndo N&o sair Sim N&o 7 | Alto Regular N&o | outros parentes 5a10 SM Automovel Nao
Nao nao Néo sair Sim Sim 8 | Alto Regular N&o | pais acimade 10SM | Apé Nao
Nao nédo Nao ler Nao Nao 6 | Alto Ruim Nao | pais acima de 10 SM | 6nibus/metrd | Ndo
Sim ndo Sim cinema Sim Sim 8 | Baixo Otima N&o | pais acima de 10 SM_| Automével N&o
1 [ Nao nédo Nao cinema Sim Nao 6 | Alto Boa N&o | outros parentes acima de 10 SM | Automoével Nao
Nao ndo Néo cinema Sim Nao 6 | Regular | Boa Néo | pais 5a10 SM onibus/metrd | Sim
Sim nédo Nao cinema Sim Sim 10 | Alto Boa Ndo | pais 5a10SM Automovel Nao
Sim nao N&o bar Sim N&o 5 | Alto Boa N&o | pais 5a10 SM Automovel Sim
5 | Nao néao Nao esportes Néo Sim 7 | Regular | Regular Ndo | amigos 2a5SM A pé Nao
5 | Nao ndo N&o filmes Nao N&o 4 | Alto Boa N&o | sozinho acima de 10 SM | A pé Sim
Nao néo Néo bordar Sim Sim 10 | Nao tem | Otima N&o | pais 2a5SM Onibus/metrd | Sim
Sim ndo N&o cinema Sim Sim 8 | Regular | Boa N&o | pais 5a10 SM Automovel Nao
Nao nédo Nao cinema Sim Sim 7 | Alto Otima Ndo | pais 5a10SM Automovel Nao
5 | Nao nédo Nao ler Sim Nao 6 | Baixo Boa Nao | pais 2a5SM onibus/metrd | Ndo
2 | Sim ndo Néo ler Néo Sim 8 | Regular | Regular N&o | pais 2a5SM Onibus/metré | Nao
5 | Nao nédo Nao dancar Sim Nao 8 | Regular | Boa Ndo | pais acima de 10 SM | 6nibus/metrd | Ndo
5 | Nao ndo Néo praia Néo Sim 8 | Nao tem | Boa N&o | pais 5a10SM Onibus/metré | Nao
5 | Nao nédo Nao futebol Nao Nao 5 | Regular | Boa Nao | pais 5a10SM Onibus/metrd | Ndo
5 | Nao ndo Néo tocar violdo Sim Sim 5 | Alto Boa N&o | pais 2a5SM Automovel Sim
2 | Nao ndo Néo viajar Sim Nao 5 | Baixo Boa N&o | outros parentes acima de 10 SM | Automdvel Sim
5 | Nao nédo Nao ler Sim Sim 7 | Baixo Boa Nao | pais 5a10 SM A pé Nao
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4 | Nao n3o N&o cinema Sim Nao 5 | Regular | Boa N&o | pais 5a10 SM 6nibus/metré | Nao
Nao ndo Néo filmes Néo Néo 5 | Alto Boa N&o | pais 2a5SM Onibus/metrd | Sim
Sim nao N&o ficar filho Sim Sim 8 | Regular | Regular Sim | esposo (a) 5a10 SM Onibus/metré | Nao
Nao ndo Néo cinema Sim Sim 7 | Regular | Boa N&o | esposo (a) 5a10 SM Onibus/metré | Sim
7 | Nao nédo Nao jogar bola Sim Nao 4 | Alto Regular Ndo | pais acima de 10 SM | 6nibus/metrd | Sim
2 | Nao ndo Néo ler Sim Sim 8 | Baixo Otima Néo | pais acima de 10 SM_ | Automdvel Néo
Nao néo Néo futebol Néo Sim 6 | Regular | Boa N&o | sozinho 2a5SM Onibus/metré | Sim
3 | N&o nao Nao jogar bola Sim Sim 8 | Alto Boa N&o | pais 5a10 SM Onibus/metr6é | Nao
5 | Nao nao Néo cinema Sim Sim 8 | Baixo Otima N&o | sozinho acima de 10 SM_ | Automoével N&o
3 | Sim nao Sim sair N&o N&o 6 | Alto Regular N&o | outros parentes 5a10 SM Onibus/metrd | Sim
7 | Sim ndo Sim sair Néo Sim 8 | Baixo Regular N&o | pais acima de 10 SM | dnibus/metrd | Nao
2| Sim n3o N&o dancar Sim Sim 8 | Alto Boa N&o | pais 5a10 SM Automovel Nao
3 | Sim ndo Néo cinema Sim Sim 4 | Baixo Regular N&o | pais acima de 10 SM | 6nibus/metré | Sim
3 | Nao nédo Nao sair Sim Sim 8 | Baixo Otima Ndo | pais acima de 10 SM | 6nibus/metrd | Ndo
Sim nao Néo sair Sim N&o 7 | Alto Regular N&o | pais acima de 10 SM | énibus/metré | Nao
6 | Nao nao N&o tocar violdo Sim N&o 5 | Regular | Boa Sim | esposo (a) acima de 10 SM | Automovel Nao
2 | Sim asma Néo ler Sim Sim 7 | Baixo Boa N&o | pais 5a10 SM Automovel Nao
Nao nédo Nao jogar bola Sim Sim 7 | Regular | Boa Sim__| outros parentes 2a5SM onibus/metrd | Ndo
Nao nédo Nao sair Sim Sim 8 | Regular | Boa Nao | outros parentes 2a5SM Onibus/metrd | Nao
Nao néo Néo sair Sim Sim 7 | Regular | Boa N&o | pais 5a10SM Automovel N&o
Sim nédo Nao dancar Nao Nao 7 | Alto Boa Nao | pais acima de 10 SM | Automodvel Sim
5| Sim asma Néo dancar Sim N&o 6 | Alto Regular N&o | pais acima de 10 SM_ | Automével Sim
6 | Nao n3o N&o sair Sim Sim 7 | Baixo Otima N&o | pais acima de 10 SM_| Automével Nao
Nao ndo Néo sair Sim Sim 7 | Regular | Boa N&o | pais acima de 10 SM_| Automdvel Sim
2 | Nao nao N&o ler N&o N&o 6 | Baixo Boa N&o | esposo (a) acima de 10 SM | Automovel Sim
3 | Nao ndo Néo cinema Sim Sim 6 | Regular | Boa N&o | esposo (a) 5a10 SM Automovel Nao
Nao néo N&o cinema Sim Sim 6 | Regular | Boa N&o | pais acima de 10 SM | Automovel Sim
3 | Nao ndo Néo sair Sim Sim 8 | Baixo Boa N&o | pais acima de 10 SM_| Automével N&o
3 | Sim gastrite | Sim viajar Nao Nao 6 | Alto Regular N&o | outros parentes 5a10SM Onibus/metrd | Nao
Nao ndo Néo cinema Néo Nao 7 | Alto Regular N&o | pais 5a10SM Onibus/metré | Sim
Nao néao Nao dancar Sim Nao 6 | Alto Regular Ndo | pais acima de 10 SM | Automdvel Nao
3 | Nao nédo Nao ler Sim Nao 6 | Baixo Boa Nao | pais acima de 10 SM | Automoével Nao
5 | Nao néao Nao cinema Nao Sim 7 | Baixo Boa Ndo | pais 2a5SM A pé Nao
N&o nao Nao sair Sim Nao 6 | Alto Regular | Ndo | pais 5a10 SM Bicicleta Sim
Nao ndo Néo sair Sim Néo 5 | Alto Ruim N&o | amigos acima de 10 SM_| Automovel Sim
N&o nao Nao filmes Sim Nao 6 | Regular | Regular | Ndo | pais acima de 10 SM_| Automoével Sim
Sim ndo Sim cantar Sim Sim 6 | Regular | Boa N&o | pais 5a10 SM Onibus/metré | Sim
Nao néo Nao sair Sim Nao 5 | Baixo Boa Nao | pais acima de 10 SM | 6nibus/metrd | Sim
4 | Nao ndo Néo jogar bola Sim Sim 7 | Regular | Boa N&o | pais acima de 10 SM | énibus/metré | Nao
5 | Nao nao N&o sair Sim Nao 6 | Regular | Boa N&o | pais 5a10 SM Onibus/metré | Nao
3 | Nao ndo Néo bar Néo Nao 5 | Baixo Regular N&o | pais 5a10 SM Automovel Néo
5 | Nao nédo Nao cinema Nao Sim 7 | Alto Boa Nao | pais acima de 10 SM | Automoével Nao
Sim gastrite | Ndo jardinagem N&o Sim 8 | Alto Boa Sim | pais 2a5SM Moto Sim
Nao néo Néo cinema Sim N&o 6 | Baixo Boa N&o | pais 5a10 SM Onibus/metrd | Sim
Sim nédo Nao cinema Nao Sim 8 | Regular | Boa Ndo | pais acima de 10 SM | Automovel Nao
5| Sim ndo Néo cinema Sim Néo 6 | Alto Boa N&o | pais 5a10SM Onibus/metrd | Sim
Sim n3o N&o dangar N&o Nao 6 | Alto Regular N&o | pais 5a10 SM Onibus/metré | Sim
1 [ Nao nédo Nao noticiario Sim Nao 7 | Baixo Regular Ndo | pais menos que 2 SM | onibus/metrd | Ndo
5 | Nao nédo Nao internet Sim Sim 8 | Nao tem | Boa Nao | pais 5a10SM Onibus/metrd | Ndo
3 | Nao ndo Néo aprender liguas Sim Sim 8 | Regular | Otima N&o | pais acima de 10 SM_| dnibus/metré | Nao
5 | Nao nao N&o jogar bola Sim Sim 6 | Alto Boa N&o | pais 5a10 SM Onibus/metré | Sim
Sim ndo Néo conversar Sim Sim 8 | Baixo Regular N&o | pais 5a10 SM Onibus/metré | Nao
Nao nédo Nao dancar Sim Sim 6 | Baixo Boa Nao | pais 5a10SM Automovel Nao
1 | Nao ndo Néo futebol Néo Nao 6 | Regular | Regular N&o | pais 2a5SM Onibus/metré | Nao
Sim ndo Néo dancar Sim Sim 8 | Baixo Boa N&o | pais 5a10SM Onibus/metrd | Nao
5| Sim gastrite | Nao dancar Sim N&o 8 | Alto Regular N&o | pais 5a10SM Onibus/metrd | Sim
Nao nédo Nao cinema Sim Sim 7 | Baixo Boa Ndo | pais 5a10 SM Onibus/metré | Nao
5 | Sim nédo Nao cinema Sim Sim 8 | Baixo Boa Nao | pais 5a10 SM Automovel Nao
Nao nédo Nao praia Nao Nao 6 | Ndo tem | Boa Ndo | pais acima de 10 SM | énibus/metrd | Nao
5 | N&o nao Nao cinema Sim N&o 5 | Regular | Regular Nao | pais acima de 10 SM_ | Automovel Sim
3 | Nao ndo Néo cinema Sim Nao 6 | Alto Boa Néo | pais 2a5SM Onibus/metré | Nao
Nao néo N&o dancar Sim Nao 6 | Regular | Regular N&o | pais 2a5SM onibus/metrd | Nao
Nao ndo Néo praia Sim Nao 4 | Alto Regular Néo | pais 2a5SM onibus/metrd | Sim
3 [ Sim nédo Sim dancar Sim Nao 6 | Alto Boa Ndo | pais 2a5SM Onibus/metrd | Sim
Nao ndo Néo sair Sim Nao 8 | Baixo Regular N&o | pais 5a10 SM Onibus/metré | Nao
Nao néao Nao cinema Nao Nao 6 | Alto Regular Nao | pais 2a5SM Onibus/metrdé | Sim
Sim ndo Sim eventos culturais eruditos | Sim Sim 10 | Regular | Regular N&o | pais 2a5SM Onibus/metrd | Sim
5| Sim asma Nao cinema Sim Sim 6 | Regular | Boa Ndo | pais acima de 10 SM | Automével Sim
Sim gastrite | Nao cinema N&o N&o 6 | Regular | Regular N&o | pais 5a10SM 6nibus/metré | Nao
4 | Nao néao Nao dancar Sim Nao 5 | Baixo Boa Ndo | pais 2a5SM Onibus/metrd | Nao
6 | Nao n3o N&o musica Sim Nao 5 | Nao tem | Boa N&o | pais 2a5SM Bicicleta Nao
2 | Sim ndo Néo ler Sim Nao 6 | Regular | Regular N&o | pais acima de 10 SM | Automovel Sim
5| Sim gastrite | Nao ficar em casa N&o N&o 6 | Baixo Regular N&o | amigos acima de 10 SM | Apé Sim
Nao ndo Néo dancar Sim Nao 7 | Alto Regular N&o | outros parentes acima de 10 SM_ | Automével Nao
5 | Sim nédo Nao estudar piano Sim Nao 4 | Alto Regular Nao | pais 2a5SM Onibus/metrd | Ndo
Nao nao Néo dormir Sim Nao 5 | Alto Ruim N&o | outros parentes 5a10SM Bicicleta Sim
3 | Sim nédo Nao dancar Sim Sim 8 | Baixo Boa Ndo | pais acima de 10 SM | Automoével Nao
Nao ndo Néo viajar Sim Nao 6 | Baixo Boa N&o | pais acima de 10 SM_ | 6nibus/metré | Sim
Sim néo Nao ler Nao Nao 6 | Alto Regular Nao | pais acima de 10 SM | énibus/metrd | Sim
Sim gastrite | Sim cinema N&o Sim 8 | Baixo Boa N&o | pais 2a5SM Onibus/metrd | Sim
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Sim asma N&o ler Sim N&o 5 | Regular | Regular N&o | pais 5a10 SM Onibus/metré | Nao
Sim ndo Néo escultura Sim Nao 8 | Regular | Boa N&o | pais 2a5SM Onibus/metré | Sim
Nao néao Nao estdria em quadrinhos Sim Sim 8 | Nado tem | Boa Ndo | pais acima de 10 SM | Bicicleta Sim
Sim ndo Néo video game Sim Sim 9 | Regular | Otima N&o | pais 2a5SM Automovel N&o
2 | Nao nédo Nao musica Sim Sim 10 | Baixo Regular Nao | pais 5a10SM Onibus/metrdé | Sim
Sim ndo Néo filmes Sim Sim 8 | Alto Regular N&o | pais 2a5SM Onibus/metré | Sim
5 | Nao ndo Néo cinema Néo N&o 7 | Alto Boa N&o | pais 2a5SM Automovel Sim
5 | Nao nédo Nao desenhar Sim Sim 8 | Nao tem | Boa N&ao | outros parentes 5a10 SM Bicicleta Nao
2 | Nao néao Nao sair Sim Sim 8 | Nao tem | Otima Ndo | pais 5a10 SM Onibus/metrd | Nao
Nao nédo Nao cinema Sim Sim 8 | Baixo Boa Nao | pais 5a10 SM Onibus/metrd | Ndo
Sim ndo Néo ler Sim Nao 6 | Regular | Boa N&o | pais 2a5SM onibus/metrd | Sim
Sim asma Néo internet Sim Sim 7 | Regular | Regular | Ndo | pais 2a5SM Onibus/metrd | Sim
Sim ndo Sim ler Sim Nao 6 | Alto Regular Sim | sozinho 2a5SM Onibus/metré | Nao
5| Sim gastrite | Sim ler N&o Sim 7 | Alto Ruim N&o | pais 5a10 SM Onibus/metrd | Sim
Nao ndo Néo praia Sim Nao 6 | Regular | Boa N&o | pais 2a5SM Onibus/metré | Nao
Sim gastrite | Nao musica Sim Nao 4 | Regular | Boa N&o | pais 2a5SM Onibus/metré | Nao
Sim gastrite | Nado ler Sim Nao 6 | Regular | Boa N&o | pais 5a10SM Automovel Nao
Nao nédo Nao dancar Sim Sim 9 | Regular | Boa Ndo | pais acima de 10 SM_ | 6nibus/metrd | Ndo
Nao nédo Nao cinema Sim Nao 6 | Alto Regular Nao | casa do estudante | menos que 2 SM | 6nibus/metré | Nao
Sim ndo Sim assistir tv Sim Sim 3 | Baixo Regular Sim | esposo (a) 5a10SM Apé Nao
Nao nédo Nao cinema Nao Nao 6 | Regular | Boa Nao | pais 2a5SM Onibus/metrd | Ndo
3 | Nao ndo Néo cinema Néo Nao 5 | Regular | Boa N&o | pais 5a10SM onibus/metrd | Sim
1| Néo nao Nao cinema Nao Sim 6 | Ndo tem | Otima N&o | pais 2a5SM Onibus/metré | Sim
Nao néao Nao praia Nao Nao 5 | Baixo Regular Ndo | sozinho 2a5SM onibus/metrd | Sim
Sim nédo Nao filmes Sim Nao 7 | Alto Boa Ndo | pais 5a10 SM Onibus/metré | Sim
Nao ndo Néo ler Sim Sim 7 | Regular | Boa Néo | pais 2a5SM 6nibus/metrd | Nao
Nao nao N&o cinema Sim Sim 6 | Regular | Boa N&o | pais 5a10 SM Onibus/metrd | Sim
Nao ndo Néo conversar Sim Nao 6 | Regular | Otima Néo | pais 2a5SM onibus/metrd | Nao
1 [ Nao néao Nao conversar Sim Nao 3 | Regular | Regular Nao | pais 5a10SM Onibus/metrdé | Sim
Sim ndo Néo p Sim Sim 7 | Regular | Boa Sim | esposo (a) 5a10 SM Onibus/metré | Nao
3 | Sim gastrite | Sim cinema Sim Sim 7 | Regular | Otima N&o | esposo (a) 5a10 SM Onibus/metré | Nao
Nao nédo Nao cinema Sim Sim 8 | Baixo Boa Nao | pais 5a10 SM Onibus/metrd | Ndo
Nao nédo Nao musica Sim Nao 6 | Regular | Regular Ndo | pais 2a5SM onibus/metrd | Sim
Nao nédo Nao filmes Sim Sim 8 | Baixo Boa Nao | pais 2a5SM Onibus/metré | Nao
5 | Nao ndo Néo cinema Sim Sim 8 | Baixo Boa N&o | pais acima de 10 SM | 6nibus/metrd | Sim
5 | Sim nao Nao p Sim Sim 7 | N&o tem | Boa Sim__| esposo (a) 2a5SM Onibus/metrd | Sim
Nao ndo Néo tocar percussédo Sim Néo 5 | Regular | Boa N&o | pais 2a5SM Onibus/metrd | Sim
Nao néo N&o ler Sim N&o 6 | Baixo Regular N&o | outros parentes 2a5SM Onibus/metré | Nao
Nao ndo Néo praia Néo Nao 6 | Alto Regular N&o | pais 2a5SM Onibus/metré | Sim
Sim nédo Nao ler Nao Nao 6 | Baixo Boa Nao | pais 2a5SM Onibus/metrd | Sim
Nao ndo Néo jogos eletrénicos Sim Sim 9 | Baixo Boa N&o | pais acima de 10 SM | énibus/metré | Nao
Nao néo N&o filmes N&o N&o 7 | Alto Boa N&o | sozinho acima de 10 SM_| Automével Sim
Nao ndo N&o sinuca N&o N&o 6 | Alto Regular N&o | sozinho acima de 10 SM | énibus/metré | Nao
1| Sim néao Nao internet Sim Nao 6 | Baixo Regular N&o | outros parentes acima de 10 SM | Automdvel Nao
Nao ndo N&o viajar Sim Nao 7 | Regular | Regular N&o | outros parentes acima de 10 SM_ | Automdvel Nao
Nao nédo Nao sair Sim Sim 9 | Regular | Boa Ndo | pais 5a10SM Automovel Nao
2 | N&o nao Nao sair Sim Nao 7 | Alto Boa N&o | pais acima de 10 SM_| Automoével Sim
Nao néao Nao assistir tv Sim Nao 7 | Regular | Boa Nao | pais 5a10SM Onibus/metré | Nao
Nao néo N&o jogar bola Sim Sim 9 | Nao tem | Regular N&o | pais acima de 10 SM | A pé N&o
Sim ndo Néo musica Néo Nao 6 | Alto Regular Sim | sozinho menos que 2 SM | dnibus/metrd | Nao
2 | Nao nédo Nao dormir Sim Nao 4 | Alto Regular Nao | pais menos que 2 SM | énibus/metré | Sim
5 | Nao ndo Néo video game Sim Nao 7 | Baixo Boa N&o | pais 2a5SM A pé Sim
Nao néao Nao sair Nao Nao 6 | Alto Regular Nao | pais 5a10SM Onibus/metrd | Sim
Sim ndo Néo cinema Sim Nao 6 | Regular | Regular Néo | pais 2a5SM Onibus/metré | Nao
Nao ndo Néo ler Sim Néo 6 | Alto Boa N&o | pais 5a10 SM Onibus/metré | Nao
5 | Nao ndo N&o cinema Sim Sim 8 | Regular | Regular N&o | casa do estudante | 2a5 SM A pé Nao
5 | Nao ndo Néo sair Sim N&o 6 | Regular | Boa N&o | pais acima de 10 SM | Automdvel Sim
3 | Nao nédo Nao musica Sim Sim 9 | Baixo Boa Nao | outros parentes 2a5SM onibus/metrd | Ndo
5| Sim asma Néo sair Sim N&o 6 | Baixo Boa Sim | pais 5a10 SM Onibus/metré | Nao
4 | Nao n3o N&o sair Sim Sim 10 [ Baixo Boa N&o | pais acima de 10 SM_| 6nibus/metrd | Nao
3 | Nao ndo Néo amigos Sim Sim 8 | Baixo Boa N&o | pais 2a5SM Onibus/metré | Sim
Nao néo N&o amigos N&o Sim 8 | Regular | Regular N&o | pais 5a10 SM Onibus/metrd | Sim
1 | Nao ndo Néo ler Sim Néo 7 | Baixo Boa N&o | pais menos que 2 SM | A pé Nao
Nao néo N&o sinuca Sim Sim 6 | Regular | Regular N&o | pais 2a5SM Onibus/metré | Sim
1 | Nao ndo Néo jogar bola Sim Sim 6 | Regular | Boa Sim | esposo (a) acima de 10 SM_ | Automével Sim
3 | Sim gastrite | Ndo dancar Nao Nao 6 | Regular | Regular Nao | pais 5a10SM Onibus/metrdé | Sim
Nao nédo Nao futebol Sim Nao 6 | Regular | Boa Nao | pais acima de 10 SM | 6nibus/metrd | Sim
Sim asma Néo show Néo Néo 8 | Regular | Otima N&o | pais 2a5SM Onibus/metrd | Sim
Sim asma Sim cinema Sim Sim 8 | Baixo Ruim Sim__| amigos 5a10SM Onibus/metrd | Sim
Sim gastrite | Nao filmes Néo Néo 6 | Baixo Regular N&o | pais menos que 2 SM | 6nibus/metré | Sim
Nao ndo N&o tocar violdo Sim Sim 8 | Regular | Boa N&o | pais 2a5SM Automovel Nao
5 | Nao ndo Néo praia Sim Nao 8 | Alto Otima Sim | pais acima de 10 SM | dnibus/metré | Nao
Nao nédo Nao boate Sim Sim 9 | Baixo Boa Ndo | pais 5a10SM Automovel Nao
5 | Nao ndo Néo cinema Sim Nao 5 | Baixo Boa N&o | pais acima de 10 SM | Automdvel Sim
2 | Nao nédo Nao cinema Nao Sim 7 | Baixo Boa Nao | pais 5a10SM onibus/metrd | Ndo
5 | Nao ndo Néo filmes Sim Sim 7 | Regular | Boa N&o | pais 5a10SM Onibus/metré | Nao
Nao néao Nao assistir tv Sim Nao 6 | Regular | Boa Nao | pais 5a10SM onibus/metrd | Nao
4 | Nao ndo Néo amigos Sim Sim 8 | Regular | Boa Néo | pais 2a5SM Automovel Sim
2 | Nao ndo Néo assistir tv Sim Néo 7 | Baixo Boa N&o | pais 2a5SM Onibus/metrd | Sim
Nao ndo N&o cinema N&o N&o 7 | Alto Boa N&o | pais 2a5SM Onibus/metré | Sim
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Sim asma N&o amigos N&o N&o 5 | Regular | Boa N&o | pais 5a10 SM Onibus/metré | Sim
Nao ndo Néo tocar guitarra Néo N&o 6 | Regular | Otima N&o | pais 5a10SM Bicicleta Sim
Nao néo N&o futebol N&o N&o 6 | Baixo Boa Sim | esposo (a) 2a5SM Automovel Sim
Sim ndo Sim cinema Sim Sim 6 | Alto Boa N&o | pais acima de 10 SM_| Automével N&o
3 [ Sim néo Nao academia Nao Nao 4 | Alto Boa Ndo | pais 2a5SM Onibus/metrd | Sim
4 | Nao ndo Néo sair Sim Sim 8 | Baixo Boa Néo | pais acima de 10 SM_ | Automdvel Sim
3 | Nao ndo Néo caminhar Sim Sim 8 | Regular | Boa N&o | pais 2a5SM Onibus/metré | Nao
2 | Nao ndo N&o sair Sim N&o 7 | Regular | Regular N&o | esposo (a) 2a5SM Automovel Nao
Nao néao Nao amigos Sim Sim 6 | Ndo tem | Regular Ndo | pais acima de 10 SM | Automdvel Nao
1 [ Sim nédo Nao cinema Sim Sim 6 | Baixo Boa Nao | pais acima de 10 SM | 6nibus/metrd | Ndo
Nao nédo Nao cinema Sim Nao 4 | Regular | Ruim Nao | pais acima de 10 SM | Automével Nao
Nao ndo N&o bicicleta Nao N&o 6 | Regular | Regular N&o | pais 2a5SM Onibus/metrd | Sim
Nao ndo Néo filmes Sim Sim 9 | Baixo Regular N&o | pais 5a10SM Onibus/metré | Nao
Nao nao N&o comer fora Sim N&o 6 | Regular | Boa N&o | sozinho 2a5SM Onibus/metrd | Sim
Nao ndo Néo futebol Néo N&o 6 | Regular | Regular N&o | pais 5a10SM Onibus/metré | Sim
1 [ Nao nédo Nao musica Sim Sim 7 | Baixo Regular Ndo | casa do estudante | menos que 2 SM | A pé Nao
3 | Nao ndo Néo bicicleta Sim Nao 6 | Regular | Boa Néo | pais acima de 10 SM_ | Automdvel N&o
3 | Sim asma Nao amigos Sim Nao 6 | Ndo tem | Boa Ndo | pais 2a5SM Onibus/metré | Nao
Nao nédo Nao boate Sim Sim 6 | Regular | Boa Nao | pais 2a5SM Onibus/metrd | Ndo
Sim ndo Sim praia Sim Sim 8 | Baixo Boa N&o | pais acima de 10 SM | dnibus/metrd | Nao
3 | Nao nédo Nao sair Sim Sim 8 | Nao tem | Boa Nao | pais 5a10SM Automovel Nao
5 | Nao néao Nao praia Sim Sim 8 | Regular | Boa N&o | outros parentes 5a10SM Automovel Nao
5 | Nao n3o N&o domind Sim Nao 6 | Regular | Otima N&o | outros parentes acima de 10 SM_| 6nibus/metré | Nao
Nao nédo Nao dormir Nao Nao 6 | Regular | Otima Sim casa do estudante | acima de 10 SM | énibus/metrd | Ndo
Sim nédo Nao dancar Nao Nao 4 | Alto Regular Ndo | pais 2a5SM onibus/metrd | Ndo
Sim ndo Néo cinema Sim Nao 7 | Regular | Boa N&o | pais 5a10SM Onibus/metré | Nao
5] Sim asma N&o sair Sim Nao 6 | Regular | Boa N&o | pais acima de 10 SM | Automével Sim
4 | Nao ndo Néo sair Néo Sim 8 | Baixo Boa N&o | pais acima de 10 SM_| Automével Sim
Nao néao Nao cinema Sim Sim 7 | Baixo Boa Nao | pais 5a10SM Onibus/metrd | Ndo
3 | Nao ndo Néo filmes Sim Nao 6 | Regular | Boa N&o | pais acima de 10 SM_ | Automdvel N&o
2 | Nao ndo Néo sair Sim Sim 8 | Baixo Boa N&o | pais 2a5SM Onibus/metré | Nao
5 | Nao nédo Nao cinema Sim Nao 6 | Regular | Boa Nao | pais 2a5SM Automovel Nao
3 | Nao ndo Néo sair Sim N&o 6 | Regular | Otima N&o | pais acima de 10 SM_ | Automdvel Sim
5 | Nao ndo N&o tocar violdo Sim Sim 7 | Regular | Boa N&o | pais 2a5SM Automovel Sim
2 | Sim ndo Néo jogar bola Sim Sim 8 | Regular | Boa N&o | pais 5a10SM onibus/metrd | Nao
Nao nao Nao jogar bola Sim N&o 5 | Regular | Boa N&o | pais 5a10 SM Onibus/metrd | N&o
Sim asma Sim jogar bola Sim Sim 6 | Baixo Boa N&o | pais 5a10SM Onibus/metré | Nao
1 | Nao nao N&o dormir Sim Nao 6 | Regular | Boa N&o | pais acima de 10 SM_| 6nibus/metré | Nao
1 | Nao ndo Néo viajar Néo Nao 6 | Regular | Regular Néo | pais acima de 10 SM_ | énibus/metré | Nao
1 | Nao nao N&o viajar N&o Nao 5 | Regular [ Ruim N&o | pais 2a5SM Onibus/metrd | Nao
1 | Nao ndo Néo futebol Sim Sim 6 | Regular | Otima N&o | pais acima de 10 SM_ | Automdvel N&o
Sim nédo Nao musica Sim Sim 8 | Alto Regular Ndo | pais 5a10 SM Onibus/metré | Nao
Sim nédo Nao familia Nao Sim 7 | Baixo Boa Sim | outros parentes 2a5SM Onibus/metrd | Nao
3 | Nao néao Nao musica Sim Sim 6 | Regular | Boa N&o | casa do estudante | 5a 10 SM A pé Nao
Sim n3o N&o internet N&o Nao 6 | Regular | Regular N&o | pais 5a10 SM onibus/metrd | Nao
5| Sim ndo Néo jogar bola Sim Nao 5 | Regular | Boa N&o | pais 2a5SM Onibus/metré | Nao
Sim n3o N&o dangar Sim Nao 6 | Regular | Boa N&o | outros parentes 2a5SM 6nibus/metré | Nao
Nao nédo Nao natacédo Nao Nao 7 | Baixo Regular Nao | pais 2a5SM Onibus/metré | Nao
5 | Sim asma Nao ler Nao Nao 7 | Alto Boa Nao | pais 5a10SM onibus/metrd | Ndo
Sim gastrite | Nao namorar Néo Nao 5 | Regular | Regular N&o | pais acima de 10 SM | 6nibus/metré | Sim
Sim nédo Nao ler Sim Nao 5 | Alto Boa Nao | pais 2a5SM Automével Sim
1 | Nao ndo Néo jogar bola Sim Sim 8 | Regular | Boa N&o | pais 5a10SM Onibus/metré | Nao
Nao néao Nao nada Sim Nao 6 | Alto Regular Nao | pais 2a5SM onibus/metrd | Ndo
5 [ Sim nao Nao sair Sim Sim 6 | Alto Otima N&o | casa do estudante [ 2a5 SM Bicicleta N&o
Sim gastrite | Ndo internet Sim N&o 6 | Regular | Boa N&o | pais 5a10 SM Onibus/metré | Nao
Nao ndo N&o cantar Sim Sim 8 | Nao tem | Otima Sim | esposo (a) 2a5SM Apé Nao
1| Sim asma Né&o assistir tv Sim Sim 6 | Regular | Boa N&o | pais acima de 10 SM | dnibus/metré | Nao
4 | Sim nédo Nao cinema Nao Nao 6 | Alto Regular Nao | pais 2a5SM Automovel Nao
Nao néao Nao sair Nao Nao 4 | Regular | Regular N&o | outros parentes 5a10SM Automovel Nao
Nao ndo Sim cinema Sim Nao 7 | Alto Boa N&o | outros parentes 5a10 SM 6nibus/metré | Nao
Nao ndo Néo conversar Néo Sim 6 | Regular | Regular N&o | pais 2a5SM onibus/metrd | Nao
Nao nédo Nao natagédo Sim Sim 6 | Alto Regular Nao | casa do estudante | 2a5 SM A pé Nao
Nao nao Néo cinema Sim Nao 6 | Alto Regular N&o | pais 2a5SM Onibus/metré | Sim
Nao nao N&o cinema Sim Nao 5 | Regular | Boa N&o | pais 2a5SM Automovel N&o
Sim asma Néo ler Néo Nao 5 | Alto Regular N&o | pais acima de 10 SM | Automével Nao
Nao néao Nao praia Sim Nao 5 | Alto Boa Ndo | pais 5a10 SM Onibus/metré | Nao
Sim gastrite | Nao cinema Sim Nao 5 | Alto Boa N&o | amigos 5a10SM A pé Nao
Nao néo Néo sair Sim N&o 6 | Alto Boa N&o | pais 2a5SM Onibus/metrd | Sim
Sim nédo Nao ler Sim Nao 6 | Alto Boa Ndo | pais acima de 10 SM | Automovel Nao
Nao néo Néo dancar Sim N&o 7 | Regular | Regular N&o | amigos acima de 10 SM | dnibus/metrd | Nao
N&o nao Nao filmes Néo Nao 5 | Regular | Boa N&o | pais 2a5SM Onibus/metrd | Sim
3 | Nao nédo Nao cinema Nao Nao 5 | Alto Boa N&o | outros parentes 5a10SM Automovel Nao
Nao néo N&o cinema N&o N&o 6 | Regular | Regular N&o | pais 5a10 SM Onibus/metrd | Nao
Sim gastrite | Ndo viajar Néo Nao 6 | Alto Ruim N&o | casa do estudante | 2a5 SM Apé N&o
Nao néo N&o voley N&o N&o 5 | Alto Regular N&o | outros parentes 2a5SM Automovel Sim
3 | Nao ndo Néo dormir Sim Nao 4 | Regular | Boa Néo | pais acima de 10 SM_ | Automdvel N&o
Nao néao Nao sair Sim Nao 6 | Regular | Boa Nao | pais acima de 10 SM | Automoével Nao
Sim asma Sim sair Sim Nao 6 | Alto Regular N&o | pais 2a5SM Onibus/metré | Nao
5 | Nao néao Nao shopping Sim Nao 8 | Regular | Boa Ndo | pais 5a10SM Automovel Nao
Sim nédo Sim musica Sim Nao 8 | Baixo Regular Ndo | pais acima de 10 SM | 6nibus/metrd | Ndo
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4 | Sim n3o N&o filmes N&o Nao 6 | Baixo Regular N&o | esposo (a) 2a5SM Bicicleta Nao
Sim ndo Sim cinema Sim Nao 7 | Regular | Otima Néo | pais 5a10 SM Onibus/metré | Sim
5 | Nao nédo Nao dormir Sim Sim 10 | Nao tem | Otima Ndo | pais acimade 10 SM | Apé Nao
Sim ndo Sim ficar filho Sim Nao 6 | Baixo Regular Sim | esposo (a) 5a10 SM Automovel Sim
5 | Nao nédo Nao filmes Sim Nao 7 | Alto Regular Nao | pais 5a10SM onibus/metrd | Ndo
5 | Nao ndo Néo conversar Sim Sim 7 | Regular | Regular N&o | pais 2a5SM Onibus/metré | Nao
5| Sim ndo Néo sair Sim Sim 11 | Regular | Otima N&o | pais 2a5SM onibus/metrd | Nao
5| Sim gastrite | Sim andar bicicleta N&o N&o 7 | Alto Regular N&o | pais 2a5SM Automovel Sim
1 | Nédo ndo Néo viajar Sim Sim 6 | Regular | Boa N&o | pais 5a10SM onibus/metrd | Sim
3 | Nao nédo Nao academia Sim Nao 6 | Regular | Boa Nao | pais 5a10 SM Automovel Nao
Nao nédo Nao cinema Sim Nao 5 | Alto Boa Ndo | pais 5a10SM Onibus/metré | Nao
Nao ndo Sim sair N&o N&o 4 | Alto Regular N&o | pais 5a10 SM Onibus/metré | Nao
Nao nao Néo ler Sim Sim 8 | Baixo Regular N&o | outros parentes 5a10 SM Onibus/metré | Nao
Sim gastrite | Sim ler Sim N&o 9 | Baixo Regular N&o | pais 2a5SM Onibus/metrd | Sim
5| Sim ndo Néo cinema Sim Nao 6 | Alto Regular Néo | pais acima de 10 SM | 6nibus/metré | Sim
Nao nao N&o teatro N&o N&o 6 | Baixo Regular Sim__ | pais acima de 10 SM_ | 6nibus/metrd | Sim
Sim ndo Néo filmes Néo Nao 6 | Alto Boa N&o | esposo (a) 2a5SM Onibus/metré | Sim
Sim nédo Nao ler Nao Nao 5 | Regular | Regular Nao | pais 2a5SM Onibus/metrd | Sim
Nao ndo N&o [ Sim Sim 7 | Regular | Boa N&o | pais acima de 10 SM_ | Automével Nao
3 | Nao nédo Nao praia Sim Nao 6 | Alto Boa Ndo | pais acima de 10 SM_ | Automdvel Nao
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mud_rot | dor | Local_dor_cod Dor_de_cabega_Y | duragdo Unilateral [ intensidade Carater_dor ativ.fisica nausea | vomito | fotofobia
da dor agrava dor
Sim N&o | sem dor nao 0
Nao Sim | MMSS nao 0
Sim Sim | MMII nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0
N&o N&o | sem dor nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0
Sim Sim | MMSS nao 0
Sim N&o | sem dor nao 0
Nao Sim | cabecga néo 0 . .
Nao Sim | cefaléi sim > 4 horas néo moderada pressao/aperto néo nédo néo néo
Nao Sim | cabega néo 0 . .
Sim Sim_| cefaléia + seg. corporal sim >4 horas nao moderada a forte | pontada/latejar sim sim nao nao
Nao Sim_| coluna nao 0
Sim N&o | sem dor nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0
N&o N&o | sem dor nao 0
Nao Sim_| coluna nao 0
N&o N&o | sem dor nao 0 . .
Nao Sim | cefaléi sim até 1 hora | sim fraca pressao/aperto néo nédo néo néo
N&o N&o | sem dor nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0
N&o N&o | sem dor nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0 . .
Nao Sim_| cefaléia + seg. corporal sim 1 a4 horas | sim forte pressdo/pontada | ndo nao néo sim
Sim Sim | cefaléia + seg. corporal sim 1a4 horas | sim moderada pressdo/pontada | sim néo nao nao
Nao Sim | MMSS nao 0 . . .
Nao Sim_| cefaléia sim 1 a4 horas | ndo moderada pressao/aperto néo nédo néao sim
Nao Nao | sem dor nao 0
N&o Sim | MMII nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0
N&o N&o | sem dor nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0
Nao Sim | mais de um segmento corporal | ndo 0
Nao Nao | sem dor nao 0]. . .
Nao Sim_| cefaléi sim 1a4 horas | sim moderada pressado/aperto néo nédo néo nédo
Nao Nao | sem dor nao 0
Nao Sim | coluna nao 0 . .
Sim Sim | cefaléi sim 1a4 horas | ndo moderada pontadal/latejar néo nao néo sim
Nao Sim | cefaléi sim 1a4 horas | ndo moderada pressdo/pontada | ndo ndo ndo sim
N&o Sim | MMSS nao 0 . .
Sim Sim | cefaléi sim > 4 horas nao moderada pressao/aperto nao ndo nao nao
N&o Sim | coluna nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0
N&o N&o | sem dor nao 0
Nao Sim | abdomen nao 0
N&o N&o | sem dor nao 0
Sim Sim | mama nao 0 . .
Nao Sim_| cefaléi sim 1 a4 horas | ndo moderada peso nao nédo néo nao
N&o N&o | sem dor nao 0]. . . .
Sim Sim | cefaléi sim 1a4 horas | sim moderada pressao/aperto nao nao nao sim
Nao Sim | cefaléia sim até 1 hora | nédo moderada peso néao néo nao sim
Nao Nao | sem dor nao 0
N&o N&o | sem dor nao 0
Nao Sim_| pescogo néo 0
N&o N&o | sem dor nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0
N&o N&o | sem dor nao 0
Nao Sim_| mais de um segmento corporal | ndo 0
Sim Sim_| coluna nao 0
N&o Sim | MMSS nao 0
Sim Sim | cabecga néo 0
N&o N&o | sem dor nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0
N&o Sim_| mais de um segmento corporal | ndo 0
Sim Nao | sem dor nao 0
Nao Sim | pescogo néo 0 . . .
Nao Sim | cefaléi sim 1a4 horas | ndo moderada pressao/aperto néo nédo nado sim
N&o Sim | coluna nao 0 . .
Nao Sim | cefaléi sim >4 horas sim forte pontada/latejar sim sim ndo sim
N&o N&o | sem dor nao 0 . .
Sim Sim | cefaléi sim 1a4 horas | sim fraca pressao/aperto nao ndo nao sim
Nao Sim_| cefaléi sim até 1 hora | nédo fraca peso néo nédo néo néo
N&o N&o | sem dor nao 0
Sim Sim_| coluna nao 0
Sim N&o | sem dor nao 0 .
Nao Sim | cefaléi sim até 1 hora | ndo fraca peso nao ndo nao nao
Sim N&o | sem dor nao 0
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Nao Nao | sem dor nao 0
Nao Sim_| coluna nao 0
N&o N&o | sem dor nao 0 . .
Nao Sim | cefaléi sim 1a4 horas | ndo fraca a moderada | peso nao ndo nao nao
Nao Sim_| cefaléia sim 1 a4 horas | ndo fraca pressdo/pontada | ndo nao néo sim
Nao Nao | sem dor nao 0. . . . . . .
Sim Sim | cefaléia sim 1 a4 horas | ndo fraca a moderada | peso néo nédo néo néo
N&o Sim | abdomen nao 0
Sim Sim | MMSS nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0
Sim N&o | sem dor nao 0
N&o Sim_| coluna nao 0
Sim Sim | pescogo néo 0
N&o N&o | sem dor nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0
N&o N&o | sem dor nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0 .
Nao Sim_| cefaléia sim 1 a4 horas | ndo fraca peso néo nédo néo nao
Nao Sim | cabecga néo 0
N&o N&o | sem dor nao 0
N&o Sim | térax nao 0
N&o N&o | sem dor nao 0
Sim Sim | coluna nao 0
Néo N&o | sem dor nao 0
N&o N&o | sem dor nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0
N&o Sim | abdomen nao 0
Nao Sim | cabecga néo 0
N&o N&o | sem dor nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0
N&o Sim | MMII nao 0
Sim N&o | sem dor nao 0
Sim Sim | MMII nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0
Sim N&o | sem dor nao 0
Nao Sim_| MMII nao 0
Sim Sim | quadril nao 0
N&o Sim_| mais de um segmento corporal | ndo 0
Sim Nao | sem dor nao 0
N&o N&o | sem dor nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0
N&o N&o | sem dor nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0
N&o N&o | sem dor nao 0
Nao Sim_| MMII nao 0
N&o N&o | sem dor nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0
N&o Sim | abdomen nao 0
Sim Sim | coluna nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0
N&o N&o | sem dor nao 0
Nao Sim_| MMII nao 0
N&o N&o | sem dor nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0
N&o N&o | sem dor nao 0
N&o Sim | nadegas nao 0
N&o N&o | sem dor nao 0
Nao Sim | cabecga néo 0
Sim N&o | sem dor nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0
N&o Sim | coluna nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0
Sim N&o | sem dor nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0
N&o N&o | sem dor nao 0
Nao Sim [ quadril néo 0
N&o N&o | sem dor nao 0
Sim N&o | sem dor nao 0
N&o N&o | sem dor nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0
Néo N&o | sem dor nao 0
N&o Sim | coluna nao 0
Nao Sim | MMII nao 0
N&o Sim | abdomen nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0
N&o N&o | sem dor nao 0
Sim Sim_| coluna nao 0
N&o N&o | sem dor nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0
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Nao Nao | sem dor nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0
Sim Sim | MMII néo 0
Nao Sim | pescogo néo 0
Sim N&o | sem dor néo 0
Nao Sim | nadegas nao 0
N&o Sim | coluna nao 0
Sim Sim_| MMII nao 0
N&o N&o | sem dor nao 0
Sim Sim | coluna nao 0
Sim N&o | sem dor nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0
Sim Nao | sem dor nao 0
Nao N&o | sem dor néo 0
Nao Nao | sem dor nao 0
Nao N&o | sem dor néo 0
Nao Nao | sem dor nao 0
Nao Sim | MMII néo 0
Nao Nao | sem dor nao 0
Sim Sim | abdomen nao 0
Sim N&o | sem dor nao 0
N&o N&o | sem dor nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0
Néo N&o | sem dor nao 0
Nao N&o | sem dor néo 0
Nao Nao | sem dor nao 0
Sim N&o | sem dor néo 0
Nao Nao | sem dor nao 0
Sim Sim | garganta néo 0
Nao Nao | sem dor nao 0
N&o N&o | sem dor nao 0
N&o Sim | coluna nao 0
N&o N&o | sem dor nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0
Néo N&o | sem dor nao 0
Sim N&o | sem dor nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0
Nao N&o | sem dor néo 0
Nao Nao | sem dor nao 0
Nao N&o | sem dor néo 0
Sim Nao | sem dor nao 0
Nao N&o | sem dor néo 0
N&o Sim | abdomen nao 0
Sim N&o | sem dor nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0
Nao Sim | MMSS nao 0
Nao Sim | cabecga néo 0
Sim Sim_| mais de um segmento corporal | ndo 0
Nao N&o | sem dor néo 0
Sim Na&o | sem dor nao 0
Sim Sim [ MMSS néo 0
Nao Sim_| coluna nao 0
Nao Sim | cabega néo 0
Nao Nao | sem dor nao 0
Sim Sim | abdomen nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0
N&o Sim | MMII nao 0
Nao Sim | pescogo nédo 0
Néo N&o | sem dor nao 0
Sim N&o | sem dor nao 0
Nao Sim_| mais de um segmento corporal | ndo 0
Nao N&o | sem dor néo 0
Nao Sim | pescogo néo 0
Nao N&o | sem dor néo 0
Nao Sim | mama nao 0
Sim N&o | sem dor néo 0
N&o Sim | térax nao 0
Sim Sim | coluna nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0
N&o N&o | sem dor nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0
Nao Sim | MMSS nao 0
Sim Sim [ MMSS néo 0
Nao Nao | sem dor nao 0
Nao N&o | sem dor néo 0
Nao Sim | cabeca néo 0
Sim N&o | sem dor néo 0
Nao Sim | térax nao 0
N&o N&o | sem dor nao 0
N&o Sim | abdomen nao 0
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Sim N&o | sem dor nao 0
Sim Sim_| coluna nao 0
N&o N&o | sem dor nao 0
Nao Sim | cabeca néo 0
Sim Sim | coluna nao 0
Néo Sim_| mais de um segmento corporal | ndo 0
Sim Sim | coluna nao 0
Sim N&o | sem dor nao 0
Sim N&o | sem dor nao 0
N&o Sim | cél.menstrual nao 0
Néo Sim | coluna nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0
Nao Sim_| mais de um segmento corporal | ndo 0
N&o Sim | coluna nao 0
Sim Nao | sem dor nao 0
N&o Sim | coluna nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0
N&o N&o | sem dor nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0
N&o N&o | sem dor nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0
Nao Sim | mais de um segmento corporal | ndo 0
Nao Nao | sem dor nao 0
Néo Sim | coluna nao 0
N&o N&o | sem dor nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0
N&o N&o | sem dor nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0
N&o Sim_| cél.menstrual nao 0
Sim Sim_| mais de um segmento corporal | ndo 0
N&o Sim | abdomen nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0
N&o Sim | coluna nao 0
N&o Sim | coluna nao 0
Nao Sim | cabega néo 0
Nao Sim_| MMII nao 0
Nao Sim | coluna nao 0
N&o N&o | sem dor nao 0
Nao Sim_| coluna nao 0
N&o Sim_| mais de um segmento corporal | ndo 0
Nao Nao | sem dor nao 0
N&o N&o | sem dor nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0
N&o N&o | sem dor nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0
N&o Sim | MMII nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0
Sim Sim | MMII nao 0
Sim Sim | MMII nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0
N&o N&o | sem dor nao 0
Nao Sim_| mais de um segmento corporal | ndo 0
N&o Sim | mama nao 0
Nao Sim_| coluna nao 0
N&o N&o | sem dor nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0
Nao Sim | MMSS nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0
Néo N&o | sem dor nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0
Nao Sim | MMII nao 0
Sim N&o | sem dor nao 0
Nao Sim | pescogo néo 0
N&o Sim | coluna nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0
Sim Sim | MMSS nao 0
Sim N&o | sem dor nao 0
Sim Sim | cél.menstrual nao 0
Sim N&o | sem dor nao 0
Sim Sim | coluna nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0
Néo Sim | coluna nao 0
N&o Sim | MMSS nao 0
Nao Sim | MMII nao 0
Sim N&o | sem dor nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0
Sim Sim | MMII nao 0
Nao Sim_| coluna nao 0
N&o N&o | sem dor nao 0
Nao Nao | sem dor nao 0
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Nao Nao | sem dor nao 0

Nao Sim | MMSS nao 0

N&o Sim | MMII nao 0

Nao Nao | sem dor nao 0

N&o Sim | mama nao 0

Sim Sim_| pescogo néo 0

N&o N&o | sem dor nao 0

Sim Sim | coluna nao 0

N&o N&o | sem dor nao 0

N&o Sim | coluna nao 0

Sim Sim_| mais de um segmento corporal | ndo 0

N&o Sim | térax nao 0

Nao Sim | MMSS nao 0

N&o N&o | sem dor nao 0

Sim Sim | garganta nao 0

Sim N&o | sem dor nao 0

Néo Sim_| mais de um segmento corporal | ndo 0

N&o N&o | sem dor nao 0

N&o Sim_| coluna nao 0

N&o Sim | cél.menstrual nao 0

Nao Sim_| MMII nao 0

Sim N&o | sem dor nao 0

Nao Sim | cabecga néo 0

Néo Sim | coluna nao 0

N&o Sim_| mais de um segmento corporal | ndo 0

Nao Sim | pescogo néo 0

N&o N&o | sem dor nao 0

Nao Nao | sem dor nao 0

N&o N&o | sem dor nao 0

Nao Sim_| coluna nao 0

N&o N&o | sem dor nao 0

Sim N&o | sem dor nao 0

N&o Sim | cél.menstrual nao 0

Sim N&o | sem dor nao 0

Nao Sim | MMSS nao 0

Nao Nao | sem dor nao 0

Nao Nao | sem dor nao 0

Sim N&o | sem dor nao 0

Nao Nao | sem dor nao 0

N&o N&o | sem dor nao 0

Nao Nao | sem dor nao 0

N&o N&o | sem dor nao 0

Sim N&o | sem dor nao 0]. . . . . . .
Nao Sim_| cefaléia sim até 1 hora | nédo fraca peso néo nédo néo néo
Sim Sim | cefaléi sim > 4 horas néo fraca pressao/aperto néo ndo néo néo
Nao Sim_| cefaléia sim até 1 hora | nédo fraca peso néo nédo néo néo
Sim Sim | cefaléi sim >4 horas nao fraca a moderada | pressao/aperto nao ndo nao nao
Nao Sim_| cefaléi sim até 1 hora | sim fraca pressdo/aperto néo néo néo néo
Nao Sim | cefaléia + seg. corporal sim 1 a4 horas | ndo fraca pressao/aperto néo néao néo néo
Sim Sim | cefaléia + seg. corporal sim > 4 horas sim forte pontadal/latejar sim sim sim nao
N&o Sim | cefaléia sim 1a4 horas | sim moderada a forte | pontadal/latejar sim sim sim sim
Nao Sim | cefaléi sim > 4 horas sim moderada a forte | pressdo/pontada | nédo nao nao sim
Nao Sim_| cefaléi sim > 4 horas néo fraca peso néo néao néo sim
Nao Sim | cefaléi sim até 1 hora | ndo fraca pressao/aperto nao ndo ndo ndo
Nao Sim_| cefaléia sim até 1 hora [ nédo fraca peso nao néo nao néao
Sim Sim | cefaléi sim até 1 hora | sim fraca peso néo nédo ndo néo
Sim Sim | cefaléia sim > 4 horas sim fraca pressdo/pontada | ndo nao néo néo
Nao Sim | cefaléia + seg. corporal sim 1a4 horas | ndo moderada pressao/aperto néo nado néo néo
Nao Sim_| cefaléi sim 1 a4 horas | sim fraca peso néo nédo néo néo
Sim Sim_| cefaléia + seg. corporal sim 1a4 horas | sim fraca presséo/aperto nao ndo nao ndo
Nao Sim | cefaléi sim até 1 hora | ndo fraca peso nao ndo nao nao
Sim Sim | cefaléia + seg. corporal sim 1a4 horas | sim fraca peso nao néo nao nao
Nao Sim | cefaléi sim 1a4 horas | ndo fraca a moderada | peso nao ndo nao nao
Sim Sim | cefaléi sim até 1 hora | sim moderada pressao/aperto nao nao nao sim
Sim Sim | cefaléi sim > 4 horas sim fraca a moderada | pressao/aperto nao ndo nao nao
Nao Sim_| cefaléia + seg. corporal sim > 4 horas néo moderada pressado/aperto néo néao néo sim
Nao Sim | cefaléia + seg. corporal sim > 4 horas nédo moderada pressao/aperto néo nédo ndo nédo
Nao Sim_| cefaléia sim até 1 hora | sim fraca a moderada | pressdo/pontada | ndo nédo néo sim
Nao Sim | cefaléia + seg. corporal sim > 4 horas nédo moderada pressao/aperto néo nédo néo nédo
Sim Sim | cefaléia sim > 4 horas sim forte pressdo/pontada | sim sim néo sim
N&o Sim | cefaléi sim até 1 hora | ndo fraca pressao/aperto nao ndo ndo ndo
Sim Sim | cefaléi sim 1 a4 horas | sim moderada pontadal/latejar sim néao nao sim
N&o Sim | cefaléia sim 1a4 horas | sim moderada pontada/latejar sim nao néo néo
Sim Sim | cefaléia + seg. corporal sim > 4 horas sim moderada peso néo nédo néo sim
Nao Sim | cefaléi sim até 1 hora [ nédo fraca peso nao néo néao néao
Nao Sim | cefaléi sim até 1 hora | ndo fraca pressao/aperto nao ndo ndo ndo
Sim Sim_| cefaléi sim 1 a4 horas | ndo moderada pressao/aperto néo néao néo néo
Sim Sim | cefaléi sim >4 horas nao moderada peso nao ndo nao ndo
Nao Sim_| cefaléia sim 1 a4 horas | ndo fraca pressado/aperto néo nédo néo néo
Nao Sim | cefaléi sim >4 horas sim moderada pontada/latejar sim sim nao sim
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Sim | cefaléi sim >4 horas sim moderada a forte | pontadal/latejar sim n3o ndo sim
Sim | cefaléi sim até 1 hora | ndo fraca peso nao ndo nao sim
Sim | cefaléia sim >4 horas sim moderada pontada/latejar néo nao néo néo
Sim | cefaléi sim até 1 hora | sim fraca pressao/aperto nao nao nao nao
Sim_| cefaléia sim 1a4 horas | sim fraca a moderada | pressdo/pontada | ndo néao néo sim
Sim | cefaléi sim até 1 hora | ndo fraca pressao/aperto nao ndo nao nao
Sim_| cefaléia sim > 4 horas néo moderada pressado/aperto néo néao néo sim
Sim | cefaléi sim até 1 hora | sim moderada pontada/latejar sim sim néo sim
Sim_| cefaléia sim até 1 hora | sim moderada pontadal/latejar nédo néao nao nao
Sim | cefaléi sim até 1 hora | nédo moderada peso ndo nédo néo nado
Sim | cefaléi sim 1 a4 horas | ndo moderada pontadal/latejar sim nédo nao nédo
Sim_| cefaléi sim >4 horas sim forte peso sim sim ndo sim
Sim | cefaléi sim > 4 horas sim forte pressdo/pontada | ndo ndo nao sim
Sim | cefaléia sim 1a4 horas | sim moderada pontada/latejar sim nao néo néo
Sim | cefaléia + seg. corporal sim > 4 horas nao moderada pressao/aperto nao sim nao sim
Sim | cefaléi sim >4 horas nao forte pontada/latejar sim sim sim sim
Sim | cefaléia + seg. corporal sim até 1 hora | sim moderada peso nao ndo nao nao
Sim_| cefaléi sim 1 a4 horas | ndo fraca peso nao néo nao sim
Sim | cefaléi sim até 1 hora [ nédo fraca peso nao nédo nédo nédo
Sim_| cefaléia sim até 1 hora | nédo fraca pressado/aperto néo nédo nao néao
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sim 2
nao 0
nao 0
nao 0
nao 0
nao 0
sim 1
sim 4
sim 2
nao 0
sim 2
sim 20
sim 2
sim 1
sim 2
nao 0
sim 3
sim 3
sim 4
sim 1
sim 1
sim 1
sim 2
sim 5
nao 0
nao 0
sim 5
sim 2
nao 0
nao 0
sim 1
sim 3
sim 4
nao 0
nao 0
nao 0
sim 7
sim 2
nao 0
nao 0
sim 6
sim [
sim 3
nao nao nao usou nao 0
nao ndo n&o usou nao 0
nao nao nao usou sim 15
sim ndo nao usou nao 0
nao nao nao usou sim 5
nao nao nao usou nao 0
néo sim neosaldina parcial sim 4
sim sim neosaldina néo sim 30
sim sim dipirona total sim 15
nao nao nao usou sim 2
nao nao n&o usou sim 4
nao nao nao usou nao 0
nao ndo n&o usou sim 1
nao nao nao usou nao 0
néo sim tylenol parcial néo 0
nao nao nao usou sim 1
nao ndo n&o usou sim 2
nao ndo n&o usou nao 0
nao nao nao usou nao 0
nao sim neosaldina total sim 12
nao sim melhoral total sim 8
sim sim dorflex parcial sim 2
sim sim dorflex parcial sim 15
n3o sim dorflex total sim 8
sim nao nao usou sim 3
nao ndo n&o usou sim 10
sim sim neosaldina parcial sim 10
nao ndo n&o usou sim 8
néao sim paracetamol total sim 6
nao sim nao lembra total sim 4
sim ndo néo usou sim 10
nao nao nao usou nao 0
nao ndo n&o usou nao 0
néo sim dipirona total néo 0
nao ndo n&o usou sim 20
nao nao nao usou sim 15
néo sim paracetamol parcial sim 10
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n3o sim aspirina nao sim 4
nao ndo n&o usou sim 10
sim sim nao lembra total nao 0
nao ndo n&o usou sim 2
nao nao nao usou sim 3
sim nao n&o usou sim 4
néao sim tylenol parcial néo 0
sim sim torsilax total sim 4
sim sim dipirona total sim 3
sim sim neosaldina total sim 2
sim sim tylenol total sim 3
nao sim neosaldina parcial sim 10
nao ndo n&o usou sim 3
sim nao nao usou sim 15
sim ndo n&o usou sim 30
sim sim anador parcial sim 2
nao sim dorflex total nao 0
nao nao nao usou sim 4
nao sim tylenol total sim 3
néao sim dipirona total sim 3
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SERVICO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
Comité de Etica em Pesguisa
Of. N. ® 230/2007 - CEP/CCS Recife, 07 de Agosto de 2007

Reqistro do SISNEP FR - 147209

CAAE — (0241.0.172.600-07

Regisiro CEP/CCS/UFPE N° 242/07 .

Titulo: “A Prevaléncia da Dor no Intervalo das Ultimas 24 Horas nos Estudantes de

Graduagdo da Universidade Federal de Pernambuco”

Pesquisador Responsavel: Roberta Padilha de Souza

Senhora Pesquisadora:

Informamos que o Comité de Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos do Centro
de Ciéncias da Saude da Universidade Federal de Pernambuco (CEP/CCS/UFPE) registrou e
analisou, de acordo com a Resolucdo N.° 196/96 do Conselho Nacional de Satde, o protocolo
de pesquisa em epigrafe, aprovando-c e liberando-o para inicio da coleta de dados em 01 de
agosto de 2007,

Ressaltamos que o pesquisador responsavel devera apreseniar relatorio ac final da
pesquisa (31/08/2008).

Atenciosamente
S

y
i .
é{/ '

Prof. Geraldo Boscaftindoso\ “Couto
Coordenador da:CEP/ CCS / UFPE

A
Mestranda Roberta Padilha de Souza
Pés-Graduacéo em Neuropsiquiatria e Ciéncias do Compaortamento — CCS/UFPE

Av. Prof. Moraes Rego, s/n Cid. Universitaria, 50670-901, Recife - PE, Tel/fax: 81 2126 8588; cepresi@ufpe.br
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo da Pesquisa

A PREVALENCIA DA DOR NO INTERVALO DAS ULTIMAS 24 HORAS NOS
ESTUDANTES DE GRADUAGAO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO

Procedimento do Estudo

Tomaremos como base para o estudo as informagdes registradas através do
preenchimento de um questiondrios contendo dados pessoais, sécio-culturais-educacionais
elaborais dos entrevistados.

Riscos e Desconforto

Esta pesquisa poderd trazer um risco minimo de desconforto e constrangimento &
populagéo envolvida na ocasido das respostas ao questionario utilizado. No entanto, a pesquisa
terd como ponto de partida, a investigagéo da prevaléncia da dor no intervalo das dltimas 24 horas.

Beneficios

A participagdo na pesquisa ndo acametard nenhum custo ao entrevistado. E
totalmente gratuita. O preenchimento do questionario trard beneficios para o aluno entrevistado,
tendo em vista, servir como sinalizador em termos de prevengdo e também, em caso de ocorréncia
de dor, da orientagdo e encaminhamento para os servigos de assisténcia especializados em
especial no caso de ocorréncia dos diversos tipos de cefaléia, para encaminhamento ao
ambulatorio de cefaléia no Hospital da Clinicas. Além do mais, as informagdes obtidas por meio do
estudo, serdo de grande valia para a identificag@o da prevaléncia da dor de uma forma geral e,
portanto, de conscientizacdo para a tomada de decisdes e elaboragdo de politicas publicas
assistenciais de programas terapéuticos mulii e interdisciplinar no intuito da prevengdo, controle,
tratamento e orientag¢éo sobre a dor, agora determinada como “quinto sinal vital”.

Carater Confidencial dos Registros

Algumas informagdes obtidas, a partir das informagbes dos alunos neste estudo, ndo poderdo ser
mantidas totalmente confidenciais, porém, a sua identificagdo pessoal sera mantida em total sigilo.

Informacgdes Adicionais

O participante receberd uma copia deste termo onde poderd tirar todas as suas
duvidas sobre a pesquisa e sua participagéo agora ou a qualquer momento.
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Declaragdo de Consentimento

A declaragdo constard que o participante seréd informado sobre os métodos e meios
de administragdo do estudo a ser realizado, conscientizando-o que podera haver algum nivel de
inconveniéncia além dos beneficios em decorréncia da sua participagdo. A declaracdo ainda,
constara que o entrevistado tera tempo suficiente para ler e entender as informagdes acima e que
a linguagem utilizada sera satisfatoriamente explicada e acessivel e que 0 participante recebera
todas as respostas para suas possiveis dividas. Constara ainda, de um termo que confirne o
recebimento de uma copia deste consentimento sendo livre para participar ou nédo e descontinuar
sua participagdo no estudo em qualquer momento, sem perda de beneficios ou qualquer outra
penalidade.

Constara também deste item:

Dou meu consentimento de livre e espontanea vontade e, sem reserva, para participar do estudo.

(Nome do aluno entrevistado)

Atesto que expliquei cuidadosamente a natureza e 0 objetivo deste estudo, os possiveis riscos e
beneficios da participagdo do aluno. Acredito que o participante recebeu todas as informagbes
necessarias.

Roberta Padilha de Souza

R Severiano Tolentino 661, Piedade Jaboatédo dos Guararapes/PE
CEP — 54.310-270 — Fone — 3342-2002 e 9961-7697

Testemunhas
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SERVICO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
Comité de Etica em Pesguisa
Of. N. ® 230/2007 - CEP/CCS Recife, 07 de Agosto de 2007

Reqistro do SISNEP FR - 147209

CAAE — (0241.0.172.600-07

Regisiro CEP/CCS/UFPE N° 242/07 .

Titulo: “A Prevaléncia da Dor no Intervalo das Ultimas 24 Horas nos Estudantes de

Graduagdo da Universidade Federal de Pernambuco”

Pesquisador Responsavel: Roberta Padilha de Souza

Senhora Pesquisadora:

Informamos que o Comité de Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos do Centro
de Ciéncias da Saude da Universidade Federal de Pernambuco (CEP/CCS/UFPE) registrou e
analisou, de acordo com a Resolucdo N.° 196/96 do Conselho Nacional de Satde, o protocolo
de pesquisa em epigrafe, aprovando-c e liberando-o para inicio da coleta de dados em 01 de
agosto de 2007,

Ressaltamos que o pesquisador responsavel devera apreseniar relatorio ac final da
pesquisa (31/08/2008).

Atenciosamente
S

y
i .
é{/ '

Prof. Geraldo Boscaftindoso\ “Couto
Coordenador da:CEP/ CCS / UFPE

A
Mestranda Roberta Padilha de Souza
Pés-Graduacéo em Neuropsiquiatria e Ciéncias do Compaortamento — CCS/UFPE

Av. Prof. Moraes Rego, s/n Cid. Universitaria, 50670-901, Recife - PE, Tel/fax: 81 2126 8588; cepresi@ufpe.br
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo da Pesquisa

A PREVALENCIA DA DOR NO INTERVALO DAS ULTIMAS 24 HORAS NOS
ESTUDANTES DE GRADUAGCAQ DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO

Procedimento do Estudo

Tomaremos como base para o estudo as informagfes registradas através do
preenchimento de um questionarios contendo dados pessoais, so6cio-culturais-educacionais
elaborais dos entrevistados.

Riscos e Desconforto

Esta pesquisa podera trazer um risco minimo de desconforto e constrangimento &
populagdo envolvida na ocasido das respostas ao questionario utilizado. No entanto, a pesquisa
tera como ponto de partida, a investigagdo da prevaléncia da dor no intervalo das dltimas 24 horas.

Beneficios

A participagdo na pesquisa ndo acarretard nenhum custo ao entrevistado. E
totalmente gratuita. O preenchimento do questionario trara beneficios para o aluno entrevistado,
tendo em vista, servir como sinalizador em termos de prevengdo e também, em caso de ocorréncia
de dor, da orientagdo e encaminhamento para os servigos de assisténcia especializados em
especial no caso de ocorréncia dos diversos tipos de cefaléia, para encaminhamento ao
ambulatorio de cefaléia no Hospital da Clinicas. Além do mais, as informacgdes obtidas por meio do
estudo, serdo de grande valia para a identificag&o da prevaléncia da dor de uma forma geral e,
portanto, de conscientizagdo para a tomada de decisdes e elaboragdo de politicas publicas
assistenciais de programas terapéuticos multi e interdisciplinar no intuito da prevengdo, controle,
tratamento e orientagdo sobre a dor, agora determinada como “quinto sinal vital”.

Carater Confidencial dos Registros

Algumas informagdes obtidas, a partir das informagdes dos alunos neste estudo, ndo poderdo ser
mantidas totalmente confidenciais, porém, a sua identificagio pessoal sera mantida em total sigilo.

Informacgoes Adicionais

O participante receberd uma cépia deste termo onde poderg tirar todas as suas
dividas sobre a pesquisa e sua participag8o agora ou a qualquer momento.
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Declaragdo de Consentimento

A declaragdo constard que o participante seréd informado sobre os métodos e meios
de administragdo do estudo a ser realizado, conscientizando-o que podera haver algum nivel de
inconveniéncia além dos beneficios em decorréncia da sua participagdo. A declaracdo ainda,
constara que o entrevistado tera tempo suficiente para ler e entender as informagdes acima e que
a linguagem utilizada sera satisfatoriamente explicada e acessivel e que 0 participante recebera
todas as respostas para suas possiveis dividas. Constara ainda, de um termo que confirne o
recebimento de uma copia deste consentimento sendo livre para participar ou nédo e descontinuar
sua participagdo no estudo em qualquer momento, sem perda de beneficios ou qualquer outra
penalidade.

Constara também deste item:

Dou meu consentimento de livre e espontanea vontade e, sem reserva, para participar do estudo.

(Nome do aluno entrevistado)

Atesto que expliquei cuidadosamente a natureza e 0 objetivo deste estudo, os possiveis riscos e
beneficios da participagdo do aluno. Acredito que o participante recebeu todas as informagbes
necessarias.

Roberta Padilha de Souza

R Severiano Tolentino 661, Piedade Jaboatédo dos Guararapes/PE
CEP — 54.310-270 — Fone — 3342-2002 e 9961-7697

Testemunhas
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