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RESUMO

Cercada de tabus, desinformagdo e sentimentos de constrangimento, a Educacdo para as
Sexualidade tem papel fundamental no desenvolvimento integral dos individuos, tendo em vista
que a sexualidade perpassa toda a vida, e desconsidera-la desse processo € negligenciar seu
processo de formacdo como cidaddo atuante na sua dindmica social. Moldando costumes,
comportamento e influenciando até nossa forma de se relacionar consigo e com o outro, por
muito tempo a sexualidade, ou sua expressdo, foi reprimida e martirizada nos grupos sociais
brasileiros. A escola, que muitas vezes é local onde o tema € debatido, necessita romper com a
visao bioldgica-higienista, bem fundamentada desde a década de 1920, e promover um espaco
de construcdo de aprendizagem com base na promog¢do de salde, bem-estar e emancipacao.
Pensando na educacdo como instrumento transformador de sujeito e realidades, buscou-se
desenvolver um portfélio com um conjunto de sequéncias didaticas para Educacdo para as
Sexualidades com o foco na compreensdo do ciclo menstrual e de como marcadores sociais,
como raga, género e classe, influenciam a vivéncia dessa sexualidade e na promogdo da
dignidade menstrual. A sequéncia didatica investigativa (SDI), por sua vez, pretende promover
a construcdo de conhecimento com participacdo ativa do aluno, rompendo com o método
tradicional de ensino. No tocante a saude menstrual, o trabalho busca fomentar o acesso a
informacdo e a garantia de direitos e justica social, uma vez que também procura suscitar a
visibilidade de corpos negros, pobres e trans, que muitas vezes sao silenciados na ciéncia. O
objetivo é promover uma educacéo efetiva, respeitosa e cordial, visando desconstruir tabus e
preconceitos, garantir direitos e dignidade através do didlogo critico, da problematizacdo de

realidades sociais e da valorizacdo das diversidades no ambiente escolar.

Palavras-chave: Educacdo para as Sexualidades; Saude Menstrual; Dignidade menstrual,

Sequéncia Didatica; Ensino por Investigacéo.



ABSTRACT

Surrounded by taboos, misinformation, and feelings of embarrassment, sexuality education
plays a fundamental role in the integral development of individuals, given that sexuality
permeates a person's entire life, and disregarding it in this process is to neglect the formation of
the subject as an active participant in their social dynamics. Shaping customs, behaviors, and
even influencing how we relate to ourselves and others, sexuality—or its expression—has long
been repressed and stigmatized in Brazilian social groups. Schools, which are often the place
where the topic is debated, need to break with the biological-hygienist view, consolidated since
the 1920s, and promote a space for learning based on the promotion of health, well-being, and
emancipation. Thinking of education as an instrument for transforming individuals and realities,
we sought to develop a portfolio with a set of teaching sequences for Sexuality Education,
focusing on understanding the menstrual cycle and how social markers such as race, gender,
and class influence the experience of sexuality and the promotion of menstrual dignity. The
investigative teaching sequence, in turn, aims to promote the construction of knowledge with
the active participation of students, breaking with the traditional teaching method. With regard
to menstrual health, the work seeks to promote access to information and the guarantee of rights
and social justice, as it also seeks to raise the visibility of black, poor, and trans bodies, which
are often silenced in science. The goal is to promote effective, respectful, and welcoming
education, aiming to deconstruct taboos and prejudices, guarantee rights and dignity through
critical dialogue, the problematization of social realities, and the valorization of diversity in the

school environment.

Keywords: Sexuality Education; Menstrual Health; Menstrual Dignity, Teaching Sequence;

Inquiry-Based Learning
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INTRODUCAO

Quando me tornei professor de Biologia, sempre me propus a realizar um trabalho
pedagdgico que buscasse trazer sentido para a vida do estudante. Em todas as areas em que se
objetiva construir um conhecimento bioldgico, a pergunta “Em que isso vai mudar a vida do

meu aluno?” estava presente como norteadora no meu planejamento pedagogico.

Sempre acreditei na Biologia como um instrumento emancipatério que busca promover
a formacdo de cidadaos conscientes de si e do seu papel na sociedade, promovendo mudangas

na realidade e garantindo direitos para a construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria.

Percebendo-me como agente atuante na formagao de jovens, sempre busquei, dentro da
minha pratica de ensino, inquietar-me ao pensar uma Biologia que fosse além do curriculo e

que pudesse proporcionar a construcdo de moralidade, respeito e direitos.

Além disso, ao entender-me como sujeito que rompe com 0s principios da
heteronormatividade, tomei nota da possibilidade de promover ambientes que fossem marcados
pela liberdade e pelo respeito, viabilizando espacos capazes de favorecer o desenvolvimento do
autoconhecimento e de dar vaz&o aos conflitos internos vivenciados por meus alunos em relagao

a construcao de sua sexualidade.

Autores como Novak (2013), Camargo e Sampaio-Neto (2018), Dourado et al. (2019),
Ramos et al. (2022) e Ricardo et al. (2023) destacam a sexualidade como algo indissociavel do
desenvolvimento humano, estando presente em todas as fases da vida do individuo. Bastos,
Pinho e Pulcino (2015) reforcam que a sexualidade esta envolvida tanto nas relagdes afetivas,
nos comportamentos sexuais e nos prazeres intimos, quanto na forma de expresséo de si e de
seus afetos (Camargo; Sampaio, 2018; Dourado; Araljo; Aguiar, 2019; Novak, 2013; Ramos
et al., 2022; Ricardo; Santos Bruno; Andrade, 2023).

Nessa perspectiva, a construcdo de conhecimento sobre a sexualidade deve ir além da
visdo biologica-higienista, em que os métodos contraceptivos, as infeccGes sexualmente
transmissiveis e a gravidez precoce constituem quase a totalidade dos estudos. E necessario
fomentar espagos de rodas de conversa que considerem o bem-estar, 0 autoconhecimento, a

empatia e a garantia de direitos.
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Bastos (2020a) aponta que o conhecimento acerca da sexualidade é algo relativamente
novo, tendo até o século XIX a religido e a filosofia moral como instrumentos para explicar
algumas formas de como essa sexualidade se desenvolve no individuo, com foco no
comportamento sexual e no entendimento sobre o corpo humano. Posteriormente, o interesse
médico pelo esclarecimento sobre a composicao bioldgica da reproducdo humana € percebido
como um recurso de aprofundamento na construcdo de saberes, fundamentando a
heterossexualidade como prerrogativa fundamental a sobrevivéncia humana, sendo natural e
impulsiva. No entanto, o autor afirma que ndo ha nenhuma forma naturalmente predeterminada
nos individuos e salienta que a sexualidade humana é envolvida por aspectos biolégicos,
psicoldgicos e sociais complexos (Bastos, 2020a).

Entdo, outros questionamentos surgem: como promover uma pratica pedagogica em que
se valorizem contetdos que vao além do curriculo, considerando o tempo pedagdgico destinado
a disciplina? Quantas resisténcias terdo de ser superadas para a promocao de uma aprendizagem
significativa sobre sexualidade? Como planejar sequéncia (s) didatica (s) que tragam o aluno
para o centro da construcdo do seu conhecimento sem que ele seja apenas um ouvinte passivo
da replicacdo de contetdos considerados cientificamente legitimos? Como promover um

espaco para a liberdade de ser quem se é? Quantos corpos cabem no ensino de Biologia?

A Educacéo para as Sexualidades é envolvida por muitos tabus e preconceitos. A falta
de informacéo, a assexualizacdo do jovem, a religido e o machismo sdo alguns dos fatores que
dificultam o desenvolvimento da promocéao da emancipacao sexual do individuo. Além disso,
sua vinculacdo restrita a pratica sexual simplifica toda a complexidade na qual a sexualidade se
relaciona (Ricardo; Santos Bruno; Andrade, 2023; Foucault, 2011).

Na escola, as discussdes sobre sexualidade estdo sempre presentes, seja em sala de aula,
nos corredores, no refeitério, em eventos comemorativos ou nas interagcdes entre alunos,
professores e funcionarios. Esses debates envolvem temas como relagdes afetivas, com quem
os alunos flertam ou se relacionam, cuidados com o corpo, imagem social e a forma como cada

individuo se percebe (Cesar, 2019).

Pensar em sexualidade é romper a barreira historicamente destinada ao professor de
Biologia de reproduzir um contetdo tido como legitimo e padronizado na binaridade. Segundo

Santos (2017), a conversa sobre sexualidade deve perpassar temas que envolvam a
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disseminacdo de informacdes para a formacdo de cidaddos que respeitem toda a diversidade

humana em todos os seus aspectos (Santos, 2017).

Com base nisso, com a implantacdo dos Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN)
como agente norteador do trabalho escolar, em 1996, prop6s-se estabelecer contedos minimos
e transversais para a Educacdo para as Sexualidades nos diversos niveis de ensino, respeitando
a faixa etaria, com o intuito de auxiliar no combate a violéncia e a discriminacdo. Para isso, a
integracao do tema transversal “Orientacdo Sexual” fez parte dos documentos que norteiam o

desenvolvimento da educagdo basica. Mas serd mesmo que foi efetivado? (Brasil, 1997e).

Com a publicacédo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) na sua verséo final de
2018 (Brasil, 2018a), a Educacdo para as Sexualidades, trazida nos PCN de maneira transversal,
é descartada. No entanto, o Curriculo de Pernambuco (Pernambuco, 2019), elaborado a luz da
BNCC, apresenta temas transversais que devem ser abordados e integrados ao cotidiano da

escola para a formacdo integral dos estudantes (Brasil, 2018a; Pernambuco, 2019).

r

Dentro do Curriculo de Pernambuco, a tematica da “Rela¢do de Género” é apresentada
como um eixo fundamental para a constru¢do do conhecimento, visando ndo apenas combater
as desigualdades de género, mas também fomentar reflexdes criticas sobre as concepgdes de
feminino e masculino que permeiam a sociedade. Ao trazer esse debate para o contexto
educacional, busca-se criar um espaco de didlogo que permita problematizar esteredtipos e
desconstruir normas que reforcem hierarquias de género. Dessa forma, a abordagem se
configura como uma estratégia essencial para enfrentar preconceitos e discriminacfes
associadas a identidades de género, expressdes de género e orientacdes sexuais diversas,
consolidando a escola como um ambiente de formacao cidadd, respeito e justica social. Duarte
e Reis (2018) reiteram a defesa da necessidade de discussfes a partir de uma perspectiva
histdrica da dicotomia entre homem e mulher para que os jovens percebam a influéncia que
esses esteredtipos, produzidos socialmente, trouxeram de prejuizo para nossas relacoes diarias
(Duarte; Reis, 2018).

Em relacdo as resisténcias vistas quando se fala em Educacao para as Sexualidades,
Bastos (2019c) enfatiza que as discussOes acerca da sexualidade sdo permeadas por uma tensao
classica entre ciéncia e cultura que inviabiliza as diferengas encontradas dentro dessa dualidade
por meio de uma normatizagdo dos corpos e comportamentos humanos. O autor exemplifica

essa realidade com a normatizacao visualizada nos livros didaticos utilizados. Ao trazer em suas
18



paginas a caracterizacao de determinado evento, organismo ou expressdo, esse material didatico
reforga que tudo aquilo que foge do que ali esta descrito é considerado anormal. Logo, a
sexualidade vista por uma Otica em que hd normatizacao heterossexual e binaria € um espaco

fomentador de preconceito e desigualdade (Bastos, 2019c).

Oliveira, Queiroz e Teixeira (2019) trazem a reflexdo de que, durante muitos anos, a
maioria das escolas procurou invisibilizar as diferencas existentes, abordando contetdos que
expressavam uma forma de ver o mundo destinada a um publico-alvo que néo correspondia as
minorias (Teixeira; Oliveira; Queiroz, 2019). Ainda segundo os autores, as interagdes sociais
proporcionadas pelos avangos da ciéncia e da tecnologia resultaram na marca da nossa época:
0 contato direto e intenso com o outro-diferente — e € ingenuidade pensar que esse contato
ocorre de maneira pacifica. O juizo de uma “superioridade”, baseado na heteronormatizagdo e
na binaridade, é catalisador de processos de desigualdade social e preconceito, o que vai de

encontro ao ideal de uma escola para todos.

Contudo, ndo sdo apenas essas as barreiras percebidas na construgdo de uma educacao
saudavel para as sexualidades. A vergonha, a inseguranca e até mesmo a falta de informacao
fazem com que a temaética seja silenciada por muitas familias, delegando a escola o papel de
ensinar o que podem ou ndo podem fazer (Ricardo; Bruno; Andrade, 2023).

Por outro lado, inconscientemente, a escola atribui ao professor de Ciéncias e Biologia
a tarefa de ensinar como as coisas funcionam. Os alunos, por sua vez, curiosos e imaturos,
muitas vezes tratam o tema como brincadeira, enquanto outros sentem ainda mais vergonha
(Miranda; Campos, 2022). No entanto, considerar os jovens como individuos assexuados €
negligenciar seu desenvolvimento, uma vez que a sexualidade € parte indispensavel na

formacdo de um cidaddo auténomo e na construcdo de seus principios e valores morais.

Segundo Vilaga (2019), para suprir a necessidade de espagos que promovam a
autonomia sexual dos jovens, a escola adota quatro métodos e técnicas voltados a educagdo em
salde e sexualidade. O primeiro é 0 espaco expositivo, cujo objetivo € transmitir uma grande
quantidade de conteudo a um publico amplo, embora possa limitar o engajamento do aluno ao
colocé-lo apenas como ouvinte, sem garantir um processamento mental efetivo para a
aprendizagem. O segundo é o método de discussdo, amplamente utilizado na educacdo em
sexualidade, que incentiva uma troca aberta e colaborativa de ideias entre professores e alunos,

facilitando a organizacdo do pensamento, a resolucdo de problemas e a compreensdao do
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contetdo. O terceiro é o experiencial, que valoriza a vivéncia individual e a pratica como
ferramentas para a construcao do conhecimento por meio da reflex&o e da observacgdo. Por fim,
h& o método investigativo, que envolve os alunos ativamente na exploracdo de um tema ou
problema especifico, estimulando a aprendizagem por meio da descoberta e da anélise critica
(Vilaga, 2019).

Segundo Sasseron (2015), o processo de ensino investigativo consiste na conexao de
temas colocados em investigacdo de modo que suas relagdes com outros temas, préaticas e
esferas sociais possam ser trabalhadas de maneira interseccional. Nessa dinamica, alguns
trabalhos na literatura utilizaram o método investigativo como instrumento facilitador para a
construcdo do conhecimento acerca da sexualidade, a exemplo de Freitas (2015), Lima (2020b),
Medeiros (2020), Agostini (2022) e Menezes e Pereira (2023).

Em uma analise feita por Teixeira, Oliveira e Queiroz (2019) sobre o livro Cidadao do
mundo: para uma teoria da cidadania, de Adela Cortina, os autores relacionam o pensamento
de Cortina ao desenvolvimento de uma educacéo voltada para a razéo da cordialidade. A autora
afirma que a razdo baseada apenas na realidade pura é insuficiente para promover a justica e
que, para isso, é necessario considerar aspectos afetivos na tomada de decisdes, denominando
essa razdo de “razao cordial”. Desse modo, percebe-se que, na promocéo de uma educagéo para
as sexualidades, o conhecimento puro sobre o funcionamento do corpo ou de suas estruturas
ndo é suficiente para sustentar direitos e justica social, uma vez que é preciso compreender
como aspectos epistemologicos influenciam a vivéncia dessas sexualidades (Teixeira; Oliveira;
Queiroz, 2019).

Tendo em vista que autores como Camargo e Sampaio-Neto (2018) reiteram que a
sexualidade é caracterizada pela busca de satisfacdo plena de questBes que envolvem néo
apenas aspectos bioldgicos, mas também emocionais e de bem-estar, a 6tica de uma biologia
baseada na cordialidade torna-se indispensavel para a producéo de uma educacdo voltada aos
Direitos Humanos e emancipatoria. E valido ressaltar que, ao falar em uma Educacéo Cordial,
néo se trata da excluséo da racionalidade no processo de ensino-aprendizagem, mas sim da

incorporacgédo da dimensdo cordial a ele (Camargo; Sampaio-Neto, 2018).

A educacédo baseada na formacdo para a cidadania deve estar centrada em valores
humanos e so seré efetiva quando houver sensibilizacdo. Como reforco a isso, visualiza-se 0

crescimento cada vez mais expressivo de um forte movimento de afirmacéao das diferencas e da
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justica social. E preciso valorizar uma Biologia humanizada, que reconheca a pluralidade e

estimule o dialogo, em que o ato de dialogar e tolerar seja incentivado (Andrade, 2009).

Pagan (2018b), em seus estudos, reflete sobre como o autoconhecimento pode ser
abordado dentro do conteudo curricular de Biologia. Ainda segundo a autora, pensar sobre o
autoconhecimento no ensino de Biologia e na formacédo de professores & contribuir para a
superacdo da segregacao e dos preconceitos, ndo apenas em relagdo as minorias, mas a qualquer
ser humano que se reconheca como singular (Pagan, 2018b). Assim, inquieto-me com a
necessidade de promover um debate sobre a Educacdo para as Sexualidades. Questiono também
como a escola pode construir espacos de conhecimento sobre essa tematica voltados ndo apenas
a dimensdo biologica, mas também a aspectos psicossociais, promovendo uma educagdo com
foco na emancipacdo e na garantia dos Direitos Humanos para corpos frequentemente

inviabilizados no processo de constru¢do do conhecimento e na garantia da dignidade.

No que tange a educacéo para a sexualidade com o objetivo de promover e fomentar a
dignidade menstrual a pessoas que menstruam, Xavier (2022) caracteriza a educagdo menstrual
como parte de uma educacdo integral em sexualidade e a define como o acesso amplo a
informacdo sobre o ciclo menstrual, contemplando as perspectivas bioldgica, emocional e
social. Dessa forma, trabalhar a sexualidade, especialmente no que se refere a saide menstrual,

é promover o autocuidado, a emancipacao, o bem-estar e a garantia de direitos (Xavier, 2022).

Além disso, a educacdo para as sexualidades voltada a promocédo da satde menstrual
deve ser utilizada como ferramenta no combate a pobreza menstrual, que, segundo o estudo de
Xavier (2022), se caracteriza pela falta de condi¢des necessarias para vivenciar a menstruacao
como um fenémeno natural e saudavel. Logo, 0 acesso a informacédo, aos insumos de higiene e
a locais limpos e seguros para 0 manejo da menstruacgao é essencial para assegurar uma vivéncia

digna da sexualidade.

Este trabalho, portanto, buscou propor um conjunto de sequéncias didaticas com
praticas investigativas sobre o ciclo menstrual e sua interseccdo com marcadores sociais, com
0 objetivo de promover uma reflexdo critica e emancipatoria sobre a sexualidade. Essa
abordagem visa ndo apenas ao conhecimento biolégico, mas também ao desenvolvimento de
habilidades de reflexdo e autoconhecimento, com base em uma educagdo que valorize a
pluralidade, respeite as diferencas e seja capaz de promover a autonomia e a cidadania de todos

0S COrpos.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL
O objetivo deste trabalho é desenvolver um portfélio com sequéncias didaticas com

praticas investigativas sobre o ciclo menstrual, explorando sua interseccionalidade com

marcadores sociais, como raca, género, cultura e classe, a fim de promover uma dignidade

menstrual.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Como obijetivos especificos, o produto busca:

Desenvolver sequéncias didaticas investigativas, fundamentadas nos principios de
Sasseron e Zabala, que promovam o protagonismo estudantil na abordagem da
menstruacdo como fendmeno bioldgico, social e politico;

Propor estratégias pedagdgicas que contribuam para a promocdo da salde e da educacao
menstrual, considerando os desafios relacionados a pobreza menstrual e a desigualdade
no acesso a informacao, produtos de higiene e infraestrutura.

Estimular a construcdo de praticas escolares voltadas & dignidade menstrual, por meio
de discussbes fundamentadas em dados, vivéncias e contextos que permitam a
compreensdo ampliada do ciclo menstrual como direito e ndo apenas como contetdo

bioldgico.
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REFERENCIAL TEORICO

A sexualidade é apontada por Basto e Andrade (2016) como um conceito multiplo,
complexo e amplo, estando relacionado com questfes que envolvem as relacdes afetivas dos
sujeitos, seus costumes, praticas e prazeres sexuais. Novak (2013); Camargo e Sampaio-Neto
(2018) ainda destacam que a sexualidade de um individuo é desenvolvida de maneira continua
durante toda sua vida, tendo inicio desde o nascimento, perpassando pela adolescéncia com
foco na puberdade devido ao processo de desenvolvimento hormonal, e florescendo até sua
morte. Assim, o conhecimento sobre o corpo e seu funcionamento esta intimamente ligado a
promocao de saude e afirmacéo de sua identidade, uma vez que uma boa prética da sexualidade
respaldara diretamente na qualidade de vida do individuo (Bastos; Andrade, 2016; Camargo;
Sampaio-Neto, 2018; Novak, 2013)

Como visto anteriormente, a adolescéncia é um periodo que ganha destaque quando se
fala em sexualidade ja que, segundo Dourado et al (2019); Ramos et al (2022) e Ricardo et al
(2023), é nessa fase que o individuo passa por inumeras mudangas fisicas, hormonais,
psicoldgicas e emocionais que provocam uma certa inquietude a frente de suas relagdes consigo
e com o outros, estabelecendo padrdes basicos de comportamento que vao influenciar sua vida
adulta e seu estado de salde. Para muitos autores, a sexualidade dos adolescentes ainda
permanece como um assunto pouco discutido e que provoca controvérsia na sociedade. Ainda
de acordo com a literatura, didlogos e contato com fontes seguras de informagdo sobre
sexualidade é pouco, ou até mesmo inexistente, como na familia e na escola, estruturando
ambientes permeados pelo silenciamento do assunto, o que gera inseguranca e constrangimento
entre os adolescentes, o que se reflete diretamente na vulnerabilidade desses frente a sua Saude
Sexual e Reprodutiva (SSR) (Dourado; Araljo; Aguiar, 2019; Ramos et al., 2022; Ricardo;
Santos Bruno; Andrade, 2023).

E importante compreender a sexualidade humana para além da perspectiva da pratica
sexual e visualiza-la como parte indissociavel a construcdo social e a relacdes de poder. 1sso
faz com que se possa pensar em uma sexualidade que rompa com a visdo biologica-higienista,
trazendo para a luz toda a interseccionalidade com que a tematica conversa, como discursos
que abarque o conceito de género, identidade, relacionamento, bem-estar, salde, direito e poder
(Foucault, 1988).
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Rodrigues Neto (2022), ao investigar a politica europeia de educacdo em sexualidade
com base nos Standards for Sexuality Education in Europe, tece em seus estudos a necessidade
de uma adequacéo a abordagem da tematica no Brasil para uma efetiva abordagem em educacao
para as sexualidades, tendo em vista que segundo o autor, a importacdo acritica de modelos
desenvolvidos em sociedade metropolitanas podem nao ser suficientes para realidade de outras
localidades. Ainda é destacado que devido ao fato do Brasil ser uma sociedade pds-colonial, é
fundamental a incorporacdo de abordagem interseccional com marcadores sociais, como raca,
género e classe social, uma vez que ainda sdo vistas sistematicas opressdes do capitalismo, do
colonialismo e do patriarcado. Assim, ao delegar a escola, e em especial o professor de
Biologia/Ciéncia, o papel de promover uma construcdo significativa acerca da educacgéo para
as sexualidades, a viséo interseccional deveria existir para uma efetivacdo de aprendizagem e

autonomia (Rodrigues Neto, 2022).

Concordamos com os autores Viero et al (2015) ao afirmarem que a atuacdo de pais,
familiares, escola e profissionais da satde no desenvolvimento dos jovens é imprescindivel na
construcdo de uma pratica saudavel da sexualidade, uma vez que possibilita dialogos,
aconselhamento e uma educagdo que alicer¢a a construcdo de um senso critico sobre a
importancia de assumir habitos saudaveis e promocdo do bem-estar individual e coletivo
(VIERO ET AL, 2015). No entanto, os conhecimentos baseados em uma ldgica
cisheteronormativa sé privilegiam uma discussdo sobre 0s corpos que estdo dentro de um
padréo esperado, deslegitimando a pluralidade em que a sexualidade de um sujeito pode se
expressar e dando um enfoque quase que exclusivo em atribui¢des bioldgicas relacionadas a

pratica sexual para a reproducdo humana (Bastos; Pinho; Pulcino, 2015).

Pesquisas como a de Ramos et al (2022) e Ricardo et al (2023), que tiveram como
publico alvo alunos, pais e professores de instituicbes de ensino basico, apontam vergonhas e
constrangimento tanto de pais quanto de filhos e a falta de conhecimento sobre o0 assunto como
barreiras para promog¢édo de uma efetiva Educacéo para as Sexualidades com os jovens (Ramos
et al., 2022; Ricardo; Santos Bruno; Andrade, 2023). Essas barreiras parecem ser resultado de
todo um processo falho de construcéo de educacdo para as sexualidades promovido durante as
diversas geracdes que fazem parte da nossa sociedade. O pouco conhecimento dos temas e até
mesmo a falta de abertura promovida pelo ndo reconhecimento do individuo como um ser como
sexual sdo alguns dos desafios que precisam ser ultrapassados ndo sé agora, mas como reflexo
da falta de uma préxis efetiva na educacdo para as sexualidades nas geracGes anteriores, sendo

resultado de uma construcao histdrica.
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Ricardo e seus colaboradores (2023) reforgam ainda que o receio dos pais perante o
desenvolvimento da sexualidade de seus filhos tem-se evidenciado como um estigma dificil de
ser ultrapassado, tendo em vista que 0s pais apresentam um instinto protetor em relacdo aos
filhos quanto ao risco envolvendo a inicial de sua vida sexual, muitas vezes intimidando,
ameacando ou silenciando didlogos sobre a tematica, transferindo essa responsabilidade para a
escola (Ricardo; Santos Bruno; Andrade, 2023). Desta forma, é possivel perceber que a falta de
dialogo e/ ou a assexualizacdo dos jovens é vista como uma forma de preserva-los de algo que
deve ficar em uma local com pouco enfoque. Visdo essa disseminada desde a Idade Média pela
Igreja Catdlica, em que se conferiu a sexualidade a conotacdo pecaminosa, impura e imoral.
Isso pressupde que, culturalmente, a educacdo para as sexualidades € algo que acontece de
maneira pratica, instintiva e individual, sem a percep¢do do autoconhecimento e a emancipagdo
dos corpos como método de prevencdo a violéncia dos Direitos Humanos e individuais
(Foulcalt, 2011).

Por outro lado, a escola é vista culturalmente como um local seguro de construcéo de
conhecimento e cidadania. No entanto, no que se refere a sexualidade, a escola fica limitada a
uma reproducdo de conceitos considerados legitimos pelas Ciéncias dentro do campo da
Anatomia, Fisiologia, Farmacologia e Medicina, sem que haja também a promoc¢do de uma
reflexdo sobre como esses conceitos interferem na dindmica social, no bem-estar e na salde
individual de cada sujeito (Bastos, 2015b).

Nos estudos de Pagan (2009a), a autora também faz uma reflexdo sobre como o ensino
da Biologia provoca indiretamente uma reflexdo sobre o entendimento de quem somos, de onde
viemos e para onde vamos, embasando sua observacao a partir de um estudo realizado com os
licenciandos de Ciéncias Bioldgicas de Mato Grosso. Desta forma, simplificar a sexualidade de
um sujeito a recorte anatdbmico, focados em um entendimento do corpo fragmentado e
biomedicalizado, é negar uma praxis voltada para a emancipagdo e compreensao de questdes

mais profundas do que os conceitos biolégicos (Pagan, 2009a).

Trabalhos como o de Cristino e colaboradores (2017) corroboram ainda mais para o
entendimento das limitacGes observadas na promocédo de uma educacéo para sexualidade. O
autor reforca que a imaturidade, principalmente de jovens que se identificam com o sexo
masculino, € um dos entraves a serem superados, uma vez que é observado uma falta de respeito

e imaturidade quando o assunto é abordado (Cristino; Monteiro; Carvalho, 2017).
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Outras provocacOes sdo feitas por Pagan (2018b) quando a autora se questiona do
porqué ndo falar de assuntos com o0s quais 0s conceitos bioldgicos abordados sobre a
sexualidade se relacionam. Concordo com a autora quando ela ressalta que é preciso ir além
dos conteudos predestinados no curriculo, propiciando uma préatica pedagogica voltada mais
para a acao e interacdo do sujeito em sociedade (Pagan, 2018Db). Por certo, considerar apenas o
conhecimento biolégico como veiculo para producdo de uma pratica saudavel da sexualidade
em sujeitos € considerar também a expressdo da sexualidade como algo biologicamente
determinada e fundamentalmente alheia aos aspectos culturais. O conhecimento bioldgico-
higienista como razdo pura ndo nos leva a perceber o outro-diferente e é ai que se percebe a

necessidade de uma visdo baseada na razéo cordial (Teixeira; Oliveira; Queiroz, 2019)

A razdo cordial é apresentada como uma ferramenta aliada na Educagdo para
Sexualidades, conforme discutido nos trabalhos de Pagan e Oliveira (2024), na obra Escolas
Resilientes: desenvolvendo fortalezas, e por Oliveira et al. (2019), em Contetddos Cordiais,
Biologia Humanizada para uma escola sem mordacas. Essas producdes ressaltam a
importancia de uma educacéo voltada para a formacgao moral e ética dos alunos, enfatizando o
reconhecimento da diversidade, bem como os valores de respeito, tolerancia, igualdade,
liberdade, solidariedade e justica. Essa perspectiva esta fundamentada nos trabalhos da filsofa
Adela Cortina, que propde a ética da cordialidade como um principio de justica na construcao
de uma sociedade mais equitativa e harmoniosa (Pagan; Oliveira, 2024; Teixeira; Oliveira;
Queiroz, 2019). No contexto das sexualidades, os autores contribuem para a desconstrucdo de
uma visao heteronormativa e binaria, argumentando que a diferenga ndo deve ser compreendida

como algo “anormal” ou um “erro” da natureza, mas sim reconhecida e valorizada.

Agostini (2022) aponta que a pouca disponibilidade da quantidade de aulas apoiadas em
uma expectativa de cumprimento de um curriculo irreal, juntamente com todo o espectro com
que a tematica se relaciona, justificam uma sele¢do do que ensinar. Assim, ndo é tdo distante
perceber curriculos que ndo valorizam a interseccionalidade de como a sexualidade afeta a
dindmica social, assim como também sua transversalidade, e que quando acontecem sdo feitas
por meio de gancho como estratégia didatica usada para envolver essa interseccionalidade
(Agostini, 2022). Comumente se observa que essa manobra é estabelecida entre os conteudos
voltados para a reproducdo durante as aulas de Biologia. Conduto, essa associacdo pode
provocar uma geragdo errénea de sinbnimos entre sexualidade, sexo e reproducdo, uma vez que

ha outras possibilidades de reproducdo além da pratica sexual, da mesma forma que nem sempre
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0 sexo objetiva necessariamente a reproducdo na espécie humana, e associar reproducdo com

sexualidade pode reforgar ideias normativas e excludentes (Bastos, 2019c).

No que se refere ao histérico da Educacdo para as Sexualidades no Brasil, Ribeiro
(2004) destaca 6 periodos significativos na abordagem da temaética no pais. O primeiro
momento é vivenciado no Brasil Coldnia, em que se percebe uma liberdade sexual masculina,
submisséo e repressdo do comportamento sexual da mulher e o estabelecimento de regras e
condenacdo por parte da Igreja, uma vez que h4 movimentos catequistas no processo de
colonizagdo. Segundo Foucault (2011), a viséo cristd sobre as relacfes sexuais é orientada
desde o século | d.C. nas Epistolas do apostolo Paulo, descrevendo em suas cartas o papel
ideal de homens, de mulheres e de filhos, justificando a sexualidade apenas para a procriagcao
(Braz; Barros; Miranda, 2020; Foucault, 2011).

O segundo momento é vivenciado no século XIX. Dessa vez com um controle das
praticas sexuais e sexualidade observadas no Brasil Col6nia sob regulamentacdo médica,
justificadas pelos nimeros crescentes de diversas patologias venéreas que se alastravam pela
Europa (Braz; Barros; Miranda, 2020). O terceiro momento, por sua vez, é demarcado no
inicio da década de 1920, em que ha o inicio da publicacdo de livros sobre sexualidade com
0 intuito de direcionar as praticas sexuais. E importante destacar que o inicio de um debate
mais abrangente sobre a sexualidade foi influenciado pelas contribui¢cbes médico-higienistas
promulgadas no século XIX, cujo foco estava na prevencdo de doencas sexualmente
transmissiveis (DSTSs), na repressao da masturbacéo e na preparacao da mulher para os papéis
de esposa e mae. Essas medidas tinham como objetivo evitar a chamada “perversao moral” e
as “psicoses sexuais”’, além de promover a “reproducdo saudavel da espécie” (Bueno;
Ribeiro, 2018). Cabe ressaltar que, atualmente, o termo "doencas sexualmente
transmissiveis” (DSTs) foi atualizado para "Infec¢Ges Sexualmente Transmissiveis™ (ISTS),
uma vez que muitas dessas condi¢des podem ser assintomaticas ou ndo apresentar sintomas
imediatamente, caracterizando-se como infec¢bes antes de evoluirem para doencas
propriamente ditas. Essa mudanca terminologica visa melhorar a compreensdo e o
enfrentamento dessas infec¢Oes dentro das politicas de saude publica. (Bueno; Ribeiro, 2018).

Miranda et al. (2021) refor¢a que com o advento das IST’s no Brasil, em conjunto
com o desconhecimento por parte da populacéo sobre seus efeitos, percebeu-se a necessidade
da criacdo de politicas publicas para o enfrentamento desse agravo no pais, uma vez que as
Infeccdes Sexualmente Transmissiveis sdo um problema de salde publica que afeta a esfera

sanitéria, social e psicoldgica (Miranda et al., 2021).
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Ainda segundo Ribeiro (2004), o quarto momento é evidenciado na década de 1960
com a introducdo de algumas experiéncias de Orienta¢do Sexual na Rede de Ensino do Rio
de Janeiro, Belo Horizonte e So Paulo. Essas experiéncias eram realizadas em formato de
orientacdo de grupos, atendimento individualizado ao aluno, trabalho com os pais e realizagéo
de estudos com os profissionais envolvidos. Os assuntos eram considerados de acordo com a
demanda provinda dos alunos ou com sugestdes feitas por orientadores educacionais com a
preocupacdo de desenvolver as discussdes em um ambiente favoravel e livre para davidas a
respeito da vida sexual. Contudo, a continuidade de uma abordagem educacional nas escolas
sobre a temética foi retirada durante os primeiros anos do governo militar no Brasil. Apenas
em 1978, com a abertura politica e afrouxamento da censura, a Educacdo para as
Sexualidades retornou oficialmente as escolas, caracterizando assim o quinto momento
(Lando, 2010; Ribeiro, 2004).

Segundo Bueno e Ribeiro (2018), com o abrandamento da censura, 0 debate sobre a
temética volta a ser posto em evidéncia, sendo motivado pelos movimentos feministas,
movimentos de controle populacional, pelos avancos no controle das IST e devido a mudanca
no comportamento sexual de jovens, especialmente pelo advento do anticoncepcional
feminino. E nesse mesmo periodo historico que as veiculacdes em massa de informacdes sobre
a sexualidade s&o inseridas em meios de comunicagéo, justamente pela preocupagdo com o
surgimento da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) (Bueno; Ribeiro, 2018;
Rosemberg, 1985).

Em 1997 sdo implantados pelo governo brasileiro os Parametros Curriculares
Nacionais (PCN) como agente norteador do trabalho escolar na promocéo de uma Educacgéo
para as Sexualidades, evidenciando o sexto momento. Eles visavam estabelecer contetdo
minimo para o ensino infantil, fundamental e médio sobre a “Orientagdo Sexual” (BRASIL,
1997e). Nos PCN, hé& a premissa do debate sobre sexualidade com a finalidade de auxiliar no
combate a violéncia e a discriminacdo, apresentando variacdo e aprofundamento no foco
dependendo da fase de vida em que a crianca se encontra. No ensino infantil, ndo existe uma
sessdo especifica para a sexualidade. Ja nos anos finais e inicias do ensino fundamental ela é
apontada como tema transversal. O ensino médio, por sua vez, assim como na educagdo
infantil, ndo tem uma sessdo destinada, mas é trazida em uma parte complementar dos PCN
(Palma et al., 2015).

Pinheiro (2019) reforca ainda que a escola ndo deveria mais ignorar a necessidade de

debates para a producao de conhecimento dos alunos no que se refere ao assunto apds os PCN,
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como também que a visdo bioldgico-higienista deve ser superada, levando em consideracdo
também os sentimentos, o prazer, o respeito e a responsabilidade envolvida (Pinheiro, 2019).
Toda vida, com a publicacéo da verséo final da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) em
2018 (Brasil, 2018a), que passou a nortear as Institui¢des de ensino no territério nacional sobre
as suas Propostas Pedagdgicas e Curriculares, a Educacdo para as Sexualidades antes trazida
nos PCN de maneira transversal é descartada. Tal auséncia aflora questionamentos de como
as acOes voltadas para abordagens de géneros e sexualidade poderdo acontecer no ambiente
escolar, uma vez que a BNCC néo oportuniza claramente o debate acerca da tematica.

Tal fato instiga o questionamento se esse seria 0 proximo momento evidenciado na
Educacdo para as Sexualidades no Brasil (Aradjo, 2022; Brasil, 2018a). Somado a isso, é de
se questionar se a Otica cordial também nao faz parte desse marco, uma vez que 0s movimentos
emancipatorios de corpos e o combate a desigualdade s@o pautas cada vez mais frequentes na
nossa dinamica social, oriunda do espago de fala e visibilidade proporcionado pelo
desenvolvimento tecnoldgico e cientifico, tendo as redes sociais como uma plataforma de
expressdo de vozes antes silenciadas pelo machismo e pela cultura.

Em seus estudos, Rizza e colaboradores (2018) reafirmam que o debate e as
discussdes sobre a orientacdo sexual sdo indispensaveis na contemporaneidade em razdo das
mudancas do comportamento sexual de jovens, o que pode levar a uma pratica ndo segura e
pouco saudavel da sexualidade (Rizza; Ribeiro; Mota, 2018). Para Furlani (2017), no Brasil
ha 8 (oito) abordagens que se destacam e que repercutem no cenario pedagdgico brasileiro
sobre a Orientagdo Sexual, sendo elas: i) a abordagem bioldgico-higienista, que é focada na
aprendizagem da fisiologia e prevencdo; ii) a abordagem moral-tradicional, em que a familia
deve ser a institui¢do responsavel pela formacao do jovem sobre a temaética; iii) a abordagem
terapéutica, que tenta buscar causas para explicar as vivéncias sexuais apontadas como
anormais; iv) a abordagem religioso-radical, caracterizada pelo apego literal da Biblia e ao
fundamentalismo; v) a abordagem dos direitos humanos; vi) a abordagem dos direitos
sexuais; vii) a abordagem emancipatoria; viii) a abordagem queer, sendo essas 4 ultimas
vistas por elas como mais préximas do reconhecimento da diferenca como positiva e benéfica
a um mundo que se encontra no terceiro milénio. Deste modo, é possivel perceber que essas
abordagens ndo apresentam homogeneidade em seus objetivos (Furlani, 2017), o que
fortalece a necessidade de se promover, cada vez mais, a construgdo de conhecimentos sobre
a sexualidade para a produgdo de uma sociedade mais justa, igualitaria e focada na garantia

de Direitos Humanos e romper com a visdo ancorada no modelo proposto por Lineu, onde 0s
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seres precisam ter algumas caracteristicas para que se enquadrem em determinada
classificacéo.
Ratificando tais apontamentos, a nossa Constituicao Brasileira de 1988, em seu artigo

277, assegura que:

“E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao adolescente e
ao jovem, com absoluta prioridade, o direito & vida, a salde, & alimentacédo, a
educagdo, ao lazer, a profissionalizacao, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade
e & convivéncia familiar e comunitéria, além de coloca-los a salvo de toda forma de
negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade e opressdo." (Brasil,
1988b).

Diante disso, é estabelecido o compromisso legal de protecdo integral e prioridade
absoluta aos direitos das criancas, adolescentes e jovens no Brasil. Essa disposi¢do legal é
fundamental para o desenvolvimento de politicas publicas que envolvem a protecédo a infancia
e a adolescéncia, incluindo a Educacdo para as Sexualidades. Em conformidade a isso, a Lei n®
8.069/1990, que institui o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), ratifica em seu Art. 53°
0 compromisso do Estado em assegurar as criancas e adolescentes a prote¢do a salde e 0 acesso
as informagOes necessarias ao seu desenvolvimento integral, em que é destacado o direito a
Educacdo Integral preparando o individuo para o exercicio da cidadania; nos Art. 5° e 7°
garantem a protecdo contra a discriminacdo. Em seu Art. 4°, determina-se que é dever da
familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca e ao adolescente direitos fundamentais; e

no Art. 71°, garante-se o direito a Informac&o (Brasil, 1990c).

Nessa perspectiva, a Educacao para as Sexualidades € vista como uma garantia da sadde
integral e desenvolvimento, uma vez que esses artigos corroboram com o compromisso de uma
formacdao de jovens mais conscientes de si mesmo, de suas rela¢des interpessoais e dos direitos
humanos, promovendo debates, autonomia e decisdes mais seguras e embasadas. Dando maior
consisténcia a tais pressupostos e determinagdes, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
(LDB), define em seu Art. 2° que a educagdo deve objetivar o desenvolvimento integral dos
jovens, preparando-os para o pleno exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho
(Brasil, 1996d). Diante disto, desconsiderar a sexualidade como parte inerente do individuo é

impossibilita-lo de seus direitos legais que seja se desenvolver integralmente.

Ainda segundo a LDB, em seu Art. 3 1V, estipula-se que a educacédo devera seguir 0s
principios da liberdade e da tolerancia, estabelecendo um direito a liberdade de ser quem se é e
o direito de ser respeitado por isso (BRASIL, 1996d). Ja no seu Art® 26 (Brasil, 1996d),

estabelece-se uma base nacional comum curricular que deve abordar conteudos relativos a
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prevencdo de qualquer tipo de violéncia e aos direitos humanos, sendo assim possivel a
abordagem de metodologias que garantam a emancipacdo dos corpos e de sua sexualidade a
fim de promover uma consciéncia acerca das violacfes de direitos e da promocdo de danos

fisicos e psicologicos a si e aos outros (Brasil, 1996d).

No § 9° do mesmo artigo, a LDB incentiva que o curriculo seja organizado de maneira
que inclua temas transversais, como ética, salde e cidadania. Logo, a Educacdo para as
Sexualidade pode ser abordada promovendo debates sobre saude sexual, direitos reprodutivos,
diversidade de género e combate a discriminacdo (BRASIL, 1996d). Ainda com base na LDB,
em 1997 foi publicado os Parametros Curriculares Nacionais (PCN), e nesses, a Educacéo para
as Sexualidades foi trazida como tema transversal a ser trabalhado no processo de construcéo
de aprendizagem na escola. Esses pressupostos surgiram e sdo necessarios até os dias de hoje
devido a debates promovidos por movimentos feministas, de controle de natalidade, dos altos
indices de gravidez precoce e a preocupacdo com a infecgcdo pelo HIV, sendo a escola ja vista,

pela familia, como um local confidvel e seguro para a conversa sobre o tema (Brasil, 1997e).

Em sua composicdo, os PCN buscavam conduzir uma abordagem transversal da
Educacao para Sexualidades, dentro do topico “Orientacao sexual”. Segundo o documento, a
tematica deveria ser abordada desde a infancia até aos adolescentes, com um aprofundamento
progressivo dos conteudos que eram organizados em trés blocos de contetudo. O primeiro se
referia ao “Corpo: matriz da sexualidade”, provocando debates e constru¢ao de conhecimento
acerca da emancipacdo do corpo pelo adolescente, autoestima e conquista de uma maior
autonomia e da pluralidade de desenvolvimento desse corpo em contexto sociais; 0 segundo
bloco se refere a “Relagdo de género”, bloco este que traz reflexdes e diretrizes acerca da
construcdo social e cultural de género, que influencia as diversas relacdes interpessoais em
sociedade; ja o terceiro bloco se refere a prevencéo das IST/AIDS, em que o ponto norteador
nessa secdo é o enfoque a promocao de saude e disseminacdo de condutas preventivas (Brasil,
1997e).

Em referéncia ao Plano Nacional de Educacgéo (PNE), sancionado em 2014, reforcam-
se, em seu Art. 2° diretrizes que orientam a educacdo bésica ao trazerem o combate a
discriminacdo, promocdo da cidadania e respeito a diversidade, assim também a garantia de
qualidade de ensino integral que valorize ndo apenas o aprendizado cognitivo, mas também a

formacao cidaddo consciente de si e da sociedade (Brasil, 2014i).
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Somado a isso, tem-se a Agenda 2030 também como documento norteador de objetivos
a serem alcangados por paises desenvolvidos e em desenvolvimento que fazem parte dos
Estados Membros da ONU, incluindo o Brasil. O compromisso firmado tem como objetivo
garantir a prosperidade e paz através de 17 objetivos de desenvolvimento sustentavel e 169
metas, que incluem a garantia ao acesso a salde de qualidade e promogdo do bem-estar para
todos, em todas as idades; a garantia ao acesso a educacdo inclusiva, de qualidade e equitativa,
promovendo oportunidades de aprendizagem ao longo da vida de todos; o alcance a igualdade
de género e empoderamento de todas a mulheres e meninas; além da reducédo das desigualdades

no interior dos paises e entre eles (ONU, 2018).

No que tange o objetivo 3 dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentaveis, as ODS,
que reforca o compromisso com o pleno desenvolvimento da saude e do bem-estar, tem-se
como meta o enfrentamento da epidemia de HIV, a garantia de acesso a saude sexual e
reprodutiva, planejamento familiar e informacéo, assim como também a servicos de saude de
qualidade. Nessa perspectiva, a promocao de uma autonomia em frente ao conhecimento do seu
corpo, do seu funcionamento e as patologias que podem ser desenvolvidas esta intimamente
relacionada com a Educacéo para as Sexualidades, uma vez que essa pode ajudar a garantir essa
consciéncia (ONU, 2018).

Dessa forma, o objetivo 3, se mostra alinhado também com o objetivo 4 dos ODS, que
busca assegurar uma educacdo de qualidade, tendo como meta a promogéo e aquisi¢ao de
habilidade e conhecimentos necessarios para um estilo de vida saudavel. Logo, a garantia de
um conhecimento acerca do seu corpo e sua sexualidade é fundamental para o cumprimento
dessa meta (ONU, 2018). Com mesmo proposito, quando se trata da garantia de igualdade de
género, 0 objetivo 5 dos ODS busca romper com as desigualdades baseadas em género e
promover um empoderamento de mulheres e meninas através de metas que compactuam com
o fim da violéncia contra a mulher e a garantia de acesso universal a saude sexual e produtivas,
além de assegurar direitos reprodutivos, o que se coloca contrario a estas culturas
historicamente construidas em sociedades baseadas no falocentrismo como baliza de controle
social. E possivel também perceber um reforco dessas metas no objetivo 10 dos ODS ao se
buscar reduzir as desigualdades dentro do pais e entre eles, com base na meta de
empoderamento e promogdo de inclusdo social, econbmica e politica de todos 0s grupos,
independentemente de interseccionalidade como a idade, género, raca e entre outros (ONU,
2018).
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Além disso, a resolugcdo N° 02/CNODS, de 20 de dezembro de 2023, promulgada pelo
Presidente da Comissdo Nacional para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, instituiu
a Camara Tematica para o Décimo Oitavo Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel sobre
Igualdade Etnico-Racial na Agenda 2030. O ODS 18 pretende fomentar a promogdo da
igualdade étnico-racial na sociedade brasileira, com foco especifico nas desigualdades que
afetam especialmente os povos indigenas e a populacdo negra. Assim, no que tange 0 processo
de construcéo de dignidade nas vivéncias das sexualidades, o novo objetivo de desenvolvimento

sustentavel é visto com mais um marco aliado em busca de justica social (Brasil, 2024l).

No mesmo sentido, o Plano Nacional de Educacdo em Direitos Humanos (2007) prevé
como agles programaticas para a Educacdo Basica a fomentacdo de inclusdo de tematicas
relativas a Educacdo para as Sexualidades, trazendo holofotes para a prevencédo de violéncia e
discriminacgdo quanto a género, orientagédo sexual, raga, etnia e identidade de género. Somados
a isso, o documento também ressalta a necessidade de formacao continuada de trabalhadores

da educacéo para lidar com tais tematicas (Brasil, 2007f).

Em conformidade, o terceiro Programa Nacional em Direito Humanos (PNDH-3)
disposto em 2018 roteiriza diretrizes e objetivos estratégicos que aperfeicoam o programa de
salde para adolescentes, especificamente no tocante a salde de género, Educacdo para as
Sexualidades e a salde mental. Também é visto no mesmo documento a previsdo de
aperfeicoamento de profissionais da educacédo para o atendimento de criangas e adolescentes
vitimas de violéncia sexual, pois uma vez que abordem a tematica em aulas é construido um
conhecimento critico acerca do corpo dos estudantes e de como ele pode ser violentado,
podendo revelar algum tipo de abuso. E vélido também ressaltar que o PNDH-3 prevé nos
objetivos estratégicos a garantia do respeito a livre expressdo da identidade de género e

orientacdo sexual (Brasil, 2009g).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2018g), traz a educacéo integral
como um dos seus compromissos frente a um cenario mundial em que o acumulo de
informacbes ndo basta para o pleno desenvolvimento do individuo. A aplicagdo de
conhecimento na resolucdo de problemas e a aquisicdo de uma autonomia na tomada de
decisbes sdo competéncias almejadas pelo documento, de forma que a educacdo deve ser
voltada para o acolhimento, reconhecimento e desenvolvimento pleno nas suas singularidades
e diversidades (Brasil, 2018a). O referido documento ainda reforca que temas contemporaneos
que afetam a dinamica social em escala local, regional e global, como a Educacdo para as
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Sexualidade, sejam incorporados a curriculos e propostas pedagdgicas de rede de ensino,
destacando o Estatuto da Crianca e do Adolescente, educacdo em direitos humanos e a

promocéo de saude.

Dentre as competéncias gerais da BNCC (Brasil, 2018a), gostariamos de trazer enfoque
para as competéncias 8, que busca promover o conhecimento, apreciamento e o autocuidado
com a saude fisica e emocional; a competéncia 9, que refor¢a o compromisso do documento no
combate a violacdo de direito humanos e preconceitos; e a competéncia 10, que ressalta a
necessidade da formagdo de jovens autbnomos e comprometidos com principios éticos,
inclusivos e democraticos. Essas competéncias sao alicerces fundamentais para a
implementacdo de uma educacéo integral em sexualidade, uma vez que o conhecimento acerca
do seu corpo, das suas emocdes e de seus direitos sdo subsidios primordiais para 0 combate a
discriminacdo e violagdo desses direitos (Brasil, 2018a).

De acordo com o texto da BNCC (Brasil, 2018a), no que tange a area das Ciéncias da
Natureza e suas tecnologias, as disciplinas que englobam a referida area devem promover
espacos que possibilitem o preparo de estudantes para fazerem julgamentos e tomarem decisfes
responsaveis com base em conhecimentos contextualizados, como também levem em
consideracio a diversidade de expressdes das multiplas juventudes. E proposto também que
haja um aprofundamento nas tematicas abordados no ensino fundamental que envolvem a
compreensdo da organizacéo e funcionamento do corpo humano, a necessidade de autocuidado
e do respeito ao outro, como também as alteracOes fisicas e emocionais que envolvem o

desenvolvimento da puberdade de forma a compreender a manutencéo da vida (Brasil, 2018a).

Endossando ainda mais 0s marcos que embasam a importancia de uma Educacao para
as Sexualidades, o Curriculo de Pernambuco tem como principios norteadores a equidade e
exceléncia, a formacdo integral e a educacdo em direitos humanos e inclusdo (Pernambuco,
2019). Nessa perspectiva, desconsiderar a sexualidade como algo inerente do ser humano é
propagar uma formacdo que limita os jovens no seu pleno progresso como cidadao
(Pernambuco, 2019). Contudo, é possivel perceber ainda que ha uma preocupagdo expressiva
com a autonomia e a responsabilidade, individual e coletiva, assim como também com a
valorizagédo do respeito as diferencas nas competéncias gerais do documento. Desse modo, 0
autoconhecimento sobre seu corpo, seu funcionamento, 0s riscos que as praticas da sexualidade
podem trazer para o bem-estar dos jovens e o respeito as diferencas sdo diretrizes essenciais
para a efetivacdo de uma educacéo integral.
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Ao destacar temas transversais e integradores, o referido Curriculo de Pernambuco
busca também promover uma reflexdo sobre como essas dimens@es afetam a vida humana em
varias escalas. Dentre os temas que séo destacados, temos a educagdo em direitos humanos, que
reconhece a escola como espacgo pleno de vivéncia de direitos; a relacdo de género, que visa
estimular uma andlise de como os comportamentos baseados nos géneros sdo influéncia pela
cultura em que estdo inseridos; e salde, vida familiar e social, na qual discute a satide em uma
perspectiva mais ampla, ndo so a fisioldgica, os quais se colocam como temas que reiteram a
inevitabilidade de uma abordagem em educacdo integral em sexualidade (Pernambuco, 2019).
Portanto, a Educacgéo para as Sexualidades deve ser pauta na formacéo de cidad&os cada vez
mais conscientes de si, portadores de autonomia, de autocuidado e de respeito a si e ao proximo,
sendo necessaria também acbes de formacdes continuadas para que os profissionais da
educacdo se empoderem do tema, desvinculando-os de preconceitos e tabus enraizados na

dinamica social.

Neste contexto, a Secretaria da Mulher de Pernambuco (SecMulher/PE) em parceria
com a Secretaria Estadual de Educacdo, fruto de uma politica publica de construcdo de
conhecimento em género, promove a implementagdo de Nucleos de Estudo de Géneros (NEG),
0s quais tém como objetivo a fomentacao de espacos formais para a discussao de relacdes de
género e da violéncia contra as mulheres. Como desdobramentos, buscam estimular a reflex@o
sobre a tematica, a fim de promover a ampliagdo do conhecimento e informacdo para a
construcdo de politicas publica no combate a violéncia de género, com a finalidade de

desenvolver praticas comprometidas com transformaces sociais (Antas, 2017).

Como desdobramento, em pesquisa realizada por Antas (2017), a autora estudou a
implementacdo do NEG/IFPE de Olinda e salienta que o mesmo apresenta intervencées que
possuem carater interdisciplinar e que visam a promocao, planejamento e execucdo de acOes
referentes as teméticas de género e diversidade, com o intuito de colaborar para a construgdo
de sujeitos criticos e empoderados. A autora ainda destaca que as atividades sdo propostas pelos
participantes do ndcleo e contam com estudos dirigidos de textos relacionados a esta area de
conhecimento, rodas de conversa e debates a respeito da tematica sobre as relagdes de género e
sexualidade. Logo, é possivel perceber um esforco das comunidades por parte do Estado e da
comunidade escolar em desenvolver espacos formais de construgdo de aprendizagem acerca
dos direitos e emancipacédo de jovens sobre a sexualidade e suas interseccionalidades (ANTAS,
2017).
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Por outro lado, ndo é de hoje que a educacdo para as Sexualidades é um dos temas mais
controversos quando falamos em formacdo de professores. Questionamentos como “O que
devemos abordar e como abordar?” sao cercados de insegurangas, tabus, preconceito ¢ uma
I6gica machista e biologica no que tange a pratica docente sobre sexualidade. Compreendo
também que a dptica exclusivamente biomédica, baseada na razdo pura, acerca do contetido
ensinado sobre a sexualidade nas universidades de formacdo de professores € um dos fatores

limitantes na producao de uma Educacéo para a Sexualidades emancipatoria e cidada.

Em estudos, Herneck, Ferrago e Teixeira (2017) apontam para um silenciamento da
pluralidade das relacbes pessoais quando se fala em sexualidade na formacéo inicial de
professores, silenciando e deslegitimando as relagbes LGBTQIAPN+, por exemplo, o que
reforca o tabu e o preconceito. Logo, a formacdo continuada se torna um viés necessario para
atender as necessidades e o surgimento de “novas competéncias” (Alves; Miguel, 2021;
Herneck; Ferraco; Teixeira, 2017). Complementando tais observacdes, Lima e Bezerra Junior
(2023) reforgcam que a formacéo inicial, estruturada na graduacéo, ndo é suficiente para a pratica
docente e 0 seu entendimento como professor, sendo resultado de constantes mudancas sociais.
Concordamos ainda com os autores quando destacam que o fazer-se professor é uma tarefa
diaria e reflexiva, tendo em vista a velocidade com que novos conhecimentos sdo produzidos e
compartilhados, corroborando ainda mais a necessidade de formacdo continuada (Lima;
Bezerra Junior, 2023).

Desta forma, é preciso que nés, professores, nos coloquemos como ser reflexivo acerca
da sua prética pedagdgica frente ao surgimento de debates que sdo relacionados na educacéo
para as sexualidades como a homofobia e a transfobia, o feminismo, o0 assédio e a liberdade dos
corpos. Corroborando a isso, Texeira et al (2019) afirmam que o caminho possivel para formar
cidadaos € o caminho de nos formarmos cidaddos enquanto formamos cidadé@os (Teixeira;
Oliveira; Queiroz, 2019).

Na pesquisa realizada com professores com diversos niveis de formacéo, indo desde a
graduacdo até o doutorado do Espirito Santo, Agostini (2022) aponta que a maioria da sua
amostra de pesquisa afirmou que tem a sua formagdo académica inicial considerada como
insuficiente para abordar a interseccionalidade com que a sexualidade se relaciona. A pesquisa
ainda aponta que a formacao continuada desses professores acerca dos temas relacionados a
educacdo para sexualidades ndo acontece e que a maioria dos professores se sentem
satisfatoriamente preparados para abordar os conteudos em suas aulas com praticas que
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incentivam a reflexdes para além do curriculo. Deste modo, € possivel perceber que o estudo
acerca da sexualidade € feito de maneira autdbnoma pelos professores. No entanto, Soares e
Monteiro (2019) também destacam que a formacao continuada deve sim existir e com o foco
ndo apenas com o professor, mas para toda a comunidade escolar (Agostini, 2022; Soares;
Monteiro, 2019).

Vale ressaltar que reformular a préatica docente por meio da formacao continuada é um
processo complexo e continuo. Envolve renunciar a certos valores e convicgdes para incorporar
novas perspectivas e formas de enxergar o mundo, além de aprimorar ou reafirmar
conhecimentos e métodos previamente instalados. E razoavel considerar que, na pratica
docente, convivem desafios diversos e abrangentes que exigem dos professores iniciativas
inovadoras para atender as exigéncias sociais, com o objetivo de promover a promocéao de uma

aprendizagem significativa (Lima; Bezerra Junior, 2023).

Como instrumentos norteadores na pratica e na formacdo para uma educacédo integral
em sexualidade (EIS), tem-se o guia “Orientagdes técnicas internacionais de Educagdo em
Sexualidade: uma abordagem baseada em evidéncias” publicado pela da Unesco em 2019, que
é uma proposta de politicas que visa auxiliar o desenvolvimento e implementagéo de recursos
e materiais voltados para a educacdo integral em sexualidade (EIS), sendo desenvolvido tanto
no ambiente escolar quanto fora dele (UNESCO, 2019). O referido material é dividido em
secdes que buscam esclarecer a definicao, justificativa e resultados do desenvolvimento de uma
EIS; apontar as agdes que apoiam a implementacdo dessas politicas; recomendar a
implementacdo e analisar as caracteristicas em comum de programas que tiveram sua eficacia
comprovada (UNESCO, 2019). Além disso, ha um espaco para a apresentacdo de uma matriz
pedagdgica que apresenta conceitos-chave orientados por topicos (Figura 1), objetivos e idade
de aplicacdo. Assim, os objetivos de cada faixa etaria dos topicos referentes aos conceitos-

chaves sdo classificados em “conhecimento”, “habilidade” e “atitudes” (UNESCO, 2019).
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Figura 1- Conceitos-chave para o desenvolvimento de uma educacéao em sexualidade

segundo a UNESCO.

Conceito-chave 1: Conceito-chave 2: Valores, direitos, | Conceito-chave 3:
Relacionamentos cultura e sexualidade Entender de género
Topicos: Topicos: Topicos:

1.1 Familias 2.1 Valores e sexualidade 3.1 Construcao social de género e

1.2 Amizade, amor e 2.2 Diretos humanos e sexualidade normas de género

relacionamentos amorosos 2.3 Cultura, sociedade e 3.2 |gualdade, esteredtipos e
1.3 Tolerancia, inclusao e respeito sexualidade preconceito de género
1.4 Compromissos de longo prazo e 3.3 Violéncia baseada em género

parentalidade

Conceito-chave 5: Habilidades para Conceito-chave 6: O corpo humano

a satde e o bem-estar e seu desenvolvimento

Tépicos: Topicos: Topicos:
4.1 Violéncia 5.1 Normas de comportamento 6.1 Anatomia e fisiologia sexual e
4.2 Consentimento, privacidade e sexual e influéncia dos colegas reprodutiva
integridade corporal 5.2 Tomada de decisdes 6.2 Reprodugao
4.3 Utilizacdo segura das TIC 5.3 Habilidades de comunicacao, 6.3 Puberdade
recusa e negociacao 6.4 Imagem corporal
5.4 Alfabetizacao midiatica e
sexualidade

5.5 Encontrar ajuda e apoio

Conceito-chave 7: Conceito-chave 8:
Sexualidade e comportamento sexual Sadde sexual e reprodutiva

Topicos: Topicos:
7.1 Sexo, sexualidade e ciclo de vida sexual 8.1 Gravidez e prevencao da gravidez
7.2 Comportamento sexual e resposta sexual 8.2 Estigma, atengao, tratamento e apoio em HIV e aids

8.3 Entender, reconhecer e reduzir o risco de |5T,
incluindo o HIV

Fonte: UNESCO, 2019.

Rodrigues Neto (2022) traz em seu trabalho algumas consideracdes ao analisar a politica
europeia de educacdo em sexualidade com base nos Standards for Sexuality Education in
Europe e faz breves reflexdes sobre sua compatibilidade com a realidade brasileira que
facilmente pode ser levada em discussdo também acerca do guia (Rodrigues Neto, 2022). A
partir da leitura do seu trabalho, é possivel perceber que a implementacdo de uma politica
voltada para a Educacgdo para as Sexualidades ndo é facil, mesmo em paises desenvolvidos. O
autor destaca que alguns paises europeus levaram anos até efetivar a integracdo de uma
Educacdo Integral em Sexualidade nos seus curriculos, considerando que alguns paises ndo
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apresentam lei ou politica sobre Educac&o em Sexualidade e muitos outros com lei/politica de

menos de 15 anos para promulgacéo (Rodrigues Neto, 2022).

A oposicdo ou resisténcia social com base em normas e relagdes de poder oriundas de
sociedades que vem mostrando um crescimento do conservadorismo e de grupos de extrema
direita, como no Brasil, sdo vistas como algumas das barreiras encontradas para a
implementacéo da EIS. Por outro lado, sociedades e culturas que realizam a efetiva implantacéo
e manutencdo dessas politicas reconhecem a teméatica como fundamental ao desenvolvimento
do sujeito (Rodrigues Neto, 2022).

E importante destacar que mesmo sendo um conjunto de orientagdes internacionais de
Educacdo em Sexualidade, € necessario que haja uma analise critica acerca de aspectos
epistemoldgicos e culturais que sao relevantes para a implementacao de programas em algumas
sociedades, uma vez que os direitos universais convencionais podem ndo ser suficientes/
adequados para lidar com a pluralidade cultural e visdes de mundo, especialmente em paises do
hemisfério Sul, uma vez que, segundo Santos (2018), o Sul global apresenta mais problemas na
efetivacdo da garantia de direitos, sofrendo pressdes do capitalismo, colonialismo e patriarcado
(Santos, 2018).

Ainda de acordo com o estudo de Rodrigues Neto (2022), o Brasil apresenta desafios
Unicos que ndo sdo totalmente contemplados com os modelos globais. Para uma efetiva
implementacdo de uma politica de Educacdo para as Sexualidades para a realidade brasileira,
assim como o documento da UNESCO j& menciona a possibilidade de adequacéo a diversidade
cultural, sera preciso estabelecer uma relacdo da sexualidade com outros marcadores sociais,
como raca, classes e género, além da saude sexual e reprodutiva. O autor ainda defende uma
abordagem de maneira interseccional devido as opressdes de género combinadas com outras
vulnerabilidades, as quais sao vistas na sociedade brasileira desde a sua formacao colonial para

que haja uma implementacéo efetiva de politicas (Rodrigues Neto, 2022).

Partindo desse pressuposto, a educacao integral em sexualidade precisa abordar também
0 que Xavier (2022) e Melo et al (2024) caracteriza como educa¢do menstrual, um conjunto de
acOes formativas que visam o amplo acesso a informacg6es sobre o ciclo menstrual no que

concerne a fatores bioldgicos, sociais e emancipatérios (Xavier, 2022; Melo 2024).

A preocupagdo com o0 manejo da higiene menstrual surgiu por volta dos anos 2000 a

partir de estudos que evidenciaram a evasao escolar feminino durante o periodo menstrual no
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Paquistdo e em alguns paises do continente Africano. A inquietagdo em proporcionar materiais
basicos de higiene menstrual como absorventes, agua, sabao e o préprio banheiro privado ligado
a uma rede de saneamento basico foi tido como primeiro impulso para a promocéo da dignidade
menstrual, tendo em vista que muitas meninas se ausentaram da escola durante o periodo
menstrual (Viana, 2024).

A competicdo mercadolégica de empresas de insumos de higiene menstrual fez com que
parcerias com o setor privado pudessem auxiliar na problematica na garantia de insumos a baixo
custo, assim como também em um inicio de educacdo menstrual por meio de panfletos
informativos em paises como Uganda e Tanzania (Sommer et al, 2015). No entanto, a
problematica continuou sendo tratada como algo individual e pouco difundido, o que nada ajuda

na desconstrucao de tabus e preconceitos, tampouco para a efetivagéo de direitos (Viana, 2024).

Sommer et al (2015) e Bobel (2019) relatam que apenas ap0s alertas sobre as vivéncias
da sexualidade em paises de baixa e média renda é que a educacdo menstrual — fundamentada
também no acesso a informacgéo e ao conhecimento sobre o ciclo — passou a ser incluida em
programas de planejamento escolar, uma vez que as abordagens de garantia de dignidade
menstrual estavam apenas associadas distribuigdo de insumos para 0 manejo da higiene (Bobel,
2019; Sommer et al, 2015).

Concordo com Viana (2024), quando a autora reforca em seu estudo, que a abordagem
focada na garantia apenas de condic¢Bes sanitarias de higiene é problemdtica, ja que ndo se
preocupa com a desestigmatizacdo da menstruacdo e a reforgca como algo sujo e impuro,
robustecendo a ideia de combate a pobreza menstrual como limpeza. E necessario fortalecer a
salde menstrual juntamente com o conceito de educacdo menstrual, visando a emancipacdo e
dignificacdo de pessoas que menstruam. Desta forma, € preciso ver a construcdo de

conhecimento como parte da solucao da problematica (Viana, 2024).

Em analise ao recorte sociologico do Brasil em relagdo a dignidade menstrual, é visto
que, de acordo em um relatério elaborado pelo Fundo de Populagbes das NacBes Unidas
(UNFPA), publicado em 2021, a partir da analise e compilacdo de dados obtidos pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a falta de acesso a ambientes adequados para
higiene é uma das principais causas de evasdo escolar para as meninas devido a menstruacao,
0 que corrobora para uma maior desigualdade de género (UNFPA, 2021). O que € visto ndo s

em ambiente escolar, mas na moradia de cerca de 49 milhdes de brasileiros que ndo tém acesso
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a uma estrutura adequada de saneamento basico (Brasil, 2023j). Realidade essa que é muito
mais proxima a vivéncia de pessoas pretas e pardas (UNFPA, UNICEF, 2021).

Ainda de acordo com os estudos de Viana (2024), é visto no Brasil trés tipos de politicas
publicas no desenvolvimento de dignidade menstrual a distribuicdo de absorventes, garantida a
populacdo com maior vulnerabilidade pela Lei Federal 14.214/21 (Brasil, 2021k), a
desoneracdo de produtos de higiene, que torna os itens de higiene menstrual como tampdes,

absorventes e coletores menstruais mais acessiveis, e a educacdo menstrual (Viana, 2024).

Diante do exposto, a necessidade de adotar abordagens que promovam a educacgéo
menstrual constitui um aspecto fundamental para a promocgéao da autonomia e emancipagéo de
pessoas que menstruam. Isso se deve, em grande parte, a escassez ou até mesmo a auséncia de
dialogo sobre sexualidade no ambiente familiar, o que transfere essa responsabilidade para a
escola e, especialmente, para os professores de Biologia e Ciéncias, que por sua vez também
apresentam lacunas estruturais na sua formacao no que se desdobra a temética. Além disso, a
concepcao de dignidade menstrual se mostra ainda fragilizada, uma vez que ha um incentivo
maior em uma promocao dessa dignidade do ponto de vista de insumo e necessitando ainda

mais de agdes formativas na construcdo de conhecimentos acerca do ciclo.

Desta forma, prezou-se também pelo desenvolvimento de uma abordagem ativa na
construcdo do conhecimento por meio do Ensino por Investigacdo, que diferentemente do
método tradicional de ensino, voltado mais para uma educacéo bancéria onde o aluno é apenas
ouvinte e professor deposita informacéo que espera que o aluno absorva, busca desenvolver um

engajamento maior dos discentes na préatica de ensino (Sasseron, 2015).

Com atributos muito utilizados no fazer da ciéncia, o ensino por investigacdo busca
estimular a participacdo em discussdes, através de raciocinio de analise, avaliacdo,
questionamento, reflex&@o e intervencéo, o que permite o desenvolvimento e aprimoramento de

um senso critico (Solino; Sasseron, 2018).

Scarpa e Campos (2018) complementam dizendo que 0 ensino por investigacdo nao tem
0 objetivo de formar cientistas ou reproduzir a ciéncia na escola, mas sim de promover um
ambiente em que o estudante possa questionar, agir e refletir, construindo conhecimentos e
habilidades e desenvolvendo a autonomia do pensamento. E importante salientar que nem todo

0 conteudo € possivel de ser ensinado através do ensino por investigagcdo e nem sempre sera
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preciso de uma atividade/experimentacdo pratica (Munford; Lima, 2007; Scarpa; Campos,
2018).

METODOLOGIA

Este trabalho visou o desenvolvimento de um portfélio com produto final do curso de
mestrado do Programa de Mestrado Profissional do Ensino de Biologia, o PROFBIO. O
desenvolvimento do portfélio seguiu como elaboragdo de um conjunto de propostas com
sequéncias didaticas, com algumas praticas investigativas, sobre o ciclo menstrual e sua

interseccionalidade com marcadores sociais de raca, género, cultura e classe.

A construcdo do portfolio buscou promover um processo de ensino-aprendizagem
baseado nos principios de desenvolvimento de sequéncias didaticas propostos por Zabala
(1998), que destaca a proposta metodoldgica como uma série ordenada e articulada de
atividades que permitem a construgdo da aprendizagem. O desenvolvimento das propostas
também obedeceu a reflexao critica que o autor propde com base na concepcao construtivista,
levando em consideracdo os saberes do alunos, a significancia e funcionalidade dos novos
conteudos, o nivel de desenvolvimento dos alunos, a zona de desenvolvimento proximal, o
conflito cognitivo e atividade mental, as atitudes favoraveis, o auto-conhecimento e
autoconceito e o aprender a aprender (Zabala, 1998). O autor ainda destaca que é preciso ter
cautela na construcdo de uma sequéncia didatica de acordo com as caracteristicas tipologicas
dos contetdos, que vao de factuais, perpassando o ensino de conceitos e principios, conteddos

procedimentais e atitudinais (Zabala, 1998)

Além disso, em grande parte das propostas 0 ensino por investigacdo é tido como
norteador da construcdo do conhecimento, que, segundo Sasseron (2015), é uma préatica docente
que busca o engajamento dos estudantes em discussdes, na busca de resolugéo de problemas
através de praticas e raciocinio de comparacao, analise e avaliagdo, muito utilizados na préatica
cientifica, podendo ser colocado de diversas formas e conteudo. Ainda segundo Solino e
Sasseron (2018), o ensino por investigacao permite o desenvolvimento de um senso critico de
investigacdo através do problema, rompendo com os métodos tradicionais de transmissdo de
conteddo (Zabala, 1998; Sasseron, 2015; Solino; Sasseron, 2018).

Para isso, sdo disponibilizadas 5 propostas, com duracao total estimada de 9 horas-aulas
de 50 minutos (tabela 01), que podem ser distribuidas na formacéao geral basica no componente
curricular de Biologia, em Nucleos de Estudo de Género ou em componentes itinerarios
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eletivos. E percebido também, que o trabalho compds um portfélio com 05 propostas
interligadas ou que podem ser aplicadas independentemente uma da outra, ou até mesmo em

ordens diferentes da sugerida.

A elaboracéo das propostas foi baseada em pesquisa de trabalhos dentro do estudo da
sexualidade desenvolvidos pelos alunos do PROFBIO, que visavam o desenvolvimento de
produtos com base no ensino por investigacdo, e pesquisas desenvolvidas sobre a salde

menstrual dos ultimos 5 anos.

Dentro dos estudos dos trabalhos desenvolvidos no PROFBIO, foram analisadas
possiveis lacunas de aprendizagens dos produtos para que pudessem ser reforgadas. Além disso,
ao analisar os trabalhos de satude mental, foi levada em consideracao as dificuldades observadas
na garantia de direitos a dignidade menstrual. Desta forma, o desenvolvimento das propostas
também seguiu os conceitos de uma educacdo baseada na promocao de justica social, segundo
Cortina (2009).

No delineamento da proposta metodoldgica deste trabalho, buscou-se alinhar-se as
competéncias gerais da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), especialmente aquelas que
orientam o desenvolvimento da autonomia, da criticidade, da cooperacdo e do compromisso
ético e inclusivo. A competéncia 1 destaca a importancia de mobilizar conhecimentos para
compreender e intervir no mundo de forma fundamentada e responsavel. J& a competéncia 2
valoriza o pensamento cientifico, criativo e investigativo, elemento central na abordagem
adotada. A competéncia 8 reforga a necessidade de reconhecer e valorizar a diversidade
humana, promovendo o respeito as diferencas e aos direitos de todos. A competéncia 9 orienta
para a vivéncia da empatia, do dialogo e da cooperacéo. Por fim, a competéncia 10 propde uma
atuacdo pessoal e coletiva baseada em valores éticos, democraticos, inclusivos e solidarios, o
que se alinha a perspectiva de educag&o critica que permeia toda a sequéncia didatica proposta
(Brasil, 2018a).

Além das competéncias gerais, a proposta metodologica também se fundamenta nas
competéncias especificas da area de Ciéncias da Natureza da BNCC, em especial aquelas que
incentivam a construcdo de argumentos fundamentados e a investigagdo de situagfes-problema
por meio de procedimentos proprios da ciéncia. A primeira competéncia selecionada orienta
para a analise critica de interpretacfes sobre a dindmica da Vida, da Terra e do Cosmos, a fim

de construir previsdes e decisdes pautadas em principios éticos e responsaveis. Ja a segunda
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competéncia enfatiza a investigacao cientifica como ferramenta para compreender e intervir na
realidade (Brasil, 2018a).

A proposta também se articula com a habilidade da BNCC que orienta para a
identificacdo, analise e discussao das vulnerabilidades as quais as juventudes estdo expostas,
considerando dimensdes fisicas, psicoemocionais e sociais. No contexto da proposta, essa
habilidade se concretiza na abordagem critica da menstruacdo enquanto experiéncia biologica
atravessada por estigmas, silenciamentos e desigualdades. Ela também contempla a habilidade
que propde a construcdo de questdes, hipdteses e previsdes a partir de situacdes-problema, com
base em procedimentos e instrumentos proprios das Ciéncias da Natureza. Além disso, a
proposta dialoga com a habilidade que orienta a avaliagdo de riscos em atividades cotidianas
com base no conhecimento cientifico, visando a integridade fisica e 0 bem-estar coletivo
(Brasil, 2018a).

Tabela 01- Descricdo das etapas da sequéncia didatica proposta.

PROPOSTA DESCRICAO DA ETAPA | DURACAO ESTIMADA
DAS PROPOSTAS
Proposta 01 Pobreza menstrual e sua 2 h/a de 50 minutos
intersec¢do com marcadores
sociais
Proposta 02 Quantos cabem no ensino de 2 h/a de 50 minutos
Biologia?
Proposta 03 Compreendendo a anatomia 1h/a de 50 minutos

do sistema reprodutor de
pessoas que menstruam

Proposta 04 Fisiologia do sistema 2 h/a de 50 minutos
menstrual
Proposta 05 Educacéo para as 2 h/a de 50 minutos
Sexualidade com base na
Etica Cordial
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RESULTADOS ESPERADOS E DISCUSSAO

Ao tratar a sexualidade como algo inerente do desenvolvimento dos jovens, tendo ela
um papel fundamental na determinagdo de comportamentos, sejam esses individuais ou
coletivos, a propostas descritas abaixo se propds romper a visdo cisgénero e heteronormativa
em que a ciéncia é baseada, na qual nega a existéncias de outros corpos e vivéncias para além

dos que séo descritos nos livros de biologia.

A grande maioria das propostas idealizadas visam 0 ensino por investigacdo como
recurso metodoldgico nas sequéncias didaticas a fim de promover uma formac&o analitica,
critica e autdbnoma dos jovens através de uma participacao ativa no seu processo de ensino-
aprendizagem. No entanto, ha algumas dificuldades que foram observadas durante a elaboracao
das propostas, como o tempo pedagdgico a ser utilizado e o estabelecimento de uma relacéo
investigativa com o conteldo a ser abordado, como por exemplo a proposta de estudo da
anatomia dos sistemas reprodutores. No entanto, os planejamentos buscam promover um

engajamento significativo dos discentes.

PROPOSTA 01 - POBREZA MENSTRUAL E SUA INTERSECCAO COM
MARCADORES SOCIAIS

Essa proposta tem duracéo prevista de 1h e 40 minutos (2 aulas), podendo ser ajustada
conforme necessario. O objetivo é saber o que os estudantes ja sabem sobre a menstruacéo,
refletir sobre a presenca da pobreza menstrual no Brasil e discutir como marcadores sociais de
género, raca e classe influenciam a vivéncia da sexualidade. Para a atividade, recomenda-se 0
uso de recursos audiovisuais, como TV, computadores, projetor, aparelho de som e acesso a

internet.

Assim, como instrumento de contextualizacdo, a sequéncia didatica deve ser iniciada
com a exibi¢do do documentédrio da Netflix “Absorvendo o Tabu”, que explora o ciclo
menstrual e as diversas questdes sociais, culturais e politicas relacionadas a ele. Essa producao
artistica foca no estigma que envolve a menstruagio no interior da india e destaca como esse
tabu afeta, de maneira desigual, as mulheres, especialmente aquelas em contextos de
vulnerabilidade social. A obra apresenta a menstruagdo ndo apenas COmMO UM Processo

bioldgico, mas também como um fendmeno que é atravessado por diversas camadas de
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desigualdade. A interseccionalidade é um ponto-chave do documentério, uma vez que ele
mostra como a menstruacdo se entrelaga com marcadores sociais como classe, raga e
acessibilidade. Mulheres em situacdo de pobreza, por exemplo, enfrentam dificuldades
adicionais, como a falta de acesso a produtos menstruais, educacéo sobre o ciclo menstrual e
infraestrutura basica. Em um tom critico, o filme também revela como o siléncio e a vergonha
em torno da menstruagdo perpetuam a desigualdade e, muitas vezes, inviabilizam as
necessidades e os direitos das mulheres, prejudicando sua saude e bem-estar. O documentario,
portanto, € um convite para uma reflexdo profunda sobre como a menstruacdo é tratada de
maneira desigual no contexto global e como é essencial quebrar esses tabus para garantir

direitos e igualdade para todas as pessoas que menstruam.

Apos a exibicdo do documentario, presente na plataforma de streaming "Netflix", os
alunos devem ser organizados em grupos com 5 alunos e serem apresentados as perguntas
instigadoras a seguir.

Quadro 1- Perguntas instigadoras da etapa de pobreza menstrual e sua intersec¢cdo com
marcadores sociais

QUESTOES INSTIGADORAS

1- Quais sdo as principais dificuldades enfrentadas pelas mulheres do documentario em
relacdo a menstruacdo?

2- Como a falta de acesso a absorventes impacta a vida das meninas na india?

3- De que maneira esses problemas mostrados no documentario se manifestam no Brasil e
quais fatores contribuem para sua persisténcia?

4- O que acontece no corpo das pessoas que menstruam durante o ciclo menstrual? Por que a
menstruacdo € um marcador importante da salde de pessoas que menstruam?

5- Vocé conhece politicas publicas ou iniciativas que buscam combater a pobreza menstrual

no Brasil? Se sim, o que vocé sabe? Se ndo, onde podemos buscar saber?

6- Como a falta de informacédo sobre o ciclo menstrual pode impactar a satde e 0 bem-estar

das pessoas que menstrual?
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Logo, os alunos devem debater entre si 0s topicos presentes nesses questionamentos e

em seguida o professor deve disponibilizar espago para as consideragbes dos grupos. E

importante destacar que o professor tem o papel de intervir quando necessario.

O objetivo é que os alunos possam ser provocados a pensar em como marcadores sociais
refletem na vivéncia da sexualidade e realizar um levantamento dos conhecimentos prévios dos

alunos sobre o ciclo menstrual.

A segunda aula da proposta "Pobreza menstrual e marcadores sociais" tem como
objetivo central consolidar o processo reflexivo iniciado na aula anterior, promovendo o
compartilhamento das discussdes em grupo e o aprofundamento critico sobre as desigualdades
relacionadas a menstruacdo. Nessa etapa, a pratica pedagogica assume uma perspectiva
dialogica e problematizadora, alinhada aos pressupostos da abordagem Freire-CTS (Freitas &
Queirods, 2020), ao ensino por investigacdo (Sasseron, 2015; Solino & Sasseron, 2018) e a

construcdo de contetdos atitudinais conforme proposto por Zabala (1998).

O momento inicial da aula ¢é destinado a retomada das ideias trabalhadas anteriormente
e a reorganizacdo dos grupos, o que favorece a continuidade do raciocinio coletivo e a
manutencdo do vinculo entre os participantes. A seguir, 0s estudantes compartilham com a
turma as conclus@es de suas discussdes a partir das perguntas instigadoras propostas. Essa etapa
configura-se como um momento de construcdo coletiva do conhecimento, em que diferentes
perspectivas e experiéncias sdo socializadas, favorecendo a escuta ativa, a empatia e 0

desenvolvimento da argumentacdo critica.

O papel do docente, neste momento, vai além da conducao técnica da atividade. Ele atua
como mediador dos saberes, intervindo estrategicamente para problematizar as falas, promover
conexBes com o contexto local e ampliar as reflexdes para além do contetdo factual. Esse
movimento est4d em consonancia com os principios do ensino por investigacdo, que valoriza o
engajamento ativo dos estudantes, a analise de situacGes reais e o desenvolvimento de
habilidades de pensamento cientifico, como comparacédo, inferéncia e avaliacdo (Sasseron,
2015).

Portanto, o debate se configura como uma etapa fundamental da sequéncia didatica, ao
proporcionar um espaco seguro para o dialogo e a escuta, possibilitando a articulagéo entre os
saberes escolares e as experiéncias de vida dos estudantes. Ao incentivar o debate

fundamentado e a analise critica das desigualdades sociais que atravessam a vivéncia da
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menstruacao, essa aula contribui para a formacéo de sujeitos mais conscientes de seus direitos
e mais preparados para intervir, de forma ética e transformadora, na realidade em que estdo

inseridos.

Baseada em uma formacao com principios na ética cordial, educar para a sexualidade
precisa promover um senso critico de justica social alicercado nas intersec¢@es com que a
tematica se desdobra. Marcadores sociais como género, raca e classe social sdo aspectos que
influenciam a vivéncia da sexualidade de maneira diferente nos grupos sociais. Logo, uma
mulher trans, preta e pertencente de uma classe social menos privilegiada tem a sua vivéncia da
sexualidade de maneira menos saudavel do que um mulher de mesma classe social, mas cis e

branca (Teixeira; Oliveira; Queiroz, 2019).

Com base nisso, a contextualizagcdo promovida pela exibi¢cdo do documentério sobre o
ciclo menstrual e as suas intersec¢des com fatores sociais 0 documentario “Absorvendo o tabu”
pretende lancar um holofote nas varias dimensGes com que a sexualidade se relaciona. Ao
destacar todas as dificuldades vivenciadas por meninas da india, a exibicdo e o debate da
producdo audiovisual buscam incentivar a investigacdo nos conhecimentos prévios dos
discentes acerca do processo fisioldgico da menstruacdo assim como também a evidéncia de
fatores sociais dentro da sua realidade e com base em fatores locais que podem influenciar no

desenvolvimento saudavel da salde reprodutiva e sexualidade de pessoas que menstruam.

Assim, ao analisar um fato de como a sexualidade é vivenciada de maneira diferente
com base nos marcadores sociais, acredita-se que os alunos possam desenvolver um senso de
empatia e analise critica da realidade. Desta forma, a exibicdo do documentario pode ser uma
aliada no despertar de questionamentos sobre 0s estigmas e tabus que envolvem a menstruagéo
e como esses elementos impactam a vida de pessoas que menstruam em diferentes contextos
socioculturais; na identificacdo das desigualdades associadas ao acesso a produtos menstruais;
educacdo sobre o ciclo menstrual; infraestrutura basica, especialmente em contextos de
vulnerabilidade social; na reflexdo sobre o impacto do siléncio e da vergonha em torno da
menstruacao; no desenvolvimento de uma visao critica sobre a necessidade de politicas pablicas
e iniciativas sociais que garantam dignidade menstrual que promovam equidade, reconhecendo

a menstruacdo como um fendmeno que vai além do aspecto bioldgico.

Acredita-se também, que essa etapa do desenvolvimento da sequéncia didatica é
estimuladora, uma vez que busca provocar os alunos quanto a garantia de direitos, o acesso a

informacdo e & produtos basicos de higiene. Ao trazer um recorte da realidade, os alunos
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poderdo desassociar a biologia da menstruagdo como algo meramente fisioldgico e perceber

suas interfaces com a justica social.

Paiva e Cardoso (2023) ainda reiteram que a utilizagdo de recursos audiovisuais pode ser
uma estratégia de captar a atencdo do aluno no ambiente escolar, na perspectiva de tornar o
educando um ser ativo na construcdo de seu conhecimento com a contextualizacdo dos
contetdos apresentados em sala de aula. Ainda segundo os autores, a exibicdo de recursos
audiovisuais que exploram a realidade é util por proporcionarem a aprendizagem de

conhecimento por meio de observacdes, analises e discussbes (Paiva; Cardoso, 2023).

Ao possibilitar a contextualizacdo entdo destacada, é possivel sublinhar um
desenvolvimento de sequéncia didatica que vai ao encontro de uma abordagem Freire-CTS que,
segundo Freitas e Queirds (2020), permite compreender problemas relacionados com o contexto
social no qual os alunos estéo inseridos, uma vez que muitos desses problemas estdo situados

no contexto familiar e relacionado com experiéncias extraescolares (Freitas; Queirds, 2020).

Levantada pelos autores, a abordagem Freire-CTS integra a pedagogia critica de Paulo
Freire, centrada na dialogicidade e problematizacdo de temas sociais, com a
perspectiva Ciéncia-Tecnologia-Sociedade (CTS), que enfatiza o ensino contextualizado e
interdisciplinar das ciéncias. Essa metodologia propde a alfabetizacdo cientifica critica por
meio de temas geradores vinculados a problemas reais, promovendo ciclos de reflexdo-acao
que articulam conhecimentos cientificos a questdes sociopoliticas (Freitas; Queirds, 2020). No
contexto da pesquisa, a abordagem Freire-CTS fundamenta a discusséo sobre sexualidade na
educacdo basica, relacionando conteudos bioldgicos a debates sobre diversidade e direitos
humanos, conforme exemplificado no uso de recursos audiovisuais para problematizar

esteredtipos (Freitas; Queirds, 2020).

Os autores alinham-se ainda com o pensamento de Freire (1987), que assinala que o
homem busca meio para superar as situa¢Oes-limites indo contra as situacdes opressoras,
qguando partem do pressuposto de que a estruturacdo de um planejamento pedagdgico
contextualizado, como o que ¢ evidenciado com a exibi¢cdo do documentario “Absorvendo o
tabu”, tem o objetivo de desenvolver uma andlise critica da realidade a fim de potencializar o
desejo de transformac&o social, almejando um mundo mais justo e igualitario. Nesta proposta,
espera-se que ao serem provocados com as questdes instigadoras, os alunos sejam estimulados

a refletirem criticamente sobre o que foi assistido e destacar aspectos importantes da producao
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e os correlacionar com a realidade local, a fim de uma investigacdo sobre seu contexto social e

o desenvolvimento de uma sexualidade saudavel.

De forma pertinente, Sasseron (2015) e Sasseron Salino (2018) destacam gque 0 processo
de ensino por investigacdo, comparacdo e analise sdo0 mecanismos importantes para 0
desenvolvimento de um senso critico para resolucdo de problemas, o que rompe com 0s
métodos tradicionais de ensino que pretendem promover a transmissao de contetdo (Sasseron,
2015; Solino; Sasseron, 2018).

Ademais, ao trazer as perguntas instigadoras, o professor consegue fazer uma breve
andlise dos conhecimentos prévios que os alunos apresentam, tendo uma nogao das lacunas de
aprendizagem que devem ser superadas, permitindo assim uma adaptacdo da sequéncia didatica
proposta, uma vez que os alunos constroem seus conhecimentos confrontando o que conhece a
uma nova informagdo (Tavares, 2004). Nesse sentido, 0s questionamentos acerca da
sexualidade, provocados pela produgdo audiovisual utilizada como ferramenta
contextualizadora, segue 0s principios norteadores do ensino por investigacdo com base na
abordagem Freire-CTS e dos contetdos cordiais, visto que busca promover uma inquietacao
sobre como marcadores sociais podem interferir no desenvolvimento da sexualidade de pessoas
que menstruam e uma andlise do seu contexto social para percepcdo de acdes que podem

transforma-lo em um ambiente mais justo e igualitario.

Nessa perspectiva, essa primeira etapa da sequéncia didatica vai de encontro com 0s
estudos de Zabala(1998), Sasseron (2015) e Solino e Sasseron (2018), quando busca construir
uma aprendizagem de conteudos atitudinais por meio de um processo de reflexd@o critica e
investigacdo de vivéncia da sexualidade de acordo com recortes interseccionais, como destaca
Rodrigues Neto (2022) no seu estudo. Isso posto, acredita-se que essa etapa é importante para
provocar os alunos e inquieta-los sobre a promogéo da justica social. (Zabala, 1998; Sasseron,
2015, Solino; Sasseron, 2018; Rodrigues Neto, 2022).

PROPOSTA 02 - QUANTOS CORPOS CABEM NO ENSINO DE BIOLOGO?

Tendo a finalidade de promover uma reflexao sobre as expressoes da sexualidade, tanto
no que se refere a orientacdo sexual quanto as expressdes de género, analisar a vivéncia da
sexualidade, especialmente o ciclo menstrual por pessoas trans, e investigar como a ciéncia
reproduz o “padrao de corpos tidos como normais. A referida etapa prevé uma duragdo de 2

horas/aula de 50 minutos cada.
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Como proposta, a atividade tem a necessidade de materiais para reproducéo de video,
como computador, data-show, TV, aparelho de som e internet, além de livros didaticos que
podem ser separados previamente pelo professor ou com a ajuda da coordenacao de biblioteca

da escola.

Durante o desenvolvimento dessa proposta de SD, € importante perceber que ha diversas
formas de expressar a sexualidade, seja em relacdo ao género ou a orientacdo sexual. Desta
forma, possibilitar espacos para que a diversidade seja visibilizada € promover,
concomitantemente, um espago de fomentacao de autoestima e de garantia de direitos, baseado
na justica social. Logo, nessa etapa da sequéncia didatica, sugere-se que o professor possa

promover uma primeira investigagao sobre “Quais corpos cabem na Biologia?”

Para isso, segue-se 0 pensamento Zabala (1998) sobre como ensinar contetdos
procedimentais, onde o autor destaca que € preciso partir de situac@es significativas e funcionais
para que o aluno possa saber para que serve e que funcdo tem aquele dado aprendizado. Além
disso, o0 autor destaca que é preciso também que a sequéncia didatica contemple atividades que
apresentem os modelos de desenvolvimento do conteddo de aprendizagem, ou seja, modelos
onde se possa ver todo o processo, apresentando uma visdo completa das diferentes fases e que
seja uma sequéncia clara tendo uma ordem de atividades que siga um processo gradual de
autonomia e ndo uma simples repeticdo. E preciso também que ela apresente um processo de
pratica guiada, em que os alunos poderdo ir assumindo, de forma progressiva, o controle, a
direcdo e a responsabilidade da execucdo até se tornarem independentes na execucdo e

concluséo.

Assim, propde-se que o professor desenvolva, junto com os alunos, uma reflexéo sobre
0S COorpos que sdo representados nos livros didaticos. Para isso, o professor precisara apresentar
uma situacao real que suscite interesse e dé sentido a investigacdo. Logo, o docente deve iniciar
uma roda de conversa com imagens ou trechos de livros que evidenciem representacoes
corporais padronizadas levantando as seguintes questdes: ‘“quais corpoS aparecem com
frequéncia nos livros didaticos?”, “quais estdo ausentes?”’; “como isso pode influenciar nossa
visdo sobre o que ¢ ‘normal’?”. O objetivo dessas provocagdes ¢ atribuir sentido & pratica

investigativa que vira, relacionando com temas de identidade, diversidade e curriculo.

Ap0s as provocacOes feitas, o professor deverad apresentar um modelo de analise de
livros didaticos para que os alunos possam realizar investigacfes sobre quais corpos cabem na
Biologia. Assim, o professor devera apresentar um exemplo de analise feita por ele mesmo com
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base em um trecho de livro (ex: uma imagem anatomica que retrata apenas corpos brancos e
magros), descrevendo os passos tomados, como a identificagdo da obra, descricdo das
imagens/textos, observacdes sobre corpo, género, cor, orientagdo presumida, etc, e aponta

limitacGes e reflexdes geradas a partir da anélise.

ApOs essa etapa, 0 professor deve guiar os alunos na construcdo do processo, de forma
gradual. Logo, ele deve separar os alunos em grupos de 3 a 5 alunos, que devem realizar uma
analise das representagdes feitas em uma amostra de 3 a 5 obras de diferentes anos, editoras ou
autores. Assim, eles podem analisar alguns aspectos que podem ser interessantes, como
possiveis mudancas dessas representacOes através de uma analise temporal das obras, a

prevaléncia de um padrdo por alguns autores e/ou editora.

Para a etapa procedimental da analise o professor deve fornecer ficha de analise com
critérios orientadores, com identificacdo da obra (autor, ano, editora), descricdo das imagens
corporais presentes, género, etnia, padrdo corporal (magra/gorda, deficiéncia fisica, etc.) e

observacg0es sobre linguagem usada nos textos (tabela 02)

Tabela 02 - Ficha de analise dos livros didaticos.

OBRA ANALISADA

TITULO

AUTORES

EDITORA

ANO DE_
PUBLICACAO

DESCRICAO DAS IMAGENS ANALISADAS
(Onde esta localizada, capitulo e pagina; breve relato do que se é percebido na imagem)

OBSERVACOES SOBRE AS CARACTERISTICAS FiSICAS REPRESENTADAS

GENERO
REPRESENTADO
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IDENTIDADE DE
GENERO
PRESUMIDA

COR/ETNIA DOS
CORPOS

TIPO FISICO

POSTURA E
CONTEXTO

OUTROS
MARCADORES
AUSENTES

TRECHO TEXTUAL ASSOCIADO:

REFLEXAO CRITICA

Durante a atividade, o professor devera orientar os alunos a buscarem a descrever suas
observacBes com base na orientacdo de género, etnias e outros marcadores sociais dos corpos
representados. O objetivo é que os estudantes se tornem mais criticos em relacdo a
invisibilidade dada a corpos ndo heterocisnormativos que circulam nos materiais didaticos e,
consequentemente, no curriculo escolar. Ademais, € fundamental reconhecer que ainda ha
desafios a serem superados em relacdo a compreensdo das identidades de género,
principalmente no que diz respeito aos corpos transmaculinos. Nesse contexto, o professor pode
e deve oferecer explicacbes sobre o tema para promover um entendimento mais amplo e

inclusivo.

Com base nas discussdes de Sandro e Silva, fundamentadas nos discursos de professoras
que questionam a maneira dicotdmica como a sexualidade é abordada, como Alice Pagam e

Naomi, o capitulo 2 do livro Conteudos Cordiais: Biologia Humanizada para uma escola sem
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mordacas, organizado por Teixeira, Oliveira e Queiroz (2019), propde-se iniciar o tema das
sexualidades em sala de aula com a investigagéo: “Quais corpos cabem na Biologia?”. Para
isso, 0 professor deve estimular uma reflexdo sobre a representacdo dos corpos nos livros
didaticos, permitindo que os alunos identifiguem a diversidade de corpos que sao
sistematicamente invisibilizados pela ciéncia. Esses corpos, frequentemente excluidos das

narrativas bioldgicas, fogem da padronizacdo branca, magra, sem pelugem e cisnormativa.

Apos a analise dos livros, os alunos devem produzir um relatério sobre as investiga¢es

feiras com suas observacdes e socializar com a turma.

Recomenda-se também que, apos a socializagdo dos levantamentos feitos pelos alunos,
seja exibido o video “Menstruacdo de homem”, do canal do Youtube “Transdidrio”, disponivel

em https://www.youtube.com/watch?v=06t43 _QaVc, como forma de exemplificar

experiéncias de pessoas em transicdo com a menstrua¢do. O video é elaborado como um
compartilhamento de experiéncias vividas por Luca Scarpelli e sua relagdo com o ciclo
menstrual. Lucca ainda traz algumas reflexdes sobre o silenciamento do seu corpo em produtos
destinados a higiene menstrual, a falta de preparo da rede publica de salde para o atendimento

desses corpos e as estratégias que sao utilizadas para “combater” a disforia com seu corpo.

Figura 2- Capa do video “Homem também menstrua” do canal “Transdiario” de Luca
Scarpelli.

Fonte: Imagem da internet.

E importante provocar uma reflexdo sobre os motivos desse silenciamento e discutir
como ele pode afetar as pessoas que nédo se sentem representadas nas imagens de "normalidade”
apresentadas pela ciéncia. O fato de certos corpos e identidades serem marginalizados ou
invisibilizados nos livros didaticos pode reforcar estigmas e desigualdades, criando um
ambiente educacional que ndo acolhe a diversidade. Ao trazer essas questdes para a sala de

aula, o professor propicia um espacgo de debate e autoconhecimento, em que os alunos podem
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compreender como a auséncia de representatividade afeta a autoestima e a sensacdo de
pertencimento de grupos historicamente marginalizados. Dessa forma, busca-se ndo apenas
uma analise critica do conteddo, mas também a construcdo de um ambiente escolar mais

inclusivo e sensivel as diferentes realidades.

Nas discussdes sobre a experiéncia de pessoas trans no ensino de Biologia, no capitulo
2 do livro “Contetidos Cordiais: Biologia Humanizada para uma escola sem mordagas”, de
Teixeira et al (2019), Sandro e Elenita abordam o ensino de Biologia na perspectiva de pessoas
trans que ndo tem seu corpo representado nos livros didaticos, colocando-0s em uma posicao
de “anormalidade”, visto que o corpo tido como “normal” na Biologia é um corpo cis, hetero,
branco, magro e sem pelo. Ao fazer reflexdes sobre as experiéncias de pessoas trans, como as
professoras Alice Pagam e Naomi, os autores enfatizam a necessidade de rompimento com as
falas de reproducédo de como devem ser 0s corpos, género e sexualidade (Teixeira; Oliveira;
Queiroz, 2019).

Os autores também questionam a limitacdo da educacdo para as sexualidades dentro da
Biologia com a definicdo dos 6rgédos e suas fungdes, promovendo uma leitura dicotdbmica do
género ligada ao processo de reproducéo e da genitalidade. E preciso ir além disso e valorizar
as diversas vivéncias existentes. Orgdos sexuais e 0 pareamento de cromossomos sexuais s3o
variacdes de uma morfologia corporal e € preciso desvincular esse fato como a determinacao
do género (Teixeira; Oliveira; Queiroz, 2019). Por isso, na etapa seguinte da sequéncia didatica
proposta é importante que o professor, ao discutir os aspectos bioldgicos e anatémicos do
sistema reprodutor de pessoas que menstruam, passe a deixar claro a existéncia de corpos para

além daqueles que sdo representados nos livros didaticos, como o corpo preto e trans.

Ao considerar a diversidade sexual e sua relacdo com a negacéo de direitos, primar pelo
reconhecimento de corpos que menstruam a partir de questionamento como “quantos corpos
cabem no ensino de biologia?” pretende promover uma reflexdo de como os corpos sio
representados pela ciéncia e como a negacdo da existéncia de uma pluralidade e uma
diversidade de corpos pode ser impactante na construcdo de uma autoimagem e das relacdes
sociais. A etapa 02 é um processo provocativo que parte da realidade e aproveita os conflitos
que nela se apresentam para ser um fio condutor do desenvolvimento da atividade. Posto isso,
a etapa destina-se a trabalhar a construcdo de uma aprendizagem efetiva de conteddos
procedimentais, com a analise dos livros didaticos, e a atitudinais, a partir do momento que

dialoga com componentes afetivos e de justica social, com base na ética cordial.
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PROPOSTA 03 - COMPREENDENDO A ANATOMIA DO SISTEMA
REPRODUTOR DE PESSOAS QUE MENSTRUAM

Essa metodologia serd dedicada ao estudo aprofundado da anatomia do sistema
reprodutor humano, com um foco especial nas pessoas que menstruam. O objetivo € promover
um reconhecimento das estruturas anatdmicas do sistema reprodutor de pessoas que menstruam
e assimilar as fungdes especificas de cada 6rgao e sua relacdo direta com o ciclo menstrual.
Para isso, € estimado a duracéo de 1 hora aula de 50 minutos e o uso de Data show, Computador
e aparelho movel com internet para os alunos. Se a escola possuir laboratério de informatica, a

atividade pode ser desenvolvida nesse espaco.

Na pesquisa de Agostini (2022), em que a autora realizou uma investigagdo acerca da
formacéo de professores, assim como também um desenvolvimento de sequéncia didatica numa
construcdo coletiva por meio de um grupo focal, € possivel perceber que os docentes apontam
a necessidade de abordagem dos contetdos referentes a anatomia e fisiologia do sistema
reprodutor, elencando o tema como um dos mais relevantes a serem tratados. O que é
corroborado pelas pesquisas de Lima (2020b), que ao utilizar a dindmica da “caixa de
perguntas” como instrumento norteador de sua pratica € visto que a maioria dos alunos (69%)
apresentavam duavidas referentes ao sistema reprodutor, e a pesquisa de Menezes e Pereira

(2023) que também aponta um interesse dos discentes sobre questdes ligadas a anatomia.

Além disso, a possibilidade de gerar um reconhecimento acerca de seu corpo pode
promover uma autonomia dos jovens, 0 que provoca autocuidado e autoestima, segundo
Medeiros (2020), comportamentos fundamentais que devem sempre nortear 0 processo de

educacdo para as sexualidades, uma vez geradores de empoderamento (Medeiros, 2020).

Por apresentar uma dificuldade maior de interagdo com o processo de ensino por
investigagdo, a presente etapa e focada em construir uma série ordenada e articulada de etapas
para uma aprendizagem em conceitos factuais, aqueles baseados em fatos. No entanto, o
rompimento com apenas a exposi¢do do contetdo de maneira magistral pelo professor visa
promover uma atividade que mobilize uma maior autonomia e participacéo ativa do discente

através do uso de simuladores online e a gamificacéo.

Desta forma, com o intuito de realizar um aprofundamento acerca dos conhecimentos

sobre a anatomia do sistema reprodutor de pessoas que menstruam, a presente etapa da
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sequéncia didatica € destinada a uma aula expositiva dialogada com auxilio do simulador on-

line “Human BioDigital”.

Figura 3- Plataforma on-line de simulagdo de anatomia humana, “Human BioDigital”.

s BIODIGITAL

Fonte: Imagem da Internet.

A plataforma “Human BioDigital”, disponivel em

https://human.biodigital.com/login?returnUrl=/explore, permite que os estudantes explorem as

estruturas do corpo sobre diferentes angulos, usando o cursor do mouse para isolar os 6rgaos e
visualizar suas funcGes de forma detalhada. Além disso, o simulador proporciona a descricao

de cada 6rgdo, permitindo uma aprendizagem mais eficiente e imersiva.

O objetivo da utilizacdo do simulador como ferramenta de auxilio da aula expositiva
dialogada é favorecer um ambiente mais interativo, em que os discentes tenham autonomia para

explorar as estruturas destacadas.

E importante que o professor oportunize espacos para exploracdo do aplicativo, assim
como também espacos de duvidas durante a aula expositiva dialogada. Além disso, é necessario
que seja reforgado durante todo o processo pedagdgico que a anatomia representada surge de
pessoas que menstruam e ndo necessariamente de géneros heteronormativos. O objetivo é
ampliar a visdo dos alunos, proporcionando uma compreensao mais inclusiva da anatomia

humana e o rompimento com a visao dicotbmica de género.

O uso de simuladores virtuais, por sua vez, busca aproximar os alunos de uma exibi¢éo
interativa e mais “real” das estruturas anatomicas do sistema reprodutor humano. Dantas (2022)
ainda reforca que o uso de simuladores na aula de Biologia possibilita o desenvolvimento de
uma autonomia por parte dos discentes que é fundamental para o processo de ensino e
aprendizagem, além de servirem como um mecanismo facilitador na formulagéo de aulas mais

interativas para o professor. Heckler, Saraiva e Oliveira (2007) ainda reiteram que a adogéo de
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praticas pedagogicas com o uso de simuladores promove a chance de ilustrar/ visualizar de
maneira mais real os conteldos que sdo por vezes muito tedricos, possibilitando que o aluno se

torne precursor de seus conhecimentos (Dantas, 2022; Heckler et al., 2007).

Desta forma, o uso de simuladores como estratégia de ensino junto com as aulas
expositivas tem o intuito de promover uma aprendizagem sobre os aspectos bioldgicos e
anatdbmicos que servirdo como subsidio para o entendimento do processo fisioldgico que
envolve o ciclo menstrual. A adogdo dessa pratica é norteada com a finalidade de atender a
habilidade de promocdo de comportamentos de seguranga, visando a integridade fisica e
individual com base nos riscos envolvidos na satde do corpo humano, destinada a 22 série do
ensino medio do Estado de Pernambuco, assim como também aos resultados observados nas
pesquisas de Agostini (2022), Menezes e Pereira (2023) e Lima (2019).

Por fim, como estratégia para avaliar o processo de construcdo de conhecimento sobre
anatomia do sistema reprodutor de pessoas que menstruam, sugere-se a utilizacdo do aplicativo
de gamificacdo “Kahoot”. Esse aplicativo permite que o professor crie questionamentos
interativos, com questdes de multipla escolha, verdadeiro ou falso, ou outras modalidades, todas
relacionadas ao contetdo trabalhado. O processo de metodologia baseado na gamificagdo
proporciona com que os alunos possam interagir de maneira mais satisfatoria e interativa, uma
vez que buscam assimilar estratégias de jogos no processo de ensino-aprendizagem. O uso do
“Kahoot” proporciona um ambiente de aprendizagem dinamico e envolvente, uma vez que os
alunos participam ativamente respondendo as questdes em tempo real por meio de seus

dispositivos moveis ou computadores.

Além disso, 0 "Kahoot" oferece uma forma rapida e automatizada de coletar as respostas
dos estudantes, proporcionando uma viséo instantanea dos acertos e erros de cada participante.
Esse formato permite que o professor faca uma avaliagdo sincrona, ou seja, durante a aplicacao
do jogo, identificando de maneira imediata quais conceitos foram bem assimilados pelos alunos
e onde ainda existem dificuldades. Com isso, 0 docente pode ajustar sua abordagem pedagogica
de forma &gil, reforcando os pontos que precisam de mais atencdo e promovendo um feedback

imediato e construtivo.

Prazeres e Oliveira (2018), reforcam em seu ensaio que utilizacdo de softwares, como o
Kahoot, no processo de ensino-aprendizagem, é visto que essa metodologia se caracteriza como

uma metodologia ativa de gamificacdo, onde o emprego de estratégias de atributos de jogos €
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utilizado como metodologias para alcangar objetivos para além da diversao (Prazeres; Oliveira,
2018). Nessa perspectiva, 0 emprego de atividades desse tipo promove uma participagdo mais
efetiva e mais prazerosa no processo de construcao de conhecimentos, como pode ser observado

na pesquisa realizada por Giacobo e Souza (2022).

Em um relato de experiéncia vivenciado pelos autores entre os anos de 2020 e 2021, é
possivel perceber que a maior parte dos alunos que participaram da aplicacdo da metodologia
ativa de gamificacdo relatam que se sentem mais interessados pelo contetdo (70,9%), pela
disciplina (79,2%), compreendendo melhor o contetdo (70,8%) de maneira mais prazerosa
(83,3%). Assim, a utilizacdo da gamificacdo na assimilacéo de conteudos voltados a anatomia
do sistema reprodutor humano pode ser uma alternativa eficaz, estimulante e participativa
(Giacobo; Souza, 2022).

Lima (2019), também utilizou a gamificacdo como metodologia de sistematizacdo de
contetdo sobre sexualidade no seu trabalho. Ao utilizar o jogo de tabuleiro virtual “ZIG-
ZAIDS”, a autora relata que a plataforma propiciou um aprendizado interativo e discussdes que

facilitaram a abordagem do tema sexualidade (Lima, 2019).

Nessa perspectiva, a utilizacdo do aplicativo de respostas sincronas, como o Kahoot, no
processo de construgcdo de conhecimento sobre a educagdo para as sexualidades € uma
alternativa que promove ndo s6 uma maior interagdo dos jovens com o contelddo, mas pode
possibilitar uma maior assimilagdo e rompimento com o método tradicional de ensino. Além
disso, a ferramenta pode ser utilizada como mecanismo de autoavalia¢gdo do aluno no que diz
respeito a construcdo do proprio conhecimento, uma vez que é possivel observar de maneira
imediata os acertos e erros cometidos que pode gerar uma reflexdo individual da necessidade
de um aprofundamento maior sobre o tema, como também uma autoavaliacdo da pratica
docente ao resultar em uma adaptagdo com outros recursos na promog¢ao do ensino-

aprendizagem sobre a temaética.

Em revisdo bibliografica feita por Aradjo et al (2024), os autores reforcam que a
utilizacdo de mecanismos proprios de jogos, como os desafios, recompensas, competicao e
interacdo s@o pontos positivos que a gamificacdo proposta pelo Kahoot pode ofertar, o que pode
gerar um maior nivel de envolvimento e dedicacdo dos participantes. Por outro lado, os autores
destacam que a gamificacdo precisa estar bem alinhada com o contetdo curricular, garantindo

que a gamificacdo ndo seja apenas uma atividade divertida ou superficial (Araujo et al., 2024).
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Desta forma, ao considerar a necessidade de uma compreensédo da anatomia dos sistema
reprodutor na sequéncia didatica, especialmente no que se trata do sistema reprodutor de
pessoas que menstruam, a etapa 03 reforca a consolidacdo de conhecimentos conceituais
indispensaveis para o entendimento da fisiologia com que a menstruagéo de relaciona. Além
disso, foi percebido também um obstaculo na idealiza¢do da etapa com o processo de ensino
por investigacdo, que se acredita ter sido contornado com uma sequéncia didatica que também

busca a autonomia e participacéo ativa do aluno por meio de simuladores e gameficacéo.

PROPOSTA 04 - FISIOLOGIA DO CICLO MENSTRUAL

Ao analisar trabalhos que buscaram abordar a educacédo para a sexualidade, é possivel
observar que aqueles que tem uma ‘“caixa de perguntas” como ferramenta norteadora no
desenvolvimento da abordagem, como nos trabalhos de Agostini (2022), Contreras (2024) e
Fagundes Lima (2019), apresentam temas mais relevantes, no que se diz a frequéncia, davidas
relacionadas a pratica sexual. No entanto, mesmo que com uma relevancia menor, 0S
questionamentos da fisiologia do ciclo menstrual séo presentes, levantando inquietacdes sobre
o periodo fértil, a influéncia de métodos contraceptivos na regularidade do ciclo, assim como

também a pratica de atividades fisicas.

Ja Silva e Alves (2024), ao realizarem uma revisao de literatura tendo como fonte de
dados a Biblioteca Digital de Teses e Dissertagdes do intervalo de tempo de 2019 a 2023,
observaram que ha uma escassez de trabalhos que envolvem a construcdo do conhecimento
sobre o ciclo menstrual quando se fala em educagédo para as sexualidades. As autoras ainda
reiteram que um dos fatores que influenciam no silenciamento sobre o ciclo menstrual é a
complexidade que a tematica aborda, tendo a maior parte dos estudos o foco na prevencao de
infeccbes sexualmente transmissiveis. Além disso, é destacado a viabilidade da abordagem
sobre o ciclo menstrual através de sequéncias didaticas, uma vez que o conhecimento sobre esse
processo fisioldgico é de suma importancia para a quebra de barreiras criadas pela cultura e

falta de conhecimento e para a promocdo da autonomia (Silva; Alves, 2024).

Com o intuito de compreender o processo fisioldgico do ciclo menstrual, perceber as
fases que o integram, assimilar os horménio que fazer parte do ciclo compreendendo seu papel
em cada uma das fases descritas e perceber como os fatores externos e o estilo de vida podem
influenciar na vivéncia desse ciclo, a quarta proposta de SD tem estimativa de 2 horas aula de

50 minutos de duracdo e necessidade de cartolinas brancas, azuis, vermelhas, amarelas e verdes,
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tesoura, cola e canetas permanentes como material, além de instrumentos de pesquisa, como

livros e aparelhos com acesso a internet.

Nessa atividade, os alunos serdo organizados em grupos e deverdo criar uma
representacdo visual do ciclo menstrual com suas respectivas fases. O intuito dessa primeira
atividade € que o professor possa fazer um levantamento prévio dos conhecimentos dos
discentes sobre a tematica, provocando-os a promover uma investigacdo em seus

conhecimentos de como ocorre o ciclo menstrual a partir do levantamento de hipoteses.

Em primeiro momento, peca para que os alunos, organizados em grupos de no maximo
cinco pessoas, debatam sobre a quantidade de dias em que o ciclo menstrual se desenvolve e
como esse espaco temporal é organizado. Para isso, utilize as seguintes perguntas norteadoras:

Quadro 2- Perguntas norteadoras da etapa de fisiologia do ciclo menstrual.

QUESTOES NORTEADORAS

1. Quanto tempo dura, em média, um ciclo menstrual e o que pode afetar sua duragao?

2. Quais fases fazem parte do ciclo menstrual e 0 que acontece em cada uma dela?

3. Quais hormonios sdo observados na regulacdo do ciclo menstrual e quais as suas
funcbes?

4. Como a falta de menstruacdo (amenorreia) pode ser um sinal de alerta?

Disponibilize um tempo para que os integrantes do grupo possam debater entre si as
questdes norteadoras. Vale salientar que o professor pode ajudar nas provocagoes, caso haja
necessidade. Se houver alguma dificuldade na identificacdo das fases e dos hormdnios
envolvidos, o professor pode deixar exposto 0 nome de cada um desses elementos no quadro e

solicitar que os discentes construam o grafico de acordo com o que imagina que acontece.

Ap0s a discussdo entre 0s integrantes sobre o contetido proposto, o grupo deve formular
na cartolina branca uma representacéo ciclica do ciclo menstrual. Para isso, 0s alunos devem
estar munidos de cartolinas nas cores azul, vermelha, amarela e verde, além de uma cartolina

branca, tesoura, cola, caneta permanente e outros artificios artisticos.
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Cada fase deve ser representada por uma cor: a fase de proliferacdo pela cor azul, a
ovulagédo pela cor verde, a secretora pela cor amarela e, por fim, a menstruacéo pela cor
vermelha.

Para a construcao da representacao grafica, os alunos devem levar em consideracéo 0s
dias do ciclo menstrual de algum integrante do grupo ou com base nas suas discussoes. Desta
forma, o professor deve orientar os alunos que recortem nas cartolinas coloridas circulos do
tamanho de uma moeda de um real para representar os dias que fardo parte de cada fase. E
importante que os alunos se atentem as discussdes que foram provocadas com base nas questdes
norteadoras, uma vez que a quantidade de circulos a serem colados em cada fase repercutira

diretamente na quantidade total de dias do ciclo a ser representado.

Com os circulos recortados, os alunos devem dispor 0s mesmos de acordo como eles
acreditam que o ciclo menstrual pode ser representado. A disposi¢édo deve ser feita em formato
de ciclo, como observado na figura 04, em sentido horario, dispondo os circulos menores

conforme o espaco temporal que se deseja representar.

Figura 4 - Representacdo grafica do ciclo menstrual com foco na disposi¢do das fases
observadas.

Menstrual Cycle

secretory Phase

Ovulatio®

Fonte: Imagem da Internet.
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E importante que com a conclusio dessa etapa os alunos fagam registros fotograficos
das representacdes desenvolvidas em um Padlet, mural on-line que permite a criagdo de murais
virtuais colaborativos. Assim, o professor e 0s grupos poderdao analisar apos o fim da etapa
metodologica a construgdo do conhecimento produzido e confirmar as hipdteses levantadas,

podendo também ser utilizada como recurso avaliativo.

Com o registro das representagfes no Padlet, os grupos deverdo realizar uma pesquisa

guiada com o auxilio da internet e/ou livros didaticos para comprovar ou refutar suas hipéteses.

O professor também devera estimular os alunos a buscarem informag6es que atendam
aos questionamentos levantados pelas perguntas norteadoras, que levam em consideragdo o
entendimento de cada fase, os horménios envolvidos na regularizagdo do ciclo, a variagdo
saudavel de dias e sobre como fatores externos e estilos de vida podem influenciar o ciclo e o
agravamento dos sintomas relacionados, promovendo um aprofundamento sobre a tematica que

deve ser explorada na producdo em questao.

Assim, os alunos devem ser estimulados a, se necessario, ajustar suas producoes e
complementar suas representacGes gréficas com as informacBes norteadas pelos
guestionamentos iniciais. Nesse momento, sugere-se que o professor utilize como instrumento
avaliativo uma rubrica de avaliacdo, que consiste na afericdo em niveis de desenvolvimento de

critérios pré-estabelecidos pelo mesmo.

Cada critério deve ser ponderado em: insuficientemente desenvolvido, quando nao
houver informagdes suficientes para sua compreenséo; parcialmente desenvolvido, quando as
informacgdes levantadas ndo forem suficientemente esclarecedoras; suficientemente
desenvolvido, quando houver informacBes basicas para a compreensdo; e plenamente
desenvolvido, quando os alunos trouxerem elucidages claras e aprofundadas sobre o critério.
Como referéncia de critérios a serem levados em consideracdo na rubrica de avaliacdo, sugere-
se que seja levado em consideracéo as provocacdes feitas pelo professor com base nas perguntas

norteadoras.

A rubrica de avaliagdo serve como roteiro de pesquisa para que os discentes possam
realizar seus aprofundamentos sobre o estudo. Ela deve ser disponibilizada previamente aos

alunos e explicada, destacando quais pontos devem ser aprofundados, os critérios, e como esse
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aprofundamento seré avaliado e os niveis. Assim, os discentes podem ter uma autoanalise do

seu processo de construgdo do conhecimento.
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Quadro 3- Rubrica sugerida como instrumento de avaliagéo.

CRITERIOS

INSUFICIENTEMENTE
DESENVOLVIDO

PARCIALMENTE
DESENVOLVIDO

SUFICIENTEMENTE
DESENVOLVIDO

PLENAMENTE
DESENVOLVIDO

Representacdo grafica das fases do
ciclo menstrual com suas
respectivas fases

Definicdo de cada uma das fases do
ciclo menstrual

Hormonios envolvidos e suas
respectivas fungdes

Variacdo saudavel dos dias de um
ciclo menstrual

Fatores externos e estilo de vida
que podem influenciar o ciclo
menstrual e 0s sintomas
relacionados
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Apos a reelaboracdo, os trabalhos dos grupos devem ser socializados com a turma e
avaliados pelo professor de acordo com a rubrica proposta. Além disso, os alunos devem
comparar suas producdes iniciais, baseadas no levantamento de hipoteses, com as produzidas
apos a pesquisa guiada, apontando quais concepcbes foram refutadas e quais foram
confirmadas. O objetivo € que eles possam realizar uma autoavaliacdo da construcdo do seu

conhecimento.

Assim, a atividade proposta para a construcao do ciclo menstrual, com suas respectivas
fases, busca promover uma aprendizagem sobre a fisiologia do ciclo menstrual e de como
fatores internos e externos influenciam. Para isso, ao pedir que os alunos organizem como
seriam as fases do ciclo, o professor também pode usar os primeiros dados da constru¢do como
fonte diagnostica dos conhecimentos prévios dos alunos. No trabalho de Agostini (2022), ao
fazer uma pratica semelhante a descrita nesta sequéncia didatica, a autora destaca que 0s
discentes ndo apresentavam conhecimento prévio das fases que englobam o ciclo menstrual,
sendo necessario um auxilio da docente. Ela ressalta também no seu trabalho que houve a
necessidade de exposicdo das fases de proliferacdo, secrecdo e ovulagdo no quadro, tendo em
vista que 0s grupos s6 tinham conhecimento da fase de menstruacdo. Isso demonstra a
fragilidade com que as informagdes sobre o ciclo menstrual vém sendo construida na educagao
para as sexualidades. Além disso, no trabalho da autora, apenas uma menina tinha
conhecimento do intervalo de dias do seu ciclo, sendo preciso que a professora atribuisse a
quantidade de dias dos ciclos a serem construidos aos grupos, o que expde também uma falta
de autocuidado e conhecimento das pessoas que menstruam sobre 0 seu corpo, o que acarreta

uma pouca ou até inexistente emancipacéo (Agostini, 2022).

Um ponto a ser destacado durante essa atividade é a interacdo entre os integrantes do
grupo, uma vez que o debate entre os pares no levantamento de hipdteses e investigacdo séo
momentos impares para troca de ideias e fundamentacdo para o que se pretende discorrer
(Sasseron, 2015).

Quanto a avaliacdo por rubrica da atividade, o objetivo é que os alunos consigam se
perceber como construtores da sua aprendizagem, podendo visualizar o caminho a ser
percorrido. Porto (2005) enfatiza o papel da metodologia de comunicar de maneira clara e
objetiva as expectativas de aprendizagem a serem desenvolvidas pelos alunos. Isso faz com que

eles possam perceber todo 0 percurso que precisardo percorrer para que possam construir uma
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aprendizagem significativa acerca da tematica. Assim, além de tornar os alunos protagonistas
no seu processo de aprendizagem, a avaliacdo em graduacdo de competéncias e habilidades
permite observar as nuances de dominio dos alunos sobre a tematica, o que pode ser utilizado
como instrumento de feedback de reorientagdo da préatica pedagogica (Porto, 2005; Pugliero
Coelho et al., 2023).

Nessa etapa da pratica pedaglgica, espera-se que o0s alunos consigam o0
desenvolvimento em nivel acima do “suficientemente desenvolvido”, uma vez que a pesquisa
guiada utilizada na avaliacdo por rubrica pretende promover um esclarecimento das fases da
menstruacao, a atividade hormonal em cada uma das fases, a variacao saudavel dos dias do
ciclo e os fatores que o influenciam. Essas habilidades a serem desenvolvidas serdo de suma

importancia para o progresso da atividade posterior com o estudo de caso.

Por fim, como instrumento de sistematizacdo do conhecimento construido, sugere-se

que os alunos sejam convidados a pensarem na seguinte situacdo problema:

Quadro 4- Situacdo problema da etapa 04 da sequéncia didatica.

SITUACAO PROBLEMA

Imagine que vocé e seus colegas fazem parte de uma equipe de cientistas que
trabalham em um projeto para ajudar a entender melhor o ciclo menstrual e os fatores que
influenciam a saude reprodutiva. A equipe recebeu um conjunto de dados andénimos de
pessoas que menstruam com diferentes idades e estilos de vida, mas algo curioso aconteceu:
algumas dessas pessoas relataram irregularidades menstruais, enquanto outras afirmaram ter

ciclos menstruais extremamente regulares.

Para tal fim, o professor deve munir os alunos, organizados ainda em grupos, com uma
tabela onde devem constar dados relacionados a idade, duracdo do ciclo menstrual (dias),
sintomas relacionados ao ciclo, habitos alimentares, nivel de estresse e rotina de exercicios de
pacientes ficticios (tabela 03). O objetivo € que, com base nos conhecimentos construidos
durante o desenvolvimento das etapas anteriores e desta, os alunos possam inferir, por meio de
uma andlise investigativa, quais pacientes apresentam fatores de irregularidade no ciclo
menstrual, assim como também aqueles que podem desenvolver uma irregularidade e os fatores

que podem estar interferindo no ciclo menstrual.
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Assim, as equipes devem reunir informagdes e construir hipoteses sobre a regularidade

do ciclo menstrual dos pacientes, adicionando ao Padlet ja produzido as consideracGes sobre

cada um dos pacientes analisados. Em seguida, o professor deve oportunizar a socializacédo das

hipdteses levantadas com a turma, promovendo um debate geral acerca dos casos analisados.

Tabela 03 - Tabela contendo informacdes necessarias para a pratica da SDI sobre ciclo

menstrual
Nome | Idade | Duragéao Sintomas Alimentacdo | Nivel de Rotina de
da do Ciclo relatados Estresse exercicios
Paciente Menstrual (Escola
(dias) dela
10)
Dieta
Colicas leves, | balanceada Pratica luta 4x
A 35 32 inchaco, com muitas 9 oF semana
irritabilidade frutas e P
vegetais
Alimentacdo .
Nenhum com baixo Pratica
B 25 28 ) caminhada 4x
sintoma consumo de 5
: . por semana
fibras e agucar
Colicas Alimentacdo
inten r ricaem Prati rri
C 20 o5 intensas, do |c_a e 9 atica corrida
de cabeca, carboidratos e 5X por semana
cansaco fast food
Dieta com
Mudangas de poucas . .
Vai a academia
D 26 36 humor, verduras e 7
. . 4X por semana
cansago muita comida

industrializada
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AlteracGes no Alimentagao
SOEIO saudavel, mas Faz caminhada
E 24 32 o com consumo leve 2x por
irritabilidade, .
- excessivo de semana
colicas leves .
cafeina
Alimentacao
Nenhum rica en:; Faz
F 27 28 . . musculagdo 3x
sintoma proteinas e
. por semana
vegetais
- Dieta com Nao faz
Colicas leves, . ..
muitas frutas e exercicios, mas
G 29 29 cansaco, dor ) .
alimentos caminha
de cabeca . . .
integrais ocasionalmente
Dieta
Irritabilidade, | equilibrada Faz exercicios
H 31 31 inchago, dor | com ingestdo aerdbicos 3x
abdominal de alimentos por semana
processados

Portanto, ao incentivar os estudantes a refletirem criticamente sobre a fisiologia do ciclo

menstrual, a proposta didatica articula o questionamento dos saberes prévios com a construgdo

ativa de novos conhecimentos, promovendo um ambiente propicio ao desenvolvimento da

autonomia intelectual e da reflexdo critica. Nesse contexto, a pratica da pesquisa orientada

configura-se como um contetudo de natureza procedimental, conforme proposto por Zabala

(1998), ao favorecer a internalizacdo progressiva de estratégias de investigacao que possibilitam

ao aluno assumir, gradativamente, o controle sobre sua aprendizagem. Ademais, ao estimular o

protagonismo dos estudantes no processo investigativo, a atividade contribui para a

consolidacdo de uma alfabetizacao cientifica critica, tal como defendem Sasseron (2015), ao

integrar 0s aspectos conceituais, procedimentais e atitudinais da aprendizagem cientifica em

situacdes contextualizadas e significativas. (Zabala, 1998; Sasseron, 2015).
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PROPOSTA 05 - EDUCACAO PARA AS SEXUALIDADE COM BASE NA
ETICA CORDIAL

Como aprofundamento em Contetdos Cordiais, propostos por autores como Teixeira et
al (2019) e Pagan e Oliveira (2024), que visam promover uma educacao voltada para a formacao
moral e ética dos alunos, destacando o respeito, a tolerancia e igualdade, liberdade,
solidariedade e justica, a etapa seguinte deve ser destinada a analise de situacdes que buscam
fazer uma interseccdo entre os conteudos de anatomia e fisiologia humana com marcadores

sociais que perpassam pelo ciclo menstrual.

Desta forma, a quinta proposta de sequéncia didatica busca promover uma reflexao
critica sobre a interseccdo entre aspectos bioldgicos (anatomia e fisiologia do ciclo menstrual)
e questBes sociais (como género, classe, raca e acessibilidade), assim como também uma
compreensdo mais ampla e inclusiva sobre o ciclo menstrual; desenvolver a capacidade dos
alunos de identificar e analisar como marcadores sociais influenciam a vivéncia do ciclo
menstrual em diferentes contextos; estimular a discussdo e o debate ético sobre a garantia de
direitos relacionados ao ciclo menstrual, explorando conceitos como respeito, igualdade e
justica, a fim de formar uma visdo mais empatica e solidaria; e estimular a sensibilizacdo dos
alunos para as questdes de saude menstrual, promovendo um ambiente de respeito e inclusdo
para corpos que sdo frequentemente marginalizados, como 0s corpos néo heteronormativos ou
de pessoas em situacdo de vulnerabilidade social. Para isso, serdo necessarias duas horas-aula

de 50 minutos cada.

Durante essa atividade os alunos serdo estimulados a debater sobre situa¢des problemas
que facilmente podem ser visualizadas no contexto social brasileiro. Para isso, os alunos devem
ser divididos em quatro grupos. O intuito é que com as situacdes propostas seja estimulada uma
reflexdo critica de como os marcadores sociais podem influenciar a vivéncia da sexualidade,

especificamente no tocante a saude menstrual.

Cada grupo recebera uma das 4 situacGes propostas abaixo. Os alunos devem analisar a
situacdo problema e refletirem, primeiramente, em grupo sobre o texto lido, debatendo entre si

as “Questdes para refletir”.

ApoOs debates em grupo, os alunos devem partilhar entre si as contribuicdes,

primeiramente em grupo e depois com todos os integrantes da sala, tendo o professor como
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mediador.

O intuito da abordagem de maneira interseccional, como visualizada nas situacdes
problema anteriores, é que os discentes possam perceber as necessidades ainda presentes na
sociedade na garantia de direitos e dignidade menstrual. Com isso é importante que o professor
oportunize espagos para que os alunos possam dar suas contribuicfes e fazer intervencoes

sempre que necessario a fim de combater qualquer tipo de preconceito e estigmas.

E importante também oportunizar espacos para debates acerca de corpos ndo
heteronormativos que menstruam. Para isso ressalto a indispensabilidade de trazer situacoes

problemas de pessoas que menstruam e sdo invisibilizadas nos livros didaticos.

Reforco a necessidade para que o professor se atente a possiveis posicionamentos que
possam promover ainda mais o preconceito e discriminacdes, fazendo intervengfes sempre que

necessario.

Quadro 5- Situacéo problema 01 da proposta 05.

SITUACAO PROBLEMA 01

DESIGUALDADE NO ACESSO A PRODUTOS DE HIGIENE INTIMA E SAUDE
MENSTRUAL

Contexto:

Em vérias comunidades no Brasil, 0 acesso a produtos de higiene intima adequados, como
absorvente, ¢ um desafio significativo, principalmente para as pessoas em situacdo de
vulnerabilidade social. A falta de acesso a esses produtos impacta diretamente a salde
menstrual e pode gerar problemas de satde a longo prazo, como infecgdes de desconforto.
Além disso, a dificuldade no acesso aos produtos esta entrelacada com marcadores sociais
como classe social, raca e género, afetando especialmente mulheres e pessoas trans em

situacdo de vulnerabilidade.

Recentemente, uma ONG que trabalha com a promocao de satide menstrual foi convidada
por um municipio para realizar um projeto piloto de distribuicdo gratuita de produtos de

higiene intima em escolas e centros comunitarios. Porém, a ONG identificou que, para que
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essa distribuicdo seja verdadeiramente eficaz, serd necessario considerar as diferentes

realidades sociais das pessoas que menstruam.

A ONG identificou que o acesso aos produtos de higiene intima € desigual, com maior
dificuldade para mulheres negras e pessoas de classe baixa, que muitas vezes ndo conseguem
comprar absorventes menstruais com regularidade. Além disso, pessoas trans que menstruam
frequentemente se sentem invisibilizadas nesse tipo de politica pablica, pois ndo ha
consideracao especifica para as suas necessidades. Outro desafio € o estigma social que ainda
envolve a menstruacéo, especificamente em comunidades mais conservadoras, onde o tema

¢ considerado tabu.

A ONG, entéo, propds a criagdo de um programa de distribuicdo de absorventes nas
escolas publicas e em centros comunitarios. A distribuicdo devera ser acompanhada de uma
campanha educativa para sensibilizar sobre a importancia da Saide menstrual e combater os
estigmas associados ao tema. No entanto, a ONG enfrenta um dilema sobre como garantir
que o programa seja verdadeiramente inclusivo e atenda as necessidades de todos os grupos

sociais de maneira justa e equitativa.
Questdes para refletir:

1- Como as desigualdades de classe social e as questdes raciais impactam 0 acesso das pessoas
que menstruam a produtos de higiene intima, como absorventes? Quais sdo as barreiras
enfrentadas por mulheres negras e pessoas de classes sociais mais baixas para garantir o

acesso regular a esses produtos?

2- Como o estigma em torno da menstruacdo afeta a autoestima e o bem-estar das pessoas
que menstruam? Além disso, como a falta de visibilidade das necessidades de pessoas trans

em politicas de saude menstrual cria barreiras adicionais para esse grupo?

3- Qual o papel das politicas publicas na garantia de acesso igualitario a produtos de higiene

intima para todas as pessoas que menstruam?

4- Quais sdo os diferentes tipos de absorventes disponiveis no mercado? Como fatores como
custo, acesso, cultura e tabus influenciam a escolha ou a impossibilidade de escolha? Qual é

0 impacto ambiental dos absorventes descartaveis em comparagdo com alternativas
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reutilizaveis?

Quadro 6- Situacéo problema 02 da proposta 05.

SITUACAO PROBLEMA 02

DESAFIOS NA GARANTIA DE SAUDE MENSTRUAL E IGUALDADE DE
ACESSO PARA JOVENS PERIFERICAS

Contexto:

Maria € uma jovem negra de 14 anos que vive na periferia de uma grande cidade
brasileira. Ela estuda em uma escola pulblica e, recentemente, comegou a menstruar. No
entanto, Maria enfrenta diversos desafios relacionados ao seu ciclo menstrual. A escola onde
estuda ndo oferece infraestrutura adequada, como banheiros limpos, acesso a agua e espaco
para troca de absorventes. Além disso, sua familia enfrenta dificuldades financeiras, o que

torna dificil a compra regular de produtos de higiene menstrual.

Maria também percebe que hd um estigma em torno da menstruagdo: colegas fazem
piadas e comentarios pejorativos quando uma menina deixa escapar que esta menstruada. A
falta de informacéo adequada, tanto na escola quanto em casa, faz com que ela sinta vergonha

e inseguranca, o que afeta seu rendimento escolar e sua participacao em atividades fisicas.
Questoes para reflexao:

1- Como as desigualdades sociais e raciais impactam 0 acesso de pessoas que menstruam a
produtos de higiene menstrual?

2- De que forma o estigma em torno da menstruacgéo pode afetar a autoestima e o desempenho
escolar?

3- Qual o papel das politicas publicas na garantia da dignidade menstrual e como elas podem
ser aprimoradas para atender populacdes vulneraveis?

4- Como a escola e a comunidade podem contribuir para a desconstrucéo de tabus

relacionados a menstruagao?
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Quadro 7- Situacéo problema 03 da proposta 05.

SITUACAO PROBLEMA 03

DESAFIOS DE SAUDE MENSTRUAL E IDENTIDADE DE GENERO: A
REALIDADE DE PESSOAS TRANSMASCULINA NA ESCOLA E NA
COMUNIDADE

Contexto:

Alex é uma pessoa transmasculina de 17 anos, negra e estudante de uma escola publica
em uma cidade de médio porte. Apesar de se identificar como homem trans, Alex ainda
menstrua, o que lIhe causa grande desconforto fisico e emocional. A escola ndo oferece
suporte adequado para lidar com questdes relacionadas ao ciclo menstrual de pessoas trans e
ndo-binarias. Nos banheiros masculinos, ndo ha lixeiras ou privacidade para que ele possa
trocar absorventes com seguranga. Por outro lado, usar o banheiro feminino o faz sentir-se

exposto e vulneravel a olhares e comentarios transfobicos.

A falta de informacdo e conscientizacdo na comunidade escolar contribui para o
isolamento de Alex. Professores e colegas muitas vezes ndo reconhecem sua identidade de
género, utilizando pronomes e nomes incorretos, 0 que intensifica seu sentimento de
exclusdo. Em casa, a situacdo ndo € muito diferente. Sua familia, com dificuldades
financeiras, ndo apoia plenamente sua identidade de género e ndo compreende seu
desconforto com a menstruacdo. Comprar produtos menstruais que sejam mais discretos,

como coletores menstruais ou absorventes reutilizaveis, é inviavel devido ao custo.

Além disso, Alex enfrenta barreiras no sistema de satde. As unidades de saude locais ndo
estdo preparadas para atender adequadamente pessoas trans, e os profissionais de saude
frequentemente negligenciam suas necessidades especificas, como o suporte para lidar com

a disforia menstrual ou o acesso a tratamentos hormonais que poderiam interromper o ciclo
Questoes para reflexao:

1- De que forma a falta de reconhecimento da identidade de género de Alex por professores

e colegas pode afetar sua satde mental e bem-estar?
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2- Que alternativas médicas existem para interromper ou amenizar a menstruacdo em pessoas

transmasculinas? Quais sdo as possiveis barreiras para que Alex tenha acesso a essas opgdes?

3- Como a escola e a comunidade podem contribuir para a desconstrucdo de tabus

relacionados a menstruacao?

Quadro 8- Situacéo problema 04 da proposta 05.

SITUACAO PROBLEMA 04

A RELACAO ENTRE A FALTA DE MORADIA DIGNA E OS DESAFIOS DA
HIGIENE MENSTRUAL DE PESSOAS EM SITUACAO DE RUA

Contexto:

Durante uma atividade escolar sobre direitos humanos, um grupo de estudantes teve acesso a
uma reportagem que abordava a realidade de pessoas que vivem em situacdo de rua ou em
moradias precarias, revelando os diversos desafios diarios enfrentados por essa populacéo.
Entre as questdes mais alarmantes um tema se destacou: a dificuldade enfrentada por muitas
pessoas que menstruam para garantir a higiene menstrual basica e a preservacao de sua saude

intima.

A abordagem revelou que, devido a falta de acesso a banheiros adequados, agua potavel,
privacidade e, muitas vezes, até mesmo o produto de higiene, como absorventes ou coletores
menstruais, muitas pessoas em situacdo de rua ndo tém condi¢cbes de realizar a higiene
necessaria durante o ciclo menstrual. Esse cenario ndo s6 coloca em risco a satde fisica dessas
pessoas, que podem desenvolver infeccdes e complicacdes relacionadas a falta de cuidados,
mas também afeta sua dignidade e autoestima. Além disso, o estimulo social que envolve a
menstruacao, somado & situacdo de vulnerabilidade extrema, agrava ainda mais a excluséo e

o sofrimento vividos por essas pessoas.

Questdes para reflexao:
1. De que forma a moradia precéria ou a auséncia de um lar afeta a higiene e o cuidado

durante a menstruagéo?
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2. Quais desafios pessoas em situacdo de rua ou abrigos enfrentam para gerenciar seu
ciclo menstrual?

3. A falta de acesso a banheiros e produtos menstruais pode ser considerada uma
violacdo de direitos humanos?

4. Que politicas publicas existem (ou deveriam existir) para garantir a dignidade

menstrual a pessoas sem moradia?

A abordagem por meio de situacdes problemas, por sua vez, também se caracteriza
como uma metodologia ativa de aprendizagem, visto que ocasiona um contato com a
apresentacdo de casos reais, ficticios ou adaptados, empregando os conceitos discutidos na
disciplina em questdo. Além disso, os alunos sao incentivados a analise e promocdo de solucdes,
0 que traz um sentido e aplicabilidade do que é aprendido e o coloca dentro de um processo de
investigacdo (Berbel, 2011). Dessa forma, ao abordar o ciclo menstrual por meio de situagdes
problemas que envolvem marcadores sociais como raca, género e classe social, a sequéncia
didatica busca promover uma reflexdo sobre quantos corpos cabem na garantia de direitos e na
vivéncia da sexualidade. Além disso, baseado em uma ética cordial e numa abordagem Freire-
CTS, a etapa metodoldgica busca promover uma andlise de realidade bem préxima das que sdo

vividas pelos jovens.

A referente etapa do processo de construcéo de conhecimento sobre a pobreza menstrual
levou em consideracdo os estudos de Lima et al (2023a), traz em seu trabalho uma anélise da
pobreza menstrual e como ela afeta a vida de adolescentes. Segundo os autores, a pobreza
menstrual é perpassada pela falta de conhecimento acerca do processo fisioldgico do ciclo
menstrual, assim como também a falta de recursos de higiene basica, como absorventes e papel
higiénico, banheiros seguros e limpos, alem da auséncia de saneamento bésico e coleta de lixo.
Os autores ainda discutem como marcadores sociais, como raca, género e classes sociais
promovem uma vivéncia diferente da sexualidade em diversos contextos sociais. Além disso, é
evidenciado que a falta de recursos financeiros dificulta o acesso a itens de higiene, acarretando
em uma utilizacdo inadequada de artefatos na contengéo do fluxo, o que gera um risco a saude

reprodutiva, fisica e mental de pessoas que menstruam (Lima et al., 2023a).

76



No ensaio dos autores, que foi realizado com cerca de 129 estudantes do municipio de
Goias, foi visto que ha uma grande divergéncia no acesso a recursos de higiene menstrual nos
ambientes escolares e domiciliares, demonstrando a escola como um ambiente fomentador da
pobreza menstrual. Além disso, menos da metade da amostra afirmou ter acesso a informacgoes
sobre o ciclo menstrual, e 35,3% relataram ter faltado aula durante os dias de fluxo (Limaetal.,
2023a).

A revisdo de literatura feita por Melo et al (2024) também corrobora com os resultados
observados na pesquisa de Lima et al. (2023a) ao analisarem estudos sobre a salde e higiene
menstrual. A revisao feita aponta que a pobreza menstrual é algo presente em diversos contextos
sociais do Brasil, desde a escola, em que ha irregularidade de agua, até a falta de produtos e a
inadequacdo da disposicdo de residuos, 0 que impactam o0 acesso a educagdo e o0
desenvolvimento de infecgOes entre pessoas que menstruam em comunidades com poucos
recursos e unidade prisionais. Os autores ainda trazem a discussdo sobre o direito menstrual
como algo fundamental para o desenvolvimento de pessoas que menstruam, e destaca que
mesmo com pouca Vvisibilidade a nivel federal, alguns Municipios e Estados vém
desenvolvendo politicas publicas na garantia ao acesso de recursos para uma dignidade
menstrual (Lima et al., 2023a; Melo et al., 2024).

Considerando isso, a etapa 5 estabelece relagdo também com os contetdos atitudinais
propostos por Zabala (1998) e os conteudos cordiais de Cortina (2009) ao propor uma
abordagem baseada na mobilizacdo de componentes afetivos para a promocao da justica social.
Ao trazer a analise e reflex@es criticas sobre necessidade e situacdes reais, a sequéncia visa
incitar os saberes dos alunos, conflitando-os a partir da participagdo ativa por meio de
assembleias. Assim, a presente etapa estd relacionada com a aprendizagem de um curriculo
oculto, onde se propdem assumir a promoc¢do de atitudes como cooperacdo, tolerancia e
solidariedade, aprendizagens implicitas que devem estar presentes na formacgdo de jovens e
cidadéos (Zabala, 1998; Cortina, 2009).
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CONSIDERACOES FINAIS

Comprometido com a garantia da dignidade menstrual, este trabalho buscou
desenvolver um conjunto de sequéncias didaticas voltadas para ampliar 0 acesso a informacéo
sobre o ciclo menstrual. Reconhece-se que a constru¢do do conhecimento acerca da fisiologia
desse ciclo é um pilar fundamental para assegurar a vivéncia sexual plena das pessoas que
menstruam, constituindo-se como requisito indispensavel para o exercicio de direitos e para a

emancipacao dos corpos.

Entretanto, compreender a menstruacdo apenas como um processo biolégico reforca
tabus e preconceitos historicamente construidos como mecanismos de opressao, sobretudo para
grupos sociais menos privilegiados. E necessario superar a abordagem reducionista e
reconhecer que a menstruacdo também é atravessada por fatores sociais, culturais e econdmicos

que afetam diretamente a vida das pessoas.

Com base em uma educacdo orientada para a justica social, as sequéncias didaticas
propostas neste trabalho pretendem ser aliadas no enfrentamento da pobreza menstrual —
problema que se agrava nao apenas pela desinformacéo, mas também pela dificuldade de acesso
a insumos de higiene e a servigos de saneamento basico. Ao valorizar a pluralidade das
vivéncias da sexualidade e considerar a interse¢do de marcadores sociais como raga, classe e
género, buscou-se romper com a visdo bioldgica higienista e com a generalizagdo com que a

ciéncia, por vezes, trata o fenémeno menstrual.

Inspiradas na ética cordial de Adela Cortina, voltada a formacao cidadd, as propostas
apresentadas visam romper a barreira de impessoalidade que frequentemente caracteriza a
ciéncia. Pretende-se fomentar uma anélise critica de como a experiéncia menstrual é vivenciada
por diferentes grupos sociais, sensibilizando para a urgéncia do suprimento das necessidades
basicas que assegurem uma vida mais digna. Para alcancar esse objetivo, € essencial provocar
os discentes a sairem de suas proprias “bolhas” e perceberem como as desigualdades estruturais

afetam de maneira desproporcional determinados segmentos da sociedade.

Dessa forma, as propostas voltadas ao estudo de recortes da realidade alinham-se as
inquietacdes por transformacdo social que sempre orientaram minha préatica pedagdgica. Ao

pensar em uma educacdo emancipatoria, instrumentos como a andlise, a critica e a intervengédo
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assumem papel central. A educacdo para as sexualidades, assim, deve constituir-se como uma

ferramenta de liberdade, igualdade e dignidade.
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Introducao

A sexualidade é uma dimensdo fundamental e indissociavel do
desenvolvimento humano, como destacam diversos autores
(Novak, 2013; Camargo e Sampaio-Neto, 2018; Dourado et al.,
2019; Ramos et al., 2022; Ricardo et al., 2023). Ela esta presente
em todas as fases da vida e se manifesta nao apenas nas relagoes
afetivas e comportamentos sexuais, mas também na forma como
Nos expressamos € nos reconhecemos.

Nesse contexto, a constru¢do do conhecimento sobre a
sexualidade deve ir além da abordagem bioldgica-higienista, que
se limita a aspectos como métodos contraceptivos, infecgdes
sexualmente transmissiveis e gravidez precoce. A educagao para as
sexualidades deve promover espagos de didlogo que envolvam o
bem-estar, o autoconhecimento, a empatia e a garantia de direitos.
Esse cenario nos coloca diante de um desafio pedagdgico: como
promover uma pratica educacional que valorize conteudos que
ultrapassam os limites do curriculo tradicional e ainda respeite o
tempo pedagogico estabelecido para a disciplina? Como planejar
sequéncias didaticas que coloquem o aluno no centro da
construgao de seu proprio conhecimento, sem torna-lo um simples
ouvinte passivo? E, mais ainda, como criar um ambiente escolar
onde cada individuo possa ser livre para se reconhecer e se
expressar, sem as amarras de tabus, preconceitos e estigmas
sociais?
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A educagio para as sexualidades, por ser um tema envolto
em tabus e preconceitos, enfrenta multiplos obstaculos,
como a falta de informacao, o machismo, a assexualiza¢ao
da juventude e as influéncias religiosas. Além disso, sua
tradicional vinculag@o a pratica sexual em sua forma mais
simplificada contribui para uma visao reducionista, que
ndo abrange toda a complexidade que envolve as relagdes
entre sexualidade, género, raga, classe social e os direitos
humanos.

Neste contexto, surge a necessidade de uma abordagem
mais humanizada e sensivel, como proposta por autores
como Teixeira, Oliveira e Queiroz (2019), que de
debrugam sobre uma “razdo cordial” para a educagao,
com base nos estudo de Adela Cortina. Para esses
pensadores, a razdo pura, desvinculada das dimensoes
afetivas e sociais, ndo ¢ suficiente para promover justi¢a e
equidade. A educagio para as sexualidades deve, portanto,
ser capaz de integrar tanto os conhecimentos cientificos
quanto os aspectos afetivos e epistemologicos, de forma a
respeitar e acolher a pluralidade de experiéncias e
vivéncias de cada individuo.

Este portfélio, inspirado por essas reflexdes, apresenta
propostas de sequéncias didaticas sobre o ciclo menstrual
e suas interseccdes com os marcadores sociais de género,
raga e classe a fim de promover uma educagao menstrual.
O objetivo ¢ proporcionar aos educadores uma ferramenta
que ndao so6 aborde a biologia do ciclo menstrual, mas
também crie espagos de reflexdo critica sobre a
sexualidade, com o intuito de promover a emancipagao
dos alunos, fortalecer sua autoestima e garantir o direito a
liberdade de ser quem sdo. Ao propor uma educagao que
valorize a pluralidade, o autoconhecimento e a justica
social, busca-se transformar a escola em um ambiente de
respeito, liberdade e igualdade para todos.
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propostas

As propostas reunidas neste portfélio
foram concebidas como produto final do
curso de mestrado do Programa de
Mestrado Profissional em Ensino de
(PROFBIO).
teve

Biologia Seu

desenvolvimento como objetivo
central a elabora¢cdo de uma sequéncia de
atividades didaticas voltadas para o ensino
sobre o ciclo

critico e investigativo

menstrual e suas intersecgdes com
marcadores sociais de raga, género, classe e

cultura.

A construgdo das propostas baseou-se nos
principios didatico-pedagdgicos delineados
por Zabala (1998), que entende a sequéncia
didatica como uma série ordenada e
articulada de atividades que promovem a
construgdo significativa da aprendizagem.
Dessa forma, a elaboracdo das atividades
considerou os saberes prévios dos alunos, a
funcionalidade dos novos conhecimentos, a
desenvolvimento proximal, o
conflito cognitivo e a atividade mental dos
estudantes. Além disso, atentou-se para a
natureza dos conteudos abordados, que

zona de

perpassam  os dominios conceituais,

procedimentais e atitudinais, conforme

destacado pelo autor.
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Desenvolvimento das

Parte significativa das propostas foi
desenvolvida com base nos fundamentos
do ensino por investigagdo, entendendo-o,
segundo Sasseron (2015) e Solino e

Sasseron (2018), como uma abordagem

que promove o envolvimento dos
estudantes na formulagdo de perguntas,
resolu¢do de problemas, andlise e

argumentacao — praticas fundamentais do
fazer cientifico.

Esta abordagem rompe com métodos
busca

tradicionais e desenvolver o
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pensamento critico ¢ a autonomia dos
sujeitos,
cientistas, mas a constituicdo de sujeitos

nio visando a formagdo de

questionadores, reflexivos e socialmente

engajados (Scarpa & Campos, 2018).
As propostas aqui  reunidas foram
estruturadas em cinco temas interligados,
que podem ser aplicados juntos, de maneira
individual ou com outras ordem, totalizando
uma carga horaria estimada de oito aulas de

cinquenta minutos cada:

1.Pobreza menstrual e marcadores sociais
(2 aulas);

2.Silenciamento de corpos (2 aulas);

3.Compreendendo a anatomia do sistema
reprodutor de pessoas que menstruam (1
aula);

4. Fisiologia do ciclo menstrual (2 aulas);

5.Educacio para as Sexualidades com base
na Etica Cordial (2 aulas).

pagina 11

Essas tematicas podem ser desenvolvidas
no componente curricular de Biologia na
formagdo geral basica, em Nucleos de
Estudo de Género ou em componentes
eletivos e itinerdrios formativos. Embora
articuladas entre si, as propostas também
podem de
independente ou em ordem distinta da

ser 1mplementadas forma
sugerida, de acordo com os objetivos

pedagogicos e a realidade da turma.

Essas tematicas podem ser desenvolvidas
no componente curricular de Biologia na
formagido geral basica, em Nucleos de
Estudo de Género ou em componentes
eletivos e itinerarios formativos. Embora
articuladas entre si, as propostas também
podem implementadas
independente ou em ordem distinta da

ser de forma
sugerida, de acordo com o0s objetivos
pedagdgicos e a realidade da turma.

A fundamentagdo das propostas envolveu
a analise de pesquisas desenvolvidas nos
ultimos cinco anos sobre saude menstrual,
bem como o estudo de trabalhos de alunos
e egressos do PROFBIO
sexualidade.

voltados a

permitiu
identificar lacunas e potencialidades nas
abordagens ja produzidas, colaborando
para o
tematico das atividades aqui apresentadas.
Ainda, a construgdo do portfolio dialoga
com os principios de uma educacio
comprometida com a justica social,
conforme proposto por Cortina (2009), ao
reconhecer a menstruacdo como uma
experiéncia biologica e social atravessada
por desigualdades. Assim, busca-se uma
pratica educativa que problematize os

Essa  analise

refinamento metodologico e
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silenciamentos historicos e promova o direito
a dignidade menstrual.

No delineamento metodoldgico, a proposta
esta alinhada as competéncias gerais da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC),
especialmente aquelas que promovem a
autonomia intelectual, o pensamento critico, a
cooperagao ¢ o compromisso ético e inclusivo
(BRASIL, 2018a). Além disso, estdo
contempladas competéncias especificas da
area de Ciéncias da Natureza, com énfase na
construgdo de argumentos cientificos e no
desenvolvimento de praticas investigativas,
bem como habilidades voltadas a analise de
vulnerabilidades sociais e a promogdao da
saude e do bem-estar coletivo.

Dessa forma, o desenvolvimento das
propostas procura integrar teoria e pratica,
ciéncia e sensibilidade, conteudo e contexto,
contribuindo para uma educac¢ido em Biologia
que reconhega e valorize a diversidade dos

corpos, das vivéncias e dos saberes presentes
no cotidiano escolar.
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Proposta 1

Duracio: 2 aulas de 50 minutos

Objetivo: Investigar os conhecimentos prévios dos
estudantes sobre o ciclo menstrual, promover
reflexdes sobre a pobreza menstrual no Brasil e
analisar como marcadores sociais como género,
racga e classe influenciam a vivéncia da sexualidade.

Descri¢iio da proposta:

Esta proposta propde uma abordagem critica e
investigativa sobre a menstruagdo como fenomeno
biolégico e socialmente atravessado  por
desigualdades. A atividade tem como ponto de
partida a exibi¢do do documentario Absorvendo o
Tabu (Netflix), que retrata os desafios enfrentados
por meninas na India em fungio da pobreza
menstrual. A produgdo promove reflexdes sobre os
impactos do estigma, da desinformacao e da falta
de acesso a produtos de higiene em contextos
vulneraveis, evidenciando como marcadores sociais
interferem diretamente na dignidade menstrual.
Apos a exibigdo, os estudantes sdo organizados em
grupos para debater uma série de perguntas
com o objetivo de fomentar o
pensamento critico e a analise de realidades locais,
estabelecendo desafios

apresentados no documentario. O professor atua

instigadoras,
conexdes com  OS
como mediador das discussoes, intervindo quando

necessario para aprofundar a reflexdo e estimular o
dialogo respeitoso e construtivo.
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Relacao com documentos
oficiais:

A proposta esta alinhada
com as Competéncias Gerais
da BNCC, em especial:

Competéncia 1 — Mobilizar
conhecimentos para
compreender e intervir na
realidade de forma ética e

responsavel;

Competéncia 2 — Exercitar o
pensamento cientifico, critico
e criativo;

Competéncia 8 — Valorizar a
diversidade e o respeito aos
direitos humanos;

Competéncia 9 — Praticar a
empatia, o dialogo e a
cooperagao;

Competéncia 10 -

Agir
pessoal e coletivamente com

base em principios éticos,
democraticos e inclusivos.

Pobreza menstrual e sua intersec¢do
com marcadores sociais
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E também com as
Competéncias Especificas da
area de Ciéncias da
Natureza, como:

Compreender a vida em sua
diversidade a partir de uma
perspectiva critica, ética e
contextualizada;

Utilizar
investigativos e linguagem

procedimentos

cientifica para interpretar e
transformar realidades;

Identificar vulnerabilidades
sociais, relacionando-as
com a saude e os direitos
humanos.

Documentario “Absorvendo o
tabu” disponivel no streaming
Netflix.
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Justificativa didatico-pedagogica:

Ao trazer a tona o tema da pobreza menstrual por
meio de um recurso audiovisual, esta proposta
amplia o olhar sobre a menstruagdo para além de
seus aspectos fisiologicos, promovendo a analise
critica de contextos sociais, econdmicos e culturais
que afetam o cotidiano de pessoas que menstruam. A
atividade estimula a empatia, o pensamento reflexivo
e o engajamento com temas de justiga social,
alinhando-se a proposta de uma educagao voltada
para a promog¢ao da dignidade, da equidade e dos
direitos humanos.

A utilizagdo do documentario como estratégia de
contextualizagdo € respaldada por autores como
Paiva e Cardoso (2023), que destacam o valor dos
recursos audiovisuais na construcao do
conhecimento a partir da realidade. A proposta
também dialoga com a abordagem Freire-CTS,
conforme Freitas ¢ Queirds (2020), ao integrar o
ensino de biologicos
problematizagao de desigualdades
promovendo a alfabetizagdo cientifica critica e a
formacao cidada dos estudantes.

Com base em Zabala (1998), esta etapa da sequéncia
contribui para o desenvolvimento de conteudos
atitudinais e para o enfrentamento de situagdes-
limite, ao despertar nos estudantes o desejo por
transformacao socia. O uso das perguntas
instigadoras permite ao professor mapear os
conhecimentos prévios da turma e adaptar as
proximas etapas da sequéncia didatica conforme as
lacunas identificadas (Tavares, 2004).

conteudos com a

sociais,
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Passo a Passo — Proposta 1: Pobreza Menstrual e sua interseccio com marcadores
sociais

Recursos necessarios: TV, projetor ou computador com acesso a internet ¢ som;
quadro ou cartolina; papel e caneta; cadernos dos alunos.

Aula 1 — Sensibilizacido e contextualizagao
1. Acolhimento e introduciao

o Receba a turma e introduza brevemente o tema da aula: menstruagao e
desigualdade social.

o Estimule os alunos a pensarem sobre o que sabem sobre o assunto e quais
experiéncias ja tiveram ou ouviram sobre o tema.

2.Exibi¢ao do documentario “Absorvendo o Tabu”

o Transmita o documentario disponivel na plataforma Netflix.

o Oriente os alunos a prestarem atengdo as situagdes vividas pelas
personagens, principalmente no que diz respeito as dificuldades
enfrentadas no contexto da menstruagao.

3.Organizac¢ao dos grupos e apresentacao das perguntas instigadoras

o Divida a turma em grupos de até 5 alunos.

o Distribua (oralmente ou por escrito) as perguntas que vao guiar a discussao
nos grupos. (Ver Quadro 1: Perguntas Instigadoras)

4.Inicio da discussio em grupo

o Os alunos comegam a debater entre si as perguntas com base no que
assistiram.

o O professor circula entre os grupos, observando e intervindo quando
necessario para estimular a participagao e aprofundar a discussao.

Aula 2 — Debate coletivo e reflexao critica
1.Retomada da atividade e reorganizaciio dos grupos
o Retome brevemente o documentario e a discussdo do dia anterior.
o Reorganize os grupos, caso necessario.
2. Compartilhamento coletivo
o Cada grupo apresenta um resumo das suas discussoes.
o Registre no quadro (ou em cartazes) os principais pontos levantados,
organizando-os em categorias como: acesso a informagdo, produtos
menstruais, estigmas, realidade brasileira, propostas de mudanca etc.
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QUESTOES
INSTIGADORAS

1- Quais sdo as principais dificuldades
enfrentadas pelas mulheres do documentario
em relagdo a menstruacao?

2- Como a falta de acesso a absorventes
impacta a vida das meninas na India?

3- De que maneira esses problemas mostrados
no documentario se manifestam no Brasil e
quais fatores contribuem para sua
persisténcia?

4- O que acontece no corpo das pessoas que
menstruam durante o ciclo menstrual? Por que

a menstruagdo ¢ um marcador importante da
saude de pessoas que menstruam?

5- Vocé conhece politicas publicas ou
Iniciativas que buscam combater a pobreza
menstrual no Brasil? Se sim, o que voce sabe?
Se nao, onde podemos buscar saber? ®

6- Como a falta de informacao sobre o ciclo '
menstrual pode impactar a saude ¢ o bem-
estar das pessoas que menstrual?

S
Y
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Proposta 2

Duracio: 2 aulas de 50 minutos

Objetivos: Promover uma reflexdo critica sobre as
expressOes da sexualidade e os marcadores sociais
presentes na representacdo dos corpos na ciéncia;
Analisar como os livros didaticos retratam os
corpos, identificando padroes e invisibilidades
relacionados a identidade de género, orientagdo
sexual, etnia e padrdes corporais; Valorizar a
diversidade de corpos e vivéncias, fomentando o
respeito as identidades
marginalizadas, com foco em pessoas trans e suas

historicamente
experiéncias com a menstruagao.

Descricio da proposta:

Esta proposta tem como objetivo promover uma
reflexdo critica sobre a diversidade de corpos
presentes (ou ausentes) nos livros didaticos de
Biologia, com énfase na vivéncia da sexualidade e
do ciclo menstrual de pessoas trans. Ao questionar
os padrdes corporais tidos como “normais” pela
ciéncia, identidades
marginalizadas e provocar o pensamento dos

busca-se visibilizar

estudantes acerca da normatividade
cisheteronormativa presente nos recursos escolares.
A atividade tem durag¢ao estimada de 2 horas/aula
(50 minutos

competéncias da BNCC relacionadas a promogao

cada) e articula-se com as

dos direitos humanos, da diversidade e da

equidade.
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Relacao com documentos

oficiais:

A proposta esta alinhada

com as Competéncias Gerais
da BNCC, em especial:

Competéncia 3 — Valorizar e
respeitar a diversidade de
individuos e de grupos
sociais, seus saberes,
identidades,

potencialidades;

culturas e

Utilizar
linguagens  —

Competéncia 6 -
diferentes
visual,

para
compartilhar

verbal,  corporal,

sonora e digital -
expressar e

1deias;

Competéncia 8 — Valorizar a
diversidade e o respeito aos
direitos humanos;

Competéncia 10 - Agir
pessoal e coletivamente com

base em principios éticos,

democraticos e inclusivos.

Quantos corpos cabem no ensino de
Biologia?
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Passo a Passo — Proposta 2: Quantos corpos
cabem no ensino de Biologia?

Recursos necessarios: computador, data-
show ou TV com acesso a internet, caixas
de som, livros didaticos de Biologia
(diversos anos/editoras), ficha de analise
impressa.

1. Abertura da atividade: provocacao inicial
« Inicie com uma roda de conversa,
apresentando imagens ou trechos de
livros  didaticos que evidenciem
representagoes corporais padronizadas.
« Questione a turma:
o “Quais corpos aparecem com
frequéncia nos livros didaticos?”
o “Quais estdao ausentes?”
o “O que isso nos diz sobre a ideia de
normalidade na Biologia?”
2. Introducdo ao tema e objetivos da
investigacio
« Apresente aos estudantes o objetivo da
proposta: investigar criticamente as
representagdes corporais nos livros
didaticos e compreender como isso
afeta a visibilidade de identidades
diversas.
3. Apresentagio de um modelo de analise
« Mostre um exemplo elaborado
previamente pelo professor com base
em uma imagem ou trecho real de livro
didatico.
Explique os critérios da  analise:
identificagdo da obra, descricio da
imagem/texto, observagdes sobre género,
cor, etnia, padrao corporal e linguagem
utilizada.
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4. Formacao de grupos e distribui¢do das obras

« Divida os estudantes em grupos de 3 a 5.

. Entregue a cada grupo 3 a 5 livros
didaticos de diferentes anos/editoras para
analise.

. Fornega uma ficha de analise com
critérios objetivos (autor, ano, editora,
género representado, cor, tipo corporal,
presenca de deficiéncia etc.).

5. Desenvolvimento da analise

« Os grupos devem preencher a ficha com
base na observagdo das imagens ¢ textos
dos livros.

. Incentive a identificagdo de padroes ¢ a
reflexdo sobre a presenga/auséncia de
determinados corpos.

6. Sistematizacgao e socializacao

. Cada grupo deve produzir um pequeno
relatério com suas observagdes e
apresentar a turma os principais achados.

« Registre os pontos comuns e divergentes
nas analises, promovendo a escuta entre
0S grupos.

7. Exibi¢io de video complementar

« Exiba o video “Menstrua¢do de homem”
(canal Transdiario, por Luca Scarpelli).

« Apos a exibicdo, promova uma discussao
sobre o silenciamento de corpos trans e a
invisibilidade no discurso da ciéncia.

8. Encerramento: reflexiio coletiva

. Finalize com uma roda de conversa
retomando a pergunta: “Quantos corpos
cabem no ensino de Biologia?”

« Estimule os estudantes a refletirem sobre
como a ciéncia pode (ou nao) contribuir
para a construcao de uma escola mais
inclusiva.
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Ficha norteadora da analise das obras

OBRA ANALISADA

TiTULO

AUTORES

EDITORA

ANO DE PUBLICACAO

DESCRICAO DAS IMAGENS ANALISADAS
(Onde esta localizada, capitulo e pagina; breve relato do que se € percebido na imagem)

OBSERVACOES SOBRE AS CARACTERISTICAS FiSICAS REPRESENTADAS

GENERO REPRESENTADO

IDENTIDADE DE GENERO
PRESUMIDA

COR/ETNIA DOS CORPOS

TIPO FiSICO

POSTURA E CONTEXTO

OUTROS MARCADORES
AUSENTES

TRECHO TEXTUAL ASSOCIADO:

REFLEXAO CRITICA
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Proposta 3

Duragio: 1 aula de 50 minutos

Objetivos: Compreender a anatomia do sistema
reprodutor humano com énfase nas pessoas que
menstruam, reconhecendo estruturas e fungodes;
Estimular a autonomia dos discentes por meio de
atividades interativas com simuladores digitais;

Consolidar conhecimentos conceituais
fundamentais para a compreensao do ciclo
menstrual.

Descricao da proposta:

Esta aula tem como foco o aprofundamento da
anatomia do sistema reprodutor humano de
pessoas  que
abordagem inclusiva, interativa e contextualizada.
A atividade tem duragao estimada de 50 minutos e
utiliza ferramentas digitais, como o simulador
Human BioDigital e a plataforma Kahoot, para
promover um ambiente participativo e engajado. A
proposta  consiste
dialogada com exploragdo pratica de simuladores e
aplicacao de questionario gamificado como forma
de sistematizacao e avaliagido dos conteudos.

menstruam, priorizando uma

em uma aula expositiva
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Compreendendo a anatomia do
sistema reprodutor de pessoas que
menstruam

Relacdo com documentos
oficiais:

A proposta estd alinhada
com as Competéncias Gerais
da BNCC, em especial:

Competéncia 7: Argumentar
com base em fatos, dados e
informagdes confidveis para
formular, negociar ¢ defender
ideias, pontos de vista e
decisoes éticas e respeitosas.

Competéncia 10: Agir pessoal
e coletivamente com
autonomia, responsabilidade,
flexibilidade,
determinagao,
decisdes com base em
éticos,
inclusivos,
sustentaveis e solidarios.

resiliénecia e
tomando

principios

democraticos,
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E também com as
Competéncias Especificas da
area de Ciéncias da Natureza,
como:

EM13CNT202: Compreender
o funcionamento dos sistemas
do corpo humano e os fatores
que contribuem para a saude
integral.

EM13CNT204:
diferentes  concepgoes  de
sexualidade, género €
diversidade e suas implicagoes
sociais, culturais e cientificas.

Avaliar

EM13CNO1
geral das
Natureza):

(competéncia
Ciéncias da
Compreender,
utilizar e avaliar intervengoes

cientificas e tecnologicas para

promover a saude € o bem-
estar.
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Justificativa didatico-pedagogica:

A escolha pelo tema da anatomia do sistema
reprodutor com enfoque em pessoas que menstruam
fundamenta-se em diversas pesquisas que apontam
lacunas na formagdo docente e no ensino da
sexualidade (Agostini, 2022; Lima, 2020b; Menezes
& Pereira, 2023). Tais estudos evidenciam o interesse
e a necessidade dos estudantes em compreender seu
corpo e seus processos fisiologicos.

Além disso, promover o reconhecimento corporal
tem potencial para autonomia,
autoestima e comportamentos de autocuidado
(Medeiros, 2020), elementos essenciais no contexto
da educagao para as sexualidades.

desenvolver

Diante da complexidade conceitual do tema e das
limitagdes para aplicar o ensino por investigacdo
nesta etapa, opta-se por uma abordagem expositiva
dialogada com suporte de recursos tecnologicos. O
uso do simulador Human BioDigital permite que os
alunos  explorem
anatomicas com mais profundidade e interatividade,
enquanto o uso do Kahoot como estratégia de
gamificagdo promove engajamento, autoavaliagdao e
sistematizagdo do conteudo de forma ludica e
significativa (Dantas, 2022; Giacobo & Souza, 2022;
Aratjo et al., 2024).

virtualmente as estruturas
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Passo a Passo — Proposta 3: Compreendendo a anatomia do sistema reprodutor de
pessoas que menstruam

Recursos necessarios: TV, projetor ou computador com acesso a internet e som;
quadro ou cartolina; papel e caneta; cadernos dos alunos.

1. Introducgao ao simulador
« Apresentagao do Human BioDigital e instrugdes basicas de uso.
« Caso a escola possua laboratorio de informatica, cada aluno acessa
individualmente; caso contrario, o professor projeta e conduz a navegagao.
2. Aula expositiva dialogada com exploracao do simulador
« Navegacao guiada pelo sistema reprodutor de pessoas que menstruam.
« Identifica¢do de 6rgdos como: ovarios, trompas de Falopio, ttero, endométrio,
colo do utero e vagina.
« Discussao sobre as func¢des de cada estrutura e sua relagio com o ciclo
menstrual.
« Pontuag@o critica sobre a diversidade corporal e rompimento com visdes
biologizantes e binarias de género.
3. Atividade gamificada com Kahoot
« Aplicagao de quiz interativo com perguntas sobre os conteudos abordados.
« Participacao por dispositivos moveis ou computadores.
« Comentario coletivo sobre os resultados e duvidas recorrentes.
4. Encerramento e feedback
« Sistematizagdo das aprendizagens.
- Espago aberto para duvidas, sugestoes e comentarios dos estudantes sobre a
aula.
« Indicacao de materiais complementares para aprofundamento.

Simulado on-line "Human BioDigital”
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Proposta 4

Duragiio: 2 aula de 50 minutos

Objetivos: Compreender as principais fases do ciclo
menstrual e os hormoOnios que o regulam;
Promover o protagonismo estudantil por meio da
construcao coletiva do conhecimento; Favorecer a
alfabetizagdo
investigacdo de situagdes-problema; Estimular o
pensamento hipotético, a pesquisa orientada e a
analise de dados; Ampliar o entendimento sobre os
fatores que afetam a regularidade do ciclo

cientifica critica a partir da

menstrual e sua relagio com a saude.

Descricio da proposta:

Nesta aula, propde-se a investigagdo das fases
fisiologicas do ciclo menstrual por meio de uma
representagdo  visual colaborativa, que sera
construida a partir das hipdteses dos proprios
estudantes. A proposta inicia com o levantamento
de conhecimentos prévios, seguido da produgido
grafica em grupos, onde os alunos sio convidados
a representar, com base em seus saberes, as
principais fases do ciclo.

A atividade se apoia em perguntas norteadoras que
orientam a produ¢do e incentivam o pensamento
critico. Posteriormente, os grupos devem realizar
uma pesquisa orientada para validar suas
representacOes e aprimora-las com base em
evidéncias cientificas. Por fim, os alunos analisam
um estudo de caso simulado, discutindo fatores que
influenciam a regularidade do ciclo menstrual.
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Fisiologia do ciclo menstrual

Relac¢io com documentos
oficiais:

A proposta esta alinhada
com as Competéncias Gerais
da BNCC, em especial:

Competéncia 7: Argumentar
com base em fatos, dados e
mformagdes confiaveis para
formular, negociar e defender
ideias, pontos de vista e
decisdes éticas e respeitosas.

Competéncia 10: Agir pessoal
® coletivamente com
autonomia, responsabilidade,

flexibilidade, resiliéncia e

determinagao, tomando
decisGes com base em
principios éticos,
democraticos, inclusivos,

sustentaveis e solidarios.
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O encerramento envolve a sistematizacio do
conhecimento e a autoavaliagdo por rubrica. Toda a
producdo ¢ publicada em um mural colaborativo
digital (Padlet), promovendo a socializagdo e o

protagonismo discente.

Justificativa didatico-pedagogica:

A proposta de aula sobre a fisiologia do ciclo
menstrual justifica-se diante da necessidade de
reducionistas e

superagdo das  abordagens

biologizantes ainda recorrentes no ensino de
Biologia. Com frequéncia, o ciclo menstrual ¢
tratado  exclusivamente como um  processo
fisiolégico voltado a reprodugdo, sem considerar os
atravessamentos sociais, culturais e afetivos que
incidem sobre os corpos das pessoas que menstruam.
Essa lacuna favorece a manutencdo de tabus,
estigmas e silenciamentos, contribuindo para uma
desinformagao estrutural que afeta principalmente
estudantes que vivenciam a menstruagdo de forma
direta. Assim, repensar essa tematica a partir de uma
perspectiva critica, como propdem Agostini (2022),
Silva e Alves (2024) e Contreras (2024), torna-se
fundamental para promover uma educagdio em
sexualidade comprometida com os direitos humanos,
a equidade de género e o reconhecimento das
diversidades.

A atividade proposta
conceituais, procedimentais e atitudinais por meio de

articula conhecimentos

uma abordagem investigativa e colaborativa,
fundamentada nos principios de Zabala (1998) e
Sasseron (2015). Ao estimular a construgao coletiva
de uma representagdo visual do ciclo menstrual,
mediada por perguntas norteadoras, pesquisa
orientada e estudo de caso, a proposta visa promover
o protagonismo estudantil, o pensamento critico e o
desenvolvimento da autonomia. O uso de recursos
como mural digital (Padlet) e avaliagdo por rubricas
dimensao atividade,

incentivando a autorreflexdao e a metacognicao.

amplia a formativa da

E também com as
Competéncias Especificas da
area de Ciéncias da Natureza,
como:

EM13CNT202: Compreender
0 funcionamento dos
sistemas do corpo humano e
os fatores que contribuem
para a saude integral.

EMI13CNT204:
diferentes  concepgdes de
sexualidade, género e
diversidade & suas
implicagdes sociais, culturais
e cientificas.

Avaliar

EM13CNO1 (competéncia
geral das Ciéncias da
Natureza): Compreender,

utilizar e avaliar intervengoes
cientificas e tecnologicas para
promover a saude ¢ o bem-
estar.
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Passo a Passo — Proposta 4 : Fisiologia do ciclo menstrual

Recursos necessarios: material de papelaria (cartolinas nas cores azul,
vermelha, amarela e verde, além de uma cartolina branca, tesoura, cola,
caneta permanente e outros artificios artisticos), material de para
pesquisa ou aparelhos com acesso a internet.

1. Acolhimento e introdu¢ao ao tema

« Reflexdo coletiva: “Por que é importante conhecer o funcionamento
do nosso corpo?”

2. Formacio de grupos e explicagio da tarefa

« Divisdo da turma em pequenos grupos.

- Entrega dos materiais (cartolinas nas cores azul, vermelha, amarela e
verde, além de uma cartolina branca, tesoura, cola, caneta
permanente e outros artificios artisticos).

- Apresentacdo da tarefa: representar graficamente as fases do ciclo
menstrual com base no que ja sabem.

3. Construcio colaborativa da representac¢io visual

« Os grupos constroem um diagrama circular com base em seus
conhecimentos prévios.

« Utilizacdo de cores, legendas e explicagdes para representar
menstruagao, fase proliferativa, ovulagao e fase secretora.

« As produgdes devem responder a perguntas norteadoras:

QUESTOES NORTEADORAS

1.Quanto tempo dura, em média, um ciclo menstrual e o que pode
afetar sua duragao?

2.Quais fases fazem parte do ciclo menstrual e o que acontece em cada
uma dela?

3.Quais hormodnios sdo observados na regulagdo do ciclo menstrual e
quais as suas fungoes?

4.Como a falta de menstruagao (amenorreia) pode ser um sinal de
alerta?
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Observagdo: Para a construgdo da representagdao grafica, os alunos devem levar em
consideracao os dias do ciclo menstrual de algum integrante do grupo ou com base nas
suas discussoes. Desta forma, o professor deve orientar os alunos que recortem nas
cartolinas coloridas circulos do tamanho de uma moeda de um real para representar os
dias que fardo parte de cada fase. E importante que os alunos se atentem as discussdes
que foram provocadas com base nas questoes norteadoras, uma vez que a quantidade de
circulos a serem colados em cada fase repercutira diretamente na quantidade total de
dias do ciclo a ser representado.

Com os circulos recortados, os alunos devem dispor os mesmos de acordo como eles
acreditam que o ciclo menstrual pode ser representado. A disposi¢do deve ser feita em
formato de ciclo, como observado na figura abaixo, em sentido horario, dispondo os
circulos menores conforme o espago temporal que se deseja representar.

Proliferagé‘G\) l/;

vulagcao

Menstruacao

\/ Secretora

E importante que com a conclusio dessa etapa os alunos fagam registros fotograficos
das representagdes desenvolvidas em um Padlet, mural on-line que permite a criagdo de
murais virtuais colaborativos. Assim, o professor e os grupos poderdo analisar apos o
fim da etapa metodologica a construgdo do conhecimento produzido e confirmar as
hipéteses levantadas, podendo também ser utilizada como recurso avaliativo.
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4. Pesquisa orientada e reelaboracao da producio

« O professor também devera estimular os alunos a buscarem informacdes que
atendam aos questionamentos levantados pelas perguntas norteadoras, que levam
em consideragio o entendimento de cada fase, os hormoénios envolvidos na
regularizagdo do ciclo, a varia¢dao saudavel de dias e sobre como fatores externos e
estilos de vida podem influenciar o ciclo ¢ o agravamento dos sintomas
relacionados, promovendo um aprofundamento sobre a tematica que deve ser
explorada na producéo em questao.

« Os grupos podem aprimorar suas representagoes graficas com base em uma rubrica
de avaliagao, disponivel abaixo, e socializar com a turma,

« O professor atua como mediador, orientando as pesquisas e esclarecendo duvidas.

INSUFICIENTEMENTE | PARCIALMENTE | SUFICIENTEMENTE | PLENAMENTE

CRITERIOS DESENVOLVIDO DESENVOLVIDO DESENVOLVIDO DESENVOLVIDO

Representagao grafica das
fases do ciclo menstrual com
suas respectivas fases

Defini¢ao de cada uma das
fases do ciclo menstrual

Horménios envolvidos e suas
respectivas fungdes

Variagao saudavel dos dias
de um ciclo menstrual

Fatores externos e estilo de
vida que podem influenciar o
ciclo menstrual e os sintomas

relacionados

A rubrica deve ser utilizada como um instrumento norteador no aprofundamento que
os alunos deverao fazer. O intuito da aprofundamento ¢ que os alunos possam fazer
uma auto avaliagdo das construgdes graficas construidas previamente e incluir novas
informagdes na sua produgdo. O professore, por sua vez, devera avaliar as produgoes
finais nos critérios “insuficientemente desenvolvido™, “parcialmente desenvolvido”,
e . . »” “ T » . ~

suficientemente desenvolvido” e “plenamente desenvolvido” com base nas informacgdes
adicionadas.

5. Situacdo problema e discussio coletiva
« Apresentagdo de uma situacao problema
« Analise da situagdo com base nos conhecimentos construidos: O que ¢ um ciclo
regular? O que pode provocar alteracdes?
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ivel
Nome da 'Dlmu;ﬂn do Sintomas . Nivel de Estresse Rotina de
. Idade Ciclo Menstrual Alimentagio (Escolade 1 a L.
Paciente ) relatados exercicios
(dias) 10)
" Dieta
Célicas leves, .
. balanceada com Pratica luta 4x
A 33 2 inchago, muitas frutas e ? or semana
irritabilidade , P
vegetais
Alimentagao .
Nenhum com baixo Pratica
B 25 28 . 5 caminhada 4x
sintoma consumo de
R por semana
fibras e agticar
Ali a
Colicas intensas, 1r.nentag:ao Pratica corrida
rica em
C 20 25 dor de cabega, . 9
aco carboidratos e 5x por semana
cans
¢ fast food
Dieta com
D 2% % Mudangas de | poucas verduras 7 Vai a academia
humor, cansago | e muita comida 4x por semana
industrializada
Alimentagdo
Alteracdes no
soc o saudavel, mas Faz caminhada
T
E 24 32 irritabi Hd’a de. com co'nsumo 8 leve 2x por
o excessivo de semana
colicas leves .,
cafeina
Alimentagio
Nenhum i Faz musculagio
F 27 28 . rica e 4 ¢
sintoma proteinas e 3x por semana
vegetais
s Dieta com Nao faz
Célicas leves, muitas frutas e exercicios, mas
G 29 29 cansago, dor de . 3 L
alimentos caminha
cabega i X .
integrais ocasionalmente
Dieta
Irritabilidade, | equilibrada com Faz exercicios
H 31 31 inchago, dor ingestdo de 7 aerobicos 3x por
abdominal alimentos semana
processados
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« Discussao nas equipes e constru¢do de hipdteses sobre a regularidade do ciclo
menstrual dos pacientes.

« Socializagao das hipdteses levantadas com a turma, promovendo um debate geral
acerca dos casos analisados.
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Proposta 5

Duraciio: 2 aula de 50 minutos

Objetivos: Refletir criticamente sobre a intersecgao
entre aspectos biologicos (anatomia e fisiologia do
ciclo menstrual) e os marcadores sociais como
género, raca, classe e identidade de género;
Sensibilizar os alunos para os desafios enfrentados
por pessoas que menstruam em diferentes
contextos de vulnerabilidade social; Promover
debates éticos basecados nos principios da ética
cordial, estimulando o respeito, a empatia, a
solidariedade e a justi¢a; Desenvolver a capacidade
de analise critica diante de situagdes reais e
hipotéticas ligadas & saude menstrual; Estimular a
construgio de solugdes e proposigdes baseadas na

equidade de direitos e na justiga social.

Descricéio da proposta:

Esta etapa da sequéncia didatica busca promover
uma educagdo voltada para o respeito as
diversidades, a partir de situagdes-problema que
envolvem questoes reais ligadas a dignidade
Com base na perspectiva dos
Contetudos Cordiais (Teixeira et al., 2019; Pagan &
Oliveira, 2024) e da abordagem ética proposta por
Adela Cortina (2009), os alunos serdo desafiados a
refletir sobre como a pobreza menstrual, os
estigmas sociais ¢ as desigualdades estruturais

menstrual.

afetam corpos que menstruam em diferentes
contextos. A atividade se ancora na metodologia de
ensino por situagdes-problema (Berbel, 2011),
favorecendo o desenvolvimento do pensamento
critico e da empatia, ao mobilizar saberes

cientificos e valores éticos.

Relac¢io com documentos
oficiais:

A proposta esta alinhada
com as Competéncias Gerais
da BNCC, em especial:

Competéncia 1 — Mobilizar
conhecimentos para
compreender e intervir na
realidade de forma ética e
responsavel;

Competéncia 8 — Valorizar a
diversidade e o respeito aos

direitos humanos;

Competéncia 9 — Praticar a

empatia, o dialogo e a
CoOperagao;
Competéncia 10 - Agir

pessoal e coletivamente com
base em principios éticos,
democraticos e inclusivos.
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Educacdo para as sexualidade com
base na Etica Cordail
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Justificativa didatico-pedagogica:

A inclusdo da quinta proposta na sequéncia didatica
esta ancorada na urgéncia de se pensar a educagdo
sexual em sua dimensdo social, politica e ética,
rompendo com uma abordagem meramente
biologizante. A menstruagio, embora seja um
processo fisiologico natural, ¢ atravessada por
marcadores socials que tormam sua vivéncia
profundamente desigual. Estudos como os de Lima
et al. (2023a) e Melo et al. (2024) demonstram que a
pobreza menstrual compromete o direito a saude, a
educacdo e a dignidade de pessoas que menstruam,
especialmente  aquelas em  contextos  de
vulnerabilidade social. Ao incorporar situagdes-
problema inspiradas em realidades brasileiras, esta
proposta visa fomentar a formagdo de sujeitos
criticos e ¢€ticos, capazes de compreender as
implicagdes sociais e politicas da menstruagio e
atuar na promogao de justica social.

Além disso, a proposta se insere no campo da
educacdao para as sexualidades com base na ética
cordial, que defende o desenvolvimento de
competéncias afetivas e morais na formacdo de
jovens. Através da analise coletiva de situagdes que
evidenciam desigualdades de acesso e
reconhecimento, espera-se promover a sensibilizagao
dos alunos para a diversidade de corpos e vivéncias,
com especial atengdo  aos  corpos  nio
heteronormativos, frequentemente invisibilizados em
abordagens escolares. Com isso, a escola assume seu
papel como espago de escuta, acolhimento e
transformagao social, em consonancia com os
principios freirianos e da abordagem CTS (Ciéncia,
Tecnologia e Sociedade).
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Passo a Passo — Proposta 5: Compreendendo a anatomia do sistema reprodutor de
pessoas que menstruam

Recursos necessarios: situagdes problemas impressas.

1.Divisdo da turma em grupos:
« Os alunos serao divididos em quatro grupos, cada um responsavel pela analise
de uma das situagdes-problema apresentadas.

2. Leitura e discussao em grupo:
« Cada grupo realiza a leitura da situacido designada e discute coletivamente as
“questoes para refletir” associadas ao caso.

3.Mediac¢ao docente:
« O professor acompanha os grupos, esclarecendo duvidas, incentivando a
escuta ativa e mediando possiveis conflitos de ideias.

4. Socializa¢ao com a turma:
« Cada grupo apresenta para a turma sua analise, destacando os aspectos
sociais, éticos e cientificos identificados no caso.

5. Assembleia ou roda de conversa:
« Condugdo de um momento coletivo de debate, estimulando a troca de
percepcdes e a proposicao de solugdes ou politicas publicas hipotéticas que
possam mitigar os problemas abordados.
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SITUACAO PROBLEMA 01

DESIGUALDADE NO ACESSO A PRODUTOS DE HIGIENE INTIMA E
SAUDE MENSTRUAL

Contexto:

Em varias comunidades no Brasil, o acesso a produtos de higiene intima
adequados, como absorvente, ¢ um desafio significativo, principalmente para as
pessoas em situagdo de vulnerabilidade social. A falta de acesso a esses produtos
mmpacta diretamente a satide menstrual e pode gerar problemas de satide a longo
prazo, como infecgdes de desconforto. Além disso, a dificuldade no acesso aos
produtos esta entrelagada com marcadores sociais como classe social, raga e género,
afetando especialmente mulheres e pessoas trans em situagdo de vulnerabilidade.

Recentemente, uma ONG que trabalha com a promogao de satide menstrual foi
convidada por um municipio para realizar um projeto piloto de distribuigio gratuita
de produtos de higiene intima em escolas e centros comunitarios. Porém, a ONG
identificou que, para que essa distribui¢io seja verdadeiramente eficaz, sera
necessario considerar as diferentes realidades sociais das pessoas que menstruam.

A ONG identificou que o acesso aos produtos de higiene intima é desigual, com
maior dificuldade para mulheres negras e pessoas de classe baixa, que muitas vezes
ndo conseguem comprar absorventes menstruais com regularidade. Além disso,
pessoas trans que menstruam frequentemente se sentem invisibilizadas nesse tipo de
politica publica, pois ndo ha considerag¢do especifica para as suas necessidades.
Outro desafio € o estigma social que ainda envolve a menstruagdo, especificamente
em comunidades mais conservadoras, onde o tema é considerado tabu.

A ONG, entdo, propds a criacao de um programa de distribui¢do de absorventes
nas escolas publicas e em centros comunitarios. A distribui¢do devera ser
acompanhada de uma campanha educativa para sensibilizar sobre a importancia da
Saude menstrual e combater os estigmas associados ao tema. No entanto, a ONG
enfrenta um dilema sobre como garantir que o programa seja verdadeiramente
inclusivo ¢ atenda as necessidades de todos os grupos sociais de maneira justa e
equitativa.
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Questoes para refletir:

1- Como as desigualdades de classe social e as questoes raciais impactam o acesso
das pessoas que menstruam a produtos de higiene intima, como absorventes? Quais
sao as barreiras enfrentadas por mulheres negras e pessoas de classes sociais mais
baixas para garantir o acesso regular a esses produtos?

2- Como o estigma em torno da menstruagao afeta a autoestima e o bem-estar das
pessoas que menstruam? Além disso, como a falta de visibilidade das necessidades de
pessoas trans em politicas de saude menstrual cria barreiras adicionais para esse
grupo?

3- Qual o papel das politicas publicas na garantia de acesso igualitario a produtos de
higiene intima para todas as pessoas que menstruam?

4- Quais sao os diferentes tipos de absorventes disponiveis no mercado? Como
fatores como custo, acesso, cultura e tabus influenciam a escolha ou a
impossibilidade de escolha? Qual é o impacto ambiental dos absorventes descartaveis
em compara¢ao com alternativas reutilizaveis?
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fazem piada

menstruada.
com que ela si

Questdes
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SITUACAO PROBLEMA 03

DESAFIOS DE SAUDE MENSTRUAL E IDENTIDADE DE GENERO: A
REALIDADE DE PESSOAS TRANSMASCULINA NA ESCOLA E NA
COMUNIDADE

Contexto:

Alex ¢ uma pessoa transmasculina de 17 anos, negra e estudante de uma escola
publica em uma cidade de médio porte. Apesar de se identificar como homem trans,
Alex ainda menstrua, o que lhe causa grande desconforto fisico e emocional. A
escola ndo oferece suporte adequado para lidar com questdes relacionadas ao ciclo
menstrual de pessoas trans e nao-binarias. Nos banheiros masculinos, ndo ha
lixeiras ou privacidade para que ele possa trocar absorventes com seguranga. Por
outro lado, usar o banheiro feminino o faz sentir-se exposto e vulneravel a olhares ¢
comentarios transfobicos.

A falta de informagao e conscientizagdo na comunidade escolar contribui para o
isolamento de Alex. Professores e colegas muitas vezes nao reconhecem sua
identidade de género, utilizando pronomes e nomes incorretos, o que intensifica seu
sentimento de exclusdo. Em casa, a situacdo nao € muito diferente. Sua familia, com
dificuldades financeiras, ndo apoia plenamente sua identidade de género e ndo
compreende seu desconforto com a menstruagao. Comprar produtos menstruais que
sejam mais discretos, como coletores menstruais ou absorventes reutilizaveis, €
inviavel devido ao custo.

Além disso, Alex enfrenta barreiras no sistema de saude. As unidades de saude
locais nio estdo preparadas para atender adequadamente pessoas trans, € 0s
profissionais de satude frequentemente negligenciam suas necessidades especificas,
como o suporte para lidar com a disforia menstrual ou o acesso a tratamentos
hormonais que poderiam interromper o ciclo.

Questoes para reflexao:

1- De que forma a falta de reconhecimento da identidade de género de Alex por
professores e colegas pode afetar sua saude mental e bem-estar?

2- Que alternativas médicas existem para interromper ou amenizar a menstruagdo
em pessoas transmasculinas? Quais sdo as possiveis barreiras para que Alex tenha
acesso a essas opgoes?

3- Como a escola e a comunidade podem contribuir para a desconstrugao de tabus
relacionados a menstruagao?
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SITUACAO PROBLEMA 04

A RELACAO ENTRE A FALTA DE MORADIA DIGNA E OS DESAFIOS DA
HIGIENE MENSTRUAL DE PESSOAS EM SITUACAO DE RUA

Contexto:

Durante uma atividade escolar sobre direitos humanos, um grupo de estudantes teve
acesso a uma reportagem que abordava a realidade de pessoas que vivem em
situagdo de rua ou em moradias precarias, revelando os diversos desafios diarios
enfrentados por essa populagao. Entre as questdes mais alarmantes um tema se
destacou: a dificuldade enfrentada por muitas pessoas que menstruam para garantir
a higiene menstrual basica e a preservacao de sua satde intima.

A abordagem revelou que, devido a falta de acesso a banheiros adequados, agua
potavel, privacidade e, muitas vezes, at¢ mesmo o produto de higiene, como
absorventes ou coletores menstruais, muitas pessoas em situagao de rua ndao tém
condigodes de realizar a higiene necessaria durante o ciclo menstrual. Esse cenario
nao s6 coloca em risco a saude fisica dessas pessoas, que podem desenvolver
infeccdes e complicacdes relacionadas a falta de cuidados, mas também afeta sua
dignidade e autoestima. Além disso, o estimulo social que envolve a menstruagao,
somado a situacdo de vulnerabilidade extrema, agrava ainda mais a exclusdo e o
sofrimento vividos por essas pessoas.

Questoes para reflexio:

1.De que forma a moradia precaria ou a auséncia de um lar afeta a higiene e o
cuidado durante a menstruac¢ao?

2.Quais desafios pessoas em situagdo de rua ou abrigos enfrentam para gerenciar
seu ciclo menstrual?

3. A falta de acesso a banheiros e produtos menstruais pode ser considerada uma
violagdo de direitos humanos?

4.Que politicas publicas existem (ou deveriam existir) para garantir a dignidade
menstrual a pessoas sem moradia?
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Consideracoes finais

A Educagdo para as Sexualidades, quando pensada de forma
interseccional e critica, representa um instrumento potente na
promogao da justiga social, da equidade de género e da dignidade
menstrual. Considerando que o ciclo menstrual ainda é cercado
por tabus, silenciamentos e desigualdades de acesso, ¢
fundamental que o acesso a informagoes para a aquisicdo de uma
dignidade menstrual, condigdo essa, adquirida também pelo
acesso a saneamento basico e itens de higiene menstrual.

Assim, ¢ importante que a escola precisa assuma seu papel na
desconstrugao de estigmas ¢ na valorizagdo dos saberes corporais,
uma vez que ha uma escassez de locais fomentadores da discussao
da tematica. Logo, a proposta deste portfélio buscou contribuir
com essa perspectiva, por meio da elaboracdo de sequéncias
didaticas que abordam o ciclo menstrual de forma
contextualizada, articulando conteudos cientificos a realidade
vivida pelos sujeitos que menstruam, especialmente os
atravessados por marcadores sociais como género, classe e raga.

Acreditamos em uma Educagdo para as Sexualidades

emancipatoria e que busca valorizar a vivéncia dessa sexualidade
de maneira plena e digna e com justiga social
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