e
| [~=2
[ [

=

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS SOCIAIS APLICADAS
DEPARTAMENTO DE SERVICO SOCIAL

ALICE SOARES DE AMORIM

MENSTRUACAO, GENERO E PODER: Uma anilise critica sobre como os estudos
feministas e de género da sociologia brasileira pensam a questao

RECIFE
2025



ALICE SOARES DE AMORIM

MENSTRUACAO, GENERO E PODER: Uma analise sobre como os estudos feministas e
de género da sociologia brasileira pensam a questao

Projeto de Monografia apresentado ao curso
de graduacio em Servico Social da
Universidade Federal de Pernambuco, como
pré-requisito para obtencdo do titulo de
Bacharela em Servigo Social.

Orientador: Prof. Dra. Vivian Matias dos
Santos

RECIFE
2025



FICHA CATALOGRAFICA

Ficha de identificagcdo da obra elaborada pelo autor,
através do programa de geragdo automatica do SIB/UFPE

Amorim, Alice Soares de .

MENSTRUACAO, GENERO E PODER: Uma analise sobre como os
estudos feministas e de género da sociologia brasileira pensam a questao /
Alice Soares de Amorim. - Recife, 2025.

126 p., tab.

Orientador(a): Vivian Matias dos Santos

Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagao) - Universidade Federal de
Pernambuco, Centro de Ciéncias Sociais Aplicadas, Servi¢o Social -
Bacharelado, 2025.

Inclui referéncias, apéndices, anexos.

1. Menstruagao. 2. Sociologia brasiliera. 3. Feminismo negro. 4.
Colonialidade do saber . 5. Epistemologia menstruante. 6. Dignidade menstrual.
1. Santos, Vivian Matias dos . (Orientacao). II. Titulo.

300 CDD (22.ed.)




ALICE SOARES DE AMORIM

MENSTRUACAO, GENERO E PODER: Uma analise sobre como os estudos feministas e
de género da sociologia brasileira pensam a questao

TCC apresentado ao Curso de Servigo Social da
Universidade Federal de Pernambuco, Centro de
Ciéncias Sociais Aplicadas, como requisito para
a obtencao do titulo de Bacharel em Servigo
Social.

Aprovado em: 19/ 08 /2025 . BANCA EXAMINADORA

BANCA EXAMINADORA

Prof’. Dra. Vivian Matias dos Santos (Orientadora)

Universidade Federal de Pernambuco

Prof*. Dra. Tatiane Michele Melo Lima (Examinadora Interna)

Universidade Federal de Pernambuco



Dedico este Trabalho de Conclusdo de Curso a todas as
meninas do Nucleo de Adolescentes e Jovens do Grupo
Curumim e a todas as mulheres que me antecederam, as
que hoje me inspiram na luta pela conquista de direitos
para meninas e mulheres negras — sobretudo o direito de
menstruar com dignidade.



AGRADECIMENTOS

Este trabalho € resultado de um caminho tecido a muitas maos, vozes e afetos.

Primeiramente, agradego, com todo o carinho, a minha orientadora, Prof* Dra. Vivian Matias
dos Santos, pela escuta generosa, pelo rigor critico e pela sensibilidade em acompanhar nao
sO a pesquisa, mas também as inquietacdes e descobertas que ela despertou em mim. E,
sobretudo, por acreditar na potencialidade da minha proposta de pesquisa desde o primeiro

ciclo de PIBIC. Sua confianca foi essencial para chegarmos a este resultado.

Aos meus grandes amigos de sala de aula, Sara, Lucas, Gracy e Jaque que se tornaram
amizades para além dos muros da UFPE e fizeram com que esses quatro anos se tornassem
prazerosos na maior parte dos momentos. Agradego por sempre estarem por perto em todas
as fases da graduagdo e por me incentivarem em todos os caminhos que percorri com muito
afeto, fofocas e também por muitos conselhos. E especialmente a Sara e Lucas por me

incentivarem nesta reta final de escrita a sair de casa e viver com calma.

A minhas grandes amigas de estagio, Gracy e Giovanna, pelos momentos de aprendizagem,
coletividade e muitas gargalhadas com nossos sofrimentos no campo de estdgio. Sem vocés o

campo de estagio nido teria sido tdo suportavel e afetuoso.

A minha familia, pelo amor, paciéncia e apoio, especialmente nos momentos em que o tempo
parecia curto e a ansiedade grande. Em especial a mainha e a minha prima Thais por terem

me apresentado o curso de Servigo Social.

Agrade¢o também ao Grupo Curumim, por acreditar na minha luta em prol da dignidade
menstrual, abrindo oportunidades para que eu pudesse me aprofundar na tematica. As minhas
grandes companheiras de trabalho e luta, que também sdo minhas amigas — Elisa, Dani,
Neide, Marcia, Tatau, Carol, Cira, Sula e Nubia — que em todos os momentos me
incentivaram, acreditaram na minha potencialidade e contribuiram para a construcao deste
trabalho. Além disso, me permitiram, durante toda a graduacdo, enquanto trabalhadora e
estudante, viver a universidade com horarios flexiveis para que eu pudesse estudar, pesquisar

e fazer extensao.



As meninas do Nucleo de Adolescentes e Jovens do Grupo Curumim, por me inspirarem

todos os dias na luta pelo bem viver.

Ao Programa de Educagdo Tutorial — Gestdo Politica Pedagogica, na pessoa da Prof* Dra.
Talitha Lucena e de todos(as) os(as) petianos(as), pelo acolhimento tdo afetivo desde meu
ingresso ao PET até minha saida para alcancar outros voos. Em especial, a Jullia, Josefh,
Luara e Amanda.

De modo especial, agradeco a Ananda e Elizandra, que construiram comigo minha primeira

publicacao sobre pobreza menstrual.

Agradeco também a minha alma-irma, Thiago Anjos, que me acolheu tdo bem desde a
selecdo do PET. Tornamo-nos grandes amigos e, sem seu incentivo € amizade, eu nao teria

conseguido.

Agradeco a minha grande companheira de vida e de amor, Malu, por tanto amor, pelo apoio
em todos os momentos, pela paciéncia com minhas agitagcdes e ansiedades e, principalmente,
por nos escolher todos os dias. Te amo imensamente, princesa. E também registro um
agradecimento, que embora ndo consiga ler por ser um animal ndo humano, me ajudou muito
nos momentos de ansiedade durante a escrita desta monografia: minha Duquinha, que vinha
brincar comigo como se soubesse do turbilhdo no meu coragdo e quisesse me confortar. Te

amo, Duquinha.

E, por fim, a todas as pessoas e movimentos que contribuiram de alguma forma para meu
interesse em pesquisar menstruacdo. A Masra, pela inspiragdo e por tecer contatos com outras
pessoas que também pesquisam sobre dignidade menstrual. A Luana e Akuenda, por
atenderem e me darem sugestdes de textos e referéncias para acrescentar nas minhas

pesquisas.



A Historia do Brasil foi uma Historia escrita
por maos brancas. Tanto o Negro quanto o
ndio, isto ¢é, os povos que viveram aqui
juntamente com o branco, ndo tém sua Histéria
escrita [ainda].

(Nascimento, 1977, s/p)



RESUMO

Esta monografia analisa a producdo sociologica brasileira sobre menstruagdo entre 1996 e
2022, investigando as dimensdes de raga, classe, género a partir de uma perspectiva feminista
negra ¢ contracolonial. O percurso investigativo se desenvolveu a partir de dois ciclos de
Iniciagdo Cientifica (2023-2024 e 2024-2025), sob orientagdo da Prof.* Dra. Vivian Matias
dos Santos, investiga a producdo socioldgica brasileira sobre menstruacao publicada entre
1996 e 2022 nos periddicos de Sociologia classificados como Qualis A1 e A2. Ancorada em
epistemologias feministas negras, no pensamento decolonial e contracolonial, e nas criticas
transfeministas a cisnormatividade, a pesquisa parte de um compromisso académico e
politico com o deslocamento das margens para o centro do debate. O objetivo geral ¢ analisar
como os estudos feministas e de género da sociologia brasileira abordam e tensionam a
relacdo entre menstruagdo, teorias de género, raca e feminismo, buscando compreender como
o fenomeno ¢ construido como objeto de pesquisa e quais epistemologias orientam essa
constru¢do. Para tanto, os objetivos especificos consistiram em: (i) mapear a producao
académica sobre menstruagdo, observando sua distribuicdo temporal e territorial; (i1)
identificar a presenga de influéncias das lutas politicas; e (iii) examinar fundamentos tedricos,
lacunas e potencialidades dessas produgdes. A metodologia seguiu uma perspectiva
indisciplinada (Mombaga, 2016), composta por trés etapas: levantamento bibliométrico no
banco de dados HYPATIA; andlise geopolitica e corpo-politica; e interpreta¢do situada e
parcial das publicag¢des. Os resultados apontam que, embora a menstruagdo tenha conquistado
espaco no debate publico a partir de 2021 — especialmente com a Lei n® 14.214/2021 sobre
saude menstrual, sua presenga na sociologia brasileira segue restrita, marcada pela
colonialidade do saber, pela centralidade geopolitica e racial da producdo e por uma
normatividade que silencia corpos trans, indigenas, negros e periféricos. Conclui-se que
incorporar esses saberes e experiéncias ¢ fundamental para olhar a menstruagao sob a lente
capaz de deslocar a cisnormatividade, a branquitude e a colonialidade do saber como regimes
silenciosos de produgdo académica, ampliando os marcos analiticos e epistémicos do debate
socioldgico no Brasil.

Palavras-chave: Menstruagdo. Sociologia brasileira. Feminismo negro. Colonialidade do
saber. Epistemologia menstruante.
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ABSTRACT

This monograph analyzes Brazilian sociological production on menstruation between 1996
and 2022, investigating the dimensions of race, class, and gender from a Black feminist and
countercolonial perspective. The investigative path was developed over two cycles of
Undergraduate Research (2023-2024 and 2024-2025), under the supervision of Prof. Dr.
Vivian Matias dos Santos, examining Brazilian sociological works on menstruation published
between 1996 and 2022 in Sociology journals classified as Qualis A1 and A2. Grounded in
Black feminist epistemologies, decolonial and countercolonial thought, and transfeminist
critiques of cisnormativity, the research stems from an academic and political commitment to
shifting the margins to the center of the debate. The general objective is to analyze how
feminist and gender studies in Brazilian sociology address and challenge the relationship
between menstruation, gender theories, race, and feminism, seeking to understand how the
phenomenon is constructed as a research object and which epistemologies guide this
construction. The specific objectives were: (i) to map academic production on menstruation,
observing its temporal and territorial distribution; (i1) to identify the influence of political
struggles; and (iii) to examine the theoretical foundations, gaps, and potentialities of these
productions. The methodology followed an undisciplined perspective (Mombaga, 2016),
consisting of three stages: a bibliometric survey in the HYPATIA database; geopolitical and
body-political analysis; and a situated, partial interpretation of the publications. The results
indicate that, although menstruation has gained space in the public debate since 2021 —
especially with Law No. 14.214/2021 on menstrual health — its presence in Brazilian
sociology remains limited, marked by the coloniality of knowledge, the geopolitical and
racial centralization of production, and a normativity that silences trans, Indigenous, Black,
and peripheral bodies. It is concluded that incorporating these knowledges and experiences is
essential to view menstruation through a lens capable of displacing cisnormativity, whiteness,
and the coloniality of knowledge as silent regimes of academic production, expanding the
analytical and epistemic frameworks of the sociological debate in Brazil.

Keywords: Menstruation. Brazilian sociology. Black feminism. Coloniality of knowledge.
Menstruant epistemology.
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INTRODUCAO

Menstruar ¢ um fendmeno biolégico e, ao mesmo tempo, um acontecimento
profundamente politico. O sangue menstrual, longe de ser apenas um marcador fisiologico,
carrega sentidos produzidos historicamente — sentidos que dizem sobre o corpo, mas
também sobre as formas como sociedade, ciéncia e cultura escolhem olhar para ele. Durante
séculos, a menstruagdo foi mantida a margem do discurso publico, tratada como tabu,
suprimida em siléncio ou enquadrada em narrativas médicas que a reduzem a um sinal de
saude reprodutiva ou disfun¢dao hormonal.

Este trabalho, é resultado de dois ciclos de Iniciacdo Cientifica sob orientagdo da
Docente Vivian Matias dos Santos, em que investiguei a produgdo sociologica brasileira
sobre menstruacdo entre 1996 e 2022, nos periddicos de Sociologia classificados como
Qualis Al e A2'. A partir de uma perspectiva situada, ancorada em epistemologias feministas
negras, no pensamento decolonial, contracolonial e em criticas transfeministas a
cisnormatividade, busco tensionar as formas como a menstruacao ¢ pensada, ou silenciada,
no campo disciplinar sociolégico.

Diante desse percurso, olhar para a menstruacdo sob o prisma da sociologia
brasileira exige, antes de tudo, reconhecer os mecanismos pelos quais determinados corpos e
experiéncias sdo sistematicamente expulsos do centro da produgdo de conhecimento,
definindo o que ¢ considerado valido e legitimo, a partir de quem fala ¢ de onde fala
(Mignolo, 2021). Essa constata¢do orienta a continuidade da pesquisa, que, no segundo ciclo
de Iniciacao Cientifica (PIBIC, 2024-2025), se aprofunda na andlise de 10 trabalhos
encontrados, buscando tensionar os fundamentos tedricos e epistemoldgicos que sustentam
tais silenciamentos.

Assim, neste trabalho proponho uma leitura contracolonial que busca compreender
quais corpos, vozes e saberes sdo autorizados a falar sobre menstruagdo e, principalmente,
quais seguem silenciados e invisibilizados. Investigar a menstruagdo na sociologia brasileira,

entre 1996 e 2022, parte do um compromisso com a ampliacdo dos marcos analiticos e

! Este trabalho nasce de um incomodo muito pessoal — perceber como a menstruagdo, mesmo quando aparece
no debate publico, quase sempre ¢ filtrada por lentes que deixam de fora corpos, historias e saberes que ndo se
encaixam na norma. A partir dessa inquieta¢do, propus esse tema a Docente Vivian Matias para construirmos
um projeto de Iniciacdo Cientifica, que foi desenvolvido institucionalmente no ambito do projeto de pesquisa
“Epistemologias feministas e sociologia: para conhecer e situar a produg¢do sociologica brasileira sobre
feminismos e género”, aprovado na Chamada MCTI/CNPq n° 01/2016 — Universal. Esse projeto maior se dedica
a analisar o impacto da produgdo cientifica feminista e de género na Sociologia brasileira entre 1996 e 2016.
Dentro dele, minha pesquisa seguiu o caminho de olhar para a menstruagdo como um campo de disputa
epistemologica.



14

epistémicos no campo dos estudos feministas e de género. Como apontam Mignolo (2021) e
Carneiro (2005), a produgdo académica hegemonica frequentemente se estrutura a partir de
referenciais que desconsideram as experiéncias de corpos racializados, pobres e sexo-género
dissidentes, reproduzindo a légica de um sujeito universal abstrato. No caso da menstruacao,
essa logica se traduz na invisibilizagao de experiéncias que nao se encaixam no molde da
cisgeneridade branca e heterossexual. Sobre isso, neste trabalho mobilizo a colonialidade do
saber (Quijano, 2005; Lugones, 2014) entendendo que o silenciamento na producdo de
conhecimento ocorre na imposicdo de categorias epist€émicas eurocentradas delimitando
quem pode ser citado, o que pode ser produzido e a partir de que corpo e territorio.

A escolha deste tema resulta de um percurso que ¢ a0 mesmo tempo académico e
politico. Minha inser¢do em espagos de formagdo e articulacdo feminista, especialmente no
Grupo Curumim,’ possibilitou um contato com debates sobre mestruacdo, género, direitos
reprodutivos e racismo. Nessas vivéncias, tornou-se evidente para mim que a menstruagao,
embora presente de forma constante tanto na minha vida cotidiana quanto na de outras
pessoas menstruantes do meu ciclo social, era experienciada de maneiras distintas, a partir
dos marcadores que atravessam as corporalidades, como raga, género, classe e territorio.
Ainda na adolescéncia, ao me aproximar de movimentos sociais, percebi a auséncia do tema
nas politicas publicas. Posteriormente, ja na universidade, percebi que essa auséncia também
se repetia na produgdo académica, onde a menstruacdo permanecia 2 margem dos debates e
teorias, raramente ocupando um lugar central de analise nos estudos feministas e de género.

Em virtude da conjuntura politica e social dos ultimos anos, a menstruacdo comeca a
ganhar maior visibilidade no debate publico, especialmente a partir de 2021, impulsionada
pela repercussdo em torno da tramitacdo e aprovacdo da Lei n® 14.214/2021, que institui o
Programa de Protecdo e Promog¢do da Satide Menstrual. Esse cendrio coincide com a
intensificacdo de discussdes legislativas e midiaticas em torno de dois conceitos centrais:
pobreza menstrual e dignidade menstrual (UNFPA, 2021). A emergéncia dessas categorias
resulta de articulagdes entre movimentos sociais, organizacdes da sociedade civil e
organismos internacionais que, ao denunciar as desigualdades de acesso a produtos e
condi¢des adequadas para a gestdo menstrual, inserem o tema na agenda politica nacional.

O primeiro avanco legislativo significativo ocorreu em 2019, com a apresentagao do

Projeto de Lei n® 4.968/2019, que institui o Programa Nacional de Dignidade Menstrual. No

2 Minha trajetéria de pesquisa também ¢ atravessada pela experiéncia enquanto Educadora Social na
Organizagdo nao governamental Grupo Curumim — Gestagdo e Parto, organizagdo feminista localizada no
Recife (PE) que atua desde 1989 na promogao e defesa dos direitos sexuais e reprodutivos, com atengdo especial
a satde das meninas, mulheres e pessoas que gestam.
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entanto, o projeto sofreu veto parcial do entdo presidente Jair Bolsonaro, sob a justificativa de
insuficiéncia or¢gamentaria (Senado, 2021). Em 2020, o estado do Rio de Janeiro sancionou o
Projeto de Lei n°® 2.667/2020, resultado da mobilizacdo de jovens da organizacdo Girl Up
Brasil. Finalmente, em 2021, o tema ganha visibilidade nacional com a aprovacao da Lei n°
14.214/2021, consolidando o debate sobre saude menstrual como pauta publica e politica.

No entanto, percebo que essa visibilidade politica e midiatica da menstruacdo parece
ainda ndo impactar de modo importante o campo académico. Foi a partir dessa inquietacao
que, no meu primeiro ciclo de Iniciagdo Cientifica nos anos de 2023-2024, iniciei um
mapeamento preliminar da produgdo académica em sociologia no Brasil, com foco na
presenca, ou auséncia, da menstruagdo como objeto de pesquisa. A proposta inicial era
localizar temporal e territorialmente as produgdes que tratavam do tema, identificando
padrdes, recorréncias e lacunas.

Nesse sentido, a menstruagdo, situada na fronteira entre o fisioldgico e o politico,
torna-se um marcador privilegiado para evidenciar como se estabelecem as disputas de
género, raga e classe nas teorias presentes nas publicagdes.

Este trabalho se inscreve, portanto, em um esforco de desnaturalizar a
cisnormatividade, a branquitude e a colonialidade como regimes silenciosos de produgao de
conhecimento, alinhando-se a epistemologias feministas negras, decoloniais e contracoloniais
e transfeministas.

A partir desse percurso, estabeleco como objetivo central analisar como os estudos
feministas e de género da sociologia brasileira, entre 1996 e 2022, tém abordado e tensionado
a relacdo entre menstruagdo e as teorias dos estudos de género, raca e do feminismo. Essa
analise busca compreender de que modo a menstruacdo ¢ construida como objeto de
pesquisa, quando o €, e quais epistemologias orientam essa construgao.

Para alcangar esse objetivo, proponho, em primeiro lugar, mapear a producdo
académica que trata da menstruagdo, observando sua distribui¢do territorial e temporal. Em
seguida, procuro identificar a incidéncia das lutas e movimentos sociais, analisando como os
discursos presentes nesses estudos apresentam influéncias das lutas nacionais. Por fim, busco
investigar os alicerces teoricos, as lacunas e as potencialidades dessas producdes, de modo a
abrir espago para a construcdo de categorias que fortalecam a analise critica, como a proposta
de uma epistemologia menstruante.

Para alcancar esses objetivos, construi um percurso metodologico que parte de uma
metodologia indisciplinada, atravessada pela nog¢ao de submetodologia indisciplinada, como

propoe Jota Mombaga (2016), entendendo que produzir conhecimento a partir de corpos e
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experiéncias dissidentes exige tensionar as fronteiras do que ¢ considerado rigor, neutralidade
e objetividade na academia. Assim, esta pesquisa assume um COMPromisso
politico-epistemoldgico que se recusa a normatividade cientifica e se orienta por praticas de
investigacdo que deslocam as metodologias tradicionais, levando em consideracdo as marcas
do corpo, do territério e das epistemologias silenciadas.

Nesse sentido, o percurso metodoldgico se organiza em trés etapas que, embora
dialoguem entre si, possuem intencionalidades especificas: (1) apresentagdo do levantamento
do banco de dados do HYPATIA composto por publicagdes sobre mesntruacao presentes nos
periodicos de Sociologia classificados como Qualis A1 e A2, abrangendo o periodo de 1996 a
2022; (2) a realizagdo de um estudo qualiquantitativo que envolveu bibliometria e uma
analise geopolitica e corpo-politica das presengas e das disputas epist€émicas no campo
sociologico sobre a menstruacao; e (3) uma andlise orientada pela perspectiva contracolonial
(Bispo dos Santos, 2007) e do feminismo negro, que busca compreender ndo apenas o que se
produz, mas a partir de onde, de quem e para quem essas producdes sdo feitas.

A partir desse percurso, a organizacdo do trabalho reflete o proprio caminho
metodoldgico, acompanhando o movimento da investigacdo e¢ o desenvolvimento dos
argumentos.

No primeiro capitulo intitulado Quem mapeia o sangue? Geopolitica da produgdo
de conhecimento sobre menstruacdo na sociologia brasileira, apresento o referencial tedrico
que sustenta a investigacao, situando a menstruagdo como fendmeno politico e epistémico a
partir das contribuicdes das epistemologias feministas negras, interrogando como a
experiéncia de menstruar é expressa na producdo do conhecimento, questionando: Quem
detém o privilégio de produzir saberes sobre menstruacdo no Brasil e a partir de onde? De
modo que, a partir dos dados obtidos pelo levantamento bibliométrico, examino a distribui¢ao
temporal e territorial.

O segundo capitulo intitulado Corpos que desobedecem: Interseccionalidades
menstruais e contracolonizacdo do saber é dedicado a analise critica, articulando os dados as
epistemologias mobilizadas (ou silenciadas) nas producdes. Nesse percurso, destaco
tensionamentos, auséncias e possibilidades de ampliagdo do campo, explorando conceitos
como menstrunormatividade (Persdotter, 2020) e propondo a noc¢do de epistemologia
menstruante para pensar a menstruacdo a partir da lente contracolonial e do conceito de
Amefricanidade proposto por Gonzalez (1985).

Por fim, nas consideragdes finais intitulada Consideracoes inconclusivas de um

sangrar epistémico, retomo os principais achados da pesquisa, indicando suas implicagdes
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para o campo da sociologia e aponto caminhos para novas investigagdes que ampliem o

debate sobre a menstruacdo como questdo interseccionada.
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1. QUEM MAPEIA O SANGUE? GEOPOLITICA DA PRODUCAO DE
CONHECIMENTO SOBRE MENSTRUACAO NA SOCIOLOGIA
BRASILEIRA

A menstruagdo, longe de ser um fendmeno meramente bioldgico, constitui um
campo de disputas politicas, epistemoldgicas e culturais. Digo isso, pois, menstruar, em um
corpo racializado, nordestino e periférico como o meu, ¢ também experienciar o controle, o
constrangimento e o silenciamento como forma de disciplina. A menstruagdo, em minha
adolescéncia, foi um ciclo de experiéncia envolta de siléncio, desinformagao e desconexdo
com o meu proprio corpo. Ndo tive nenhuma conversa com minha avd, que me criou desde
crianga, sobre menstruagdo, ciclo menstrual, ou sobre o que significava esse processo
corporal. Minha avd, uma mulher preta, empregada doméstica, ndo teve oportunidades
educacionais, nunca abordou o assunto, pois ela também nao tinha tido instrucdes sobre a
saude ¢ educacdao menstrual em toda sua fase de vida. Isso é um reflexo das estruturas sociais
brasileiras, marcadas pelo racismo que atravessa geracdes e limita o acesso a informagdo ¢ a
servigos de saude que informem para as pessoas que menstruam sobre saide menstrual.

A atengdo publica em torno da menstruagao ganhou maior visibilidade no Brasil a
partir de 2022, impulsionada pela discussio do conceito de “pobreza menstrual®”,
amplamente difundido por organizacdes internacionais como a UNICEF (2021). Esse debate
foi intensificado com a tramita¢do do Projeto de Lei 14.214/2021* de autoria da deputada
Marilia Arraes, que trouxe a tona a problematica da falta de acesso a produtos de higiene
menstrual entre meninas e mulheres em situacdo de vulnerabilidade social e economica,
como o Art 3° do projeto que lei que menciona as pessoas beneficiadas pelo programa. No

entanto, importante destacar que, embora recente no discurso institucional, a pobreza

3 A expressdo pobreza menstrual refere-se as multiplas formas de desigualdade que afetam pessoas que

menstruam, especialmente no que diz respeito ao acesso a produtos menstruais, saneamento basico, informagdes
seguras sobre saude menstrual e condigdes dignas para cuidados com a menstruagdo. Mais do que uma questdo
de acesso a absorventes, a pobreza menstrual revela um problema estrutural que articula desigualdades de
género, classe, ragca e territorio, impactando de forma mais severa meninas, mulheres, pessoas trans e
ndo-binarias. Trata-se, portanto, de uma manifestacdo concreta da intersec¢do entre desigualdade economica e
racismo ambiental.

4 A Lei n° 14.214, sancionada em 6 de outubro de 2021, institui o Programa de Prote¢do € Promogdo da Satide
Menstrual no Brasil. Seu objetivo central ¢ assegurar a oferta gratuita de absorventes higi€nicos e outros
cuidados essenciais para pessoas em situacdo de vulnerabilidade social, incluindo estudantes de baixa renda,
pessoas em situagdo de rua, encarceradas e em cumprimento de medida socioeducativa. A aprovacdo da lei
representa um marco no reconhecimento da dignidade menstrual como direito, fruto direto da mobilizagdo de
movimentos feministas, organiza¢des da sociedade civil e coletivos que vém pautando, ha décadas, a urgéncia
de politicas publicas para enfrentamento da pobreza menstrual. Apesar de seu avango simbolico e politico, a
implementacdo da lei tem enfrentado entraves, refletindo as disputas institucionais e estruturais sobre quais
corpos ¢ quais necessidades sdo, de fato, reconhecidas como dignas de atengéo pelo Estado brasileiro.
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menstrual sempre esteve presente de forma cotidiana tanto no bairro onde cresci quanto na
minha propria vivéncia doméstica.

Lembro dos ultimos anos do ensino fundamental, na Escola Estadual Professor José
dos Anjos, situada no bairro de Dois Unidos, na periferia da zona norte do Recife. Entre as
colegas de turma, surgiam conversas sussurradas sobre menstruagdo, quase sempre
escondidas dos olhares adultos, como se falar sobre isso fosse uma espécie de violagdo.
Existiam muitas outras expressdes e codigos, que cridvamos entre nds, naquela época, o
termo mais recorrente em nossas conversas era ‘“virar moga”. Hoje, compreendo que essa era
uma forma de nomear a menstruagdo sem menciona-la diretamente como tentativa de
mascarar ou até silenciar algo que nos atravessava, ou apenas medo da palavra menstruagao.

Na realidade de uma escola publica localizada em um bairro empobrecido, ndo eram
raras as vezes em que algumas colegas precisavam se ausentar das aulas durante o periodo
menstrual pois, a auséncia de produtos de higiene adequados, somada a falta de infraestrutura
da propria escola, tornava dificil permanecer naquele espaco durante o ciclo menstrual.
Lembro de outras histérias compartilhadas em tons de segredo, que envolviam casos de
gravidez logo apo6s a menarca, especialmente entre meninas que, segundo nossas conversas,
“haviam passado pelo campo de Dois Unidos™, uma referéncia que usdvamos para falar das
que tinham atravessado a drea mais isolada do bairro. Essas memorias, embora marcadas por
siléncios e omissdes, foram fundamentais para que eu comegasse a perceber como a
menstruacdo, a pobreza e a exclusdo se entrelacam de maneira concreta nas experiéncias
vividas por meninas, corpos racializados e corpos dissidentes.

Na comunidade onde cresci, o bairro de Passarinho, que marcou parte da minha
infancia e toda a adolescéncia, ndo havia escolas suficientes para atender a demanda local.
Por essa razdo, precisei estudar em uma escola situada em um bairro vizinho para ter acesso a
escola. O percurso diario até a escola tinha cerca de trés quilometros, uma caminhada
relativamente curta que seguia pela estrada de Passarinho até o Campo de Dois Unidos, onde
eu precisava atravessar uma ponte, sob o Rio Beberibe, para chegar ao destino. Esse trajeto,
em qualquer horario do dia ou da noite era um caminho inseguro e desconfortavel. Eu

estudava no turno da tarde, e devido as limitagdes financeiras da minha avé, que ndo podia

5 O “campo de Dois Unidos”, referido pelos estudantes da regido, diz respeito ao Campo da Minerva — um
terreno amplo situado no bairro de Dois Unidos, no Recife. Esse campo precisava ser atravessado por quem
vinha de bairros vizinhos, como Passarinho ou Alto da Bondade, para acessar a estreita ponte que cruzava o rio
Dois Unidos. Ao longo do tempo, o espaco passou a ser associado, no imaginario local, a situagdes de risco,
encontros amorosos ou violéncia sexual. Entre adolescentes, dizer que uma menina “passou pelo campo e
engravidou” tornou-se uma metafora relacionada a gravidez resultante de um estupro, que aconteceia com
frequéncia com meninas que estudavam a tarde e passavam pelo local.
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custear duas passagens de Onibus diariamente, eu fazia o caminho até a escola a pé e
retornava de onibus.

Quando ocorreu minha menarca, ndo compreendia plenamente as novidades que
estavam acontecendo devido tanto a menarca quanto a puberdade. Senti vergonha de
compartilhar com minha avo que havia menstruado e, durante cerca de seis meses,
improvisava absorventes utilizando pedacos de uma toalha velha que tinha em casa e
enrolava em papel higi€nico para conter o fluxo menstrual. Essa situa¢do estava imersa em
um sentimento de vergonha e que gerava ansiedade, frequentar a escola menstruada gerava
muito medo, especialmente porque imaginava que poderia engravidar, assim como 0S casos
que aconteciam em que varias meninas da escola engravidam logo apds a menarca e
supostamente por terem passado pelo campo de Dois Unidos. Entdo, ja que eu percorria
diariamente o mesmo caminho que essas meninas que engravidavam, eu passei a faltar a
escola por conta desse “simbolico risco”.

Compartilho esse relato sobre o medo, a vergonha e a culpa associados a
menstruacdo pois reside no reconhecimento de que a menstruacdo estd longe de ser um
fenomeno exclusivamente fisiologico que marca os corpos de mulheres cis, corpos
transmasculinos e corpas nao bindrias com utero. Se trata de um processo atravessado por
barreiras estruturais, como a falta de acesso a informagdes adequadas sobre saude, a violéncia
sexual e institucional contra as corpas menstruantes, além das interse¢cdes com o racismo que
¢ central para discutir mestruagao.

Ao ingressar nos movimentos feministas em Pernambuco e, principalmente, me
entender enquanto negra, sobretudo, na luta em defesa dos direitos das meninas e mulheres
negras de terem o direito ao bem-viver, fui compreendendo que viver a menstruacao de forma
digna ¢ um privilégio. Para muitas mulheres negras, como minha avd, e posteriormente para
mim, menstruar ndo significava “oferecer nosso sangue a Lua”® ou nos recolher para um
desenvolvimento maior, idéias que fazem parte de um movimento de resgate de uma

sacralidade da energia feminina, majoritariamente composto por mulheres brancas e de

® Quando menciono a ideia de “oferecer nosso sangue a Lua”, me refiro a uma linguagem bastante comum em
circulos femininos que buscam resgatar uma sacralidade da menstruacdo, muitas vezes ancorada em praticas do
chamado “sagrado feminino”. Essas perspectivas, em sua maioria compostas por mulheres brancas e de classes
médias, falam da menstruagdo como poténcia ciclica e espiritual, alinhada aos movimentos da Lua e a ideia de
reconexdo com um feminino essencial. Embora eu reconheca a importidncia de romper com a visdo da
menstruagdo como algo sujo ou vergonhoso, o que me inquieta ¢ que essas abordagens frequentemente ignoram
os atravessamentos de raga, classe, cisgeneridade e colonialidade. Elas falam em ancestralidade, mas sem
nomear quais ancestrais estdo evocando e quase sempre desconsiderando a histdria de expropriagdo e dor que
marca a experiéncia menstrual das corporaliedades. Mais adiante, aprofundarei essa critica dentro do debate
sobre hegemonias tedricas e contra-narrativas menstruais (ver, por exemplo, Lugones, 2014).
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classes mais altas, mas, antes disso, trazia consigo uma realidade marcada por siléncios,
racismo e pobreza. A menstruagdo estava associada as faltas na escola, pois muitas vezes as
didrias das faxinas que minha avd realizava nas casas da burguesia recifense ndo eram
suficientes para suprir todas as necessidades de casa; o absorvente frequentemente era o que
faltava, assim como a agua, tanto no meu bairro quanto na escola.

Essa realidade ndo ¢ acidental, mas resultado de um sistema que, de forma
intencional, negou a autonomia corporal das mulheres negras desde os tempos da escravidao,
quando suas fungdes reprodutivas eram controladas pelos senhores de engenho, até os dias
atuais, nos quais a pobreza menstrual afeta desproporcionalmente corpos negros e periféricos
(Vasconcelos, et al, 2024).

Ao ingressar na Universidade Federal de Pernambuco, percebi que na institui¢ao
persistem muitas das mesmas dinamicas de silenciamento, apagamento e desigualdade
presentes na realidade em que eu vivia. Logo descobri que a academia possui suas proprias
divisdes de desigualdade: ha quem pode passar o dia inteiro na universidade, dedicando-se a
producdo de pesquisas e a participagdo em grupos de extensdo, e hd quem ndo pode “se dar
ao luxo de apenas estudar, pois também precisa trabalhar e dar conta de todas as demandas de
ser estudantes da classe trabalhadora.

Hoje entendo que meu lugar na universidade nunca foi como herdeira, mas como
invasora, pois percebo como minha trajetéria se entrelaga com as mesmas estruturas de poder
que este trabalho busca analisar. A auséncia de didlogo sobre menstruagdo em meu contexto
familiar reforca o siléncio e ¢ reforgado pelo silenciamento desse tema nos espagos
académicos brasileiros, especialmente quando se trata de compreender como raga, classe e
género moldam experiéncias menstruais distintas.

Assim como meu corpo menstruante foi silenciado, os saberes sobre menstruagao
produzidos por mulheres negras, indigenas e periféricas t€ém sido sistematicamente excluidos
dos canones académicos, pois o sangue menstrual das mulheres brancas torna-se teoria,
enquanto o das mulheres ndo brancas, pessoas transmasculinas e ndo bindrias ¢ reduzido a
dado empirico. Essa reflexdo serve como ponto de partida para questionar: como a
experiéncia de menstruar ¢ expressa na producao do conhecimento e quem detém o privilégio
de produzir saberes sobre menstruacao no Brasil?

Se o sangue menstrual corre em corpos individuais, seu significado ¢, no entanto,
construido coletivamente por estruturas de poder que determinam quem pode falar sobre ele,

y .

como ¢ interpretado e onde ¢ produzido. Sendo assim, este capitulo propde discutir essas
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dindmicas no campo da sociologia brasileira, interrogando: quem, quando, onde e sob quais

influéncias o conhecimento sobre menstruagao tem sido produzido.

1.1 Quem pode falar? Corpo-politica da producio de conhecimento

Neste topico, trato sobre como a produgdo de conhecimento sobre a menstruacao, e
sobre os corpos que menstruam, estd atravessada por uma politica de autorizagdo e
silenciamento, moldada historicamente pelas estruturas coloniais. Se o sangue menstrual ¢
biologicamente universal, por que apenas certas vozes sao autorizadas a interpreta-lo?

A producdo de conhecimento ¢ atravessada por hierarquias académicas, raciais e
corpo-politicas que determinam quem pode falar e quem ¢ condenado ao siléncio. Sendo
assim, a constru¢do do conhecimento ndo ¢ neutra. Ela ¢ profundamente marcada por raga,
género, classe e localizagdo territorial, marcadores que operam como filtros que legitimam
determinados corpos, a0 mesmo tempo que empurram outros para as margens. Esse
silenciamento ¢ estruturado e mantido pelas mesmas logicas coloniais que, historicamente,
separaram os que produziam saber dos que apenas eram objetos de pesquisa (Mignolo, 2021).

Essa logica de silenciamento se atualiza cotidianamente nas instituigdes que
organizam e validam o saber, como a universidade. Quando penso na universidade como o
suposto centro universal do conhecimento, sou levada a refletir ndo apenas sobre quem
consegue acessa-la, mas sobre quem ¢ autorizado a produzir saber e a ser reconhecido como
sujeito epistémico.

E importante destacar que esta monografia ¢ resultado de dois ciclos consecutivos de
pesquisa desenvolvidos no ambito do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo
Cientifica (PIBIC/UFPE) nos ciclos de 2023-2024 ¢ 2024-2025. Contudo, ambos os ciclos, os
projetos submetidos ndo foram contemplados com bolsa. Essa negativa ndo ¢ um dado
isolado e que me debrugo mais no topico 1.4 deste capitulo pois, isso reflete também as
escolhas politicas sobre quais temas, quais corpos e quais epistemologias sdo considerados na

analise de curriculum para investimento no campo académico.
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Essa auséncia de investimento ndo afeta apenas a viabilidade material da pesquisa,
mas também atualiza os cistemas’ que decidem quem pode produzir saber € quem permanece
na condi¢do de objeto, de dado, de margem.

A universidade moderna ocidental opera como guardid de uma epistemologia
eurocentrada, que universaliza o saber produzido por pessoas brancas, homens cis, europeias
e silencia outras formas de saber. Nessa estrutura, o conhecimento que parte de corpos
negros, indigenas, femininos, dissidentes e localizados no Sul global, ndo apenas ¢
desautorizado, como também ¢ constantemente deslocado para o lugar da experiéncia, da
emocao ou da militancia, ¢ nao da ciéncia.

Essa desautorizacdo ¢ encontrada no conceito de corpo-politica do conhecimento,
desenvolvido por Mignolo, que fala que:

(...) a corpo-politica descreve as tecnologias decoloniais praticadas por
corpos que perceberam que eram considerados menos humanos, no
momento em que se deram conta que o proprio ato de descrevé-los como
menos humanos era uma reflexdo radicalmente desumana. Dessa maneira, a
falta de humanidade ¢ atribuida a agentes, institui¢des e conhecimentos
imperiais, que tiveram a arrogancia de decidir que certas pessoas, de quem
ndo gostavam, eram menos humanas. A corpo-politica ¢ um componente
fundamental do pensamento decolonial, da agdo decolonial e da opg¢ao
decolonial. (Mignolo, 2021, p. 44)

Ou seja, ndo ¢ apenas o conteudo do saber que esta em disputa, mas o corpo de onde
ele deriva. Corpos negros, quando produzem conhecimento, desafiam ndo s6 os canones
disciplinares, mas o proprio alicerce colonial da ciéncia moderna. Nesse cendrio, mesmo
quando conseguimos estar dentro da universidade e produzir conhecimento, muitas vezes €
sob a condicdo da excecdo, sendo o "preto inteligente", tolerado porque se encaixa. Isso ndo
rompe com a logica colonial, apenas a atualiza no sentido de que o conhecimento continua
sendo um territorio branco, ¢ s6 podemos habita-lo se calarmos nossas ancestralidades,

nossos territorios de origem e controlarmos nossos corpos € pensamentos.

7 A compreensdo de cis-temas parte da analise de como a cisgeneridade se estabelece como norma reguladora
dos corpos, das identidades e da produgdo de saber. Como aponta Berenice Bento (2017; 2022), os sistemas
sociais, juridicos, médicos e académicos sdo estruturados a partir de uma matriz cisgénera, que define quais
corpos sdo reconhecidos como legitimos e inteligiveis, e quais sdo patologizados, marginalizados ou apagados.
Nesse sentido, os cis-temas operam como tecnologias de poder e controle que sustentam a cisgeneridade como
um regime epistémico, biopolitico e social, reproduzindo praticas de violéncia material e simbdlica contra
corpos trans, travestis e nao binarios. Para Bento, ¢ justamente nessa ldgica que se inscrevem os dispositivos que
naturalizam a cisgeneridade como padrdo e tornam a existéncia trans uma constante negociagdo entre
reconhecimento, resisténcia e violéncia.
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Essa logica de autorizacdo da fala, de quem pode ser escutado e de quem deve
permanecer calado, ndo nasce na universidade, embora ela a reforce constantemente. Essa
ideias tém raizes profundas nas estruturas coloniais que ainda sustentam nossa sociedade e
ciéncia. O silenciamento de vozes negras, periféricas e dissidentes ndo ¢ um fendmeno
recente, pois, ¢ uma continuidade historica que para entender por que certos corpos ainda tém
que “provar” que sabem, que sdo capazes, que sdo dignos de escuta, ¢ preciso voltar os olhos
para os dispositivos de silenciamento que operavam ja na escravidao. Durante o periodo
colonial e apds ele, os brancos europeus se impuseram como os unicos detentores legitimos
do saber, enquanto os Outros — corpos negros ¢ indigenas, eram vistos como ignorantes,
selvagens, exoticos, objetos de estudo, mas nunca sujeitos do conhecimento.

Por isso, escrever minha monografia em primeira pessoa é um gesto politico. E um
movimento de afirmagdo e recusa. Afirmacao da minha existéncia enquanto sujeito pensante,
e recusa de uma tradicdo académica que me exige neutralidade e distanciamento. Escrevo a
partir de mim porque meu corpo sangra, sente, pensa € tem muita indignacdo “pois aqui eu
ndo sou a “Outra”, mas sim eu propria” (Kilomba, 2019, p. 27, grifo meu). E € nesse corpo
que o conhecimento também nasce.

Dito isso, o processo de constru¢ao do Outro na modernidade ocidental nao se limita
a uma marcacdo de diferenga, mas opera, sobretudo, como um dispositivo de desumanizacao
que orientou praticas de exploragdo, dominagdo, exterminio e subalternizacdo. Desde a
invasdo dos territérios Amefricanos, o colonialismo (e, hoje, a colonialidade) instituiu uma
logica binaria que opde humanidade e subumanidade, civilizacao e barbarie, razdo e emogao,
humanidade e ndo-humanidade (Oyéwumi, 2021). Nao ¢ por acaso que os primeiros registros
sobre a invasdo portuguesa no Brasil classificavam as populagdes indigenas como
“selvagens” ou “primitivos”. Essa nomeacao ndo € ingénua, ¢ parte da gramatica colonial que
produz o Outro como aquilo que precisa ser dominado, catequizado, ou exterminado.

Para Sueli Carneiro (2023), a constituicdo do Outro estd diretamente vinculada ao
processo de racializacdo operado pela colonialidade e pelo racismo. Na sua obra, Carneiro
desenvolve uma analise sobre como a branquitude se constituiu como centro da humanidade,
a partir da negacdo do Outro, particularmente, do corpo negro. Ela afirma que, no projeto
moderno-colonial, a subjetividade branca s6 pode ser construida na medida em que os
sujeitos negros, indigenas e ndo-brancos foram posicionados no lugar do ndo-ser. Esse Outro
ndo ¢ so diferente, ele ¢ aquilo que ndo é: aquilo que representa a auséncia, a falta, o inferior,
o selvagem, o atrasado, o perigoso, o hipersexualizado, o abjeto. Nas palavras da propria

Sueli Carneiro (2003, p. 35) “A negacdo da humanidade do outro — do negro — ¢ condi¢ao
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para afirmagdo da humanidade do mesmo — do branco. A diferenga ¢ transformada em
desigualdade, e o outro ¢ colocado na posi¢cdo de ndo-ser, como condi¢do para afirmacdo do
ser”. O Outro, nesse caso, ¢ aquele que ¢ necessario para que o branco se afirme como
universal, como neutro, como parametro de humanidade, “o dispositivo instaura uma divisao
que tem efeitos ontoldgicos, constituindo sujeitos através da enunciacao sobre o Outro”
(Carneiro, 2023, p. 28). Portanto, para Carneiro, a constitui¢do do Outro ¢ um mecanismo de
desumanizagdo fundamental para manter as hierarquias raciais e epistémicas da
colonialidade.

Com isso, em Memorias da Plantagdo: Episodios de Racismo Cotidiano, Grada
Kilomba nos convida a analisar o cendrio onde o corpo negro € espago de escrita colonial, e o
siléncio imposto torna-se marca de uma violéncia que perdura para além do tempo histdrico.
Kilomba ilustra a historia da escravizada Anasticia, simbolo da mulher negra silenciada,
forcada a usar uma mascara de ferro que cobria sua boca: “a mdascara era usada pelos
senhores ndo apenas para evitar que os escravizados comessem os frutos durante o trabalho,
mas, sobretudo, para silenciar os considerados ‘Outros’”’(Kilomba, 2019, p. 24). A mascara
de Anastéacia, como Kilomba descreve, era um pedago de metal instalado entre a lingua e o
maxilar, fixado por trds da cabegca com duas cordas: uma envolvendo o queixo, a outra
passando pelo nariz e testa (ibid, p. 33). Essa estrutura ndo era apenas um instrumento de
punicdo fisica, a mascara de ferro era um mecanismo de silenciamento for¢ado. Uma forma
literal e simbolica de silenciar aqueles e aquelas que eram considerados os Outros. Nao se
trata, portanto, apenas de um objeto de controle corporal, mas de um dispositivo colonial de
poder que operava sobre a fala, a subjetividade e a possibilidade de narrar-se. Era o bloqueio
do direito de nomear-se, de construir-se como sujeito. Kilomba nos lembra que essas
violéncias nao foram sepultadas com a aboli¢do da escravidao, elas persistem como estruturas
psiquicas, sociais e institucionais que seguem regulando quem pode falar, quem sera ouvido,
quem tem o saber reconhecido, e quem sera, mais uma vez, silenciado.

O ponto de contato entre ambas as autoras reside na compreensdo de que a constituicao
do Outro, pela colonialidade, ndo é apenas uma questao de classificagdo racial, mas um
projeto politico de silenciamento e apagamento. Enquanto Carneiro evidencia a funcao
estrutural dessa negacdo na manutencdo da branquitude como pardmetro de humanidade,
Kilomba desvela os efeitos subjetivos, simbdlicos e epistemologicos desse processo,
mostrando como ele atravessa corpos, vozes ¢ historias. O Outro, nessa perspectiva, ¢ aquele
que precisa ser silenciado para que a norma se sustente, e o siléncio, aqui, ndo € auséncia de

fala, mas imposi¢ao de mudez.
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O silenciamento racializado ndo ¢ um simples vazio de vozes negras no espaco publico
ou académico. Ele opera como dispositivos coloniais que definem, reiteradamente, quem tem
o direito de dizer e de ser escutado. A racializa¢do do siléncio se articula com a fundagado
mesma da modernidade ocidental, que instituiu um regime de verdade baseado na razao, na
universalidade e na objetividade como atributos exclusivos dos sujeitos brancos, europeus,
masculinos e cisgéneros. A epistemologia moderna, portanto, se ergue sobre o espolio das
experiéncias negras, indigenas e diasporicas, a0 mesmo tempo em que silencia seus modos de
narrar, lembrar, pensar e teorizar o mundo.

E nesse contexto que, no romance Um defeito de cor de Ana Maria Gongalves (2022),
ambientado nos séculos XVIII e XIX no Brasil, narra mecanismos de apagamento e
silenciamento do periodo colonial que seguem operando até¢ os dias de hoje. Através da
histéria de Kehinde, uma menina ioruba sequestrada e trazida ao Brasil como escravizada,
Gongalves reconstroi uma narrativa que confronta os limites da historiografia oficial e seus
apagamentos. A forma como o romance € estruturado ja aponta para uma ruptura: uma longa
carta escrita por Kehinde ao filho torna-se uma contra-narrativa. Ela escreve ndo apenas para
narrar os fatos de sua vida, mas para assegurar sua versao da historia, sua memoria, diante de
uma realidade que lhe negou a possibilidade de narrar-se. Ao me debrucar sob o segundo
capitulo da obra, percebo como Gongalves constroi cuidadosamente uma narrativa do
imposto silenciamento colonial, especialmente ao descrever os momentos iniciais de Kehinde
em solo brasileiro: a chegada ao porto, a ruptura for¢ada com sua cultura e com sua familia, a
violéncia da alocagdo em uma Casa Grande (Gongalvez, 2022).

A Casa Grande aparece como um territorio onde o siléncio ¢ imposto de maneira
violenta, pois as pessoas escravizadas ndo tinham autorizagdo para falar, a ndo ser quando o
senhor as interpelava. Nesse contexto, ndo apenas nao se falava, como também nao se era
ouvido ou visto. A Casa Grande, assim, configura-se como um lugar de desumanizagao, onde
nao havia espaco para a escuta, para a expressdo ou para o reconhecimento da existéncia. Era
a institucionalizacdo do silenciamento. Penso que esse siléncio imposto ndo era apenas
material, pois “conhecimento, erudicdo e ciéncia estd intrinsecamente ligado ao poder e a
autoridade racial” (Kilomba, 2019, p. 50). A mudez for¢ada instaurada nestes espagos precisa
ser compreendida como parte de um projeto colonial de controle ndo s6 dos corpos, mas
também dos saberes.

Ao pensar a Casa Grande como instrumento de silenciamento, compreendo que a
constru¢do colonial do conhecimento ndo se deu apenas pela exclusdao explicita da fala, mas

sobretudo pela deslegitimacdo dos discursos de individuos e coletividades que ndo
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pertenciam ao grupo hegemonico — corpos ndo brancos, ndo europeus, ndo privilegiados
pelas estruturas do poder colonial, corpos que ndo pertencem a Casa Grande. Dessa forma,
olhar para quem pode falar na producdo de conhecimento sobre menstruacao, ¢ entender que
a Casa Grande continua de pé, ndo mais feitas de barro e cal, mas de editais, bancas e revistas
académicas inacessiveis para corpos negros, indigenas, fransviados e geopoliticamente
colocados na periferia do conhecimento.

E a partir desse entendimento que reconhego que o silenciamento promovido pela
colonialidade opera tanto pela negacdo do direito a fala quanto pela constante invalidagdao do
saber que emana de corpos Outros. Mignolo (2021), propde uma critica ao colonialismo do
saber entendendo que sdo alicercados na base eurocéntrica de produ¢do de conhecimento o
qual Quijano (1997), chama de colonialidade do poder. Os autores trazem a discussdao da
emergéncia do mundo moderno ocidental, que ¢ sustentado por ideais de progresso,
racionalidade e ciéncia etnocéntrica, e foi historicamente construido as custas da exploragao,
silenciamento e coloniza¢do de povos e saberes ndo europeus. Assim, os critérios do que €
considerado "conhecimento valido" refletem uma imposi¢@o de poder colonial.

Pensar a producao de conhecimento sobre a menstruacao a partir de uma perspectiva
contracolonial exige, antes de tudo, reconhecer que o proprio sangue menstrual, embora
biologicamente universal, foi epistemicamente capturado, higienizado e interpretado quase
exclusivamente por lentes eurocentradas, cisnormativas e medicalistas. Assim como observa
Mignolo (2021) ao discutir a corpo-politica do conhecimento, ndo sdo apenas os conteudos
que foram colonizados, mas também os préprios corpos que produzem pelos que validam o

saber.

1.1.1 Colonialidade do saber e geografia das autorias sobre menstruacao

No primeiro ciclo de pesquisa de iniciagdo cientifica, desenvolvi o projeto intitulado
Dignidade Menstrual: como os estudos feministas e de género em sociologia pensam esta
questdo? (1996-2022), que sera aprofundado nos proximos topicos deste capitulo. Durante
esta pesquisa, realizei um levantamento nas revistas da Sociedade Brasileira de Sociologia,
que detalharei adiante, e também nos anais de congressos da area. A partir desse
mapeamento, me propus a construir uma analise corpo-politica, observando quem siao os
intelectuais mais citados nos trabalhos publicados sobre menstruagado, € quais epistemologias
sustentam esses escritos € de onde falam. Foram identificadas 10 publicacdes, e, ao analisar

as referéncias mais citadas nesses textos, ficou evidente que existe uma hegemonizacao de
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saberes produzidos majoritariamente por autoras localizadas no Norte Global. Isso revela que
o campo académico, ao discutir menstruagdo, segue profundamente atravessado por uma
episteme eurocentrada e ocidental.

Os dados que sistematizei na tabela a seguir ilustram essa geopolitica do saber:

Tabela 1
Ranking dos dez autores mais citados

1° | Margaret Mead Norte-Americana
2° Luisa Elvira Belaunde Peruana

3° Harlow SD Norte-Americana
4° | Breanne Fahs Norte-Americana
5° Chris Bobel Norte-Americana
6° Michel Foucault Francés

7° Judith Butler Norte-Americana
8° Donna Haraway Norte-Americana
9° | Paul Preciado Espanhol

10° | Maria Lugones Argentina

Fonte: Elaboragdo minha a partir da construg@o do ranking de todas as referéncias citadas nas 10
publicacdes

A partir disso, observo que dos 10 artigos encontrados, 03 deles citam Margaret
Mead e outras autoras norte-americanas, que além de serem mais citadas, acabam
hegemonizando o debate tedrico sobre menstruagdo, sendo tratadas como referéncias centrais
para sustentar as discussdes. Para aprofundar essa andlise, construi um ranking a partir da
sistematizagdo de todas as autoras e autores citados nos artigos, observando quantas vezes
aparecem e qual € a sua localizacdo epistémica, ou seja, desde onde pensam e produzem
conhecimento. Ao olhar para esse ranking, ndo me surpreende que os Estados Unidos apareca
como o pais com maior concentracdo de autoras citadas, o que reafirma sobre o saber
euro-norteamericanocentrado, o saber produzido no eixo Norte Global, que foi historicamente
naturalizado como sinonimo de ciéncia, de verdade e de legitimidade académica. A
predominancia de teodricas norte-americanas ¢ um exemplo da economia politica do

conhecimento que compde a colonialidade do saber, como sendo um sistema que naturaliza
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conhecimentos produzidos no eixo EUA-Europa como universais, enquanto marginaliza
epistemologias do Sul Global.

Como afirma Anibal Quijano (2000), a colonialidade opera ndo apenas através da
dominacao politica e econdmica, mas também pela hierarquiza¢do racial e geogrdfica do
conhecimento, onde teorias do Norte sdo tratadas como "superiores" e "objetivas", enquanto
saberes locais sdo relegados ao lugar do subalterno. Com isso, importante mencionar a
estranhesa que ¢ um tema profundamente marcado por desigualdades regionais, ter as
principais referéncias tedricas vém de um contexto distante, muitas vezes descolado das
realidades de corpos negros, indigenas, periféricos e trans que vivem a menstruagao sob
estruturas de opressdo especificas. Maria Lugones (2014), ao discutir a colonialidade de
género, expressa que:

A colonialidade do género permite-me compreender a opressdo como uma
interagdo complexa de sistemas econdmicos, racializantes e engendrados, na
qual cada pessoa no encontro colonial pode ser vista como um ser vivo,
histérico, plenamente caracterizado. Como tal, quero compreender aquele/a
que resiste como oprimido/a pela construgdo colonizadora do ldcus
fraturado. Mas a colonialidade do género esconde aquele/a que resiste como
um/uma nativo/a, plenamente informado/a, de comunidades que sofrem
ataques cataclismicos. (Lugones, 2014, p. 941)

Sendo assim, como podem teorias desenvolvidas a partir de experiéncias brancas e
burguesas darem conta da complexidade das vivéncias de mulheres ndo-brancas, corpos
transmasculinos e cujos corpos sdo atravessados por raga, classe e colonialidade?

Por outro lado, algo que chama atencao ¢ que, em segundo lugar no ranking, aparece
uma autora peruana. A primeira vista, isso poderia até sugerir uma ruptura com a hegemonia
do Norte Global, porém o fato de uma autora do Sul Global no caso, da América Latina,
aparecer como uma das mais citadas nao significa necessariamente que ha uma desconstrugo
das hierarquias epistémicas. Pelo contrario, mostra que o Sul global aparece pontualmente,
mas segue sendo a margem, nunca o centro estruturante da producao de conhecimento.

Pensando nisso, ao analisar a autoria e coautoria das dez publicagdes percebo a
predominancia das autoras localizadas na regido Sudeste do Brasil, particularmente em
centros como Sao Paulo e Rio de Janeiro, sendo um indicativo das hierarquias estruturais que

organizam o campo académico nacional, como ilustra o grafico a seguir.
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Grafico 1

Brasil

Autoria e co-autoria da producao socioldgica sobre menstruacao segundo regiao

1996 - 2022

Nordeste

Centro-Oeste Sudeste

Fonte: (Elaboragdo minha com base nos dados das autoras e co-autoras dos artigos analisados)

Essa concentracdo territorial expressa as hierarquias estruturais que organizam o
campo académico brasileiro, historicamente centralizado nas universidades mais antigas e
bem financiadas dessas regides. Esse padrao mostra ndo apenas uma desigualdade na
infraestrutura de pesquisa, mas também um processo de marginalizacdo de epistemologias
produzidas fora do eixo dominante produzidas no Sudeste do pais, regides que concentram
recursos, infraestrutura e redes de legitimagdo académica (Santos, 2021). Enquanto isso,
produgdes oriundas do Norte e Nordeste, embora presentes, aparecem em menor nimero,
reforcando a desigualdade estrutural que organiza quem pode produzir, publicar e circular
seus saberes.

Santos (2021) tenciona esse processo ao apontar que a producdo académica no Brasil,
mesmo no interior das ciéncias sociais, opera segundo uma economia politica do
conhecimento, em que regides periféricas geograficas, raciais e epistémicas ocupam um lugar
subalternizado na hierarquia da validagdo cientifica. Isso significa que trabalhos oriundos do
Norte, do Nordeste ou de instituicdes menos “prestigiadas” enfrentam barreiras ndo apenas
materiais, mas simbolicas, para terem seu saber reconhecido e publicados.

Outro dado relevante ¢ que, embora o critério de exclusdao definido na plataforma

Sucupira tenha sido retirar artigos internacionais, ainda assim apareceram producdes com
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autoria internacional. No caso, Argentina, Chile e Peru. Esse dado ¢ importante primeiro
porque demonstra que existe didlogo regional e circulacdo de saberes no sul do continente;
segundo, porque mesmo essas autorias seguem ocupando um lugar periférico no debate por
estarem localizadas no Sul Global.

Sobre isso, Cusicanqui (2010) chama de colonialidade interna da producao
académica, entendendo que mesmo no Sul Global, existe uma hierarquia interna que reproduz
padroes de legitimacdo eurocentrados. Assim, uma autora peruana ou argentina pode ser
citada, mas raramente serd tomada como referéncia tedrica central.

Com isso, questiono até que ponto esses saberes periféricos sdo efetivamente
acolhidos e dialogam com a académia e os critérios de publicagdes, ou se permanecem
relegados a zonas de invisibilidade epistemoldgica. Essa concentracdo territorial do saber
reitera 0 que Nego Bispo (2021) critica a colonizagdo do pensamento a partir da ideia de
“tradicdo inventada” versus “tradicao vivida”. Ele afirma que o conhecimento dos povos
quilombolas, indigenas e camponeses nao se organiza nos moldes da epistemologia ocidental
ele é vivido, transmitido oralmente, ¢ coletivo, ¢ ndo “cientifico” nos termos académicos.

Além disso, ¢ importante tensionar, que lugar ocupa dentro das discussdes? Sua
producao ¢ tratada como saber central, estruturante, ou como complemento, adendo,
ilustragdo do que o Norte ja havia previamente definido como valido?

Esse dado reafirma o quanto a producdo académica sobre menstruacdo segue
ancorada em referenciais que desconsideram as cosmologias amefricanas, indigenas, negras e
de corpos dissidentes. O que se observa ¢ que a menstruacao, enquanto fendomeno biologico,
aparece nas publicagdes destituida de suas dimensdes simbolicas, culturais e politicas,
sobretudo quando pensamos a partir dos saberes produzidos nas margens da colonialidade.
Quando corpos ndo-brancos, transmasculinos, travestis e periféricos se colocam na produgao
sobre menstruagdo, nao estao apenas falando sobre o corpo. Estdo, sobretudo, denunciando as
estruturas que, historicamente, determinaram quais corpos sao autorizados a falar sobre ele e
sob quais condigoes.

Sigo, portanto, reafirmando que este trabalho ndo busca, em nenhum momento,
encaixar esses saberes nos critérios de validagdo da ciéncia moderna. Minha pergunta se
desloca desse lugar. O que me move ¢ até¢ quando o sangue que escorre de nossos corpos —
corpos negros, indigenas, transmasculinos, corpos mesticos, corpos dissidentes — continuara
sendo tratado como sujeira epistemoldgica? E, mais do que isso, serd possivel imaginar e
construir uma producdo de conhecimento sobre menstruacdo que ndo atualize, reproduza ou

reforce os dispositivos coloniais que estruturam o saber sobre género, corpo e cultura? Ao
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longo dessa andlise, bem longe de ser conclusiva, uma pergunta se impde: serd que a
epistemologia menstruante, aqui entendida como um campo de saber que emerge dos corpos
que sangram e de suas experiéncias racializadas, generificadas e territorializadas, consegue,
de fato, desafiar os canones da modernidade/colonialidade, ou continua sendo
sistematicamente silenciada por aqueles que, historicamente, foram autorizados a falar?
Reivindicar uma epistemologia menstruante através do “corpo que fala” como
propde Jota Mombaca (2019), se percebe que existem saberes que escorrem, que sangram,
que vazam pelas frestas das estruturas coloniais do saber. Saberes que ndo cabem na
gramatica disciplinar da modernidade, justamente porque nascem dos excessos, dos corpos
que transbordam as normas, das experiéncias que a colonialidade tentou apagar, capturar ou
patologizar. Essa mesma ldgica que, historicamente, organizou o discurso sobre a
menstruacdo a partir de uma epistemologia cisheterocentrada, que naturaliza a equagao
“menstruac¢do = mulher cis”, € que, ao fazer isso, apaga as experiéncias de corpos trans, nao
bindrios, indigenas, negros, gordos e de todos aqueles que ndo cabem no modelo hegemonico

de humanidade.

1.2 Caminhos da Pesquisa

Como ja mencionei, este trabalho ¢ resultado de dois ciclos de pesquisa desenvolvidos
no ambito do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica da Universidade
Federal de Pernambuco (PIBIC/UFPE), nos periodos de 2023-2024 e 2024-2025. No
primeiro ciclo, desenvolvi o projeto “Dignidade Menstrual: como os estudos feministas e de
género em sociologia pensam esta questdo? (1996-2022)”, e, no segundo, dei continuidade
com a pesquisa “Produgdo cientifica feminista e de género em sociologia: bases epistémicas
e teorico-metodologicas dos estudos sobre a dignidade menstrual (1996-2022)”. Ambos o0s
projetos sdo derivados da pesquisa mais ampla “Epistemologias feministas e sociologia: para
conhecer e situar a produgdo sociologica brasileira sobre feminismos e género”, aprovada na
Chamada Publica MCTI/CNPq n°® 01/2016, desenvolvida no HYPATIA - Nucleo de Estudos e
Pesquisas sobre Género, Ciéncias e Culturas da Universidade Federal de Pernambuco
(UFPE). Coordenado pela docente Vivian Matias dos Santos, o projeto que analisa o impacto
da producdo cientifica feminista e de género no campo da sociologia brasileira entre 1996 ¢
2016.

Pesquisar sobre menstruagdo nasce das minhas proprias inquietagdes, forjadas na

encruzilhada de ser mulher cis, negra, nordestina, lésbica e ativista de movimentos e
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organizagdes que pensam o corpo, a menstruacao, a raga e a construgao de outros projetos de
vida. Mas nasce, sobretudo, das minhas indignagdes enquanto corpo que carrega, de forma
concreta, todas essas intersecgdes enquanto um corpo jovem, negro e periférico, que
experimenta, na propria pele, o que significa menstruar na periferia da cidade do Recife e
neste corpo. Vivenciar a menstruacao em territorios marcados pela pobreza, pelo racismo
ambiental e pela auséncia de politicas publicas estruturantes me ensinou, desde cedo, que
falar de menstruagdo nao ¢ falar apenas de biologia ou de saude, mas ¢ falar de territério, de
desigualdade, de acesso, de dignidade. As comunidades periféricas do Recife, como tantas
outras no Brasil, seguem sendo atravessadas pelos efeitos do racismo ambiental, que amplia
as violéncias da pobreza menstrual, seja pela falta de acesso a 4gua em casa e nas escolas,
seja pela precarizagdo da infraestrutura, seja pelos atravessamentos do racismo, do machismo
e da colonialidade que se expressam de forma concreta nos corpos e nos cotidianos nos
territorios.

Nao ¢ possivel, e nem desejavel, me apartar desse lugar de onde falo, pois ¢ justamente
nele que encontro a génese, as perguntas € os caminhos metodoldgicos da construciao dessa
monografia. Reconheco que a produ¢do de conhecimento nao € neutra, tampouco universal.
Ela ¢ atravessada por dindmicas coloniais, raciais, de género e de classe, que historicamente
determinaram quem pode produzir saber, com quais corpos e a partir de quais territorios
(Mignolo, 2021, p. 26). Portanto, as referéncias que compdem este trabalho também nao sdo
neutras, priorizo autoras negras, latino-americanas, corpos dissidentes, indigenas,
transfeministas, entendendo que sdo essas epistemologias que tensionam os alicerces da
ciéncia moderna ocidental.

Ao longo da minha trajetoria proxima ao tema dos direitos sexuais e reprodutivos e da
menstruacao através de projetos que dialogam com a dignidade menstrual, pude perceber o
quanto o siléncio sobre a menstruacao atravessa ndo sO 0s corpos, mas também os espacos de
governo publico e académicos. Mapear a produgdo socioldgica brasileira sobre este tema nao
¢ uma escolha aleatoria, mas resultado de minha experiéncia em espagos onde a menstruacao
¢ constantemente deslegitimada como pauta de pesquisa e de politica publica.

E por que eu, enquanto concluinte do curso de Servigo Social, fago uma analise da
producdo da Sociologia em relacdo a menstruacao?

Entendo que o Servigco Social, enquanto profissdo inserida na divisdo social, racial,
sexual e técnica do trabalho, tem na sociologia uma de suas principais matrizes formativas e

teorico-metodoldgicas. Isso ndo se da de maneira contingente, mas estruturante,
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especialmente quando se considera o desenvolvimento do Servigo Social brasileiro a partir do
movimento de reconceituacao, na década de 1960.
Entendemos que Servigo Social, mesmo tendo se desenvolvido como campo
produtor de conhecimento cientifico, ndo se constitui como ciéncia
(NETTO, 2007). Os avangos no campo teodrico-metodologico critico da
profissdo no Brasil estiveram, além de sua vinculagdo ético-politica aos
movimentos populares, dependentes das constru¢cdes no ambito das ciéncias
sociais e humanas. (Matias dos Santos, Projeto de pesquisa, 2024, p. 3)
Ainda que a tradigdo critica do Servigo Social, ancorada nos aportes do materialismo
historico-dialético, especialmente em autores como Netto, tenha contribuido de forma
fundamental para a compreensdo da questdo social e da constituicdo do Servigo Social como
profissdo, € preciso reconhecer que tal perspectiva, em grande medida, permanece centrada
em uma critica econdmica da sociedade capitalista, sem, deslocar os alicerces coloniais,
raciais e eurocéntricos da producdo do saber. Por isso, a0 mesmo tempo em que provoco essa
tradicdo para pensar o lugar da profissdo no campo da construcdo de saber, entendo que a
Sociologia contribui para um deslocamento epistemologico ancorado nas criticas decoloniais,
feministas e antirracistas, que interrogam os proprios fundamentos da ciéncia moderna
ocidental. E, afinal, por que olhar especificamente para a Sociologia? O que a Sociologia tem
a me dizer?

Penso que construir esta monografia olhando para a Sociologia ¢, antes de tudo,
tensionar um campo que historicamente se constitui como intérprete da sociedade, ocupando
um lugar de mediacdo, de leitura autorizada da realidade. No entanto, essa autoridade
cientifica ndo estd isenta das estruturas coloniais que conformaram o proprio nascimento da
Sociologia como disciplina, enquanto projeto profundamente atravessado pelo colonialismo,
pela supremacia branca, pela cisheteronormatividade e pela episteme eurocentrada. A propria
fundacao da Sociologia moderna, erguida sobre os escombros do colonialismo e dos projetos
de dominagdo europeus, carrega em muitas ementas a pretensdo de explicar o “Outro”, de
categorizar, classificar e hierarquizar corpos, culturas e modos de existéncia (Costa, 2005).

Pretendo, pois, interrogar a Sociologia, para identificar seus proprios limites, suas
auséncias e suas cumplicidades com os regimes de poder que estruturam a modernidade. E
perguntar: quem foi historicamente autorizado a produzir sociologia sobre menstruacdo? A
partir de quais corpos, territdrios e experiéncias? Quais temas ganharam centralidade no

projeto sociologico brasileiro? E por que temas que atravessam as materialidades dos corpos,
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como a menstruagdo ¢ a saude reprodutiva, foram sistematicamente desautorizados,
subalternizados ou mesmo invisibilizados dentro desse campo?

Portanto, interrogar a Sociologia ¢ também interrogar o Servigo Social e as proprias
condi¢des de producdo do nosso campo profissional, uma vez que compartilhamos das
mesmas matrizes coloniais ¢ das mesmas estruturas que definem o que ¢ conhecimento
legitimo. Se ¢ verdade que a profissdo se construiu em didlogo com a tradi¢do socioldgica,
também ¢ verdade que esse didlogo precisa ser permanentemente tensionado, deslocado e
refeito, a luz das epistemologias que emergem dos corpos, territorios e existéncias que
historicamente foram apagadas ou desautorizadas na construgao dos saberes.

Nesse sentido, a sociologia ndo ¢ apenas uma disciplina auxiliar, mas um campo de
saber indispensavel para compreender as determinagdes estruturais que dao origem as
expressoes da questdo social com as quais ¢ fundamento do “objeto” do Servigo Social
(Iamamoto, 1992).

Dito isso, o percurso metodologico que me guiou para a construgcdo deste trabalho
fundamenta-se em uma metodologia insubmissa, atravessada pela no¢ao de submetodologia
indisciplinada, como propoe Jota Mombaca (2016), entendendo que produzir conhecimento a
partir de corpos e experiéncias dissidentes exige tensionar as fronteiras do que € considerado
rigor, neutralidade e objetividade na academia. Assim, esta pesquisa assume um
compromisso politico-epistemoldgico que se recusa a normatividade cientifica e se orienta
por praticas de investigacdo que deslocam as metodologias tradicionais, levando em
consideragdo as marcas do corpo, do territério e das epistemologias silenciadas.

Nesse sentido, o percurso metodologico se organiza em trés etapas que, embora
dialoguem entre si, possuem intencionalidades especificas: (1) o levantamento para
atualiza¢do de um banco de dados do HYPATIA composto por publicagdes feministas e de
género presentes nos periddicos de Sociologia classificados como Qualis Al e A2, bem como
nos Anais dos Congressos Brasileiros de Sociologia, abrangendo o periodo de 1996 a 2022;
(2) a realizagdo de um estudo qualiquantitativo que envolveu bibliometria e uma analise
geopolitica e corpo-politica das presengas e das disputas epistémicas no campo sociologico
sobre a menstruacao; e (3) uma analise orientada pela perspectiva contracolonial (Bispo dos
Santos, 2007) e do feminismo negro, que busca compreender ndo apenas o que se produz,
mas a partir de onde, de quem e para quem essas producdes sdo feitas.

Diante disso, esta monografia tem como objetivo geral analisar como os estudos
feministas e de género da sociologia brasileira, entre os anos de 1996 e 2022, abordam a

relacdo da menstruacdo com raga, género e classe. A partir desse eixo central, os objetivos
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especificos orientam o percurso investigativo em: 1) mapear, de forma territorial e temporal,
as producdes que tratam da compreensao da menstruagdo no campo da sociologia através dos
estudos feministas e de género; 2) localizar a incidéncia das lutas nacionais e analisar como
os discursos produzidos nas publicagdes tensionam as estruturas cisheteropatriarcais, racistas
e capitalistas; 3) e investigar os alicerces tedricos através da identificagdo das bases
teorico-metodologicas, bem como as lacunas e limitacdes que marcam essas produgdes
considerando os didlogos entre o pensamento sociologico e as epistemologias feministas e de

género.

1.2.1 Movimentos metodologicos

O primeiro movimento metodolégico consistiu no levantamento da producao
feminista e de género em Sociologia por meio do acesso individual de cada volume dos Anais
dos Congressos Brasileiros de Sociologia (1996-2022) e também dos periddicos classificados
como Al e A2 (Qualis/CAPES)® na area de Sociologia, estes identificados através da
Plataforma Sucupira. ° A escolha desses espagos reflete para a critica de que, sdo eles que
detém, institucionalmente, o selo de legitimidade na producdo cientifica brasileira em
Sociologia, pelo reconhecimento institucional da qualidade e contribui¢do das publicagdes e
de suas politicas editoriais, o que significa também pensar nos regimes de
autoridade/autorizagdao de quem pode ou nao falar, do que pode ou nao ser falado.

Assim, tomando como referéncia esse banco de dados, para encontrar os trabalhos,
utilizei os seguintes descritores como filtro de busca: Dignidade Menstrual; Pobreza
Menstrual; Menstruagdao, Menstruar; Sangue; Saude Menstrual; Educag¢do Menstrual.
Delimitando , para a busca, o percurso temporal de /1996 a 2022,.

Importante mencionar que ja existia um banco de dados construido pelos estudantes
anteriores de Iniciacdo Cientifica do HYPATIA, que contava com estudos e pesquisas
feministas e de género na Sociologia. Este banco de dados, originalmente limitado ao periodo
de 1996 a 2016, foi expandido para incluir os anos de 2017 a 2022, considerando o marco

histérico da Lei 14.214/2021 em referéncia ao Programa de Dignidade Menstrual. A partir

8 O Qualis/CAPES ¢ um sistema de avaliacdo de periddicos cientificos utilizado pela Coordenacdo de
Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) para classificar a produgdo académica no Brasil. Essa
classifica¢do considera critérios como relevancia cientifica, impacto, indexagdo, periodicidade, corpo editorial e
abrangéncia, sendo utilizada para avaliar programas de pds-graduagdo e orientar a produgdo de artigos. No
presente trabalho, tomei como referéncia a avaliacdo realizada pela CAPES no quadriénio 2013-2017 e,
posteriormente, a do quadriénio 2017-2020, a fim de situar a analise da producao académica sobre menstruagio
no campo da Sociologia brasileira.

? Acesso em: https://sucupira.capes.gov.br/
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disso, o estudo bibliométrico foi empregado como recurso metodologico para identificar a
incidéncia de estudos sobre dignidade menstrual e mapear suas respectivas vinculacdes
regionais e institucionais. Esse método permitiu uma compreensdo mais ampla da produgao
académica nessa area considerando uma aproximacao com uma analise geopolitica.

A partir dessa pesquisa, consegui realizar um levantamento em 80 peridodicos com
classificagdo Qualis/CAPES Al e 24 com classificagdo A2 em Sociologia, nos quais
encontrei 10 trabalhos publicados relacionados a menstruagdo. Ja nos Anais dos Congressos
Brasileiros de Sociologia, existiu certa dificuldade no acesso aos volumes, alguns estavam
fora do ar e ndo possuiam recurso para filtragem dos descritores que utilizei, sendo necessario
uma analise dificultosa de todos os volumes através de digitalizacdes antigas. Contudo,
mesmo diante dessa busca, ndo foi encontrada nenhuma publicagdo.

O segundo movimento se estrutura a partir da utilizagdo da bibliometria, no qual
utilizei para ordenar o levantamento realizado a partir destes descritores, adicionei as
publicagdes encontradas no banco de dados do HYPATIA, no qual continha os seguintes
descritores de ordenamento das células do aplicativo de planilha Excel: Digital Object
Identifier (DOI); Periodico, Titulo; Autor(a);, Co-autor(a);, Ano de publica¢do; Descritores;
Eixo. O mesmo se deu para analise territorial das autorias, institui¢des vinculadas.
Entendendo que a prética cientifica e suas afirmacdes necessitam situar posi¢cdes em que o
produtor de conhecimento ocupa, ou silencia, na sociedade e quais redes institucionais e
recursos acessam.

O primeiro ciclo de projeto de iniciagao cientifica (2023-2024), teve como objetivo
“analisar a producdo cientifica sobre menstruagdo a partir da andlise temporal e territorial da
producdo de conhecimento”. Para isso, em todo o trabalho utilizamos como método a
bibliometria entendendo que

Conforme Figueiredo (1977), a bibliometria desde sua origem é marcada por
uma dupla preocupagdo: a analise da producdo cientifica e a busca de
beneficios praticos imediatos para bibliotecas (desenvolvimento de
colegdes, gestdo de servicos bibliotecarios). ( Aratijo, 2006, p.4).

Assim, considerando que a proposta dos ciclos de PIBIC e deste trabalho de
monografia ¢ realizar uma analise sobre a constru¢do do conhecimento acerca da
menstruacao € uma critica a ciéncia moderna, considero imprescindivel, como ja introduzido
na abertura deste capitulo, tomar a bibliometria apenas como ponto de partida para uma
consistente compreensdo da corpo-politica (Mignolo, 2021) que sustenta a construcdo de

saberes sobre menstrua¢do. Este movimento ¢ fundamental para uma leitura critica que
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permita entender os siléncios, os vazios e as auséncias impostos pelo conjunto discursivo que
constitui o tema, bem como aquilo que se torna visivel e aquilo que permanece
sistematicamente ndo dito ou ndo discutido. Com isso, realizei a andlise a partir do
levantamento inicial na bibliometria, a qual surge nas ciéncias do inicio do século XX se
apresentando como uma
técnica quantitativa e estatistica de medicdo dos indices de producdo e
disseminagdo do conhecimento cientifico [...] como sintoma da necessidade
do estudo e da avaliagdo das atividades de producdo e comunicagdo
cientifica (Aragjo, 2006, p. 12).

Por meio desta abordagem realizaram-se estudos de medicao de produtividade de
cientistas, levantamento quantitativo de periddicos nas diversas areas do conhecimento, de
citacdes, etc. Vale dizer, contudo, que nesta proposta o objetivo ndo ¢ apenas quantificar por
meio da bibliometria, mas compreender a configuragdio do campo de estudos sobre
menstruacdo. A partir do banco de dados construido, o estudo bibliométrico buscou
compreender como, de onde e com quais lentes esse conhecimento ¢ produzido. Para isso,
organizei a andlise em quatro dimensdes. A primeira se volta para a incidéncia tematica, que
permite perceber se a menstruagdo ocupa lugar central ou se segue sendo tratada como pauta
periférica dentro do campo. A segunda enfoca a vinculagao regional, revelando a geopolitica
interna da produgdo académica brasileira — isto ¢, quais regides concentram a autoria, €
quais permanecem a margem do debate. A terceira dimensao, a vincula¢cdo temporal, insere
essas publicagdes em uma linha do tempo, o que ajuda a identificar momentos de maior ou
menor producdo e os contextos politicos e académicos que podem ter influenciado tais
oscilagdes. Por fim, a andlise das referéncias permite acessar as epistemologias dos
trabalhos, apontando quais autoras e autores estruturam a discussdo, quais tradi¢des teoricas

se repetem e quais vozes continuam silenciadas, como mostra a tabela abaixo:

Tabela 2
Dimensoes analiticas para o0 mapeamento da produgao académica sobre

menstrua¢ao na Sociologia

Dimensiao Descricao Objetivo analitico

Incidéncia tematica Quantidade de | Analisar a centralidade ou
publicagcdes que abordam [ marginalizagdo do tema
menstruacao na | no campo académico.
Sociologia.
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Vinculagdo institucional e | Localizacdo geografica e | Observar  desigualdades

regional institucional das | regionais e institucionais
producdes (universidades | na producao de
e regides). conhecimento.

Vinculagao temporal Identificagdo temporal da | Situar a produgdo no
produgcdo ao longo dos [tempo, permitindo
anos identificar padrdes,

recorréncias e lacunas na
abordagem do tema ao
longo dos anos.

Analise das referéncias Mapeamento dos | Identificar quais
referenciais tedricos e | autoras/es sdo centrais,
epistemologicos presentes | quais epistemologias sdo
nas publicagdes. acionadas ou silenciadas.

Fonte: Elaboragcdo minha

O uso da bibliometria aqui ndo ¢ meramente quantitativo, mas serve como
instrumento politico-metodoldgico para questionar a propria constru¢do do campo cientifico.
O terceiro movimento metodoldégico se ancora na analise qualitativa dos materiais
identificados, buscando compreender, para além da incidéncia e da localizagdo institucional
das produgdes, como se constitui epistemicamente o campo de estudos sobre menstruagdo na
Sociologia.
Deixando de lado os julgamentos de valor, parece clara a importancia de se
dispor de uma distribui¢do que nos informe sobre o nimero de autores,
trabalhos, paises ou revistas que existem em cada categoria de
produtividade, utilidade ou o que mais desejarmos saber. (Price, 1976, p.
39).

Esta analise ndo se limita a descrever contetidos, mas se propde a tensionar quais
epistemologias, corpos e lugares de fala sdo legitimados na construcdo desse saber. Para
identificar como diferentes bases epistémicas e epistemologias se fazem presentes, realizei
uma analise detalhada de referéncias, focando nas citacdes utilizadas nos trabalhos
publicados. Esse método permitiu mapear o vinculo entre as/os autoras/es citados/as e suas
respectivas filiagdes tedricas, o que me proporcionou analisar como tais fundamentagdes
influenciam o campo de estudo em questao, essa analise, por sua vez, resultou em um ranking
contendo os autores e autoras mais citadas em todas as publicacdes. Adotar esse método me

permitiu mapear os vinculos entre as autoras e os autores citados e suas respectivas filiagdes
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tedricas, o que possibilitou compreender de que maneira essas fundamentagdes epistémicas
influenciam diretamente o campo de estudos sobre menstruacao.

Para realizar esse mapeamento das citacdes, organizei um banco de dados contendo
todas as referéncias bibliograficas dos trabalhos selecionados. Em seguida, configurei a
plataforma Excel utilizando o recurso de filtros, que me permitiu identificar, de forma
automatizada, quais nomes se repetiam com maior frequéncia, ou seja, quantas vezes cada
autora ou autor foi citado nas publicacdes analisadas. Esse procedimento foi fundamental
para tornar visivel quais epistemologias € quais corpos sdo reiteradamente legitimados, e, ao
mesmo tempo, me possibilitou perceber quais vozes seguem sendo silenciadas ou
subalternizadas na producdo socioldgica sobre menstruagdo.Da mesma forma, analisei a
localizacio regional das/os autoras/es citadas/os, entendendo que a geopolitica e economia
politica do conhecimento (Cusicanqui, 2010), impacta diretamente em quem ¢ citado,
reproduzindo a hegemonizagdo de saberes.

Nesta etapa da pesquisa, busquei mapear se as produgdes sobre menstruacdo se
ancoram majoritariamente em perspectivas biomédicas, pos-estruturalistas ou decoloniais.
Me propus a perceber se, nos textos analisados, ha tensionamentos e deslocamentos das
epistemologias brancas, cisheteronormativas e coloniais que estruturam o campo cientifico,
ou se, ao contrario, essas epistemologias sdo reproduzidas. Para isso, classifiquei os trabalhos
a partir de trés critérios: 1. eixo tematico; 2. base epistémica; e 3. abordagem metodologica.

No processo de analise, identifiquei quatro principais eixos tematicos. O primeiro
deles se refere aos conhecimentos sobre cuidados com o corpo. Aqui se agrupam trabalhos
que se dedicam a compreender os saberes, as praticas e as experiéncias relacionadas a
menstruacdo, bem como os atravessamentos culturais, sociais € materiais que marcam essa
vivéncia. O segundo eixo reune as produgdes situadas na constru¢do de uma critica a
colonialidade do corpo, de modo que ressalta a forma como os marcadores de género, raga,
classe, sexualidade e territério sdo elementos centrais para compreender os processos de
controle, medicalizagcdo e invisibilizagdo dos corpos menstruantes, especialmente aqueles
corpos que rompem com a norma branca, cisheterossexual e ocidental. O terceiro eixo
tematiza os processos de medicalizacdo e tecnociéncia, trazendo reflexdes sobre como a
menstruacdo € atravessada por discursos biomédicos, pela industria farmacéutica e pelas
tecnologias corporais, que operam tanto na normatizagcdo quanto na patologizacao dos corpos.
Por fim, o quarto eixo trata das representa¢des midiaticas, nos quais os trabalhos discutem a
respeito de como a menstruagdo aparece nas producdes culturais, nas midias hegemonicas e

nos discursos publicos.
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A partir desses eixos, também busquei compreender quais bases epistémicas
sustentam essas produgdes. Considerei se/como os textos analisados dialogam com quais
epistemologias feministas, se decoloniais, por exemplo, ou se seguem ancorados em
referenciais eurocentrados, cisheteronormativos e coloniais. Além disso, analisei quais
metodologias foram acionadas na produgdo desses saberes, se analises documentais, estudos
de caso, etnografias, revisdes bibliograficas ou outros métodos.

Segundo Borsanie Quintero (2014, p.164), “[...] ndo ha possibilidade de um tnico
desenho e/ou protocolo metodolégico quando se trata de abordagens decoloniais”. Esse
movimento, portanto, nao parte da pretensdo de esgotar ou totalizar as interpretagdes, mas de
construir um mapeamento situado as disputas que atravessam a produgdo do conhecimento.
Inspirada na proposta de Jota Mombaca (2016), todo o processo metodologico se configura
como uma pratica que rompe com a normatividade da analise académica tradicional,
assumindo os afetos, as revoltas, os desconfortos e os atravessamentos como parte
constitutiva do processo de produgdo de saber.

A partir disso, torna-se possivel ndo apenas refletir sobre o que se produz quando se
fala de menstruagdo no campo socioldgico, mas também pensar sobre quando, onde e a partir
de quais contextos sociopoliticos essas producdes se tornam possiveis. Por isso, o que este
movimento interroga ¢: o que significa que em quase trés décadas de produgdo sociologica
brasileira, apenas dez artigos tenham se debrugado sobre menstruagao? Quais os movimentos
histéricos, as disputas académicas, as lutas sociais € as dindmicas territoriais atravessam e
limitam a produgdo de conhecimento sobre menstruagao na Sociologia brasileira?

Reconhecer essas questdes implica assumir que esta pesquisa, assim como qualquer
outra forma de produgdo cientifica, ¢ situada e parcial. Nas palavras de Donna Haraway:
“apenas a perspectiva parcial promete visdo objetiva”, pois a objetividade feminista ndo se
ancora em uma suposta neutralidade, mas na ‘“localizacdo limitada € no conhecimento
localizado” (Haraway, 1995, p. 21). O que aqui se apresenta ¢ um olhar marcado por essa
inser¢do histdrica, territorial, politica e académica. Que, assim, ao examinar a quase auséncia
da menstruacdo na produ¢do socioldgica brasileira, parto de um lugar que nao reivindica
universalidade, mas que, exatamente por se reconhecer parcial, pode ser mais objetivo no
sentido proposto por Haraway. A parcialidade aqui ndo ¢ limitagdo epistemoldgica, mas
condi¢do para a constru¢do de analises que levem a sério as relagdes entre corpo, género,

poder e produgdo de conhecimento.
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1.3 Quando as pesquisas sobre menstruagio aparecem na Sociologia: uma analise de sua
temporalidade

Entender quando a menstruagdo passa a ser considerada um tema “digno” de atengao
no campo da Sociologia brasileira me permite observar os movimentos de emergéncia, 0s
siléncios e as auséncias que atravessam a producdo desse conhecimento, pois estdo
profundamente vinculados as disputas politicas, epist€émicas e sociais que atravessam cada
momento historico e, claro, as engrenagens muito bem lubrificadas das hierarquias do saber.

Ao longo do meu percurso de pesquisa, ficou evidente que os vazios, as lacunas e,
até mesmo, os raros momentos em que a produ¢do sobre menstruagdo ganha algum folego,
dizem muito mais sobre os filtros coloniais, raciais, territoriais ¢ de género que estruturam a
propria ciéncia, do que sobre qualquer suposta falta de interesse académica sobre a
menstruacdo. E ¢ justamente isso que me interessa tensionar aqui, entender como o0s
processos historicos, desde os avangos das pautas feministas e antirracistas, durante o periodo
de maiores publicacdes, passando pelos debates sobre saude publica, até a recente emergéncia
da dignidade menstrual como pauta politica, acabam pressionando a entrada desse tema no
campo académico. Porque, sejamos honestas, se dependesse unicamente das estruturas
tradicionais da ciéncia, talvez seguissemos esperando, sentadas e de perna cruzada, que a
menstruacao algum dia fosse considerada uma questao relevante para pensar a sociedade.

Como ja mencionei anteriormente, a menstruagdo comeca a ganhar maior
visibilidade no debate publico, especialmente a partir de 2021, no contexto pos-pandemia da
COVID-19. No entanto, percebo que essa emergéncia em torno da menstruagdo como um
tema de interesse publico e politico comega a se intensificar nos ultimos anos a partir da
ascensao de dois conceitos-chave: pobreza menstrual e dignidade menstrual.

A nogao de pobreza menstrual refere-se a dificuldade, ou mesmo a impossibilidade,
de acessar produtos de higiene menstrual, infraestrutura adequada (como banheiros, agua
limpa e descarte seguro), informagao e suporte emocional para lidar com a menstruacao de
forma segura e digna. Nao se trata apenas da auséncia de absorventes, mas de todo um
conjunto de violagdes cotidianas que impedem meninas, mulheres, pessoas transmasculinas e
ndo bindrias de exercerem plenamente sua cidadania. O relatorio do Fundo de Populacdo das
Nagdes Unidas (UNFPA, 2021) e do Fundo das Nag¢des Unidas para a Infancia (UNICEEF,
2022) j4 apontava a urgéncia de politicas publicas voltadas a garantia do direito de menstruar
com dignidade, denunciando a interseccionalidade entre pobreza, género, raga ¢ idade na

vivéncia da menstruagao.
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Nesse contexto, ¢ a partir do debate sobre pobreza menstrual que emerge o conceito
de dignidade menstrual como um contraponto critico e horizonte ético-politico. Ele afirma
que menstruar nao pode ser motivo de vergonha, exclusdo ou sofrimento, ¢ que o Estado e a
sociedade tém responsabilidade ativa na garantia desse direito. Trata-se de compreender a
menstruacao ndo apenas como um processo bioldgico ou higiénico, mas como uma questao
de justica social e de direitos humanos. A dignidade menstrual, portanto, exige ndo so a
distribuicdo de insumos, mas também o acesso a informagdo de qualidade, a escuta de
experiéncias menstruais diversas e o enfrentamento dos siléncios cisheteropatriarcais que
historicamente moldaram os corpos menstruantes.

Foi nesse cenario que algumas organizagdes comegaram a ganhar destaque por sua
atuagdo na agenda da menstruacdo. Uma das que mais se sobressaiu foi a Girl Up Brasil,
movimento liderado por meninas adolescentes e jovens que passaram a intervir diretamente
no campo politico-institucional. Em maio de 2020, ainda no inicio da pandemia, um grupo da
rede conseguiu aprovar uma lei estadual que reduziu impostos sobre absorventes no Rio de
Janeiro (Livres para Menstruar, 2021). O projeto, transformado na Lei 2667/2020, foi
sancionado em julho do mesmo ano, apos articulacdo com o gabinete do Deputado Estadual
Renan Ferreirinha. Cerca de um més antes, essas mesmas meninas ja haviam se mobilizado
ao perceber que os kits de ajuda emergencial distribuidos por governos e organizagdes
durante a pandemia ndo incluiam absorventes considerados, equivocadamente, itens “ndo
essenciais”. A partir dessa auséncia, organizaram campanhas de arrecadagdo em sete estados,
beneficiando milhares de meninas e mulheres.

No entanto, ¢ importante explicitar que, embora a agdo tenha tido um grande
impacto para o impulsionamento da legislacdo, o discurso que a acompanhou manteve-se
restrito & categoria “meninas e mulheres”, inviabilizando corpos transmasculinos,
ndo-bindrios e outras dissidéncias que também menstruam. Penso que esse silenciamento
reflete como as demais legislagdes seguiram o mesmo caminho reforcando a
cisnormatividade e reforcando a nocdo de que a menstruagdo ¢ experiencia exclusiva de
mulheres cis.

A partir disso, varias propostas de politicas publicas foram aparecendo pelos estados
em todo o Brasil. Essa virada politica se desdobrou também em agdes no ambito federal. A
Deputada Tabata Amaral propds um projeto de lei que visa a distribuicdo gratuita de
absorventes em espacgos publicos, a semelhanga do que ja ocorre com preservativos desde os

anos 1990.
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Fago destaque também para a minha atuagao ativista no tema da dignidade menstrual
a partir do acompanhamento da tramitacdo do Projeto de Lei, desde os seus momentos
iniciais de formulagdo até sua aprovacdo. No ano de 2021, enquanto educadora do Grupo
Curumim, desenvolvi atividades formativas com as meninas do projeto Refletir para Decidir,
promovendo espacos de didlogo sobre pobreza menstrual, com o apoio do Fundo de
Populacdo das Nagdes Unidas (UNFPA). Ja nos anos de 2023 ao primeiro trimestre de 2025,
com apoio do Fundo Malala, junto com a equipe de trabalho do Grupo Curumim, levei a
discussdo sobre dignidade menstrual para 20 escolas publicas da regido metropolitana do
Recife, atingindo cerca de 1500 estudantes e 1018 profissionais da educagdo como gestores ¢
professores.

Esse processo educativo me permitiu aprofundar ndo apenas os debates com
adolescentes, mas também compreender, de forma mais ampla, os desafios estruturais que
atravessam esse tema no Brasil e, sobretudo, para as meninas negras e corpos dissidentes em
territorios periféricos da regido metropolitana de Recife. Esse percurso me levou, em
novembro de 2022, a participar do Férum Nacional de Discussao sobre Dignidade Menstrual,
realizado em Brasilia. A partir desse encontro, eu enquanto representante do Grupo Curumim
e demais organizagdes e instituigdes publicas e governamentais construimos um documento
de recomendagdes para a implementacdo de politicas publicas de dignidade menstrual,
intitulado Recomendagoes para implementacdo de iniciativas de promog¢do da dignidade
menstrual (UNFPA, 2023), e hoje serve como referéncia para gestores, instituicoes e
construgdo de programas sobre dignidade menstrual. Para mim, ter estado proéxima a esses
processos e ter visto a dificuldade da aprovacao da lei ficou perceptivel como os corpos de
mulheres, pessoas LGBTQIAP+'", negras, indigenas, com deficiéncia e pobres seguem sendo
tratados como corpos descartaveis e seguem sendo colocados & margem, como se a propria
dignidade dessas existéncias pudesse ser usada como negociagao.

A partir disso, percebo que muitas vezes o percurso de construcdo dos saberes
dentro das Ciéncias Sociais e das Humanidades se organiza de forma “reativa”, ou seja, elas
s6 passam a se debrucar sobre determinados temas a partir do momento em que essas
discussdes sdao incorporadas as politicas publicas. Isso significa que, frequentemente, sé
comegamos a pesquisar, escrever ¢ produzir conhecimento quando determinada pauta se
institucionaliza, quando vira lei, programa ou politica. No entanto, essa dindmica indica um

limite epistemoldgico que precisa ser tensionado, afinal, onde estdo os produtores de saber

1 LGBTQIAP+: Sigla que se refere a Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transgéneros, Queer, Intersexo, Assexuais,
Pansexuais, e outras identidades de género e orientagdes sexuais ndo normativas.
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enquanto essas pautas estavam sendo construidas nas lutas, nos movimentos sociais, nos
territorios e nas vozes historicamente subalternizadas?

Essa forma de produzir conhecimento, que muitas vezes espera o reconhecimento
institucional para, entdo, legitimar certos debates, refor¢a uma logica colonial do saber, que
subordina os conhecimentos produzidos na prética social, nos territorios e nas resisténcias. E
uma epistemologia que, ao invés de caminhar lado a lado com as demandas histdricas dos
sujeitos e das suas lutas, escolhe legitimar apenas aquilo que atravessa o filtro do Estado e
que precisam da validacao institucional para existir.

Com isso, percebo que a notoriedade que o Programa de Dignidade Menstrual
alcangou no Brasil ganhou maior visibilidade, especialmente, apds a decisdo do entdo
presidente Jair Bolsonaro de vetar partes da proposta que instituia o Programa Nacional de
Dignidade Menstrual (Senado, 2021). Embora em seus discursos, o entdo-presidente tentasse
justificar o veto com argumentos relacionados a falta de recursos financeiros, para mim, e
para quem caminha nas lutas sociais, esse tipo de justificativa ndo se sustenta quando
olhamos de perto como o Estado organiza suas prioridades. Dizer que a politica que institui o
Programa de Dignidade Menstrual foi negada €, na verdade, afirmar que o Estado escolheu
ndo se responsabilizar com a realidade da pobreza que atravessa, de forma direta, a vida de
meninas cis, meninos transmasculinos, pessoas em situa¢do de rua e pessoas em situacao de
pobreza. Uma pobreza que, muitas vezes, as expulsa da escola, as impede de acessar espagos
publicos e compromete sua saude e dignidade.

Retomo essa memoria recente, porque ela ndo ¢ um fato isolado, ela dialoga
diretamente com a relacdo entre a temporalidade das producdes académicas sobre
menstruacao e as conjunturas politicas e sociais que emergem em determinados periodos. Me
interessa refletir como as publicagdes encontradas fazem referéncia a menstruagao a partir do
contexto social em que o tema passou a ser objeto de pesquisa e discussdo académica nao
necessariamente pela urgéncia que sempre existiu nas vidas das pessoas, mas, pela forma
como eles ganham visibilidade publica em fun¢do de determinadas disputas politicas,
econdmicas e sociais.

Ao olhar para as ultimas trés décadas, percebo que o debate publico e institucional
sobre menstruagao tem sido profundamente marcado por uma hierarquizagao de corpos, pois
embora o sangue menstrual atravesse corpos diversos, nem todos esses corpos tém sido
reconhecidos como menstruantes e como legitimos produtores de saber sobre a propria

experiéncia de menstruar.



46

Diante desse percurso, me debrugar sobre a producdo cientifica acerca da
menstruacdo também se tornou um exercicio de identificacdo das auséncias. Logo quando
propus a pensar a menstruagdo como campo de estudo, me deparei com uma dificuldade
engrandecedora de encontrar trabalhos que dialoguem com a proposta e de encontrar
publicacdes sobre menstruagdo que fujam da narrativa medicalista. A escassez de pesquisas
na area nao reflete a irrelevancia do tema para a vida de milhdes de pessoas que menstruam,
mas, os filtros epistemologicos que definem quais corpos produzem e quais experiéncias e
objetos merecem ser transformados em saber.

Silvia Rivera Cusicanqui (2010), em relagdo a economia politica do conhecimento
fala que, “é necessario sair da esfera das superestruturas e dissecar as estratégias economicas
€ 08 mecanismos materiais que operam por tras dos discursos” (p. 65), essa colocacdo aponta
para uma necessidade de ir além das aparéncias, das formulagdes tedricas abstratas, e
explorar o que sustentam e moldam o que ¢ reconhecido como saber legitimo em nossa
sociedade, compreendendo, assim, que ndo se trata apenas de analisar ideias em si mesmas,
mas de observar os interesses econdmicos, os dispositivos institucionais e as dindmicas de
poder que as atravessam. Vejo, por exemplo, como determinadas abordagens ganham
visibilidade ou financiamento enquanto outras sdo marginalizadas, e isso nao ¢ fruto do
acaso, mas de estratégias concretas de legitimac¢do e controle do conhecimento.

A partir do levantamento que realizei nas bases académicas da Plataforma Sucupira,
com o objetivo de identificar os periddicos da area de Sociologia classificados como Qualis
Al e A2, organizei os dados em uma tabela que retne todos os periddicos encontrados. No
total, foram identificados 80 periddicos com classificagdo Al, dos quais apenas 5 possuiam
publicacdes relacionadas a tematica da menstruagdo. No caso dos periodicos classificados
como A2, dos 24 existentes, encontrei apenas 1 peridodico que apresentou publicacdo sobre o
tema. Ampliei essa busca para os anais dos Congressos Brasileiros de Sociologia, esperando
que, a0 menos nos anais, o volume de publicacdes fosse maior e a tematica aparecesse em
trabalhos recentes, considerando o avango do debate publico sobre dignidade menstrual. No
entanto, o que encontrei foi um siléncio absoluto, ndo ha até o momento, nenhum trabalho
que trate diretamente da menstruacdo nesses anais. Esse dado, para mim, ndo ¢ apenas uma
constatacdo quantitativa. Revela muito sobre quais corpos, quais experiéncias € quais temas
sdo historicamente autorizados a ocupar o espaco da producdo de saber dentro da Sociologia
brasileira e, consequentemente, quais seguem sendo sistematicamente desconsiderados.

Abaixo apresento a sistematizacao dos periddicos e das publicacdes encontradas neles.
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Producao cientifica sobre menstruacao em periddicos Qualis/CAPES Al e A2 em

Sociologia no Brasil (1996-2022)

QUA [ISSN [ PERIODICO PUBLICACOES DOI
LIS
Al 1806- HORIZONTE'S A desnaturalizagdo da menstruagdo: | 10.1590/S0104-71832011000100007
9983 ANTROPOLOGICOS hormonios contraceptivos e tecnociéncia
Al 1983- Entre vergonhas e siléncios, o corpo | 10.22456/1983-201X.5403
201X | ANOS 90 (ONLINE) | segregado. Praticas e representagdes que
(PORTO ALEGRE) mulheres produzem na experiéncia da
menstruagao
Al 1678- Distarbios menstruais entre mulheres de | 10.1590/0102-311x00002813
4464 CAI?ERNQS DE | 15-54 anos de idade em Pelotas, Rio
SAUDE PUBLICA Grande do Sul, Brasil: estudo de base
populacional
Al 1809- Aplicativos de monitoramento do ciclo | 10.1590/18094449202000590008
4449 CADERNOS PAGU menstrual e da gravidez:
corpo, género, saude e tecnologias da
informagao
Al 1806- Menstruacion decolonial 10.1590/1806-9584-2020v28n157907
9584
O corpo feminino como objeto médico ¢ | 10.1590/S0104-026X2005000200004
“mediatico”
Pensar o corpo feminino como dialogo | 10.1590/1806-9584-2021v29n165893
de saberes?
ESTUDOS
FEMINISTAS Sangue feminino: Quando as mulheres | 10.1590/1806-9584-2023v31n395197
Karipuna encontram com a lua
Corpo e Menstruagdo na Amazonia [ 10.1590/1806-9584-2023v31n395367
Indigena: uma sintese
A2 2176- | AMAZONICA: Sangue menstrual na sociedade Karipuna | 10.18542/amazonica.v11i2.7548
0675 REVISTA DE | do Amapa, Brasil
ANTROPOLOGIA
(ONLINE)

Fonte: Elaboragdo minha por meio do banco de dados do HYPATIA.

E evidente que esse dado carrega consigo as marcas profundas da colonialidade do

saber, da branquitude académica, do cisheteropatriarcado e das hierarquias epist€émicas que

estruturam a propria Sociologia. Porque, sejamos honestas, o que estd em jogo aqui ndo ¢

uma mera distracdo coletiva dos programas de pods-graduagdo, mas um projeto de

apagamento. Nao ¢ coincidéncia que, quando a menstruagao consegue furar esse bloqueio e

entrar no campo académico, isso ocorra majoritariamente pelas frestas abertas pelos
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feminismos, pelos estudos de género, pelos aportes decoloniais. Periddicos como Cadernos
Pagu, Estudos Feministas e Horizontes Antropologicos cumprem um papel essencial nesse
tensionamento, ainda que a quantidade de publicacdes seja, reconhecidamente, pequena
diante da urgéncia e da centralidade desse tema. Isso, por si sO, ja revela muito sobre as
barreiras que ainda estruturam o campo cientifico, inclusive dentro dos proprios espagos que
se pretendem criticos e contestadores.

Isso porque, Rivera Cusicanqui (2010) diz ser impossivel dissociar o contetdo
presente nas publicacdes dos espacgos institucionais € dos caminhos epistemoldgicos que
circulam. A concentragdo das poucas publicagdes em periddicos especificos e a estrutura de
avalia¢do da ciéncia no Brasil, representada pelo sistema Qualis, por exemplo, configuram
juntas um cendrio que constroi limitagdo para o acesso de determinadas discussdes a agenda
cientifica. Sobre isso, Ozai da Silva (2009), questiona se/como Qualis como “sistema de
avaliacdo” avalia de fato qualidade o que ¢ produzido ou se € um mecanismo para impor
limites cientificos ao que pode ser autorizado a ser publicado, salientando que

A “comunidade académica” é expressdo da disputa de interesses no “campo

cientifico”. Ndo ¢é natural o fato de alguns pares serem al¢ados a posigdo de

classificadores, os quais, no final das contas, determinam o reconhecimento

4

¢ a qualidade da produgdo académica: é o prestigio e o desprestigio que
estdo em jogo. Nao ¢ pouca coisa! Alids, nem sempre € explicita a forma
como estes sdo escolhidos para cumprirem tarefas nem sempre vinculadas
aos interesses dos que compdem a maioria do “campo académico”. Trata-se,
na esséncia, da disputa por ser ungido enquanto “autoridade cientifica”, da
conquista da legitimac¢do dos seus pares. (Silva, 2009, p. 121)

Se por um lado, a exclusdo epistémica manifesta-se na marginalizacdo da
menstruacdo dentro dos campos tradicionais da Sociologia, restringindo sua circula¢do a
nichos ligados principalmente aos estudos feministas e interdisciplinares, por outro, o Qualis,
enquanto ferramenta de avaliacdo, atua como um filtro institucional que legitima
determinadas vozes e temadticas, ao mesmo tempo em que silencia outras, consolidando
hierarquias que influenciam diretamente a producdo e a visibilidade do conhecimento sobre
menstruagdo. E importante compreender que os critérios de avaliagdo ndo operam de forma
neutra, pois, eles estdo diretamente relacionados a forma como os periddicos acessam
recursos financeiros e se posicionam na economia politica do conhecimento. Tais critérios
consideram ndo apenas a qualidade dos artigos publicados, mas também a periodicidade e

regularidade da revista, a composicdo do corpo editorial, a diversidade de origens dos



49

trabalhos, a difusdao e popularidade da publicacdo e¢ a indexagdo em bases de dados
relevantes. Cada um desses elementos ¢ atravessado pela capacidade material e institucional
dos periddicos de atender a tais exigéncias — o que, no Brasil, é fortemente condicionado
pela logica centro—periferia que estrutura o sistema cientifico e reproduz a colonialidade do
saber (Santos, 2021).

Nesse cendrio, revistas sediadas em instituigdes periféricas ou comprometidas com
epistemologias contra-hegemodnicas tendem a enfrentar mais barreiras para alcancar altos
estratos de avaliagdo, o que limita o reconhecimento e a circulacao de produgdes insurgentes.
Assim, temas emergentes, insubmissos ou que dialogam com perspectivas decoloniais e
feministas, como a menstruacdo, frequentemente encontram dificuldades para ganhar espago
e legitimidade no circuito académico hegemonico.

E assim, digo que seguimos assistindo a esse ciclo tendencioso, da mais fina
engenharia académica: como ndo se publica sobre menstruagdo nos peridodicos de “alto
impacto”, logo se conclui que o tema ndo deve ser assim tdo relevante para a Sociologia. E,
veja bem, se ndo ¢ relevante, para que investir, pesquisar, orientar, financiar ou sequer
considerar?

E, seguindo esse roteiro, que mais parece uma coreografia bem ensaiada da
colonialidade do saber, a partir destes 6 periddicos apresentados na Tabela 3, realizei a
selecdo do volume total de publicagdes para quantificar a disparidade entre o volume total e
do volume das publicagdes sobre menstruagdo. E o percentual evidencia que durante os anos
de 1996 a 2022, a producao cientifica da sociologia brasileira sobre menstruagdo ¢ bastante
incipiente, ainda inexpressiva. Por meio do levantamento, entre as 12.514 (99,9%)
publicacdes em revistas de classificacdo Al e A2, foram encontradas apenas 10 publicagdes
que discutem menstruagao, ou seja, 0,1%.

Diante de todo esse cenario, volto o olhar agora para a distribuicao temporal dessas
publicacdes. Ao observar o recorte temporal, percebo que os poucos artigos encontrados se
concentram majoritariamente nos anos mais recentes, justamente no periodo correspondente a
amplia¢do do banco de dados até 2022. Isso evidencia um interesse relativamente novo, ainda
que timido, pela tematica da menstruacdo. Curiosamente, quatro dessas publicacdes estao
localizadas entre os anos de 2005 e 2011, sugerindo que, naquele momento, o tema comegou
a emergir de forma pontual, quase como uma voz isolada no meio de uma disciplina.

Estou tratando de quase trés décadas em que as discussdes sobre menstruacao
simplesmente ndo atravessaram, com forg¢a, a producao socioldgica brasileira. E aqui volto a

reforgar, isso nao fala s6 sobre o tema, mas sobre os proprios mecanismos de poder que
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estruturam a ciéncia. Porque fazer ciéncia e decidir o que ¢ ou ndo digno de se tornar objeto
cientifico, nunca foi um exercicio neutro. Pelo contrario, reflete disputas, interesses,

violéncias e a colonialidade.

Grafico 2
Distribuicdo dos estudos sobre dignidade menstrual em periddicos Qualis/CAPES Al e A2

em Sociologia no Brasil, por ano de publicagdo
(1996-2022)
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Quantidade de publicades

05

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2007 2011 2013 2019 2020 2021 2022

Fonte: Elabora¢do minha a partir da consulta aos periddicos.

Dado o Grafico 1, ndo ha como ndo questionar a relacdo entre as lutas sociais do
feminismo, do movimento negro, indigena e de direitos humanos na incidéncia dos estudos
identificados. Os movimentos e coletivos tensionaram esse debate no Brasil, estimulando a
entrada dessas pautas na produc¢do académica. Um marco importante nesse processo foi a
criagdo, em 2005, do Programa Mulher e Ciéncia, pelo CNPq, que segundo levantamento da
propria agéncia (com recorte temporal de 1996 a 2016) resultou em um aumento de mais de
500% nas publicagdes feministas e de género no pais (Hypatia, 2016). Esse crescimento
expressa como politicas publicas, quando articuladas as pressdes dos movimentos sociais,
tém potencial de transformar a paisagem académica, rompendo — ainda que parcialmente —
barreiras historicas de exclusdo epistémica. Apesar desse avango, no cenario da Sociologia
brasileira, € notdrio que as produgdes sobre menstruagdo continuam escassas, conduzindo-nos
diretamente ao ativismo menstrual — movimento que, nos tltimos anos, vem ganhando forca
e visibilidade em paises como Brasil, Argentina, Peru e Colombia, muito em decorréncia das
lutas feministas e LGBTQIAP+ que, desde meados do século XX, vém pautando a saude, os
direitos e a autonomia reprodutiva. Nao por acaso, apenas em 2005 surge, pela primeira vez,

uma publicacdo sobre menstruacdo no campo socioldgico durante o periodo pesquisado.
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No Brasil, em 1984, surge o Programa de Assisténcia Integral a Satide da Mulher
(PAISM), uma politica que representa uma ruptura em relacdo ao que vinha sendo feito até
entdo em relagdo a saude das mulheres, especialmente por comegar a falar em satde de forma
mais ampla. Corréa e Piola (2003) mostram bem como, naquele momento, o foco estava
quase exclusivamente na saude reprodutiva e, particularmente, na redugdo da mortalidade
materna. Porém, ainda assim, ¢ possivel ver varias lacunas, entre elas, a aten¢do ao
climatério e menopausa, queixas ginecologicas, infertilidade e reproducdo assistida, saide da
mulher na adolescéncia, além da auséncia da perspectiva de género e raca. Embora que neste
Plano Nacional de Politica sobre a Satde da Mulher ndo tenha mencao especifica a
menstruagao, ndo da para ignorar que ja se desenhava uma disputa que se contrapde a logica
biomédica que, historicamente, tratou nossos corpos como meros objetos de controle,
diagnostico e reproducdo. A partir dos movimentos negro ¢ LGBTQIAP+, as discussodes
sobre corpo comegaram a incluir outros corpos dissidentes, corpos racializados, corpos que
rompem com a normatividade de género e que, por muito tempo, foram invisibilizados,
patologizados e subalternizados no campo cientifico.

Embora ndo haja um consenso sobre quando, exatamente, a saide menstrual passou
a ganhar atencdo no cenario internacional, € possivel observar que o tema comeca a adquirir
maior visibilidade publica e politica a partir das mobilizagdes por politicas de satde
menstrual em paises como Franga e Argentina. No entanto, a partir do percurso que realizei
durante esta pesquisa, percebo que as discussdes em escala global se intensificam, sobretudo,
por meio dos movimentos que reivindicavam a eliminagao de impostos sobre produtos
menstruais, uma pauta que emerge como estratégia de enfrentamento as desigualdades
menstruais em diversos contextos. Chama aten¢do, que o primeiro pais a adotar essa medida
tenha sido o Quénia, no continente africano, ja em 2004 (BBC, 2023). Esse dado ndo ¢
apenas simbolico pois revela como o Sul Global tem sido protagonista nas formulagcdes e nas
disputas por justica menstrual, embora, muitas vezes, essa centralidade seja invisibilizada nas
narrativas académicas e institucionais hegemonicas.

A partir de 2021 e 2022, observa-se um crescimento expressivo na producao em
comparagdo com 0s anos anteriores, esse aumento evidencia como a menstruagao passou a
ser reconhecida como um fendmeno social. A intensificagdo dos debates globais,
especialmente impulsionados por organizagdes como a ONU e campanhas como o Menstrual

Hygiene Day"', repercutiu na sociedade e nas universidades brasileiras. Além disso, em

" O Menstrual Hygiene Day (Dia Internacional da Higiene Menstrual) é uma data internacional criada em 2014

pela organizagdo alemd WASH United, e ¢ celebrada anualmente no dia 28 de maio. Embora a data tenha como
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Margo de 2018, o relatério final resultado da Comissao anual da ONU sobre o Estatuto da
Mulher (CSW), incluiram a seguinte linguagem nas suas recomendacdes concretas para
governos, o0rgaos intergovernamentais ¢ ONGs a serem implementadas a nivel internacional,
nacional niveis regional e local: “tomar medidas para promover praticas educativas e de
saude para fomentar uma cultura em que a menstruacao seja reconhecida como saudavel e
natural e em que as meninas ndo sejam estigmatizadas nesta base” (ECOSOC, 2018).
Paralelamente, o ativismo, percebe-se uma crescente institucionaliza¢do do tema em
espacgos académicos. Eventos como o Férum Nacional de Dignidade Menstrual (2022), ¢ a
inclusdo de mesas tematicas em congressos como o Fazendo Género e as Reunides de
Antropologia do Mercosul, além da cultura mididtica que desempenhou papel fundamental na
desestigmatizagdo do tema. O documentario "Absorvendo o Tabu" (2018), vencedor do
Oscar, embora centrado na realidade indiana, provocou importantes reflexdes no contexto
brasileiro sobre o siléncio em torno da menstruagdo. Na mesma dire¢do, o caso da artista
Rupi Kaur, que em 2015 viralizou ao postar fotos artisticas de manchas menstruais, tornou-se
emblematico para discutir a censura as representacdes do corpo feminino nas redes sociais.
Embora tenha ocorrido um significativo avanco da discussdo no Brasil pelo meio
social, traz estranheza que embora as investigacdes e primeiras politicas sobre menstruagao
tenham nascido no ber¢o do continente Africano serem “atribuidas” ao continente Europeu.
Sobre as relagdes que alicercam esta apropriagdo, Carneiro diz:
A negacdo da plena humanidade do Outro, o seu enclausuramento em
categorias que lhe sdo estranhas, a afirmacdo de sua incapacidade inata para
o desenvolvimento e aperfeicoamento humano, a destituicdo da sua
capacidade de produzir cultura e civilizagao prestam-se a afirmar uma razao
racializada, que hegemoniza e naturaliza a superioridade europeia. O Nao
Ser assim construido afirma o Ser. Ou seja, o Ser constréi o Nao Ser,
subtraindo-lhe aquele conjunto de caracteristicas definidoras do Ser pleno:
autocontrole, cultura, desenvolvimento, progresso e civilizagdo. (Carneiro,
2023, p.91)
Ou seja, o pressuposto que reafirmo, que hd um simbolo colonial que desqualifica o

que ja estd produzido para coloca-lo no lugar de subalternidade, para erguer uma construgao

objetivo promover visibilidade, combater tabus e defender o acesso a higiene menstrual como um direito, ¢
importante reconhecer que a propria nomenclatura “higiene menstrual” carrega criticas, especialmente dos
movimentos feministas decoloniais e transfeministas, que apontam como essa formulagdo pode reduzir a
menstruagdo a uma questdo sanitaria, apagando suas dimensdes politicas, sociais e culturais. Assim, ainda que
represente um avango simbolico nas pautas globais, também precisa ser tensionada para que ndo reproduza
logicas biomédicas, ciscentradas e higienistas.
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por meio da apropriagdo deste mesmo saber desqualificado (e, muitas vezes, silenciado), que
agora colonizado “torna-se” valido, notdrio e relevante.

Como isso se relaciona com a completa auséncia de publicagdes entre 1996-2004, o
quase siléncio entre 2012-2020 (com excecao de um artigo isolado em 2011), e a total falta de
trabalhos sobre o tema nos anais dos Congressos Brasileiros de Sociologia ao longo de trés
décadas? Esses siléncios mostram como a menstruagdo s6 ganha espaco na academia quando
movimentos sociais conseguem transforma-la em pauta politica institucionalizada. O pequeno
pico de produgdes entre 2005-2011, por exemplo, coincide diretamente com os avangos do
feminismo negro e das politicas de satde publica no pais. Da mesma forma, o recente
aumento de publicacdes apds 2021 reflete claramente como a academia reagiu, e nio
antecipou, a emergéncia da pobreza menstrual como tema pos-pandémico e ao debate publico
gerado pelo veto presidencial a Lei da Dignidade Menstrual e, expos quase ironicamente, que
enquanto o Quénia se tornava pioneiro ao abolir impostos sobre absorventes em 2004, o
Brasil nem sequer registrava o tema em sua producdo académica socioldgica. Ou seja, essa
discrepancia revela como a produ¢do do conhecimento no pais permanece refém de uma
logica colonial que s6 valoriza temas quando eles sao validados pelas instancias de poder, por

crises midiaticas, ou pela Europa, que foi o caso.

1.4 Onde esse conhecimento é produzido? Colonialidade nas instituicoes de saber

Vejam s0, o caos. Um saber que nasce da desobediéncia e de um corpo que sangra,
que ndo estd em um corpo ciscentrado, branco, nem tampouco localizado no Norte Global. A
proposta deste topico € justamente traduzir, para além de numeros, tabelas e graficos, como
se distribuem territorialmente as dez produgdes encontradas nos periddicos que analisei,
aqueles que, de alguma forma, se propdem a falar sobre menstruagdo. E, retomando as
reflexdes que venho construindo ao longo deste trabalho, reafirmo que nado € possivel falar de
producao de conhecimento sem mencionar os territorios que os produzem, dos corpos que
sustentam esses saberes e das fronteiras, sejam elas fisicas, simbolicas e/ou epistémicas que
definem quem pode falar e de onde se pode falar.

Para isso, ao ler as ideias de Spivak (2010), embora seja uma referéncia especifica
no campo dos estudos pds-coloniais, seus conceitos e criticas dialogam diretamente com
preocupagdes decoloniais, especialmente no que se refere a representacdo, a producdo de
subalternidades e a critica as epistemologias eurocentradas. A autora questiona os modos

como o Ocidente constroi e representa o “Outro”, revelando que, mesmo quando se pretende
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problematizar o sujeito, esse gesto frequentemente continua preso as estruturas coloniais que
silenciam as vozes dos sujeitos do chamado “Terceiro Mundo”. Essa critica evidencia como o
projeto colonial ndo ¢ apenas econdmico ou territorial, mas profundamente epistémico,
afetando as possibilidades de existéncia, fala e escuta dos corpos subalternizados. Ao
perguntar “Pode o subalterno falar?”, Spivak tensiona os proprios regimes de visibilidade,
inteligibilidade e representacdo, mostrando que, muitas vezes, a fala do subalterno ndo ¢
sequer reconhecida como fala, mas capturada, traduzida ou silenciada pelos filtros coloniais
do saber ocidental. Esse saber eurocéntrico que foi naturalizado como universal, cientifico,
racional e legitimo, enquanto saberes indigenas, amefricanos, geopoliticamente periféricos e
dissidentes foram deslegitimados, inferiorizados ou classificados como nao-cientificos.

Essa critica as marcas coloniais de Spivak dialoga com o que Mignolo (2010),
propde como geopolitica do conhecimento, no qual, evidencia como o saber eurocéntrico foi
naturalizado como padrdo cientifico, enquanto outros saberes foram marginalizados ou
deslegitimados. Mignolo, argumenta que a modernidade estd intrinsecamente ligada a
colonialidade, e que a producdo de conhecimento eurocéntrica dependeu da expropriagdo e
do silenciamento de epistemologias locais para se contrapor.

O desvio que estou indicando € a ancora (de certo construida, de certo
localizada, ndo apenas ancorada pela natureza ou por Deus) do argumento a
seguir. E o inicio de qualquer ruptura epistémica decolonial com todas as
suas consequéncias historicas, politicas e éticas. Por qué? Porque os loci de
enunciagdo geo-historicos e biograficos foram localizados pela e através da
criacdo e transformacdo da matriz colonial de poder: um sistema racial de
classificacdo social que inventou o Ocidentalismo (por exemplo, as Indias
Ocidentais), que criou as condi¢des para o Orientalismo; distinguiu o sul da
Europa de seu centro (Hegel) e, nessa longa histodria, reclassificou o mundo
como primeiro, segundo e terceiro durante a Guerra Fria. (Mignolo, 2021, p.
26)

Quando Mignolo fala isso, compreendo que ele estd nos convocando a pensar que
qualquer ruptura epistémica decolonial precisa comegar com um deslocamento, um desvio
consciente do centro. E nesse sentido que essa matriz, como o proprio autor explica, ¢ um
sistema que organizou o mundo a partir da raga, da geopolitica do saber e do poder,
inventando o que hoje entendemos como Ocidente e ndo-Ocidente.

Com isso, o dialogo entre Spivak e Mignolo, permite compreender como o projeto

moderno/colonial do saber e como a colonialidade ndo se encerrou com o fim do
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colonialismo formal. A colonialidade permanece operando como logica epistémica, racial e
geopolitica que define quais saberes sdo legitimados através da visibilidade e quais seguem
sendo silenciados. Assim como Spivak (2010), denuncia a violéncia epistémica que silencia a
voz subalterna, observo que os saberes menstruais permanecem sistematicamente excluidos
quando esses saberes sdo produzidos por corpos, institui¢des e regides subalternos. Dessa
forma, Mignolo aponta que as teorias poOs-coloniais tém seu locus de enunciagdo'? nas
herangas coloniais, e que ndo devem ser simplesmente transplantadas para a andlise da
América Latina, pois esta possui uma experiéncia colonial distinta. Ele propde um “giro
decolonial” que atualiza e amplia a critica pos-colonial a partir do contexto latino-americano,
com foco na colonialidade do poder e do saber especificos da regido.

A partir disso, penso que uma producdo de conhecimento que nasce das bordas, dos
atravessamentos e das experiéncias que, historicamente, foram colocadas na exterioridade
daquilo que a academia considera ciéncia €, inevitavelmente, um movimento que tensiona a
localizagdo desde onde e com que legitimidade. Com esse entendimento, realizei o
mapeamento que permitiu reflexdes acerca da geopolitica das publicagdes sobre onde estdo
ancoradas as universidades e centros de pesquisa que, de algum modo, produzem saberes

sobre menstruacao dentro dos periodicos da sociologia.

Tabela 4
Mapeamento regional dos artigos Al e A2

CLASSIFICACAO | SUDESTE | SUL CENTRO-OESTE | NORTE NORDESTE INTERNACIONAL TOTAL

Al

2 3 0 2 0 2 9

A2

0 0 0 1 0 0 1

Fonte: Elaboragdo minha por meio do banco de dados do HYPATIA.

Considerando em termos de economia politica do conhecimento que delineia a
politica cientifica no Brasil, dos 8 artigos brasileiros, 5 (62,5%) sdo provenientes das regides
Sul e Sudeste. Nao por acaso isso ocorre, ja que esta foi construida na logica de centro e
periferia, onde as regides que se constituiram como centro econdmico, foram também

construidas como centro industrial, tecnologico e de conhecimento do pais (Santos, 2021).

12 Para Mignolo (2000), o locus de enunciacdo representa a posicdo geo-politica e corporal de quem fala — isto
¢, o lugar social, historico, ideoldgico e fisico de onde vem a voz que enuncia o conhecimento. A nogdo enfatiza
que “eu sou onde penso”, apontando como as condigdes materiais ¢ simbolicas do sujeito determinam o modo
de conhecer, questionando a pretensdo de universalidade herdada do eurocentrismo e abrindo caminho a
reflexdo que emerge das margens da modernidade/colonialidade
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Por outro lado, importante ressaltar a notavel participacdo da regido Norte, com 3 artigos
publicados, diferenciando-se das outras regides (Nordeste e Centro-Oeste) que compdem a
periferia econdmica e cientifica no pais. Da mesma forma, ha a presenga de 2 publicacdes
localizadas fora do Brasil, entretanto, oriundas do Sul Global, considerando que tais
publicagdes se localizam no Chile e na Argentina.

Elucido as colocagoes feitas por Figueiredo (2010), ao afirmar que hé intelectuais
que sdo colocados no lugar de subalternidade, entendendo que, o subalterno ndo ¢ visto como
um sindénimo direto para o oprimido "mas como representacao aos que nao conseguem lugar
em um contexto globalizante, capitalista, totalitario e excludente" (p.85), assim o subalterno ¢
aquele que tem a fala impedida de reconhecimento. As origens territoriais apresentadas na
Tabela 4, expressam provocacgdes que evidenciam as marcas da colonialidade existente no
Brasil e que se manifesta na ciéncia. Neste sentido, deve-se afirmar que o processo de
constituicdo centro x periferia cientifica no Brasil também carrega em si marcas desta
construcdo que ¢ racializada, conforme aponta Matias dos Santos (2021):

A periferia cientifica brasileira é composta pelas regides cuja populagdo ¢
predominantemente negra: Norte, Nordeste ¢ Centro-Oeste sdo construidos
por 80,9%, 75,4% e 63,8% de pessoas pretas e pardas, respectivamente
(IBGE 2020). Por sua vez, o centro cientifico ¢ composto pelas regides Sul e
Sudeste, as tinicas com uma populacdo predominantemente branca: 74,7% e
50,5% (IBGE 2020). (Matias dos Santos, 2021, p. 132).

A producdo cientifica no Brasil também ¢ organizada segundo uma logica de
colonialidade interna, onde a prépria geopolitica do conhecimento dentro do pais reflete as
mesmas dindmicas de racializag¢do, exclusdo e hierarquizagdo que operam na divisdo global
entre Norte e Sul. Nao € por acaso que os centros de produgdo cientifica — Sul, Sudeste —
sao também, segundo o Censo (IBGE, 2022), as regides de maior concentragao de pessoas
brancas no Brasil . Da mesma forma, as regides tratadas como periferia cientifica — Norte,
Nordeste e Centro-Oeste — sdo marcadas por uma maioria populacional negra e indigena. A
propria constituicdo dos centros e periferias dentro da ciéncia brasileira ¢ uma construgao
racializada. Essa logica se expressa de forma contundente quando analisamos os dados sobre
a distribui¢do dos recursos de financiamento a pesquisa no Brasil. Como salienta Matias dos
Santos (2021), a concentragdo dos investimentos nas regides Sul e Sudeste reafirma a
manutengdo dessa divisdo centro e periferia dentro do proprio territério nacional, onde as
regioes Norte, Nordeste e Centro-Oeste, que possuem maior concentragdo de populagdo

negra ¢ indigena, seguem sendo tratadas como periferias epistémicas.
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Pensando numa geopolitica e economia politica do conhecimento, ¢ imprescindivel
considerar que as regides que possuem acesso a maior parte dos recursos de
incentivo a pesquisa sdo também aquelas pioneiras na produ¢do industrial e na
consolidacdo do capitalismo no pais. Ndo poderia ser diferente, tendo em vista que
esta politica, desde a sua origem até os dias atuais, tem também como objetivo a
producdo de conhecimentos para atendimento das necessidades do mercado.
Considerando o CNPq, a principal agéncia de fomento a pesquisa no pais, pode ser
observada a distribuig@o desigual de recursos em CT&I entre as regides brasileiras:
em 2020 78,2% do financiamento de projetos de pesquisa pelo CNPq foi concedido
as Regides Sudeste e Sul; enquanto as Regides Norte, Nordeste e Centro-Oeste,

juntas, receberam 21,76% dos recursos. (Matias dos Santos, 2021, p.130)

Por outro lado, embora os dados revelem um distanciamento regional entre as
publicacdes, todas as institui¢des as quais os trabalhos publicados estdo vinculados sdo de
origem publica, sendo 6 em universidades federais e 2 em universidades estaduais. Isso tem
enorme importancia, e demonstra a capacidade das universidades publicas em produzir
conhecimentos comprometidos com as lutas sociais. E, talvez por isso, estas instituigdes vém
sofrendo uma série de processos de precarizagdo, principalmente em conjunturas de ascensao
do conservadorismo.

Nos ultimos cinco anos, os cortes no orcamento da educagdo superior no Brasil
foram significativos, atingindo diretamente o financiamento de pesquisas e a manutengdo das
universidades. Entre 2019 ¢ 2021, o Ministério da Educacdo sofreu um corte de
aproximadamente 20% no or¢amento, afetando, sobretudo, as universidades e institutos
federais (Globo, 2020) Além disso, a pandemia de COVID-19 exacerbou esses problemas,
levando a suspensao de projetos de pesquisa, redugdo de bolsas de estudo e dificuldades para
a continuidade de atividades académicas presenciais. Neste cenario destacamos que ¢
evidente a descontinuidade orcamentéaria e desafios especificos que sao impostos as
universidades publicas do Norte, Nordeste e Centro-Oeste.

A partir disso, olhar para esses dados interroga sobre quais territorios epistémicos
seguem ficando de fora quando falamos sobre género e menstruagdo. Pois, ao observar o
levantamento, torna-se um indicio de que, mesmo dentro de um campo que se propde a
discutir género e menstruacdo, hd uma clara concentragdo territorial na produgao dos saberes,
tanto na escala global quanto no proprio Brasil, pois afinal, de onde vém as teorias que lemos,
citamos e legitimamos quando falamos sobre género e menstruacdo? Quem segue sendo

centro e quem continua sendo margem na construg¢ao desses debates?
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Mapa Geopolitico das Referéncias sobre Menstruagao na Producdo Académica Analisada

Continente N° de Referéncias | Hegemonia Detalhamento
América do Norte | 107(38%) Biomedicina, Predominancia de teorias
feminismo liberal, | eurocéntricas (ex:
tecnociéncia. feminismos brancos,
estudos médicos
ocidentais).
Europa 80(28%) Teorias Centralidade
pos-estruturalistas | epistemologica:
reproducdo de saberes
europeus (ex: Foucault,
Lacan) sem didlogo com
epistemologias do Sul.
América do Sul 94(33%) Autores Potencial decolonial:
decoloniais e autoras como Lugones,
etnografias locais. | mas ainda periféricos
frente ao Norte Global.
Outro (Asia, 4(1%) Epistemologias Apagamento de saberes
Oceania, Antartica, apagadas. nao-ocidentais (ex:
Africa) medicina ayurvédica ou
tradi¢des menstruais
asiaticas).

Fonte: Elaboracao minha por meio do banco de dados do HYPATIA.

Este mapeamento deixa evidente que, mesmo em um campo que se propde critico
como os estudos de género, ha uma hegemonia das producdes do Norte Global,
especialmente dos Estados Unidos e da Europa. Isso revela como o préprio campo dos
estudos menstruais ainda carrega a reproducdo de teorias eurocentradas, brancas,
cisnormativas e, portanto, coloniais, que muitas vezes falam de corpos menstruantes sem
considerar as materialidades, os territorios e as epistemologias dos proprios corpos que
sangram. Por outro lado, também ¢ possivel perceber uma presenga expressiva da América do
Sul, especialmente de produgdes decoloniais, contudo, esses saberes seguem ocupando uma
posi¢do periférica dentro da hierarquia epistémica global. Ja as epistemologias produzidas
desde territorios como a América do Sul, Caribe Africa, Asia e Oceania praticamente nao
aparecem, o que mostra um apagamento de saberes ndo ocidentais, que historicamente foram
deslegitimados pela colonialidade da ciéncia.

Dessa forma, falam os centros, seguem silenciadas as bordas. Produzem os corpos

brancos, cis, académicos, urbanos e do Norte Global — enquanto seguem sendo
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subalternizadas as epistemologias das periferias do conhecimento, dos corpos racializados,

dos territorios do Norte e Nordeste do Brasil. Diante disso, retomo a discussdo sobre o papel

das universidades publicas, compreendendo que:
O discurso pos-colonial na América do Norte ndo ¢ apenas uma economia
de 1ideias, mas também uma economia de salarios, comodidades e
privilégios, assim como um certificador de valores, através da concessao de
titulos, bolsas, mestrados, convites para docéncia e oportunidades de
publicacdo. Por razdes obvias, e a medida que se agrava a crise das
universidades publicas na América Latina, o tipo de estrutura que
descrevemos se presta muito bem ao exercicio do clientelismo como modo
de dominagao colonial. Por meio do jogo de quem cita quem, estruturam-se
hierarquias e acabamos tendo que engolir, regurgitado, o pensamento
descolonizador que as populagdes e intelectuais indigenas da Bolivia, Peru e
Equador haviam produzido de forma independente. (Cusicanqui, 2010,
p.65-66)

A partir dessas provocagdes, entendo que as universidades ndo estdo fora da logica
colonial, pelo contrario, sdo parte central dela. Como aponta Grosfoguel (2016), as
universidades ocidentalizadas constituem-se como aparelhos de reproducao do epistemicidio
que contribuem para a deslegitimagdo e exterminio sistematico de formas de conhecimento
ndo alinhadas ao cénone ocidental moderno/colonial. A universidade moderna, inclusive
aquela que habito, carrega em sua estrutura a reproducdo de epistemologias coloniais,
organizadas a partir de um sistema que transforma o conhecimento em mercadoria, diploma,
titulo e reconhecimento, muitas vezes descolado dos territorios, das praticas e das lutas que
deveriam ser sua razao de existir. Rivera Cusicanqui nos lembra que esse mercado académico
global, sustentado pela légica de quem cita quem, de quem publica onde e de quem circula
em quais espacgos, ¢ também uma extensao dos projetos coloniais. Um espago onde se
produzem hierarquias epistémicas, onde saberes do Sul Global, mesmo quando sdo aceitos,
muitas vezes chegam esvaziados, descontextualizados e apropriados. E nesse jogo que
seguimos vendo nossos saberes sendo constantemente capturados, reorganizados e validados
apenas quando passam pelo crivo das universidades do Norte global ou dos centros
académicos prestigiosos do proprio Sul global colonizado. Isso marca que ndo basta estar na
universidade para romper com a colonialidade — ¢é preciso confronti-la o tempo todo. E
preciso produzir desde dentro, sem se render a logica que nos exige caber em epistemologias

que nao foram feitas para os nossos corpos, nem para 0s nossos territorios.



60

Por isso, falar sobre territorialidade do conhecimento, no contexto desta monografia,
¢ também reconhecer que meu proprio percurso académico carrega essa contradi¢do. Ocupo
esse espaco, mas ndo sem questiona-lo. Produzo desde aqui, mas afirmando que meu corpo,
meu territorio € os saberes que me atravessam ndo cabem nas margens que a colonialidade

me reservou.
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2. CORPOS QUE DESOBEDECEM: INTERSECCIONALIDADES
MENSTRUAIS E CONTRACOLONIZACAO DO SABER

Se, no primeiro capitulo, tensionei a autorizagao da fala, os regimes de escuta e os
silenciamentos que atravessam a producdo do conhecimento, especialmente quando corpos
marcados por raga, género e colonialidade tomam a palavra, neste segundo capitulo me volto
para as 10 publicagdes académicas que tém se debrucado sobre a menstruagdo no Brasil,
particularmente no campo dos estudos feministas em Sociologia. Meu objetivo ¢
compreender como a menstruagdo tem sido representada e problematizada através destas 10
publicagdes e quais os tensionamentos e epistemologias sdo hegemonicas e quais ficam a
margem da discussdo da menstruagdo. Me interessa observar ndo apenas os textos que
assumem a menstruagao como objeto central, mas também como discutem corporalidades,
saude, raca, cuidado ou sexualidade em intersecdo com a menstruacao.

O capitulo estd organizado em quatro topicos. No primeiro, “Menstruagdo como
categoria de andlise”, examino como a menstruacao tem sido construida teoricamente dentro
da sociologia e dos estudos feministas. Analiso o percurso de sua legitimacao (ou ndo) como
objeto de pesquisa, as disputas conceituais e os sentidos politicos que emergem quando o
sangue menstrual ¢ tratado como categoria de andlise. No segundo tdpico, “Hegemonias
teoricas e contra-narrativas”, apresento uma leitura critica das 10 publica¢cdes mapeadas,
dividindo-as em trés eixos tematicos que me permitem compreender como se articulam os
discursos académicos sobre menstruagao. O Eixo 1 reune estudos sobre Tecnociéncia e
produtos menstruais, analisando como narrativas biomédicas e tecnocientificas moldam a
compreensdo da menstruacdo e a propria figura do sujeito menstruante. O Eixo 2,
“Conhecimentos sobre cuidados com o corpo”, observa pesquisas que abordam a
menstruacao a partir de cosmologias, saberes e praticas de cuidado situadas, especialmente no
campo da etnologia, tensionando o lugar da biomedicina como mediadora tnica dos saberes
corporais. J4 o Eixo 3, “Andlise simbdlica/interpretativa”, examina textos que exploram
valores, significados e representagdes da menstruacdo, desde perspectivas decoloniais até
leituras mais culturalistas sobre tabus, vergonha, siléncio e ressignificagdes politicas.

Nos dois ultimos topicos, construo uma andlise de interesse proprio a partir do que
considero mais relevante na leitura dos trabalhos, articulando com o que entendo como
epistemologia menstruante. Essa analise parte da minha compreensdo da poténcia politica
dessa perspectiva, tomando como inspiragdo as formas de organizacao e producao de saber

do movimento negro e indigena para pensar a menstruagao.
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Em “Cisnorma e silenciamento dos corpos dissidentes”, evidencio o apagamento das
experiéncias menstruais de pessoas trans, ndo bindrias e outras corporalidades dissidentes,
demonstrando como a cisnormatividade opera como epistemologia silenciosa ¢ as
implicacdes politicas e epistémicas desse apagamento. J& em “Construir outras narrativas
sobre menstruagdo”, encerro o capitulo propondo uma narrativa contracolonial da
menstruacao, inspirada nas perspectivas do movimento negro e indigena, por reconhecer que
esses saberes abrem fissuras relevantes nas hegemonias que atravessam a producio
académica e o conhecimento sobre o corpo-territorio. Nesse sentido, busco compreender a
menstruacdo ndo apenas como fendmeno bioldgico ou objeto de pesquisa, mas como
territorio de disputa epistemoldgica e politica, propondo deslocamentos e abrindo espago para

uma epistemologia menstruante contracolonial.
2.1 Menstruac¢io como categoria de analise

E certo que as pesquisas académicas sobre menstruagdo, especialmente aquelas
vinculadas as ciéncias sociais € humanas, ainda estdo em processo de disputa por territdrio
académico e reconhecimento. Isso porque a menstruagado, historicamente, foi compreendida a
partir de uma logica que a associava ao privado, e exclusivamente ao corpo da mulher e, por
conseguinte, aquilo que era considerado secundario ou até mesmo impuro no pensamento
cientifico tradicional. Dentro dessa logica, predominante por séculos, a menstruacao era vista
ndo como objeto legitimo de estudo, mas como um fendmeno natural a ser silenciado,
medicalizado ou patologizado. Essa abordagem contribuiu para a marginalizagdo do tema nas
producdes académicas, limitando sua presenga em debates cientificos para além da medicina.

No entanto, com o avanco dos estudos de raca, género e contribui¢des feministas,
observa-se uma crescente valorizagdo das experi€ncias corporais e subjetivas como fontes
legitimas de conhecimento. A menstruagdo, nesse contexto, passa a ser entendida nao apenas
como um processo bioldgico, mas também como um fendmeno social, politico e cultural,
carregado de significados e implicagdes nas dinamicas de poder, nas construgdes identitarias
e nos discursos normativos sobre 0s corpos.

Como ja discutido no capitulo anterior, os corpos das mulheres cis, sobretudo os
racializados, historicamente sempre foram posicionados como corpos inferiorizados e
silenciados. Isso significa que as experiéncias menstruais desses corpos foram
frequentemente negadas, patologizadas ou apropriadas por discursos normativos que buscam

disciplina-los, sendo assim, ndo seria diferente quando afirmo que o conhecimento construido
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sobre a menstrua¢do também carrega marcas de colonizacdo e controle sobre a sexualidade, a
reproducdo e os corpos que sangram para além da mulher cis-génera. Essa dominagdo se
expressa inclusive nas pesquisas sobre a forma, fun¢do e significado da menstruag¢ao, muitas
vezes produzidas com a inten¢do de normatizar e disciplinar os corpos que menstruam.

Diante disso, os chamados “primeiros registros” sobre a menstruagdo, aqueles
encontrados em papiros egipcios, tdbuas cuneiformes mesopotdmicas ou nos tratados
médicos greco-romanos, sao frequentemente apontados pela historiografia ocidental como os
marcos fundadores do saber sobre os corpos menstruantes (Huapaya, 2021). Nao por acaso,
esses os ditos “primeiros registros” sobre a menstruagdo, e arrisco dizer, a maioria deles,
foram escritos por homens-cis, registros que associam o ciclo menstrual a “impureza”, ao
“perigo”, ao que deve ser temido ou escondido. De forma que marca a auséncia histérica das
vozes de mulheridades, de pessoas racializadas, trans, indigenas e de outras dissidéncias. No
entanto, como ja venho discutindo, ¢ preciso tensionar essa linearidade que legitima os
epistemes ocidentais e hegemonicos como Unicas ou originarias formas de conhecer o corpo e
a menstruagao.

No Brasil, no século XIX, com a institucionalizagdio da medicina ¢ o
desenvolvimento da obstetricia ha um marco no deslocamento do conhecimento sobre corpo
feminino, até entdo dominados pelas parteiras tradicionais, curandeiras e benzedeiras, sendo
deslocados para o viés unico dos médicos, tragando a medicalizagdo sob esses corpos (Vieira,
2002). Esse deslocamento, sendo caracteristica da sociedade burguesa no Brasil, anunciava
uma mudanga politica no pais a partir da proclamagao da republica e da aboligao da
escraviddo. Vieira (2002), tragando a historia da medicalizagdo dos corpos no Brasil, fala que
com o aumento dos niveis populacionais, a medicina da época comecou a usar 0s corpos
indigenas e negros como objetos de controle da reproducdo, iniciando no século XX, o
projeto de higienizagao.

Importante destacar que a constru¢ao dos discursos sobre o corpo feminino esteve,
por muito tempo, alicercada em concepgdes essencialistas e biologizantes. Esses discursos,
predominantes nos séculos XIX e XX, atribuiram as mulheres uma suposta “natureza”
vinculada a reproducdo e a afetividade, reduzindo suas experiéncias corporais a funcdes
biolégicas determinadas com fins reprodutivos. E com base na nogdo de “natureza feminina”,
sustentada em fatores bioldgicos, que o discurso médico se instaura em relagdo ao corpo das
mulheres cis. Observa-se que em consequéncia a isso, eventos como gestar, parir, amamentar
e menstruar passam a ser compreendidos como fendmenos dessa chamada “natureza

feminina”, constituindo, assim, a base para a medicalizagdo do corpo (Vieira. 2002).
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Ao me aprofundar na forma como a menstruacao passou a ser tratada pela medicina
no Brasil, percebo como esse processo se insere diretamente na ldgica da medicalizacio
social, como explica Lima, “a medicalizacdo social consiste no processo de tornar
experiéncias sociais que nao sao patologicas em patologias, e, dessa forma, transformé-las em
objeto de interven¢ao médica” (Lima, 2019, p. 105). Isso significa que vivéncias que antes
pertenciam aos corpos que menstruam e as significagdes dadas pelas comunidades passaram a
ser interpretadas sob o olhar clinico, técnico e normativo. A menstruacao, nesse contexto,
deixou de ser uma experiéncia corporal para ser compreendida como disfungao,
irregularidade, incomodo ou mesmo sinal de descontrole fisiologico.

Os primeiros trabalhos sobre menstrua¢do produzidos no Brasil pela medicina, ja
carregavam esse enquadramento. Um exemplo ¢ a tese de doutoramento intitulada
Menstruagdo e corpo luteo (1924), do médico José Ignacio Lobo, que reconhego como um
marco importante da ginecologia brasileira para a compreensdo de um projeto de
normaliza¢do e regula¢do dos corpos femininos e, representa um marco na forma como o
discurso biomédico passou a organizar o sangue menstrual como um “fato clinico” no Brasil.

O texto mostra, uma concepcao funcionalista e patologizante da menstruagdao. Nao
ha interesse em compreender a complexidade dessa experiéncia corporal, o que aparece na
tese ¢ apenas identificar o que “desvia” da norma e corrigir. O autor escreve: Importancia
scientifica destas questdes? A que tem o estudo da vida genital da mulher. Sua importancia
pratica? A possibilidade de concorrerem para a solucao therapeutica dos desvios menstruais
de causa ovariana” (Lobo, 1924, p. 5).

Essa leitura da menstruagdo como “desvio” produz um paradigma que reduz o corpo
feminino a sua capacidade de reproducdo, e qualquer manifestacdo que escape a essa logica
— como o proprio ciclo menstrual — passa a ser tratado como patologico. Isso fica ainda
mais evidente quando Lobo afirma: “A mulher, no estado natural, ndo deveria ser
menstruada, pois a sua funcdo principal sendo de procriar, as gestacdes deveriam seguir-se
uma a outra” (Lobo, 1924, p. 13). Essa afirmagdo explicita ndo apenas uma compreensao
reducionista da fisiologia feminina, mas também um ideal normativo de feminilidade
centrada, como se a ndo gestacao através da chegada da menstruagdo fosse uma anomalia a
ser corrigida.

Lobo fala da mulher como fun¢do, e da menstruagdo como disturbio, dentro de um
modelo que organiza a vida em funcdo da reproducdo e do controle médico. Nao € a toa que
Lima (2019) define a medicalizacao social como o processo de transformar experiéncias nao

patolégicas em doencgas, submetendo-as a logica da intervengao técnica. E, mais do que uma
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visdo unica da medicina do passado, esse discurso aponta para os alicerces de uma
ginecologia que enquadrava o corpo menstruante dentro de padrdes rigidos de normalidade
— seja ao rotular como “irregular” todo ciclo que foge da média estatistica, seja ao
prescrever hormonios como solug¢do universal para variagdes ciclicas.

Diante desse desvelamento de poder que a propria medicina tem a partir das
transformagdes historicas sobre saude e corpo, além da colocacdo desses corpos e
experiéncias em objetos de estudo e controle, pergunto: quais saberes precisaram ser
silenciados para que esses discursos se tornassem hegemonicos?

Quando olho para as produgdes académicas brasileiras em sociologia que abordam a
menstruacao, especialmente os 10 trabalhos que analisei, percebo a auséncia quase total de
referéncias a cosmologias amefricanas, asiaticas, bem como de perspectivas que partam de
corpos dissidentes, racializados, ndo normativos. A menstruagdo, nesses textos, continua
sendo pensada majoritariamente a partir de um corpo universalizado, sendo cis, branco,
urbano, conectado a internet, de classe média, que serve como modelo implicito de sujeito
menstruante. Esses saberes outros, que ndo aparecem, encarnados em praticas e
compreensdes nao ocidentais do corpo e do sangue menstrual, seguem sendo invisibilizados
por uma academia que insiste em validar apenas aquilo que se encaixa nas molduras
eurocentradas do saber cientifico.

Embora a menstruacdo seja uma experiéncia comum a milhdes de corpos em todo o
mundo, ela foi amplamente negligenciada pelas ciéncias sociais € humanidades até
recentemente. Como aponta Chris Bobel (2010), os estudos académicos centrados na
menstruagdo s6 comegaram a ganhar consisténcia a partir das décadas de 1980 e 1990, com o
chamado ativismo menstrual, das chamadas “ondas” do feminismo no eixo hegemodnico da
América do Norte-Europa, e ainda de forma timida. Bobel cita que os principais trabalhos até
entdo eram voltados a sociedades “tradicionais” (por exemplo, Blood Magic de Buckley &
Gottlieb, 1990), mostrando o viés de exotizagdo e distanciamento em relagdo a menstruacao
nas sociedades ocidentais. Até entdo, grande parte das andlises sobre menstruacao estavam
restritas 2 medicina ou a antropologia, mesmo os feminismos, em sua vertente académica e
militante, demoraram a assumir a menstruacao como pauta politica relevante.

Compreendo o ativismo menstrual como um campo politico que busca romper com
os silenciamentos, estigmas e desigualdades que historicamente atravessam a menstruacao.
Nao se trata apenas de garantir acesso a produtos ou de falar sobre satide de forma higienista,
mas de reconhecer a menstruagdo como uma questdo de justica social, dignidade e disputa

simbolica. Para mim, esse ativismo so faz sentido quando parte da materialidade dos corpos
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que sangram e das multiplas formas com que esses corpos tém sido produzidos, nomeados e
controlados. Ao longo da minha trajetoria como ativista, pude perceber que a menstruacdo
tem sido frequentemente tratada como um marcador universal de género na fronteira do
corpo cis, apagando as corporialidades que também menstruam, mas que nao sao mulheres.
Além disso, percebo como os discursos sobre dignidade menstrual, quando descolados de
uma perspectiva interseccional, acabam reforcando normas cisgéneras, brancas e de classe
média. Por isso, penso o ativismo menstrual como um campo que precisa ser ampliado para
incluir as vivéncias de pessoas trans, negras, indigenas, periféricas, com deficiéncia,
encarceradas e tantas outras. Com isso, Chris Bobel e Breanne Fahs (2020), falam que o
ativismo menstrual trata-se de um movimento que precisa estar atento as desigualdades que
se acumulam sobre corpos historicamente marginalizados.
O ativismo menstrual trabalha para mover a experiéncia corporal da
condicdo de objeto para a de sujeito — para enxergar o corpo ndo como algo
trivial ou sem importdncia, mas como algo fundamental, urgente e
politicamente relevante. Quando levamos a sério o corpo (menstruante), nos

conectamos com outras lutas de critica ao corpo, desde o trafico de pessoas

2

até transtornos alimentares e violéncia sexual. E por isso que

#menstruationmatters (https://twitter.com/hashtag/menstruationmatters)

deveria ser um grito de mobilizacdo para todas as pessoas que se importam
com justica social e igualdade de género. A menstruagdo une o pessoal e o
politico, o intimo e o publico, os detalhes cotidianos e as grandes narrativas
sobre o corpo. Trata-se de muito mais do que sangue. (Bobel & Fahs, 2020,
p. 1001, tradug¢do minha)"

Olhando para o Brasil, esse ativismo chega como uma pratica politica quase
inexistente dentro dos movimentos feministas e de género, trazidas durante a terceira onda do
feminismo do eixo hegemodnico, que questiona o estigma, o siléncio e o controle
historico-cultural em torno da menstruaciao através das discussdes sobre saude da mulher.
Embora esse momento tenha sido marcado por criticas ao estigma, ao siléncio e ao controle
historico-cultural em torno da menstruagdo, sobretudo por meio de discussdes sobre saude da

mulher, o ativismo menstrual ainda se desenvolveu, em grande parte, a partir de uma

13 Menstrual activism works to move embodiment from object to subject status—to see the body not as trivial or
unimportant, but as something foundational, urgent, and politically relevant. When we take seriously the
(menstruating) body, we link up with others who engage in critical embodiment work, from human trafficking to
eating disorders to sexual assault. This is why #menstruationmatters
(https://twitter.com/hashtag/menstruationmatters) really should be a rallying call for everyone who cares about
social justice and gender equality. Menstruation unites the personal and the political, the intimate and the public,
the minutiae and the bigger stories about the body. It IS about so much more than blood.


https://twitter.com/hashtag/menstruationmatters
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perspectiva branca, cisgénera e de classe média. Essa perspectiva restringiu a escuta e a
representatividade das multiplas corporalidades que menstruam, deixando de lado as
experiéncias de corpos racializados, transmasculinos, indigenas, pobres e outras existéncias
dissidentes que ndo se encaixam na norma biomédica e binaria do “corpo feminino”.

Importante considerar que durante os anos de 1990, enquanto no eixo América do
Norte-Europa se consolidaram as chamadas "terceiras ondas do feminismo", no Brasil
intelectuais ja articulavam uma ampliagdo significativa do pensamento de intelectuais negras
que reivindicavam a centralidade das discussdes sobre raga, corpo, territdrio de resisténcia,
memoria e producao de saber e, o lugar da mulher negra nas lutas feministas (Hollanda,
2020). Nesse periodo, intelectuais como Lélia Gonzalez, Sueli Carneiro, Beatriz Nascimento
e tantas outras denunciaram a hegemonia do feminismo branco, académico e universalista,
que historicamente excluiu os saberes, os corpos e as experiéncias das mulheres negras,
indigenas, pobres, 1ésbicas e periféricas.

Foi nesse cendrio que o conceito de Amefricanidade, proposto por Lélia Gonzalez
(1988), exemplifica esse movimento ao propor um reconhecimento da heranga
negro-indigena na constituicdo do corpo, da lingua e da cultura brasileira. Nesse sentido, o
corpo da mulher negra ndo ¢ apenas objeto de violéncia e estigmatizacao, mas também um
lugar de enunciagdo politica e de insurgéncia epistémica, que desafia tanto o racismo quanto
o feminismo eurocéntrico. Nesse sentido ela diz,“a Améfrica, enquanto sistema etnografico
de referéncia, ¢ uma criagdo nossa e de nossos antepassados no continente em que vivemos,
inspirados em modelos africanos” (Gonzalez, 1988, p. 76), assim & possivel pensar que as
disputas sobre corpo como territério de conhecimento e constru¢do de saber aparece a partir
do conceito de Amefricanidade. Ao fazer isso, Gonzalez ndo apenas tensiona os limites do
feminismo, mas também coloca em evidéncia a forma como a colonialidade do corpo opera
no Brasil.

Nesse caminho, diante da critica ao feminismo hegemodnico e a forma como o
ativismo menstrual se constituiu a partir de uma perspectiva cis, branca e normativa, ¢é
necessario avangar na compreensdo do corpo como construgdo atravessada pela
colonialidade. Como olhar para o corpo amefricano? Simultaneamente, essa construcao
colonial do corpo estd presente em uma légica dicotdmica e hierarquica, no qual coloca
mente/corpo, homem/mulher, natureza/cultura, racional/emocional (Lugones, 2010). Nessa
logica, a constru¢do colonial do corpo esta associada ao ideal civilizatorio de corpo de
homem-cis-eurocéntrico-branco, enquanto corpos das mulheres, corpos ocidentais e

racializados sdo colocados na condi¢cao de dominagao do colonizador (Oyéwumi, 2024).
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No sentido de sustentar a ordem colonial, essa hierarquizagdo dos corpos se
materializa ndo apenas em praticas de violéncia e controle fisico, mas também na producdo
de significados que atribuem inferioridade, animalidade ou irracionalidade a determinados
grupos, que Quijano (2005) explica através da separacdo entre razdo/sujeito e corpo. O
conceito de colonialidade do poder do Anibal Quijano (2005, p. 117), mostra como o
colonialismo estruturou o mundo moderno com base em uma classificacdo hierarquica da
populacao mundial a partir da raca, e como essa classificacdo foi associada a fungdes sociais
e econOmicas, como o tipo de trabalho que cada grupo podia exercer, e ao tipo de corpo
considerado digno de cidadania, racionalidade, humanidade ou saber, ele diz que "certas ragas
sdo condenadas como ‘inferiores’ por ndo serem sujeitos ‘racionais’. Sao objetos de estudo,
'corpo' em consequéncia, mais proximos da 'matureza'." (Quijano, 2005, p. 128). A figura do
sujeito racional, desvinculado do corpo, ¢ associada ao homem branco, europeu, cis, burgués.
Esse sujeito € considerado o unico capaz de produzir conhecimento, de exercer poder, de ser
"civilizado". O corpo transformado em objeto, desvinculado da razdo e do saber, provoca a
deslegitimacdo de outros sujeitos, portanto:

A razdo ndo é somente uma secularizacdo da ideia de 'alma' no sentido
teologico, mas uma mutagdo numa nova id-entidade, a 'razdo/sujeito’, a
unica entidade capaz de conhecimento 'racional’, em relacdo a qual o 'corpo’
¢ e ndo pode ser outra coisa além de 'objeto’' de conhecimento. (Quijano,
2005, p. 128)

Em vista disso, antes de qualquer imposicao epistemoldgica ou econdOmica, a
colonialidade se inscreveu sobre os corpos, marcando quem pode ser considerado humano,
racional, civilizado e quem serd reduzido a condi¢do de natureza, objeto ou excesso. A
experiéncia menstrual, carregada de sangue, dor, fluido, instabilidade e ciclos, esta
profundamente associada aquilo que a racionalidade moderna nega, como o descontrole, a
natureza, 0 €xcesso, a sujeira, o feminino. O corpo menstruante, nesse contexto, ndo ¢ apenas
silenciado mas, ele é considerado um corpo-objeto, um corpo que vaza, que escapa da norma,
e que, por isso, precisa ser higienizado, medicalizado e disciplinado.

No Brasil, embora o ativismo menstrual tenha emergido recentemente no debate
publico, ele ainda carrega limitagdes de um ativismo centrado em uma experiéncia
universalizada da "mulher que menstrua" — branca, cisgénera, heterossexual, de classe
média — que silencia ou apaga as experiéncias menstruais de corpos dissidentes. A partir da
analise dos 10 trabalhos encontrados, foi possivel perceber que a maioria das produgdes ainda

aborda a menstruac¢do a partir de uma lente biomédica, que associa esse evento fisioldgico
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exclusivamente ao corpo da mulher cis, sem considerar as diversas corporalidades que
menstruam. Com isso, reforca-se a no¢do de que "toda mulher menstrua" e que "menstruar é
ser mulher", desconsiderando vivéncias de pessoas trans, homens trans, pessoas ndo-binarias,
assim como de mulheres que ndo menstruam seja por questdes hormonais, cirtrgicas ou
relacionadas ao envelhecimento.

Esse modelo hegemodnico do “ser mulher”, que ainda estrutura tanto os discursos
médicos, feministas tradicionais e até da construc¢ao de politicas publicas, como a propria Lei
que instituiu o Programa de Dignidade Menstrual, é criticado por autoras como Oyéronke
Oyéwumi (2024) e Maria Lugones (2010). Ambas propdem o questionamento da categoria
"mulher" como uma construgdo ocidental, colonial e homogénea, que ignora a complexidade
das experiéncias de género em diferentes contextos historicos e culturais. Oyéwumi, aponta
como os sistemas ocidentais impuseram uma légica bindria e corporalizada de género,
vinculando as mulheres exclusivamente ao corpo e a biologia. Isso tem implicagdes diretas na
forma como a menstruagdo ¢ compreendida: como marcador bioldgico do “ser mulher”,
quando, na realidade, ela é também um marcador de poder, controle e patologizagao.

Pensar o corpo que sangra ¢ quase um ato subversivo, principalmente quando esse
corpo nao ¢ branco, cis, magro e localizado no Norte Global. Porque, por muito tempo nos
disseram, com toda a autoridade da medicina, da ciéncia, da religido e do bom senso colonial
que o corpo era sé isso: carne, hormdnio e funcao bioldgica. Se sangra, ¢ problema. Se existe
fora da norma, ¢ desvio. Mas olhar para esse corpo que sangra como territdrio que passou (e
ainda passa) pelo compressor da colonialidade que o quis calado, disciplinado e esterilizado,
¢ questionar os limites do que entendemos sobre menstruagdo e quais ou outros significados.
O ativismo menstrual, apesar das limitagdes j& apontadas, representa uma tentativa de
recolocar o corpo menstruante no centro das discussdes, ndo mais como objeto passivo de
controle, mas como sujeito que ndo se encaixa na moldura higienizada da “saude da mulher”
feita para manuais medicalistas e propagandas de absorvente com sangue em liquido azul'.
Um sujeito que vive a experiéncia menstrual para além da agenda biomédica, do ciclo
regulado por aplicativo e da 16gica da produtividade capitalista.

Inspirada pela provocagdo de Jota Mombaga (2015), que afirma a importancia de
reconhecer e afirmar as epistemologias das margens como lugares legitimos de producao de

conhecimento — saberes que se constroem a partir de corpos e territorios subalternizados,

14 Referéncia a representagdo publicitaria da menstruagio como algo limpo, inodoro e invisivel, onde o sangue
menstrual ¢ frequentemente substituido por um liquido azul, despolitizando o corpo e dessexualizando o sangue.
Essa estética higienizada ¢ uma estratégia de controle simbdlico que reafirma a vergonha, a normatizagdo e o
silenciamento em torno do ciclo menstrual.
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sem necessidade de passar pelo crivo do centro hegemdnico — penso que, no caso da
menstrua¢ao, ndo basta dizer que ela ¢ marginalizada; ¢ preciso escutar o que ela tem a dizer
desde a margem e com a margem. A proposta de uma epistemologia das margens que
Mombaga convoca nao ¢ um convite romantico a estudar “os subalternos”, tampouco um
tributo a diversidade como gostam os editais governamentais. Penso que, trata-se de afirmar
uma posicao critica, encarnada, corpo-politica que, em vez de tentar adentrar o centro da
razdo ocidental para reforma-lo, como propde Négo Bispo (2015), ¢ necessario enraizar-se
nas epistemologias da terra, sem pedir licenca, e fazer brotar outros mundos desde os
territorios insurgentes.

Pois, essa epistemologia nasce daquilo que transborda. E nesse ponto que proponho
o que Grosfoguel (2007) nomeou como giro decolonial, como um deslocamento epistémico
que recusa a ideia de “completar” a modernidade com diversidade e exige, ao contrario,
pensar a partir de outras matrizes epist€émicas e outros intelectuais. Por isso, proponho que
para pensar a menstruagdo como categoria de analise, € necessario realizar um giro decolonial
da menstruagdo como antropofagia epistémica. No qual ela devora os saberes que a
classificaram como falha, sujidade, tabu ou sintoma, e devolve com feitico epistémico

produzido pela herancga negro-indigena na constitui¢ao do corpo e da menstruacao.

2.2 Hegemonias tedricas e contra-narrativas

A primeira questdo que coloco ¢ que, como discutido na abertura deste capitulo, por
muito tempo, a menstruacao foi abordada predominantemente pela ciéncia ocidental moderna
como um fendmeno meramente bioldgico, cuja ocorréncia se explicaria pela auséncia de
gestagdo. Essa leitura reducionista moldada por epistemologias biomédicas e patriarcais
consolidou uma hegemonia tedrica que ndo apenas desautorizou outras formas de conhecer,
mas também produziu o sangue menstrual como um sintoma, uma falha ou, no maximo, um
dado clinico. Assim, o ciclo reprodutivo foi sequestrado por um paradigma funcionalista e
patologizante, colocado na ldgica da normalidade estatistica, da produtividade hormonal e da
domesticabilidade do corpo.

Como ja discuti no capitulo anterior, essa hegemonia ¢ branca, cisgénera e colonial.
E como toda hegemonia, produz exclusdes dos corpos e das construcdes de saberes. Silencia
cosmologias indigenas, afrocentradas, orientais, quilombolas, periféricas e dissidentes, que

compreendem o sangue menstrual a partir de outras logicas. Ou seja, ndo ¢ que essas
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narrativas ndo existam; ¢ que elas ndo cabem no laboratdrio, no congresso de ginecologia,
nem nos relatorios técnicos da satde publica.

Isso ndo significa, no entanto, que a ciéncia biomédica seja monolitica, ha disputas
internas sim. Linhas da satide coletiva ¢ da medicina social'®, por exemplo, tensionam a
narrativa hegemonica e dialogam com epistemologias do cuidado, do corpo situado e do
territério. Mas nos 10 trabalhos que analisei, percebi que de um lado, hd tendéncia de
universalizar a menstruacdo como fenomeno fisioldégico e, de outro, emergem
contra-narrativas que reescrevem a menstruagdo como pratica localizada, ancestral, enraizada
em cosmologias plurais.

Essas contra-narrativas ndo apenas “falam da menstruagdo de outro jeito”; elas
rompem com a pretensdo de universalidade do saber cientifico, como propde Sandra Harding
(2001), e colocam como lente os corpos que sangram fora da curva. Para isso, ao sistematizar
essas publicagdes, percebo que, apesar das diferengas tematicas, metodologicas e
disciplinares, ha categorias analiticas que permitem organiza-las em eixos em comum. Dentro
de cada eixo, identifiquei também subcategorias, que evidenciam os modos como a
menstruagao ¢ acionada: ora como dado clinico, ora como marcador simbodlico, ora como

poténcia ritual. A seguir, apresento a tabela com essa classificagao.

Tabela 6
Mapeamento Tematico da Produ¢do Sociologica sobre Menstruagdo no Brasil:

Eixos, Categorias e Trabalhos Identificados

EIXO CATEGORIA TRABALHOS

Categoria 1:

Entrada no mercado e aderéncia
dos 1.Aplicativos de Monitoramento
menstruapps, e os impactos da | do Ciclo Menstrual

utilizacdo desses aplicativos de
monitoramento

Eixo 1: Tecnociéncia
e produtos

5 A satide coletiva e a medicina social, especialmente no contexto latino-americano, tém produzido criticas
relevantes ao modelo biomédico hegemonico. Linhas como a da promogéo da satide (referenciada por autores
como Paulo Amarante ¢ Emerson Merhy), da atenc¢do primaria com base territorial, e das praticas integrativas e
populares (como defendido por Sonia Fleury e Naomar de Almeida Filho) propdem abordagens que consideram
o contexto social, o territorio e as praticas de cuidado como parte da producdo da satde. Essas linhas se
aproximam, ainda que com limites, propde a ampliag@o dos saberes validos no campo da saude.
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Menstruacao a partir
dos

conhecimentos sobre
cuidados
com O

diferentes
culturas

corpo em

menstruais 1. Disturbios menstruais em
Pelotas
Categoria 2:
Relagdes entre menstruacdo e |2. O corpo feminino como
hormdnios objeto médico e mediatico
3. A desnaturalizagdo da
menstruacao: horménios
contraceptivos e tecnociéncia
Eixo 2: 1. Sangue Menstrual na

Categoria 1:

Etnologia amefricana que trata
diretamente sobre

menstruagao e sangue menstrual

Sociedade Karipuna no Amapa,
Brasil

2. Pensando o corpo feminino
como um didlogo de saberes?

3. Sangue feminino: Quando as
mulheres Karipuna encontram
com a lua

Eixo 3: Analise
simbolica/interpretati
va

Valores e significados
da

menstruagdo para as
mulheres

Categoria 1:
Produgdes ou analises artisticas
sobre o sangue menstrual

1. Menstruagao decolonial

Categoria 2:

Valores, crengas ¢ saberes das
mulheres sobre menstruagao de
forma mais geral

1. Entre vergonhas e siléncios, o
corpo segregado. Praticas e
representacdes que mulheres
produzem na experiéncia da
menstruacao

2. De sangrias, tabus e poderes a
menstruacdo numa perspectiva
socio-antropologica

Fonte: (Elaboracdo minha com base na analise das publicacgdes)

Organizei a tabela que segue como um mapa das disputas tedricas que atravessam os

estudos sobre menstruacdo. Os trés eixos que organizam os textos mostram as diferentes

formas de conhecimento, desde aqueles que tentam manter o corpo menstruante dentro da

caixinha da “normalidade fisioldgica”, até os que propdem transbordar esse corpo e ouvi-lo a

partir de saberes insurgentes.
No Eixo 1: Tecnociéncia e produtos menstruais, reine os textos que discutem a
captura do corpo por dispositivos técnicos, sejam eles os aplicativos menstruais que

prometem controle hormonal via smartphone, seja a ginecologia que oferece horménio como


http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-026X2023000300402&lang=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-026X2023000300402&lang=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-026X2023000300402&lang=pt
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resposta universal a “instabilidade do ciclo”. A categoria 1 foca nos chamados menstruapps,
revelando a interface entre neoliberalismo, biopoder e tecnologia. J4 na categoria 2 aborda
diretamente a patologizag@o do ciclo e o uso de horménios como ferramenta de normalizacdo
trazendo, inclusive, textos das ciéncias sociais que refor¢cam o imaginario biomédico.

No Eixo 2: Conhecimentos sobre cuidados com o corpo em diferentes culturas,
desloca o centro da andlise para epistemologias ndo hegemdnicas. Aqui, aparecem os textos
que abordam a menstruacdo como saber localizado, vinculado a etnia indigena Karipuna, de
acordo como os textos colocam a perspectiva da cosmoperscep¢ao desta etnia em relagdo a
como eles véem a menstruagdo ligada a espiritualidade, ao parentesco e ao territorio. A
categoria 2 foca em etnologias amefricanas, como o caso Karipuna e o dialogo com saberes
mapuche. S3o textos que, mesmo com limitagdes, abrem campos de discussdes para pensar o
corpo menstruante como encruzilhada e ndo como fungdo bioldgica. Importante falar que
neste estudo, embora as autoras das publicacdes do eixo usem o termo “cosmovisdo” para
tratar da logica cultural da menstruacdo para os Karipuna, aqui eu tenciono esse termo
preferindo usar “cosmoperscep¢ao”, entendendo a partir de Oyéwumi que:

O termo “cosmovisdao” que ¢ usado no Ocidente para resumir a logica
cultural de uma sociedade, capta o privilégio ocidental do visual. E
eurocéntrico usd-lo ‘para descrever culturas que podem privilegiar outros
sentidos. O termo ‘“cosmoperscepcdo -’ € uma maneira mais inclusiva de
descrever a concepgao de mundo por diferentes grupos culturais. (Oyéwumi,
2024, p.29)

Ja no FEixo 3: Analise simbolica e interpretativa, reune trabalhos que tratam da
menstruacdo como linguagem, significacdo e discurso. A categoria 1 aborda produgdes
artisticas e analises decoloniais do sangue menstrual como performance, ritual e politica. Ja a
2 trata de como as proprias pessoas que menstruam interpretam e narram suas experiéncias
menstruais com foco em crengas, siléncios e poténcias simbdlicas.

Essa tabela ndo busca concluir e nem engessar as publicagdes em categorias, mas
organizar os modos como o saber ¢ construido a partir dos tensionamentos majoritarios das
publicacdes. E por isso que a discussdo sobre hegemonia e contra-narrativa atravessa também
os tensionamentos internos no proprio campo feminista. Porque se ha algo que aprendi ao
longo dessa pesquisa e na militdncia, ¢ que o feminismo ndo ¢ uno, nem isento das estruturas
coloniais que diz combater. Sendo assim, o corpo que sangra também tem sido disputado

dentro das epistemologias feministas, seja como simbolo de empoderamento, ora como
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marcador essencialista de “ser mulher” ou como ponto de desobediéncia quando esse sangue
escorre de corpos que ndo cabem no binarismo ocidental.

Desde os anos 1980, intelectuais negras e indigenas como Lélia Gonzalez, Suely
Carneiro, Gloria Anzaldia e Oyéronké Oyéwumi ja apontavam as limitagdes de um
feminismo e dos estudos estudos de género que se pretendia universal, mas que, na pratica,
reproduzia os marcadores coloniais e raciais da branquitude europeia. Como lembra
Oyéwumi (2024), o conceito de “mulher”, tal como utilizado pelo feminismo ocidental, ¢ ele
proprio uma categoria colonizada, que parte do corpo branco e cis como norma. Segundo ela:

Nos ultimos tempos, gracas, em parte, a pesquisa feminista , o corpo esta
comecando a receber a atengdo que merece como local e como material para
a explicacdo da historia e do pensamento europeus. A contribuigdo
caracteristica do discurso feminista para a nossa compreensao das
sociedades ocidentais ¢ que ele explicita a natureza generificada (e,
portanto, corporificada) e androcéntrica de todas as institui¢des e discursos
ocidentais. (Oyéwumi, 2024, p. 34)

Mesmo quando o corpo ¢ tematizado pelos estudos de género, nem sempre ¢
escutado. Ele ¢ convertido em objeto analitico, mas raramente ¢ reconhecido como produtor
de epistemologia propria e especialmente quando esse corpo ¢ negro, indigena, trans, gordo
ou dissidente. Portanto, ¢ preciso tensionar os estudos de género e o proprio campo feminista,
sem romantizagdes. Porque mesmo quando o corpo ¢ tematizado por essas abordagens, ele
nem sempre ¢ escutado de fato em suas interseccionalidades. Por isso, me causa incomodo a
forma como certos discursos feministas seguem tentando estabilizar conceitos e identidades,
como se o campo pudesse ou devesse alcancar uma sintese final, um consenso metodoldgico
ou uma linguagem tnica. Como bem alerta Sandra Harding:

Nao passa de delirio imaginar que o feminismo chegue a uma teoria perfeita,
a um paradigma de "ciéncia normal” com pressupostos conceituais e
metodologicos aceitos por todas as correntes. As categorias analiticas
feministas devem ser instdveis - teorias coerentes e consistentes em um
mundo instdvel e incoerente sdo obstaculos tanto ao conhecimento quanto as
praticas sociais (Harding, 1993, p. 11).

E ¢ justamente nesse terreno instavel que € necessario tensionar as epistemologias
feministas e os estudos de género existentes, pois esses estudos nunca foram homogéneos.
Lélia Gonzalez (1980) ja havia nos alertado para isso ao denunciar o movimento de mulheres
no Brasil, mostrando que o movimento feminista ndo categorizava o racismo

desconsiderando as especificidades das experiéncias das mulheres negras, indigenas e das
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populagdes colonizadas. Sua no¢ao da Amefricanidade como referéncia epistémica ¢, para
mim, um chamado para pensar o corpo ndo como categoria analitica da modernidade, mas
como territorio de saber que escapa a gramatica ocidental.

Por isso, penso que ndo ¢ possivel falar em menstruagdo como categoria de analise
sem enfrentar frontalmente as contradi¢des que atravessam o proprio feminismo e os estudos
de género dentro da sociologia brasileira. Esses campos, apesar de criticos, também foram
constituidos sob o pensamento colonial, e seguem operando muitas vezes com categorias
universais € sujeitos abstratos que desconsideram a complexidade dos corpos que sangram
fora da norma.

A partir dessas reflexdes, passo agora a apresentar a analise das publicacdes,
divididas de acordo com os eixos tematicos que organizei. O objetivo ndo ¢ apenas mapear os
conteudos, mas evidenciar as hegemonias tedricas que se repetem € 0s vazios que persistem.
Ao olhar para cada eixo, busco compreender nao s6 o que foi dito sobre a menstruagdo, mas

quem pode dizer, a partir de que lugar e com quais epistemologias.

2.2.1 Eixo 1: Tecnociéncia e produtos menstruais

Para compor este primeiro eixo, selecionei os trabalhos que abordam a menstruagao
sob a Otica da racionalidade tecnocientifica, ou seja, estudos que tratam da experiéncia social
que 0s corpos que menstruam experienciam como objeto de mensuragdo, intervencdo ou
monitoramento por meio de dispositivos cientificos, clinicos ou digitais. O critério de
inclusdo considerou producdes que centralizam a pesquisa sobre menstruacdo através do
controle estatistico do ciclo ou coleta de dados biométricos, sejam essas praticas mediadas
pela medicina, pela epidemiologia ou pela tecnologia da informacao.

Ao reunir os quatro trabalhos que integram este eixo, sendo eles: Aplicativos de
Monitoramento do Ciclo Menstrual; Disturbios menstruais em Pelotas; O corpo feminino
como objeto médico e mediatico; A desnaturalizagcdo da menstruagdo: hormonios
contraceptivos e tecnociéncia. Percebo que todos se aproximam na forma como constroem a
critica ao saber sobre menstruacdo como objeto de saber técnico, clinico ou digital, criado
pelos saberes médicos que subordinam o sangue a uma logica de regulagdo e vigilancia.
Ainda que com diferentes propostas e métodos, os textos mostram a produgdo de uma
racionalidade que organiza o corpo menstruante a partir da ideia de normalidade biologica ou
funcionalidade reprodutiva. Observo que essa racionalidade presente nos textos estd ancorada

em uma légica ontologica ocidental moderna, na qual os corpos sdo fragmentados, seus
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processos fisiologicos quantificados, e sua legitimidade condicionada a capacidade de
produzir vida (Federici, 2004). A menstruagdo, portanto, deixa de ser vivida em sua
complexidade para se tornar um marcador da auséncia de gravidez ou um sintoma a ser
monitorado.

Entretanto, percebo que, ainda que questionem a racionalidade biomédica na
regulacdo dos corpos que sangram a partir de uma perspectiva de critica feminista, persiste a
predominancia de referenciais cisnormativos e eurocentrados. Esses referenciais delimitam a
menstruacdo como experiéncia exclusiva de mulheres cis, refor¢ada pela recorréncia de
autores e autoras que sustentam tal compreensao.

No artigo Aplicativos de monitoramento do ciclo menstrual e da gravidez (Paletta,
Nucci e Manica, 2020), ha uma dentncia importante sobre como os aplicativos de
monitoramento transformam o corpo em dado e operam sob uma logica biomédica e
cisnormativa. As autoras apontam que “essas informagdes também servem como um primeiro
input, se fazendo possivel, quando ndo necessario, que a usudria opte por um ‘objetivo de
uso’ [...] dentre eles: evitar gravidez, engravidar ou conectar-se ao ciclo de outra pessoa” (p.
11). Ainda que o texto reconheca que os aplicativos operam uma ‘“articulacdo entre
biomedicina, industrias farmacéutica e pornografica e tecnologias digitais” (p. 4), € levantem
uma critica fundamental referente a cisnormatividade dos aplicativos, por exemplo, elas
denunciam a linguagem bindria, o uso de termos como ‘“tentante”, e a auséncia de
experiéncias trans e nao binarias no design dos apps.

Entretanto, ndo ha tensionamento quanto ao corpo que esta sendo modelado e
rastreado no sentido de que essa critica ndo se aprofunda em termos epistemoldgicos e
geopoliticos, sem se desdobrar em uma critica mais radical a estrutura colonial e racista da
tecnociéncia. H4, sem duvidas, um tensionamento quanto ao modo como a tecnociéncia
transforma o corpo em um campo de extracdo de valor, especialmente quando colocam em
questdao sobre quem se beneficia com esses dados colocados nos aplicativos de
monitoramento da menstruacdo. Ou seja, ha a auséncia do deslocamento da estrutura de
poder que continua definindo o que ¢ “autoconhecimento”, o que ¢ “normalidade” ¢ o que ¢
corpo autorizado a existir nas interfaces digitais.

As autoras mobilizam referéncias como Paul Preciado (2014; 2018) ¢ Donna
Haraway (1985) para sustentar uma critica aos modos como os aplicativos de monitoramento
menstrual atuam sobre o corpo menstruante. A partir de Preciado, compreendem os
menstruapps como tecnologias inseridas no regime do farmacopornopoder, em que a gestao

da vida reprodutiva e afetiva ¢ mediada por dispositivos digitais que capturam e
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comercializam dados intimos, atuando na constituicdo de subjetividades autocontroladas
(2020, p.5). Ja em didlogo com Haraway, o corpo que interage com os aplicativos ¢ entendido
como um ciborgue, sendo um corpo hibrido, tecnopolitico, moldado por cédigos, algoritmos
e 16gicas biomédicas.

A partir desse percurso, Disturbios menstruais em Pelotas (Barcelos et al., 2013) e
O corpo feminino como objeto médico e medidatico (Natansohn, 2005), embora mobilizem
abordagens e metodologias distintas, também lidam com o tema da menstruagdo como campo
de disputa entre saberes, normatividades e discursos de poder.

O segundo texto analisado, Disturbios menstruais entre mulheres de 15-54 anos em
Pelotas (Barcelos et al., 2013), ¢ vinculado a area da saude coletiva, com base quantitativa e
sustentado por parametros da biomedicina. Trata-se de um estudo epidemioldgico que busca
mapear a prevaléncia de “disturbios” menstruais como amenorreia, dismenorreia e
menometrorragia. Embora o artigo traga dados importantes sobre a prevaléncia da
dismenorreia e reconhega a sua banaliza¢do no atendimento médico, como quando afirma que
“a alta prevaléncia da dismenorreia e sua natureza benigna podem explicar por que os
profissionais de satde ndo valorizam essa queixa” (Barcelos et al., 2013, p. 2336, tradugao
nossa); a forma como a menstruacao ¢ tratada no estudo permanece ancorada em uma logica
biomédica normativa, centrada na regulacdo do ciclo e na funcionalidade reprodutiva. A
definicdo clinica adotada como parametro universal revela essa perspectiva ao colocarem
que: “o ciclo menstrual ¢ definido como o periodo entre o primeiro dia de uma menstruagdo e
o dia anterior ao inicio da seguinte” (p. 2336, traducao nossa), estabelecendo como padrao de
normalidade um intervalo entre 25 e 35 dias. Qualquer variagdo fora desse intervalo ¢
imediatamente classificada como distarbio.

A categorizacdo dos chamados “distirbios menstruais” (amenorreia, dismenorreia,
menometrorragia, irregularidade) segue uma logica que ndo problematiza os regimes de
normalidade que os produzem. Embora mencione a ‘“naturalizagdo da dor feminina” e
relacione os distirbios menstruais a fatores socioecondmicos como baixa escolaridade e
renda, a andlise se limita a esses marcadores e ndo tensiona os regimes de verdade que
classificam esses corpos como desviantes. A raca e corpos dissidentes ndo aparecem. A
menstruagao, nesse texto, ¢ um sintoma e nao um enunciado. As autoras nao citam nenhuma
referéncia dos estudos feministas, nem tampouco mobilizam debates de género. Percebo que
o arcabougo teorico estd centrado em referéncias da saude publica e da epidemiologia clinica.

Como consequéncia, o corpo que aparece sendo analisado ¢ apenas o corpo da mulher cis.
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Por outro lado, o trabalho de Natansohn (2005), por sua vez, oferece uma leitura
mais critica das representagdes mididticas do corpo feminino, denunciando a forma como a
menstruacdo ¢ convertida em tema de consulta ptiblica mediada por médicos homens, em
programas televisivos. Embora publicado na Revista Estudos Feministas e ancorado em uma
proposta de analise critica sobre a medicalizagao e a espetacularizacdo do corpo feminino, o
artigo se apoia em um repertorio teorico que expressa uma base tedrica composta
majoritariamente por autores e autoras brancas, eurocentradas ou da tradi¢do feminista branco
como, Margaret Mead. Logo no inicio, Natansohn afirma que sua analise se insere no escopo
de estudos que tratam o corpo como “categoria construida” e ndo como esséncia natural. Essa
critica @ medicalizacdo do corpo feminino e a forma como o discurso midiatico opera na
normatizac¢do da fisiologia menstruante dialoga com essas autoras dos estudos de género e do
feminismo como proposta que tensiona os dispositivos de controle e representagdo do corpo
feminino, ainda que nao se vincule a uma genealogia teorica especifica.

Para abordar os significados simbolicos associados a menstruacdo e a fisiologia
feminina, Natansohn fala que: “[...] “A menstruacdo tem sido, em geral, considerada perigosa
e as mulheres, por sua vez, sdo o veiculo desse perigo.” (p. 294). Além disso, ha uma critica a
maneira como a midia refor¢a a ideia de que o corpo feminino precisa ser regulado e
higienizado, inclusive metaforizando o sangue menstrual como /iquido azul, como estratégia
de purificacdo simbdlica (p. 295).

O sujeito politico da andlise ¢ a “mulher”, mas essa mulher ndo tem cor, nem
territorio, nem dissidéncia. Trata-se, novamente, de uma universalizagdo do corpo que
menstrua, sem que a autora questione a propria construcao social dessa da menstruacdo nesta
categoria. Como lembra Oyeronke Oyéwumi (2021), o Ocidente transformou o corpo em um
artefato de diferenciacdo hierarquica, e o “corpo feminino” como marcador de subalternidade
¢ uma inven¢ao da modernidade patriarcal e colonial.

No artigo, A desnaturalizagdo da menstruagdo: hormonios contraceptivos e
tecnociéncia, da Daniela Tonelli Manica (2011), percebo um esfor¢o importante de tensionar
a naturalizacdo do ciclo menstrual e de refletir sobre o impacto simbolico, corporal e
subjetivo do uso de hormonios contraceptivos. A autora propde uma leitura critica da ideia de
“natureza ciclica”, articulando debates que confrontam tanto o discurso médico quanto certas
idealizag¢des do corpo feminino feitas por movimentos feministas e terapéuticos.

O que me interessa no texto ¢ 0 modo como ele constréi a menstruagdo como campo
de disputa entre diferentes racionalidades: a médica, a feminista, a da experiéncia vivida. A

autora mostra que ndo ha uma unica narrativa sobre o sangue menstrual e que o proprio uso
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continuo de hormodnios € ressignificado de formas distintas, nem sempre como opressao.
Nesse sentido, ela tensiona o discurso biomédico tradicional que legitima o sangramento
como “prova de saude” e os tantos significados e experiéncias dos ciclos menstruais, ao
mesmo tempo em que recusa uma leitura romantizada ou essencialista da menstruacdo como
poténcia ou natureza feminina.

A base principal do texto ¢ o feminismo através de autoras como Emily Martin e
Donna Haraway. Quando Manica problematiza a “natureza ciclica” como construcao cultural,
ela mobiliza Martin para expor como o discurso biomédico carrega significados a fim de
legitimar seus proprios estudos da defesa da supressao da menstruagao.

Uma operagdo retorica possivel seria admitir que a menstruacao é natural,
mas que nem tudo que ¢ natural &€ bom, ¢ nesse caso deve-se optar pelas
intervengdes culturais. Mas ndo ¢ a que Coutinho escolhe. O autor prefere
“desnaturalizar” a menstruacdo, defini-la como um produto da sociedade, ¢
defender a sua supressdo através do uso de determinados contraceptivos
hormonais. (Manica, 2020, p.214)

Importante notar que, mesmo a autora tendo por referéncia autoras do eixo
hegemonico América do Norte-Europa, percebo que hd uma tentativa de tracar uma critica
contundente ao discurso biomédico e medicalista que desnaturalizar a menstruagdo para
vender contraceptivos hormonais para suprimir a menstruacdo por acreditarem que a
menstruacao ¢ algo indiferente no corpo da pessoa que menstrua a fim de adequar o corpo aos
padrdes de produtividade e conforto da vida contemporanea. O que ela denuncia € que, sob o
argumento da libertacdo, ha uma manutengdo das mesmas légicas de controle, no qual o
corpo continua sendo regulado por tecnologias e discursos biomédicos, ainda que agora
envolto na retérica de escolha individual.

Da mesma forma, inspirada por Haraway em O manifesto ciborgue (1985), Manica
evidencia que a menstruagdo e¢ o ciclo menstrual como um todo nao ¢ apenas um fato
bioldgico, mas também uma construgdo atravessada por redes tecnocientificas, politicas e
culturais. E nesse sentido que ela recusa a nogdo de “natureza ciclica” como algo dado e
intocado, mostrando que até o que chamamos de “natural” ja esta profundamente mediado
por discursos e tecnologias.

Por fim, percebo que, embora haja esforcos consistentes de critica a naturalizagdo da
menstruacdo e a hegemonia biomédica, as narrativas que circulam ainda se sustentam em
hegemonias teodricas fortemente ancoradas no feminismo euro-americano € na tecnociéncia

institucionalizada. No caso do texto de Daniela Tonelli Manica, a referéncia a autoras como
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Haraway ¢ Emily Martin oferece ferramentas analiticas importantes para tensionar a
“natureza ciclica” e problematizar o uso de hormodnios contraceptivos. Entretanto, assim
como os demias textos, ndo ha escuta para corpos indigenas, negros ¢ trans.

Contudo, esse eixo evidencia que, embora cada trabalho apresente contribuicdes
relevantes para a compreensdao das formas de controle, medicalizacdo e representacdo da
menstruacdo, todos operam, em maior ou menor grau, a partir de uma racionalidade
cisnormativa e com epistemologias eurocentradas, que reduz a pluralidade da experiéncia
menstruante a um corpo funcional, legivel e normativo.

Entretanto, uma das bases epistemoldgicas recorrentes nesse trabalho ¢ Donna
Haraway (1985), cuja obra, ainda que marcada pela branquitude e situada no contexto
académico do Norte Global, oferece contribui¢des significativas para a critica a racionalidade
moderna/colonial. Haraway se apresenta como uma autora consciente de seu locus de
enuncia¢do (Mignolo, 2000), assumindo-se como “mulher branca, ocidental e feminista” e, a
partir dessa posi¢do, propde conceitos como o de “saberes localizados” e a metafora do
“ciborgue” para questionar dualismos e fronteiras fixas entre humano/maquina,
natureza/cultura, corpo/tecnologia. Essa postura de explicitar sua propria localizagdo social e
politica dialoga com a critica a universalidade abstrata do sujeito moderno, aproximando-se,
em certa medida, de perspectivas decoloniais ao reconhecer que todo conhecimento ¢ situado.
Ao tensionar a objetividade neutra e reivindicar uma objetividade “encarnada”, Haraway abre
brechas para problematizar também a menstruacdo ndo apenas como fendmeno bioldgico,
mas como campo de disputa politica e epistémica.

Assim, como coloca Silvia Rivera Cusicanqui (2010), é preciso dissecar os
mecanismos materiais por tras dos discursos cientificos pois, ndo basta denunciar a
medicalizagdo se ndo interrogamos quem autoriza a ci€éncia a nomear o que € “normal”, o que

¢ “disturbio” e quem pode produzir saber sobre o sangramento.

2.2.2 Eixo 2: Conhecimentos sobre cuidados com o corpo

Aqui a menstruagdo retorna ao corpo como experiéncia vivida, situada e enraizada
em cosmopercepcdes ancestrais. O sangue que antes era interpretado como sintoma,
disfuncdo ou dado estatistico, passa a ser compreendido como ritual de passagem, poténcia
vital e marca de conexdao com o tempo, com o territorio € com os ciclos da natureza. Os
textos analisados, organizados sob a categoria da etnologia amefricana, permitem observar

como diferentes sistemas simbolicos, em especial o Karipuna, constroem sentidos proprios
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para o sangramento menstrual. Esses sentidos, muitas vezes em ruptura com a racionalidade
biomédica ocidental, ndo separam corpo e espirito, natureza e cultura, fisiologia e
cosmopercepgdo. A menstruacio, nesse contexto, ndo se apresenta com uma fungdo organica
isolada, mas parte de uma rede de relagcdes que envolvem cuidado, reclusdo, poder e
parentesco.

Os textos foram organizados em uma categoria de andlise, pois ambos fazem
referéncia a cosmopercep¢des indigenas para pensar a menstruacdo. O artigo “Sangue
menstrual na sociedade Karipuna do Amapa, Brasil” da Ana Manoela Primo dos Santos
Soares (2019), foi escrito por uma mulher Karipuna a partir de sua experiéncia ¢ memoria
corporal que se apoia em uma perspectiva etnografica, situada e nao colonial, pois € escrita
por uma mulher indigena que fala de seu proprio corpo, linhagem e territorio. Importante
falar que a autora faz uma critica a dicotomia de género que nao se encaixa na lente das
percepgdes indigenas sobre o corpo. Logo no inicio do texto a autora fala que:

EE T34

“Tx ifam”, “jonfi” e “fam” sdo palavras que, em patua, remetem a figuras do
género feminino: a primeira significa menina; a segunda, moga solteira; e a
terceira, mulher casada ou mulher em sentido geral. Porém, ser menina,
moga solteira, mulher casada ou simplesmente mulher no povo Karipuna do
Amapa ndo representa a mesma coisa do que ser menina, solteira, casada ou
mulher em outros povos, sejam estes indigenas ou ndo indigenas. [...] Neste
artigo, trato de uma parte da formagdo do ser feminino Karipuna
correspondente a menstruagdo, algo que diz respeito as classes de idade das
fam, mas que também corresponde as relagcdes entre humanos e nao
humanos e as questdes de parentesco, as quais também serdo abordadas.
(Soares, 2019, p. 416-417)

Percebe-se que neste artigo a autora recusa a utilizagdo dos termos e conceitos a partir
da logica colonial, nem adota dicotomias entre masculino e feminino. Em vez disso,
apresenta um sistema cosmoldgico em que o “ser feminino” ¢ uma posicdo relacional,
construida no corpo por meio do sangue e sustentada por categorias linguisticas, espirituais
proprias do povo Karipuna. Ao nomear tx ifam, jonfi € fam nao como “tipos de mulher”, mas
como estados de corpo e mundo, rompendo com a colonialidade do género.

Entendendo isso, para sustentar esse deslocamento epistémico, a autora aciona um
conjunto de pensadores que tensionam diretamente as estruturas hegemonicas do saber
antropolégico e da teoria social ocidental, oferecendo um alicerce para se pensar o corpo € o

sangue como categoria insurgente, tendo como principais referéncias intelectuais indigenas.
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Para pensar a colonialidade do género, Soares recorre a Lugones (2010) para sustentar sua
critica a imposi¢ao de uma logica de género bindria, ocidental e colonizadora sobre os corpos
indigenas que, questionam a imposi¢ao das categorias “homem” e “mulher” como naturais ou
universais, mostrando que essas classificagdes sdo producdes da modernidade colonial
europeia. A autora aplica essa critica para mostrar que entre os Karipuna, as nogdes de
“menina”, “moca” e “mulher” ndo seguem as mesmas determinagdes ocidentais:
Enquanto Karipuna, percebo esta dicotomia homem/mulher e/ou
masculino/feminino na cosmologia de meu povo como algo que existe e que
faz parte de nossos conhecimentos, no entanto, ¢ importante estar atento ao
fato de que, em nosso contexto indigena (o contexto Karipuna), estas
dicotomias ndo recaem necessariamente sobre a mesma hierarquizagao que
ocorre com as sociedades ndo indigenas, ndo significando que, entre nos,
ndo hajam hierarquiza¢des da ordem de género, principalmente introjetadas
pelo mundo dos brancos, e que reproduzem contextos de violéncia tipicos
do patriarcalismo. (Soares, 2019, p 416-417)

Depois de atravessar um primeiro eixo onde a menstruacao parecia estar sempre sob
vigilancia, medida, corrigida, monitorada por aplicativos, médicos, manuais de conduta e
graficos hormonais, encontrar o texto de Soares, foi como respirar fora do laboratorio. Aqui,
ninguém estd dizendo se o ciclo € regular ou irregular, se o sangue ¢ normal ou anormal, se a
mulher estd pronta para engravidar ou precisa procurar um ginecologista. Nada disso. O que
vejo ¢ uma mulher indigena escrevendo sobre seu corpo, sua lingua e seu povo, e
apresentando o djispoze, o sangue menstrual, como algo que transforma os corpos e traz
novos significados para a vivéncia em comunidade, mas sem passar pelo crivo de nenhum

manual MSD. Ser fam, entre os Karipuna, ndo tem nada a ver com género como papel social
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fixo, nem com sexo biologico. Tem a ver com relagdo com os karudnas,'® com a floresta, com
os ciclos da floresta e com os cuidados que s6 quem vive esse corpo pode saber.

Soares deixa claro que o sangue menstrual entre os Karipuna ndo diz respeito apenas
ao corpo individual, mas afeta o coletivo, o territorio e até mesmo os seres encantados que
compartilham esse mundo. Ela afirma:

Trato de uma parte da formagao do ser feminino Karipuna correspondente a
menstruagdo, algo que diz respeito as classes de idade das fam, mas que
também corresponde as relacdes entre humanos e ndao humanos e as
questdes de parentesco. (Soares, 2019, p. 417)

Esse trecho mostra que a djispoze ndo ¢ apenas um marcador bioldgico de passagem
para a “idade adulta”. Ele reorganiza o corpo e suas relagdes em multiplos planos. Quando
uma pessoa que menstrua passa pela menarca, ela ndo apenas muda de nome — de #x ifam
para fam —, mas passa a se relacionar com outras forcas que ultrapassam o visivel: os
karuanas.

As jonfi e fam menstruadas ndo podem ir a lugares como rios, lagos,
igarapés, olhos d’agua, matas, cavernas e rogas, pois corre-se o risco de a
jonfi ou a fam ser enfeiticada por algum karuina ou bicho que habite o local.
(Soares, 2019, p. 420)

Essas restri¢des de circulagdo ndo sao imposi¢cdes morais nem punigdes religiosas,
como o olhar ocidental muitas vezes supde. Elas fazem parte de uma cosmopolitica do
cuidado: a pessoa menstruada carrega um poder que altera as relagdes com o territorio € os
seres nao humanos. Mais do que isso, a djispoze pode ativar processos de fecundagdo
encantada. Em casos em que a fam ou jonfi se banha em locais sagrados durante o djispoze,
pode ocorrer uma gravidez ndo a partir do ato sexual, mas da propria interagdo do sangue

com um ser encantado, como explica a autora:

6 De acordo com o livro “Turé dos povos indigenas do Oiapoque” (Andrade 2009:19/51), “Os karudna ou
bichos sdo pessoas que vivem no Outro Mundo, onde sdo gente como nos, € que apenas 0s pajés conseguem ver
e se comunicar com eles. Vém do mar, dos rios, lagos, das matas e do espago e sdo espiritos de aves, cobras,
peixes, arvores e estrelas. Os karudnas que vivem na agua sdo geralmente Cobras Grandes de uma, duas ou até
trés cabegas e Sereias (Mama dijlo). Os da floresta sdo Djab da bua, como o ando cabeludo Hoho, o Curupira
(Yaddeges), a Matintaperera (Maksilili/Mammatki) e Jurupari (Yorokan). Os que vém do espago sdo
considerados grandes médicos e doutores que curam as doencas das pessoas visiveis através dos pajés, como
Laposinié (conhecida em portugués como Sete Estrelas). Mas os karudna também provocam doengas e até
matam. Ha ainda karudnas que ja viveram no nosso mundo, como Yakaikani, ¢ depois se encantaram e viraram
Bichos, e outros que gostam de ter filhos com as mulheres visiveis, como a Cobra Kadaikaru e o Jacaré”. “[...]
Os karudna ou bichos do mundo invisivel sdo grandes médicos, doutores, cientistas, pessoas como nos que
durante o turé sdo convidadas pelo pajé para participar da festa, tomar muito caxixi e fumar os grandes cigarros
de tawari”. (Soares, 2019, p. 420-421)
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Uma jonfi ou fam menstruada que se banha em um rio pode engravidar de
um karudna. [...] Neste caso, o djispoze proporciona uma espécie de
fecundacdo automatica, pois ndo ha propriamente intercurso sexual entre a
jonfi ou fam e o karudna; ela s percebe que estd gravida desse ser
encantado depois de algum tempo. (Soares, 2019, p. 421)

Essa gravidez ndo ¢ lida como anomalia ou ilusdo. O filho de um karudna ¢
reconhecido socialmente, e em alguns casos, como nos relatos trazidos pela autora, pode
tornar-se pajé — alguém que carrega dons especiais e esta destinado a cura, ao contato com
os encantados e a mediagao entre os dois mundos.

O segundo artigo deste eixo, “Pensar o corpo feminino como um didalogo de
saberes?” (Castillo Mufioz & Mora Guerrero, 2021) de autoria de duas autoras
latino-americanas vinculadas aos Estudos Interculturais na Universidad Catélica de Temuco
(Chile), traz uma contribuigdo ao chamado feminismo menstrual a partir da experiéncia de
mulheres da Araucania, no sul do Chile, um territorio de presenca Mapuche, territorio
indigena. Aqui, a menstruacdo aparece como lugar de disputa simbolica, espiritual e politica,
atravessada pela colonialidade do saber e pelas tentativas de construir um diadlogo
intercultural entre feminismos ocidentais e saberes indigenas. As autoras analisam as praticas
de um coletivo chamado Hijas de la Luna Wall Mapu, composto por mulheres chilenas e
mapuche, a pesquisa tem uma abordagem qualitativa e se apresenta como tentativa de escutar
diferentes sentidos atribuidos & menstruag@o a partir de trajetorias plurais entre o feminismo
urbano e a espiritualidade mapuche.

As autoras recusam o binarismo sob o corpo € a menstruagdo € tomam a
menstruagcdo como ponto de partida para discutir os modos plurais de significar o corpo entre
mulheres chileno-mapuche. Elas constroem isso a partir de uma analise dos significados
corporais produzidos no Circulo, mostrando como esses significados sdo marcados por
lugares de enunciagdo distintos, e por vezes tensionados. Ou seja, ndo ha “a experiéncia”
feminina da menstrua¢do, mas sim uma pluralidade de experiéncias e saberes em disputa.

Observo que no texto ¢ levantado tensdes internas nesses circulos, porque as
integrantes ndo compartilham as mesmas origens étnico-raciais. Algumas sdo mulheres
mapuche que vivem e praticam seus saberes a partir de uma cosmopercepg¢ao indigena; outras
sdo feministas chilenas brancas, urbanas, que buscam nesses saberes uma forma de
“reconexdo espiritual”, as autoras reconhecem que hd um risco de apropriacdo cultural
quando mulheres nao indigenas romantizam praticas menstruais originarias sem reconhecer

os contextos histéricos de colonialidade que afetaram, e ainda afetam, os povos indigenas
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(idem, p.9). Portanto, o texto aponta que mesmo dentro de um espago que se propoe de
“didlogo de saberes”, existe hierarquia de experiéncias. E que, muitas vezes, a menstruacgao ¢
apropriada como simbolo de empoderamento feminino por mulheres brancas, enquanto as
mulheres indigenas seguem sendo invisibilizadas como produtoras de saber.

Me chama atencdo a forma como elas tensionam o chamado feminismo
menstruador, também conhecido como ativismo menstrual. Em um primeiro momento, esse
campo politico parece propor um resgate da poténcia do sangue, desafiando as narrativas
biomédicas, religiosas e patriarcais que historicamente o tratam como tabu. No entanto, as
autoras alertam que esse ativismo, tal como se apresenta no sul do Chile e em muitos outros
contextos latino-americanos, carrega na forma de discussdo e o proprio fazer, de
colonialidade.

Elas mostram que boa parte das feministas menstruadoras se apoiam em discursos
sobre autoconhecimento, libertagdo corporal e reconexdo com o sagrado feminino. Mas essas
formulagdes, embora envoltas em linguagem critica e simbologia espiritualizada, operam
dentro de um quadro epistemologico ainda hegemonicamente ocidental, urbano e branco. A
menstruacao ¢ celebrada, mas a partir de um corpo especifico: cisgénero, capaz de consumir
produtos menstruais ecoldgicos e de se reconhecer na linguagem do empoderamento. As
outras experiéncias — racializadas, periféricas, indigenas e trans — sdo, quando muito,
convocadas como “referéncia ancestral”. Ainda sobre as feministas menstruadoras as autoras
falam:

Herdeiras das discussoes anteriores, nos ultimos anos, as feministas

menstruadoras propuseram retomar elementos culturais indigenas como

exercicio contra-hegemoénico e de ressignificagdo corporal na cultura

ocidental. Para elas, o corpo menstruante foi entendido como um corpo

politico, subversivo, que buscava reconstruir-se em sua relagdo com a satide

e a identidade feminina (Guillo, 2013, apub Mufioz & Guerrero, 2021, p.4 ).

Com isso, as feministas menstruadoras mesmo reivindicando a ressignificagdo
corporal em relacdo a menstruacdo, noto que o gesto de buscar um novo sentido no “sagrado
feminino” parte de uma apropriacao dos saberes originarios e ndo como reconhecimento e ter
uma ruptura com a colonialidade do corpo e significagdo sob a menstruagdo. Por isso,

entendo que existe um perigo na andlise dos circulos de mulheres'” que tratam da

7 A critica aos circulos de mulheres que abordam a menstruagdo, especialmente aqueles vinculados ao discurso
do “sagrado feminino”, parte do entendimento de que, ainda que proponham uma ruptura simbélica com leituras
biomédicas e patriarcais, frequentemente incorrem na apropriagdo indevida de cosmopercepgdes e praticas
espirituais originarias. Essa apropriagdo ocorre quando saberes construidos por comunidades indigenas,
afro-diasporicas e outras tradi¢des sdo deslocados de seus contextos historicos e politicos, esvaziados de suas



86

menstruacao pois, através do discurso “alternativo” de autocuidado, pode ocorrer de haver
apropriacao indevida das cosmopercepgdes construidas por comunidades tradicionais.

Em relacdo a discussdo tedrica, percebo que as duas publicagdes tensionam os
modos tradicionais de compreender a menstrua¢do, da mesma forma que desestabilizam o
proprio canone sociologico tradicional e feminista ao proporem o olhar para o corpo
racializado, como o indigena, e forma da norma binaria. E por isso que as autoras recorrem a
pensadoras como Maria Lugones, Rita Segato, Ochy Curiel e Julieta Paredes para pensar a
colonialidade do corpo racializado e a critica a hegemonia do feminismo ocidental.

Diante do que foi analisado, percebo que os dois textos aqui discutidos rompem
radicalmente com as bases da epistemologia biomédica ao deslocarem a menstruagdo do
campo da fisiologia individual para o campo da cosmopolitica, da ancestralidade e do
cuidado coletivo. O texto de Soares (2019) ¢, para mim, um marco nao sO por ser escrito por
uma mulher indigena a partir do seu proprio corpo e territoério, mas por devolver ao sangue
sua dimensdo politica e encantada, recusando o modelo binario e hierdrquico de género. Da
mesma forma que, o trabalho de Castillo Mufioz e Mora Guerrero (2021) mostra as tensdes
internas aos proprios discursos feministas e ativistas sobre menstruacdo, evidenciando como
o desejo de reconexdo com o “sagrado feminino” pode acabar reiterando formas sutis de
colonialidade quando ndo reconhece os saberes originarios como fonte viva e autbnoma de
teoria. Nesse estudo com o coletivo Circulo Hijas de la Luna, Castillo-Mufioz e
Mora-Guerrero (2021, p. 3-5) mostram que parte das feministas menstruadoras busca, na
cultura mapuche, referentes simbolicos que associam a menstruacdo ao “natural”, ao
“sagrado” e ao “benéfico” por exemplo, a fertilidade, a complementaridade dos sexos e a
ritos como o katan pilun’®. Essas referéncias sdo mobilizadas como estratégia de
reconciliacdo corporal e resisténcia ao capitalismo-colonial, mas, segundo as autoras, correm
o risco de se converter em apropriacdo arbitraria quando descoladas de seu contexto
histérico-territorial e ajustadas a um projeto de libertagdo moldado pela logica ocidental (p.
5). Tal apropriagao, alertam, pode reeditar o padrao de coloniza¢dao indigena, sobretudo
quando se ignora que os significados do menstrual nas cosmologias mapuche foram também

transformados pela colonizacdo. As autoras defendem que um didlogo intercultural genuino

dimensdes territoriais e transformados em praticas “alternativas” de autocuidado, sem o devido reconhecimento
ou didlogo com as comunidades de origem, reproduzindo, assim, a colonialidade do corpo e do saber.

8 Katan pilun é uma tradi¢io feminina mapuche que consiste em “romper as orelhas e colocar aros como signo
de fertilidade” (GARCIA; ROJAS, 2014, apud CASTILLO-MUNOZ; MORA-GUERRERO, 2021, p. 7). No
contexto do estudo, aparece como pratica associada ao carater sagrado da menstruagdo e a sua dimensao de
béngdo para o povo, vinculando o corpo das mulheres aos ciclos de fertilidade da terra.
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exige “descentrar a razdo ocidental” e evitar a sobreposicao de uma cultura sobre a outra (p.
5).

Tanto Soares (2019) quanto Castillo-Mufioz e Mora-Guerrero (2021) deslocam a
menstruacdo do enquadramento biomédico e individualizante, recolocando-a em redes de
sentido mais amplas, que articulam corpo, territério, espiritualidade e relagdes comunitarias.
No entanto, enquanto Soares escreve a partir de um lugar de enunciacao indigena, fazendo do
sangue uma categoria politica e cosmologica inseparavel da lingua e das praticas do povo
Karipuna, Castillo-Mufioz e Mora-Guerrero evidenciam as tensdes € assimetrias que
emergem quando saberes origindrios sdo mobilizados em espagos coletivos onde a
hegemonia epistémica ainda ¢ branca e urbana. Assim, a0 mesmo tempo em que revelam a
poténcia da menstruagdo como campo de disputa simbolica e anticolonial, também alertam
para o risco de que esse campo seja capturado por logicas ocidentalizadas de apropriagao
cultural. Reunidos, esses trabalhos ndo apenas reafirmam a urgéncia de descolonizar as
leituras sobre o corpo e o sangue menstrual, mas também convocam a um cuidado ético e
politico na construgdo de didlogos interculturais, de modo que o reconhecimento das

epistemologias originarias ndo se converta em mais uma expropriagao.

2.2.3 Eixo 3: Analise simbdlica/interpretativa

Os trés textos aqui analisados tém como alicerces principais a critica as
interpretagdes simbolicas e politicas da menstruacdo e do corpo que menstrua, entendendo
como territorio a ser reapropriado a partir do deslocamento das abordagens
historico-simbolicas sob a menstruagao.

Foi uma grande surpresa o achado do texto Menstruag¢do decolonial, de Nuria
Calafell Sala (2020), entendendo que esse trabalho parte da perspectiva de enxergar a
menstruacdo pela lente da decolonialidade. Importante falar que, ao situar Menstruagdo
decolonial (Calafell Sala, 2020) em um eixo distinto dos trabalhos de Soares (2019) e de
Castillo-Mufioz & Mora-Guerrero (2021), torna-se possivel explicitar diferencas relevantes
de locus de enunciagdo. Nos dois primeiros casos, trata-se de perspectivas ancoradas em
cosmopercepgdes indigenas que operam a partir de um ser ndo colonial isto €, de sistemas de
conhecimento que nao foram constituidos originalmente pela modernidade/colonialidade,
ainda que tenham sido atravessados e transformados por ela. J& no caso de Calafell Sala
(2020), a proposta inscreve-se no campo do ser decolonial, formulada por uma autora

europeia que, ciente de sua localizagdo epistémica, busca tensionar e desestabilizar narrativas
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eurocentradas sobre a menstruagao. Essa distingdo nao supde hierarquia de validade entre as
abordagens, mas reconhece que, enquanto o ser ndo colonial fala desde a continuidade de um
horizonte epistemoldgico origindrio, o ser decolonial constitui-se como gesto critico
formulado a partir de dentro das estruturas coloniais, exigindo deslocamentos, traducdes e
didlogos interculturais para confronta-las.

A partir disso, os autores que aparecem no referencial tedrico deste texto sdo
compostos por autores decoloniais como Walter Mignolo (2007), cuja no¢do de “oposicao
deslocada” sustenta o argumento de que o saber corporal pode criar fissuras no pensamento
unico da modernidade ocidental. Também ¢é presente no trabalho a socidloga e parteira
tradicional Pabla Pérez San Martin, sendo a principal autora na América Latina que pensa a
menstruacao a partir dos sentidos comunitarios. Da mesma forma que no texto esta presente
autores como, Silvia Federici, Rita Segato e Eugenia Tarzibachi, como referéncias da ideia
de que a menstruagcdo ¢ um ponto de inflexdo para compreender as intersegdes entre género,
poder, linguagem e colonialidade.

A proposta do texto reflete uma critica ao ativismo menstrual discutido por Bobel
(2010), e a partir disso entendendo como o corpo que menstrua passou a ser construido dentro
deste movimento na América Latina, que tem como grande alicerce a Ginecologia Natural
como uma proposta epistemologica contra-hegemodnica que questiona a ldgica biomédica,
colonial e patriarcal dominante sobre os corpos menstruantes. Ela afirma que essas praticas
“reivindicam sob as premissas de um empoderamento feminino, de uma autogestao da satde
e de um gozo corporal” (p. 1). A Ginecologia Natural, nesse sentido, ¢ apresentada como
“uma proposta epistemologica intersticial” (p. 5), que ndo apenas critica os abusos da
ginecologia moderna, historicamente dominada pela perspectiva masculina, mas também
rompe com a patologizacao do ciclo reprodutivo feminino. A autora se interessa nao s pelos
conteudos gerados pela Ginecologia Natural, mas pelos modos de producdo e circulagao
desses saberes entre as pessoas que menstruam, nos quais ela cita ao longo do texto fanzines,
blogs, circulos de mulheres, manuais de ginecologia popular etc.

Segundo Calafell, esse movimento busca ressignificar a menstruagao por meio do
autoconhecimento, do autocuidado e da reconexdo com saberes ancestrais e espirituais,
operando como uma pratica de descolonizacdo do corpo, do ser e do saber. Sobre isso,
importante falar que a Ginecologia Natural aparece na América Latina como um movimento
sociocultural e politico a partir da reivindica¢do do corpo e dos saberes tradicionais, ela fala:

Vale esclarecer que entendo a GN como um exemplo do que Walter Mignolo
chamou de uma "[...] oposi¢cdo deslocada" (MIGNOLO, 2007, p. 33) ao
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pensamento Unico, ou seja, como uma forma de resisténcia que cria
alternativas de racionalidade ética nas quais valores tradicionalmente
produzidos como intangiveis (amor, cuidado, ecologia, por exemplo) sdo
recuperados, a0 mesmo tempo em que geram didlogos conflituosos em
relacdo as condigdes neoliberais de existéncia. (Calafell, 2020, p.4)

A Ginecologia Natural, nesse sentido, se apresenta como movimento que emerge nos

territorios da Abya Yala, onde parte da classe média latino-americana, especialmente
mulheres urbanas, comeca a reivindicar o corpo e os saberes tradicionais como formas de
resisténcia. Entretanto, a autora ndo idealiza esse processo, entendendo que ela reconhece as
limitagdes do movimento, apontando que a Ginecologia Natural ¢ um fendmeno
ocidentalizado, marcado por sua insercao em redes brancas, cisgéneras, héterossexuais e com
acesso a plataformas de difusdo e, portanto, ndo pode ser tomada como universal.

Calafell analisa materiais produzidos por coletivos feministas que atuam com
ginecologia natural — fanzines, blogs, cartilhas, rodas, cursos online, mapas corporais — &
nesse sentido que ela faz a proposta de uma menstruacao decolonial a partir da mostra como
essas producdes tensionam os modos de subjetivagdo promovidos pela ginecologia
tradicional. Sobre a menstruag¢ao decolonial ela fala:

Assim, a redefinicdo da menstruacdo continua a ser proposta num sentido
criativo em vez de — ou ndo apenas — reprodutivo; o autoconhecimento, a
autoexploragdo e o autocuidado sdo defendidos como ferramentas para
reapropriar o conhecimento/poder corporal que ¢ considerado expropriado e
ideologicamente colonizado; o prazer carnal feminino ¢ visibilizado; e os
abusos de poder na ginecologia, uma disciplina moderna dominada pelo

olhar masculino, continuam a ser denunciados. [...]

Assim, a GN pode ser entendida como uma pratica de descolonizag¢do do
corpo, do ser e do conhecimento. (Calafell, 2020, p. 4-5)

Entretanto, Calafell aponta que a Ginecologia Natural, apesar de reivindicar um
posicionamento contra-hegemonico e de propor praticas de descolonizag¢ao do corpo, do ser e
do conhecimento, circula majoritariamente em contextos urbanos, brancos e de classe média.
Os saberes indigenas e afrodescendentes aparecem como inspiragdo, como referéncia
simbdlica ou espiritual, mas raramente como epistemologias construidas pelos sujeitos que
compdem essa estrutura das narrativas.

Essa analise sobre a menstruagdo decolonial expde que, mesmo nos discursos nos
circulos de mulheres brancas-ciscentradas que ndo tem a proposta de rompimento com a

colonialidade e que a ginecologia natural ndo ¢ ultilizada como ruptura do saber patriarcal,
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persiste uma logica de centralidade do corpo cis branco como sujeito politico da menstruacao.
Sobre isso, Calafell faz uma critica dizendo que:

Esta concepcdo essencialista da menstruagdo, em que a ligacdo entre a

condi¢do feminina e a materialidade dos corpos sexuais ¢ insistentemente

taxada, €, talvez, a caracteristica mais definidora destas propostas, embora

os exemplos anteriormente mencionados por Souza et al. ¢ o Fanzine

Coletivo nos permitem vislumbrar o ar de mudanga. Independentemente de

concordarmos ou ndo com esta logica, a verdade ¢ que, hoje, considero

extremamente interessante relé-la como estratégia de reescrita dos padrdes

neoliberais de subjetivacdo e gestdo das corporeidades. (Calafell, 2020, p. 6)

Isso cria um paradoxo, a0 mesmo tempo em que alguns coletivos de mulheres usam

a ginecologia natural para romper com a ginecologia tradicional e suas praticas normativas,

outros grupos reforcam outra normatividade, sendo a de um corpo menstruante “politizado”

que ainda ¢ atravessado por marcadores de privilégio e que se apropria da cosmopercepgao de

comunidades tradicionais para retomar a menstruacao como experiéncia do corpo e territorio.

Os dois texto seguintes, estdo presentes na Categoria 2 porque, ao contrario de
produgdes que analisam a menstruagdo a partir de perspectivas etnoldgicas especificas ou de
cosmopercepcoes indigenas, eles trabalham com valores, crengas e saberes produzidos por
mulheres em outros contextos. Em Entre vergonhas e siléncios € De sangrias, tabus e
poderes segredado: Prdticas e representacoes que mulheres produzem na experiéncia da
menstrua¢do (Faveri & Venson, 2007), a menstruacdo ¢ tratada como experiéncia que
atravessa diferentes geracdes e contextos sociais, marcada por estigmas, tabus e
silenciamentos. O foco desta publicacdo esta em interpretar simbolicamente a menstruacgao e
compreender como as mulheres constroem significados para ela em suas vidas, a partir de
narrativas, memorias e praticas cotidianas.

Assim, a menstruacao ¢ lida como um fato social, cujo significado é construido nas
praticas cotidianas, nas convengdes culturais e nos codigos de comportamento que organizam
o corpo feminino. Logo nas primeiras paginas, Faveri e Venson sdo claras ao afirmar:

A menstruagdo, como manifestagdo do corpo, é o que é na cultura; portanto,
seus significados somente podem ser lidos no contexto de uma dada cultura:
a linguagem, os signos, as convengdes, os codigos, os adornos, os cheiros,
os comportamentos, os gestos — sdo todos dispositivos culturais (Faveri &
Venson, 2007, p. 75).

As autoras trabalham a partir de entrevistas e relatos de mulheres, destacando como o

ciclo menstrual ¢ atravessado por vergonha, siléncio e restri¢des, especialmente no contexto
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cultural do sul de Santa Catarina. E um trabalho com forte base nos estudos de género e na
histéria cultural, mobilizando autoras como Joan Scott (género como categoria analitica),
Michelle Perrot (siléncios do corpo feminino), Linda Nicholson (historicizacdo das categorias
“mulher” e “género”), Thomas Laqueur (histéria das distingdes sexuais), Anne
Fausto-Sterling (corpo e biologia como construc¢des culturais), Guacira Lopes Louro (corpos
e sexualidades construidas culturalmente) e Susan Sontag (doenga como metafora). Esse
arranjo tedrico mostra que o texto constrdi os sentidos do corpo e menstruagdo a partir dos
estudos feministas, dos estudos de género e das bases candnicas da sociologia e historia do
corpo.

Ao observar a forma como género ¢ trabalhado, percebo que o texto utiliza “mulher”
como categoria homogénea, ndo problematizando a cisnormatividade nem ampliando a
analise para corporalidades trans ou ndo-binarias. As mulheres que falam sdao mulheres cis,
majoritariamente brancas, e situadas num recorte urbano e escolarizado, ainda que em
didlogo com vivéncias rurais. Embora ainda que de modo breve, a raga aparece como uma
possibilidade de pensar como categoria que atravessa a experiéncia menstrual de outros
corpos, mas sem aprofundamento. Na pagina 73, ao citar Nicholson (2000), reconhecem que
o que ¢ comum entre mulheres ndo pode ser reduzido ao sexo, e que as diferencas entre elas
se articulam também a partir de categorias como classe e raca. Esse reconhecimento, embora
importante, ndo se converte em um eixo analitico estruturante do texto. Trata-se de uma
mencao tedrica que aponta para a necessidade de romper com a universalizagdo da categoria
“mulher” e de considerar experiéncias multiplas, mas que ndo se traduz em investigagado
empirica ou aprofundamento conceitual sobre a racializacdo da menstruacdo. Assim, ainda
que o texto se distancie de um essencialismo bioldgico, ele ndo chega a deslocar o
pensamento para uma perspectiva que articule género, raca e classe como categorias
interdependentes.

A hegemonia biomédica, por sua vez, ndo ¢ refor¢ada diretamente, mas também nao
¢ desmontada. A critica que as autoras propdem ¢ cultural: problematizam a vergonha e o
siléncio que marcam a menstruacdo, mas ndo interrogam de modo estrutural a propria
biomedicina enquanto regime de saber. Nao ha didlogo com epistemologias feministas
negras, indigenas ou decoloniais. A disputa epistemoldgica aqui ndo ¢ entre medicina e
outros saberes, mas entre diferentes formas de interpretar a menstruacdo no interior da
cultura.

No texto De sangrias, tabus e poderes: a menstruagdo numa perspectiva

socio-antropologica, de Cecilia M. B. Sardenberg (1996), percebo que a autora mobiliza a
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tradicdo da antropologia simbolica em didlogo com debates feministas classicos para
compreender a menstruagdo como fendmeno culturalmente moldado. A perspectiva central é
a de que o sangue menstrual ndo pode ser lido de forma isolada ou puramente naturalizante,
pois ele adquire sentido no interior de sistemas de crenca, praticas sociais e relacdes de
género. Como afirma a autora:
No caso das crengas e praticas relativas a menstruagao, torna-se fundamental
levar essa logica em consideragdo, uma vez que ela geralmente envolve
elementos constituintes das ideologias de parentesco e da reproducdo, dos
modelos nativos sobre o corpo masculino ¢ feminino (ou corpos de género)
e, assim, das relagdes e ideologias de género, que podem ser combinados e
recombinados de uma sociedade ou ¢época para outra de maneira
diversificada. (Sardenberg, 1996, p.332)

Assim, noto que o texto recusa a ideia de um corpo biologico universal, entendendo
que o corpo, ainda que seja o ponto de partida inevitavel, estd sempre atravessado por
simbolos, tabus e praticas culturais que redefinem continuamente a experiéncia menstrual.
Para Sardenberg, o corpo ndo ¢ negado como materialidade, mas nunca aparece como dado
bruto ou neutro, porém ele é sempre significante e significado, ou seja, um corpo que € vivido
a partir de referéncias simbélicas e sociais que o moldam, o disciplinam e o classificam. E
nesse sentido que a autora mobiliza o conceito de ordens pratico-simbdlicas, para destacar
que a menstruagdo adquire sentidos diversos conforme os sistemas de crenga, as ideologias de
parentesco e os modelos de género que organizam cada sociedade. Sobre esse conceito, ela
fala:

Tal qual ocorre quando se move um caleidoscopio, isso resulta em
configuragdes socio-culturais ou ordens pratico-simbolicas da menstruagao
bastante diferentes. E, na medida em que elas sao interiorizadas no processo
de socializagdo e enculturagdo, pode-se afirmar que, embora 'sangrar todo
més' seja destino de toda e qualquer mulher, a experiéncia vivida da
menstruagdo sera significativamente diferente para mulheres situadas em

diferentes contextos historicos, culturais, sociais. (Sardenberg, 1996, p.332)

Procedendo dessa maneira, observa-se que, embora as ordens
pratico-simbolicas da menstruagdo variem consideravelmente de uma
sociedade ou época para outra, hd alguns aspectos ou elementos que se
mantém constantes, e que acredito serem de fundamental importancia para a

analise da construgdo social dos géneros. O mais 6bvio, € claro, diz respeito
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ao fato de que a menstruagdo, por ser uma caracteristica exclusiva e
universal das fémeas da espécie, constitui-se como um fator demarcador das
diferencas, fator esse universalmente reconhecido pela cultura e apropriado
na vida social. Sem duvida, homem nenhum vivencia algo semelhante, razao
pela qual a menstruagdo se destaca como uma das principais caracteristicas
da biologia feminina em torno das quais se constroem as nogdes culturais
sobre as diferencas de gé€nero e se legitima a condigdo social da mulher.
(Sardenberg, 1996, p.335).

Percebo que a autora explicita um dos pontos centrais de sua abordagem: a
menstruacdo como marcador bioldgico apropriado culturalmente para construir e legitimar
desigualdades de género. Essa perspectiva ¢ importante porque mostra como o sangue
menstrual, embora varidvel nos significados, ¢ constantemente mobilizado para demarcar
fronteiras de género e sustentar normas sociais. Ao mesmo tempo, noto que o texto nio
tensiona a categoria “mulher” nem questiona a naturalizacao da associagdo entre menstruacao
e feminilidade. Trata-se de uma formulagdo que ainda opera no interior de um feminismo que
reconhece o género como construcdo social, mas mantém como ponto de partida um corpo
cis e bindrio.

O ponto central ¢ que a menstruacdao, para Sardenberg, ndo ¢ um simples fato
fisiologico, mas um fendémeno que s6 adquire sentido no interior de sistemas culturais
especificos. Para isso, a antrop6loga retoma os estudos etnograficos de autores como
Malinowski (1982), Mead (1968), Nimuendaju (1946) — para mostrar que, em diferentes
contextos, o sangue menstrual ¢ associado a nocdes diversas, sendo impureza, perigo,
fertilidade, poder. O conceito de ordens pratico-simbdlicas ¢ chave na andlise da
menstruacdo, tal como o maternar ou o morrer, ¢ uma pratica atravessada por codigos e
significados socialmente construidos, que estruturam identidades e ideologias de género. A
partir de Mary Douglas e Sherry Ortner, a autora refor¢a que as classificagdes simbolicas
(puro/impuro, interior/exterior, masculino/feminino) operam como dispositivos de controle
social sobre o corpo menstruante.

Quanto a hegemonia biomédica, hd um tensionamento importante. Sardenberg
evidencia que a vinculagao entre menstruacao e reproducdo € recente e dependeu de avangos
tecnologicos, como aponta ao citar Silvia Ferreira, desmontando a ideia de que a visdo
biomédica € universal ou atemporal. A autora mostra que o discurso médico sobre a
menstruacdo ndo ¢ estdtico, pois ele se reorganiza de acordo com interesses econdmicos,

cientificos e sociais de cada época. Nesse sentido, ela afirma:
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Por certo, nessa luta pelo controle do poder simbodlico sobre a menstruagao,
estdo em jogo os interesses das inddstrias farmacéuticas e de outros
detentores do poder econdmico que tém a lucrar com a crescente
medicalizacdo dos fendomenos relativos a vida procriativa da mulher. Mas
ndo se ha de pensar que esses interesses sdo sempre harmoénicos. Muito ao
contrario: se ¢ do interesse dos fabricantes de anticoncepcionais, sobretudo
daqueles que alteram sobremaneira ou suprimem por completo a
menstruagdo, retrata-la como indtil ou ndo condizente com a 'mulher
moderna’, a induastria de hormonios (estrogénios), dirigidos as mulheres na
menopausa, interessa ressaltar os males do ndo menstruar (Sardenberg,
1996, p. 342).

Percebe-se que ela reconhece que a biomedicina é um campo atravessado por disputas
politicas, econdmicas e simbdlicas. Diante desse contexto, expde que a medicalizagdo nado ¢é
apenas um fendmeno técnico, mas um projeto de controle e circulagdo de poder sobre corpos
menstruantes. No entanto, a critica a induastria farmacéutica ndo ¢ acompanhada de um
deslocamento epistemoldgico que incorpore saberes menstruantes ndo ocidentais, negros,
indigenas ou trans. O corpo que esta em jogo continua sendo o corpo cis branco, normativo,

inserido na légica do consumo e da “mulher moderna”.

2.3 Cisnorma e silenciamento dos corpos dissidentes

Diferente dos topicos anteriores deste capitulo, em que me concentrei na anélise dos
textos especificos, aqui abro uma encruzilhada para que me permita formular as inquietagdes
que atravessaram minha leitura até aqui. Nao se trata, portanto, de seguir com a analise dos
textos analisados, mas de criar um espago de elaboragao teorica onde posso situar conceitos e
atravessamentos que considero centrais para tensionar os limites da propria producdo
académica sobre menstruagao.

Foi ao longo do processo de leitura e analise, justamente pelas auséncias que
saltavam mais do que as presengas, que percebi o quanto certas experiéncias corporais
seguem sendo apagadas mesmo nas abordagens ditas criticas. O corpo que sangra continua
sendo, majoritariamente, representado como um corpo cis, branco e heterorreprodutivo,
mesmo quando a proposta declarada é de romper com padrdes normativos. Vejo o quanto a
cisgeneridade aparece como um ponto epistemologico, quase nunca nomeado, mas sempre

pressuposto como horizonte de inteligibilidade, da mesma forma, que a racializa¢do do corpo



95

que menstrua € recorrentemente silenciada, como se o sangue escorresse da teoria sem passar
pelo crivo do racismo e da colonialidade.

E justamente por isso que proponho este topico como um giro necessario para dizer
que nao ¢ possivel pensar menstruacdo sem racializar, transgenerificar e territorializar o
corpo. De forma que, o sangue, longe de ser uma substancia neutra ou metaforica, tornou-se
um marcador da ordem colonial moderna que classifica, hierarquiza e governa corpos.
Corpos que sangram fora da norma, sendo corpos transmasculinos, corpos niao bindarios,
corpos negros, indigenas, gordos, periféricos.

E neste cendrio que penso a nog¢do de corpo monstro de (Mombaga, 2021) e de
menstrunormatividade (Persdotter, 2020), como ferramenta para pensar a poténcia politica do
corpo que sangra fora da norma e nomea-lo como dissidéncia monstruosa. Com esses
referenciais, proponho deslocar o foco da menstruagdo como fator fisioldgico para pensa-la
como experiéncia situada, indisciplinavel e perigosa para os regimes da colonialidade do
saber, do corpo e da menstruagdo.

Como vimos, mesmo as criticas ao tabu do sangramento tendem a reafirmar, de
forma silenciosa, os limites da cisnormatividade, ao tomarem a mulher cis como sujeito
presumido da menstruagdo.Em geral, esse tabu ¢ descrito como uma imposi¢ao que recai
sobre as mulheres cisgénero, socializadas para esconder seus fluxos, silenciar seus sinais
corporais e performar uma feminilidade. No entanto, mesmo em andlises criticas que
denunciam a medicalizacdo e o silenciamento da menstruacdo, permanece, quase sempre
implicita, a suposi¢ao de que menstruar ¢ algo que pertence exclusivamente as mulheres cis
reforcando, assim, uma cisgeneridade naturalizada como ponto de partida epistemoldgico.
Como aponta Berenice Bento:“o processo de heteronormatividade, ou seja, a produgdo e
reiteragdo compulséria da norma heterossexual, inscreve-se nessa logica, supondo a
manuten¢do da continuidade e da coeréncia entre sexo/género/sexualidade” (Bento, 2017, p.
325).

Essa coeréncia suposta entre corpo, identidade e fungdo biologica ditada pela
heteronormatividade ¢ o que permite que a cisgeneridade atue como marcador invisivel, mas
estruturante, nas narrativas sobre menstruagdo. E ela que sustenta o silenciamento de corpos
que sangram fora da norma, ao reforgar a ideia de que a menstruacdo ¢, por definicdo, um
fendomeno exclusivamente cisgénero.

A partir dessa norma, entendo que a vergonha e o silenciamento que incidem sobre
corpos transmasculinos, ndo binarios e intersexo que menstruam sdo evidéncias centrais da

violéncia epistemoldgica produzida por um sistema heteronormativo e ciscentrado que ignora
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impossibilita a existéncia desses corpos fora do enquadramento cis nas publicagdes sobre
menstruagao, nas politicas publicas e no cotidiano.

Em vista disso, vejamos que dos 10 trabalhos analisados apenas 4 deles trazem a
critica da experiéncia da menstruagdo para além do corpo cis. O que vejo € que a maioria das
publicacdes mantém a cisnorma como ponto de partida ndo declarado. Isso significa que
“pessoa que menstrua” e “mulher” continuam sendo usadas de forma intercambidvel,
ignorando a pluralidade de corporalidades que vivenciam o ciclo menstrual.

Em diadlogo a isso, Viviane Vergueiro (2016) descreve sobre cisgeneridade como a
identidade de género daquelas pessoas cuja “experiéncia interna e individual do género”
corresponde ao “sexo atribuido no nascimento”, mas alerta que o uso do conceito ndo visa
essencializar ou patologizar pessoas cis, € sim tornar visivel a norma invisivel que rege a
inteligibilidade dos corpos (Vergueiro, 2016, p. 252). Segundo Vergueiro, ndo ¢ produzir uma
“identidade cisgénera” como contraponto as identidades trans, mas criar ferramentas criticas
que permitam nomear a posi¢do de privilégio e a suposta neutralidade dos corpos cis,
sobretudo no que diz respeito a linguagem e as experiéncias, COmo nos casos em que se usa
termos como “mulher de verdade” ou “corpo bioldgico” para deslegitimar pessoas trans.

Diante da heteronormatividade e cisnormatividade postas, penso que as experiéncias
envoltas da vergonha e do tabu de sangrar para corporalidades fora da norma, ndo ¢ apenas
socialmente construido, mas um efeito de um regime epist€émico cisgenerificado e
heteronormativo, que define quais corpos que menstruam sao reconhecidos como legitimos e
quais sao vistos cComo monstruosos ou mesmo impossiveis.

Essa cisgeneridade ndo precisa ser nomeada para funcionar, pois ela estd
incorporada a propria estrutura dos discursos, aos termos que utilizamos, aos sujeitos que
tomamos como referéncia e a gramatica biomédica e bindria que molda o entendimento do
que ¢ um “corpo que menstrua”’, mantendo esse modelo que associa automaticamente
menstruacao a feminilidade, utero a mulher, e sangue a identidade “natural”.

No ano de 2022, a filoésofa e teodrica feminista Djamila Ribeiro, uma das vozes mais
importantes do feminismo negro brasileiro contemporaneo, publicou uma coluna no jornal
Folha de Sao Paulo posicionando-se contra o uso da expressdo “pessoas que gestam”. Em seu
argumento, Djamila defendeu que esse tipo de linguagem “apaga as mulheres” e contribui
para um suposto esvaziamento das pautas feministas, ao deixar de nomear a categoria politica
“mulher” como sujeito do feminismo. Chamo atencdo para esse acontecimento como
exemplo do que venho discutindo ao longo deste subtopico entendendo que universalmente a

cisgeneridade organiza quem pode ser considerado sujeito politico reconhecido através do
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discurso. Como mostra o texto “Pessoas que menstruam e o lugar de falha”, publicado pela
intelectual Dhuzati no blog Milharal (2022), esse tipo de discurso comum dentro dos
movimentos de mulheres cis, perpetua a ideia de que o corpo que menstrua ¢&,
necessariamente, um corpo de mulher cis, e que qualquer tentativa de nomear outras
experiéncias corporais com a menstruacao seria uma ameaca a luta feminista. No entanto,
como denuncia Dhuzati:
[...] Esta narrativa resgata e impulsiona o que ha de pior nos feminismos: a
negacdo da materialidade da experiéncia trans e das violéncias a ela
imputada. [...] o que fica explicito é que essa turminha “do apagamento da
categoria mulher” lida com a conquista de direitos e o reconhecimento de
novos sujeitos nas politicas publicas como ameaga da mesma forma que a
extrema-direita, quando diz que a ideologia de género vai destruir a familia.
Ambas se encontram ndo so pela cisgeneridade, mas também pelo método

de usar o poder de fala (e escrita) para violentar pessoas [...] (Dhuzati, 2022,

s/p).

Nesse sentido, a critica feita por Djamila revela as disputas em torno da linguagem, da
politica e do sujeito, no qual atualiza a ideia de que quem menstrua ¢ necessariamente a
mulher cisgénera, assim ignorando as experiéncias das corporalidades dissidentes.

Como venho discutindo neste subtopico, a cisgeneridade e a heteronormatividade
operam de forma silenciosa como regimes de coeréncia compulsdria entre sexo, género e
sexualidade (Bento, 2017), estruturando ndo apenas os discursos biomédicos e estatais, mas
também muitas formulagdes feministas.

Diante de tudo isso, me interessa explorar como corpos dissidentes que sangram
podem ser pensados como monstros a partir da lente da cisgeneridade. Essa virada se torna
ainda mais urgente quando considerada a luz do conceito de menstrunormativity”., elaborado
por Persdotter (2020), que oferece uma lente para compreender como multiplas e
contraditorias normatividades produzem uma ideia de menstruacdo ‘“correta” e, por
consequéncia, posicionam como monstruosos todos os corpos € experiéncias que escapam
desse ideal.

Segundo Persdotter, a menstrunormatividade ¢ o sistema social hegemonico que
organiza ¢ estratifica a menstruagdo, estabelecendo quem pode menstruar, como deve
menstruar € em quais condigdes essa menstruacdo serd considerada legitima. Na

conceitualizacao do termo ela fala:

% Menstrunormatividade
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Proponho que usemos o neologismo menstrunormatividade para nos
referirmos ao sistema social hegeménico de multiplas e contraditorias
normatividades que ordenam e estratificam a menstruagdo e o ato de
menstruar. Trata-se da multiplicidade de normas sociais, médicas e
estatisticas entrelacadas, discursos e imperativos que constroem certas
formas de entender e experienciar a  menstruagdio  como
ideais/corretas/saudaveis/normais e moralmente superiores — e outras como
erradas/ndo saudaveis/anormais ou monstruosas. (Persdotter, 2020, p.358,
tradu¢do minha)

Trata-se de uma normatividade que opera de maneira paradoxal, pois exige que a
menstruacdo seja ao mesmo tempo natural e invisivel, saudavel e silenciosa, funcional e
privada. Isso significa que a figura ideal do menstrunormate ¢é o sujeito que sangra do jeito
certo. Sobre isso a autora ainda expressa que

diferente dos casos da hetero- e cisnormatividade, o menstrunormate ndo ¢ a
pessoa menstruante em si, mas o “tipo certo” de menstruante, por exemplo:
uma mulher cis com ciclo regular de 28 dias, que oculta todas as evidéncias
da menstruacdo. (Persdotter, 2020, p.360, tradugdo minha)

No entanto, € isso que serve como parametro de inteligibilidade e legitimidade para
todas as experiéncias menstruais. Como a prdopria autora aponta, ndo hd ninguém que
realmente corresponda a esse modelo; o que existe, de fato, ¢ uma multiplicidade de corpos e
experiéncias posicionadas como desviantes, anormais, incorretas ou monstruosas.

Porém, na construgdo teorica da menstrunormatividade esta a figura do
menstrunormate. Um ideal normativo de quem menstrua da “forma certa”, no “tempo certo”,
com “ciclo regular”, “sem incomodo visivel” e com uma performance adequada de
feminilidade silenciosa. No entanto, ao analisar os discursos que regulam a menstruagdo, a
autora revela um paradoxo central: o menstrunormate ¢, simultaneamente, aquele que niao
menstrua — porque o ideal ¢ ndo vazar, nao exalar, ndo mostrar — e aquele que menstrua,
porque a menstruacdo, enquanto marcador de feminilidade naturalizada, também ¢ exigida
como prova de saude, normalidade e identidade feminina. Sobre isso ela fala:

O menstrunormato ¢ cisgénero, mas a pessoa menstruante cisgénero
(mulher) também ¢ monstruosa, ja que essa posi¢ao de sujeito ¢ vista como
indevidamente privilegiada em muitos espagos feministas. Assim, vocé ¢é
monstruoso se menstrua € nao se identifica como mulher, e se menstrua e se
identifica como mulher. O monstro menstrual é, portanto, simultaneamente

menstruante e ndo menstruante, feminina e ndo feminina, que sangra demais
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e de menos, muito cedo e muito tarde, com muita dor e pouca dor, que € ao
mesmo tempo muito orgulhosa e muito envergonhada, transgénera e
cisgénera. (Persdotter, 2020, p. 397-398, tradugdo minha)

Nota-se que a autora controi esse paradoxo para menstrunormatividade, no qual
trata-se de uma construcao social do sujeito que menstrua “da forma correta” geralmente uma
mulher cisgénero com ciclo regular, que oculta seu sangue, sofre em siléncio e discreta, e
menstrunormate ¢ aquele que ndo menstrua. Ou seja, espera-se que a pessoa menstruante
exista como corpo funcional e saudével, mas que ndo deixe marcas e, a0 mesmo tempo, que
reafirme sua menstruacdo como um trago natural da feminilidade cis.

Diante dessas formulagdes, observo que o conceito de menstrunormatividade, tal
como proposto por Persdotter (2020), revela ndo apenas a impossibilidade de ocupar o lugar
do “menstruante ideal”, mas também os efeitos da norma que regula quem pode sangrar,
como, quando e com quais consequéncias. Em vez de ampliar a compreensiao da menstruagao
como uma experiéncia plural, os discursos médicos, ativistas e até mesmo feministas
frequentemente reafirmam, ainda que de forma velada, a cisgeneridade como centro
organizador da legitimidade menstrual. Diante da impossibilidade do menstrunormato, resta
reconhecer que todos os corpos menstruantes sdo, de algum modo, construidos como
monstros, mas que essa monstruosidade ¢ diferencialmente punida, silenciada ou estetizada
conforme os marcadores de raga e género.

E nesse ponto que a proposta de Jota Mombaga sobre a monstruosidade como modo
de habitar o mundo se torna central para esta andlise. Jota Mombaga (2021), escreve sobre o
corpo monstruoso como uma categoria politica e existencial para pensar a dissidéncia de
género, a violéncia colonial e os limites da inteligibilidade normativa. Em seu texto Na
Quebra, Mombaga escreve: “Este sentido quebrado de si que acompanha o meu movimento
no mundo como corpo monstruoso, de presenca aberrante e desobediente de género, marca,
enfim, um outro modo de habitar e enfrentar o mundo” (Mombaga, 2021, p. 30).

A monstruosidade, tal como colocada, ¢ uma condi¢do vivida por corpos cuja
existéncia desafia os sistemas de inteligibilidade e pertencimento criados pela cisgeneridade,
pela branquitude e pela colonialidade. Entendo que, esse corpo monstruoso ¢, portanto, aquilo
que interrompe os estudos normativos, escancarando a violéncia das estruturas que produzem
corpos legiveis a custa da exclusao e apagamento de todos os outros. Assim, entendo que os
corpos que menstruam fora da norma ndo apenas escancaram os limites da cisgeneridade
como regime de verdade, mas encarnam o que corpo monstruoso, aquele que menstrua fora

da norma de corpo, transgressivos e racializados.
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Nesse cendrio, a presenca do sangue menstrual em corpos transmasculinos nao ¢
interpretada como variacdo, mas como quebra da gramética cisgénera da inteligibilidade
corporal. Para a cisgeneridade, esses corpos ndo deveriam sangrar e, quando o fazem,
produzem uma crise no modo como a cultura, a ciéncia e até setores do feminismo definem o
que ¢ um “corpo que menstrua”’. A resposta hegemodnica ¢ o silenciamento. Como escreve
Jota Mombaca (2021, p. 30): “o corpo monstruoso, de presenga aberrante e desobediente de
género, marca, enfim, um outro modo de habitar e enfrentar o mundo”. Se a
heteronormatividade exige a coeréncia entre sexo e género (Bento, 2017), a cisnormatividade
exige que essa coeréncia seja naturalizada a ponto de se tornar invisivel.

E fundamental explicitar que o que estd em disputa aqui ndo é apenas o
reconhecimento de sujeitos menstruantes diversos, mas a propria definicdo de quais vidas
importam na formulacdo de pesquisas sobre menstruacao, politicas publicas, nas praticas de
saude, na educacdo e nas lutas feministas. O silenciamento da menstruacdo em corpos que
ndo performam a cisgeneridade, especialmente corpos transmasculinos, ndo bindrios, negros
e indigenas, ndo é apenas um descaso epistémico. E uma tecnologia de produgio da nio
existéncia politica. No caso de corpos cis negros, a menstruagdo também ¢ carregada de
camadas histéricas de desumanizagdo. Como denunciam autoras como Patricia Hill Collins
(2019), o corpo negro foi sistematicamente construido como hiperfértil, hipersexualizado e
incapaz de autonomia reprodutiva. Mulheres negras que menstruam ndo sdo reconhecidas
como sujeitas dignas de cuidado, mas como corpos a serem controlados, higienizados ou
explorados. A menstruagdo, nesses corpos, nao ¢ vivida como expressao de saide, mas como
marcador de perigo social, de pobreza e de reproducao.

Sendo assim, pensar nos corpos que menstruam como corpos monstruosos ¢ afirmar
a menstruacdo como experiéncia que desestabiliza a gramatica cis-heteronormativa e branca
do corpo. Sendo assim, pensar nos corpos que menstruam cOmMoO COrpos monstruosos ¢é
afirmar a menstruagdo como experiéncia que desestabiliza a gramadtica cis-heteronormativa e
racializada do corpo. E romper com a expectativa de que o corpo menstruante seja um corpo
docil, cis, branco, reprodutivo, higienizado e regulado por normas biomédicas e sociais.
Como lembra Nascimento (2021):

Afirmo que, dentro dos feminismos, a categoria género sofre uma
verdadeira disputa porque, para se constituir sujeita do feminismo, ¢
necessario vivenciar experiéncias de mulheridades e feminilidades — dito
de outro modo, pertencer ao género feminino. Mas como definir quem pode

ou ndo ser sujeita do feminismo? Quais sdo as regras desses jogos de
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defini¢io e pertencimento? E possivel definir as sujeitas do feminismo sem
recorrer a uma matriz biologica? Esses tensionamentos promovem
deslocamentos conceituais e politicos em torno da categoria género, e a
existéncia das mulheres transexuais e travestis no feminismo perpassa por
essas reflexdes. (Nascimento, 2021, p. 19)

Essas questdes que Nascimento tensiona ao feminismo a partir da categoria “mulher”
se aplicam ao campo da menstruacdo pois, percebo que a menstruacdo ¢ tratada como
experiéncia legitima quando vivida no corpo cis normativo enquanto corpos transmasculinos,
ndo binarios menstruantes continuam fora do enquadramento tedrico e politico. E como se a
propria possibilidade de falar sobre menstruacdo estivesse vinculada a uma cisgeneridade
presumida.

Pensar a menstruagdo a partir de epistemologias transfeministas significa, portanto,
mais do que reconhecer novos sujeitos. Significa desmontar o dispositivo cisnormativo que
mantém a menstruacdo atrelada a uma légica bindria, branca e biomédica de feminilidade.
Isso implica ndo s6 ampliar o sujeito politico da menstruagdo, mas transformar o proprio
enquadramento: deslocar a menstruacao do lugar de marcador universal de género para o de
experiéncia situada, enredada em raga, classe, territorialidade e dissidéncia. Penso que a
provocagdo de Nascimento (2021) sobre a disputa da categoria “género” dentro do feminismo
evidencia que, para se constituir sujeita do feminismo, ¢ necessario vivenciar experiéncias de
mulheridades e feminilidades. Essa reflexdo ¢ fundamental para pensar a menstruacao, pois,
considerando que ¢ a partir do movimento feminista que se instaura o debate sobre satde da
mulher e dignidade menstrual, ainda hoje, em muitos feminismos e na producdo académica
sobre menstruacao, o sangue menstrual ¢ utilizado como marcador bioldgico e simboélico da
“verdadeira mulheridade”.

Olhar para os sangramentos de pessoas transmasculinas, ndo binarias, mulheres cis
lésbicas, pessoas negras e indigenas e outras dissidéncias que ndo se encaixam nos
parametros da feminilidade, raga e cisgeneridade hegemonica, ¢ possivel romper com a ideia
de que menstruar ¢ apenas uma fung¢do fisioldgica associada a “natureza feminina”. Pelo
contrario, nesses corpos, a menstruacdo interrompe a narrativa linear que associa utero a
mulher, sangue a feminilidade e corpo a destino. Essa ruptura, para mim, ¢ uma virada
epist€émica que desloca a propria logica que autoriza quem pode ser sujeito politico e
epistémico da menstruagdo. A reflexdo de Leticia Nascimento (2021) amplia esse debate ao

incluir a categoria “travesti” e suas diversas expressdes — travestis ndo binarias, mulheres
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travestis ou simplesmente travestis — como possibilidades de autodeterminagdo de

experiéncias que produzem outreridades dentro do feminismo, sobre isso ela fala:
[..] outreridades” — termo que explicarei mais adiante e que prefiro usar
para demarcar a produgdo de diferencas dentro do feminismo. O
transfeminismo estabelece um didlogo de corpos dissidentes da
cis-heteronormatividade com os feminismos, dai a ampla possibilidade de
autodefinicdo. Assim, o transfeminismo reconhece que muitas performances
e experiéncias nao escritas dentro do termo “mulheridades” possam ser parte
do feminismo, como as que se reconhecem dentro das travestilidades
(travestigeneridades). (Nascimento, 2021, p.29)

O transfeminismo, como afirma Nascimento, estabelece um didlogo radical entre
corpos dissidentes e os feminismos, criando um espagco em que multiplas performances e
experiéncias, ndo inscritas dentro da no¢do normativa de mulher, possam ser reconhecidas
como parte do campo feminista. Isso inclui, por exemplo nos debates sobre menstruagao,
outras experiéncias que destoam da politica do feminismo ciscentrado.

Ao trazer a nocdo de outreridade, Nascimento rompe com o confinamento politico e
epistémico que o feminismo hegemonico historicamente impos a categoria “mulher” e, por
consequéncia, a propria menstruacao. O transfeminismo, ao dialogar com corpos dissidentes
da cisnorma, cria um espago politico e epistémico no qual a menstruacao deixa de ser um
marcador biologico atrelado exclusivamente a feminilidade normativa para se afirmar como
experiéncia plural, vivida e significada em multiplas corporalidades. Nesse sentido,
compreendo que o transfeminismo oferece uma lente potente para pensar a menstruagdo a
partir da outreridade, isto €, de corpos outros que escapam a norma € que, justamente por
isso, desestabilizam a gramatica cis-heteronormativa e branca que domina as narrativas
académicas, politicas e até mesmo militantes sobre o sangue menstrual. Ao mesmo tempo, ele
denuncia os limites da cisgeneridade como estrutura organizadora do saber, da politica e da

saude menstrual, abrindo fissuras para uma epistemologia menstruante contracolonial.

2.4 Construir outras narrativas sobre menstruac¢ao

Se até aqui me detive em identificar as hegemonias e os limites das abordagens
académicas sobre a menstruagdo, neste topico proponho escutar o que pulsa nas margens e
nos corpos que sangram fora da norma. O que me interessa neste movimento ¢ construir uma

lente para pensar a menstruagao a partir das forgas que emergem desses saberes insurgentes, a
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fim de ancorar o que venho chamando de epistemologia menstruante. Sendo isso uma forma
de conhecimento que se produz no corpo que sangra, nas comunidades e praticas
historicamente desautorizadas.

Assim, ao revisitar os textos analisados ao longo deste capitulo, percebo que mesmo
os trabalhos que se propdoem a romper com leituras biomédicas e moralizantes da
menstruagdo, ndo deslocam a categoria mulher como sujeito universal, como discutido no
topico acima e, tampouco tensionam suas bases raciais e territoriais. De modo geral, o que
observo ¢ que as experiéncias menstruais de mulheres cis negras, indigenas, periféricas e
transmasculinos seguem fora do campo visivel mesmo quando se propde uma critica ao
biologicismo. A cisgeneridade segue sendo pressuposta como ponto de partida, e a
branquitude como norma. Pouco se problematiza, por exemplo, o acesso ao cuidado
ginecoldgico, a dignidade menstrual e ao racismo médico.

A partir desse deslocamento, me aproximo de narrativas que atravessam o
movimento indigena, o feminismo negro e as praticas comunitarias de cuidado, pois ¢ nesses
espacos que consigo ter como lente uma abordagem da menstruagcdo que ndo esteja separada
do corpo, do territdrio, da historia coletiva e romper com os regimes coloniais que nos
ensinaram a pensar 0 corpo como maquina € a menstruacdo como disfuncdo. Nesses
contextos, a menstruagdo ndo ¢ reduzida apenas a um evento fisioldgico, nem tratada como
tabu universal, mas compreendida como expressdo situada de um corpo-territério em relagao
com seus ciclos, com o cuidado com o corpo e com a ancestralidade (Xakriaba, 2018).

E a partir dessa constatagio que entendo que deslocar o centro epistemologico da
hegemonia para as margens s6 € possivel quando tomo como ponto de partida os corpos que
sangram fora da norma, corpos que historicamente, foram tornados ilegiveis, patologizados
ou invisibilizados. Sobre isso, Jota Mombaca, ecoa “epistemologia das margens” propondo
romper com as hierarquias assimétricas impostas pela colonialidade, imaginando novas
formas de saber e ser (Mombaca, 2021). Isso significa que questionar a menstruacao desde as
margens demanda desmontar a perspectiva universalizante do colonizador e reconhecer os
efeitos da colonialidade e da cisnormatividade na produ¢ao do ser que menstrua e do saber
sobre menstruagao. Em suma, olhar para as margens ¢ deslocar o centro epistemoldgico para
os corpos historicamente silenciados, os corpos que sangram fora da norma, construindo
conhecimento a partir de suas experiéncias e de seus corpos.

Observo um pouco desse movimento no texto Sangue menstrual na sociedade
Karipuna do Amapa, Brasil (Soares, 2019), discutido no Eixo 2: Conhecimentos sobre

cuidados com o corpo, e o texto Menstrua¢do decolonial, de Nuria Calafell Sala (2020)
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discutido no Eixo 3: Analise simbolica/interpretativa. Em Soares (2019), a menstruagao ¢
apresentada a partir do olhar Karipuna, de uma “fam”, onde o corpo e o territério ndo sao
dimensdes separadas e as categorias de gé€nero e ciclo ndo se organizam pelas molduras
ocidentais. Observo que esse texto ¢ o Unico que questiona a apropriagdo dos conceitos
ocidentais sobre as experi€ncias menstruais ¢ a construcdo de género. Nesse contexto, a
menstrua¢cdo ndo ¢ enquadrada como tabu universal nem como “fun¢do fisioldgica”, mas
como experiéncia vivida dentro de um sistema simbdlico proprio, que articula cuidado,
parentesco, relacdes com seres encantados e memoria coletiva.

No texto de Calafell (2020), embora o foco nao esteja em uma etnografia indigena
especifica, hd o reconhecimento de que parte dos saberes da Ginecologia Natural
latino-americana dialoga com cosmopercepcdes indigenas, ainda que muitas vezes esse
didlogo seja atravessado por assimetrias. Mesmo assim, a autora aponta a importancia de
praticas que deslocam o olhar biomédico e criam espaco para que a menstruacao seja vivida
como experiéncia politica, espiritual e de autogestdo do corpo.

Penso que o diferencial deste eixo, e que para mim se destaca, estd no modo como a
discussdo sobre a menstruagdo ¢ compreendida a partir dos sistemas simbolicos das
comunidades que pensam territorio € corpo como um s elemento indissocidavel. A
menstruacdo ndo ¢ tratada como um dado isolado da biologia ou como marcador de género
fixo, mas como fendmeno que emerge de sentidos proprios, enraizados em cosmopercepgoes
que articulam memoria, linguagem, ancestralidade e corpo-territério. Esses sistemas rompem
com a no¢ao ocidentalizada tanto de menstruacao quanto de género, pois nao operam dentro
das categorias bindarias e normativas impostas pela colonialidade. Sobre esse ponto, Calafell
afirma:

Por outro lado, ao enraizarem-se nas memorias ancestrais de cada regido,
estas propostas geram um tipo de conhecimento entre a tradicdo ¢ a
modernidade, em que s3o fundamentais ndo s6 as experiéncias
geo-historicas, mas também a memoria coletiva de uma ferida colonial
(Calafell, 2020, p. 4, tradugao minha).

Entendo que, ao falar de “memorias ancestrais” e “memoria coletiva de uma ferida
colonial”, Calafell aponta para a dimensao da cosmopercepgao e politica dessas praticas. Nao
se trata de resgatar tradi¢des de forma folclorica ou desconectada do presente e dos corpos
que resgatam tais experiéncias, mas de reconhecer que a propria menstruacio carrega marcas
do colonialismo, seja pelo apagamento dos saberes menstruantes ndo ocidentais, seja pela

medicalizagdo e normaliza¢do dos corpos que sangram. E nesse sentido, em que ¢ evocado a
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memoria coletiva da ferida colonial como um instrumento de resisténcia que inscreve a
menstruacao dentro de um campo de luta que recusa ser absorvido pelas categorias modernas.
A ferida colonial, como formula Mignolo (2013), ¢ uma marca aberta, permanente,
deixada pelo colonialismo nos corpos, territérios, linguas, culturas e saberes dos povos
colonizados. E ferida porque segue operando na organizagdo das hierarquias raciais e de
género, na expropria¢do da terra, na deslegitimacdo dos saberes ndo ocidentais e na propria
estrutura epist€émica que define o que ¢ ou ndo reconhecido como “conhecimento”. A
memoria coletiva dessa ferida, como coloca Calafell (2020), ¢ transmitida pela oralidade,
resguardada nos rituais e inscrita nas praticas de cuidado que resiste as tentativas de
apagamento impostas pela colonialidade.
E nesse ponto que retomo a Lélia Gonzalez e a Amefricanidade, conceito que de
brevemente ja discuti no primeiro capitulo. Como afirma Gonzalez, sobre a Amefricanidade:
[...] nosso olhar se volta para a categoria de amefricanidade . Exatamente
porque ela nos permite ultrapassar limitagdes de carater territorial,
linguistico e ideoldgico, abrindo novas perspectivas para melhor
entendimento dessa parte do mundo onde ela se manifesta: a América como
um todo (austral, central, insular e setentrional). Para além de seu carater
geografico, ela designa todo um processo histérico de intensa dindmica
cultural (resisténcia, acomodagdo, reinterpretagdo, criagdo de novas formas)
referenciada em modelos africanos ¢ que remete a constru¢do de toda uma
identidade étnica (Gonzalez, 1988, p. 137).

A luz de Gonzalez (1988) e sua formulagdo da Amefricanidade, entendo essa
categoria como forma de tecnologia de memoria coletiva que articula herangas afro-indigenas
na constitui¢do cultural, linguistica e corporal da América Latina. Ela defende uma identidade
que emerge da didspora Améfrica Ladina, como ela nomeia e, que organiza modos de ser e
saber que resistem a colonizag¢do do corpo e do conhecimento. Ao aproximar essa concepgao
do que Calafell (2020) chama de memoria coletiva da ferida colonial, percebo um ponto de
convergéncia onde a memoria se torna uma espécie de “cura” pela assimilagdo, de forma que
ela se mantém como lembranca viva que orienta a resisténcia e a producdo de saberes
contra-hegemonicos.

E nesse sentido que vejo a Amefricanidade como lente tedrica e politica-cultural de
enxergar a menstruagdo através de saberes e corpos outros, pois Gonzalez mostra que ¢
justamente na persisténcia das herancas amefricanas, e ndo na assimilagdo ao projeto

colonial, que reside a for¢ca para criar epistemologias outras. Ler a menstruacdo pela
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Amefricanidade significa compreender que o corpo que sangra carrega as marcas do
colonialismo, mas também guarda tecnologias de resisténcia que sobreviveram nos
movimentos negros ¢ indigenas de forma que ¢é vista “na cotidianidade de nossos falares,
gestos, movimentos ¢ modos de ser que atuam de tal maneira que deles nem temos
consciéncia. E isso que caracteriza a cultura viva de um povo.” (Gonzalez apud Bairros,
1999, p. 17). Gonzalez me faz perceber que as epistemologias menstruantes ndo podem ser
construidas fora desse corpo de memoria. Isso significa, por exemplo, entender a dignidade
menstrual como luta racial e territorial, e compreender a pobreza menstrual como parte de um
sistema de exclusdo estrutural que tem como estrutura central o racismo.

Se, como nos lembra Lélia Gonzalez (1988), a respeito da Amefricanidade nesta
articulacdo das herangas afro-indigenas na constitui¢do cultural, linguistica e corporal da
América Latina, como presenca ativa de resisténcia a colonialidade, Négo Bispo (2015)
aprofunda esse debate na perspectiva contracolonial ao propor a transfluéncia de saberes.
Sobre a transfluéncia ele fala

Transfluéncia ¢é a lei que rege as relagdes de transformagéo dos elementos da
natureza ¢ nos ensina que nem tudo que se mistura se ajunta. Por assim ser,
a transfluéncia rege também os processos de mobilizagdo provenientes do
pensamento monista do povo monoteista. E a partir dessas leis que se geram
os grandes debates entre a realidade e a aparéncia, ou seja, entre o que ¢
organico e o que ¢ sintético. (Bispo dos Santos, 2015, p. 89)

Ou seja, Bispo desloca o debate para o chao das comunidades quilombolas, onde o
conhecimento ¢ vivido, transmitido e constantemente reconfigurado nas praticas cotidianas.
A transfluéncia, no sentido de atravessamento e circulagdo, cria condigdes para que novas
epistemologias surjam do encontro entre corpos e experiéncias distintas. Corpos que sangram
de formas multiplas em suas corporalidades, indigenas, transmasculinos, nao-binarios,
mulheres negras periféricas, que carregam saberes que, ao se encontrarem, ndo apenas
coexistem, mas geram narrativas da margem, que nao estdo na norma.

Entretanto, ndo estou negando a importdncia de todos os saberes biomédicos
construidos sobre a menstruacdo. Reconheg¢o que muitos desses saberes sao fundamentais
para identificar e tratar condi¢des que impactam a vida de pessoas que menstruam, garantindo
que possam viver o ciclo menstrual com menos dor, desconforto e riscos a saide. Minha
critica ndo é a existéncia da biomedicina, mas a sua centralidade absoluta nas narrativas
académicas e politicas sobre menstruagdo a partir de uma logica de supressao e patologizacao

com fins no corpo para reproducao e venda de contraceptivos e tratamentos hormonais
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(Manica, 2011). Nos 10 textos que analisei, prevalece um olhar quase exclusivo a partir da
lente biomédica, mesmo quando a inten¢do declarada ¢ desnaturalizar ou ampliar a discussao.
Por isso, volto a Bispo. Ele afirma: “A confluéncia ¢ a lei que rege a relagdo de convivéncia
entre os elementos da natureza e nos ensina que nem tudo que se ajunta se mistura, ou seja,
nada ¢ igual” (Bispo dos Santos, 2015, p. 89).

Ao trazer isso para a menstruacdo, entendo que ¢ necessario olhar para os saberes que
nascem ¢ se sustentam dentro das comunidades — saberes organicos, enraizados na
experiéncia coletiva, transmitidos oralmente e corporificados em praticas, rituais ¢ modos de
vida.

Bispo chama de saber orgdnico (2023, p. 26) esse conhecimento que vive nas
praticas de cuidado: os chds preparados pelas avos, os banhos de ervas, as rezas, os
resguardos e as celebragdes de menarca, a farmacopeia tradicional preservada em terreiros,
quilombos e aldeias. E um saber que néo se separa da vida, que circula entre geragdes e que
carrega memoria coletiva. Esse saber, inscrito no corpo que sangra, ¢ ele proprio uma
tecnologia de memoria através de cada gesto de cuidado, cada ritual, cada palavra transmitida
atualiza e preserva uma epistemologia que resiste a colonialidade.

E justamente aqui que percebo a urgéncia de tensionar os chamados circulos
femininos, que sob a bandeira da “cura” ou da “espiritualidade” muitas vezes mediada pela
ginecologia natural capturam e ressignificam saberes que nao lhes pertencem. O problema
ndo estd na pratica de autocuidado em si, mas na maneira como esses saberes retornam
esvaziados de sua historicidade e desconectados das lutas das comunidades que os sustentam
e embrulhados em uma logica cisnormativa, hegemoénica e branca. A circulacdo desses
saberes nos circulos femininos quase sempre impde barreiras economicas e culturais, criando
espacos seletivos que reproduzem privilégios, ao invés de romper com eles (Mesquita &
Paiva, 2021).

Assim, penso que a epistemologia menstruante contracolonial nasce como
ferramenta politica através do corpo-territdrio de enfrentamento as hegemonias. Falo de uma
lente que tensiona a propria estrutura que define quais vozes e experiéncias sdo autorizadas a
falar sobre menstruagdo. Ao fazé-lo, ndo busca apenas deslocar o sujeito universal da
menstruacdo, mas expor € romper com o regime epist€émico que historicamente legitimou
apenas certos corpos € saberes. Nesse sentido, a epistemologia menstruante ¢ um gesto de
reorganizacdo do campo a partir das margens, reconhecendo que a menstruagdo carrega, em
si, as marcas da ferida colonial, cisnormatividade e branquitude. Nesse caminho, a

epistemologia menstruante contracolonial propde que o debate sobre menstruagdo ndo se
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limite a distribuicdo de insumos ou ao enquadramento biomédico, mas que enfrente as
estruturas que produzem a pobreza menstrual, o racismo médico, a exclusdo territorial e o

apagamento das praticas comunitarias, tradicionais e culturais que sustentam o cuidado.
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CONSIDERACOES INCONCLUSIVAS DE UM SANGRAR EPISTEMICO

Este trabalho nasceu da encruzilhada entre vivéncia, militdncia e pesquisa,
atravessada pela constatacdo de que a menstruagao, embora seja experiéncia comum a
milhdes de corpos, permanece marginalizada na producdo de conhecimento em geral e, na
area especifica sobre a qual se volta este trabalho monografico, na produgdo de género e
feminista em sociologia no Brasil. O incomodo inicial emergiu da memoria de uma menarca
marcada por siléncios e improvisos, do cotidiano da minha escola que ndo garantiu
infraestrutura digna para estudantes menstruantes, e da minha atuagdo nos movimentos e
coletivos tensionando a pobreza menstrual como questdo de justica social e racial.

Ao longo deste trabalho, segui os rastros do sangue menstrual nas produgdes
sociologicas publicadas no Brasil, ndo para encerrd-lo em definigdes ou representacdes
universais, mas para escutar o que ele denuncia. Com isso, apés um longo levantamento,
reuni 10 publicagdes. Analisei suas epistemologias, autorias, marcos tedricos € omissoes.
Acompanhei suas tentativas de desnaturalizar ou despatalogizar a menstruacdo e suas
recorrentes recaidas no universalismo cis € branco. Mas termino este percurso com mais
perguntas do que respostas e, talvez seja esse o gesto mais contundente a uma epistemologia
menstruante.

Ao me debrugar sobre cada trabalho encontrado, percebi que a menstruacao, ainda
que presente, ¢ quase sempre enquadrada em molduras conhecidas, quase sem rompimento
com aquilo que ja estd estabelecido. Os discursos ciscentrados e branconormativos se
repetem de forma sutil e quase silenciosa, reafirmando quem pode ser reconhecido como
sujeito legitimo dessa experiéncia e quem permanece fora do enquadramento.

Observo que determinados corpos seguem sistematicamente afastados do campo
discursivo, ndo por auséncia de existéncia, mas por uma politica ativa de nio nomeacio. E
como se a linguagem, ao escolher reiteradamente quem merece ser reconhecido como sujeito
legitimo da experiéncia menstrual, operasse um duplo apagamento: primeiro, ao silenciar
vivéncias que escapam a norma; depois, ao reafirmar, por contraste, a centralidade de um
sujeito politico especifico, sendo cisgénero e branco.

Essa recusa em deslocar as fronteiras do reconhecimento ¢ parte de um arranjo
epistémico que insiste em preservar intacto o modelo dominante sob a percepcao dos corpos.
Como aponta Berenice Bento (2006), a recusa em nomear sujeitos trans e travestis nao ¢
apenas omissdo, mas uma forma de violéncia simbdlica que atua sobre o reconhecimento,

impedindo que esses corpos sejam legitimados como sujeitos. Ao mesmo tempo, Leticia
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Nascimento (2021) denuncia que tais fronteiras de reconhecimento sdao atravessadas por

normas cis-hetero-racistas, que condicionam o sujeito legitimo ao enquadramento em padrdes

hegemonicos, sobre isso ela fala que:
O conceito de autodeterminagdo nos coloca como protagonistas de nossas
experiéncias subjetivas, retirando a autoridade que, na sociedade vigente,
ainda estd tutelada por instituicdes médicas, juridicas, religiosas e estatais,
que nos delimitam em uma condi¢do subalterna, patoldgica, criminosa e
imoral. Quando os corpos trans assumem processos de produgdes
discursivas sobre suas subjetividades, passam a rechagar o pensamento
colonizador e os processos de patologizagdo. (Nascimento, 2021, p. 107).

Nesse contexto, o conceito de autodeterminagdo mobilizado emerge como uma
ruptura que desloca a autoridade epistémica das instituigdes citadas, que historicamente
tutelaram as experiéncias de pessoas trans, travestis € ndo bindrias, para os proprios sujeitos.

E a partir dessa discussdo que, ao longo da analise, pude observar que a produgio
académica sobre menstruagdo na sociologia brasileira ainda se encontra amplamente
ancorada em epistemologias hegemonicas, tanto em termos de referencial tedérico quanto no
que se refere a localizagdo das autorias e as corporalidades consideradas legitimas sob a
vivéncia da menstruagdo. Dentre os 10 artigos analisados, a maioria foram produzidas por
autorias situadas nas regides do Sudeste do Brasil, com maior concentracdo nos estados de
Sao Paulo e Rio de Janeiro, evidenciando uma reproducdo interna da geopolitica do saber que
opera também no campo cientifico nacional (Matias dos Santos, 2021).

Esse dado se complexifica quando cruzado com o ranking dos autores e autoras mais
citadas nos textos, no qual predomina a presenga de tedricas norte-americanas e europeias,
mostrando o quanto a produc¢do de conhecimento sobre menstruagdo ainda estd ancorada em
uma economia politica do conhecimento (Cusicanqui, 2010), que constroi o Norte Global (em
instituigdes privilegiadas no que se refere ao acesso a recursos financeiros em pesquisa
cientifica, bolsas de estudos, etc.) como centro legitimo da produgao cientifica, enquanto as
vozes e experiéncias do Sul, embora existam e resistam, seguem sendo tratadas como
periféricas ou complementares.

Mesmo quando ha esforcos explicitos para desnaturalizar a menstruacdo ou para
romper com leituras biomédicas e moralizantes, observo que poucos textos deslocam a
categoria “mulher” como sujeito universal da menstruacdo. Vejo, portanto, que a
cisgeneridade segue operando como pressuposto silencioso, e as experiéncias de corpos

transmasculinos, nao bindrios e intersexo sao apagadas ou tratadas de forma secundaria. O
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mesmo se aplica as experiéncias de mulheres negras, que seguem sendo atravessadas por
camadas de desigualdade racial, territorial e econdmica, mas cuja menstruagao ainda ¢ lida a
partir de um lugar de auséncia.

No entanto, percebo brechas que indicam movimentos de ruptura. Textos como o de
Nuria Calafell (2020), com sua proposta de uma menstruacdo decolonial a partir da
perspectiva da ginecologia natural, e o de Ana Manoela Primo dos Santos Soares (2019), que
aborda a menstruacdo na sociedade Karipuna do Amapa, contribuem para tensionar a
episteme moderna ocidental. Nesses textos, emerge a compreensao da menstruagdo nao como
evento fisioldgico universal, mas como fendmeno situado, simbdlico e profundamente
vinculado ao corpo-territdrio, a ancestralidade e a memoria coletiva. Sdo contribuicdes
fundamentais para pensar uma epistemologia menstruante que parta dos saberes comunitarios
e dos corpos que sangram fora da norma cisheterobranca.

Outro achado importante foi a predominancia da lente biomédica nos textos
analisados, mesmo naqueles com proposta critica. A medicalizacdo da menstrua¢do, como
mostra Manica (2011), segue operando como racionalidade dominante, ainda que sob novas
roupagens. Essa centralidade da biomedicina revela o quanto a menstruacdo ¢ tratada mais
como um problema técnico a ser controlado do que como um campo de disputa simbolica,
politica e epistemoldgica.

De modo geral, os textos se ancoram em epistemologias feministas classicas, com
forte influéncia de autoras do Norte Global. Essa presenga se mostra tanto nas referéncias
diretas quanto no modo como o corpo € o género sdo pensados a partir de categorias ja
legitimadas na tradicdo dos estudos de género e da antropologia feminista. Essa presencga
mostra, uma dependéncia estrutural da producdo brasileira em relagdo a canones epistémicos
consolidados fora do Sul Global, o que evidencia o que Silvia Rivera Cusicanqui (2010)
nomeia como colonialidade do saber internalizada, sendo uma reprodugdo inconsciente de
hierarquias epistémicas que subordinam saberes locais e desautorizam epistemologias
situadas.

Outro ponto que conecta os trabalhos € a recorréncia da cisnormatividade como base
silenciosa, mesmo quando o intuito declarado ¢ a desconstrugdo de essencialismos
bioldgicos. A maior parte dos textos parte da figura da mulher cis como sujeito natural da
menstruacdo, mesmo quando se propdem a “naturalizar” o sangue. Isso revela que, mesmo
dentro de discursos feministas, a categoria “mulher” ainda opera como sujeito universal e
pouco se questiona as estruturas que produzem essa universalidade: raca, classe,

cisgeneridade, territorialidade. O silenciamento de corpos transmasculinos, ndo bindrios e
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indigenas na maioria dos textos mostra que as epistemologias feministas hegemonicas
operam, muitas vezes, dentro de uma gramatica branca e ciscentrada.

Nesse contexto, um dos trabalhos que se apresenta como desviante e potente é o
texto “Sangue menstrual na sociedade Karipuna do Amapd, Brasil”, de Soares (2019). E o
unico que propde uma critica direta a imposicdo de categorias ocidentais sobre experiéncias
menstruais indigenas e que mobiliza uma escuta que respeita a cosmopercepg¢ao local. Ao ndo
enquadrar a menstruagdo como tabu ou dado fisiolégico, mas como experiéncia relacional,
espiritual e comunitaria, Soares desloca a menstruacdo da légica biomédica e feminista
universalizante para o campo da epistemologia indigena situada. Esse texto ¢, portanto, um
ponto de inflexdo dentro do corpus, pois desorganiza o que os demais, mesmo quando
criticos, ainda tendem a reproduzir: uma separagdo entre corpo e territdrio, entre sangue e
memoria, entre politica e espiritualidade.

Diante desses achados, através da epistemologia menstruante, tal como a proponho,
nasce da necessidade de deslocar o centro do saber — desloca-lo da academia branca,
cisnormativa, biomédica e eurocentrada para os corpos que sangram fora da norma, e que
carregam consigo historias de resisténcia e reinvengao.

E nesse ponto que a epistemologia menstruante contracolonial propde um giro. Ela
parte do corpo como tecnologia de memoria — como afirmei ao longo do capitulo 2 — mas
também como instrumento de elaboracdo politica. A partir de autoras como Lélia Gonzalez
(1988), que nos oferece o conceito de Amefricanidade, e de pensadores como Négo Bispo
(2015), com sua proposi¢dao da transfluéncia, compreendo a menstruagdo como um gesto
encarnado de ancestralidade, territdrio e cuidado comunitirio. Ao invés de separar corpo,
tempo e espago — como faz a episteme moderna colonial e capitalista — essa proposta busca
enraizar o saber no vivido, nas praticas de cuidado, nos rituais e nos saberes presentes na
ancestralidade. Da mesma forma, como bem aponta Leticia Nascimento (2021), o
transfeminismo nos oferece a categoria de outreridade como modo de nomear essas
experiéncias que transbordam o enquadramento cisnormativo e heterocolonial da politica
menstrual.

Reconheco que, apesar de todos os esfor¢cos empreendidos nesta pesquisa, ela ainda
carrega limites importantes. O primeiro deles diz respeito a propria materialidade do campo
investigado. Ao escolher como foco as publicagdes da sociologia brasileira, compreendi
desde o inicio que estaria dialogando com um campo que ainda nao reconhece amplamente a

menstruacdo como questao socioldgica legitima. Com isso, a amostra de trabalhos analisados



113

se mostrou restrita: foram apenas 10 publicagdes ao longo de 26 anos, o que evidencia, por si
$0, 0 apagamento sistematico do tema nos circuitos académicos hegemodnicos.

Outro limite se refere a propria estrutura da producdo académica no Brasil,
atravessada por assimetrias regionais, raciais, epistémicas € econdmicas. Embora eu tenha
priorizado periddicos qualificados como Al e A2 pela area de Sociologia na Plataforma
Sucupira, sei que muitos trabalhos relevantes — sobretudo os que nascem em comunidades,
grupos de extensdo, territdrios quilombolas, indigenas e periféricos — ndo circulam nesses
espacos validados pela CAPES. Como aponta Vivian Matias (2021), o sistema de avaliagao
da produgdo cientifica no Brasil esta alicercado em uma logica de exclusdo que marginaliza
saberes situados e comunitarios, privilegiando uma escrita académica padronizada,
eurocentrada e distante do chao das lutas sociais.

Ao longo deste trabalho, me dediquei a investigar como a menstruagdo tem sido
abordada nos estudos socioldgicos (de género e feministas) no Brasil, com especial atengao
as epistemologias que sustentam essas producdes, as auséncias que se repetem e as fissuras
que emergem. O que busquei, mais do que apresentar uma resposta fechada, foi construir
uma andlise que evidenciasse os limites das abordagens hegemonicas e abrisse caminho para
pensar outras formas de conhecimento, ancoradas nos corpos que historicamente foram
silenciados.

Termino este trabalho sabendo que ele ndo encerra, ndo responde, ndo conclui. Ao
contrario, ele abre uma trilha de inquietagdes, de deslocamentos, de possiveis. E talvez o que
eu chame de epistemologia menstruante contracolonial seja, justamente, essa recusa a fixar o
sangue em um so corpo, uma sé linguagem, uma s6 politica. Talvez ela seja esse movimento
continuo — do centro & margem, do dado a experiéncia, da teoria @ memodria — onde o

conhecimento ndo ¢ um fim, mas uma pratica situada, insurgente e radicalmente viva.
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2176-2767 PROJETO HISTORIA. Al
REVISTA DO
PROGRAMA DE
ESTUDOS
POS-GRADUADOS DE
HISTORIA

1980-6248 PRO-POSICOES Al
(UNICAMP. ONLINE)

1807-0329 PSICOLOGIA EM Al
ESTUDO (ONLINE)

1678-7153 PSICOLOGIA: Al
REFLEXAO E CRITICA

1982-6745 REDES REVISTA DO Al
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DESENVOLVIMENTO
REGIONAL

1806-9053

REVISTA BRASILEIRA
DE CIENCIAS SOCIAIS
(ONLINE)

Al

1809-449X

REVISTA BRASILEIRA
DE EDUCACAO

Al

1413-6538

REVISTA BRASILEIRA
DE EDUCACAO
ESPECIAL

Al

980-5519

REVISTA BRASILEIRA
DE ESTUDOS DE
POPULACAO — REBEP

Al

0034-7191

REVISTA BRASILEIRA

DE ESTUDOS POLITICOS

Al

2359-5736

REVISTA BRASILEIRA

DE ESTUDOS POLITICOS

Al

2317-1529

REVISTA BRASILEIRA

DE ESTUDOS URBANOS

E REGIONAIS

Al

1806-5104

REVISTA BRASILEIRA
DE PESQUISA EM
EDUCACAO EM
CIENCIAS

Al

1679-768X

REVISTA DA ANPEGE

Al

1678-9857

REVISTA DE
ANTROPOLOGIA

Al

1131-558X

REVISTA DE
ANTROPOLOGIA
SOCIAL

Al

0034-7701

REVISTA DE
ANTROPOLOGIA (SAO
PAULO)

Al

1518-8787

REVISTA DE SAUDE
PUBLICA (ONLINE)

Al

1678-9873

REVISTA DE
SOCIOLOGIA E
POLITICA

Al
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1981-1802 REVISTA EDUCACAO Al
EM QUESTAO (ONLINE)

1414-8609 REVISTA EM PAUTA: Al
TEORIA SOCIAL E
REALIDADE
CONTEMPORANEA

2594-9721 REVISTA ESPIRALES Al
(FOZ DO IGUACU)

1806-3993 REVISTA HISTORIA Al
HOJE

1982-0259 REVISTA KATALYSIS Al

1806-6755 REVISTA NERA (UNESP) | Al

1980-5462 REVISTA SOCIEDADE E | Al
ESTADO

1982-4513 SOCIEDADE & Al
NATUREZA (UFU.
ONLINE)

1807-0337 SOCIOLOGIAS (UFRGS) | Al

2175-1803 TEMPO E ARGUMENTO | Al

1809-4554 TEMPO SOCIAL Al
(ONLINE)

1677-9509 TEXTOS & CONTEXTOS | Al
(PORTO ALEGRE)

1518-3319 TOPOI (RIO DE JANEIRO) | Al

1980-539X TRANS/FORM/ACAO Al
(UNESP. MARILIA. ON
LINE)

2358-5587 ACENO - REVISTA DE A2
ANTROPOLOGIA DO
CENTRO-OESTE

2176-0675 AMAZONICA: REVISTA | A2
DE ANTROPOLOGIA
(ONLINE)

1809-4422 AMBIENTE & A2

SOCIEDADE (ONLINE)
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0001-3765 ANAIS DA ACADEMIA A2
BRASILEIRA DE
CIENCIAS (IMPRESSO)

0102-4302 ANUARIO A2
ANTROPOLOGICO

2358-2472 ARACE - DIREITOS A2
HUMANOS EM REVISTA

1983-778X CAMINHOS (GOIANIA. A2
ONLINE)

2447-2654 COISAS DO GENERO: A2
REVISTA DE ESTUDOS
FEMINISTAS EM
GENERO E RELIGIAO

2179-1309 CONTEXTO & A2
EDUCACAO

2175-6600 DEBATES EM A2
EDUCACAO

2520-5927 DIALOGOS A2

2178-8359 EDUCACAO EM A2
PERSPECTIVA (ONLINE)

1984-6444 EDUCACAO (SANTA A2
MARIA. ONLINE)

1981-8106 EDUCACAO: TEORIAE |A2
PRATICA

2175-7976 ESBOCOS A2

1517-9699 GENERO A2

2178-437X IDENTIDADE! A2

1517-395X ILHA. REVISTA DE A2
ANTROPOLOGIA
(FLORIANOPOLIS)

984-1191 ILUMINURAS (PORTO A2
ALEGRE)

1981-8920 INFORMACAO & A2
INFORMACAO

1981-8416 INTER-ACAO (UFG. A2
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ONLINE)

1980-3508 INTERCOM (SAO PAULO. | A2
ONLINE)

2177-7691 INTERFACES DA A2
EDUCACAO

1981-1969 JORNAL DE POLITICAS | A2
EDUCACIONAIS

1516-4896 LINHAS CRITICAS (UNB) | A2

0121-2494 PEDAGOGIA Y SABERES | A2

1984-9230 ORGANIZACOES & A2
SOCIEDADE (ONLINE)

2175-795X PERSPECTIVA A2

2237-9681 PONTOS DE A2
INTERROGACAO
(ONLINE)

1984-4352 PRACS: REVISTA A2
ELETRONICA DE
HUMANIDADES DO
CURSO DE CIENCIAS
SOCIAIS DA UNIFAP

1983-2109 PRINCIPIOS A2

1807-0310 PSICOLOGIA & A2
SOCIEDADE (ONLINE)

2358-2332 RBPG - REVISTA A2
BRASILEIRA DA
POS-GRADUACAO

2174-6796 REVISTA ANDALUZA DE | A2
ANTROPOLOGIA

1944-1951 REVISTA BRASILEIRA A2
DE ESTUDOS
PEDAGOGICOS

2175-3423 REVISTA BRASILEIRA A2
DE HISTORIA &
CIENCIAS SOCIAIS

2236-1677 REVISTA BRASILEIRA A2

DE POLITICAS
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PUBLICAS

2237-0315 REVISTA COCAR A2
(ONLINE)

2317-8825 REVISTA CONTINENTES | A2

980-4466 REVISTA CPC (USP) A2

0254-1106 REVISTA CRITICA DE A2
CIENCIAS SOCIAIS

2525-328X REVISTA DA AGU A2
(ONLINE)

0080-6234 REVISTA DA ESCOLA DE | A2
ENFERMAGEM DA USP

2358-0194 REVISTA DA FAEEBA- A2
EDUCACAOE
CONTEMPORANEIDADE

2236-0883 REVISTA DO GELNE A2

2316-901X REVISTA DO INSTITUTO | A2
DE ESTUDOS
BRASILEIROS

2316-1108 REVISTA GENERO A2

2447-4266 REVISTA A2
OBSERVATORIO

0103-9989 REVISTA USP A2

2178-8987 SER SOCIAL A2

1679-4842 SERVICO SOCIAL EM A2
REVISTA

415-5893 SOCIEDADE E A2
TERRITORIO (NATAL)

2317-0204 SOCIEDADE EM DEBATE | A2

2238-3875 SOCIOLOGIA & A2
ANTROPOLOGIA

2238-1856 TEMPORALIS A2

2238-6009 VIVENCIA: REVISTA DE | A2

ANTROPOLOGIA
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