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RESUMO

Com o aumento de estudantes autistas nas escolas, profissionais da educacdo fisica
terdo que estar capacitados para ensina-las, pois ha pouco conhecimento de intervengdes para
melhor educar esse publico. Portanto, pesquisas sdo importantes para propagacdo do
conhecimento. Foi utilizada uma metodologia focada em pesquisas bibliograficas nas bases
de dados PubMed, Scielo, Science Direct, Google Scholar e PsychInfo. Assim, através de
descritores controlados e ndo controlados, todos na lingua inglesa. As estratégias de buscas
foram adequadas e adaptadas de acordo com a especificidade de cada base de dados. Através
da busca, foram encontrados 106 estudos publicados e, apds aplicar os critérios de
elegibilidade, apenas duas pesquisas foram utilizadas para escrever o desenvolvimento e as
consideragdes finais. Os estudos afirmam que a pratica ladica tem efeito na aprendizagem

motora, mas ha escassez de estudos clinicos, sendo necessario maior producao de pesquisas.

Palavras-chave: Autismo. Criangas. Praticas Ludicas. Aprendizagem Motora.



ABSTRACT

With the increasing number of autistic students in schools, it is essential that physical
education professionals are properly trained to teach this population, as there is still limited
knowledge regarding effective interventions. Therefore, research is crucial for the
dissemination of information and best practices. This study employed a methodology focused
on bibliographic research in the databases PubMed, SciELO, ScienceDirect, Google Scholar,
and PsycInfo, using both controlled and uncontrolled descriptors, all in English. Search
strategies were tailored and adapted according to the specific characteristics of each database.
A total of 100 studies were initially identified, but after applying the eligibility criteria, only
two studies were selected to support the development and final considerations. The findings
suggest that playful activities have a positive effect on motor learning; however, there is a

lack of clinical studies, highlighting the need for further research in this area.

Keywords: Autism. Children. Playful Activities. Motor Learning.
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1 INTRODUCAO

De acordo com o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V),
2013, o Transtorno do Espectro Autista (TEA), ¢ um distarbio neurolédgico relacionado aos
déficits na reciprocidade socio-emocional, comportamentos comunicativos € para
desenvolver, manter e compreender relacionamento. Casos de criangas diagnosticadas com
autismo vém aumentando de forma exponencial, com prevaléncia global em 100/10.000
criancas (Zeidan et al., 2022), além disso, com base na Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) colocar nas referéncias, cerca de 1 em cada 100 criangas tém autismo.

Nao existem estudos que apontem a prevaléncia de pessoas autistas no Brasil, (Brasil,
2013), mas os casos estdo cada vez maiores no pais. Assim, tornando necessario mais
pesquisas sobre o assunto, pois, além das caracteristicas padrdoes do transtorno, também
existem déficits motores. E observada caréncia motora em 83% dos casos de autismo
(Ruggeri et al., 2020). Destarte, ¢ mister buscar por intervengdes efetivas contra a caréncia
motora, pois a falta de estimulos pode gerar sedentarismo na adolescéncia, prejudicando a
saude ndo so6 de criangas atipicas, mas tipicas também.

Percebe-se a existéncia de uma demanda que precisa ter acompanhamento nos anos
iniciais do autista, pois, de acordo com Sifuentes e Bosa (2010) colocar nas referéncias, essas
manifestagdes comportamentais distintivas desse transtorno tornam-se perceptiveis, em geral,
nos primeiros trés anos de vida. A primeira infincia ¢ uma fase importantissima no
desenvolvimento motor, pois a fase motora fundamental ¢ a etapa em que a crianga precisa
vivenciar atividades de movimentos diversificados para enriquecer seu engrama motor
(Gallahue et al., 2013). Observando essa realidade, faz-se necessario buscar, através da
ciéncia baseada na psicomotricidade, meios para intervir de forma especifica na aprendizagem
motora de criancas com TEA nivel 1 e 2 de suporte. Esses niveis indicam um grau de
comprometimento menos severo em comparagdo ao nivel 3, que representa maior gravidade e
necessidade de apoio.

Segundo a associacdo brasileira de psicomotricidade, em 2024, a psicomotricidade
relacional ¢ uma ciéncia que busca entender o individuo através dos aspectos: cognitivo,
motor e afetivo. Ademais, ela trabalha a concepgdo global do ser humano, visando a terapia
voltada para praticas afetivas e simbdlicas através da ludicidade. O brincar tem grande valor
na educagdo, pois traz varios beneficios para o crescimento infantil, como compreensao de
regras, interagdo social, momentos simbolicos e, principalmente, aprendizagem motora.

Diante disso, por que esse estudo ¢ importante? Porque hd um aumento de criangas

com TEA nas escolas. A quantidade de autistas no ensino basico subiu para 636 mil em



2023, sendo uma crescente de 48% (Carvalho, 2024). Em sintese, vé-se a necessidade do
professor de educagdo fisica estar mais informado sobre o tema, a fim de aprimorar seus
métodos e tornar suas aulas mais inclusivas e enriquecedoras para todos os alunos no

ambiente escolar.

Segundo as Leis e direitos das pessoas com Transtorno de Espectro Autista: a Lei
13.146/2015 garante que pessoas com deficiéncia tenham acesso a cultura, ao esporte, ao

turismo e ao lazer em igualdade de oportunidades.



2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL:
Sintetizar a producgdo cientifica que aborda a relacdo entre as praticas ladicas e a

aprendizagem motora de autistas com nivel 1 e 2 de suporte.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Agregar no conhecimento de profissionais da Educacao Fisica;

e Contribuir com o aumento de informagdes voltados para pessoas do espectro do
autismo;

e Descrever os resultados observados em programas de intervencgdes ludicas,
especificando as atividades realizadas e sua frequéncia semanal, voltadas para a

aprendizagem motora de criangas autistas com niveis 1 e 2 de suporte.



3 METODOLOGIA

O presente estudo se caracteriza por uma revisao narrativa de literatura, decidida pelo
interesse em armazenar os estudos publicados. A questdo condutora da pesquisa foi: Qual o
efeito das praticas ludicas na aprendizagem motora de criangas com TEA nivel 1 e 2?

Foram realizadas buscas nas bases de dados eletronicos PubMed, Scielo e Science
Direct, Google Scholar, PsycInfo. A busca por descritores de termos foi realizada com a
MESH (Medical Subject Headings), por meio do portal da National Library of Medicine
(NLM) e nos Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS) do banco de dados Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) associada com operadores booleanos. A estratégia de busca utilizou
descritores controlados € nao controlados, todos na lingua inglesa, a partir de 2019 até 2025,

com as seguintes combinagdes:

(Games) AND (Play) AND (Autism) AND (Children); (Autism) AND (Children) AND
(Cases); (Autism) AND (Children) AND (Motor difficulties); (Psychomotor Performance)
AND (Autistic Disorder); (Clinical Diagnosis) AND (Autism Spectrum Disorder);
(Autistic Disorder) AND (Study Characteristics); (Motor Activity) AND (Autism);
(Psychomotor Performance) AND (Children); (Autism) AND (Play and Playthings);
(Motor Activity) AND (Children); (Psychomotor Performance) AND (Games) AND

(Play).

As estratégias de buscas foram adequadas e adaptadas de acordo com a
especificidade de cada base de dados.

A busca de artigos ocorreu até fevereiro de 2025. Como critérios de inclusdo foram
admitidos artigos completos, realizados com humanos que envolvessem a tematica do atual
trabalho, estudos de revisdo, disponiveis na integra e nos idiomas inglés e portugués. Foram
excluidos da pesquisa: artigos fora do periodo de tempo proposto (2019 a 2025) e que ndo
foram disponibilizados integralmente. Através da busca, foram encontrados 106 estudos
publicados e, apds aplicar os critérios, duas pesquisas foram utilizadas para escrever o
desenvolvimento e as consideragdes finais, pois o0s restantes artigos tinham outro
direcionamento, como: Jogos eletronicos, desportos, celulares, robdtica, outro publico-alvo e

intervengoes de reabilitagao.
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4 MARCO TEORICO
4.1 AUTISMO NA INFANCIA

Conforme os levantamentos no site Neuro Conecta, 2024, o Transtorno do Espectro
do Autismo (TEA) pode ser identificado ja nos anos iniciais de vida, uma vez que certos
marcos do desenvolvimento podem ndo ser atingidos pela crianga. Entre os sinais mais
comuns, estdo: atraso na fala; dificuldade em manter o contato visual, movimentos
repetitivos (estereotipias); desafios para imitar comportamentos e atitudes simples. E

essencial buscar avaliagdo de um especialista qualificado para obter diagndstico preciso.

Ha estudos que apontam a predominancia do sexo masculino ser mais afetado pelo
TEA do que o feminino, sendo de 2 a 3 homens para 1 mulher (Assumpg¢ao e Pimentel,
2000). Diante disso, ha maiores demandas nos garotos nesse cenario, que cada vez aumenta
globalmente.

Nesse contexto, fica evidente a importancia do diagnoéstico precoce do TEA, pois ele
possibilita a inclusdo da crianca em intervencdes terapéuticas fundamentais, como:
fonoaudiologia; terapia ocupacional; psicoterapia; psicomotricidade relacional. Essas
terapias promovem uma melhora significativa na qualidade de vida, favorecendo maior
autonomia nas atividades cotidianas e auxiliando no desenvolvimento das habilidades
interacionais (Reis et al., 2019).

Além disso, percebe-se evolucdo consideravel no comportamento motor de criangas
com TEA quando envolvidas em atividades planejadas por especialistas em
psicomotricidade. Essas atividades nao se limitam ao ambiente clinico, mas também podem
ser implementadas no ambiente escolar. Com base no estudo de Boaventura (2024), ¢
fundamental que os educadores oferecam oportunidades recreativas e momentos livres,
permitindo aos estudantes que se expressem, de forma espontanea, por meio da cultura
corporal. Destarte, essas praticas sao fundamentais para o desenvolvimento integral, pois as
brincadeiras educativas contribuem significativamente para o aprendizado e a socializagao.

Contudo, compreende-se que o TEA estd ligado a comorbidades que impactam a
vida do individuo. Todavia, estudos apontam que hd métodos eficazes que podem ajudar no
processo de desenvolvimento da crianca com autismo. A psicomotricidade relacional
destaca-se como uma ciéncia capaz de fornecer intervencdes adequadas ao desenvolvimento
motor, cognitivo e afetivo desse publico, contribuindo para uma aprendizagem mais
inclusiva e significativa.

A psicomotricidade estuda varios aspectos da vida do ser humano, englobando a
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socializacdo, expressdo corporal motora e interacdo ndo verbal (Fonseca, 2010). Dessarte,
tal ciéncia usufrui de métodos que ativam no individuo a inten¢do, desejo e espontaneidade
de realizar determinadas atividades, resultando numa aprendizagem mais compactada.

4.2 IMPORTANCIA DA APRENDIZAGEM MOTORA NA VIDA INFANTIL

O desenvolvimento motor acontece ao longo de toda a vida, embora ndo-linear,
demonstrando a capacidade permanente de aprender novas habilidades. Contudo, a infancia
destaca-se como a etapa mais significativa desse processo, devido a maior sensibilidade da
crianca a estimulos externos, sendo a etapa da vida conhecida como fase motora fundamental
(Romanholo et al., 2014). Nesse contexto, torna-se evidente a relevancia das atividades
motoras no cotidiano infantil, j4 que elas desempenham um papel indispensavel no
desenvolvimento integral da crianca.

E importante informar que o aprendizado ocorre por meio de alteragdes no cérebro,
que permitem ao individuo reagir de forma adaptativa a diferentes estimulos. Essas mudangas
sdo mediadas pelo sistema nervoso central (SNC), onde cria-se novas conexdes sinapticas e
elimina aquelas enfraquecidas em um processo bioldgico conhecido como poda neural. Além
disso, a pratica ¢ um fator essencial para a aprendizagem, mas a emo¢ao também desempenha
um papel central. Experiéncias emocionantes favorecem a criagdo de memorias duradouras,
reforcando o que foi aprendido (Romanholo et al., 2014).

Hé outra teoria do desenvolvimento que tem ligacdo com a citada anteriormente.
Segundo Piaget (1923), o desenvolvimento ¢ influenciado por fatores como o meio que se esta
inserido, hereditariedade, crescimento organico e maturacdo neuronal. Nota-se, diante desse
argumento, a importancia de cada fator presente na vida do ser humano, tanto no seu
crescimento, quanto sua relacdo com o ambiente.

No caso de criangas com autismo, ¢ igualmente fundamental que as experiéncias de
aprendizagem sejam enriquecidas por momentos de interagdo relacional e brincadeiras. Essas
atividades, quando realizadas de maneira lidica e positiva, ajudam a criar memorias
agradaveis e registros emocionais benéficos, mesmo diante das dificuldades que muitas dessas
criancas enfrentam em expressar sentimentos e interagir socialmente (Oliveira et al., 2021).
Assim, métodos que integram diversdo e alegria tornam o aprendizado mais acessivel e eficaz
para o publico infantil.

Nessa perspectiva, as brincadeiras mostram-se especialmente importantes na vida das
criangas, pois ¢ nos momentos de alegria que ocorrem os aprendizados mais duradouros.
Como destaca Marcos Freire (1996): o quao importante sdo as brincadeiras para uma crianca,

pois nesses momentos de alegria ¢ onde ocorrem o aprendizado duradouro. Como destaca
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Paulo Freire:

“A alegria ndo chega apenas no encontro do achado, mas faz
parte do processo da busca. E ensinar e aprender ndo podem dar-se
fora da procura, fora da boniteza e da alegria” (Freire, 1996).

Portanto, integrar emocdo, diversdo e praticas ladicas ao processo de
ensino-aprendizagem contribui para o desenvolvimento motor e cognitivo da crianca,
promovendo uma educa¢do mais inclusiva e eficaz.

4.3 PROGRAMAS DE INTERVENCOES LUDICAS PARA AUTISTAS

Segundo Bacelar (2009, p. 24) os jogos e brincadeiras sdo considerados uma pratica
ludica, todavia o termo “ludico” estd ligado a qualquer atividade que oferte lazer,
contentamento, emocdo e prazer. Destarte, a ludicidade oportuniza ao individuo o sentir,
pensar e agir de forma livre e simbolica.

Nessa logica, ¢ evidente que o brincar se torna indispensavel no cotidiano de criangas,
incluindo as autistas, mormente, pelo atraso no desenvolvimento motor, pois existe uma
porcentagem delas que apresentam dificuldade em executar determinadas habilidades motoras
que sdo comuns nessa fase, seja por deficiéncia motora ou pela falta de estimulos (Ruggeri et
al., 2020).

Conforme as pesquisas de Hassani (2022), foi mapeado um programa - realizado por
Najafabadi - chamado de “Sport, Play, and Active Recreation for Kids” (SPARKS), que
objetivou nivelar seu efeito na aprendizagem motora de criangas autistas na faixa etariade 5 a
12 anos, duragdo de doze semanas, trés vezes por semana de intervencao. Foram evidenciadas
melhorias significativas nas habilidades motoras, além do equilibrio, coordenagao bilateral e
interacao social.

Levando em consideracdo o conteiido acima, percebe-se que a pratica ludica foi
benéfica para a evolugdo dos participantes, visto que, através de um periodo de tempo, houve
resultado na aprendizagem motora deles.

Uma pesquisa feita por Arzoglou e colaboradores (2013), testou os efeitos da danga no
comportamento motor, sendo praticada durante 8 semanas com criangas autistas. Tal projeto
teve como resultado melhorias na coordenacdo motora, equilibrio corporal, velocidade e
agilidade. Nesse sentido, ¢ valido salientar que a pratica da danga tem peso significativo em
atividades ludicas com criangas, permitindo liberdade para se expressar corporalmente,

planejar qual movimento fazer para agir e pensar com autonomia (Franca e Boft, 2008).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Com o objetivo de sintetizar a producdo cientifica que aborda a relacdo entre as
praticas ludicas e a aprendizagem motora, os estudos demonstram que as intervengdes
ludicas sdo ferramentas importantes para a aprendizagem motora do publico-alvo. Pesquisas
analisadas apontam que os programas, como atividades com danca e SPARKS (Sport, Play,
and Active Recreation for Kids) tém efeito significativo na melhoria da coordenagdo motora
ampla, equilibrio, lateralidade e interagao social (Arzoglou et al., 2013; Hassani, 2022).

Os dados indicam que o uso de estratégias baseadas na psicomotricidade relacional,
que utiliza bastante o ludico na pratica profissional, potencializa a aprendizagem motora,
visto que a ludicidade facilita a aquisicdo de habilidades motoras de forma prazerosa e
marcante. Conforme apontado por Bacelar (2009), o brincar envolve emogdes, motivagao e
experiéncias sociais, que promovem a autonomia do autista no aprendizado. Dessa forma,
tal abordagem se torna especialmente relevante no ambiente escolar, onde a presenca de
criangas autistas tém aumentado significativamente, reforcando a necessidade de
capacitacdo de profissionais da Educacdo Fisica para a inclusdo efetiva desses estudantes
(Carvalho, 2024).

Ademais, o trabalho evidencia a relevancia do diagndstico precoce do TEA, pois
atividades iniciadas nos anos iniciais da vida impactam, de forma positiva, a longo prazo,
reduzindo déficits motores e desenvolvendo a independéncia nas atividades cotidianas da
pessoa (Reis et al., 2019). A literatura também indica que criangas com autismo podem
apresentar padroes motores atipicos, como atraso na aquisi¢do de habilidades motoras
fundamentais, reforcando a importancia de programas que estimulem o comportamento
motor desde a infancia (Ruggeri A. ef al., 2020).

Os achados deste estudo reforcam a urgéncia de politicas educacionais que
incentivem a formagao continuada de professores de Educagao Fisica, visando melhorar sua
competéncia profissional para atuar com o publico autista. A inclusdo escolar deve ser
acompanhada por adaptagdes de métodos que favorecam o desenvolvimento global do
estudante, proporcionando um ensino equitativo e acessivel. Dessa forma, praticas ludicas
ndo podem ser vistas apenas como complemento, mas como um recurso pedagodgico
essencial para estimular o desenvolvimento das criangas com autismo.

O presente trabalho destaca os efeitos das intervencdes ludicas na aprendizagem
motora de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), evidenciando a necessidade
de abordagens inclusivas e adaptadas no ambiente escolar. A literatura analisada demonstrou

que o uso de atividades ludicas podem contribuir significativamente para o desenvolvimento
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motor, cognitivo e afetivo desse publico, favorecendo sua socializa¢do e independéncia.

Em continuidade, ¢ evidente o aumento exponencial de criancas com TEA no sistema
educacional brasileiro, sendo indispensavel que profissionais da educacao, principalmente da
Educagdo Fisica, tenham afinidade sobre o tema. Estratégias pedagogicas que utilizam a
ludicidade, como os programas citados anteriormente, mostram-se eficazes na melhoria das
habilidades motoras e interativas, evidenciando o papel fundamental da atividade fisica no
desenvolvimento infantil.

No entanto, apesar dos avangos no campo das intervencdes motoras, ainda ha lacunas
na produgdo cientifica sobre a relagdo entre TEA e ludicidade no contexto escolar. Dessa
forma, ¢ essencial que haja mais pesquisas clinicas com analise dos impactos a longo prazo
dessas praticas, bem como desenvolvam metodologias adaptadas a realidade educacional
brasileira, pois ainda ha escassez de testes clinicos e pesquisas voltadas para esse assunto.

Contudo, este trabalho reforga a urgéncia de uma educag@o mais inclusiva e acessivel,
onde criangas autistas possam ter suas necessidades atendidas de maneira eficaz e
humanizada. A ludicidade ndo deve ser vista apenas como complemento, mas como um
elemento especial para o aprendizado e o bem-estar dos alunos, proporcionando experiéncias

significativas e favorecendo sua plena participacdo na sociedade.
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