" TRILHA DO MOVIMENTO

UNDAMENTADO NAS RECOMENDAGCOES

iSICA PARA CRIANCAS E JOVENS



Trilha do Movimento € um jogo educativo inspirado no Guia de Atividade
Fisica para a Populacao Brasileira. De forma ludica, apresenta os conteudos do
primeiro e do terceiro capitulos do Guia, incentivando criancas e jovens a
adotarem um estilo de vida mais ativo.

Por meio de desafios interativos e atividades dinamicas, o jogo combina
entretenimento e aprendizado, promovendo 0 engajamento e o conhecimento
sobre os beneficios da atividade fisica. Sua versatilidade permite a utilizacao
em escolas, projetos sociais e acdes vinculadas a Atencao Primaria a Saude,
alcancando criancas e jovens em diferentes contextos.

O jogo tem como objetivos disseminar as recomendacdes do Guia de
Atividade Fisica para criancas e jovens, facilitar o acesso a informacoes
confiaveis sobre a importancia da atividade fisica para a saude e o bem-estar, e
Incentivar a adocao de um estilo de vida ativo.



1. Inicio

« Cada jogador ou equipe escolhe a cor do marcador (pino) para se
identificar no tabuleiro.

« O jogo deve contar com um facilitador (ou mediador), responsavel por ler
as perguntas, confirmar as respostas e conduzir as dinamicas do jogo.

« O facilitador explica o objetivo e as regras para o grupo.

« Para definir a ordem de jogada, cada participante lanca o dado. A ordem é
determinada de forma decrescente, conforme os resultados. Em caso de
empate, os jogadores empatados langcam novamente o dado.



2. Dinamica do Jogo

« Na sua vez, o jogador (ou equipe) responde a uma pergunta de multipla
escolha apresentada pelo facilitador.
Se acertar: Joga o dado e avanca o numero de casas correspondente (o
facilitador confirma a resposta correta).
Se errar: Permanece na mesma casa.

« Casas dinamicas: Algumas casas do tabuleiro possuem desafios
adicionais, que também devem ser conduzidos pelo facilitador.

« Desafio fisico (exemplo: dé 20 pulinhos): o jogador realiza a atividade
indicada para continuar na rodada. Se nao conseguir, perde a vez.




2. Dinamica do Jogo (continuacao)

« Escolha de jogador (ex.: escolha alguém para dar 10 pulinhos): O jogador
selecionado deve cumprir o desafio para continuar jogando.

« Mimica de movimento: O facilitador apresenta a atividade que sera
mimetizada e determina o tempo para adivinhacao.

« Se adivinharem corretamente, todos avancam 1 casa.

« Se nao adivinharem, apenas quem fez a mimica avanca 1 casa.

- Casa "Avance 2" ou "Retroceda 2": Siga a orientacao indicada ao cair
nesta casa.

« Casa "S6 Avanca com numero par': Para avancar apos cair nesta casa,
€ necessario tirar um numero par no dado.




3. Vence o Jogo

« O vencedor € o primeiro a alcancar a casa FIM no tabuleiro.

« ApOs o término do jogo, os demais jogadores podem realizar um
desafio final, escolhido pelo facilitador. Exemplos de desafios: pular 15
vezes, correr no lugar por 30 segundos, fazer uma mimica relacionada a
atividade fisica, cantar uma musica de incentivo ao movimento.

« Os desafios finais devem ser curtos, dinamicos e leves, mantendo o
clima descontraido e divertido.



O tabuleiro apresenta diferentes tons de verde como cor predominante. As
casas estao organizadas em formato de trilha, somando 30 casas mais a casa
“FIM”. Em determinadas casas (1, 3, 7, 10, 15, 17, 18, 21, 22 e 30), sao

propostos desafios especiais, tornando o percurso mais dinamico e divertido.

As cartas possuem fundo branco e bordas na mesma paleta de cores utilizada
no Guia e no tabuleiro do jogo. As perguntas sao escritas em preto e em
negrito, garantindo destaque e facil leitura. As alternativas (A, B e C) também
estao em preto, em texto normal. A resposta correta € sinalizada com um visto
ao lado da alternativa correspondente.

O jogo utiliza um dado padrao branco, de seis lados (cubico), com as faces
numeradas de 1 a 6 por pontos pretos.

Cada jogador utiliza um marcador (pino) que deve ter cores diferentes:
vermelho, branco, preto, azul, amarelo e verde.



dIbO1T109 Yavd




= r'}Lfl_'_" ||I_ _'__" ""r 3 = &

Um jogo bﬂSEﬂdO no Guia de Atividade Fisica para criangas e ﬂdolescenfes =

”ﬁ,d

SO
AVANCA
SE TIRAR

FIQUE UMA
RODADA
SEM JOGAR

SO AVANCA

SE TIRAR UM MIMICA

e le b s 2 18
J{S}EB,ER CASAS







COMO 0 GUIA DE ATIVIDADE FiSICA
DEFINE "ATIVIDADE FISICA™?

A) COMPORTAMENTO QUE ENVOLVE 0S
MOVIMENTOS VOLUNTARIOS DO CORPO,
COM GASTO DE ENERGIA ACIMA DO NIVEL
DE REPOUSO.

B) EXERGICIOS REALIZADOS EM
ACADEMIAS.

C) MOVIMENTOS REALIZADOS DURANTE

COMPETIGOES ESPORTIVAS.

QUAL A DIFERENGA ENTRE ATIVIDADE
FISICA E EXERCICIO?

A EXERCICIO E PRATICADO EM LOCAIS

ESPECIALIZADOS E ATIVIDADE FISICA NAQ.

B) ATIVIDADE FiSICA ENVOLVE MOVI-
MENTOS VOLUNTARIOS DO CORPO, COM
GASTO DE ENERGIA ACIMA DO NiVEL DE
REPOUSO E EXERGICIO £ ESTRUTURADO E
PLANEJADO. 22

C) NAQ HA DIFERENCA ENTRE 0S TERMOS,
SAQ SINONIMOS.

QUAL E 0 BENEFICIO DA PRATICA DE
ATIVIDADE FISICA?

A) TORNAR-SE UM ATLETA PROFISSIONAL.

B) MELHORAR A SAUDE E 0 BEM-ESTAR.

C) GANHAR MASSA MUSCULAR DE FORMA
RAPIDA.

DE ACORDO COM 0 GUIA, QUAL DESTAS
PRATICAS E CONSIDERADA ATIVIDADE
FISICA?

AJ ASSISTIR A UMA PALESTRA SENTADO.
B) DORMIR.

C) LIMPAR A CASA.

QUAL ALTERNATIVA REPRESENTA UM
EXEMPLO DE ATIVIDADE FISICA?

AJ ANDAR DE BICICLETA PARA A ESCOLA.

B) ASSISTIR TV DEITADO NO SOFA.

C) JOGAR VIDEOGAME SENTADO.

0 QUE E NECESSARIO PARA QUE UM
MOVIMENTO SE CARACTERIZE COMO
"ATIVIDADE FISICA™?

AJ ENVOLVER GASTO DE ENERGIA ACIMA DO
NIVEL DE REPOUSO.

B UTILIZAR APARELHOS MODERNOS DE
ACADEMIA.

C) SER FEITO DURANTE LONGOS PERIODOS
DE TEMPO.




QUAL DAS OPGGES MENCIONA 0S
DOMINIOS DA PRATICA DE ATIVIDADE
FISICA CITADOS NO GUIA?

A) LAZER, TRANSPORTE, TRABALHO E
COMPETIGOES ESPORTIVAS,

BJ LAZER, TRANSPORTE, OCUPACIONAL E
SUPLEMENTAGAQ.

0) TEMPO LIVRE, DESLOCAMENTO,
TRABALHO/ESTUDO E TAREFAS
DOMESTICAS. I

QUAL DAS ALTERNATIVAS NAO E
CONSIDERADA UM DOMINIO DE
ATIVIDADE FISICA?

A) TRABALHO.
B) DESLOCAMENTO.

C) ESPORTE.

QUAL ALTERNATIVA REPRESENTA UM
EXEMPLO DE ATIVIDADE FISICA NO
TEMPO LIVRE?

A) JOGAR FUTEBOL COM 0S AMIGOS.
B) CAMINHAR PARA IR AO TRABALHO.

C) CARREGAR COMPRAS DO MERCADO.

QUAL SERIA UM EXEMPLO DE
ATIVIDADE FISICA NO DOMINIO DE
DESLOCAMENTO?

A) CAMINHAR DE CASA ATE A ESCOLA.

B) FAZER MUSCULAGAQ NA AGADEMIA,

C) JOGAR BOLA COM 0S AMIGOS.

ATIVIDADES COMO “VARRER 0 CHAO" OU
“LAVAR ROUPAS” SAQ CLASSIFICADAS
COMO:

A) EXERCICIOS ESTRUTURADOS.
B) ATIVIDADES DOMESTICAS.

C) MODALIDADES ESPORTIVAS.

POR QUE E IMPORTANTE ENTENDER 0S
DIFERENTES TIPOS E DOMINIOS DE
ATIVIDADE FISICA?

AJAJUDA A IDENTIFICAR OPORTUNIDA-

DES PARA UM ESTILO DE VIDA SAUDAVEL.

B) PARA EVITAR ESFORCO DESNE-
CESSARIO NAS ATIVIDADES DO DIA A DIA.

C) PARA FOCAR APENAS NOS EXERCI-
CIOS EM ACADEMIAS E ESPORTES
COMPETITIVGS.




COMO SE IDENTIFICA A INTENSIDADE
DE UMA ATIVIDADE FISICA?

A) PELA RAPIDEZ DOS MOVIMENTOS.

B) PELO AUMENTO DA FREQUENCIA
CARDIACA E SENSAGAO DE ESFORG0.S

C) APENAS PELO TEMPO DE DURAGAQ DA
ATIVIDADE.

QUAIS CAPACIDADES FISICAS SAQ
MENCIONADAS NO GUIA?

A) APTIDAQ CARDIURRESPIRATﬂRIA,
FORCA, FLEXIBILIDADE E EQUILIBRIC.

B) CAPACIDADE CARDIORRESPIRATORIA,
FLEXIBILIDADE E VELOCIDADE DE
PROCESSAMENTO.

C) FORGA, EQULIBRIO E ATENGAO.

QUAL DAS OPGOES REFERE-SE A
CARACTERISTICAS DE ATIVIDADE FISICA
DE INTENSIDADE MODERADA?

A) PEQUENO AUMENTO DA RESPIRAGAO E
DOS BATIMENTOS.

B) RESPIRAGAQ MAIS RAPIDA QUE 0
NORMAL E AUMENTO MODERADO DOS
BATIMENTOS

C) RESPIRAGAQ OFEGANTE, DIFICULDADE
PARA CONVERSAR E GRANDE AUMENTO
DOS BATIMENTOS.

QUEM PODE SER UMA COMPANHIA
IDEAL PARA A PRATICA DE ATIVIDADE
FISICA?

A) AMIGOS, FAMILIARES, COLEGASEZ

B) APENAS PROFISSIONAIS DE SAUDE
ESPECIALIZADOS.

C) APENAS SOZINHO PARA TER MAIS FOCO.

EM UMA ESCALA DE PERCEPGAO DE

ESFORCO, COMO E CLASSIFICADA A

ATIVIDADE FISICA DE INTENSIDADE
LEVE?

A)NUMAESCALADE O A 10, A PER-
CEPCAO DE ESFORGO EDE 1A 472,

BYNUMA ESCALA DE 0 A 10, A PER-
CEPGAQ DE ESFORGO E DE 1A5.

CYNUMA ESCALA DE 0 A 10, A PER-
CEPGAQ DE ESFORGOE 7E 8,

QUAL DAS OPGOES E UM EXEMPLO
PRATICO DE “FORCA MUSCULAR™ PARA
CRIANGAS E JOVENS?

AJ CARREGAR A MOCHILA DA ESCOLA.
B) ASSISTIR SERIES NO SOFA.

C) CAMINHAR DEVAGAR PELO PARQUE.



A FLEXIBILIDADE PODE SER
EXEMPLIFICADA EM QUAL DAS
ATIVIDADES A SEGUIR PARA UM
ADOLESCENTE?

A) FAZER ALONGAMENTOS ANTES DE UMA
AULA DE EDUCAGAQ FISICA.

B) CORRER JUNTO COM 0S AMIGOS
DURANTE BRINCADEIRAS.

C) PULAR CORDA NA ESCOLA.

SAO EXEMPLOS DE ATIVIDADE FISICA
NAS TAREFAS DOMESTICAS:

AJ CUIDAR DAS PLANTAS, VARRER E
CUIDAR DOS ANIMAIS DE ESTIMAGAO.

B) CAMINHAR, MANEJAR A CADEIRA DE
RODAS E PEDALAR.

C) DANGAR, NADAR E FAZER TRILHA.

QUANDO UM ADOLESCENTE BRINCA DE
“PULAR CORDA", ELE ESTA
TRABALHANDO QUAL CAPACIDADE
FISICA?

A) RESISTENCIA CARDIOVASCULAR.
B FLEXIBILIDADE

C) FORGA MAXIMA

0 QUE DEFINE 0 "COMPORTAMENTO
SEDENTARIO" SEGUNDO 0 GUIA?

A) APENAS ASSISTIR TELEVISAQ.

B) ATIVIDADES REALIZADAS SENTADO,
RECLINADO 0U DEITADO COM POUCO GASTO
DE ENERGIA.

C) QUALQUER PERIODO DE INATIVIDADE
DURANTE 0 DIA.

0 QUE £ APTIDAD
CARDIORRESPIRATORIA?

A) E A CAPACIDADE QUE AJUDA VOCE A SE
DESLOCAR OU FAZER AS ATIVIDADES DO
SEU DIA ADIA SEM FICAR CANSADOLZ.

B) E A CAPACIDADE QUE AJUDA VOGE A SE
VESTIR OU AGACHAR PARA PEGAR ALGUM
OBJETO SEM DIFICULDADES.

C)E A CAPACIDADE QUE AJUDA VOGE A
CARREGAR ALGUM OBJETO.

QUAL AGAO E RECOMENDADA A CADA
HORA EM QUE CRIANCAS E JOVENS
PERMANECEM SENTADOS OU DEITADOS?

A) INICIAR UMA SESSAQ DE ATIVIDADE
FISICA VIGOROSA POR 15 MINUTOS.

B) MOVIMENTAR-SE POR PELO MENOS 5
MINUTOS, APROVEITANDO PARA MUDAR DE
POSIGAQ, IR AQ BANHEIRO, BEBER AGUA E
ALONGAR 0 CORPO.

C) AUMENTAR 0 TEMPO DE TELA PARA SE
MANTER MENTALMENTE ATIVO.



QUANTOS MINUTOS DE ATIVIDADE
FISICA SAO RECOMENDADOS PARA
CRIANCAS E JOVENS DE 6 A 17 ANOS?

AJ APROXIMADAMENTE 30 MINUTOS POR
DIA.

B) PELO MENOS 60 MINUTOS POR DIA.5

C) APENAS 120 MINUTOS POR SEMANA.

ATIVIDADES DE FORTALECIMENTO
MUSCULAR, COMO SUBIR ESCADAS 0U
CARREGAR PESO, DEVEM SER
REALIZADAS COM QUE FREQUENCIA?

AJPELO MENOS 3 VEZES POR SEMANA.

B) TODOS OS DIAS DA SEMANA.

C) APENAS UMA VEZ POR MES,

QUE TIPO DE ATIVIDADE FISICA
DEVERIA SER PRIORIZADA PARA
CRIANCAS E JOVENS?

A) ATIVIDADES AEROBICAS E DE
FORTALECIMENTO DOS MUSCULOS E
0SS0S.

B) APENAS ATIVIDADES LEVES, COMO
CAMINHAR.

C) SOMENTE ESPORTES COMPETITIVOS.

QUAL BENEFICIO ESTA RELACIONADO A
PRATICA REGULAR DE ATIVIDADE
FISICA PARA CRIANCAS E JOVENS?

A) DIMINUIGAO DA ENERGIA DIARIA.
B) AUMENTO DO TEMPO DE TELA.

C) MELHORA DA SAUDE MENTAL E DO
DESEMPENHO ESCOLAR.

COMO 0 GUIA DEFINE INTENSIDADE?

A) ESFORCO REPETITIVO QUE GERA GASTO
DE ENERGIA.

B) GRAU DO ESFORGO FISICO NECESSA-RIO
PARA FAZER UMA ATIVIDADE FiSICA 4.

C) GRAU DE ESFORCO DESEMPENHADO
PARA TODA E QUALQUER ATIVIDADE.

COMO A ATIVIDADE FiSICA BENEFICIA A
SAUDE MENTAL DOS JOVENS?

AJREDUZINDO 0 ESTRESSE E PROMO-
VENDO BEM-ESTAR EMOCIONAL.

B) DESENVOLVENDO A AUTODISCIPLINA E A
CAPACIDADE DE SEGUIR REGRAS.

C) AUMENTANDO 0 FOCO EXCLUSIVO EM
METAS DE DESEMPENHO FISICO, 0 QUE
DISTRAI DE PREOCUPAGOES PESSOAIS.



SEGUNDO 0 GUIA, 0 QUE E UMA
ATIVIDADE DE FORTALECIMENTO OSSEO
PARA CRIANCAS E JOVENS?

A) REALIZAR ALONGAMENTOS DIARIOS.
B) CAMINHAR LENTAMENTE.

C) PULAR CORDA OU BRINCAR DE CABO DE
GUERRA.

COMPLETE A FRASE:
COMPORTAMENTO SEDENTARIO
ENVOLVE ATIVIDADES REALIZADAS
QUANDO VOCE ESTA ACORDADO (...)

AJ DEITADO, REALIZANDO UM PEQUENA
PAUSA NAS ATIVIDADES DIARIAS.

B) SENTADO OU EM PE, GASTANTO POUCA
ENERGIA.

C) SENTADO, RECLINADO OU DEITADO E
GASTANDO POUCA ENERGIA.

QUAL DAS OPGOES E UM EXEMPLO DE
ATIVIDADE FISICA QUE PODE SER FEITA
NO DESLOCAMENTO ATIVO?

AJIR PARA A ESCOLA DE BICICLETA OU A
PE.

BJ IR PARA A ESCOLA DE CARRO.

C) SENTAR NO ONIBUS ENQUANO VAI A
ESCOLA.

QUAL A RECOMENDAGAO DO GUIA PARA
REDUZIR 0 COMPORTAMENTO
SEDENTARIO?

AJ A CADA UMA HORA, MOVIMENTE-SE POR
PELO MENOS 5 MINUTOS E APRO-VEITE
PARA MUDAR DE POSIGAQ E FICAR EM PE.

B) DEDIQUE APENAS UM TERGO DO SEU DIA
A COMPORTAMENTO SEDENTARIC.

C) A CADA 30 MINUTOS, REALIZE UMA
CAMINHADA.

SAO CONSIDERADAS ATIVIDADE FiSICA
NO ESTUDO OU TRABALHO, EXCETO:

A) PARTICIPAR DAS AULAS DE EDUCAGAD
FISICA, ORDENHAR E COLHER.

B) BRINCAR NO RECREIO, ESCOVAR 0S
DENTES E DESCANSAR .

C) CARREGAR OBJETOS, CAMINHAR E
PEDALAR.

QUAL E UM EXEMPLO DE UMA
ATIVIDADE FISICA NO TEMPO LIVRE
PARA JOVENS QUE PROMOVE 0 BEM-

ESTAR?

A) ANDAR DE BICICLETA NO PARQUE COM
0S AMIGOS.

BJ FICAR PARADO NAS REDES SOCIAIS.

C) FAZER LIGAO DE CASA SEM PAUSAS.



0 QUE E CONSIDERADO
COMPORTAMENTO SEDENTARIO PARA
JOVENS?

AJFICAR SENTADO, ASSISTINDO TV OU
USANDO 0 CELULAR POR HORAS.

B) FICAR SENTADO, RECLINADO OU
DEITADO, COM OS OLHOS FECHADOS, EM
UM ESTADO DE NAO VIGILIA.

C) FICAR DEITADO OU DORMINDO.

0 GUIA DEFINE ATIVIDADE FiSICA NO
TEMPO LIVRE COMO:

A) E FEITA NO SEU TEMPO DISPONIVEL 0U
NO LAZER, BASEADA EM PREFE-RENCIAS E
OPORTUNIDADES.

B) £ FEITA COMO FORMA DE DESLOCA-
MENTO ATIVO PARA IR DE UM LUGAR A
OUTRO.

C) E FEITA NO TRABALHO E EM ATIVI-
DADES EDUCACIONAIS, PARA DESEM-
PENHAR SUAS FUNGOES LABORAIS OU DE
ESTUDO.

SAO PEQUENAS ATITUDES
QUE PODEM AJUDAR A DIMINUIR 0
COMPORTAMENTO SEDENTARIO:

AJ ASSISTIR A AULA, JOGAR VIDEOGAME E
USAR O CELULAR.

B) IR AO BANHEIRO, BEBER AGUA E
ALONGAR 0 CORPO (2.

C) REALIZAR TRABALHOS MANUAIS.

QUAL 0 IMPACTO DA ATIVIDADE FiSICA
NO DESEMPENHO ESCOLAR DOS
JOVENS?

A) NAQ POSSUI IMPACTO DIRETO NO
DESEMPANHO ESCOLAR.

B) AUMENTA 0 CANSAGO E REDUZ 0 FOCO.

C) MELHORA NA CONGENTRAGAQ,
MEMGRIA E DESEMPENHO COGNITIVO.E2

0S PAIS DEVEM LIMITAR 0 TEMPO DE
TELA DE CRIANCAS E JOVENS A:

A) 4 HORAS/DIA.
B) 3 HORAS/DIA.

0) 2 HORAS/DIA 2.

0 GUIA DESTACA QUE JOVENS QUE
REALIZAM ATIVIDADE FISICA
REGULARMENTE TEM MAIOR

PROBABILIDADE DE:

A) TER UMA VIDA ADULTA COM MAIS
SAUDE E MENOS DOENCAS.

B) PRECISAR DE MAIS TEMPO PARA
DESCANSAR.

C) EVITAR ATIVIDADES EM GRUPO POR
SEREM CANSATIVAS.



REFERE-SE A UMA RECOMENDAGAO

PARA 0S PAIS INCENTIVAREM SEUS

FILHOS A PRATICAREM ATIVIDADE
FISICA:

AJPARTICIPAR OU APOIAR AS ATIVIDADES
E DAR UM BOM EXEMPLO.

B) ESTABELECER METAS COMPETITIVAS E
RIGOROSAS.

C) PERMITIR QUE DECIDAM SOZINHOS SE
DESEJAM SER ATIVOS 0U NAQ.

DE ACORDO COM 0 GUIA, A ATIVIDADE
FISICA:

A) PROMOVE INTERAGOES SOCIAIS E COM 0
AMBIENTE.

B) PROMOVE RISCOS A SAUDE.

C) NAQ E ACONSELHAVEL PARA CRIANGAS
E JOVENS.

SAO FATORES QUE FACILITAM OU
DIFICULTAM QUE VOCE TENHA UMA
VIDA MAIS ATIVA:

A) INDIVIDUAIS, COLETIVOS, AMBIEN-TAIS,
CULTURAIS, ECONOMICOS
E POLITICOS.

B) INDIVIDUAIS E COLETIVOS.

C) AMBIENTAIS E CULTURAIS.

SER FISICAMENTE ATIVO NA INFANCIA
OU ADOLESCENCIA E BENEFICO?

AJ SIM, POREM 0S BENEFICIOS SAO MAIS
NOTORIOS EM CRIANGAS.

A) SIM, POIS QUANDO VOCE E FISICAMENTE
ATIVO , TEM MAIS CHANCES DE MANTER A
PRATICA DE ATIVIDADE FISICA AO LONGO DA
VIDA 2.

C) NAQ, A ATIVIDADE FiSICA E BENEFICA
APENAS PARA ADULTOS E IDOSOS.

E ACONSELHAVEL QUE A
CRIANGA APRENDA A NADAR, FLUTUAR,
MERGULHAR E SE ADAPTAR AO MEI0
AQUATICO?

AYNAO, £ MUITO PERIGOSO.

BJ SIM, POIS OS ACIDENTES EM PISCINAS,
LAGOS E NO MAR SAQ GOMUNS.

C) NAO, GRIANGAS NAO PODEM TER
CONTATO COM 0 MEIO AQUATICO.

QUAL DAS ALTERNATIVAS NAD
CORRESPONDE A UMA ORIENTAGAO DO
GUIA PARA PAIS OU RESPONSAVEIS:

AJ INCENTIVAR A CRIANGA OU 0 JOVEM A
REDUZIR 0 TEMPO EM QUE PERMANECE EM
COMPORTAMENTO SEDENTARIQ.

B) RECOMENDAR A PRATICA DE UMA
ATIVIDADE FiSICA ESPECIFICA, SEM
CONSIDERAR AS PREFERENGIAS DO JOVEM.
V]

C) MOSTRAR AS VARIEDADES DE
ATIVIDADES FISICAS, COMO BRINCADEIRAS,
JOGOS, DANCAS E ESPORTES.
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Elementos graficos

Utilizado para o desenvolvimento da capa por meio do
recurso midia magica, bem como para edicao de
Imagens e adicao de elementos visuais.

llustracao (tabuleiro): Giovana Maria de Paiva



