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RESUMO

Este trabalho investiga o papel da contabilidade e da educagéo financeira no
planejamento financeiro pessoal no Brasil, destacando a importancia de praticas
contabeis para a organizagcédo e controle das finangas individuais. A pesquisa, de
carater exploratorio-descritivo, combina abordagens qualitativas e quantitativas,
utilizando analise de dados secundarios e aplicacdo de questionarios para
compreender os desafios enfrentados pela populagao brasileira em relagao a gestao
financeira. Os resultados revelam que, embora a maioria dos respondentes
reconhega a importancia do conhecimento contabil, mais da metade nao utiliza
demonstrativos como or¢gamento, fluxo de caixa ou balango patrimonial, indicando
uma lacuna entre a teoria e a pratica. Nesse sentido, a educacgao financeira
promovida por profissionais contabilistas surge como elemento crucial para
transformar comportamentos, promovendo um consumo mais consciente e
reduzindo o endividamento. Além disso, a pesquisa aponta que uma parcela
significativa da populacdo nado costuma investir ou investe apenas uma pequena
parte de sua renda, refletindo a necessidade de maior conscientizacdo sobre a
importancia dos investimentos para o planejamento de longo prazo. Conclui-se que
a aplicacdo de principios contabeis e a disseminagdo da educacio financeira
através do profissional contabil sdo fundamentais para melhorar a organizagao
financeira, reduzir o endividamento e aumentar a estabilidade econémica dos
individuos, contribuindo para uma sociedade mais educada e responsavel
financeiramente.

Palavras-chave: Educacéo financeira. Contabilidade familiar. Planejamento
financeiro pessoal.



ABSTRACT

This study investigates the role of accounting and financial education in personal
financial planning in Brazil, highlighting the importance of accounting practices for
organizing and controlling personal finances. The research, which is
exploratory-descriptive in nature, combines qualitative and quantitative approaches,
analysis of secondary data, and the application of questionnaires to understand the
challenges faced by the Brazilian population regarding financial management. The
results reveal that although most respondents recognize the importance of
accounting knowledge, more than half do not use financial statements such as
budgets, cash flow statements, or balance sheets, indicating a gap between theory
and practice. In this sense, financial education promoted by accounting professionals
emerges as a crucial element in transforming behaviors, fostering more conscious
consumption, and reducing indebtedness. Furthermore, the study shows that a
significant portion of the population does not usually invest or invests only a small
portion of their income, reflecting the need for greater awareness about the
importance of investments for long-term planning. It is concluded that the application
of accounting principles and the dissemination of financial education through
accounting professionals are essential to improving financial organization, reducing
debt, and increasing individuals' economic stability, contributing to a more educated
and financially responsible society.

Keywords: Financial Education. Family accounting. Personal Financial Planning
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1. INTRODUGAO

A crescente complexidade da vida financeira moderna tem exigido, cada vez
mais, que os individuos desenvolvam habilidades de gestdo e planejamento
econdmico. Contudo, a falta de conhecimento sobre finangas pessoais e a auséncia
de planejamento estruturado representam desafios significativos, como o consumo
compulsivo e nao consciente, onde se gasta mais do que se ganha, ocasionando em
problemas diretamente relacionados a saude mental, por exemplo. De acordo com
Souza et al. (2013), pessoas sem um conhecimento minimo sobre finangas pessoais
costumam apresentar adesdo ao consumismo, gastando mais do que seus
rendimentos suportam. Com isso, podem ter seu cotidiano e qualidade de vida
afetados, através de agravantes a saude psicologica como depresséao e insénia. Por
esse motivo, é preciso que haja um esforgco em torno do controle das finangas
pessoais (LUCKE et al., 2014).

Em um estudo feito com 1.599 pessoas entre 18 e 64 anos de todo o pais, foi
demonstrado que 47% dos brasileiros n&o conseguem organizar seu or¢gamento
mensal e 41% afirmam ter pouco ou nenhum conhecimento sobre financas (Onze -
Fintech de Saude Financeira e Previdéncia Privada do Brasil, 2024). Essa lacuna no
entendimento financeiro resulta em dificuldades de controle de receitas e despesas,
levando muitos individuos ao endividamento excessivo e a instabilidade econémica.
Em um pais onde o consumo é amplamente incentivado e as opg¢des de crédito s&o
facilmente acessiveis, a gestdo inadequada dos recursos financeiros € um problema
recorrente, pois muitas pessoas acabam comprometendo suas rendas com dividas
que poderiam ser evitadas se houvesse um planejamento adequado. As
consequéncias desse endividamento incluem inadimpléncia, perda de patriménio e
dificuldades para atingir metas financeiras de curto, médio e longo prazo e, na
maioria dos casos, € a falta de educacio financeira que impede as pessoas de
compreenderem a importancia do planejamento econémico estruturado, levando-as

a um ciclo vicioso de desorganizagao e endividamento.

O planejamento financeiro pessoal € o processo de estabelecer objetivos
econdmicos e definir estratégias para alcanga-los, através de atividades que vao
desde o controle diario dos gastos até a definicdo de investimentos de longo prazo.

Um planejamento financeiro bem estruturado permite que os individuos lidem com
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imprevistos, garantam a educacgao dos filhos, adquiram bens duraveis e assegurem
uma aposentadoria tranquila. Quando esse planejamento é fundamentado nos
principios contabeis, ele se torna ainda mais preciso e eficaz, visto que estara
embasado em dados, analises e conceitos de uma ciéncia social aplicada. Segundo
Ferrari (2008, p. 1), a contabilidade estuda e pratica fun¢des de orientagéo, controle
e registros de informagdes com o objetivo de fornecer aos usuarios demonstracoes e
analises econdmico-financeiras confiaveis. Dentre seus objetivos estdo o controle e
o planejamento, a fim de informar corretamente a situagdo patrimonial de uma
pessoa ou entidade em dado momento, bem como suas variagcdes e natureza das
operagbes envolvidas. Ja quanto aos conceitos e técnicas contabeis, segundo
Oliveira (2016), estes podem ser utilizados para analisar e comparar as informacgoes
obtidas, de maneira a auxiliar na tomada de decisbes e na organizagdo da vida
financeira pessoal, sempre buscando a melhor alternativa para a utilizagdo dos
recursos disponiveis. Desse modo, é possivel que qualquer pessoa entenda e
relacione seus bens e direitos com suas obrigagdes, utilizando-se da contabilidade

para administrar e manter uma evolug&o do préprio patrimonio.

Nesse contexto, a contabilidade de financas pessoais emerge como uma
ferramenta essencial para a promocdo de uma administracdo financeira eficiente.
Conforme ja citado, a contabilidade pode ser definida como um sistema de
informacédo que registra, classifica e interpreta dados financeiros, auxiliando na

tomada de decisdes econémicas. Segundo ludicibus (1995, p. 24):

A contabilidade nao deixa de desempenhar seu papel de ordem e controle
das finangas também no caso dos patriménios individuais. Frequentemente,
as pessoas se esquecem de que alguns conhecimentos de Contabilidade e
Orcamento muito as ajudariam no controle, ordem e equilibrio de seus
orcamentos domésticos.

Assim, embora tradicionalmente aplicada em contextos empresariais, a
contabilidade também oferece solugbes valiosas para a gestdo das finangas
pessoais, adaptando os conceitos e técnicas contabeis para o dambito doméstico e
permitindo um controle mais eficaz de receitas, despesas e investimentos. Por meio
dessa abordagem, ¢é possivel identificar e prevenir desperdicios, planejar

investimentos e evitar o endividamento excessivo.

A atuacdo de um contador nas financas pessoais pode oferecer diversas

ferramentas que facilitam a organizagao financeira, dentre elas: a elaboragao de
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demonstrativos de fluxo de caixa, que permitem visualizar a entrada e saida de
recursos ao longo do tempo; os balangos patrimoniais pessoais, que fornecem um
panorama da situacdo financeira de um individuo em um dado momento; e os
orcamentos familiares, que ajudam a planejar e controlar os gastos mensais. A
implementagédo dessas ferramentas no dia a dia contribui significativamente para a
identificacdo de despesas desnecessarias, 0 aumento da poupanca e a realizagao

de investimentos de forma consciente e planejada.

Por meio dessa abordagem, este trabalho pretende demonstrar como o
profissional contabil pode atuar no planejamento das finangas pessoais, contribuindo
significativamente para a reducéo dos indices de endividamento, a promog¢ao de um
comportamento econdmico mais consciente e criagdo de uma sociedade mais
educada e responsavel financeiramente, através da devida orientacéo e propagagao

das ferramentas e técnicas contabeis.
1.1 Problema de pesquisa

Segundo o relatério Raio-x dos Brasileiros em Situagdo de Inadimpléncia
(Instituto Locomotiva e MFM Tecnologia, 2023), oito em cada dez familias brasileiras
estdo endividadas e um ter¢co tém dividas em atraso. Dentre os principais motivos
pelos quais os brasileiros ficam devendo estdo a falta de planejamento financeiro
(36%); o desemprego (34%); ter gastos inesperados com saude (30%); emprestar o
nome a alguém para efetuar compras ou contratar servigos (16%); compras de alto
valor, acima do que cabe no orgamento (11%); investimento em negdcios que deram
prejuizo (10%); e falta de controle nos gastos por parte do companheiro ou

companheira (8%).

Dados como esses revelam um panorama alarmante em relacdo a saude
financeira das familias do pais. A falta de planejamento financeiro emerge como o
principal fator para o endividamento, dada a auséncia de uma gestdo eficaz dos
recursos como causa direta dos problemas financeiros. Além disso, coloca em
evidéncia a importancia de estratégias de educacgao financeira que auxiliem a
populagdo a criar uma estrutura sélida para a organizagado de seus orgamentos e

para a gestdo de suas finangas pessoais.
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Contudo, a falta de organizacdo financeira e consequente endividamento n&o
€ um problema exclusivo de uma parcela da populacdo assalariada, mas afeta
também profissionais liberais e empresarios em seus negoécios. De acordo com a
pesquisa “Pulso dos Pequenos Negdcios” (Sebrae, 2024), a inadimpléncia em
pequenos negocios impacta uma em cada quatro empresas e as dividas em atraso
representam, no minimo, 30% das despesas. O levantamento acrescenta, ainda,
que a situagao € pior para os microempreendedores individuais (MEI). Para esse
grupo, o percentual de endividados chega a 26% e as dividas representam cerca de

63% do total das despesas desses negdcios.

E notdrio que a auséncia de praticas contabeis na vida cotidiana contribui de
forma relevante para todo esse desequilibrio financeiro em variadas camadas da
populacdo. No entanto, essa situacdo pode ser minimizada com a atuagdo do
contador, tanto através da implementacdo de praticas contabeis simples, como a
elaboragao de orgamentos mensais e anuais, o registro detalhado das despesas e
receitas e a analise periddica dos resultados financeiros, quanto da promocéao da
educacao financeira, peca fundamental para que os individuos compreendam a

importancia de aplicar os principios contabeis em suas vidas.

A educacao financeira ainda é pouco disseminada no Brasil, fazendo com que
muitos brasileiros ndo tenham acesso a informagdes basicas sobre como gerir suas
financas e se tornem vulneraveis a instabilidade econdmica. No entanto, para que o
conhecimento contabil venha a se tornar mais acessivel e as pessoas possam tomar
decisdes econdmicas mais conscientes e eficazes, é preciso popularizar a aplicacao
do conhecimento contabil no contexto individual através da atuagcdo do contador,
profissional capacitado a orientar as pessoas quanto as possibilidades de
investimentos, previdéncia privada e proteg¢ao patrimonial, por exemplo, ajudando-as
a se preparar melhor para imprevistos econdmicos, crises financeiras e
aposentadoria, buscando introduzir uma visdo de longo prazo que assegure maior
estabilidade e bem-estar financeiros, a fim de promover uma cultura soélida e

duradoura de educacéo financeira.

Portanto, este trabalho busca analisar e demonstrar o papel da contabilidade
no planejamento financeiro do individuo no Brasil e como os principios contabeis e a

atuagao dos contadores podem contribuir para melhorar a organizacao financeira
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das pessoas, reduzir o endividamento e aumentar a qualidade de vida da populagao.
Neste trabalho, serdo explorados os principais conceitos de contabilidade aplicados
as financas pessoais, além de solugdes praticas que possam ser implementadas por

qualquer pessoa.

1.2 Justificativa

E a necessidade urgente de melhorar a organizacéo financeira dos individuos
no Brasil, onde a falta de educacgao financeira e de informagdes basicas sobre
economia e financas leva a altos indices de endividamento e instabilidade
econdmica. Tanto os conceitos da contabilidade quanto o profissional contabil se
apresentam como ferramentas eficazes para promover o planejamento financeiro

estruturado, ajudando a controlar receitas, despesas e investimentos das pessoas.

Com o auxilio das praticas contabeis e da atuacao dos contadores, € possivel
reduzir o alto endividamento existente nos dias atuais e ajudar as pessoas a
construirem patriménio de forma consciente, contribuindo para uma sociedade mais
financeiramente estavel. Tal mudanca no pensamento e comportamento das
pessoas sO se dara através de conscientizacdo, de acesso a informacdo de
qualidade voltada para o assunto e de orientacdo realizada por um profissional

qualificado e formado para esse fim.

1.3 Objetivos

Demonstrar como a contabilidade pode atuar como um aliado estratégico na
gestdo financeira pessoal, promovendo maior controle, planejamento e bem-estar

financeiro, além de destacar sua relevancia para além do ambito empresarial.

1.3.1 Objetivo Geral

O objetivo geral desta pesquisa é analisar o papel da contabilidade no
planejamento financeiro do individuo no Brasil, demonstrando como os conceitos e
técnicas contabeis podem ser aplicados para promover maior controle das financas
pessoais, reduzir o endividamento e contribuir para a construgdo de um patriménio

solido e sustentavel.
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Por meio dessa analise, busca-se evidenciar como a contabilidade pode ser
utilizada como uma ferramenta estratégica para melhorar a organizagao financeira,
fortalecer a educacado financeira e aumentar a estabilidade econbmica dos

individuos e suas familias.

1.3.2 Objetivos Especificos

- Identificar o nivel de conhecimento e acesso a educacdo financeira dos
individuos no Brasil;

- Mapear as principais dificuldades encontradas pelas pessoas para fazer seu
préprio planejamento financeiro;

- Explorar os conceitos e técnicas contabeis que podem ser aplicados na
gestao das finangas pessoais;

- Demonstrar como a contabilidade pode contribuir para um melhor controle de
receitas, despesas e investimentos individuais;

- Analisar a importancia do contador como profissional estratégico na
orientacao e aplicagao das praticas contabeis na vida financeira pessoal;

- Investigar como a aplicagdo da contabilidade pessoal pode ajudar na redugao
do endividamento e na construgao de um patrimdnio sustentavel;

- Apresentar solugdes praticas e viaveis que incentivem o uso de ferramentas
contabeis para melhorar a educacéao financeira e o planejamento financeiro

dos individuos.
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2. REFERENCIAL TEORICO

Neste capitulo, serdo apresentados o0s conceitos relacionados a
fundamentagcédo tedrica deste trabalho, abordando conceitos de planejamento
financeiro, educacéao financeira, o papel do profissional contabil na organizagao das
financas pessoais, contribuicdo das demonstragdes contabeis no planejamento

financeiro pessoal e estudos relacionados.

2.1 Planejamento financeiro

O planejamento financeiro pode ser definido como o processo de organizar e
controlar as finangas de forma a atingir objetivos financeiros especificos. De acordo
com Gitman (2010), esse processo inclui a avaliacdo da situagao financeira atual, a
definicdo de objetivos de curto, médio e longo prazo, a identificagdo de alternativas

financeiras e a implementacao de estratégias para alcangar tais objetivos.

No contexto empresarial, a importancia do planejamento financeiro reside na
sua capacidade de garantir a saude financeira da organizacao, através da projecao
de receitas, controle de custos e definicdo de fontes de financiamento adequadas
(Ross, Westerfield & Jaffe, 2014). Ja no ambito pessoal, o planejamento financeiro
busca assegurar que os individuos consigam atender as suas necessidades
presentes e futuras, sem comprometer seu bem-estar financeiro (Fischer & Jordan,
2008). Trata-se da administragcdo das finangas de uma pessoa ou de uma familia,
visando atingir objetivos como a compra de um imével, a educagdo dos filhos, a
criagcdo de uma reserva de emergéncia e a aposentadoria. Segundo Brigham e
Ehrhardt (2013), o planejamento pessoal envolve, ainda, a escolha de investimentos
adequados ao perfil do investidor e o controle de dividas para alcancar a

estabilidade financeira.

Apesar de sua importancia, o planejamento financeiro familiar enfrenta
diversos desafios, como a falta de disciplina financeira, a dificuldade em planejar
para o futuro e o comportamento impulsivo em relagdo ao consumo sao obstaculos
comuns. De acordo com Lusardi e Mitchell (2014), a educacéo financeira é crucial

para que as pessoas possam tomar decisdes financeiras informadas e responsaveis.
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2.2 Educacgéo financeira

A educacao financeira pode ser definida como o processo de aprendizagem
que permite aos individuos e organiza¢des adquirirem conhecimentos e habilidades
para tomar decisbes financeiras eficazes e responsaveis, que promovam a
estabilidade financeira no curto, médio e longo prazo (Lusardi & Mitchell, 2014). A
partir dessa definicdo, entende-se que a educacao financeira ndo se limita apenas a
aprendizagem de conceitos financeiros, mas também ao desenvolvimento de

atitudes e comportamentos que favorecam o bem-estar econémico.

Em um mundo cada vez mais complexo e globalizado, com produtos
financeiros cada vez mais acessiveis e com a crescente oferta de crédito, a
educacao financeira é vista como uma ferramenta essencial para a inclusao
financeira e o desenvolvimento econémico. Segundo Valeriani (2015), ela se torna
ainda mais relevante em tempos de crise econdmica, em que a falta de preparacao
financeira pode comprometer a capacidade de um individuo ou empresa enfrentar

periodos de instabilidade.

Para os individuos, a educagao financeira oferece o conhecimento necessario
para tomar decisées mais informadas sobre consumo, poupanca, investimentos e
gestdo de dividas. Segundo pesquisa realizada por Lusardi (2011), individuos com
maior conhecimento financeiro tendem a tomar decisbes mais prudentes, como
evitar o superendividamento e investir para o futuro, aumentando, assim, seu

bem-estar econdémico e a seguranga financeira.

Além disso, ter acesso a essas informacdes contribui para a inclusao
financeira. De acordo com o Banco Mundial (2015), a falta de acesso ao
conhecimento financeiro impede uma parcela significativa da populagao de participar
plenamente da economia, 0 que pode resultar em uma maior desigualdade de
renda. Programas de educagéo financeira sdo, portanto, essenciais para reduzir
essas desigualdades e promover a justica econdmica, especialmente em economias

em desenvolvimento.
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2.3 Papel do profissional contabil na organizagdo de finangas pessoais

A contabilidade pessoal pode ser entendida como a aplicagdo dos principios
contabeis e das técnicas de gestao financeira para individuos e familias, a fim de
organizar, planejar e controlar suas finangas, com o objetivo de alcangar a saude
financeira, realizar metas ou adquirir bens. Nesse contexto, o profissional contabil
tem a funcdo de auxiliar seus clientes na organizacdo de suas receitas, despesas,
investimentos, impostos e financiamentos, além de orienta-los sobre as melhores

praticas para equilibrar seu orgamento e alcangar seus objetivos financeiros.

Conforme definiu Martins (2011), a contabilidade pessoal envolve o uso de
ferramentas contabeis tradicionais, como o balanco patrimonial e o fluxo de caixa,
por exemplo, para prover informacgdes financeiras claras e uteis para o individuo. O
profissional contabil, ao aplicar esses conceitos no contexto pessoal, auxilia na
criacdo de um planejamento financeiro que minimize riscos, maximize oportunidades

de investimento e auxilie o cliente no controle de suas finangas pessoais.

O profissional contabil também ¢é essencial na organizagao de informacoes
financeiras para garantir a conformidade com as obrigagdes fiscais. De acordo com
ludicibus (2011), ele deve auxiliar seus clientes a entender e aplicar a legislacao
tributaria, otimizando o pagamento de impostos, de forma a evitar multas e juros. Em
muitos casos, o contador pode realizar uma analise da situagao fiscal do cliente,
identificando oportunidades de planejamento tributario que podem resultar em

economias substanciais ao longo do tempo.

Outro aspecto importante do papel do contador nas finangas pessoais € a
gestao de riscos financeiros e o controle do endividamento. Segundo Brealey, Myers
e Allen (2011), o endividamento excessivo pode ser um dos maiores obstaculos a
saude financeira de uma pessoa. O contador, por meio da analise do fluxo de caixa
e do monitoramento do uso do crédito, pode ajudar o cliente a evitar o
superendividamento, orientando-o sobre o uso responsavel de crédito, a
renegociacao de dividas e a melhor forma de alocar seus recursos para quitar

compromissos financeiros de maneira estratégica.

Por fim, o profissional contabil também pode atuar na analise do risco de

investimentos, onde ira considerar fatores como o retorno esperado, o0 risco
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envolvido e os objetivos financeiros do individuo, ajudando, assim, na construcao de
uma carteira de investimentos adequada ao perfil do cliente, algo que é
particularmente importante em um cenario de constantes flutuagdes econémicas e

mercados financeiros volateis (Hawawini, 2014).

2.4 Contribuigdo das demonstragbes contabeis no planejamento financeiro pessoal

Por definigdo, segundo ludicibus (2011), as demonstragbes contabeis séo
documentos que apresentam informagdes financeiras estruturadas de forma a refletir
a situagcdo econdbmica de uma entidade, e incluem, geralmente, o balanco
patrimonial, a demonstracdo do resultado do exercicio (DRE), a demonstracédo de
fluxo de caixa, entre outras. No contexto das finangas pessoais, essas
demonstracbes podem ser adaptadas para atender as necessidades de analise e

planejamento financeiro de um individuo.

As demonstragdes contabeis sdo essenciais para o planejamento financeiro
pessoal, pois ajudam a estruturar e organizar as informagdes financeiras de maneira
que possibilitem uma analise precisa e estratégica das finangas. De acordo com
Brigham e Ehrhardt (2013), a principal fungdo de uma demonstracdo contabil é
proporcionar dados confiaveis e relevantes que auxiliem o tomador de deciséo, e no
caso do planejamento financeiro pessoal, o “tomador de decisdo” € o proprio

individuo ou familia.

Na pratica, ao aplicar um balango patrimonial na realidade de um individuo,
além de ter uma visao clara de sua situacao financeira, seria possivel entender se
esta acumulando patriménio ou se esta mais endividado para definir metas de
reducao de passivos (dividas) ou de aumento de ativos (investimentos e poupanca),
que sao fundamentais para alcangar objetivos financeiros. Em paralelo, ao utilizar-se
da demonstracao do fluxo de caixa, por exemplo, que segundo Gitman (2010) é uma
das varidveis mais importantes no planejamento financeiro, o individuo poderia
prever a disponibilidade de recursos para cobrir despesas recorrentes, realizar
investimentos ou poupar para metas de longo prazo, além de identificar areas de
gastos excessivos para que sejam feitos os ajustes necessarios, como o corte de

despesas nao essenciais.
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2.5 Estudos relacionados

Um estudo realizado por Henn (2015), teve o objetivo de identificar as
demonstracdes contabeis que podem ser utilizadas pelas pessoas fisicas, apontar
habitos de consumo que propiciam a sustentabilidade financeira e levantar, por meio
de questionario, as caracteristicas e o perfil da amostra, a fim de demonstrar a
aplicabilidade dos conceitos e técnicas da Contabilidade para a gestao patrimonial
das pessoas fisicas. Ao analisar os resultados, os autores identificaram que
conhecer as finangas pessoais € fundamental para o equilibrio financeiro e um futuro
financeiro tranquilo, bem como as demonstragbes contabeis sdo essenciais no

auxilio do processo de planejamento e controle financeiro pessoal.

Outro estudo, de autoria de Silva (2017), objetivou demonstrar como a
contabilidade pode auxiliar no controle e planejamento financeiro pessoal, a fim de
dar estabilidade financeira e maior qualidade de vida a quem a utiliza. O estudo
evidenciou que a aplicagdo de técnicas contabeis de controle orcamentario teve
impacto direto e positivo no planejamento financeiro pessoal dos participantes. Ao
iniciarem o processo de coaching financeiro pessoal proposto, os entrevistados
puderam identificar quais grupos de despesas representavam a maior parte de seus
gastos mensais e passaram a compreender melhor seus habitos de consumo. Desta
forma, adquiriram consciéncia sobre quais atitudes deveriam pdr em pratica para

que o equilibrio financeiro fosse atingido.

Pires (2005), apresentou um estudo cuja finalidade foi a elaboracédo de um
“‘Manual de Finangas Pessoais”, definindo os conceitos de contabilidade pessoal e
planejamento financeiro pessoal e utilizando-os como ferramentas para controle e
gestdao do patrimdnio da pessoal. Para atingir este fim, buscou definir contabilidade
pessoal e planejamento financeiro pessoal, descrever algumas técnicas e
ferramentas contabeis de apoio no controle e gestdo do patrimbnio pessoal e
informar algumas opg¢des de investimentos existentes. Ao realizar a analise dos
resultados obtidos, observou que uma das causas da extingdo de muitas empresas
em curto prazo se da pela falta de educacao financeira dos empresarios, que nao
possuem conhecimentos relacionados a finangas, contabilidade, administracao e
economia. Além disso, notou que essa caréncia de informagdes relacionadas ao

controle e gestdo dos patrimdnios pessoais e planejamento financeiro, onde a


https://lume.ufrgs.br/discover?filtertype=author&filter_relational_operator=equals&filter=Silva,%20Wendel%20Jornada%20da
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préopria contabilidade demonstra deficiéncia, apresentando poucas bibliografias, foi o

principal motivo da elaboragdo do Manual de Finangas Pessoais proposto por ele.

Rangel (2022), propés uma pesquisa cujo objetivo foi apresentar e efetuar
uma adaptacado dos principais quadros e relatorios contabeis utilizados atualmente
nas empresas para um modelo eficiente para o controle de finangas pessoais. Para
tanto, apresentou as principais normas contabeis (CPCs), seus relatérios contabeis
e relatérios gerenciais, de forma explicada, para facilitar o entendimento por
qualquer pessoa sem conhecimentos contabeis prévios e, posteriormente,
apresentou uma proposta de adaptacao da teoria para viabilizar a utilizacdo por
qualquer individuo. O resultado obtido foi de que para se alcancar o melhor controle
e planejamento das finangas pessoais, de uma forma personalizada e direcionada,
faz-se necessario o acompanhamento por um profissional especializado ou que o
individuo em questao faga a devida pesquisa e busque conhecimento adicional em

busca do melhor desempenho financeiro possivel dentro da sua realidade.

Kramer (2023), realizou um trabalho que objetivou compreender o nivel de
gestao financeira pessoal de um publico-alvo especifico e desenvolver ferramentas
que possam auxiliar os individuos a uma gestao financeira mais eficaz. Para atingir
este objetivo, realizou pesquisa bibliografica sobre planejamento financeiro pessoal,
aplicacdo de questionarios para avaliar o nivel de gestdo pessoal, identificar e
recomendar ferramentas praticas para uma gestdo financeira pessoal eficiente.
Como resultado, obteve um panorama do comportamento financeiro desses
individuos e o grau de conscientizagdo deles em relagdo a conceitos financeiros
importantes para se manter uma estabilidade econémica. Ficou evidente que,
mesmo trabalhando na area, alguns contribuem para os indices da populagao
brasileira que demonstram nao possuir uma gestao financeira eficaz. Embora muitos
demonstrem boas praticas financeiras, como o controle regular de finangas, a
existéncia de um orcamento e a consciéncia sobre endividamento, ainda existem

areas de melhoria.
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este capitulo apresenta os procedimentos metodolégicos adotados para a
realizagao da pesquisa, detalhando a abordagem, o tipo de pesquisa, as estratégias
de coleta e analise dos dados e os critérios adotados para garantir a validade dos

resultados obtidos.

A metodologia deste trabalho adotou uma abordagem mista, combinando
técnicas qualitativas e quantitativas com o objetivo de compreender de forma
aprofundada o papel da contabilidade no planejamento financeiro pessoal dos
individuos no Brasil. J& no que tange a caracteristica desta pesquisa, classificou-se
como exploratéria-descritiva, tendo a natureza exploratéria investigado os conceitos
e técnicas contabeis aplicados as finangas pessoais, enquanto a vertente descritiva
visou relatar como esses conceitos influenciam a organizagdo financeira dos

individuos e o papel do contador nesse processo.

Foram utilizados dados estatisticos secundarios provenientes de relatorios e
estudos realizados por instituicdbes financeiras, 6rgaos de pesquisa e entidades
governamentais, tais como a Pesquisa de Endividamento e Inadimpléncia do
Consumidor (PEIC), o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e
pesquisas desenvolvidas por fintechs. A analise desses dados permitiu mensurar o
nivel de endividamento da populagdo, o grau de conhecimento financeiro e os

impactos da auséncia de planejamento financeiro adequado.

Complementarmente, foi realizada uma pesquisa quantitativa com aplicagao
de um questionario estruturado, disponibilizado online por meio da plataforma
Google Forms, onde ficou disponivel entre os dias 30 de janeiro e 18 de fevereiro de
2025, e foi divulgado em redes sociais e grupos diversos com diferentes perfis

socioecondmicos, visando ampliar a diversidade da amostra.

A estrutura do questionario contemplou perguntas relacionadas ao perfil dos
respondentes, incluindo idade, género, estado civil, fontes e quantidade de renda,
além da faixa de renda mensal liquida. Também foram abordadas questdes sobre o
acesso a educacao financeira no ambiente familiar, a idade de contato inicial com o
tema, a percepgao sobre sua importancia e a participagdo em cursos ou programas

voltados para esse assunto.
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Os habitos financeiros dos participantes foram analisados a partir de
perguntas sobre definicdo de objetivos financeiros, prazos para alcanga-los,
meétodos utilizados para controle de receitas e despesas, e comportamentos
relacionados ao consumo. Em relagdo aos investimentos e ao endividamento,
investigou-se a pratica de investimentos, tipos de ativos utilizados, percentual da
renda destinado a essa finalidade, bem como o uso de crédito e andlise de taxas de

juros.

Por fim, foram incluidas perguntas sobre contabilidade pessoal, com foco na
utilizacdo de demonstrativos contabeis como o fluxo de caixa, a demonstragdo do
resultado do exercicio (DRE) e o balango patrimonial, além da percepcéo dos
respondentes quanto a importancia do conhecimento contabil para uma vida

financeira saudavel.

Os dados obtidos foram analisados com o auxilio de técnicas de estatistica
descritiva, utilizando o software Microsoft Excel para considerar frequéncias, médias
e cruzamentos de variaveis. Ja as respostas abertas passaram por uma
categorizagcdo com base em analise de conteudo, permitindo compreender padrdes

comportamentais e lacunas no conhecimento financeiro dos participantes.

Entre as limitagdes da pesquisa, destaca-se a possivel sub-representacao de
determinadas faixas socioecondmicas, além do viés de autodeclaragédo, que pode
comprometer a precisdo de algumas respostas. Também se observa uma limitagéo
temporal, visto que os dados se referem exclusivamente ao periodo de janeiro a
fevereiro de 2025.

Ainda assim, a metodologia empregada forneceu uma base empirica solida
para discutir como a contabilidade pode contribuir no planejamento financeiro

individual, destacando o papel do contador como agente facilitador desse processo.
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4. ANALISE E INTERPRETAGAO DOS RESULTADOS

Este tépico apresenta os resultados da coleta de dados realizada através de
questionario, a fim de identificar o nivel de conhecimento sobre planejamento
financeiro pessoal do publico participante e como os conhecimentos contabeis
influenciam no assunto. Assim, a analise foi dividida em quatro grupos de perguntas,
englobando os seguintes topicos: caracteristicas dos respondentes e nivel de
conhecimento sobre educacdo financeira; técnicas de planejamento financeiro e
formas de consumo; conhecimento sobre investimentos; e utilizacdo de

conhecimentos contabeis no planejamento financeiro.

4.1 Caracteristicas dos respondentes da pesquisa e nivel de conhecimento sobre

educacéo financeira
4.1.1 Perfil dos individuos respondentes da pesquisa

Na coleta de dados, foi aplicado um questionario de 24 perguntas para um
publico diverso, totalizando 135 respondentes. Destas 24 perguntas, a primeira parte
foi voltada para identificar a idade, género, principais fontes de renda do publico
alvo, bem como quantidade de rendas que possuem e intervalo médio de valores,

conforme demonstrado nos graficos a seguir:

Grafico 1- Faixa etaria das mulheres Grafico 2 - Faixa etaria dos homens

Mulheres Homens

W18 a 24 anos W18 a 24 anos

B 25 a35anos W 25a35anos

36 a 45 anos 36 a45anos

W46 a 60anos W46 a 60 anos

M Acima de 60 anos M Acima de 60 anos

Fonte: Elaborado pela autora. Fonte: Elaborado pela autora.

Observa-se que a maior parte da populacdo € composta por homens entre 18
e 24 anos, representando 30% do total da amostra, seguido por mulheres entre 18 e
24 anos, representando 24% do total da amostra. Contudo, também apresentou-se
de forma consideravel o numero de homens e mulheres entre 25 e 35 anos, com um

percentual de 13% sobre a amostra, respectivamente, onde somados totalizam
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cerca de 25%. Deste modo, nota-se que o publico respondente, em sua maioria, é

composto por pessoas mais jovens e em idade ativa.

Buscou-se diferenciar, no Graficos 3, quantas rendas cada respondente

possui € a média dessa renda liquida mensal, conforme a seguir:

Grafico 3 - Relagao entre a quantidade de rendas e o valor médio total

Quantas rendas possui x valor da renda

38
40
35
30 27
25
14
15 \ 12 \
0 7 7
. 3
5 000 1 00000 ooolo
0 e

Nenhuma 1 fonte de renda 2 a 3 fontes de 4 a5 fontes de Mais que 5 fontes
renda renda de renda

Quantidade de pessoas
N
o

Qual o valor da sua renda mensal liquida?

mRS$ 0aRS 1.000,00 m RS 1.001,00 a RS 3.000,00
R$ 3.001,00 a RS 5.000,00 MRS 5.001,00 a RS 10.000,00
M Acima de RS 10.000,00

Fonte: Elaborado pela autora.

Diante dos dados apresentados, verifica-se que cerca de 62% das pessoas
possuem apenas uma unica fonte de renda. Desse percentual, 28% recebe na faixa
de R$1.001,00 a R$3.000,00, 20% de R$0 a R$1.000,00, e os demais de
R$3.001,00 até mais de R$10.000,00. Outros 31% responderam que possuem de 2
a 3 fontes de renda, onde 10% esta entre R$3.001,00 e R$5.000,00 e 9% de

R$1.001,00 a R$3.000,00, e os demais distribuem-se nas demais faixas de renda.

Levando em consideragdo que a maioria das pessoas depende de apenas
uma fonte de renda, isso mostra que ha ainda uma baixa diversificagcdo e maior
vulnerabilidade financeira, ja que nesse grupo quase metade recebe até R$3.000,00,

sugerindo possiveis limitagdes no poder aquisitivo.

Além disso, € possivel observar também que quem possui mais fontes de
renda tende a ganhar mais, uma vez que, dentro dos 31% que possuem 2 a 3 fontes
de renda, um numero relevante de pessoas recebe mais do que R$3.000,00. Ou
seja, quem busca maior diversificacdo de renda, apresenta mais chances de

melhorar sua condigao financeira.
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Ja no Grafico 4, foi feito um levantamento das atividades profissionais
exercidas pelo publico, considerando tanto os que possuem uma unica fonte renda

guanto os que possuem mais de uma, conforme ilustrado abaixo:

Grafico 4 - Principais atividades profissionais

Atividade profissional

35

32 2
30
25 21
8
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15 10
10 7 8

¢ 22 2 33
sy | R ¢ et ° ! 4’ &r° 20° 2 2

0

Quantidade de pessoas

Trabalho Emprego Empresario Estagidrio Aposentado Cargo publico N&o possuo Outros
autéonomo formal (Dono/Sécio)

Quantificagdo de rendas

H Nenhuma ml 2a3 m4a5 Mais que 5
Fonte: Elaborado pela autora.

Para essa pergunta, € importante ressaltar que os respondentes poderiam
selecionar mais de uma resposta, implicando na mudanga de amostragem, ou seja,
os percentuais serao sobre o total de respostas da questdo e ndo o total de
respondentes do questionario, nesse caso totalizando 154 respostas. Partindo dessa
informacéo, nota-se que a maioria das pessoas possuem emprego formal (carteira
assinada), sao estagiarios e/ou realizam algum trabalho autbnomo. Em termos
percentuais, representam 37%, 29% e 19%, respectivamente. Analisando mais
profundamente esses dados, percebe-se que, dentre os que tém apenas uma renda,
predominam as atividades como emprego formal (24%) e estagios (22%), o que
reflete a faixa etaria predominante dos respondentes e indica que a maioria esta em
inicio de carreira ou ainda ndo buscou uma diversificagado da renda. Por outro lado,
dentre os que possuem 2 a 3 fontes de renda, ha uma maior presenca de
trabalhadores autébnomos (16%) e empregos formais (13%), indicando que esse

grupo possivelmente busca complementar a renda com atividades secundarias.

Uma outra possibilidade de analise entre os que possuem mais do que uma
renda, € que esse percentual da amostra apresenta também maiores ganhos
financeiras, tendo em vista que dos 31% dos respondentes dessa categoria, a

concentragcdo de pessoas com faixas salariais mais altas é maior, com 10%
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ganhando entre R$3.000,00 e R$5.000,00. Esse dado reforca a importancia da

diversificagao de renda para o aumento do ganho financeiro.

Ainda nessa linha de raciocinio, ha também um grupo minoritario
representado por aposentados (7%), funcionarios publicos (4%) e empresarios (3%),
onde indicam possuir somente a fonte de renda indicada, demonstrando desafios
para a geragado de multiplas rendas para esses perfis, como a estabilidade da renda
no caso dos aposentados e funcionarios publicos ou dificuldades no crescimento dos

negocios proprios para 0s empresarios.
4.1.2 Nivel de conhecimento sobre educacgéo financeira

Nesta parte da pesquisa, indagamos os respondentes a respeito do seu
conhecimento sobre educagao financeira, buscando entender em qual periodo da

vida tiveram acesso a esse tépico. A seguir, o grafico com os resultados:

Grafico 5- Teve acesso a educacgao financeira no ambiente familiar?

Teve acesso a educacgao financeira
no ambiente familiar?

= sim = ndo

Fonte: Elaborado pela autora.

Ao analisar os dados obtidos, primeiro foi visto que 64% dos respondentes
ndo tiveram acesso a educacgao financeira no ambiente familiar, o que ja evidencia
uma lacuna importante na formagao econémica desses individuos, podendo estar
diretamente ligada ao alto indice de endividamento da populacdo brasileira.
Posteriormente, aos que responderam sim a essa pergunta, foi questionada a idade

em que tiveram acesso a educacgao financeira e foi obtido o seguinte:
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Grafico 6- Idade que teve acesso a educacgao financeira

Idade que teve acesso a educagao
financeira

10%  16%
()

B Menos de 10 anos B 10 a 15 anos m16a20anos

W 21a25anos B Acima de 25 anos

Fonte: Elaborado pela autora.

A analise desses dados indica que, embora 47% dos entrevistados tenham
tido acesso a educacgao financeira entre 10 e 15 anos e 19% entre 16 e 20 anos,
isso ainda representa uma parcela limitada da populagéo que teve contato com esse
conhecimento em uma fase crucial do desenvolvimento. O fato de que quase
metade da amostra teve contato com educagdo financeira na infancia e
adolescéncia pode ser considerado um avango, mas o momento em que esse
conhecimento € introduzido ainda pode ser tardio para consolidar habitos saudaveis

de consumo e gestao financeira.

Grafico 7- Prazos de objetivos financeiros e relagdo com os respondentes que
obtiveram ou ndo acesso a educacéo financeira no ambiente familiar

Acesso a educagao financeira x Prazos
estabelecidos para objetivos financeiros
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Teve acesso a educacdo financeira no ambiente familiar? Hsim Endo

Fonte: Elaborado pela autora.
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Ao realizar o cruzamento das respostas para as perguntas “Teve/tem acesso
a educacao financeira no ambiente familiar?” e “Qual o prazo estabelecido para os
objetivos financeiros?” e analisar os dados obtidos, € possivel notar que a maior
parte das pessoas com objetivos de curto prazo (15,56%) ndo teve acesso a
educacédo financeira no ambiente familiar, sugerindo que a falta de educacao
financeira estd associada a uma visdo imediatista, focada em necessidades ou
desejos de curto prazo, sem uma estratégia de planejamento mais ampla e

sustentavel.

Ja no grupo com objetivos de médio prazo, que representa o maior da
amostra (30,37%), a maioria (20,74%) n&o teve acesso a educacgdo financeira,
indicando que muitas pessoas ainda conseguem estabelecer metas intermediarias,
contudo, essas metas podem nao estar alinhadas com um planejamento financeiro
consistente ou com a realidade de suas financas.

Por ultimo, o fato de 9,63% das pessoas com objetivos de longo prazo terem
tido acesso a educacgado financeira sugere que esse conhecimento contribui para
uma visao mais estratégica e sustentavel do planejamento financeiro. No entanto, a
maioria (14,07%) nao teve acesso, o que pode indicar que essas pessoas
estabelecem metas de longo prazo sem uma base sdlida de planejamento,
aumentando o risco de nao alcanca-las ou dessas metas nao estarem alinhadas

com a sua realidade.

4.2 Técnicas de planejamento financeiro e formas de consumo

Primeiramente, ressalta-se que, nesta pergunta, os respondentes também
poderiam selecionar mais de uma resposta, implicando na mudanga de amostragem
e fazendo com que os percentuais recaiam sobre o total de respostas da questao e
nao sobre o total de respondentes do questionario, que nesse caso foi de 166
respostas. Assim, ao serem questionados sobre a ferramenta utilizada para realizar
o controle de receitas e despesas, 10% responderam que nao realizam o controle de
receitas e despesas mensais. Ja dos 90% que realizam esse controle, cerca de 45%
informaram utilizar-se de planilhas de excel, 19% de aplicativos, 17% de anotacdes

em papel e 14% recorrem a memoria, conforme ilustrado no Grafico 8.
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Grafico 8- Método utilizado para controlar receitas e despesas

Método de controle de receitas e despesas

50%
40%
30%
20%

10%

Meméria Anotag¢des em Aplicativo Planilha de excel Outros
papel

0%

Fonte: Elaborado pela autora.

Realizando uma anadlise mais detalhada desses numeros, € possivel afirmar
que existe uma boa diversidade na abordagem do controle das finangas pessoais,
refletindo diferentes niveis de organizagdo e planejamento entre os individuos. O
uso predominante de planilhas eletrbnicas (45%) sugere que uma parcela
significativa da amostra reconhece a importancia de um planejamento estruturado,
utilizando uma ferramenta que permite o registro detalhado de receitas, despesas e

metas financeiras.

Ja os aplicativos de controle financeiro (19%) representam uma alternativa
mais pratica e automatizada, sendo uma opcéao crescente entre aqueles que buscam
conveniéncia na gestdo de seus recursos, pois oferecem funcionalidades como a
categorizagao automatica de gastos, integragcdo com contas bancarias e geracao de
relatérios personalizados, facilitando o acompanhamento das financas e

incentivando habitos financeiros mais saudaveis.

Por outro lado, a dependéncia de métodos menos estruturados, como
anotagdes em papel (17%) e memoéria (14%), indica que uma parcela relevante da
populacdo ainda ndo adota praticas eficazes de planejamento financeiro. O uso da
memoria, em especial, representa um risco significativo, pois dificulta a visualizacao
real dos gastos e pode levar ao descontrole orgamentario, aumentando a
probabilidade de endividamento. Além disso, o fato de apenas 19% utilizarem

aplicativos financeiros sugere que ha um potencial pouco explorado na digitalizagao
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do planejamento financeiro, o que pode estar relacionado a falta de conhecimento

sobre essas ferramentas ou a resisténcia ao uso da tecnologia para esse fim.

Grafico 9 - Analise do comportamento quanto ao consumo

Comportamento de Compra: Analise de
Necessidade e Capacidade de Pagamento

6%

= Analisa se é realmente necessario, mas compra mesmo se ndo puder pagar
= Analisa se é realmente necessario, mas compra somente se puder pagar

Ndo analisa se é necessario, mas compra somente se puder pagar

Fonte: Elaborado pela autora.

A analise do grafico "Comportamento de Compra: Analise de Necessidade e
Capacidade de Pagamento" revela a importancia da educacéo financeira na vida dos
brasileiros, especialmente no que diz respeito a tomada de decisbes de consumo. O
grafico apresenta trés comportamentos distintos, que refletem diferentes niveis de

conscientizagao sobre finangas e consumo, conforme a seguir:

O primeiro comportamento (Analisa se é realmente necessario, mas compra
somente se puder pagar) € o mais representativo, sendo 79% do publico
respondente. Esses individuos demonstram um comportamento financeiramente
responsavel, avaliando a necessidade de uma compra e s6 realizando-a se tiverem
condigdes financeiras para isso. Esse comportamento demonstra que ter um bom
planejamento financeiro contribui de maneira relevante para uma boa gestdo das
finangas pessoais e um entendimento claro das prioridades de consumo, além de

refor¢ar habitos positivos, incentivando a manuteng¢ao de um orgamento equilibrado.

O segundo comportamento (Analisa se é realmente necessario, mas compra
mesmo se nao puder pagar) representa 6% do publico respondente, indicando que
essa parcela da populagao reconhece a necessidade de um produto ou servigo, mas
realiza a compra mesmo sem ter condigdes financeiras para isso. Esse

comportamento pode estar associado a falta de planejamento financeiro e ao uso
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inadequado de crédito, o que pode levar ao endividamento e a problemas

financeiros maiores.

Por fim, o terceiro comportamento (Ndo analisa se € necessario, mas compra
somente se puder pagar), que teve 16% das respostas, revela que os individuos
nao avaliam a necessidade da compra, mas limitam suas aquisi¢gdes ao que podem
pagar. Embora esse comportamento evite o endividamento, ele ainda demonstra

uma falta de reflexdo sobre o valor e a necessidade dos produtos adquiridos.

Nesse sentido, tendo todos esses comportamentos como base, fica evidente
que buscar as informagdes adequadas sobre planejamento financeiro, com os
profissionais qualificados e orientados para este fim, pode ajudar esses
consumidores a entender os riscos de compras impulsivas e a importancia de viver
dentro de suas possibilidades financeiras, sem que seja necessario deixar de
adquirir bens por falta de condigdes financeiras, mas sim organizar-se da melhor

forma possivel para adquirir sem se endividar.
4.3 Conhecimento sobre investimentos

Na pergunta elaborada para o desenvolvimento deste topico, foram
questionados quais os tipos de investimentos realizados por cada respondente,
considerando a possibilidade de multiplas respostas, conforme ilustrado no grafico

abaixo:

Grafico 10- Investimentos mais utilizados pelos respondentes
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Fonte: Elaborado pela autora.
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Diante do gréafico apresentado, pode-se afirmar que ha uma variedade de
preferéncias e comportamentos na amostra. A poupangca, com 13% das
preferéncias, continua sendo uma opg¢ao popular devido a sua simplicidade e
seguranga, embora seu rendimento seja geralmente inferior a outras modalidades de
investimento. Em contraste, os Certificados de Depdsito Bancario (CDB) e Recibos
de Depésito Bancario (RDB) aparecem como a escolha de 24% dos investidores,
refletindo a busca por investimentos de renda fixa que oferecem maior rentabilidade

em comparagao a poupancga, ainda que com diferentes niveis de risco.

Ja as opgdes como fundos de investimento, agdes em bolsa de valores, LCI
ou LCA, iméveis e fundos imobiliarios e previdéncia privada compdem a menor parte
dos investimentos, com percentuais de 8%, 8%, 7%, 7% e 5%, respectivamente. A
menor preferéncia por essas opg¢des de investimento pode ser diretamente
correlacionada com a falta de acesso a educagao financeira, visto que sem um
entendimento adequado dos diferentes tipos de investimentos, seus riscos e
beneficios, os individuos tendem a optar por opgdes mais conservadoras e

familiares, como a poupancga e o CDB ou RDB.

Ha& ainda uma parcela significativa de 16% da amostra que nao investe,
revelando uma série de fatores interligados que influenciam nessa decisdo. Muitas
pessoas nao investem devido a falta de recursos financeiros, enfrentando
dificuldades para cobrir despesas basicas, o que torna o investimento uma
prioridade distante. Outro fator que desempenha um papel significativo é a falta de
conhecimento sobre finangas, pois muitas pessoas nao entendem como os
investimentos funcionam ou como comecar, levando a percepgao de que investir €

complicado e arriscado.

Essa falta de conhecimento também contribui para uma aversao ao risco,
onde as pessoas preferem manter seu dinheiro em opg¢des teoricamente mais
seguras, como a poupanga, em vez de explorar investimentos que poderiam
oferecer melhores retornos, sem deixar o fator seguranga em segundo plano. Além
disso, a auséncia de planejamento financeiro também é crucial nesta questao, visto
que sem objetivos financeiros claros, como comprar uma casa ou se aposentar

confortavelmente, as pessoas podem nao ver a necessidade de investir.
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4.4 Utilizagdo de conhecimentos contabeis no planejamento financeiro

Grafico 11 - Correlagao da pergunta “Vocé acredita que o conhecimento contabil é
importante para uma vida financeira saudavel?” com os demonstrativos contabeis
utilizados nas finangas pessoais

Quais demonstracdes contabeis vocé utiliza
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Vocé acredita que o conhecimento contabil é importante para
uma vida financeira saudavel?
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Fonte: Elaborado pela autora.

O gréfico acima revela uma contradi¢cdo interessante e significativa. A maioria
das pessoas que responderam a pesquisa acredita que o conhecimento contabil é
importante para uma vida financeira saudavel (85%), o que indica uma consciéncia
geral sobre a relevancia de entender conceitos financeiros e contabeis. No entanto,
quando observamos a pratica, mais da metade dessas pessoas (63%) nao utiliza
nenhum dos demonstrativos contabeis (como or¢gamento, fluxo de caixa, balango
patrimonial ou demonstragdo do resultado do exercicio) para organizar suas
financas pessoais. Apenas 36,5% dos que acreditam na importancia do
conhecimento contabil para uma vida financeira saudavel efetivamente utilizam

essas ferramentas em seu dia a dia.

Tal desconexdo entre o que as pessoas acreditam e o que realmente fazem
sugere que ha uma lacuna entre a teoria e a pratica. Embora reconhecam a
importancia do conhecimento contabil, muitas pessoas ndo aplicam esse
conhecimento em sua vida financeira diaria, o que pode ser resultado de fatores

como a falta de acesso a ferramentas adequadas, a crenca equivocada de que
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essas ferramentas sdo complexas ou a falta de motivagdo para mudar habitos

financeiros estabelecidos.

O gréafico também mostra que, entre aqueles que utilizam demonstrativos
contabeis, o orgamento e o fluxo de caixa sdo as ferramentas mais comuns (22% e
5%, respectivamente), enquanto a DRE e o balango patrimonial sdo menos
utilizados (3% e 1%, nessa ordem), indicando que as pessoas tendem a adotar
métodos mais simples e imediatos em vez de ferramentas mais complexas e
abrangentes. A categoria "Nao utilizo" é a mais expressiva (56,3%), reforcando que
a maioria das pessoas, mesmo reconhecendo a importancia do conhecimento

contabil, ndo aplica esse conhecimento na pratica.

Essa analise sugere a necessidade de uma educagdo financeira mais
assertiva e acessivel, que ndo apenas ensine conceitos tedricos, mas que mostre
também como aplica-los no dia a dia. Adicionalmente, a simplificacdo de
ferramentas contabeis e a promocdo de sua utilidade podem ajudar a reduzir
significativamente a lacuna entre a crenca na importéncia do conhecimento contabil
e a sua aplicagao real, sem contar que a grande parcela de pessoas que ainda n&o
utiliza demonstrativos contabeis nas finangas pessoais representa um potencial

imenso para melhorar a gestao financeira pessoal no Brasil.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho teve o objetivo geral de analisar o papel da contabilidade
no planejamento financeiro do individuo no Brasil, destacando sua importancia para
promover o acesso a educacao financeira, o qual foi cumprido ao demonstrar como
0s conceitos e técnicas contabeis podem ser aplicados para promover maior
controle das financas pessoais, reduzir o endividamento e contribuir para a
construgdo de um patrimoénio sdlido e sustentavel. Quanto aos objetivos especificos,
que incluiam identificar o nivel de conhecimento sobre educacéo financeira, mapear
as principais dificuldades para o planejamento financeiro e explorar os conceitos
contabeis aplicaveis as finangas pessoais, também foram atingidos por meio da

analise dos dados coletados.

Os resultados da pesquisa revelaram que, apesar da maioria dos
respondentes entender que o conhecimento contabil € importante para uma vida
financeira saudavel, existe uma imensa contradigdo entre esse entendimento e o
que de fato € aplicado na pratica, tendo em vista que mais da metade n&o utiliza

nenhum dos demonstrativos contabeis para organizar suas finangas pessoais.

A pesquisa também identificou que uma parte consideravel dos respondentes
nao teve acesso a educacdo financeira no ambiente familiar, 0 que pode estar
diretamente relacionado a falta de planejamento financeiro e, por consequéncia, ao
consumo impulsivo e alto indice de endividamento da populagéo brasileira. Nesse
aspecto, a educacgao financeira desempenha um papel crucial na transformacéao
desses comportamentos, pois além de promover um consumo mais consciente e
sustentavel, ajuda os individuos a entender a importancia de avaliar ndo apenas a

necessidade de uma compra, mas também sua capacidade de pagamento.

Outro ponto importante esta relacionado ao controle de receitas e despesas,
onde muitos ainda n&o realizam esse controle, ou mesmo recorrem a métodos como
a memoria para saber tudo o que receberam e precisam pagar mensalmente,
destacando a necessidade de acesso a informagdes sobre organizagao financeira,
para que haja maior adocado de ferramentas mais estruturadas e eficazes, como
aplicativos, planilhas e até mesmo demonstragdes contabeis, que facilitam o

planejamento financeiro e evitam o descontrole orgamentario.
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Em relacdo aos investimentos, a pesquisa apontou que uma parcela
significativa da populagcédo nao investe, enquanto outra investe apenas uma pequena
parte de sua renda, sendo a maior parte desses investimentos em opcgdes
conservadoras, como poupanga ou CDB e RDB, ou seja, a falta de conhecimento
sobre investimentos e a aversao ao risco sao fatores que limitam a diversificacdo e o
potencial de retorno dos investimentos. Por esse motivo, ter a ajuda de um
profissional qualificado é essencial para aumentar a conscientizagao das pessoas
sobre a importancia dos investimentos, fornecer as informacdes necessarias para
comegarem a investir e orienta-las para gerenciar seus investimentos de forma

eficaz e segura.

Nesse contexto, é possivel afirmar que a contabilidade desempenha um papel
fundamental no planejamento financeiro pessoal, pois através dos relatérios
contabeis obtém-se o registro detalhado de todas as transacbes financeiras, o
controle facilitado de entradas e saidas de recursos e uma analise clara e precisa do
desempenho das financas. Além disso, a contabilidade auxilia também no
planejamento tributario, assegurando o cumprimento de todas as obrigagdes fiscais
e legais, evitando penalidades e multas que podem comprometer a saude financeira,
mas também ajudando as pessoas a identificar oportunidades de redugdo de

tributos, como no caso da declaragéo do IR, por exemplo.

A pesquisa também mostrou que a diversificacdo de renda e a adocao de
praticas contabeis simples, como a elaboracdo de orcamentos e o controle de fluxo
de caixa, podem contribuir significativamente para a melhoria da saude financeira
das familias brasileiras. No entanto, para que essas praticas sejam amplamente
adotadas, € necessario que haja uma maior disseminagdo de informagdes e

orientacdes por parte de profissionais qualificados, como os contadores.

Conclui-se, portanto, que o profissional contabil exerce um papel fundamental
no planejamento financeiro pessoal. Conforme visto neste trabalho, é notério que a
contabilidade de financas pessoais emerge como uma ferramenta essencial para a
promog¢ao de uma administracdo financeira eficiente, adaptando os conceitos e
técnicas contabeis para o ambito doméstico e permitindo um controle mais assertivo
de receitas, despesas e investimentos. Também é fato que, quando esse controle é

fundamentado nos principios contabeis, alinhado ao conhecimento do profissional
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contabil, ele se torna mais preciso e eficaz, permitindo que os individuos tenham um
maior entendimento sobre finangas e aprendam a estabelecer metas e prioridades.
Assim, havera maior incidéncia de pessoas capazes de se organizar

financeiramente, aumentando a qualidade de vida como um todo.

Como recomendagdao para futuras pesquisas sugere-se: incluir uma
amostra maior e mais diversificada para garantir maior representatividade e
generalizagdo dos resultados; realizar pesquisas longitudinais para acompanhar a
evolugdo do comportamento financeiro dos individuos ao longo do tempo; e coletar

dados mais especificos sobre o perfil financeiro dos respondentes.
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APENDICE A - QUESTIONARIO ELABORADO PELA AUTORA
Qual sua idade?

18 a 24 anos

25 a 35 anos

36 a 45 anos

46 a 60 anos

Acima de 60 anos

Qual seu género?
Feminino

Masculino

Prefiro ndo informar
Qual seu estado civil?
Solteiro

Casado

Divorciado

Uni&o estavel

Viavo

Quantas fontes de renda possui?
Nenhuma

1

2a3

4ab

Mais que 5

Qual(is) sua(s) principal(is) fonte(s) de renda? (selecione mais de uma, se
houver)

Trabalho Auténomo
Emprego formal
Empresario (dono/sécio)

Estagiario
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Aposentado
Cargo publico
Nao possuo
Outros

Qual o valor da sua renda mensal liquida? (Caso nao possuam renda fixa
mensal, selecione a opgao que consta um valor médio)

R$ 0 a R$ 1.000,00

R$ 1.001,00 a R$ 3.000,00

R$ 3.001,00 a R$ 5.000,00

R$ 5.001,00 a R$ 10.000,00

Acima de R$ 10.000,00

Teve/tem acesso a educacgao financeira no ambiente familiar?
Sim

Nao

Se sim, a partir de qual idade?
Menos de 10 anos

10 a 15 anos

16 a 20 anos

21 a 25 anos

Acima de 25 anos

Se nao, onde teve o primeiro contato com educacgao financeira?
Escola/Faculdade

Trabalho

Amigos

Internet

Outros

Ainda nao tenho acesso

Vocé acredita que é necessario ter acesso a educacgao financeira para controlar
finangas pessoais?
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Sim
N&o
Nao tenho opiniao formada sobre o assunto

Vocé sabe da existéncia e/ou ja participou de algum curso ou programa de
educacao financeira?

Sim e ja participei

Sim, mas nunca participei

Nao sabia da existéncia e nunca participei

Vocé costuma elencar objetivos financeiros? Se sim, quais?
Adquirir algum aparelho eletrénico, automével ou imével

Ter um valor especifico guardado como reserva de emergéncia

Fazer uma viagem

N&o costumo

Outros

Qual o prazo estabelecido para os objetivos citados na pergunta anterior?
(Caso tenha respondido com "nao costumo"”, nao precisa responder esta
pergunta)

Curto prazo (até 1 ano)

Médio prazo (1 a 5 anos)

Longo prazo (5 anos ou mais)

Nao estabeleco prazos

N&o sei identificar

Voceé realiza o controle das suas receitas e despesas mensais?
Sim

Nao

Se sim, qual método vocé utiliza para realizar esse controle?
Memoria

Anotagdes em papel

Aplicativo



Planilha de excel

Outros

Vocé costuma pagar as contas em dia?

Sim, pago tudo em dia

Pago com atraso algumas vezes

N&o, nunca pago em dia

Para decidir realizar uma compra, vocé:

Analisa se € realmente necessario, mas compra somente se puder pagar
Analisa se € realmente necessario, mas compra mesmo se nao puder pagar
N&o analisa se é necessario, mas compra somente se puder pagar

Nao analisa se é necessario e compra mesmo se nao puder pagar
Apés decidir realizar uma compra, vocé realiza pesquisa de prego?
Sempre

Algumas vezes

Quase nunca

Nunca

Vocé possui algum investimento? Se sim, qual(is)?

Poupanca

CDB ou RDB

LCl ou LCA

Fundos de investimento

Previdéncia privada

Acbes em bolsa de valores

Iméveis ou fundos imobiliarios

Outros

Nao invisto

Qual o percentual mensal que vocé costuma investir (considerando todos os
investimentos)?

Até 10% da renda mensal

49



11% a 20% da renda mensal

20% a 30% da renda mensal

Acima de 30% da renda mensal

N&o invisto

Vocé possuilutiliza algum tipo de empréstimo?
Empréstimo bancério

Empréstimo de familiares ou amigos

Cheque especial

Cartéo de crédito

Nao possuo/utilizo

Antes de adquirir algum tipo de empréstimo, costuma analisar a viabilidade
com relagao aos juros cobrados?

Sim

N&o

Vocé utiliza alguma das demonstragoes contabeis nas finangas pessoais? Se
sim, quais?

Orgcamento

Fluxo de caixa

Balanco patrimonial (BP)

Demonstragéo do resultado do exercicio (DRE)

N&o utilizo

Vocé acredita que o conhecimento contabil é importante para uma vida
financeira saudavel?

Sim

Nao
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