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RESUMO

As hortas escolares tém se destacado como espagos pedagdgicos inovadores,
capazes de integrar saberes, estimular a educagcdo ambiental e promover praticas
sustentaveis no ambiente escolar. Este tema envolve uma abordagem
interdisciplinar que articula o ensino de Ciéncias a formacgao de valores voltados a
cidadania e ao cuidado com o meio ambiente. Diante desse panorama, a presente
pesquisa foi orientada pela seguinte pergunta: De que forma as hortas escolares
contribuem para o processo de ensino e aprendizagem de Ciéncias na Educagao
Basica? O objetivo foi analisar o potencial das hortas escolares como recurso
pedagogico nesse processo. O estudo foi estruturado como uma revisao narrativa de
literatura, com analise de artigos extraidos das bases SciELO, Portal de Periddicos
da CAPES, Latindex, Biblioteca Virtual de Saude e Revista Orbis Latina, publicados
entre os anos de 2015 a 2025. Os achados revelam que as hortas escolares
funcionam como espagos integradores, permitindo a articulagao entre teoria e
pratica, promovendo o protagonismo dos estudantes, a interdisciplinaridade e o
engajamento da comunidade escolar. Evidencia-se ainda o papel das hortas como
ferramentas para fortalecer vinculos entre escola e comunidade, estimular habitos

alimentares saudaveis e apoiar politicas publicas.

Palavras-chave: ensino de ciéncias; horta escolar; propostas de ensino.



ABSTRACT

School gardens have emerged as innovative pedagogical spaces, capable of
integrating knowledge, fostering environmental education, and promoting sustainable
practices within the school environment. This theme involves an interdisciplinary
approach that connects science education to the development of values related to
citizenship and environmental awareness. Given this context, the present study was
guided by the following question: How do school gardens contribute to the teaching
and learning process of Science in Basic Education? The objective was to analyze
the potential of school gardens as pedagogical resources in science education.This
research was conducted as a narrative literature review, based on the analysis of
scientific articles retrieved from databases such as SciELO, CAPES Journals Portal,
Latindex, Virtual Health Library, and Revista Orbis Latina, published between 2015
and 2025.The findings reveal that school gardens serve as integrative educational
spaces, enabling the connection between theory and practice, promoting student
protagonism, interdisciplinary approaches, and community engagement.
Furthermore, they play a vital role in strengthening school-community relationships,

encouraging healthy eating habits, and supporting public policy implementation.

Keywords: science teaching; school garden; teaching proposals.
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1 INTRODUGAO

O ensino de Ciéncias enfrenta diversos desafios que dificultam a construcao
de aprendizagens significativas (Delizoicov; Angotti; Pernambuco, 2011). Entre
esses obstaculos, destacam-se a descontextualizacdo dos conteudos, a
fragmentagcdo dos saberes, a auséncia de conexdo entre teoria e pratica e o
predominio de métodos tradicionais centrados na transmissdo de informacgdes
(Carvalho, 2006; Delizoicov; Angotti; Pernambuco, 2011). Tais limitagées contribuem
para a desmotivacido dos estudantes e para uma compreensido superficial dos
fendbmenos cientificos, tornando urgente a adogdo de metodologias que
valorizassem o protagonismo estudantil, a investigagdo e a vivéncia concreta dos
saberes (Cassiano et al., 2021).

Nesse cenario, as metodologias ativas vém se consolidando como
alternativas promissoras, por promoverem a participacdo efetiva dos alunos no
processo de aprendizagem, articulando teoria e pratica de forma dindmica e
contextualizada (Nunes et al., 2024). Ao permitir que os estudantes observem,
experimentem, analisem e reflitam sobre fendmenos reais, tais abordagens
favorecem a aprendizagem significativa e o desenvolvimento de competéncias
cognitivas, socioemocionais e investigativas (Tavares, 2008). E nesse contexto que
as Hortas Escolares ganham destaque como estratégia pedagogica inovadora e
interdisciplinar, especialmente no ensino de Ciéncias (Vieira; Floréncio; Santos,
2025).

Mais do que a simples agao de cultivar vegetais e ervas, a Horta Escolar
constitui um "laboratério vivo" dentro da escola, que permite a integracdo de
conceitos cientificos com praticas sustentaveis, estimulando o pensamento critico, a
curiosidade investigativa e a valorizagdo do ambiente. Segundo Coelho e Bogus
(2016), essa vivéncia possibilita abordar conteudos relacionados a educagao
ambiental, ecologia, sustentabilidade, alimentagdo e ciclos naturais, promovendo
aprendizagens significativas e reflexdes sobre o mundo. Lopes et al. (2023) afirmam
que a Horta Escolar é um recurso pedagdgico valioso que contribui para o
engajamento dos estudantes, favorecendo a interdisciplinaridade e potencializando o
processo educativo de forma ampla e integral.

Estudos indicam que as Hortas Escolares permitem observar fenémenos da

natureza como fotossintese, ciclo da agua, interagbes ecoldgicas e crescimento



10

vegetal, além de desenvolver habilidades cognitivas essenciais, como observagao,
medi¢ao, andlise e registro de dados (Bertoldi, 2025). Essas competéncias néao
apenas fortalecem a pratica cientifica, como também colaboram para a formacao de
cidadaos conscientes e preparados para os desafios contemporaneos.

Além disso, a vivéncia com a horta incentiva habitos alimentares saudaveis,
promove atitudes respeitosas em relagao a terra e estimulava escolhas nutricionais
mais equilibradas (Coelho; Bégus, 2016), ao mesmo tempo que contribui para a
reducdo de estresse e para a promogao de um ambiente escolar mais acolhedor e
colaborativo (Silva; Hlenka, 2017).

A Horta Escolar também se configura como uma poderosa ferramenta de
educagao ambiental, ao promover a conscientizacdo da comunidade escolar sobre 0
uso racional dos recursos naturais e praticas sustentaveis como a compostagem e a
rotacdo de culturas (Ramos; Santos; Reis, 2013). Dessa forma, se alinha as
diretrizes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que valorizam abordagens
contextualizadas e participativas, voltadas a construgdo de competéncias
fundamentais para o desenvolvimento integral dos estudantes (Brasil, 2017).

Diante desse panorama, o presente estudo partiu da pergunta norteadora: “De
que forma as Hortas Escolares contribuem para o processo de ensino e
aprendizagem de Ciéncias?”. E teve como objetivo geral: analisar o potencial das
Hortas Escolares como recurso pedagdgico no processo de ensino e aprendizagem
de Ciéncias.

A relevancia desse estudo reside na busca por alternativas metodoldgicas que
tornem o ensino de Ciéncias mais significativo, contextualizado e integrador, ao
mesmo tempo que favorega o protagonismo estudantil, a conscientizagao ambiental
e o desenvolvimento de competéncias essenciais para a formagdo de sujeitos

criticos e transformadores.
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2 REVISAO DE LITERATURA

A presente revisdo de literatura tem como objetivo reunir e analisar
contribuigdes tedricas que fundamentam o uso das Hortas Escolares como recurso
pedagogico no ensino de Ciéncias. Para isso, foram selecionados estudos que
discutem os principios do ensino de Ciéncias na Educacgao Basica, as metodologias
ativas e o0 papel da ambiéncia escolar na aprendizagem, bem como as
potencialidades das hortas como praticas interdisciplinares, inclusivas e formadoras
de consciéncia ambiental. Ao articular essas dimensdes, busca-se evidenciar como
a horta escolar pode se consolidar como um espacg¢o educativo vivo, capaz de
integrar teoria e pratica, promover o protagonismo estudantil e fortalecer o vinculo

entre escola, territério e comunidade.

2.1 Fundamentos do Ensino de Ciéncias na Educacao Basica

O ensino de Ciéncias na Educacgéo Basica exige praticas que transcendam a
simples transmissédo de conteudo (Carvalho, 2006; Delizoicov; Angotti; Pernambuco,
2011). A aprendizagem significativa, conforme defendida por Ausubel e retomada
por diversos estudiosos, implica a integragdo de novos conhecimentos aos saberes
previamente adquiridos, desde que exista relagado entre o conteudo e a vivéncia do
estudante (Agra et al., 2019; Ausubel, 2019).

Nesse contexto, a aprendizagem ocorre de forma mais efetiva quando se
estabelece uma conexado entre teoria e pratica (Carvalho, 2006; Pacheco; Barbosa;
Fernandes, 2017). A aproximagado dos estudantes com fenémenos naturais e
experiéncias reais favorece o entendimento dos conceitos cientificos e desenvolve

habilidades cognitivas e investigativas (Kull; Zanon, 2017).

2.2 Metodologias Ativas e Ambiéncia Escolar

O uso de metodologias ativas no ensino de Ciéncias tem mostrado impacto
positivo na motivagado escolar (Rossi, Mello, 2022). Ao colocar os alunos no centro
do processo educativo, essas praticas promovem maior engajamento, participacao e
autonomia (Miranda et al. (2022). A desmotivacao esta frequentemente ligada a
auséncia de contextualizacdo e envolvimento emocional. Por isso, estratégias que

estimulam a curiosidade e o protagonismo como trabalhos colaborativos,
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investigacdo cientifica e projetos interdisciplinares sao fundamentais para a

construcéo significativa do saber (Santos; Molon, 2009).

A ambiéncia escolar exerce influéncia direta sobre o bem-estar dos
estudantes. Ambientes verdes, como Hortas Escolares, colaboram para a reducao
do estresse, promovem interagao social e fortalecem os vinculos entre os membros
da comunidade educativa (Lopes et al., 2023). Além de atuarem como espagos de
ensino, as Hortas promovem senso de pertencimento, cooperagao e
responsabilidade coletiva. Ao estimular a convivéncia e os cuidados com o
ambiente, contribuem para a formacdo socioemocional dos alunos e para o
desenvolvimento de uma escola mais acolhedora e humanizada (Coelho; Bogus,
2016; Lopes et al., 2023).

2.3 Hortas Escolares como Pratica Interdisciplinar e Inclusiva

A pratica de Hortas Escolares permite inserir uma abordagem agroecologica
ao curriculo escolar, promovendo a compreensao de relagbes ecoldgicas, ciclos
naturais e praticas sustentaveis (Vieira; Floréncio; Santos, 2025). Essas vivéncias
conectam saberes cientificos aos saberes tradicionais, contribuindo para a formacéao
ambiental critica dos estudantes. Projetos como o “Clube Horta Ecolégica” revelam o
potencial da agroecologia como pratica educativa, valorizando o territério, os modos
de vida locais e fortalecendo o vinculo entre escola e comunidade (Lopes et al.,
2023).

A horta escolar € um espacgo privilegiado para a aplicagdo de conceitos
cientificos de forma interdisciplinar e contextualizada (Miranda et al. (2022). O cultivo
possibilita observar processos como fotossintese, ciclo da agua e interagao
ecologica, além de desenvolver habilidades como registro, andlise e mensuragao
(Leite, 2020).

Projetos como Hortas Ecoldgicas funcionam como metodologias ativas que
colocam os estudantes como protagonistas da aprendizagem, promovendo um
trabalho dindmico e prazeroso (Cabral; Rodrigues, 2024; Costa; Souza; Pereira,

2015). O envolvimento dos alunos em todas as etapas pesquisa, preparo dos
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canteiros, plantio, cuidado e colheita estimula responsabilidade e zelo pelo espaco

escolar, integrando teoria e pratica (Costa; Souza; Pereira, 2015).

A horta escolar promove uma abordagem interdisciplinar que permite aos
alunos aplicar e integrar conhecimentos de diversas areas do saber, como Ciéncias
Naturais, Matematica, Geografia e Historia (Oliveira; Malacarne, 2016). O cultivo das
plantas envolve calculos para planejamento do espaco, estudo dos fatores climaticos
e discussédo sobre os sistemas agricolas ao longo da histéria (Costa; Souza; Pereira,
2015). Além disso, desenvolve competéncias como tomada de decisao, trabalho em
grupo e resolugao de problemas, revelando a ciéncia como algo vivo e integrado a

realidade dos estudantes (Cabral; Rodrigues, 2024; Costa; Souza; Pereira, 2015).
Conforme Pimenta e Rodrigues (2011, p.10),

a horta, inserida no ambiente escolar, torna-se um laboratério vivo
que possibilita o desenvolvimento de diversas atividades
pedagogicas em educagdao ambiental e alimentar, unindo a teoria e
pratica de forma contextualizada, auxiliando no processo de ensino
aprendizagem e estreitando relacbes através da promocédo do
trabalho coletivo e cooperado entre os agentes sociais envolvidos.

As Hortas Escolares criam um ambiente em que a criangca continua seu
processo de socializagdo, desempenhando papel crucial na formagdo de jovens
conscientes (Miranda et al., 2022). Ampliam as atividades escolares, estimulam o
entendimento sobre o papel cidaddo na conservacdo ambiental e auxiliam no
desenvolvimento de escolhas apropriadas sobre alimentagao (Simonetti et al., 2017).
Além disso, funcionam como elementos integradores entre educagao e saude,
promovendo a alimentacédo saudavel e contribuindo no combate a obesidade infantil
(Batista, 2019).

A construcdo do presente referencial tedrico evidenciou que o ensino de
Ciéncias pode ser significativamente enriquecido por praticas que valorizem o

protagonismo estudantil, a interdisciplinaridade e a conexdao com o ambiente.

As Hortas Escolares se revelam como espacgos educativos vivos, capazes de
promover nao apenas conteudos cientificos, mas também saude, consciéncia
ambiental, bem-estar e cidadania (Batista, 2019; Lopes et al., 2023; Oliveira;

Malacarne, 2016). Assim, consolidam-se como instrumentos pedagdgicos potentes,
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capazes de reorientar o processo de aprendizagem com sentido, afeto e propésito,

fortalecendo a formacao integral dos estudantes e o papel social da escola.



15

3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Analisar o potencial das Hortas Escolares como recurso pedagogico no
processo de ensino e aprendizagem de Ciéncias.

3.2 Objetivos Especificos

v/ Conhecer propostas pedagogicas que integram Hortas Escolares ao processo
de Ensino de Ciéncias.

v Identificar as contribuicbes pedagodgicas associadas ao uso de Hortas
Escolares no Ensino de Ciéncias.

v Investigar os desafios e limitagdes envolvidos na implementagdo de Hortas

como recurso educacional.
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4 METODOLOGIA

4.1 Caracterizagao do Estudo
Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada em bases cientificas da area

da educacao e areas correlatas mais especificamente ensino, educagao ambiental e
educagao em saude, por meio do levantamento de publicacées que abordam o uso
de Hortas Escolares como recurso pedagdgico no ensino de Ciéncias. Este estudo
configura-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa, voltada a compreenséao
do fendbmeno educacional no contexto em que ocorre (Bogdan; Biklen, 1994).

Essa modalidade de estudo permite maior amplitude na compreensao de
diferentes abordagens, possibilitando a sistematizacdo do conhecimento disponivel
e contribuindo para o aprofundamento tedrico sobre a tematica investigada (Ercole;
Melo; Alcoforado, 2014).

A analise qualitativa, conforme Minayo (2012), busca interpretar o objeto de
estudo respeitando a logica interna dos sujeitos, com o intuito de construir uma

compreensao critica e contextualizada acerca do fenébmeno em questao.

4.2 Delimitagao Metodoldégica da Pesquisa

Para o desenvolvimento deste trabalho, foi realizada uma pesquisa
bibliografica do tipo revisdo narrativa de literatura, com foco nas contribuicoes
pedagogicas das Hortas escolares no processo de ensino de Ciéncias. A escolha
pela revisdo narrativa se justifica pela possibilidade de conduzir uma analise ampla e
flexivel das diversas abordagens presentes na literatura, permitindo uma
compreensao critica e contextualizada dos estudos publicados sobre o tema.

A construgcao da revisdo seguiu as seguintes etapas: definicdo da tematica
central e da questao norteadora (De que forma as Hortas Escolares contribuem para
0 processo de ensino e aprendizagem de Ciéncias?), sele¢cdo das bases de dados,
escolha dos descritores de busca, levantamento e organizagdo dos resultados,
aplicagao de critérios de inclusdo e exclusao, leitura dos materiais selecionados,
analise e interpretacdo dos dados obtidos, e producdo do texto final. O periodo de

busca foi entre os meses de abril e maio de 2025.
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4.3 Critérios de Inclusao e Exclusao

Para a construcdo do corpus de analise, foram estabelecidos critérios
metodoldgicos que orientaram a selegdo dos artigos cientificos. Como critérios de
inclusdo, consideraram-se: Artigos publicados entre os anos de 2015 e 2025; Textos
disponiveis em lingua portuguesa; Documentos com acesso livre ao conteudo
completo; e Artigos caracterizados como pesquisas originais com contribuicbes
praticas ou empiricas sobre Hortas Escolares, Ensino de Ciéncias, Educacao
Ambiental, Recursos Pedagdgicos e Metodologias Ativas.

Os critérios de exclusdo abrangeram: documentos que ndo se enquadrassem
como artigos cientificos originais, como revisdes de literatura, teses, dissertagdes,
monografias e resenhas; textos indisponiveis para acesso gratuito; publicacbes fora
do recorte temporal delimitado; e materiais que, mesmo contendo os descritores
utilizados, ndo abordassem de forma direta ou significativa a tematica da horta

escolar em contexto pedagdgico.

4.4 Coleta de dados

A coleta de dados nesta pesquisa ocorreu por meio do levantamento e
selecdo de estudos cientificos disponiveis em bases de dados digitais de acesso
publico e gratuito. Dado o carater bibliografico da investigagdo, os dados consistem
em conteudos textuais extraidos de artigos originais que abordam, direta e
significativamente, o uso das Hortas Escolares como recurso pedagdgico no ensino
de Ciéncias.

O processo de coleta seguiu critérios previamente definidos, os quais
orientaram a busca sistematica nas seguintes bases: Portal de Peridédicos da
CAPES, SciELO, Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Latindex e Revista Orbis Latina.
A busca foi realizada entre os meses de abril e julho de 2025. Utilizaram-se os
descritores: "Horta Escolar", "Ensino de Ciéncias", "Educacdo Ambiental", "Recursos
Pedagogicos" e "Metodologias Ativas", aplicados individualmente e em
combinagdes, com o uso do operador booleano AND, a fim de ampliar a

abrangéncia dos resultados.
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A selegao dos artigos para compor o corpus analitico envolveu uma triagem
inicial pelos titulos e resumos, seguida de leitura integral dos documentos elegiveis.
Os textos foram organizados em fichamentos tematicos contendo informagdes sobre
os autores, objetivos da pesquisa, metodologia utilizada, principais resultados e
contribuicdes pedagdgicas. Esse material serviu de base para a construgdo das

categorias analiticas exploradas na etapa de interpretacao dos dados.

4.5 Analise dos dados

A analise dos dados obtidos na presente revisdo narrativa foi conduzida
segundo uma abordagem qualitativa, buscando compreender as diferentes
perspectivas apresentadas nas produgbes cientificas sobre o uso de Hortas
Escolares como recurso pedagogico no ensino de Ciéncias.

Inicialmente, foi realizada uma leitura exploratoria dos artigos selecionados,
seguida de leituras seletivas e aprofundadas, com o objetivo de identificar os
conteudos mais significativos para o objeto de estudo. Essa etapa possibilitou
apreender aspectos relevantes, recorréncias tematicas e reflexdes teoricas que
contribuiram para a construcédo da discussao analitica.

Embora tenha sido utilizada como referéncia metodologica a Analise de
Conteudo, conforme Bardin (2015), sua aplicagdo ocorreu de forma flexivel e
interpretativa, respeitando as caracteristicas da revisdo narrativa. A logica da
pré-analise, da exploracdo do material e da inferéncia dos resultados foi adotada
como suporte para assegurar o rigor do processo analitico, sem recorrer a

categorizagao formal dos dados.

4.6 Aspectos éticos

Este estudo é de natureza exclusivamente bibliografica, utilizando fontes
publicas e de acesso livre. Por ndo envolver coleta de dados com seres humanos,
ndo foi necessario o encaminhamento para apreciacdo pelo Comité de Etica em
Pesquisa. No entanto, todas as etapas da investigagdo foram conduzidas com
respeito as normas éticas da producéo cientifica, garantindo a integridade das fontes

consultadas, o rigor na analise e a transparéncia na apresentagao dos resultados.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

A produgdo dos resultados deste estudo fundamentou-se na analise de (12)
doze artigos cientificos originais, obtidos por meio de uma busca sistematica em
bases de dados eletrénicas de acesso livre, realizadas entre os meses de maio e
julho de 2025, utilizando como descritores as expressoes “horta escolar”, “ensino de
Ciéncias”, “educacado ambiental”’, “recursos pedagdgicos” e “metodologias ativas”,
aplicados de forma isolada e combinada com uso do operador booleano AND.

O recorte temporal delimitado foi de 2015 a 2025, e os critérios de inclusao
contemplaram documentos redigidos em lingua portuguesa, disponiveis
integralmente para acesso gratuito, e que se caracterizassem como artigos de
pesquisa original com contribui¢cdo direta a tematica investigada.

No Portal de Periddicos da CAPES, foram encontrados inicialmente 16
(dezesseis) artigos. Apos aplicacéo dos filtros de acesso livre, recorte temporal e
idioma, e a exclusdo de materiais que ndo se enquadravam no tipo de estudo,
restaram 4 (quatro) artigos validos para analise.

Na base SciELO, foi localizado apenas 1 (um) artigo que atendia aos critérios
estabelecidos. Ja na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), a busca retornou 20 (vinte)
artigos, dos quais apenas 2 (dois) foram considerados pertinentes apds a triagem
por relevancia tematica, disponibilidade de acesso e tipo de publicacio.

No indice Latindex, retornaram 8 (oito) artigos utilizando o descritor “horta
escolar’; apds aplicagao dos filtros de tempo, idioma e tipo de documento, 5 (cinco)
foram mantidos para andlise. Na Revista Orbis Latina, mesmo com buscas amplas
utilizando os mesmos descritores, ndo foram encontrados trabalhos compativeis
com os critérios estabelecidos.

Dessa forma, os 12 (doze) artigos que compdéem o corpus de analise
representam diferentes experiéncias pedagogicas realizadas em escolas publicas
brasileiras, com enfoque na utilizacdo das Hortas Escolares como instrumento
educativo no ensino de Ciéncias e promoc¢ao da educacédo ambiental.

O Quadro 1 logo abaixo, apresenta o panorama das bases consultadas e os
resultados da selecao dos artigos. Observa-se que, embora algumas bases tenham
retornado grande numero de publicagdes, como € o caso da BVS (com 20 artigos
encontrados), apds aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, o numero de

documentos validos para analise foi significativamente reduzido. Esse processo
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evidenciou a escassez de estudos originais que abordam diretamente o uso de
Hortas Escolares como recurso pedagogico no ensino de Ciéncias.

A distribuicdo dos artigos selecionados também revela a predominancia de
produgdes vinculadas ao indice Latindex e ao Portal de Periédicos da CAPES,
totalizando 9 dos 12 artigos que compdem o corpus. Ja a Revista Orbis Latina ndo
apresentou resultados compativeis, mesmo diante de buscas amplas com os
descritores definidos.

Quadro 1 — Panorama das Bases Consultadas e Artigos Selecionados

Base de Dados | Artigos Encontrados | Artigos Selecionados

Revista Orbis 0 0
SciELO 1 1
BVS 20 2
Latindex 8 5
CAPES 16 4
Total 45 12

Fonte: O Autor, 2025.

O quadro 2 a seguir apresenta uma sistematizacao de produgdes académicas
selecionadas a partir do Portal de Peridédicos da CAPES, com foco em estudos que
abordam o uso pedagdgico da horta escolar na Educagdo Basica. Organizados
quanto a seus autores, ano de publicagao, titulo, objetivos, metodologias, principais
resultados e categorias tematicas.

Quadro 2 — Artigos extraidos do portal de periédicos da CAPES.

Autor e Ano Lopes et al. (2023).
Titulo do Artigo Clube Horta Ecolégica: Semeando Saberes,
Cultivando Conhecimento, Colhendo Sabores.
Objetivo Promover praticas sustentaveis, protagonismo
N°1 estudantil e integragdo escola-comunidade.
Metodologia Relato de experiéncia com trés agbdes praticas e

questionario aplicado a 30 alunos.
Projeto exitoso, ampliou o interesse dos alunos e
fortaleceu vinculos institucionais.

Principais Resultados

Categoria Tematica Protagonismo estudantil e educagao ambiental.
Autor e Ano Miranda et al. (2022).
N©2 Titulo do Artigo “Ecologicamente correto”: relato de experiéncia na
aplicagao de metodologias ativas.
Objetivo Estimular consciéncia ambiental por meio de

projetos sustentaveis aplicados pelos alunos
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Relato de experiéncia com miniprojetos: horta
suspensa, compostagem, paisagismo e coleta
seletiva.

Principais Resultados | A¢0es geraram  engajamento  estudantil e
intervengdes ecoldgicas no ambiente escolar.

Metodologia

Categoria Tematica Sustentabilidade escolar e metodologias ativas.

Autor e Ano Cabral; Rodrigues (2024).
Titulo do Artigo Superando desafios civilizatérios na educagao
basica via implementacao de horta escolar.
Objetivo Formar cidaddos ecopoliticos por meio da
N°3 educagéo alimentar com cultivo de PANCs.
Metodologia Projeto com atividades praticas e midiatizadas

articuladas ao curriculo escolar no CEFET-RJ.
Principais Resultados Promoveu consciéncia critica sobre alimentacéo e
sustentabilidade.

Categoria Tematica Educac&o alimentar e formacao cidada critica.

Autor e Ano Costa et al. (2015).
Titulo do Artigo Horta Escolar: Alternativa Para Promover Educagéo
Ambiental no Cariri Paraibano.
Objetivo Utilizar a horta como recurso interdisciplinar e
N°4 contextualizado para formar cidadé&os criticos.
Metodologia Estudo empirico com observacdo pratica em horta

escolar de escola publica.
Principais Resultados Horta funcionou como laboratério a céu aberto,
promovendo integrac&o entre disciplinas.

Categoria Tematica

Interdisciplinaridade e valorizagao do territério local.
Fonte: O Autor, 2025.

Os estudos selecionados na CAPES evidenciam o potencial pedagdgico da
horta escolar como estratégia interdisciplinar, pratica e critica. O estudo de Lopes et
al. (2023) relata a iniciativa "Clube Horta Ecolégica", que promoveu protagonismo
estudantil e integragdo com a comunidade, demonstrando como agdes simples
podem fortalecer vinculos escolares. Ja Miranda et al. (2022) exploram metodologias
ativas por meio de mini projetos sustentaveis como horta suspensa e compostagem
capazes de ampliar a consciéncia ambiental dos alunos.

Cabral e Rodrigues (2024) propbéem a horta escolar como espago de
formagao critica, com foco em alimentacdo consciente por meio das Plantas

Alimenticias Nao Convencionais (PANCs), integrando praticas educativas
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presenciais e digitais. Costa et al. (2015), por sua vez, enfatizam o uso da horta
como laboratério didatico, valorizando o contexto local do Cariri paraibano e
favorecendo a construgdo de saberes multiplos e contextualizados. Em conjunto,
esses estudos demonstram que a horta escolar € uma ferramenta potente para
promover a educagcdo ambiental, o protagonismo juvenil e uma aprendizagem
significativa ligada a realidade dos estudantes.

O quadro abaixo apresenta as producdes selecionadas a partir das bases de
dados SciELO e Biblioteca Virtual de Saude. Organizados quanto a seus autores,
ano de publicagao, titulo, objetivos, metodologias, principais resultados e categorias
tematicas e Base de Dados.

Quadro 3 — Artigos extraidos das bases de dados SciELO e Biblioteca Virtual de
Saude (BVS).

Autor e Ano Frachia et al. (2024).

Contribuicdo do planejamento dialégico na

Titulo do Artigo construgdo de escolas democraticas rumo a
cidadania planetaria.
o Apresentar e analisar a aplicacdo do Planejamento
Objetivo

Dialogico Ecopedagdgico (PDE) na implantagéo
coletiva de uma horta pedagdgica agroecoldgica.
Pesquisa-acdo com observagao participante,
entrevistas semiestruturadas, rodas de conversa e
mapas mentais colaborativos

O PDE promoveu habilidades cognitivas, afetivas e
psicomotoras nos estudantes, além de mobilizagao
comunitaria e fortalecimento da cidadania

N°5 | Metodologia

Principais Resultados

planetaria.

Categoria Tematica Ecoped?gogla, participacdo comunitaria e formagéao
democratica.

Base de Dados SciELO

Autor e Ano Coelho; Bogus (2016).

Vivéncias de plantar e comer: a horta escolar como

Titulo do Artigo pratica educativa, sob a perspectiva dos
educadores.
N°6 o Compreender os sentidos atribuidos pelos
Objetivo educadores & pratica da horta escolar na relagdo
com a alimentacdo e educacéo.
Pesquisa qualitativa com abordagem hermenéutica;
Metodologia

entrevistas em profundidade com professores e
gestores de trés escolas municipais.




Principais Resultados

A horta escolar promoveu trocas de saberes,
vivéncia pratica de conteudos, estreitamento de
vinculos e consciéncia afetiva sobre o alimento.

Categoria Tematica

Educagado alimentar, relagdes afetivas e praticas
intersubjetivas.

Base de Dados

BVS

Autor e Ano

Batista (2019).

Titulo do Artigo

Proposta de plano de agdo, no ambito do programa
saude na escola, para prevencao e controle da
obesidade infantil.

Objetivo

Elaborar um plano de agado intersetorial para
combater a obesidade infanti por meio do
Programa Saude na Escola, incluindo hortas
escolares como recurso pedagdgico.

[0}
N*7 Metodologia

Pesquisa documental, entrevistas e reunibes
intersetoriais com profissionais da saude e
educacao em trés Unidades de Saude e cinco
escolas.

Principais Resultados

Potencializacdo de agdes ja existentes, como a
horta escolar; fortalecimento da articulacdo entre
escola e saude e adequacdo as especificidades
locais.

Categoria Tematica

Educacdo em saude, nutricdo infantil e articulagao
intersetorial.

Base de Dados

BVS

Fonte: O Autor, 2025.
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Os estudos selecionados nas bases SciELO e Biblioteca Virtual de Saude

(BVS) revelam abordagens distintas e complementares sobre o uso das Hortas

Escolares na promog¢ao de praticas educativas integradas.

O estudo de Frachia et al. (2024) apresenta uma analise critica sobre o

processo de implantagdo de uma horta pedagogica agroecolégica por meio do

Planejamento Dialégico Ecopedagdgico (PDE). Desenvolvido junto a uma Escola

Municipal, no Rio de Janeiro, o estudo evidencia como a pratica dialogada promoveu

o desenvolvimento de competéncias curriculares e transversais, além de mobilizar a

comunidade escolar em escala ampliada. A pesquisa-acio, associada a observacao

participante e rodas de conversa, demonstrou o0 potencial

catalisadora de uma educagao democratica voltada a cidadania planetaria.

da horta como
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Coelho e Bogus (2016) conduziram um estudo qualitativo com base na
hermenéutica filosofica para investigar os sentidos atribuidos a horta escolar por
professores e gestores de escolas municipais de Embu das Artes. O artigo destaca
que o contato direto com o alimento e com a natureza, propiciado pela horta,
favorece trocas de saberes, vivéncias praticas, construcdo de vinculos afetivos e
compreensao ampliada sobre o cuidado. Os resultados reforcam a relevancia da
horta como estratégia pedagogica sensivel a subjetividade dos sujeitos envolvidos.

Batista (2019) apresenta uma proposta de plano de acédo intersetorial para o
Programa Saude na Escola (PSE), voltado a prevencgédo da obesidade infantil. Por
meio de reunides com profissionais da saude e educagao, foram identificadas
praticas ja existentes nas escolas, como o uso da horta escolar, que passaram a ser
potencializadas. O estudo enfatiza que a horta pode funcionar como ponto de
integracéo entre agdes educativas e estratégias de promogao da saude adaptadas a
realidade local.

Os artigos provenientes da SciELO e BVS reforcam que as Hortas Escolares
desempenham multiplas funcbes pedagdgicas, desde o estimulo a formacgao cidada
critica até o fortalecimento de habitos alimentares saudaveis e da educacao
intersetorial. Destaca-se, ainda, a presenca de trés vertentes complementares: A
ecopedagogia participativa, evidenciada na proposta dialdégica e comunitaria de
Frachia et al. (2024); A dimensao afetiva e simbdlica, explorada por Coelho e Bogus
(2016), ao destacar os significados atribuidos ao alimento e a natureza; por fim, a
articulacido intersetorial entre saude e educacdo, central na proposta de Batista
(2019), que incorpora a horta como elo em politicas publicas integradas.

Tais abordagens evidenciam a riqueza metodolégica e conceitual das
experiéncias registradas, ampliando o debate sobre o potencial transformador das
Hortas como ferramenta no ensino de Ciéncias e na construgcdo de comunidades
escolares mais conscientes, democraticas e integradas.

Os artigos selecionados na base Latindex apresentam um conjunto diverso de
experiéncias pedagogicas que evidenciam o papel das Hortas Escolares como
ferramentas educativas significativas, especialmente no contexto da agroecologia,
interdisciplinaridade e educagao ambiental.

Quadro 4 — Artigos extraidos da base de dados Latindex.

[ Nog | Autor e Ano | Simonetti; Cardoso; Frizzo; Biondo (2017).




Titulo do Artigo

Desenvolvendo a Agroecologia no Vale do
Taquari -RS: atividade de introducdo ao tema e
praticas agroecoldgicas na escola.

Objetivo

Levar os principios da agroecologia a escola por
meio de palestras e praticas educativas com
alunos do Turno Inverso.

Metodologia

Atividades praticas, visita a propriedade
agroecolégica, cultivo de horta escolar e
avaliac&o dos alunos.

Principais Resultados

Forte engajamento dos alunos, valorizagdo da
agroecologia e disseminacdo do conhecimento
junto as familias e comunidade.

Categoria Tematica

Educagdo ambiental, agroecologia e praticas
escolares sustentaveis.

Autor e Ano Santana; Lima; Furtado (2018).
Projeto Interdisciplinar de uma Horta Escolar no
Titulo do Artigo Processo de Transformacdo em Escolas
Sustentaveis.
Avaliar o potencial de uma horta escolar como
Objetivo ferramenta de sensibilizacdo ambiental e pratica
pedagdgica interdisciplinar.
N°9 Pesquisa qualitativa com entrevistas
Metodologia semiestruturadas, questionarios, observagao
participante e analise documental.
A horta promoveu praticas continuas de
Principais Resultados | educacdo ambiental envolvendo toda a
comunidade escolar.
. . Educagdo ambiental, interdisciplinaridade e
Categoria Tematica L .
praticas escolares sustentaveis.
Autor e Ano Mantelli (2018).
, . Agroecologia e Educagdo: O Processo de
Titulo do Artigo Construcao de Hortas Escolares.
Demonstrar a viabilidade de hortas escolares
Objetivo como recurso didatico e meio de melhorar a
merenda escolar.
N°10 Relato de experiéncia e analise critica sobre o
Metodologia processo de implantacdo de hortas em escolas
publicas urbanas.
As hortas engajaram os alunos, melhoraram a
Principais Resultados | qualidade dos alimentos e promoveram o
reaproveitamento de residuos como adubo.
, ” Agroecologia escolar, sustentabilidade urbana e
Categoria Tematica ~ .
educacéao nutricional.
Autor e Ano Ribeiro et al., 2019
N°11 Titulo do Artigo O Programa Mais Educagado e a horta escolar:

perspectivas geograficas.
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Analisar o papel da horta escolar dentro do
Programa Mais Educacao sob a otica geogréfica
Atividades praticas com os alunos, pesquisas
Metodologia sobre técnicas agricolas e andlise das praticas
didaticas em Geografia
Conscientizacdo dos alunos sobre o espaco
Principais Resultados | vivido; integragdo entre sociedade e natureza por
meio da horta.
Categoria Tematica Geografia Escolar e Educacdo Ambiental.

Autor e Ano Silva et al., 2020
Agroecologia e horta escolar como ferramentas
Titulo do Artigo de educacido ambiental e producado de alimentos
naturais
Utilizar técnicas agroecoldgicas na construcao de
Objetivo uma horta escolar como estratégia de educacéao
ambiental.
Manejo do solo, adubagdo, semeadura,
Metodologia questionario avaliativo e acompanhamento do
projeto.
Producdo de alimentos organicos; sensibilizacao
Principais Resultados | ambiental; fortalecimento das praticas
sustentaveis na educacgao.
Categoria Tematica Agroecologia Aplicada a Educagéo.

Fonte: O Autor, 2025.

Objetivo

N°12

O estudo de Simonetti, Cardoso, Frizzo e Biondo (2017) aborda a introdugao
da agroecologia nas escolas do Vale do Taquari (RS), por meio de atividades
praticas, palestras e cultivo de hortas. A iniciativa gerou grande envolvimento dos
alunos e fortaleceu os vinculos entre escola, comunidade e familias.

Santana, Lima e Furtado (2018) destacam a horta escolar como uma pratica
pedagogica interdisciplinar capaz de promover sensibilizagdo ambiental. A
metodologia adotada, com entrevistas, observagdes e analises, permitiu integrar
toda a comunidade escolar em uma cultura de valorizagdo ambiental.

Mantelli (2018) apresenta a horta como uma ferramenta didatica que também
melhora a merenda escolar e contribui para o reaproveitamento de residuos. O
relato de experiéncia mostra como essas ac¢des resultaram em maior engajamento
dos alunos e beneficios praticos a sustentabilidade urbana.

O trabalho de Ribeiro e colaboradores (2019) insere a horta no contexto do
Programa Mais Educagdo, com uma abordagem geografica. As atividades

desenvolvidas permitiram aos alunos refletir sobre o espaco vivido e compreender
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melhor a relag&o entre sociedade e natureza. E por fim, o artigo de Silva et al. (2020)
propde a construgcdo de Hortas Escolares com técnicas agroecoldgicas como
estratégia de educagao ambiental. Os resultados mostram a producéo de alimentos
organicos e o fortalecimento das praticas sustentaveis nas escolas participantes.

Em conjunto, esses estudos demonstram que as Hortas Escolares
transcendem sua fungdo agricola, tornando-se espagos de aprendizado
interdisciplinar e conscientizacédo ambiental. A diversidade metodol6gica empregada

reforca a relevancia dessas experiéncias no contexto educacional brasileiro.

5.1 Discussao dos Resultados

A analise dos 12 artigos selecionados evidenciou que as Hortas Escolares se
configuram como instrumentos pedagdgicos multifuncionais, capazes de promover
ndo apenas a educagcdo ambiental, mas também a cidadania, a saude, e a
criticidade dos estudantes frente aos desafios socioambientais contemporaneos.

Diversas experiéncias relatadas por (Miranda et al., 2022; Costa et al., 2015;
Ribeiro et al., 2019) mostraram que a horta atua como laboratério a céu aberto,
estimulando o protagonismo infantojuvenil, a interdisciplinaridade e o contato direto
com a natureza. Os alunos deixam de ser receptores passivos de conteudo e
tornam-se sujeitos ativos da aprendizagem, vivenciando praticas agroecoldgicas e
compreendendo o ciclo alimentar de forma concreta.

Autores como Cabral e Rodrigues (2024); Coelho e Bogus (2016) enfatizam
que a horta, quando integrada a educacao ecopolitica, amplia a compreensao critica
sobre os modelos de alimentagdo impostos pelo sistema capitalista, abrindo espaco
para saberes decoloniais e valorizagdo das PANCs. Essa abordagem contribui para
a desconstrucao da visao utilitarista da natureza e fortalece vinculos identitarios com
o territorio.

Além disso, estudos como o de Batista (2019) e Mantelli (2018) demonstram o
papel da horta escolar no enfrentamento da inseguranca alimentar e da obesidade
infantil, atuando como ferramenta de promocdo da saude publica. O cultivo de
alimentos saudaveis promove habitos nutricionais mais equilibrados e reforga a
importancia da soberania alimentar.

O planejamento pedagogico também se destaca como componente essencial,

conforme abordado por Frachia et al. (2024) e Santana et al. (2018), ao integrar os
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saberes da ecopedagogia e proporcionar o didlogo entre professores, estudantes e
comunidade. Tal articulagdo favorece uma cidadania planetaria, estimulando valores
de cuidado, responsabilidade e respeito pela vida em todas as suas formas.

Simonetti et al. (2017) e Silva et al. (2020) ressaltam que a insergdo da horta
na escola transforma o espago educativo em lugar de resisténcia ecologica. Ao
promover a agroecologia desde a infancia, essas praticas escolares tornam-se
estratégias de preservagao ambiental e valorizagcdo dos modos de vida tradicionais.

Pereira e Costa (2019) contribuem com uma reflexdo sobre a transversalidade
da alimentacdo saudavel no curriculo escolar, evidenciando que a horta pode ser
também um eixo de integragao entre ciéncia, cultura e ética.

A partir desses achados, confirma-se que as Hortas Escolares, quando
articuladas a praticas pedagogicas criticas e inclusivas, respondem positivamente a
pergunta central da pesquisa: “De que forma as Hortas Escolares contribuem para o
processo de ensino e aprendizagem de Ciéncias na Educagao Basica?”. Emergindo
como territérios educativos que potencializam a transformacgéao social, reforcam os
vinculos com o meio ambiente e promovem o desenvolvimento integral dos

estudantes.

5.2 Desafios e Limitag6es na Implementagao das Hortas Escolares

A analise dos artigos selecionados revela que, apesar de seu potencial
pedagogico, a implementagdo das hortas escolares enfrenta diversos desafios que
comprometem sua consolidagdo como recurso educacional efetivo. Entre os
principais entraves, destaca-se a falta de formacao especifica dos educadores que
nao possuem preparo técnico e metodoldgico para integrar as atividades da horta
aos objetivos curriculares (Batista, 2019; Costa et al., 2015). Essa limitagdo impacta
diretamente a capacidade de transformar a horta em espago de aprendizagem
interdisciplinar.

Além disso, observa-se uma fragilidade na articulagdo curricular, uma vez
que, em muitos contextos, as hortas sédo tratadas como acgdes extracurriculares, o
que reduz sua relevancia pedagogica (Ribeiro et al., 2019). A escassez de recursos
materiais e infraestrutura como insumos, ferramentas adequadas e acesso a agua
também representa um obstaculo significativo a continuidade dos projetos (Simonetti
et al., 2017; Mantelli, 2018).
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Outro ponto critico refere-se a descontinuidade institucional, causada pela
auséncia de politicas publicas permanentes e pelas frequentes mudancgas na gestao
escolar, o que faz com que muitos projetos dependam exclusivamente do empenho
individual de alguns professores (Nascimento et al., 2019). Soma-se a isso a
resisténcia cultural as abordagens educativas inovadoras e sensiveis, associadas a
predominancia de praticas tradicionais e conteudistas (Coelho; Bogus, 2016).

A participagdo da comunidade escolar também aparece como um desafio, ja
que o baixo envolvimento de pais, funcionarios e alunos fora da sala de aula fragiliza
0 senso de pertencimento e a sustentabilidade das praticas (Gomes; Araujo, 2021;
Souza; Martins, 2020). Por fim, grande parte dos projetos analisados carece de
sistematizacao pedagdgica e avaliagdo processual, o que dificulta a analise dos
impactos educacionais gerados (Frachia et al., 2024).

Essas limitagdes demonstram a urgéncia de ag¢des estratégicas que envolvam
formacdo continuada dos educadores, articulacdo curricular estruturada, apoio
institucional continuo e fortalecimento da participagdo comunitaria, de modo que as

hortas escolares sejam reconhecidas como espacos legitimos de formacao integral.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dos achados apresentados neste estudo, foi possivel compreender
que as Hortas Escolares constituem uma ferramenta pedagodgica versatil e
transformadora, com potencial para promover aprendizagens significativas no ensino
de Ciéncias e para ampliar as dimensdes da educacdo ambiental, alimentar e
cidada. Os estudos evidenciaram que essa pratica estimula o protagonismo
estudantil, favorece a interdisciplinaridade, fortalece vinculos afetivos e sociais, e
aproxima a escola de seu territério e comunidade.

A horta escolar, quando articulada a metodologias ativas e a abordagens
criticas e contextualizadas, transcende o cultivo de alimentos e torna-se um espaco
vivo de experimentagdo, reflexdo e formacdo. Os resultados demonstram que
experiéncias que envolvem planejamento coletivo, participagdo comunitaria, praticas
agroecologicas e integragcdo curricular tém capacidade de produzir efeitos
duradouros na consciéncia dos estudantes, no desenvolvimento de competéncias e

no fortalecimento de politicas publicas educacionais.
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Diante dos achados, é possivel afirmar que o uso das Hortas Escolares no
ensino de Ciéncias é uma estratégia promissora para uma educagdo mais
conectada com os desafios socioambientais contemporaneos. Recomenda-se,
portanto, o incentivo a implementagao e a valorizagdo dessas iniciativas nas escolas
publicas brasileiras, bem como o aprofundamento de pesquisas sobre seus impactos

pedagdgicos, sociais e culturais.
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