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RESUMO

A infancia € uma fase importante do desenvolvimento humano, onde praticas que
promovam movimento, expressao e socializagcao sao fundamentais para o bem-estar
infantil. Neste contexto, a danca mostra-se como uma intervencdo acessivel e
integradora, com potencial para influenciar positivamente a qualidade de vida das
criancas. O presente estudo teve como objetivo sintetizar achados sobre a influéncia
da danga na qualidade de vida de criangas, tanto tipicas quanto atipicas. Foi
realizada uma busca na base de dados PubMed, utilizando 21 descritores e
palavras-chave em inglés, organizados conforme trés categorias: danga (14),
qualidade de vida (5) e criancas (2). Foram incluidos artigos que abordassem as trés
variaveis do presente estudo e que incluissem intervengao, instrumentos utilizados,
desfechos avaliados. A triagem e extragao dos dados foram realizadas por um unico
revisor. Um total de quatro estudos atenderam aos critérios e foram selecionados
para esta revisdao. Todos os estudos incluidos utilizaram a danga como principal
intervencao e as amostras foram compostas por criangas tipicas e atipicas. Os
beneficios da intervengao foram avaliados por meio de instrumentos que mensuram
diferentes dimensbdes da qualidade de vida, como: bem-estar emocional,
funcionamento social, autoestima, percepcado corporal, mobilidade, equilibrio e
funcdo motora. Entre os principais impactos, destacam-se a melhora da
coordenagao motora, da postura, da sociabilidade, da autoestima e do bem-estar
emocional, além da redug¢do de sintomas negativos, do aumento da autonomia e de
ganhos na realizagao de atividades do cotidiano. De forma geral, os resultados
demonstraram efeitos positivos € multidimensionais da danca na qualidade de vida
das criangas. Conclui-se que a danga € uma pratica promissora para a promog¢ao da
qualidade de vida infantil, sendo aplicavel em contextos escolares, clinicos e

comunitarios.

Palavras-chave: Danca; Qualidade de vida; Criangas.



ABSTRACT

Childhood is an important stage of human development, where practices that
promote movement, expression, and socialization are fundamental to child
well-being. In this context, dance proves to be an accessible and integrative
intervention with the potential to positively influence children's quality of life. This
study aimed to synthesize findings on the influence of dance on the quality of life of
both typical and atypical children. A search was conducted in the PubMed database
using 21 descriptors and keywords in English, organized into three categories: dance
(14), quality of life (5), and children (2). Articles that addressed the three variables of
this study and included the intervention, instruments used, and outcomes assessed
were included. Data screening and extraction were performed by a single reviewer. A
total of four studies met the criteria and were selected for this review. All included
studies used dance as the primary intervention, and the samples consisted of both
typical and atypical children. The intervention's effects were assessed using
instruments that measure different dimensions of quality of life, such as emotional
well-being, social functioning, self-esteem, body awareness, mobility, balance, and
motor function. The main impacts include improvements in motor coordination,
posture, sociability, self-esteem, and emotional well-being, as well as a reduction in
negative symptoms, increased autonomy, and improvements in performing daily
activities. Overall, the results demonstrated positive and multidimensional effects of
dance on children's quality of life. The conclusion is that dance is a promising
practice for promoting children's quality of life and can be applied in school, clinical,

and community settings.

Keywords: Dance; Quality of life; Children.
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1 INTRODUGAO

A infancia é uma fase fundamental do desenvolvimento humano,
caracterizada por mudancas significativas nos dominios fisico, cognitivo, emocional
e social, esses dominios se influenciam mutuamente ao longo desse periodo. (Paris
et al. 2019). Nessa fase, se estabelecem as bases para a constru¢do da identidade,
das habilidades motoras e da formagdo de vinculos interpessoais (Papalia &
Feldman, 2013). A Organizacdo Mundial da Saude, ressalta a importancia de
estratégias de promocéo da saude desde os primeiros anos de vida, com foco na
qualidade de vida, no bem-estar da crianga e na prevengao de doencas associadas
ao sedentarismo (OMS, 2020).

A qualidade de vida € um conceito multidimensional, que envolve aspectos
fisicos, psicolégicos, sociais e ambientais da vida do individuo (Fleck et al., 2000).
De acordo com Nahas (2017), esses diferentes fatores se inter-relacionam e
influenciam diretamente o bem-estar geral, especialmente quando analisados em
contextos educativos e de promog¢ao da saude. Na infancia, essas dimensdes se
expressam de forma integrada, sendo influenciadas pelo desenvolvimento motor,
pelas interagdes sociais e pelo equilibrio emocional (Piek et al., 2008). Assim,
torna-se essencial compreender essas dimensdes para avaliar intervengdes como a
danga, que atua de maneira simultanea sobre o corpo, a mente e as emocgdes da

crianga, podendo promover ganhos em multiplas areas da qualidade de vida.

O sedentarismo, segundo Hallal et al. (2012), esta associado a varios
impactos negativos na saude fisica e mental. Nesse cenario, a danga surge como
uma o6tima opgao, pois combina o movimento com a expressao artistica, estimulando
o desenvolvimento motor, emocional e social das criangas (Ribeiro et al. 2025).
Segundo Koch et al. (2014), a pratica da danga contribui para a melhora da
coordenagao motora, da expressividade e da autoestima, aspectos esses, 0s quais

sdo essenciais para o bem-estar infantil.

Dedesus et al. (2021) investigaram os efeitos da pratica regular de danca em
criangas com deficiéncia, evidenciando melhorias na qualidade de vida ao longo do

tempo. De forma semelhante, estudos como os de Kouchi et al. (2024) e Withers et
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al. (2019) apontam beneficios nas dimensdes da interacdo social, autoestima e

percepcao corporal, inclusive em contextos de necessidades especificas.

Além disso, compreender os efeitos da danga na qualidade de vida infantil
pode fundamentar politicas publicas e praticas pedagogicas que reconhegam essa
modalidade como recurso terapéutico e educacional (Dos Anjos; Ferraro, 2018).
Estudos como os de Alves et al. (2018) e Blanco et al. (2015) reforcam essa
perspectiva ao demonstrar beneficios significativos da danga em diferentes
populagdes infantis, incluindo criangas com paralisia cerebral e transtorno do

desenvolvimento da coordenagéao.

Apesar das evidéncias praticas observadas em ambientes escolares e
clinicos, ainda sao escassos os estudos que tratam os impactos da danga sobre a
qualidade de vida infantil. Considerando que a qualidade de vida € um conceito
amplo, torna-se relevante compreender como a danca pode influenciar essas
dimensdes de maneira integrada (Fleck et al., 2000). A escassez de publicagdes
nacionais na area pode ser atribuida a limitagcbes metodologicas nos estudos
existentes e a falta de padronizagéo nos instrumentos utilizados para mensurar os
beneficios da danga sobre a qualidade de vida. Além disso, alguns dos estudos
analisados nesta revisdo destacam a necessidade de futuras investigagcdes que
explorem intervengdes de longo prazo, com amostras mais representativas e

metodologias mais consistentes (Withers et al., 2019; Kouchi et al., 2024).

Diante disso, esta revisdo busca responder a seguinte questdo: como a

pratica da danca influencia a qualidade de vida de criancas tipicas e atipicas?
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2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Sintetizar os achados sobre a influéncia da danca na qualidade de vida de

criangas, tanto tipicas quanto atipicas
2.2 Objetivos especificos

e Descrever caracteristicas metodoldgicas dos estudos incluidos.

e Descrever os principais beneficios fisicos, emocionais, sociais e funcionais da
danca.

e I|dentificar os estilos de danga aplicados nas intervencdes e os contextos em

que foram utilizados (escolar, terapéutico, clinico etc.).
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3 METODOLOGIA

3.1 Tipo de estudo

Trata-se de uma revisdo sistematizada, a qual adere algumas das
caracteristicas da revisdo sistematica, porém com flexibilizacdo quanto a
rigorosidade nas etapas de realizagdo, com isso ela torna-se bastante usada em

trabalhos académicos de conclusao de graduacao (Grant; Booth, 2009).

Para uma melhor organizagédo das etapas da revisao, foram utilizados alguns
itens do protocolo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses), conforme a tradugdo para o portugués apresentada por Galvao,
Pansani e Harrad (2015), disponivel no Anexo A. Dentre os itens aplicados,

destacam-se:

e definicdo clara dos critérios de inclusdo e exclusao dos estudos;
e processo sistematizado de selegao dos estudos.

e apresentagao do fluxograma PRISMA, ilustrando o processo de selegédo dos
estudos.

3.2 Critérios de elegibilidade

Como critérios de inclusdo para a revisao foram definidos: estudos que
abordassem a tematica, abrangendo as variaveis independente e dependente, e a
populagdo, sendo elas: danga (como principal intervencdo), qualidade de vida e
criangas, respectivamente. Para a populagdo, consideram-se criangas com faixa
etaria entre 2 e 12 anos, conforme definigdo do MeSH, incluindo a fase pré-escolar

(2 a 5 anos) e a infancia propriamente dita (6 a 12 anos).

Por outro lado, foram excluidos os estudos que se tratassem de revisoes,
visando utilizar apenas pesquisas originais, assim como aqueles cujo texto completo

nao estivesse disponivel para acesso.
3.3 Estratégia de busca

As buscas (Apéndice A) foram realizadas exclusivamente na base de dados da

PubMed. Para a selecdo dos descritores, foram utilizados o Medical Subject
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Headings (MeSH) e os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Foram utilizadas
combinacdes entres os descritores principais e alternativos referente as variaveis
independente e dependente, e da populagdo. A busca foi realizada utilizando
descritores apenas em lingua inglesa: dancing, life quality e children. Na combinagéo
dos descritores de cada grupo, foi utilizado o operador booleano “OR” e para a

combinagao entre os grupos foi utilizado o operador “AND”.
3.4 Selecéo de estudos

ApOs as pesquisas na PubMed, os artigos foram organizados utilizando o
software Mendeley, onde foi realizada a verificagdo de duplicatas, resultando na
exclusao de estudos repetidos. Também foi realizada a verificagdo manual dos
titulos dos artigos para garantir que todas as duplicatas fossem removidas e também
aqueles os quais seus titulos ndo fossem de acordo com o desejado para a revisao.
Apés essa triagem, os artigos restantes seguiram para a leitura dos resumos e
aqueles que nao atendiam aos critérios de elegibilidade foram descartados. Apés
essa triagem inicial, foi realizada a leitura integral dos textos elegiveis. Apenas os
estudos que abordavam as variaveis e populagao de acordo com a tematica foram

considerados para inclusdo na revisao.

3.5 Sintese e analise dos dados

Todas as etapas para a construgao da revisao, especificamente a extragao de
dados, gerenciamento e sintese dos resultados, foram realizadas por apenas um
revisor. As informagdes extraidas dos estudos selecionados foram organizadas em
tabelas, contendo os seguintes elementos: autor e ano, local de realizagao, tipo de

estudo, tamanho da amostra, instrumentos utilizados, e os resultados principais.
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4 SINTESE DOS ACHADOS E DISCUSSAO

O presente estudo buscou sintetizar os estudos que analisaram a influéncia
da danca na qualidade de vida de criangas, sendo elas tanto tipicas quanto atipicas.

Com a busca realizada na base de dados da PubMed foram obtidos 80
artigos. Apds a analise dos titulos, 68 estudos foram excluidos por ndo atenderem
aos critérios de inclusdo. Em seguida, apds revisdo dos resumos, mais 4 artigos
foram descartados por ndo apresentarem uma relagao direta com a tematica da
pesquisa, restando assim, 8 artigos selecionados para leitura na integra. Desses 8
artigos, 4 foram excluidos: 3 por se tratar de revisbes e 1 por indisponibilidade de
acesso ao texto completo. Com isso, 4 estudos foram incluidos na analise final,

conforme demonstrado no fluxograma de sele¢ao apresentado na Figura 1.

80 artigos identificados
na PubMed

68 artigos excluidos Artigos excluidos
na triagem por titulo - 8 revisoes

|

12 artigos triados por| |Artigos excluidos:

(=}
Hy)
o~
(]
(5}
o=
=
g=
=}
o)
=
=

resumo - 8 revisoes
-1 texto
indisponivel
para leitura

na revisao

[ 4 artigos incluidos J

Inclusio

Figura 1 — Fluxograma do processo de selecao dos estudos
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A Tabela 1 apresenta algumas informagdes acerca das caracteristicas
metodolégicas dos estudos incluidos. Observa-se que os estudos abrangem
diferentes realidades culturais e contextos sociais, envolvendo tanto criangas tipicas
quanto atipicas, o que amplia ainda mais a compreensao sobre a tematica.

Nesses diferentes contextos, a danca se manifesta com distintas finalidades e
abordagens. No estudo de Kouchi et al. (2024), a dancga foi utilizada como uma
estratégia terapéutica com foco na saude postural, demonstrando seus beneficios
fisicos. Em contrapartida, Moula et al. (2022), a danga foi utilizada com criangas com
dificuldades emocionais, explorando sua dimensdo emocional. Ja Adorno et al.
(2021) propuseram a danga para criangas com Sindrome de Down e Transtorno do
Espectro Autista, destacando aspectos relacionados a socializagao, coordenagéao e
desenvolvimento global. E Withers et al. (2019) enfatizaram ganhos tanto na

funcionalidade motora quanto na autoestima.

Tabela 1 — Caracteristicas dos estudos incluidos.

Autor (ano) Pais n Faixa etaria Amostra

Kouchi et al. Ird 60 10a12 Criancas tipicas com
(2024) criangas anos hipercifose

Moula et al. Reino 16 7a9 Criangas com dificuldades
(2022) Unido criangas anos emocionais

Adorno et al. 10 3a12 Criancas com SD e TEA
(2021) Brasil criangas anos

Withers et al. 18 6ail2 Criangas com PC

(2019) Brasil criangas anos

Legenda: SD — Sindrome de Down; TEA — Transtorno do Espectro Autista; PC — Paralisia Cerebral.

Em relagao as intervengdes utilizadas em cada um dos estudos, foi observado
uma diversidade nos tipos de danca utilizados, assim como nas duracgbes e
frequéncias dos programas (Tabela 2). Destaca-se o potencial da danga como um
recurso terapéutico adaptavel a diferentes contextos e necessidades (Kouchi et al.,
2024; Moula et al., 2022; Adorno et al., 2021; Withers et al., 2019).
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Tabela 2 - Interveng¢des com dancga aplicadas nos estudos.

Autor (ano) Tipo e abordagem Duragao Frequéncia Grupo Controle
Kouchietal. Danga 8 semanas 3x por semana Sim
(2024) corretiva
Moulaetal. Danca com 8 semanas 1Xx por semana Sim
(2022) psicoterapia do

movimento
Adorno et al. Danca livre 8 semanas 2X por semana Nao informado
(2021) adaptada
Withers etal. Danca 12 semanas Variavel Sim
(2019) hip-hop

Adaptada

Os instrumentos utilizados para avaliar diferiram entre eles. Conforme
observado na Tabela 3, os principais instrumentos empregados em cada estudo,
variam entre testes fisicos e questionarios psicossociais, permitindo uma analise
mais ampla dos impactos da dancga.

Essa diversidade se justifica pela variabilidade da danga, que atua tanto no
desenvolvimento fisico quanto no cognitivo das criangas. Kouchi et al. (2024), por
exemplo, destacam que a dancga corretiva pode melhorar a postura, coordenagao
motora e forga muscular em criangas com hipercifose. Por outro lado, Moula et al.
(2022) apontam que a danga juntamente a psicoterapia do movimento promove
beneficios relacionados a regulagdo emocional, atencdo e memoria, aspectos
essenciais para o funcionamento cognitivo. Assim, a utilizagdo de instrumentos
variados é fundamental para capturar essas multiplas dimensdes do impacto da

danca.

Tabela 3 — Instrumentos de avaliagéo utilizados nos estudos.

Autor (ano) Instrumento Desfecho Principais
resultados
Kouchi et al. Flexicurva, LSST, Postura, funcdo  Melhora significativa

(2024) Espirometria, OHQ. respiratoria, em todos os aspectos.
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felicidade.
Tabela 3 — Instrumentos de avaliag&o utilizados nos estudos (continuagao).

Autor (ano) Instrumento Desfecho Principais
resultados
Moula et al. CORS, SDQ, FitBit Bem-estar; sono, Melhora emocional;
(2022) EQ-5D-Y, entrevistas. comportamento. QV geral inalterada.
Adorno et al. PEDI, questionario Funcao fisica, Melhora em todos os
(2021) de QV. saude mental, dominios avaliados
vitalidade.
Withers etal. PODCI, CBCL Mobilidade, Melhoras fisicas e
(2019) funcéo fisica, sociais observadas
aspectos emocionais
e sociais.

Legenda: QV — Qualidade de vida; LSST - Lateral Step-Up Test; OHQ - Oxford Happiness
Questionnaire; CORS - Child Outcome Rating Scale; SDQ - Strengths and Difficulties Questionnaire;
EQ-5D-Y - EuroQol 5-Dimensions Youth version; PEDI - Pediatric Evaluation of Disability Inventory;
PODCI - Pediatric Outcomes Data Collection Instrument; CBCL - Child Behavior Checklist.

ApoOs a leitura dos estudos incluidos, foi possivel agrupar os seus resultados
com base nas dimensbes da qualidade de vida propostas por Nahas (2017), que
incluem aspectos fisicos, emocionais, sociais e funcionais.

Na dimensao fisica, Kouchi et al. (2024), como ja citado anteriormente, foi
possivel observar uma melhora significativa na postura, na posigao escapular e na
funcao respiratéria apos a intervengdo com danga corretiva, onde mostrou que a
danga pode fortalecer a dimensao fisica da qualidade de vida, atuando diretamente
na funcionalidade corporal (Kouchi et al., 2024).

De forma semelhante a Kouchi et al. (2024), Withers et al. (2019) relataram
avancos na mobilidade e funcéo fisica em criangas com paralisia cerebral apés o
programa adaptado de dancga hip-hop. Além disso, a meta-analise recente conduzida
por Duarte Machado et al. (2023) demonstrou que a danga proporciona melhorias
significativas na fungdo motora e equilibrio em criangas com paralisia cerebral.

Ja na dimensao emocional, Moula et al. (2022) utilizaram uma abordagem que
combinava danga e psicoterapia do movimento com criangas atipicas. Embora o
estudo ndo tenha demonstrado mudancgas significativas na qualidade de vida de
forma global, os participantes relataram uma reducédo importante nos sintomas

emocionais negativos, além de melhorias na qualidade do sono e no bem-estar
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geral, aspectos os quais estdo alinhados com a compreensédo de Nahas (2017, p.
17), onde “qualidade de vida envolve bem-estar, felicidade, sonhos, dignidade,
trabalho e cidadania”. Ainda nesta dimensao, observa-se que ao aplicarem uma
intervengcdo de oito semanas com criangas com Sindrome de Down e Autismo,
Passos et al. (2021), observaram ganhos em vitalidade e saude mental, ressaltando
a danca como uma promotora de estados emocionais mais positivos.

No que diz respeito a dimensao social, Withers et al. (2019) relata um
aumento na competéncia social de criangas e adolescentes com paralisia cerebral,
evidenciando que a pratica coletiva da danca pode tanto promover a incluséo,
quanto fortalecer os vinculos sociais. De forma semelhante, Moula et al. (2022)
descreveram melhorias nas relagdes das criangas com seus colegas e professores,
reforcando assim o papel da danga na construgdo de ambientes mais acolhedores e
integradores.

Em relagdo as duas dimensdes anteriores, Teixeira-Machado et al. (2022)
observaram que a pratica regular da danga resultou em ganhos significativos tanto
na cognigao social quanto na comunicagdo em criangas e adolescentes com TEA.
Chen e colaboradores. (2022), por meio de uma revisao sistematica com
meta-analise, também identificaram que intervengbes com danga promoveram
melhorias expressivas na interagdo social e na redugao de sintomas negativos do
transtorno. O estudo realizado por Dedesus et al. (2020) destaca que a danca
favorece o desenvolvimento da empatia, da consciéncia corporal e da reciprocidade,
elementos que influenciam diretamente tanto o bem-estar emocional quanto a
qualidade das relagbes interpessoais.

No que se refere a Dimensao Funcional, Adorno et al. (2021) destacam
avancgos significativos na autonomia de criangas com deficiéncia, incluindo melhorias
na realizacdo de atividades do cotidiano. Esses resultados apontam que a danca
além de uma forma de expressao artistica, pode ser vista como uma pratica
estratégica concreta para o desenvolvimento funcional e a promog¢ao de maior
independéncia no cotidiano infantil.

Rosario et al. (2024), observaram melhoras significativas no desempenho de
criangcas com TEA em atividades de vida diaria (AVDs) apds sessbes de danca

terapéutica, mesmo sem efeitos consistentes em outros dominios funcionais. A
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referida intervencéo foi elaborada com foco em movimentos aplicaveis a rotina das
criancas, reforgando o potencial da danga como estratégia terapéutica funcional e
adaptada as necessidades desse publico. Esses estudos mostram que, ainda que o
numero de sessdes e o tamanho amostral tenham sido pequenos, a danga também
mostra-se uma pratica promissora na promog¢ao de autonomia e funcionalidade em
criangas atipicas.

Apesar das diferentes abordagens e métodos utilizados nos estudos incluidos
nesta revisao, os resultados apontam para um consenso: a dan¢ga desempenha um
papel fundamental na melhora da qualidade de vida das criangas. Seja através do
desenvolvimento motor, do fortalecimento emocional, da promog¢ao da sociabilidade
ou do aumento da autonomia delas. Além disso, considerando a visdo de qualidade
de vida apresentada por Nahas (2017), ficou claro que os beneficios oferecidos
contemplam diferentes dimensdes da saude, inclusive aspectos como dignidade,
bem-estar e cidadania. Esses achados reforcam a importancia da danga como uma
pratica educativa e terapéutica para o publico infantil.

A presente revisao possui, algumas limitagdes, como a inclusdo de estudos
com amostras reduzidas, auséncia de grupos controle em alguns estudos e baixa
padronizagao dos instrumentos de avaliacdo utilizados, porém levando em
consideragao que as buscas foram realizadas em apenas uma base de dados.

Em contrapartida, o presente estudo possui potencialidades como: a
ampliacdo da compreenséo, por parte dos profissionais da Educacgao Fisica, saude e
educacédo, sobre o potencial da danga como pratica integradora e promotora de
qualidade de vida e a identificagdo da notéria falta de pesquisas que se tratem de
intervengdes prolongadas e com acompanhamento longitudinal, especialmente em
criangas com desenvolvimento atipico, o que se apresenta como uma lacuna

importante a ser preenchida por futuras investigagoes.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Os estudos analisados demonstraram resultados positivos sobre a danca e
sua influéncia em diferentes dimensdes da qualidade de vida, como aspectos fisicos,
emocionais e sociais, o que reforca a sua forca como ferramenta terapéutica,
educativa e promotora de saude, visto que a dangca mostra-se ndo apenas como
expressao artistica, mas como um caminho para o bem-estar e o desenvolvimento

global das criangas.

Considerando os desafios enfrentados por criangas atipicas e as barreiras
ainda presentes em muitos contextos, tanto clinicos quanto educacionais, a adogao
de praticas como a danga pode representar uma estratégia acessivel e humanizada,

com impactos positivos e duradouros.

Espera-se que os achados aqui apresentados possam incentivar a realizacao
de novos estudos com amostras mais amplas, utilizando metodologias mais
estruturadas, como ensaios clinicos randomizados, estudos longitudinais e
pesquisas de métodos mistos, bem como protocolos padronizados de intervencéo e

uso de instrumentos validados para avaliagao da qualidade de vida.
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PubMed- Estudos publicados até o maio de 2025

Database PubMed (incluindo Medline) Numero de
documentos
encontrados

Descriptors/keywords

1# [TITULO INGLES Search: (((((((((((((Dancing) OR (Dance)) 13.384

OR (Ballet)) OR ("Dance, Jazz")) OR ("Dance, Modern")) OR

"Dance, Tap")) OR ("Hip Hop Dance")) OR ("Dancing,

Salsa")) OR ("Hip-Hop Dance")) OR ("Jazz Dance")) OR

"Modern Dance")) OR ("Salsa Dancing")) OR ("Square

Dance")) OR ("Tap Dance")

2# [TITULO INGLES Search: (((("Meaning in Life") OR ("Life
Quality")) OR (HRQOL)) OR ("Health-Related Quality of 052.2
Life")) OR ("Health Related Quality of Life") 89
3# [TITULO INGLES Search: (Child) OR (Children) 3.428.565
4# (1# AND 2# AND 3#) 80
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ANEXO A - Principais itens para relatar revisbes sistematicas e meta-analise: a
recomendacao PRISMA

Relatado
Secao/tdpico N. Item do checklist napagina
n°
TiTuLo
Titulo 1 Identifique o artigo como uma reviso sistematica, meta-analise, ou ambos.
RESUMO
Apresente um resumo estruturado incluindo, se aplicavel: referendial tedrico; objetivos; fonte de dados; critérios de
Resumo estruturade 2 elegibilidade; participantes e intervengdes; avaliagao do estudo e sintese dos metodos; resultados; limitagoes;
condusdes e implicagdes dos achados principais; numero de registro da revisdo sistemdtica.
INTRODUCAO
Racional 3 Descreva a justificativa da revisdo no contexto do que ja é conhecido.
Objetivos 4 Apresente uma afirmacao explicita sobre as questdes abordadas com referéncia a participantes, intervengfes,
comparagies, resultados e delineamento dos estudos (PICOS).
METODOS
Protocolo e registo 5 Indique se existe um protocolo de revisao, se e onde pode ser acessado (ex. endereqo eletrdnico), e, se disponivel,
forneca informacdes sobre o registro da revisao, incduindo o ndmera de registro.
(Critérios de 6 Especifique caracteristicas do estudo (ex.: PICOS, extensio do sequimento) e caracteristicas dos relatos (ex. anos
elegibilidade considerados, idioma, a situagdo da publicagdo) usadas como critérios de elegibilidade, apresentando justificativa.
Fontes de informagdo 7 Descreva todas as fontes de informagdo na busca (ex.: base de dados com datas de cobertura, contate com autores
para identificagao de estudos adicionais) e data da dltima busca.
Busta g Apresente a estrategia completa de busca eletranica para pelo menos uma base de dados, incluindo os limites
utilizados, de forma que possa ser repetida.
Apresente o processo de selecdo dos estudos (isto é, rastreados, elegiveis, incluidos na revisdo sistematica, e, se
Selegdo dosestudos 9 amivel, Immdnsnametaﬁalse]. ‘ Faes -
Processo de coletade ;, Descreva o método de extracdo de dados dos artigos (ex.: formulérios piloto, de forma independente, em
dados duplicata) e todos os processos para obtengdo e confirmacao de dados dos pesquisadores.
Lista dos dados 1 Liste e defina todas as varidveis obtidas dos dados (ex.: PICOS, fontes de financiamento) e quaisquer suposigoes ou

Risco de viés em cada
estudo

Medidas de
sumarizagao

Sintese dos resultados 14

Risco de viés entre
estudos

Anilises adicionais

simplificagdes realizadas.

12 Descreva os métodos usados para avaliar o risco de viés em cada estudo (indluindo a especificagao se foi feito no
nivel dos estudas ou dos resultados), e como esta informagdo foi usada na andlise de dados.

13 Defina as principais medidas de sumarizacao dos resultados (ex.: risco relativo, diferenca média).

Descreva os métodos de andlise dos dados e combinagdo de resultados dos estudos, se realizados, incluindo
medidas de consisténda (por exemplo, I') para cada meta-andlise.

15 Especifique qualquer avaliacao do risco de viés que possa influenciar a evidéncia cumulativa (ex.: viés de publica-

¢ao, relato seletivo nos estudas).

Descreva métodos de andlise adicional (ex.: analise de sensibilidade ou anilise de subgrupos, metarregressao), se

16 realizados. indicando quais foram pré-especificados.

Fonte:(GALVAO; PANSANI; HARRAD, 2015)
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ANEXO B - Termo de compromisso de orientacéo

444 UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
[ﬁ” DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA
gmmm, COORDENACAO DO CURSO DE LICENCIATURA OU BACHARELADO EM
EDUCAGAO FiSICA

Termo de Compromisso de Orientacao

Eu, Leticia Vitéria Rodrigues da Silva, matricula n® 20210037979, aluna do
Curso de Educacao Fisica, Departamento de Educagdo Fisica, Centro de
Ciéncias da Saude, Universidade Federal de Pernambuco, inscrito no CPF
G- RG@» nformo que a Professora Thais Maria da
Silva, SIAPE 3459203, Lotado no Departamento de Educacdo Fisica, da
Universidade Federal de Pernambuco, sera a minha orientadora de Trabalho
de Conclusdo de Curso. Assumo estar ciente do meu compromisso e de
todas as normas de construgdao, acompanhamento, apresentacao e entrega

do artigo (original ou revisdo) e/ou monografia.

Recife, 19 de maio de 2025.

s s Documento assinado digitalmente
Dorumenta assinado digitaimente

LETICIA VITORIA RODRIGUES DA SILVA

g ub THAIS MARIA DA SILVA g 'Uﬂb Data: 19/05,/2025 11:15:36-0300

: 19/05/ i 2 s
Da"."i LyCRl A L k1S DJc.-D verifigue em https://validar.iti.gov_br
verifigue em https://validar.iti gov.br

Assinatura da Orientadora Assinatura da Orientanda



ANEXO C - Formulario de Orientacao

44d UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA )
T COORDENAGAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA
Formulario de Orientacao
DADOS DO(A) ORIENTADOR(A)

NOME: Thais Maria da Silva

SIAPE: 3459203

IES: Universidade Federal de Pernambuco DEPARTAMENTO: Educagao Fisica

SEMESTRE: 2025.1

DADOS DO(A) ORIENTANDO(A)

NOME: Leticia Vitoria Rodrigues da Silva

PERIODO: 05/05/2025 a 16/08/2025

TiTULO: |NFLUENCIA,DA DANCA NA MELHORA DA QUALIDADE DE VIDA DE
CRIANCAS TIPICAS E ATIPICAS: UMA REVISAO SISTEMATIZADA

DATA ORIENTAGAO ASSINATURA
Cocuments assinada cighalmente
i ) i . g w THAIS MARIA DA SILVA
28/04/2025 Primeiro encontro para discutir sobre o tema e i
escolhido e escolher o tipo de revisao a ser feito
Documento avtinado digralmente
Encontro sobre selegao de descritores M Pvesimsesan
13/05/2025 " PO vmmemre,
Encontro para falar sobre os descritores wmm:\u )
16/05/2025  loscolhidos e a estratégia de busca 9 ub Verlique e Mo/ vebdor gty
Documento aismado digitaimente
THAIS MARIA DA SILVA
20/05/2025  |Encontro sobre o PRISMA P 9 vb e e e o
Documento attinado digitaimente
Encontro para decidir dias dos préximos g9 vpr s amaon s
- Data: 30/06/2075 16:30:18-0300
30/05/2025  |encontros e etapas a serem concluidas Verlies en bitpef vekider i govse
DOCUMEnts Jssinado digitalmente
Encontro para analisar como o trabalho O e s
04/06/2025 Y e Verifique em htps:/ vatdar it gov.be
esta fluindo e solicitar novas etapas
Documenta assinado digitalmente
THAIS MARIA DA SILVA
11/06/2025 Encontro para auxilio na selecéo dos artigos 9 vb Y AN i
para |Eitura na inlegra Documento assmado digitaimente
THAIS MARIA DA SILVA
17/06/2025 Encontro para discutir sobre os artigos lidos 9 nbr 2o 2025 1633.29.0300
Verifique em hitps://validar iti.gov.br
Documento assinado digitalmente
09/07/2025 Encontro para corregoes e feedbacks g9 vb snipiernmsiosei [N
Verifique em hitps://validar iti.gov.br
Documento assinado digitalmente
17/07/2025 ) _ GO 2 s
Encontrﬂ para Gorrewes ﬁnalS verifique em hitps://validar.itigov.br
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