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RESUMO

Contextualizagdo: A obesidade infantil € um desafio global de saide publica, associado a
consequéncias adversas fisicas, cognitivas e sociais. Estudos sugerem que altos niveis de
adiposidade impactam negativamente o desempenho académico (DA) e motor em criangas.
Entretanto, o mecanismo causal dessa relacdo ainda nao tem sido elucidado. Objetivo: Analisar
se a coordenacgdo motora grossa medeia a relacdo entre diferentes indicadores de adiposidade e
desempenho académico (Portugués e Matematica) em criancas. Método: Trata-se de um estudo
transversal, que contou com uma amostra 743 criancas, de ambos 0s sexos (383 meninas), com
idade entre 6 e 10 anos, da rede municipal de ensino de Lagoa do Carro-PE. Os dados de
desempenho académico em Portugués e Matematica foram obtidos a partir do resultado da
prova do SAEPE, fornecida pela Secretaria de Educacdo do municipio. Os indicadores de
adiposidade referem-se ao indice de massa corporal, circunferéncia de cintura, relagdo cintura-
estatura e percentual de gordura e indice de forma corporal. A CMG foi avaliada com a bateria
Korperkoordinationstest fiir Kinder. A analise de mediacdo utilizou 0 método Bootstrap com
5000 reamostragens. Resultados: A analise de mediacdo revelou que a CMG mediou
significativamente a relacdo entre os indicadores de adiposidade e o desempenho académico
em Portugués e Matematica, explicando 66,3% e 68,3% das variancias, respectivamente. Em
todos os modelos testados, os efeitos indiretos foram significativos, indicando que a CMG
medeia completamente a relacdo entre adiposidade e DA. Conclusdo: Nossos resultados
destacam o papel da CMG como mediadora na relacdo entre adiposidade e DA, destacando a
importancia de intervencdes escolares voltadas ao desenvolvimento motor e ao controle da
obesidade, a fim de promover a beneficios a saude fisica e ao sucesso educacional de criancas.
Este estudo reforca a necessidade de politicas publicas integradas que considerem a complexa
interacdo entre esses fatores no ambiente escolar.

Palavras-Chave: Desempenho académico. Obesidade. Coordenacdo motora grossa. Saude do
escolar.



ABSTRACT

Background: Childhood obesity is a global public health challenge, associated with adverse
physical, cognitive and social consequences. Studies suggest that high levels of adiposity have
a negative impact on academic and motor performance in children. However, the causal
mechanism of this relationship has yet to be elucidated. Objective: This study aimed to examine
whether gross motor coordination mediates the relationship between different indicators of
adiposity and academic performance (Portuguese and Mathematics) in children. Method: This
was a cross-sectional study with a sample of 743 children of both sexes (383 girls), aged
between 6 and 10, from the municipal school system of Lagoa do Carro-PE. Data on academic
performance in Portuguese and Mathematics was obtained from the results of the SAEPE test,
provided by the municipality's Department of Education. The indicators of adiposity refer to
body mass index, waist circumference, waist-to-height ratio and fat percentage and body shape
index. Gross motor coordination (GMC) was assessed using the Korperkoordinationstest fiir
Kinder battery. The mediation analysis used the Bootstrap method with 5000 resamplings.
Results: Mediation analysis revealed that GMG significantly mediated the relationship between
adiposity indicators and academic performance in Portuguese and Math, explaining 66.3% and
68.3% of the variances, respectively. In all the models tested, the indirect effects were
significant, indicating that GMC completely mediates the relationship between adiposity and
academic performance. Conclusion: Our results highlight the role of GMC as a mediator in the
relationship between adiposity and academic performance, highlighting the importance of
school interventions aimed at motor development and obesity control in order to promote
physical health benefits and educational success for children. This study reinforces the need for
integrated public policies that consider the complex interaction between these factors in the
school environment.

Key-words: Academic performance. Obesity. Gross motor coordination. School children
health.
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1 INTRODUCAO

A obesidade infantil representa um dos principais desafios de salde pablica em todo
mundo (Wang et al., 2006; Gao et al., 2023). De acordo com um relatério do Ministério da
Saude (SISVAN, 2021), aproximadamente 6,4 milhdes de criancas estdo com sobrepeso no
Brasil, e 3,1 milhGes delas sdo consideradas obesas. A obesidade infantil é uma condicéo que
promove repercussdes imediatas e cronicas a salde, uma vez que pode persistir até a vida adulta
(Faienza, et al., 2016).

Evidéncias tém demonstrado que um elevado indice de massa corporal (IMC) tem
impactos negativos na saude fisica, mental e cognitiva na infancia e adolescéncia (Park et al.,
2012; Mahmoud et al., 2022). Apesar do IMC ser uma medida amplamente utilizada para a
identificacdo de pessoas com sobrepeso e obesidade, e ser frequentemente associada ao
desenvolvimento de doencas crbnicas ndo transmissiveis, estudos tém mostrado que seu uso
pode ser impreciso na avaliagdo da distribuicdo da gordura corporal, especialmente a
adiposidade central (Freedman et al., 2009). Portanto, a fim de assegurar um acompanhamento
do estado de saude infantil adequado, é fundamental considerar uma variedade de indicadores
antropométricos, como a circunferéncia de cintura e a relacéo cintura-estatura, e de composicdo
corporal, como o percentual de gordura, e seu relacionamento com outros indicadores
(Henrique et al., 2020).

Uma das possiveis implicac6es da obesidade na infancia e adolescéncia pode estar ligada
a um baixo desempenho cognitivo, o qual pode impactar negativamente a saude fisica, mental
e social (Santana et al., 2017). A cognicado se refere aos processos neurais que apoiam 0 Uso
flexivel de informacdes para executar um comportamento direcionado a uma meta (Gazzaniga,
2014). Embora o desempenho cognitivo (DC) constitua uma base crucial para o sucesso
académico, pois envolve habilidades mentais como memoria, atengdo e raciocinio, essenciais
para a aquisicdo de conhecimento (Santana et al., 2012), o desempenho académico (DA)
mensura as conquistas em contextos educacionais formais (Caemmerer et al., 2018; Rohde &
Thompson, 2007; Borghans et al., 2016). Portanto, o DA é uma ferramenta fundamental para
acompanhar estudantes e politicas educacionais por meio de mensura¢do da cogni¢do nos
escolares (Donnelly et al., 2016).

A medida que politicas educacionais em todo o mundo evoluem, as instituicbes de
ensino enfrentam pressdes para aumentar o tempo dedicado a disciplinas consideradas centrais,
como Portugués e Matematica, e reduzir o tempo alocado para outras disciplinas, como
Educacdo Fisica, Artes e Musica (Cadenas-Sanchez et al., 2020). Entretanto, essa estratégia

pode ser inadequada, uma vez que diferentes aspectos do desempenho motor estdo



positivamente associadas ao desempenho cognitivo e académico (Santana et al., 2016; Biddle
etal., 2019; Van Der Fels et al., 2015), além de estarem inversamente associadas a adiposidade
(Cattuzzo et al., 2016; Henrique et al., 2020).

A coordenacdo motora grossa (CMG), considerada um dos pilares da competéncia
motora, também é um importante indicador de saude na infancia e estd frequentemente
associada a menores valores de adiposidade e um elevado desempenho cognitivo (Uteschet al.,
2019; Henrique et al., 2017). Em estudo de revisdo sistematica, Cattuzzo et al. (2016)
identificaram um forte nivel de evidéncia para a relagcdo inversa entre competéncia motora e
adiposidade. Van der Fels et al. (2015) também mostraram que a relacdo entre competéncia
motora e desempenho cognitivo foi moderada, apesar da limitada quantidade de estudos.
Santana et al. (2017), por sua vez, sugeriram uma associacao significativa entre adiposidade e
baixo desempenho em matematica e ciéncias, ao avaliar a relacdo entre obesidade e DA em
estudos transversais e longitudinais.

Embora a relagdo entre tais varidveis seja conhecida, 0 mecanismo causal subjacente
permanece pouco claro e a mediacdo foi introduzida como uma estratégia valiosa para
investigar estes processos (Bauman et al., 2002; Baron & Kenny, 1986). Estes métodos
classicos estabelecem fundamentos importantes na analise de mediacdo, criando uma base
essencial para o entendimento das variaveis intervenientes. No entanto, abordagens
contemporaneas, como as propostas por MacKinnon et al. (2002), complementam estas praticas
ao oferecer procedimentos que consideram diferentes hipoteses e aprimoram o entendimento
dos mecanismos causais com maior flexibilidade estatistica, permitindo uma anéalise mais
abrangente e adaptada as questdes especificas decada estudo.

A Tabela 1 apresenta dados de pesquisas envolvendo o DA e desempenhocognitivo
(DC), bem como varidveis de desempenho motor consideradas nas pesquisas, ora como
preditora, ora como mediadora. Os dados foram sumariados considerando a amostra, variaveis
dependentes, independentes, mediadoras e covaridveis, analise estatistica e resultados
principais, 0s quais contribuem para o enquadramento das lacunasde conhecimento deste
projeto.

Estudo realizado por Hernandez-Jafia et al. (2021), no Chile, com 1196 participantes,
com idades entre 10 e 14 anos, examinou a influéncia da gordura corporal e do
condicionamento fisico global no desempenho cognitivo, avaliado pelo Neurocognitive
Performance. Eles identificaram que os niveis de aptiddo fisica mediavam a relagdo entre a
gordura corporal e o desempenho cognitivo. Além disso, Lemes et al. (2021) com a mesma

amostra de estudantes chilenos, destacou que o indice de massa corporal teve uma relacdo direta
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com a aptidao fisica e indireto com o desempenho cognitivo, tanto em meninas quanto em
meninos. Gajardo-Araya et al. (2022), por sua vez, examinaram 1296 participantes no Chile,
entre 10 e 14 anos, e verificaram que a aptidao fisica mediava a relacdo entre o indice de massa
corporal, a relacdo cintura-estatura e o desempenho académico. Enguanto, Muntaner-Mas et al.
(2018) conduziram um estudo na Espanha com 250 participantes entre 10 e 12 anos, explorando
a mediacdo da aptiddo fisica (aptiddo cardiorrespiratoria, aptiddo musculoesquelética e
agilidade) na relacéo entre diferentes indicadores de adiposidade e o desempenho académico.
Eles descobriram que a aptiddo cardiorrespiratéria e a agilidade, mas nédo a aptiddo musculo
esquelética mediavam a relacdo entre obesidade e o desempenho académico.

Esses estudos fornecem contribuicGes valiosas sobre como a baixa adiposidade e o
desempenho motor podem influenciar o desempenho académico, destacando aimportancia de
considerar esses fatores na promoc¢do de um melhor desempenho cognitivo e académico de
criancas e adolescentes. Busca-se preencher essa lacuna de conhecimento investigando a
relacdo entre indicadores de adiposidade, coordenagdo motora e desempenho académico em
criancas, além de explorar o papel mediador dessas variaveis na influéncia dos indicadores de
adiposidade sobre o desempenho académico.

Portanto, esta dissertacdo busca responder a seguinte pergunta de pesquisa: a CMG
medeia a relacdo entre diferentes indicadores de adiposidade e desempenho académico em

portugués e matematica de criangas?
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Quadro 1. Sintese das evidéncias que testaram a mediacédo de variaveis do desempenho motor sobre a relagédo entre indicadores de adiposidade e
desempenho cognitivo ou académico.

Autor/ Ano/ Variaveis Variaveis Variaveis L Anélise Resgltado
Amostra . Covariaveis o associado ao
Local Dependentes Independentes Mediadoras Estatistica DA/DC
Gajardo-Araya 1296 DA IMC; RCE. ApF; ACR;VAG. | Sexo; Estagio | Analise de 1 ApF medeia a
et al. (2022) participantes (Matematica; Linguagens; maturacional; mediacdo relacédo entre
Ciéncias) SVI. IMC/RCE e DA
10 - 14 anos
Muntaner-Mas | 250 participantes DA IMC: indice de ACR; MF;VAG. Sexo; Idade; Anélise de | A associacéo entre 0
et al. (2018) (Ciéncias naturais; Ciénciassociais; | Massa Gorda; CC, Ocupacéo dos mediacéo IMC e a média geral
10 - 12 anos Artes; Educacéo Fisica; Lingua CQeRCE pais. de DA foi mediada
Espanha. espanhola; Lingua Catald; Lingua pela CRF e VAG,
inglesa. Matematica; mas nédo pelo MF.
Religiéo)
Hern&ndez-Jafia 1196 DC — Neurocognitive Performance | Indicadoresde | ACR, VAG (4 x 10- | Sexo; PHV. Anélise de 1 Niveis de Apf
etal. (2021) participantes (Memoéria de trabalho; obesidade (IMC, | m shuttle run), FM mediacdo (CRF e S-AF)
visuoespacial; velocidade RCE, 4DC); (Salto horizontal e medeiam a
Chile. 10-14 anos psicomotora; Raciocinio l6gico e | condicionamento | preensdo manual) e influéncia da
fluido; Inibicéo de resposta; fisico global. ApF global (escore gordurano DC
Calculo numérico; Atencéo padronizado de
seletiva e dividida) todos os testes).
Lemesetal., 1196 DC — NeuroCognitivePerformance | IMC, Idade, AF, ApF (Aptidao Sexo como | Modelagem por ApF mediou a
(2021) participantes (Memoéria de trabalho; Qualidade de vida, | cardiorrespiratoria; 4| moderadora equacdes relacdo entre IMC e
visuoespacial; velocidade indice de x 10-m shuttle run, estruturais DC tanto em
Chile. 10 — 14 anos psicomotora; Raciocinio légicoe | vulnerabilidade Salto horizontal e meninos quanto em
fluido; Inibicéo de resposta; social e problemas | preensdo manual) meninas.

Calculo numérico; Atencédo
seletiva e dividida)

de sono

Nota: ACR, Aptidao cardiorrespiratoria; ApF, Aptidao fisica; CC, circunferéncia de cintura; CQ, circunferéncia de quadril; DA, desempenho académico; DC,
desempenho cognitivo; IMC, indice de massa corporal; MF, condicionamento muscular; PVH, velocidade de pico de altura; RCE, relagdo cintura estatura;

SVI, indicede vulnerabilidade escolar; VAG, velocidade-agilidade; 4DC, somatdrio de quatro dobras cutaneas.
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2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL
- Analisar se a coordenacdo motora grossa medeia a relacdo entre adiposidade e

desempenho académico de crian¢as de Lagoa do Carro-PE.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Examinar a relacdo entre a CMG e os indicadores de adiposidade, considerando a CMG
como uma possivel variavel mediadora;

- Investigar a influéncia de indicadores de adiposidade (IMC, circunferencia de cintura,
relacdo cintura-estatura, percentual de gordura e indice de forma corporal) no

desempenho académico de criancas.
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3 METODO
3.1 Caracterizacao do estudo

Este estudo caracteriza-se como observacional, de base escolar, com delineamento
transversal (Thomas; Nelson; Silverman, 2007), e segue as recomendacBes do
Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology (Von Elm et al.,
2014; Ghaferi et al., 2021).

3.2 Amostra

Os dados da presente investigacdo fazem parte da pesquisa “Vida Saudavel em
Lagoa do Carro: um estudo de base familiar” o qual investigou diferentes aspectos
relacionados a salde de criancas e adolescentes, assim como a influéncia de fatores
familiares ambientais sobre essas variaveis. De acordo com informacgdes do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2017), 0 municipio tem uma area de 69,7Km?
e uma populacdo de aproximadamente 17.000 habitantes (densidade demografica em
torno de 243,90 habitantes/km?), dos quais cerca de 60% residem em &rea urbana,
enquanto cerca de 40% residem na zona rural. Na area de Educag&o, 0 municipio possui 12
escolas publicas, totalizando cerca de 2.000 criangas e adolescentes matriculadas no
ensino fundamental. No total, a amostra contou com 1359 escolares, de ambos 0s sexos,
com idade entre 5 e 15 anos.

A coleta de dados foi realizada entre Abril e Novembro de 2018. N&o sdo
esperadas variacBes sazonais, pois as condi¢cdes climaticas permaneceram estaveis
durante todo o periodo de coleta de dados. As criancas foram avaliadas individualmente
durante dois dias, comecando com medidas antropométricas seguidas de testes de
coordenacdo motora grossa. Quando necessario, os dados ausentes foram coletados em
uma visita adicional.

Uma subamostra de 743 criancas (48,45% meninos), com idade entre 6,00 e 10,99
anos (9,19+1,69 anos), referente aos estudantes do Ensino Fundamental 1 (1° ao 5° ano),
com dados completos em todas as variaveis de interesse e foi utilizada para este estudo.
Apenas 0s sujeitos que tiveram o TCLE assinado pelos pais ou responsaveis participam
do estudo, o qual foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade de Pernambuco
(CAAE: 83143718.3.0000.5192; Parecer: 2.520.417).

3.3 Critérios de elegibilidade
Os critérios de inclusdo para o presente projeto de pesquisa foram: (1) ter idade
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entre 5 e 10 anos; (2) estar matriculado na rede municipal de ensino da cidade de Lagoa
do Carro-PE; (3) ter o termo de consentimento livre e esclarecido assinado pelos pais ou
responsaveis; (4) ter o termo de assentimento assinado pelos participantes. Como critérios
de exclusdo foram adotados:

(1) Desistir de participar em alguma etapa da coleta de dados; (2) N&o estar
presentes emdias de avaliacdo na escola; (3) nédo ter dados completos em todas as
medidas; (4) Apresentar problemas musculoesqueléticos ou déficits cognitivos que

impedissem a realizacdo das medidas.

3.4 Instrumentos e Procedimentos
3.4.1 Desempenho Académico

O desempenho académico foi obtido a partir do resultado da prova do Sistema de
Avaliacédo Educacional de Pernambuco (SAEPE), fornecido pela Secretaria de Educacéo
de Lagoa do Carro. Essa prova consiste em uma avaliacdo padronizada e censitaria, que
permite verificar o desempenho dos estudantes em Portugués e Matematica, em cada
periodo de escolaridade (2°, 5° e 9° ano do ensino fundamental e 3° ano do ensino médio),
contando com 21, 22, 26 e 26 questBes de mudltipla escolha (quatro alternativas),
respectivamente. Para este estudo, foram utilizadas as notas de criancas de 2° e 5° ano do
ensino fundamental, das avalia¢6es dos anos de 2018 e 2019, ambas realizadas no més de
novembro de cada ano. Os dados de desempenho académico foram analisados pelo
percentual de acerto (0% a 100%), e pela classificacdo do desempenho relativamente ao
seu periodo de escolaridade (Elementar I, Elementar I, Basico e Desejavel), considerando

o grau de dificuldade e o poder de discriminacgdo de cada item (Pernambuco, 2018).

3.4.2 Antropometria

Medidas antropométricas de estatura, massa corporal e circunferéncia de cintura
foram realizadas. Para a avaliagdo de estatura foi utilizado um estadiémetro portatil
(Sanny, Séo Paulo, Brasil), com precisdo de 0,1 cm. A massa corporal foi avaliada com
uma balanca portatil (Filizola, Sdo Paulo, Brasil), com preciséo de 0,1 kg. O perimetro de
cintura foi medido com uma fita antropométrica elastica (Sanny, Séo Paulo, Brasil), com
precisdo de 0,1 cm. Todas as medidas foram realizadas em duplicata e os procedimentos

seguiram a padronizacgéo descrita por Lohman, Roche e Martotell (1988).

3.4.3 Composicéo corporal

Dobras cutaneas do triceps e subescapular, foram medidas com um adipémetro da
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marca Lange (Lange, Santa Cruz, Califérnia), com precisdo de 0,1 mm. Todas as medidas
foram realizadas em duplicada, no hemicorpo direito do avaliado, ocorrendo uma
terceira medicdo sempre que a diferenca entre a primeira e a segunda medicéo excedia
0,2 mm. Os procedimentos foram realizados de acordo com a padronizacao descrita por
Lohman, Roche e Martorell (1988). O percentual de gordura corporal, massa gorda e
massa magra foram identificados de acordo com a equacao proposta por Lohman e Going,
(2006).

3.4.4 Indicadores de adiposidade

Com base nos dados coletados foram calculados o indice de Massa Corporal
(IMC) [kg/mZ2], a Relacdo Cintura-Estatura (RCE) [cintura(cm)/estatura(cm)] e a Relacao
Cintura-Estatura ajustada pela altura (RCE.5R) [cintura(cm)/estatura 0.5(m)]. O indice
de Forma Corporal (IFC), que expressa a alometria de regressio [CC/(IMC?? * altura™)],

também foi calculado.

3.4.5 Coordenacdo Motora

A coordenacdo motora grossa (CMG) foi avaliada com a bateria
Kdperkoordinationstest fir Kinder (KTK; Kiphard; Schilling, 1974), que inclui os
seguintes testes:
- Equilibrio na trave: o participante deve caminhar para tras por sobre cada uma de 3
traves de larguras decrescentes (6,0, 4,5 e 3,0 cm, respectivamente; 3 metros de
comprimento). O nimero de passos bem-sucedidos (8 no maximo em cada trave) em trés
execucdes € registrado e, posteriormente, somado. Sendo pontua¢do maxima 72 pontos.
- Saltos laterais: o participante deve realizar saltos consecutivos de um retangulo para
outro (cada um com 60 cm de comprimento por 50 cm de largura), por sobre uma pequena
haste de madeira (60 cm x 4 cm x 2 cm), 0 mais rapido possivel em 15 segundos. O numero
de saltos entre duas execucdes € registrado e, posteriormente, somado.
- Saltos monopedais: o participante deve realizar saltos com apenas um dos pés por sobre
bases de espuma (50 cm x 20 cm x 5 cm). Depois de um salto bem sucedido com cada
pé, a altura é aumentada pela adicdo de mais uma base de espuma, e assim sucessivamente
até o limite de 12 espumas. Um maximo de 39 pontos (nivel do solo + 12 espumas) pode
ser alcancado em cada perna, totalizando até 78 pontos.
- Transposicéo lateral: o participante deve iniciar com ambos 0s pés em uma plataforma

(25 cm x 25 cm x 1,5 cm, suportada sobre quatro bases de 3,7 cm) e pegar uma segunda
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plataforma idéntica, que estd ao lado, com ambas as méos; em seguida deve repetir tais
acOes 0 mais rapido que conseguir em 20 segundos. Para cada transferéncia bem sucedida
de uma plataforma para outra é dado dois pontos (um para o posicionamento da
plataforma e outro para a transferéncia do corpo). O nimero de pontos nas suas tentativas
é registrado e, posteriormente, somado.

Os resultantes brutos de cada teste, assim como a soma dos escores foram

utilizados como um escore geral da coordenacdo motora.

3.5  Controle de qualidade de informacé&o

O controle de qualidade da informacao foi avaliado em trés etapas. Primeiramente,
um comité gestor forneceu treinamento sistematico aos membros da equipe sobre todos
os procedimentos metodoldgicos. Em seguida, um estudo piloto foi conduzido em uma
escola de Lagoa do Carro para verificar o tempo aproximado de coleta de dados.
Procedimentos e confiabilidade em campo foram utilizados, onde de trés a cinco alunos
(42 no total) de cada escola foram selecionados aleatoriamente em dias alternados de
avaliacdo e reavaliados com uma semana de intervalo. O ETM (erro tipico de medida)
para estatura, massa corporal e altura sentada foi de 0,2 cm, 0,1 kg e 0,1 cm,
respectivamente. A confiabilidade teste-reteste para os testes de coordenacdo motora
grossa variaram entre 0,81 (equilibrio na trave) e 0,96 (saltos monopedais). Finalmente,
uma dupla entrada de informacdes e verificacGes sistematicas de todas as entradas foram
realizadas para identificar e corrigir possiveis erros de digitacéo.

3.6 Andlise estatistica

Estatisticas descritivas de tendéncia central, para variaveis numéricas foram
realizadas no pacote estatistico SPSS 26.0 (SPSS, Chicago, IL, USA). A anélise de
mediacéo foi utilizada para determinar se os testes do KTK medeiam a relagéo entre os
indicadores de adiposidade e o desempenho académico. Embora a abordagem causal de
quatro etapas ainda seja a mais utilizada na literatura em estudos de analise de mediacéo,
os testes de produto de coeficientes para o efeito da varidvel interveniente mostraram
melhor poder e menor erro tipo | em comparagdo com outras abordagens (MacKinnon et
al., 2002). Neste contexto,a analise de mediagdo foi realizada utilizando a abordagem
bootstrap corrigida por viés com 5000 reamostragens para calcular a estimativa dos
efeitos total, direto e indireto. Osdados foram analisados utilizando o JASP (versdo

gratuita 0.14, Amsterdam, Holanda). O nivel de significancia foi fixado em p < 0,05.
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4 RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta os dados descritivos dos participantes (n= 743). Em geral 0s
meninos tiveram maiores valores de relacdo cintura-estatura do que as meninas (t= -2,08;
p=0,04). Na coordenacao motora grossa 0s meninos apresentam superioridade em relagédo
as meninas em todos os testes (p<0,05) e no escore geral da coordenagdo motora grossa
(t=-4,02; p<0,001), exceto nos saltos laterais (p>0,05). Por outro lado, no desempenho
académico, as meninas apresentam uma media superior na porcentagem de acertos em

Portugués (t=1,60; p<0,001) em relacdo aos meninos.

Tabela 1. Dados descritivos (Média£DP) das variaveis.

Meninas (n=383) Meninos(n=360)

Variaveis t p
Idade (anos) 9,09+1,68 9,19+1,69 -0,83 0,41
Estatura (cm) 134,59+1258  134,51+1145 0,09 0,93
Massa corporal (kg) 33,07+11,20 32,97+10,43 0,14 0,89
Adiposidade

Perimetro da cintura (cm) 60,38 8,68 61,45+8 93 -1,66 0,10
indice de massa corporal (kg/m?) 17,79+3,56 17,86+3,67 -0,28 0,78
Relagéo cintura estatura (cm/cm) 0,45+0,05 0,4620,05 -2,08 0,04
Relagéo cintura estatura (cm/m.0,5) 0,90+0,10 0,91+0,11 -2,08 0,04
IFC (cm/kg) 0,08+0,01 0,08+0,01 1,30 0.19
Gordura corporal (%) 25,44+10,11 24,46+10,90 1,27 0,20
Coordenacao Motora Grossa

Equilibrio na trave (pontos) 38,17+15,99 40,78+17,90 -2,09 0,04
Saltos laterais (pontos) 40,91+13,75 42,86+14,79 -1,86 0,06
Saltos monopedais (pontos) 32,63+7,78 34,68+8,28 -3,48 <0,001
Transposi¢ao lateral (pontos) 24.14+14,95 31,31+17,86 -5,94 <0,001
CMG geral (soma dos pontos) 135,85+43,14  149,62+50,16 ~ 402 <0001
Desempenho Académico

Portugués (pontos) 363,33£190,93  341,55+179,91 160 011
Matematica (pontos) 357,00£181,89  353,82+17558  0.24 0,81
Portugués (%) 65,42+21,35 59,94+22,30 1,60 <0,001
Matematica (%) 63,64+23,01 63,99+23,15 021 0,83

A Tabela 2 apresenta os resultados da analise de mediacdo. Em todos os modelos
testados, o efeito indireto (a*b) foi significativo, indicando que o KTK atua como
mediador na relagéo entre os indicadores de adiposidade (i.e., IMC, circunferéncia da

cintura, relacdo cintura-estatura, percentual de gordura e IFC) e o desempenho



22

académico, tanto em Portugués quanto em Matematica. O poder explicativo dos modelos

foi de aproximadamente 66,3% para Portugués e 68,3% para Matematica.

Tabela 2. Modelos de mediacdo para a relacdo entre indicadores de adiposidade,

desempenho académico e coordenagdo motora grossa.

Preditor

Mediador

Desfecho

Efeito Total

Efeito Direto(VI -> VD)

Efeito Indireto

r2

Mediagdo

IMC
cC
RCE
%G
RCE.5R
IFC

CMG
CMG
CMG
CMG
CMG
CMG

Portugués
Portugués
Portugués
Portugués
Portugués

Portugués

0.002 (-0.039 a 0.044)
0.005 (-0.035 a 0.051)
-0.009 (-0.055 a 0.031)
0.008 (-0.030 a 0.047)
-0.009 (-0.048 a 0.030)
-0.006 (-0.055 a 0.044)

0.023 (-0.022 a 0.068)
0.029 (-0.015 a 0.075)
0.010 (-0.038 a 0.051)
0.032 (-0.009 a 0.075)
0.010 (-0.031 a 0.056)
-0.022 (-0.073 a 0.030)

-0.021 (-0.040 a -0.002)
-0.024 (-0.045 a -0.006)
-0.019 (-0.037 a -0.003)
-0.024 (-0.046 a -0.006)
-0.019 (-0.038 a -0.002)

0.016 (0.001 a 0.031)

66.3%
66.3%
66.2%
66.3%
66.2%
66.3%

Apenas Indireto
Apenas Indireto
Apenas Indireto
Apenas Indireto
Apenas Indireto

Apenas Indireto

IMC
CcC
RCE
%G
RCE.5R
IFC

CMG
CMG
CMG
CMG
CMG
CMG

Matematica
Matematica
Matematica
Matematica
Matematica

Matematica

-0.010 (-0.050 a 0.033)
-0.009 (-0.053 a 0.030)
-0.019 (-0.060 a 0.022)
-0.004 (-0.042 a 0.035)
-0.019 (-0.061 a 0.023)
0.007 (-0.041 a 0.056)

0.008 (-0.037 a 0.052)
0.011 (-0.034 a 0.055)
-0.002 (-0.048 a 0.041)
0.016 (-0.027 a 0.062)
-0.002 (-0.047 a 0.043)
-0.007 (-0.057 a 0.043)

-0.018 (-0.035 a -0.002)
-0.020 (-0.040 a -0.003)
-0.016 (-0.033 a -0.001)
-0.021 (-0.038 a -0.002)
-0.016 (-0.034 a -0.001)
0.014 (-0.028 a -0.001)

68,3%
68.3%
68.3%
68.4%
68.3%
68.3%

Apenas Indireto
Apenas Indireto
Apenas Indireto
Apenas Indireto
Apenas Indireto

Apenas Indireto

Nota: IMC, indice de massa corporal; CC, circunferéncia de cintura; RCE, relagdo cintura-estatura;

%G, percentual de
gordura; RCE.5R, relacdo cintura-estatura ajustada pela altura; IFC, indice de forma corporal; CMG, coordenagéo
motora grossa; VI, varidvel independente; VD, variavel dependente.
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5 DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo analisar se a coordena¢do motora grossa
(CMG) medeia a relacdo entre adiposidade e desempenho académico em criangas. Os
achados indicaram que a CMG desempenha um papel mediador significante, evidenciado
pelos efeitos indiretos - em todos os modelos testados. A mediagéo completa sugere que
a CMG constitui um mecanismo central atraveés do qual os diferentes indicadores de
adiposidade impactam o desempenho académico, em Portugués e Matematica.

Estudos anteriores tém consistentemente demonstrado que 0 excesso de peso esta
associado a prejuizos no desempenho motor e cognitivo de criancas e adolescentes
(Donnelly et al., 2016; Santana et al., 2017). A obesidade pode comprometer func¢oes
cognitivas, como atencgdo, controle inibitorio e processamento de informaces, devido a
inflamacédo cronica e a menor aptiddo cardiorrespiratéria (Muntaner-Mas et al., 2018).
Além disso, indicadores de adiposidade central, como circunferéncia de cintura e relacdo
cintura-estatura tem sido apontados como preditores sensiveis de disfuncGes metabdlicas
que podem impactar tanto a eficiéncia motora quanto a cognitiva (Lopes et al., 2012).

A auséncia de um efeito direto significativo entre adiposidade e desempenho
académico em nosso estudo pode indicar a influéncia de mediadores e confundidores na
relagdo. Santana et al. (2017) realizaram uma revisdo sistematica que mostrou que a
relacdo negativa entre adiposidade e desempenho académico depende das medidas
utilizadas e so ajuste por covariaveis. Quando analisados apenas 0s estudos com baixo
nivel de viés, a associacdo entre adiposidade e desempenho académico ndo foi
confirmada, refor¢cando a necessidade de investigacdo de varidveis mediadoras, como a
CMG.

A relagdo inversa entre adiposidade e desempenho motor é amplamente
documentada na literatura. Em revisdo sistematica, Cattuzzo et al. (2016) identificaram
que 27 dos 33 estudos analisados relataram que maiores niveis de adiposidade estavam
associados a menores niveis de competéncia motora. Estudos de metanalise também
demonstraram que criangas com maior Indice de Massa Corporal (IMC) apresentam
desempenho coordenativo reduzido, com magnitude de efeito pequena e moderada (Luz
et al., 2015). Biomecanicamente, 0 aumento da massa segmentar pode prejudicar tarefas
que envolvem o deslocamento do corpo no espago, como em tarefas de salto e equilibrio
(Cattuzzo et al., 2016). Além disso, 0 excesso de peso esta associado a redugdo na prética
de atividades fisicas, criando um ciclo negativo em que baixos niveis de CMG contribuem

para menor atividade fisica e maior adiposidade (Stodden et al., 2008; Robinson et al.,
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2015).

Nossos resultados reforcam a CMG como um mediador relevante, influenciando
indiretamente habilidades cognitivas como atencdo e memaria de curto prazo (Santana et
al., 2016; Caemmerer et al., 2018). Estudos anteriores mostram que criangas com baixa
CMG tendem a apresentar pior desempenho escolar, independentemente da adiposidade
ou do nivel socioeconémico (Lopes et al., 2012). Esses achados ressaltam a importancia
de estratégias preventivas em ambiente escolar que combinem a promocdo da CMG com
a prevencdo da obesidade, visando melhorias tanto no desenvolvimento motor quanto
académico (Donnelly et al., 2016).

Apesar dos achados robustos, algumas limitagdes devem ser consideradas. O
delineamento transversal impede inferéncias causais ao longo do tempo, e a auséncia de
indicadores ambientais e socioecondmicos pode ter influenciado os resultados. Entretanto
é importante destacar que mais de 90% das criancas do estudo recebem assisténcia
governamental, reduzindo a variabilidade socioeconémica da amostra.

Entre os pontos fortes, este é o primeiro estudo a avaliar a media¢do da CMG na
relacdo entre adiposidade e desempenho académico em criancas, fornecendo suporte para
programas de promocao da salde e do sucesso escolar. A amostra de grande porte e foco
em uma populacdo vulneravel tambeém sdo diferenciais. No entanto, a generaliza¢éo para
outras populacdes deve ser feita com cautela.

Alguns direcionamentos para futuros estudos podem ser Uteis para a amplia¢do do
conhecimento na tematica investigada. Inicialmente, sugerimos que estudos longitudinais
e experimentais sejam realizados para avaliar a mudanca nessas relagdes ao longo do
tempo, assim como o efeito de diferentes grupos e tratamentos nos desfechos
considerados. Também sugerimos futuras pesquisas avaliem outras medidas de
desempenho cognitivo, como atencédo, planejamento e fungdes executivas (i.e., memoria
de trabalho, flexibilidade cognitiva e controle inibitorio), assim como variadas medidas
da competéncia motora, como habilidades motoras fundamentais e capacidade funcional.
Além disso, outras variaveis nao consideradas nesse estudo podem ser incorporadas em
novas investigacbes, como varidveis biologicas (p. ex., maturacdo bioldgica) e
comportamentais (p. ex., atividade fisica, comportamento sedentario, sono etc.). Por fim,
a testagem de outros fatores de confusdo e varidveis de mediacdo ou moderacdo sdo
sugeridas para identificag&o e atribuicdo de causalidade entre as variaveis. Esses avangos
podem favorecer a implementacdo de estratégias para otimizar o desempenho,

contribuindo para melhores condicdes de satde e bem-estar geral das criancas.
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Levando em consideracdo perspectivas globais e implica¢Ges sociais, a obesidade
infantil e o baixo desempenho académico ndo sdo desafios isolados, mas fendmenos
globais fortemente influenciados por desigualdades socioeconémicas. Em paises de alta
renda, o acesso a alimentos ultraprocessados e o sedentarismo contribuem para a
obesidade, enquanto em paises de baixa renda, a desnutricdo também pode afetar o
desenvolvimento motor e cognitivo. O duplo fardo da ma nutrigdo (desnutri¢cdo versus
obesidade) impacta criancas de formas distintas, mas ambas as condi¢cdes podem
prejudicar o desempenho académico e a saude a longo prazo.

Mudancas nos sistemas educacionais tém reduzido o tempo destinado a educacédo
fisica em favor de disciplinas tradicionais, como Portugués e Matematica. No entanto,
evidéncias sugerem que modelos educacionais que integram atividade fisica e
aprendizado podem ser mais eficazes para o desenvolvimento cognitivo e académico de
criancas (Donnelly et al., 2016; Cadenas-Sanchez et al., 2020).

A globalizacdo e os avancos tecnoldgicos também tém modificado os estilos de
vida infantis, resultando em maior tempo de tela e menor envolvimento em atividades
motoras. A substituicdo da atividade fisica pelo entretenimento digital pode estar
contribuindo para déficits na coordenacdo motora e, consequentemente, no desempenho
académico. A integracdo de tecnologias que promovam 0 movimento, como jogos
interativos e aprendizado baseado em movimento, pode ser uma estratégia para mitigar
esses impactos negativos.

6 CONCLUSAO

Os resultados deste estudo demonstram que a CMG medeia significativamente a
relacdo entre adiposidade e desempenho académico em Portugués e Matematica de
criangas, reforcando sua relevancia como um fator-chave para o sucesso escolar. Esses
resultados reforgam a relevancia de integrar acbes o combate a obesidade e o estimulo ao
aumento da CMG em contexto escolar, contribuindo tanto para o desenvolvimento fisico

quanto cognitivo das criangas.
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: VIDA SAUDAVEL EM LAGOA DO CARRO-PE: UM ESTUDO DE BASE FAMILIAR
Pesquisador: Marcos André Moura dos Santos

Area Tematica:

Versdo: 2
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Instituicao Proponente: Escola Superior de Educacio Fisica

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.520.417

Apresentacao do Projeto:

Trata-se de um projeto que discorre sobre a importancia de fatores genéticos e ambientais na expresséo
populacional das mais variadas caracteristicas (p. ex: obesidade, doencas crénicas, comportamentos
desaude) é atual na pesquisa Epidemiolégica com delineamento familiar. Contudo, a informag&o disponivel
éinconsistente (e.g.,variabilidade nas magnitudes de efeito, diversidade de variaveis correlatas,
disparidadeinterpretativa). Este projeto pretende descrever e interpretar a relacdo complexa, e
multinivel, que seestabelece no seio familiar e em contextos ambientais diferenciados no que se refere
ao crescimento, a composi¢cdo corporal, a atividade fisica, a aptidao fisica, a coordenagdo motora, o
letramento corporal, a cognicéo, o risco cardiometabdlico e outros comportamentos de saude entre
membros de familias. O modelo ecolégico sera utilizado como referencialtedrico de todo o projeto.

A analise sera realizada com modelos estatisticos multinivel e modelos mediacionais, numa amostra
composta por irméos de 5 a 15 anos, bem como seus pais e avds, residentes na cidade Lagoa do Carro-PE.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Descrever e interpretar o quadro relacional de fatores familiares e do ambiente (escolar e construido) sobre
variaveis do crescimento fisico,composigéo corporal, aptidédo fisica, coordenacéo motora, atividade fisica,
habitos alimentares, cognicdo e risco metabdlico entre pares de irmaos e
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entre membros das familias.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Quanto aos riscos e desconfortos, todas as medidas (crescimento fisico, composic@o corporal e atividade
fisica por acelerdmetros) testes (coordenacédo motora e aptidédo fisica) e aplicagées de questionarios
(atividade fisica, percepgéo de salde, letramento corporal € outros comportamentos de salde), tém riscos
minimos, podendoocorrer: a) uma pequena fadiga apdés a realizagdo dos testes; b)
desmotivacdo ou aborrecimento pararealizacdo das medidas, testes e questionarios; c) desconforto com a
medicéo das dobras cutdneas. Apesardas medidas bioquimicas e da presséo arterial serem aplicadas por
técnicos de enfermagem do municipio, tais medidas podem também podem gerar desconforto ou recusa
da participacéo.

Beneficios:

Os beneficios esperados com o resultado dessa pesquisa ndo séo imediatos. No entanto, a pesquisa
permitira conhecer e estudar importantes variaveis de saude das familias residentes em Lagoa do Carro-PE,
Brasil. A devolugao dos resultados sera feita de duas formas distintas: a) mediante a entrega de um resumo
individual para cada participante, em papel e encaminhado por e-mail, acerca dos resultados e conclusdes
obtidas; b) mediante a entrega de resumos individuais, e por grupo de interesse, para professores,
profissionais envolvidos e gestores, em papel e encaminhado por e-mail, acerca dos resultados e
conclusdes obtidas; c) por meio de apresentacdes orais que serdo realizadas com a presenca de todos os
participantes da pesquisa, bem como pelos professores, profissionais e gestores. Com base nessas
informacgdes, variadas agdes preventivas e intervengdes poderéo ser planejadas para melhorar a satde das
familias de Lagoa do Carro.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Pesquisa relevante.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
Apresentados.

Recomendagoes:
Sem recomendacdes.
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Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

mo

Projeto aprovado de conformidade com as Resolug¢des 466/12, do CNS-MS, ndo havendo nenhum

impedimento ético para realizagdo do mesmo, devendo o pesquisador enviar relatério parcial, caso no

decorrer da pesquisa venha a serem demonstrados fatos relevantes e resultados parciais de seu

desenvolvimento; e um relatério final a ser apresentado apds o encerramento da pesquisa, totalizando seus

resultados.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Projeto aprovado de conformidade com as Resolugdes 466/12, do CNS-MS, ndo havendo nenhum

impedimento ético para realizagdo do mesmo, devendo o pesquisador enviar relatério parcial, caso no

decorrer da pesquisa venha a serem demonstrados fatos relevantes e resultados parciais de seu

desenvolvimento; e um relatério final a ser apresentado apos o encerramento da pesquisa, totalizando seus

resultados.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 26/02/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1026628.pdf 12:13:17
TCLE /Termos de |TERMO_DE_CONSENTIMENTO_LIVR | 26/02/2018 |[Marcos André Moura | Aceito
Assentimento / E_E_ESCLARECIDO_ADULTOS_E_ID 12:12:36 |dos Santos
Justificativa de OSO0OS.docx
Auséncia
TCLE/Termosde |TERMO_DE_CONSENTIMENTO_LIVR | 26/02/2018 |[Marcos André Moura | Aceito
Assentimento / E_E_ESCLARECIDO_CRIAN_E_ADOL. 12:12:16 |dos Santos
Justificativa de docx
Auséncia
Qutros Lattes_Thaliane_Mayara_Pessoa_dos_ | 26/02/2018 |Marcos André Moura | Aceito

Prazeres.pdf 12:08:35 [dos Santos
Outros Lattes_Rafael_dos_Santos_Henrique.pd| 26/02/2018 |Marcos André Moura | Aceito
f 12:08:05 | dos Santos
Outros Lattes_Marcos_Andre_Moura_dos_Sant| 26/02/2018 |[Marcos André Moura | Aceito
os.pdf 12:07:10 |dos Santos
Projeto Detalhado / |Projeto_FINAL_26_02_18.docx 26/02/2018 |Marcos André Moura | Aceito
Brochura 12:00:58 |dos Santos
Investigador
Qutros QOUTROS_INSTRUMENTOS_SF_36.pdf| 09/02/2018 |Marcos André Moura | Aceito
14:43:41 dos Santos
Outros OUTROS_INSTRUMENTOS_IPAQ.pdf 09/02/2018 |Marcos André Moura | Aceito
14:42:31 dos Santos
QOutros Termo_de_confidencialidade.pdf 09/02/2018 |Marcos André Aceito
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Auséncia

Outros Termo_de_confidencialidade.pdf 14:29:16 |Moura dos Santos Aceito

Folha de Rosto Folha_de_rosto_assinada.pdf 09/02/2018 |Marcos André Moura | Aceito
14:26:10 _ [dos Santos

Outros TERMO_DE_CONCESSAQO.docx 18/01/2018 |[Marcos André Moura | Aceito
10:13:09 | dos Santos

Outros CARTA_DE_ANUENCIA.docx 18/01/2018 |[Marcos André Moura | Aceito
10:10:32 | dos Santos

TCLE/Termos de |TERMO_DE_ASSENTIMENTO.docx 18/01/2018 |[Marcos André Moura | Aceito

Assentimento / 10:06:23 |dos Santos

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

N&o

Enderego:
Bairro: Santo Amaro

UF: PE Muni
Telefone: (81)3184-1271

RECIFE, 01 de Marco de 2018

Assinado por:

Magaly Bushatsky

(Coordenador)
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Fax:

cipio:
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Formulario de Avaliagéo de Projetos de
Mestrado - Qualificacao

E-mnail *

andre.santoscosta@ufpe.br

MNoma *

André dos Santos Costa

CPF *

16580340827

Insira o nome do aluno =

MOADLA MARLA GUIMAREES DA SILvA

Crnentador *

Rafaol dos Santos Henrigue -
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4. APRESENTACAOQ ORAL: *

Coeréncia e
encadeamenta das
ideias

Desenvoliura do
palestrante na
apresentagdo do
terna (foco na
técnica de
expressao oral)

Desenvoliura do
palestrante no
dominio de
cometdo das
informacies
apresentadas
(foco na
gequranga)

Cualidade grafica
dos slides,
cansideranda
harmonia de cores,
imagens &
composicio

Guantidade ce
informacio escrita
nos slides

Dependéncia do
apresentador na
leitura dos slides

Adequacio ao
tempo proposta
para apresentagao
(20 min para
qualificagio e
resullados
preliminares; 30
min para pré-
Banca & defesa de
dissertagdo)

Ruim

Bom

O
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Cientificidade ca
aula (uso das
evidiéncias para
sustentar seus
argumentos)

DISSERTACAC = FORMA E CONTEUDO *

Respeitn &s normas da
lingua portuguesa (erros
gramaticals.concordincia
etc.)

A formatagio do trabalho
segundo as arientagdes do
PPGEF

Precisio das normas das
citacdes no texto

Quantidade de citagbes
para argumentagdo da
situagEo problema

Contextualizagdo e
argumentagao da
problematizagio
(Encadeamenta lgico das
ideias)

Defirigio clara de uma
lacuna de cenheciments

Coeréncia entre a lacuna de
conhecimento e ofs)
ohjetiva(s) do estuda

Qualidade da
fundamentacio tedrica da
revisaa sabre o tema

Adequacio do tipo de
estudo e objetivo(s)
apresentado(s)

Definigio dos sujeltos
investigados, com
caracterizagdo, critérios de
inclusde/fexclusic o
respeilo as normas élicas

Defirigio do delineamento
experimental fobservacional

Muita Ruim

O

Ruirn

O

Bom

O

Muito
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Detalhamento dos
procedimentas

{detalhamento das técnicas O O O @

@ pguipamentos)

Apresentagdae do plano de
andlize de dados

(Estatistica detalhamente O O O ®

explicada)

Formatacio das

referéncias bibliograficas O O QO ®

Apresents aqui sua justificativa para esta recomendacao e culras sugesloses e comenlarios *
sobre o prajeto,

O projeto estd bem fundamentado e desenhado, com banco de dados que sustenta as |acunas que
deverfo ser respondidas,

Parecer final da avaliagdo na Qualificagio =

(® Aprovado
() Reprovado

O Em exigencia

Cual a probabilidade de vocé recomendar este projeto para um amigo ou colega? *
] 1 2 3 4 8 & 7 ] 4 10

c 0O 0 0 0 0 0 O O 0 @

Fate formuddrin fri rmadn em Liniversidade Frdeml de Peonambacn
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ANEXO C - AVALIACAO DA PRE BANCA

Formulario de Avaliacao de
Projetos de Mestrado -
Prée-Banca

E-mail *

leonardoluz_ufal@gmail.com

Mome *

Leonardo Gomes de Oliveira Luz
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07647214705

|dentificacdo do Aluno Avaliado

Selecione o aluno *

NOADIA MARIA GUIMARAES DA SILVA -
Orientador *
Rafael dos Santos Henrigue -

Classifigue os itens abaixo conforme as suas
impressoes do seminario apresentado:
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do tema (foco
na técnica de

expressao oral)

Desenvoltura

do palestramte

no dominio de

conteldo das

informacoes :_:'I GI @ S
apresentadas

(foco na

seguranca)

Qualidade D C‘ O @

grafica dos
slides,
considerando
harmonia de



cores, imagens
£ COMpOsicao

Quantidade de
informacao
escrita nos
slides

Dependéncia
do
apresentador
na leitura dos
slides

Adequacdo ao
tempo
proposto para
apresemtacao
(20 min para
gualificagao e
resultados
preliminares;
30 min para
pré-Banca e
defesa de
dissertagdo)

Cientificidade
da aula {uso
das evidéncias
para sustentar
SeUs

argumentos)

e e L

O

O

O
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DISSERTACAQ — FORMA E CONTEUDO *

Ruirm Bom kL

Respeito a5 normas da
lingua portuguesa (emos

. . . 1
gramaticais,concorddncia O O O I:
etc.)

A formatagdo do trabalho

segundo as orientacoes do [:} -D |[_'_:j ﬁ

PPGEF

Precizdo das normas das O‘ O O @

citacdes no texto

Quantidade de citagdes

para argumentacao da () ) ) (

situacao problema

Contextualizacdo e
argumentacao da

problematizagdo O "::;' @ 'f.

(Encadeamento ldgico das
ideias)

Definicdo clara de uma O O @ (:

lacuna de conhecimento

Coeréncia entre a lacuna de



conhecimento e o(s)
objetivo(s) do estudo

Qualidade da
fundamentacdo tedrica da
revisao sobre o tema

Adequacdo do tipo de
estudo e objetivo(s)
apresentado(s)

Definicdo dos sujeitos
investigados, com
caracterizacdo, critérios de
inclusdo/exclusdo e
respeito s normas éticas

Definicdo do delineamento
experimental/observacional

Detalhamento dos
procedimentos
(detalhamento das técnicas
e equipamentos)

Apresentacao do plano de
andlizse de dados
(Estatistica detalhamente
explicada)

Coeréncia e adeguacdo dos
resultados apresentados

O
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Qualidade das figuras e
tabelas

Coeréncia e adeguacdo da
discussdo dos resultados

Adequado dialogo dos
resultados com as
evidéncias prévias da
Iteratura

Identificacdo das
limitagdes do estudo

Apontamento de futuras
lacunas investigativas

Coeréncia entre conclusao
do estudo, com resultados
encontrados e objetivos
propostos

Formatacdo das
referéncias bibliograficas

Formatacao das
referéncias bibliograficas

)

o

O

O

44



Apresente agui sua justificativa para esta *
recomendacgao e outras sugesties e comentarios
sobre o documento apresentado nesta fase (Pre-
dissertacdo).

& presente dissertacdo de mestrado preenche uma lacuna
da literatura relacionada ao tema e tem potencial para
contribuir com a mesma através de publicagdes de estudos
originais.

Parecer final da avaliagao na Pré-Banca *

@ Aprovado

I:} Reprovado

Qual a probabilidade de vocé recomendar este *
projeto para um amigo ou colega?

o 1 2 3 4 5 & 7 & 9 10

O0O000000®0OO0

Este formulario foi crisde em Universidade Federal de Pemambuce.
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Mestrado - Pré-Banca

E-mail *

darilerpsiva@gmail .com

ldentificacio do Examinador

Mome =

Danilo Rodrigues Pereira da Silva

CPF *

06648332927

ldentificagio do Aluno Avaliado

Selacione o aluno *

NOADLA MARIA GUIMAREES DA SILVA -

Crrientador *

Rafael dos Santos Henrigue -



4. APRESENTAGAC ORAL: *

Coeréncia e
encadeamento das
ideias

Dezenvoltura do
palestranta na
apresentagdo do
tema (foco na
técnica de
expressao oral)

Desenvolura do
palestrante no
dominio de
comeltdo das
infermagies
apresentadas
(foco na
sequranca)

Cualidade grafica
dos slides,
cansiderando
harmonia de cores,
imagens &
COMposigio

Cuantidade ce
infermacio escrita
nos slides

Dependéncia do
apresentador na
|eitura dos slides

Adequacio ao
tempo proposto
para apresentagao
(20 min para
qualificagio e
resultados
preliminares; 30
min para pré-
Banca e defesa de
dissertagaa)

Cientificidade da
aula (uso das
evidénecias para
sustentar seus
argumentos)

BAuite Ruim

O

Ruim

Bom

Muite Bom

O
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CISSERTACAD — FORMA E CONTEUDO *

Respeito as normas da
I'ngua portuguesa (erros
gramaticais concordancia
etc.)

A formatagio do trabalho
segundo as orientagdes do
PPGEF

Precisio das normas das
citacies no texto

Quantidade de citagbes
para argumentagio da
situagio problema

Contextualizagdo e
argumentagido da
problematizagio
(Encadeamento lagico das
ideias)

Definigio clara de uma
lacuna de conhecimento

Coeréncia entre alacuna de
conhecimento e ofs)
objetiva(s) do estudo

Cualidade da
fundarmentagdo tedrica da
revisdo sabre o tema

Adeguagio do tipo de
pstudo e objetivals)
apresentado(s)

Definicio dos sujeitos
investigadas, com
caracterizagdn, critérios de
inclusdo/exclusio e
respeilo as normas élicas

Definicio do delineameanto
experimental fobservacional

Muita Ruim

O

Fuim

Bom Muito

O
®
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Cetalhamenta dos

procedimentos

{detalhamente das técnicas P O O ®
& equipamentos)

Apresentagao do plano de
anilise de dados

(Estatistica detalhamerte O O O @

explicada)

Coeréncia e adequacio dos
resullados apresentados D O O

Qualidade das figuras &

tabelas C} O O

Coeréncia e adequacio da
discussfo dos resultados O O G

Adeguado dilogo dos
resubtadas com as

evidénclas prévias da O O O ®

literatura

ldentificagio das
Imitagies do estudo D O O

Apontamento de futuras
lacunas investigativas D O G

Coeréncia entre conclusdo
do estudo, com resultados

enicontrades e ohjetives O O O ®

propostos

Formatacdo das

referéncias bibliograficas O O O ®

Apresente agui sua juslificativa para esla recomendagao e oulras sugesioes e comenlarios  *
gobre o documento apresentado nesta fase (Pré-dissertagdo).

0 trabalho tem uma base tedrica e empirica forte. As sugestdes foram dadas no sentido de clarificar 2
propoasta e melhorar sua contribuicio cientifica,
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() Reprovado
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
— CRIANCAS E ADOLESCENTES —

Convidamos V.S a participar da pesquisa “VIDA SAUDAVEL EM LAGOA DO CARRO-
PE: UM ESTUDO DE BASE FAMILIAR”, sob responsabilidade dos pesquisadores Prof.
Drdo. Rafael dos Santos Henrique, Profa. Drda. Thaliane Mayara Pess6a dos Prazeres e Prof. Dr.
Marcos André Moura dos Santos. O objetivo é examinar o quadro relacional varidveis bioldgicas,
comportamentais e ambientais de criangas e adolescentes, bem como de seus familiares,
residentes em Lagoa do Carro — PE, Brasil.

Para a realizacdo dessa pesquisa serdo utilizados os seguintes procedimentos: inicialmente as
criangas e adolescentes serdo avaliadas com relacdo ao seu crescimento fisico e composicao
corporal. A seguir, serdo avaliados quanto a sua aptidao fisica e coordenagdo motora. Em outro
dia, os mesmos jovens serdo avaliados quanto as medidas bioguimicas e pressao arterial, bem
como serdo avaliadas quanto ao nivel de atividade fisica, cognicdo, percepgdo de saude,
letramento corporal e outros comportamentos de salde (p. ex. tabagismo, consumo de alcool,
comportamento sexual e violéncia fisica). A medida direta de atividade fisica sera realizada com
um acelerbmetro que a crianca usara por sete dias consecutivos. Os pais das criangas e
adolescentes avaliados, deverdo responder a informacOes relacionadas ao nascimento dos seus
filhos.

Toda pesquisa com seres humanos envolve riscos de diferentes naturezas. Em relagéo a presente
pesquisa, 0s testes sdo apropriados para os participantes e utilizados em pesquisas nacionais e
internacionais. Para toda a coleta de informagGes, 0s pesquisadores se comprometem a assegurar
um ambiente de coleta reservado, seguro e impermeével a observacdo ou escuta por terceiros, de
modo a evitar qualquer vazamento de informagdes. O material preenchido ficara sob a guarda
pessoal do pesquisador. Todos os testes serdo aplicados por pesquisadores previamente treinados.
As medidas bioquimicas e da pressdo arterial serdo realizadas por técnicos de enfermagem
disponibilizados pela Secretaria de Saide do municipio. A pesquisa também prevé a aplicacdo de
um questionario com os gestores e professores das instituicdes de ensino, a respeito do ambiente
escolar, bem como a avaliacdo do ambiente construido, realizada pelos proprios pesquisadores,
com o uso de informagdes georeferenciadas. Para a realizacdo das medidas (crescimento fisico,
composicao corporal e atividade fisica por acelerdmetros) testes (coordenagdo motora e aptiddo
fisica) e aplicacdes de questionarios (atividade fisica, percepcao de saide, letramento corporal e
outros comportamentos de salde), sdo esperados riscos minimos, podendo ocorrer: a) uma
pequena fadiga ap6s a realizacdo dos testes; b) desmotivacdo ou aborrecimento para realizacao
das medidas, testes e questionarios; c) desconforto com a medicao das dobras cutaneas. Para evitar
esses riscos minimos, um breve descanso para casos de fadiga ou aborrecimento, bem como uma
afericdo constante dos sinais vitais e sintomas de esforgo fisico serdo realizados. Com o intuito
de minimizar constrangimentos, as medidas de dobras cutaneas serdo realizadas por avaliadores
treinados de mesmo sexo da crianca ou adolescente. Apesar das medidas bioquimicas e da pressdo
arterial serem aplicadas por técnicos de enfermagem do municipio, tais medidas podem também
podem gerar desconforto ou recusa da participacdo. Devido a natureza das avalia¢fes, as medidas
protetivas utilizadas serdo: descanso para de fadiga ou aborrecimentos, afericdo constante dos
sinais vitais e sintomas de esfor¢co fisico, realizacdo de medidas de dobras cutaneas por
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avaliadores do mesmo sexo da crianga. No preenchimento dos questionarios certamente havera o
incdmodo ou inconveniente de investimento do tempo ao participar da coleta e dar informacdes
a estranhos. Para minimizar tais ocorréncias, os pesquisadores e a sua equipe véo alertar o
participante, desde o comego, sobre a sua liberdade para se esquivar de perguntas e se negar a
respondé-las, a qualquer momento. Caso o participante sinta-se desconfortdvel com alguma
situacdo adversa, poderd comunicar imediatamente ao pesquisador para que sejam tomadas as
devidas providéncias, ou mesmo descontinuar a participacao.

Os beneficios esperados com o resultado dessa pesquisa ndao sdo imediatos. No entanto, a pesquisa
permitird conhecer e estudar importantes variaveis de satde das familias residentes em Lagoa do
Carro-PE, Brasil. Os participantes da pesquisa se beneficiardo de informacGes acerca do seu
estado de saude e orientagOes especificas sobre habitos saudaveis em apresentacdes e palestras.
Além disso, a devolucdo dos resultados seré feita de duas formas distintas: a) mediante a entrega
de um resumo individual para cada participante, em papel e encaminhado por e-mail, acerca dos
resultados e conclusfes obtidas; b) mediante a entrega de resumos individuais, e por grupo de
interesse, para professores, profissionais envolvidos e gestores, em papel e encaminhado por e-
mail, acerca dos resultados e conclusdes obtidas; ¢) por meio de apresentacBes orais que serao
realizadas com a presenca de todos os participantes da pesquisa, bem como pelos professores,
profissionais e gestores. Com base nessas informacdes, variadas acdes preventivas e intervencfes
poderdo ser planejadas para melhorar a satide das familias de Lagoa do Carro.

O participante da pesquisa tera os seguintes direitos: garantia de esclarecimento e resposta a
qualquer pergunta, liberdade de abandonar a pesquisa a qualquer momento sem prejuizo para si,
garantia de privacidade a sua identidade e sigilo das informacdes, garantia de que caso haja algum
dano ao participante crianca os prejuizos serdo assumidos pelos pesquisadores ou pela institui¢do
responsavel, inclusive acompanhamento médico e hospitalar.

Nos casos de duvidas e esclarecimentos procurar os pesquisadores através do endereco ou pelos
telefones: Prof. Rafael dos Santos Henrique — Rua Paes Cabral, 357, apto. 7, Cordeiro, Recife,
PE; CEP: 50630-170; E-mail: rdshenrique@hotmail.com; Fone: (81) 9852-61041; Prof. Thaliane
Mayara Pessda dos Prazeres — Rua Engenho Bela Vida, 16, UR-3 Ibura, Recife, PE; CEP: 51270-
692; E-mail: thalianemayara@hotmail.com; Fone: (81) 9980-06095; Prof. Dr. Marcos André
Moura dos Santos — Rua do Futuro, 123, apto.101, Gragas, Recife-PE; CEP: 52050-005; E-mail:
mmoura23@gmail.com - Fone: (81) 997934897. Caso suas duvidas ndo sejam resolvidas pelos
pesquisadores ou seus direitos sejam negados, recorrer ao Comité de Etica, a Av. Agamenon
Magalhées, S/N, Santo Amaro, Recife-PE ou pelo telefone: (81) 3183-3775.

Consentimento Livre e Esclarecido:

Eu, .responsavel
por

ap6s ter  recebido todos  os
esclarecimentos e ciente dos meus direitos, concordo em deixar meu(minha) filho(a) participar
desta pesquisa, bem como autorizo a divulgagdo e a publicacdo de toda informacdo por mim
transmitida em publicacfes e eventos de carater cientifico. Desta forma, assino este termo,
juntamente com o pesquisador, em duas vias de igual teor, ficando uma via sob meu poder e outra
em poder do pesquisador.

Lagoa do Carro, / /

Assinatura do Responsavel Assinatura do Pesquisador


mailto:mmoura23@gmail.com
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APENDICE B - TERMO DE ASSENTIMENTO

Vocé estd sendo convidado a participar da pesquisa “VIDA SAUDAVEL EM LAGOA DO
CARRO-PE: UM ESTUDO DE BASE FAMILIAR?”, sob responsabilidade dos pesquisadores
Professor Rafael dos Santos Henrique, Professora Thaliane Mayara Pessdba dos Prazeres e
Professor Marcos André Moura dos Santos. O objetivo é examinar o quadro relacional variaveis
bioldgicas, comportamentais e ambientais de criancas e adolescentes, bem como de seus
familiares, residentes em Lagoa do Carro — PE, Brasil.

Para realizagdo deste trabalho usaremos o(s) seguinte(s) método(s): inicialmente as criangas e
adolescentes serdo avaliadas com relacdo ao seu crescimento fisico e composicdo corporal. A
seguir, os jovens serdo avaliados quanto a sua aptidao fisica e coordenagdo motora. Em outro dia,
0s mesmos jovens serdo avaliados quanto as medidas bioquimicas e pressao arterial, bem como
serdo avaliadas quanto ao nivel de atividade fisica, percepcdo de salde, letramento corporal e
outros comportamentos de saude (p. ex. tabagismo, consumo de alcool, comportamento sexual e
violéncia fisica). A medida direta de atividade fisica sera realizada com um acelerémetro que a
crianga usard por sete dias consecutivos. Os pais das criangas e adolescentes avaliados,
responderdo a informacoes relacionadas ao nascimento dos seus filhos e serdo avaliados quanto
a antropometria, composicdo corporal, pressdo arterial, risco metabdlico, atividade fisica,
percepcao de salde e outros comportamentos de saude, conforme anteriormente descrito.

Seu nome assim como todos os dados que lhe identifique serdo mantidos sob sigilo absoluto,
antes, durante e apés o término do estudo. Quanto aos riscos e desconfortos, todas as medidas
(crescimento fisico, composi¢do corporal e atividade fisica por acelerémetros) testes
(coordenacdo motora e aptidao fisica) e aplicacdes de questionarios (atividade fisica, percepcéao
de saude, letramento corporal e outros comportamentos de satde), tém riscos minimos, podendo
ocorrer: a) uma pequena fadiga ap6s a realizacdo dos testes; b) desmotivagdo ou aborrecimento
para realizacdo das medidas, testes e questionarios; c) desconforto com a medigdo das dobras
cutaneas. Apesar das medidas bioquimicas e da pressdo arterial serem aplicadas por técnicos de
enfermagem do municipio, tais medidas podem também podem gerar desconforto ou recusa da
participacdo. Devido a natureza das avaliagdes, as medidas protetivas utilizadas serdo: um breve
descanso para casos de breves fadigas ou aborrecimentos, bem como uma aferigdo constante dos
sinais vitais e sintomas de esforc¢o fisico. No preenchimento dos questionarios certamente havera
o0 incdmodo ou inconveniente de investimento do tempo ao participar da coleta e dar informacdes
a estranhos. Para minimizar tais ocorréncias 0s pesquisadores e a sua equipe vao alertar o
participante, desde o comego, sobre a sua liberdade para se esquivar de perguntas e se negar a
respondé-las, a qualquer momento.

Caso vocé venha a sentir algo dentro desses padrdes ou sinta-se desconfortavel com alguma
situacdo adversa, comunique ao pesquisador para que sejam tomadas as devidas providéncias, ou
mesmo descontinuar a participacdo

Os beneficios esperados com o resultado dessa pesquisa ndo sdo imediatos. No entanto, a pesquisa
permitird conhecer e estudar importantes variaveis de saude das familias residentes em Lagoa do
Carro-PE, Brasil. A devolugdo dos resultados sera feita de duas formas distintas: a) mediante a
entrega de um resumo individual para cada participante, em papel e encaminhado por e-mail,
acerca dos resultados e conclus@es obtidas; b) mediante a entrega de resumos individuais, e por
grupo de interesse, para professores, profissionais envolvidos e gestores, em papel e encaminhado
por e-mail, acerca dos resultados e conclusbes obtidas; c) por meio de apresentaces orais que
serdo realizadas com a presenca de todos os participantes da pesquisa, bem como pelos
professores, profissionais e gestores. Com base nessas informacdes, variadas a¢des preventivas e
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intervencdes poderdo ser planejadas para melhorar a satde das familias de Lagoa do Carro.

No curso da pesquisa vocé tem os seguintes direitos: a) garantia de esclarecimento e resposta a
qualquer pergunta; b) liberdade de abandonar a pesquisa a qualquer momento, mesmo que seu
pai ou responsavel tenha consentido sua participacdo, sem prejuizo para si; ¢) garantia de que
caso haja algum dano a sua pessoa, 0s prejuizos serdo assumidos pelos pesquisadores ou pela
instituicdo responsavel inclusive acompanhamento médico e hospitalar (se for o caso). Caso haja
gastos adicionais, 0s mesmos serdo absorvidos pelo pesquisador.

Nos casos de duvidas vocé devera falar com seu responsavel, para que ele procure o0s
pesquisadores, a fim de resolver seu problema através do endereco ou pelos telefones: Prof. Rafael
dos Santos Henrique — Rua Paes Cabral, 357, apto. 7, Cordeiro, Recife, PE; CEP: 50630-170; E-
mail: rdshenriqgue@hotmail.com; Fone: (81) 9852-61041; Prof. Thaliane Mayara Pessda dos
Prazeres — Rua Engenho Bela Vida, 16, UR-3 Ibura, Recife, PE; CEP: 51270-692; E-mail:
thalianemayara@hotmail.com; Fone: (81) 9980-06095; Prof. Dr. Marcos André Moura dos
Santos — Rua do Futuro, 123, apto.101, Gragas, Recife-PE; CEP: 52050-005; E-mail:
mmoura23@gmail.com - Fone: (81) 997934897. Caso suas duvidas ndo sejam resolvidas pelos
pesquisadores ou seus direitos sejam negados, recorrer ao Comité de Etica, a Av. Agamenon
Magalhées, S/N, Santo Amaro, Recife-PE ou pelo telefone: (81) 3183-3775.

Assentimento Livre e Esclarecido

Eu , apo6s ter recebido todos os
esclarecimentos e meu responsavel assinado o TCLE, concordo em participar desta pesquisa.
Desta forma, assino este termo, juntamente com o pesquisador, em duas vias de igual teor, ficando
uma via sob meu poder e outra em poder do pesquisador.

Recife, / /

Assinatura do menor Assinatura do pesquisador


mailto:mmoura23@gmail.com

