GUIA DE REFERENCIA DO HC | UFPE

CONVERSANDO
SUBRE
ASSISTENCIA
ASAUDEDA - -
POPULACAD

| GBIQIAPN+




AUTORES:

CRISTIANE VALENCA DE MIRANDA
DAYNNYERE ALBUQUERQUE DIONISIO
DIMITRI CARLOVICH GOUVEIA

PAULA AZEVEDO GRACA

SUZANA KONSTANTINOS LIVADIAS
USUARIAS/0S/ES DO ESPACD TRANS

DESIGNER GRAFICO:

DIMITRI CARLOVICH GOUVEIA
EDICAO REVISADA EM 10 DE JUNHO DE 2025

ESPACO TRANS
YVl .:pE

REVISORES:

ALDO FERREIRA CASTELLO BRANCO VILAR

DIMITRI CARLOVICH GOUVEIA

ERICKA DELIYLAH GOMES DA SILVA
KARINA PERRELLI RANDAU

MARIA CRISTINA FONSECA DE LIMA CABANA
MARIA JOSE DA SILVA MOURA

MARINA FIGUEIREDO ASSUNGAO

MURILO BRASILEIRO RAMOS GALVAO
PAULA AZEVEDO GRACA

PRISCILA DE ALMEIDA DA COSTA

SERGIO RICARDO DE LIMA ANDRADE
SUZANA KONSTANTINOS LIVADIAS



o o000
GUIA DE REFERENCIA DO HC | UFPE: CONVERSANDO SOBRE

ASSISTENCIA A SAUDE DA POPULACAO LGBTQIAPN+
il

S B
2 ()

APRESENTACAO 04
O QUE E SER “HOMEM® OU “MULHER”»: CONCEITOS SOCIALMENTE
CONSTRUIDOS 05
O CONCEITO DE “SEX0 BIOLOGICO” E ULTRAPASSADO? 06
O QUE E IDENTIDADE DE GENERO? 07
O QUE E ORIENTACAO SEXUAL? 08
MAS, AFINAL, O QUE QUER DIZER LGBTQIAPN+? 09
PARTICULARIDADES DO ATENDIMENTO A SAUDE DE PESSOAS TRANS....ccuunes 1
PARTICULARIDADES DO ATENDIMENTO A SAUDE DE HOMENS TRANS.....cccovee 13
PARTICULARIDADES DO ATENDIMENTO A SAUDE DE MULHERES TRANS E
TRAVESTIS 14
A POPULACAO TRANS NO ACESSO A REDE AMBULATORIAL DO HC | UFPE.......... 15
DUVIDAS FREQUENTES 17
MITOS E REALIDADES 19
CONDUTAS QUE CONFIGURAM VIOLACOES AOS DIREITOS DA POPULACAO
TRANS 21
OUTRAS INSTITUICOES E SERVICOS DE SAUDE DA REDE SUS EM PERNAMBUCO
VOLTADOS AO ATENDIMENTO DA POPULACAO TRANS 22
INDICACOES DE FILMES, SERIES, DOCUMENTARIOS E LITERATURA......ccccvnea 23

REFERENCIAS TECNICAS E TEORICAS 27




APRESENTACAO

O Espaco de Acolhimento e Cuidado de Pessoas Transexuais e Travestis do Hospital das
Clinicas da Universidade Federal de Pernambuco (HC|UFPE) - Espaco Trans - vem através
deste guia orientar as/os profissionais dos varios setores presentes na instituicio sobre o
trabalho com a populagio LGBTQIAPN+, principalmente com relagao as suas demandas de
saude.

Os desatios encontrados pelas pessoas LGBTQIAPN+, sobretudo por aquelas que se
identificam enquanto trans e travestis, junto a espagos privados e publicos de saude, muitas
vezes tém relacio direta com o desconhecimento acerca de suas demandas especificas e
realidades vividas no cotidiano. Em vista disso, com base nas normativas institucionais e
legislagbes que regulamentam o atendimento junto a esse publico, nossa inten¢ao ¢ oferecer
subsidios para que esta atuacio prestada esteja pautada nos principios do Sistema Unico de
Saude.

Iniciado em outubro de 2014, o Espaco Trans (HC/UFPE) é um dos cinco primeiros
servicos publicos de referéncia para atendimento a populagiao trans no SUS, credenciado
através da Portaria 1.055/2014, pelo Ministério da Satde no Brasil, onde homens e mulheres
trans, travestis e outras identidades e orientacbes sexuais  diversas, tém acesso as
especialidades da Psicologia, Psiquiatria, Urologia, Servico Social, Enfermagem, Farmacia,
Ginecologia, Endocrinologia, Dermatologia ¢ Fonoaudiologia. No acompanhamento
multidisciplinar da equipe do Espaco Trans, sio promovidos grupos de conversa sobre temas
referentes as vivéncias trans, além de acompanhamentos individuais das diversas
especialidades presentes no servico, sempre transpassando pela desconstru¢io de ideias
preconcebidas socialmente acerca daquilo que define homens e mulheres, ampliando as
percepeoes de saude e cuidado, levando em consideracao que o corpo possui uma localizacao
socio-histérica. Além dos espagos de reflexdo, basilares da proposta de cuidado do servico,
disponibilizamos encaminhamentos para os procedimentos tecnologicos cirirgicos e nao
cirurgicos, como terapia hormonal, cirurgias de colocagio de protese mamaria, cirurgia de
transgenitalizacdo, tireoplastia, mastectomia e histerectomia, dentre outras, de acordo com os
interesses.

Ao longo deste material, conversaremos sobre os seguintes temas: (i) O que é ser
“Homem” ou “Mulher”?: conceitos socialmente construidos, (i) Particularidades do
atendimento a saide de pessoas trans, (iii) A populacdo trans no acesso a rede ambulatorial do
HC/UFPE, (iv) Outras institui¢coes e servicos de saude da rede SUS em Pernambuco voltados
ao atendimento da populagio trans, (v) Condutas que configuram violagbes aos direitos da
populacio trans, e; (vi) Referéncias técnicas e tedricas.

Sem intencdo alguma de esgotar a tematica, compreendemos o processo de constru¢ao do

conhecimento como continuo e que, portanto, a presente cartilha é mais um instrumento para

alcancar tal finalidade.




0 QUE £ SER “HOMEM” OU “MULHER”?:
CONCEITOS SOCIALMENTE CONSTRUIDOS

Quando dizemos que algo ¢é socialmente construido, o que isso significa? Pensando nos
clementos e papéis que representam mulheres e homens na nossa sociedade, sabemos que as
vestimentas, costumes e valores, sofrem transformagdes ao longo do tempo e em diferentes
sociedades, por exemplo, o uso de saias (kilts) por homens na cultura escocesa ou maquiagens
e joias utilizadas por piratas e corsarios, sao recursos que na nossa cultura nao sao atribuidos
da mesma forma para a masculinidade. Assim como as mulheres passaram a adotar calgas
compridas em seu vestuario, artigo que por muito tempo pertenceu exclusivamente ao
universo masculino. Ou seja, as caracteristicas do feminino e do masculino modificam a cada
tempo e lugar, sio produzidas pelas sociedades e sio historicas. Neste sentido, os papéis
sociais vao sendo organizados de acordo com as necessidades e relagoes de poder, baseando-
se em atributos biolégicos e comportamentos para justificar desigualdades de tratamento e
valorizagdo entre as pessoas.

O entendimento acerca desses conteidos ¢ fundamental para compreendermos os
processos de negacao e violagao de direitos das pessoas *LGBTQIAPN+, cujas existéncias
transcendem as normas de género e sexualidade impostas pela sociedade. Tais processos nao
escapam da vivéncia dessas pessoas em espagos da rede de saide. Portanto, é imprescindivel o
conhecimento desses conteidos pelos profissionais que trabalham no campo da saude, por
estarem a todo o momento lidando com um publico diversificado.

A seguir, apresentamos alguns termos para iniciar o debate acerca das demandas
especificas de saude dessa populaciao, sem perder de vista que o objetivo ¢ estimular os
profissionais de saude do SUS — como médicos, enfermeiros, psicélogos, farmacéuticos,
assistentes sociais, entre outros — a se equiparem de condi¢Oes para lidar com as novas
requisi¢cOes advindas da populacio trans, que também ¢é cidada e usuaria do Sistema Unico de

Satde.

*LGBTQIAPN+ ¢ uma sigla que representa uma diversidade
de identidades de género e orientacbes afetivo-sexuais:
Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transgéneros, Queer, Intersexo,
Assexuais, Pansexuais e Nao-binaries. O simbolo "+" indica
‘ o reconhecimento de outras identidades que também

compoéem a pluralidade das vivéncias dissidentes de normas
de género e sexualidade. A sigla é mutavel e politicamente
contextual, podendo ser atualizada conforme os debates ¢

movimentos sociais avangam.
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0 CONCEITO DE “SEXO BIOLOGICO”
E ULTRAPASSADO?

Durante muito tempo, o conceito de “sexo biologico” foi considerado uma verdade
inquestionavel e base da diferenciagao entre homens e mulheres. Definido a partir de
caracterfsticas como genitalia, cromossomos, hormoénios e gonadas, esse modelo binario se
consolidou como parametro na medicina, no direito e em politicas publicas. No entanto, a luz
das pesquisas contemporaneas em biologia, medicina, ciéncias humanas e estudos trans e
intersexo, torna-se cada vez mais evidente que essa ideia de um "sexo bioldgico" fixo e
dicotémico ¢é simplista, reducionista e, em muitos casos, cientificamente imprecisa.

A biologia do corpo humano ¢é complexa e diversa. Pessoas intersexo, por exemplo,
nascem com variagdes corporais naturais que nao se encaixam nos padroes tipicos de
masculino ou feminino, o que desafia diretamente o binarismo sexual. Além disso, diferentes
aspectos corporais podem apontar para diregoes distintas: uma pessoa pode ter cromossomos
XX, testiculos, genitalia ambigua e sensibilidade parcial a andrégenos. Qual seria, nesse caso,
seu “sexo biologico™?

Mesmo nos casos que fogem menos a norma, estudos mostram que nao existe um
marcador unico e absoluto do sexo. Cromossomos sexuais, por exemplo, nio sio sempre
determinantes. Existem pessoas com mosaicismo genético (mais de um tipo de cariétipo),
variagdes nos receptores hormonais ou no desenvolvimento das gonadas, além das diferencas
no funcionamento endécrino. A medicina ja reconhece que o sexo nao ¢ um dado estatico,
mas sim um conjunto de caracterfsticas que variam em graus e combinacdes.

O préprio termo “sexo biolégico” comegou a ser criticado por cientistas e ativistas por
sua func¢do ideologica: muitas vezes, ele é invocado para justificar desigualdades sociais ou
deslegitimar identidades de género trans e nao binarias. Ao tratar o corpo como um destino
fixo, o discurso do “sexo biolégico” ignora a complexidade da experiéncia humana, tanto no
nfvel biolégico quanto no nivel identitario e social.

Hoje, ha um crescente movimento por uma linguagem mais precisa e menos determinista.
Em vez de “sexo biolégico”, muitos pesquisadores tém preferido termos como
caracteristicas sexuais, biomarcadores sexuais ou atributos corporais relacionados ao
sexo, reconhecendo que essas caracteristicas sao multiplas, interdependentes e nio
necessariamente alinhadas entre si.

Portanto, a pergunta “O conceito de sexo biologico ¢ ultrapassador” nos leva a refletir
nao apenas sobre mudancas no vocabulario, mas sobre a necessidade de uma abordagem
cientifica mais ética, inclusiva e responsavel. A biologia do corpo humano apresenta varia¢oes
naturais que desafiam concep¢Oes binarias tradicionais. Assim, ¢ fundamental que a producio
cientifica reconhega e incorpore essa diversidade, evitando apagamentos ou simplificacées que
comprometam a compreensao plena da realidade humana. Mais do que ultrapassado, o
conceito tradicional de “sexo biolégico” precisa ser reconstruido a luz do conhecimento

contemporaneo e da dignidade de todas as pessoas.

U6



0 QUE £ IDENTIDADE DE GENERO?

Identidade de género ¢ a experiéncia interna, intima e profunda que cada pessoa tem
sobre si mesma em relacio ao seu género. B a maneira como alguém se percebe e se
reconhece: como homem, mulher, ambos, nenhum ou outra possibilidade dentro do espectro
de género. Essa identidade pode ou nido corresponder ao que foi presumido sobre a pessoa no
nascimento com base em seus genitais.

Diferente do sexo designado ao nascer, que se baseia em caracteristicas corporais, a
identidade de género ¢é vivida internamente. Nao ¢ algo visivel aos olhos nem reduzido a
aspectos biologicos. Ela também nao ¢ uma “escolha”, como muitos ainda dizem de forma
equivocada — trata-se de uma vivéncia real, legitima e, para muitas pessoas, inegociavel.

A identidade de género pode ser cisgénero — quando a pessoa se identifica com o
género que lhe foi atribuido ao nascer — ou transgénero, quando essa identificacio ¢
diferente. Ha ainda pessoas ndo binarias, que niao se reconhecem exclusivamente como
homem ou mulher, e outras expressdes de género que fogem do padrio binario imposto
culturalmente.

Identidade de género é uma construcao individual, mas também atravessada por
aspectos sociais, culturais, histéricos e afetivos. Em um mundo marcado por normas rigidas
sobre o que é “ser homem” ou “ser mulher”, afirmar uma identidade de género fora desses
moldes pode ser um ato de coragem, resisténcia e afirmagao da vida.

Reconhecer e respeitar a identidade de género das pessoas é um compromisso com
os direitos humanos, com a escuta e com a dignidade. Nomear alguém como ela se identifica,
usar os pronomes corretos, garantir acesso a saude, a educacdo e a cidadania sio praticas
fundamentais para uma sociedade mais justa e humana.

Identidade de género ¢, antes de tudo, uma expressao da diversidade da existéncia.

E cada existéncia merece ser reconhecida, acolhida e celebrada como ela é.




0 QUE £ ORIENTACAD SEXUAL?

A orientagdo sexual ¢ uma dimensao fundamental da identidade humana, referindo-se
a0 padriao duradouro de atracao emocional, romantica e/ou sexual que uma pessoa sente por
outras. Essa atracao pode ser por pessoas do mesmo género, de género diferente, de maltiplos
géneros ou, em alguns casos, pode nio haver atracio sexual. E importante destacar que a
orientacao sexual ¢ uma caracteristica intrinseca do individuo e nao uma escolha consciente.

Existem diversas orientagoes sexuais, cada uma representando uma forma unica de
vivenciar a afetividade e a sexualidade. Entre as mais reconhecidas estio:

* Heterossexualidade: atracdo por pessoas de género diferente.

* Homossexualidade: atragao por pessoas do mesmo género.

¢ Bissexualidade: atracdo por mais de um género, geralmente masculino e feminino.

¢ Pansexualidade: atragdo por pessoas independentemente de seu género ou identidade de
geénero.

* Assexualidade: auséncia ou baixa frequéncia de atragdao sexual por qualquer género.

* Demissexualidade: atragdao sexual que ocorre somente apos o estabelecimento de uma
conexao emocional profunda.

E fundamental compreender que essas categotias sdo simplificacdes e que a experiéncia
individual pode variar amplamente. A orientacdo sexual ¢ apenas uma parte da complexa

tapecaria da identidade humana, e cada pessoa deve ter o direito de viver sua sexualidade de

forma auténtica e sem discriminacao.




MAS, AHINAL, O QUE QUER DIZER
L GBIQIAPN+?

As letras denominam diferentes orientagoes afetivo-sexuais e identidades de género,
aspectos da vida humana que nos caracterizam e que formam um conjunto representativo da
diversidade humana com todas as suas expressdes. Segundo o Ministério da Saidde (2021),
estas letras representam a luta politica dos sujeitos que reivindicam a cidadania sexual e de
género nas politicas sociais e significam Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transgénero,
Travestis, Queer, Intersexo, Assexuais, e Pansexuais e Ndo-binarios.

O sinal de adigao (+) inclui outros grupos e variagoes de sexualidade e género possiveis
que vao discordar da cisheteronormatividade, a regra que dita que pessoas com determinadas
caracterfsticas sexuais serdo reconhecidas e nomeadas por um determinado género e devem
direcionar seu interesse afetivo sexual no género oposto.

No campo das orientacOes sexuais estao:

* Lésbicas - mulheres que se relacionam afetivo-sexualmente com outras mulheres;

* Gays — homens que se relacionam afetivo-sexualmente com outros homens;

* Bissexuais — pessoas que se relacionam afetivo-sexualmente com homens ou mulheres;

* Pansexuais - pessoas que se relacionam afetivo-sexualmente com homens, mulheres e
pessoas que nao se identificam com a defini¢ao binaria.

Embora esses termos sejam cada vez mais conhecidos e utilizados globalmente, em
diferentes partes do mundo existem outros vocabulos para designar pessoas que se sentem
atraidas por pessoas da mesma identidade de género, pessoas cuja identidade de género se
diferencia do sexo designado ao nascer, pessoas com identidades de género que nio se
reconhecem a partir do modelo binario homem-mulher, assim como pessoas cujas
caracterfsticas sexuais ndo se enquadram naquelas defini¢des de “homem” e “mulher”
construidas socialmente.

Lésbicas, gays, bissexuais e pansexuais podem se relacionar com pessoas de diferentes
identidades de género, sejam cis , trans, travestis ou ndo-binarias. Essa diversidade nas

relacGes afetivo-sexuais evidencia a necessidade de uma compreensio mais ampla sobre as

intersecgdes entre orientagao sexual e identidade de género.




MAS, AFINAL, O QUE QUER DIZER
LGBIQIAPN+?

A assexualidade ¢ uma orientacido sexual caracterizada pela auséncia ou baixa frequéncia
de atracao sexual por outras pessoas. No entanto, isso nao significa que pessoas assexuais nao
desejem ou valorizem relacionamentos. Muitas delas estabelecem conexdes emocionais
profundas, podendo se envolver em relacionamentos romanticos, platonicos ou
queerplatonicos, onde o sexo nao ¢ o elemento central.

As identidades de género sio diversas e vao além do binarismo tradicional de "homem"
e "mulher". Algumas das identidades incluem:

e Transgénero: pessoas cuja identidade de género ¢ diferente do sexo atribuido no
nascimento.

e Travestis: identidade de género presente principalmente na América Latina, onde se
identificam com uma expressiao de género feminina, sem necessariamente se identificarem
como mulheres.

* Queer: termo abrangente usado por pessoas que nao se encaixam nas normas tradicionais
de género e sexualidade.

* Género Fluido: individuos cuja identidade de género varia ao longo do tempo, podendo
se identificar como homem, mulher, ambos ou nenhum.

Pessoas intersexo nascem com caracteristicas sexuais — como genitais, gonadas e
padroes cromossoémicos — que nao se enquadram nas defini¢oes tipicas de masculino ou
feminino. Essas variagoes podem ser visiveis ao nascimento ou se manifestar mais tarde na
vida. A identidade de género de pessoas intersexo pode ou nao coincidir com o género que
lhes foi atribuido ao nascer. E fundamental respeitar sua autoidentificacdo e garantir seus

direitos.




PARTICULARIDADES DO ATENDIMENTO A
SAUDE DE PESSUAS TRANS

A partir da promulgaciao da Constituigao Federal de 1988, a saide alcanca o status de
“direito de todos e dever do Estado” (BRASIL, 1988), a todo o momento orientada pelo
principio da igualdade na prestacio de uma assisténcia a saude livre de “preconceitos ou
privilégios de qualquer espécie” (BRASIL, 1990). Posteriormente, no ano de 2004, o
Governo Federal, com a participagao dos movimentos sociais e sociedade civil, criou o
Programa Brasil sem Homofobia, a fim de enfrentar a violéncia e a discriminagao contra a
populacio LGBTQIAPN+ e de promover a cidadania homossexual através da garantia de
politicas, programas e agoes.

Em 2009, a Portaria 1.820 do Ministério da Satide (MS) reconheceu o direito ao uso
do nome social no SUS e, em 2014, a Nota Técnica 18, também do MS, garantiu a sua
utilizacio no Cartao Nacional de Satde, sem a necessidade de informacdes referentes aos
biomarcadores sexuais e nome de registro civil. Trés anos antes, foi instituida pelo Ministério
da Saude, por meio da Portaria 2.836, a Politica Nacional de Satde Integral de Lésbicas,
Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais, a qual passa a garantir o direito a saude integral,
humanizada e de qualidade no Sistema Unico de Satide aos homens trans, mulheres trans
e travestis, nao somente da rede de aten¢ao basica, mas de servigos especializados.

Apesar dos avancos ocorridos no campo da politica de saude ao longo das décadas, esse
segmento social continua encontrando dificuldades de acesso e permanéncia nos servigos de
saude devido aos esteredtipos negativos ¢ a LGBTfobia, muitas vezes justificados pela falta
de conhecimento acerca da realidade dessa populagao, o que causa distanciamento da oferta
do proposto cuidado integral e ampliado.

O despreparo de alguns profissionais e gestores tem colocado obstaculos a essa
populagio na busca pelos servigos de satde, dada as varias violéncias sofridas nos ambitos
individual e institucional, expressas desde a desconsideracdo do nome social a condutas
agressivas de cunho verbal, psicologico, moral, fisico e até letal.

Como resultado, tem-se o afastamento progressivo dessa populagio dos servigos de
saude, acarretando a busca por clandestinidades ofensivas a saude, como automedicag¢ao, uso

de silicone industrial, entre outros.
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PARTICULARIDADES DO ATENDIMENTO A
SAUDE DE PESSOAS TRANS

Ainda sob essa logica, as demandas de satde dessas pessoas vém sendo deslocadas para
os centros especializados, em detrimento dos espacos comuns de atendimento existentes no
territorio, como também, ficam delegadas a areas especificas do cuidado LGBTQIANP+, o
que fomenta a manuten¢ao de preconceitos. Essa generalizacdo, contudo, desconsidera que a
populacio LGBTQIANP+ também adoece por outros problemas de satde, como qualquer
ser humano e, por isso, requisitam os seus espagos junto as tantas especialidades existentes.

No que tange as particularidades de saude de pessoas trans, observa-se o desrespeito a
sua identidade de género, como fator decisivo para constrangimentos e intenso sofrimento
psiquico com graves repercussoes sociais, a exemplo do desemprego, dificuldade para acessar
e se manter nos espacos de formagao, entre outros.

Sobre isso, o que se verifica ¢ uma vulnerabilizacio decorrente da desassisténcia as
particularidades reivindicadas por esses corpos, fortalecidas pelo desconhecimento por parte
da rotina institucional.

A disforia de género refere-se ao sofrimento emocional ou desconforto intenso
vivenciado por pessoas cuja identidade de género difere do sexo atribuido ao nascimento. Essa
vivéncia pode impactar profundamente o bem-estar emocional, as relagdes interpessoais e a
saude mental, especialmente quando somada a contextos de desrespeito e invisibilizagao. Seu
cuidado deve ser guiado pelo acolhimento, pelo reconhecimento da identidade de género e
pelo acesso a servicos de saude que respeitem as especificidades de cada pessoa, incluindo
apoio psicolégico, acompanhamento especializado e, quando desejado, acesso a
processos de afirmagdao de género, como terapias hormonais e procedimentos
cirargicos, de forma ética e segura.

A centralidade da norma binaria influencia a execu¢io de politicas voltadas
exclusivamente as demandas de pessoas cisgénero, desconsiderando as particularidades de
pessoas trans ¢ travestis. Isso é evidente, por exemplo, em politicas de saude sexual e
reprodutiva que se restringem a reprodu¢ao humana em moldes heterocisnormativos, sem
considerar que homens trans e pessoas nao binarias também podem gestar.

A negacao das existéncias trans nao se restringe aos espacos de satude, repercute também
em outros espagos a exemplo nas suas relagdes familiares, comunitarias, educacionais e
trabalhistas, dentre outras. Afetando sua sociabilidade, inser¢ao e no préprio exercicio da sua
cidadania. A seguir destrinchamos pontos de maior aten¢do a saude, diferenciando as

particularidades de homens trans, mulheres trans e travestis.
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PARTICULARIDADES DO ATENDIMENTO A SAUDE
DE HOMENS TRANS E TRASMASCULINOS

Muitos homens trans e transmasculinos expressam o desejo de realizar alteracoes em
seus corpos, que podem acontecer através da administragao da testosterona, via injegao
intramuscular ou aplicagdo de gel. Entre os efeitos desejados, tém-se o aparecimento e
engrossamento dos pelos da face e do corpo, aumento dos musculos e clitoris, engrossamento
da voz e interrupcio da menstruagio. Durante o uso do hormoénio, é imprescindivel o
acompanhamento por profissionais de saude, com suporte de exames laboratoriais e de
imagem, conforme necessario, para monitorar os efeitos e prevenir possiveis riscos a saude.

Ha, também, as cirurgias de afirmagdo de género, a saber: Mastectomia (retirada das
mamas), Histerectomia associada a salpingooforectomia bilateral e Vaginectomia (retirada do
utero, ovarios, trompas e por¢ao superior da vagina) e Neofaloplastia (técnica de retificagao e
alongamento do clitéris com reconstru¢ao da uretra e escrotoplastia com colocagiao de protese
testicular).

No atendimento de satde, os homens trans buscam ser reconhecidos em sua identidade
e particularidades. Muitas vezes seus direitos sdo violados como por exemplo o direito de
gestar, o direito de realizar procedimentos como mamoplastia masculinizadora bilateral,
invisibilidade nas campanhas de preveng¢iao do ciancer de mama e do colo do utero,
além de constrangimentos na realizacao de exames e consultas ginecoldgicas, entre outras
violagdes. F importante garantir o didlogo com o usutio e sua autonomia nas decisdes sobre
suas demandas de saude.

Entendal Preservar o utero e ter o desejo de gestar ¢ um DIREITO sexual e
reprodutivo de homens trans, independentemente dos procedimentos ja realizados. Esse
desejo nao deslegitima suas identidades de género e é amparado pela Politica Nacional de
Saide Integral LGBT (Portaria n® 2.836/2011) e pelos principios da universalidade,
integralidade e equidade do SUS, conforme previsto no artigo 196 da Constituicao Federal .
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PARTICULARIDADES DO ATENDIMENTO A
SAUDE DE MULHERES TRANS E TRAVESTIS

Assim como os homens trans, algumas mulheres trans e travestis optam pelas altera¢oes
corporais de adequacdo de género, contudo tais alteracbes podem ser reivindicadas ou nio
pela usuaria. A escolha de qual ou quais procedimentos serao realizados deve partir da
usuaria e nao dos profissionais de saide, conforme a realidade dos servicos, sendo respeitado
o direito a autonomia e decisdo. Importante lembrar que a diversidade ¢ um principio
inerente a0 humano e que tem sido historicamente violado pela imposi¢io das normas
socialmente construidas, nesse caso, pelas normas cisheteronormativas.

As modificagdes corporais para afirmagio de género podem ser: terapia hormonal para
o desaparecimento ou diminui¢ao dos pelos na face e no corpo, reeducagio vocal, por vezes
associada as tireoplastias, cirurgias de reducio do pomo de Adao e/ou a feminilizacio da voz,
orquiectomia bilateral com amputacio do pénis e neocolpoplastia (remo¢ao dos testiculos e
construc¢ao de neovagina) e colocagao de proteses mamarias de silicone.

No atendimento da rede de saude, mulheres trans e travestis enfrentam dificuldades no
reconhecimento de suas demandas, como por exemplo a falta de rede para o tratamento
das sequelas de uso do silicone industrial e do 6leo mineral, invisibilidade nas campanhas
para prevengdo do cancer de prostata e de mama, dificuldades em consultas urolégicas,
constrangimento em consultas e exames ginecologicos para as transgenitalizadas, entre outras
viola¢oes.

Nao devemos esquecer que ninguém melhor que a usuaria para expressar suas
demandas de saude, nenhum procedimento cirargico possui uma obrigatoriedade de
realizacdo, ¢ uma escolha. A feminilidade e a masculinidade nao podem ser subjugadas as
modificagdes corporais, porque as nogoes de ser homem e mulher nio sio condi¢bes estaveis,
mas socialmente construidas.

Desde a Portaria 2.803/2013, a qual define e amplia a assisténcia especializada a sadde
da populagao trans, sio ofertados alguns desses procedimentos clinicos em unidades
ambulatoriais de média e alta complexidades no ambito do SUS. A nivel local, o estado de
Pernambuco apresenta uma rede ambulatorial relevante no cuidado dessas pessoas, a qual

sera referenciada mais adiante.
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A POPULACAO TRANS NO ACESSO A REDE
AMBULATORIAL DO HC | UFPE

As pessoas trans estdo sempre em transito pelos diferentes setores do hospital, mesmo
que indiretamente, haja vista a integralidade do cuidado, algo que nao se restringe a assisténcia
a saude. Nesse sentido, esses espacos podem ser acessados por homens trans,
transmasculinos, mulheres trans e travestis na realizacao de alguns procedimentos clinicos ou

cirurgicos, tais como:

e Cardiologia - Acessada por homens trans, mulheres trans e travesti para avaliagdo prévia
aos procedimentos cirirgicos;

e Cirurgia Plastica - Acessada por mulheres trans e travestis para a colocagdao de proteses
mamarias e acessada por homens trans para a realizacio de mastectomia masculinizadora,
neste caso, atua conjuntamente com a mastologia;

e Cirurgia Vascular - Profissionais que sdo procuradas por conta de complicagcdes
advindas da colocagio de préteses mamarias;

e Colposcopia - Acessada por homens trans na realizacao da prevencao do cancer de colo
uterino;

* Dermatologista - Acessada por mulheres e homens trans para tratamento de questoes
dermatolégicas que advém do processo de terapia hormonal como por exemplo,
surgimento de Acne;

* Endocrinologia - Acessada por homens trans, mulheres trans e travestis para
procedimentos de terapia hormonal;

* Enfermagem - Acessada por homens trans, mulheres trans e travestis no acolhimento
em relagio as demandas da sadde fisica, na aplicagio de hormoénios e no
acompanhamento perioperatorio;

e Farmaiacia Ambulatorial - Acessada por homens trans, mulheres trans e travestis para a
dispensacao qualificada de medicamentos utilizados na hormonioterapia, promovendo o
cuidado farmacéutico;

» Fisioterapia - Acessada por mulheres trans para fortalecimento do assoalho pélvico pos-
cirurgia e homens trans para expansao da caixa toracica no pré-operatorio;

* Fonoaudiologia - acessada por homens trans, mulheres trans e travestis na reeducagao

vocal; o »




A POPULACAO TRANS NO ACESSO A REDE
AMBULATORIAL DO'HC | UFPE

* Ginecologia - Acessada por homens trans quando decidem realizar histerectomia ou para
atendimento clinico das necessidades vaginais, uterinas e ovarianas, e acessada por
mulheres trans no pré e pos operatorio da cirurgia de transgenitalizacdo (vulvoplastia);

* Mastologia - Acessada por homens trans quando decidem pela remog¢ao das mamas, sem
necessariamente haver o desejo de retirada do tutero, visando uma possivel gestagao no
futuro, sem a amamentacao, tal decisao nao indicaria uma “crise de identidade”, mas a
garantia do direito de gestar;

* Nutricdo - Acessada por homens trans, mulheres trans e travestis para reeducagao
alimentar e emagrecimento no periodo pré-operatério;

* Obstetricia - Acessada por homens trans quando decidem pela gestagao;

e Otorrinolaringologia - acessada por mulheres trans e travestis para procedimentos de
tireoplastias;

e Proctologista —Acessada por homens trans e mulheres trans e travestis para
procedimentos/avaliacio anorretal;

* Psicologia - Acessada por homens trans, mulheres trans e travestis para uma escuta
compreensiva e acolhimento da vivéncia trans;

* Servigo Social - Acessada por homens trans, mulheres trans e travestis para compreensao
da realidade social em que estao inseridos;

e Urologia - Acessada por mulheres trans e travestis na realiza¢do da prevengao do cancer
de prostata e para realizacdo de cirurgia de redesignacdo sexual, em parceria com a

ginecologia.
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‘gj ATENCAO! Todas essas especialidades estio diretamente ligadas ao atendimento
especializado das vivéncias trans, assim como toda a comunidade hospitalar deve estar
sensibilizada para o atendimento adequado para a populacio trans, inclusive torna-se

imprescindivel o respeito ao nome social e atendimento digno nos seguintes locais /recursos:

e CDC (Central de Documentacao Clinica) e Prontuarios digitais;
* Laboratério e Imagem;

* Portarias e Recepgoes.




" DUVIDAS FREQUENTES

QUALA DIFERENGA ENTRE MULHER TRANS E TRAVESTI?

Mulheres trans e travestis sao identidades femininas, sendo o termo trans um termo de

origem médica e higienista, enquanto a travesti reivindica um procedimento politico.

QUAL A DIFERENCA ENTRE HOMENS TRANS £ TRANSMASCULINO?

Algumas pessoas que se identificam com as transmasculinidades nao se reconhecem
dentro do rétulo de “homens”. Sio os transmasculinos ou pessoas transmasculinas. Enquanto
aqueles que se identificam enquanto Homens Trans se reconhecem dentro do rétulo de
“homens”. Ambos se identificam dentro do aspecto das masculinidades, sendo os

transmasculino um termo que subverte a l6gica binaria (homem e mulher).

0 QUE £ PESSOA NAO-BINARIA?

Sao as identidades de género de pessoas que nao se identificam como mulher e nem
homem, ou seja: sao géneros que nio sio exclusivamente femininos e/ou masculinos. Podem
assumir um género neutro, transitar entre os géneros ou mesmo mescla-los (dentre outras

possibilidades), estando, portanto, fora do binario de género e da cisnormatividade.

POR QUE DEVO USAR O PRONOME NEUTRO?

O pronome neutro ¢é utilizado com o objetivo de nao especificar género e sim se
referir a todas as pessoas, principalmente as nao-binarias, aquelas que nao se identificam com a

binariedade. E utilizado para se referir as pessoas sem delimitar o género, por exemplo,

'amigues' substitui 'amigos'.
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0 QUE £ 0 NOME SOCIAL?

E o nome pelo qual algumas pessoas preferem ser chamadas cotidianamente, diferente

do nome oficialmente registrado ao nascimento. F um direito que todas as pessoas podem
exercer independentemente de serem trans.

No SUS, a partir da Portaria 1.820 de 13 de agosto de 2009, é garantido o direito ao uso
do nome social em todos os estabelecimentos de satde do territério nacional.

Em 2018, foi julgada pelo Supremo Tribunal Federal (STF) a Acao Direta de
Inconstitucionalidade 4275, passando a ser possivel a alteragao de nome e género no assento
de Registro Civil, mesmo sem a realizagdo de cirurgia de redesignacao da genitalia. Por

unanimidade, a Corte ainda reconheceu a nao necessidade de autorizagao judicial para tal.

| COMO TRATAR UMA PESSOA TRANS?

As referéncias aos pronomes e outros termos usados na nossa lingua para descrever o
género da pessoa de quem ou com quem falamos deve retratar a identidade de género da
pessoa, e nao deve ser de forma alguma desrespeitada.

e Travestilidade ¢ uma identidade feminina, portanto sempre use A TRAVESTI!

* Mulher transgénero ou travesti: se reconhecem mulheres e devem ser tratadas pelos
pronomes e artigos femininos. Ex.: minha amiga, ela, dela, etc.

* Homem transgénero: se reconhece homem e deve ser tratado pelos pronomes e artigos

masculinos. Ex.: meu aluno, ele, dele, etc.

NAQ SABE COMO TRATAR UMA PESSOA TRANS? PERGUNTE!

Na duvida, dirija-se a pessoa tratando pelo pronome VOCE e pergunte-a como gostaria
de ser tratada. E indispensavel o respeito ao que a pessoa lhe disser para usar, pois é a pessoa
que sabe sobre si. Ainda, se a foto ou nome nos documentos de identificagao nao condizer
com a pessoa e nao houver indicagdo de um nome social, esse procedimento também devera
ser adotado. A violagao deste direito, além de causar constrangimentos, pode gerar um
processo juridico junto a pessoa violadora e/ou a instituicao.

Respeitar o nome social é sobretudo reconhecer a forma de existéncia do outro na sua
diferenca. O HC/UFPE reeditou a Portatia 154/2021, a qual regulamenta os procedimentos e
estabelece sancoes administrativas quanto a pratica de ato discriminatério étnico-racial e/ou
em virtude de sua orientagio sexual e/ou identidade e expressio de género praticada no
ambito do Hospital das Clinicas (HC/UFPE). Em seu art. 2° - VIII, estabelece que
“desrespeitar a designacdao pela qual a pessoa se identifica ou é socialmente conhecida, em
especial ao uso do nome social e a flexdo adequada do pronome ou forma de tratamento™ ¢
caracterizada como infracio administrativa, passivel de responsabilizacdo do agente publico

nas esferas civel e penal. ] 8



MITOS E REALIDADES

MITO: “Todo homem trans, mulher trans e travesti quer fazer modificagdes corporais.”
REALIDADE: A vivéncia trans ¢ unica, singular e¢ cada corpo deve ser respeitado
independente do que se escolhe fazer com ele ou ndo, que pode passar por alteracdes
corporais e/ou também preservar caracteristicas originais, sem detrimento de sua identidade

de género.

MITO: "Homens trans ndo podem experienciar a gravidez.”
REALIDADE: Cada vivéncia ¢ particular e ser homem nio ¢é incompativel com o direito,

desejo e capacidade de gestar.

MITO: “As cirurgias de mastectomia e histerectomia sio sempre realizadas em homens
trans.”

REALIDADE: A mastectomia e histerectomia, sio procedimentos diferentes e o desejo de
fazer uma ou outra, parte da autonomia do sujeito e deve ser respeitada, nao condicionando a

realizacdo de quaisquer delas para definicdo de sua identidade de género masculina.

MITO: “Nio existe diferenca entre transexual, transgénero e travesti.”

REALIDADE: Muitas vezes tais nomenclaturas sao usadas pela sociedade em associagao ao
desejo ou nao por uma interven¢ao cirirgica, porém niao estao diretamente ligadas a tais
procedimentos e sim a autodefinicio do préprio sujeito, pois cabe a cada pessoa dizer ou
definir o que ela é e como quer ser reconhecida. Em geral, o termo travesti, por exemplo,
muitas vezes ¢ associado a uma identidade feminina que nao tem desejo em relagdo a cirurgia
de transgenitalizacdo, no entanto tal termo configura um posicionamento politico com
interesse de ressignificar seu uso, que comumente ¢ associado a uma ideia pejorativa de

desqualificacao da pessoa.

MITO: “Pessoas transgénero sao todas homossexuais.”

REALIDADE: Identidade de género e orientagio sexual sdo coisas completamentes
diferentes e independentes, do mesmo jeito que a pessoa cisgénero pode ser heterossexual,
homossexual, bissexual, pansexual ou assexual, e a pessoa trangénero também pode ser
heterossexual, homossexual, bissexual, pansexual ou assexual, sua orientacdo sexual s6 pode

ser definida por ela mesma.
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MITOS E REALIDADES

MITO: “Pessoas transgénero e travesti escolheram ser assim.”
REALIDADE: Tanto Identidade de género e sexualidade nio sio “escolhas” pessoais e
muito mais importante que ficar tentando entender o porqué, é preciso de aceitagao e respeito

por quem ela é ou nao é.

MITO: “Ser uma pessoa transgénero ou travesti significa ser um homem fantasiado de
mulher ou uma mulher fantasiada de homem.”

REALIDADE: Ser uma pessoa trans ou travesti ndo ¢ uma fantasia ou escolha superficial de
vestimenta. Trata-se de uma vivéncia legitima de identidade de género, que pode ou nao se
alinhar as normas sociais impostas sobre masculinidades e feminilidades. A expressio de

genero dessas pessoas deve ser reconhecida, respeitada e validada, sem redugdes ou estigmas.

MITO: “A transgeneridade é uma doenga.”

REALIDADE: Por muito tempo a transgeneridade foi lida de forma patoldgica e pautado
muito nesse discurso de binatiedade (feminino/masculino), mas isso traz estigma e
adoecimento a populagdo, por esses esteredtipos colocados sobre suas vivéncias. Inclusive em
termos como transexualismo, o uso de “ismo” ¢ comumente atribuido a doengas, o que nao ¢

o caso da transgeneridade.

MITO: “A transfobia nio existe.”
REALIDADE: Infelizmente existe, sim, e esta tanto nos “pequenos” atos, desde quando
alguém se recusa a chamar uma pessoa trans por seu nome social, até nos crimes de 6dio

cometidos mundo afora todos os anos.
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CONDUTAS QUE CONFIGURAM VIOLACOES

0 QUE £ TRANSFOBIA?

Refere-se a discriminagdo contra pessoas trans, expressa através da aversao sem

controle, repugnancia, 6dio e preconceito de algumas pessoas ou grupos a esse
segmento  social. No Brasil, por decisao do STF em 2019, a transfobia fica equiparada ao

crime de racismo, até que haja a edi¢ao de uma lei especifica.

N ONDE DENUNCIARP

Contato: (81) 2126-3645; ouvidoria.hcpe@ebserh.gov.br.

Ministério Publico do Estado de Pernambuco - Promotorias de Defesa da Cidadania da Capital -

Promociao e Defesa dos Direitos Humanos

Endereco: Avenida Visconde de Suassuna, 99 - Recife, Recife/PE. Horario de atendimento: 7h as 18h (virtual/

Centro Estadual de Combate 2 Homofobia (CECH)_
Endereco: Rua Santo Elias, 535, Espinheiro, Recife - PE. Contato: (81) 3182-7665;

e-mail centrolgbtpe@gmail.com

Departamento de Homicidios e Prote¢io a Pessoa da Policia Civil de Pernambuco (DHPP)_- Divisdo

de Apoio a Testemunhas e vitimas de Intolerdncia

Endereco: Rua Joio Lacerda, 395 - Cordeiro, Recife/PE. Contato: (81) 3184-3565.

Delegacias de Policia dos Municipios

Contato: www.policiacivil.pe.gov.br

Disque 100 Direitos Humanos

ACOMPANHAMENTO SOCIAL, PSICOLOGICO E JURIDICO

Centro de Referéncia em Cidadania LGBT de Recife

Servigos Ofertados: Servicos e atendimentos para vitimas de discriminag¢do e violéncia com base na Orientacido

Sexual e/ou Identidade de Género (Direito, Psicologia e Servico Social). Endereco: Rua dos Médicis, 86 - Boa

Vista, Recife/PE.
Horario de atendimento: Segunda a sexta-feira das 8h as 18h. Contato: (81) 3231-1553. /g
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TRAS INSTITUICOES E SERVICOS DE SAUDE DA REDE SUS EM
PERNAMBUCO VOLTADOS AO ATENDIMENTO DA POPULAGAO TRANS

Além do Espaco Trans, ha outros servicos no campo da satide que cuidam das demandas trans, a saber:
Ambulatério Trans Patricia Gomes (Policlinica Lessa de Andrade),

Servicos Ofertados: Terapia hormonal e atendimento ambulatorial. Endereco: Estrada dos Remédios, 2416 -

Madalena, Recife/PE. Horétio de atendimento: Segunda a sexta-feira das 7h as 17h.

Contato: (81) 3355-7805.

Ambulatério LBT do Hospital da Mulher

Servicos Ofertados: Terapia hormonal e atendimento ambulatorial (Servico Social, Psicologia e Ginecologia).
Endereco: Rod BR-101, s/n - Curado, Recife/PE. Contato: (81) 2011-0100.

Centro Integrado de Saide Amaury de Medeiros (CISAM-UPE)

Servigos Ofertados: Terapia hormonal e atendimento ambulatorial (Enfermagem, Servico Social,

Endocrinologia, Psiclogo e Psiquiatria). Endereco: Rua Visconde de Mamanguape, s/n - Encruzilhada,
Recife/PE. Contato: (81) 3182-7717.
Ambulatério LGBT Darlen Gasparelly

Servigos Ofertados: Terapia hormonal e acompanhamento ambulatorial (Clinico, Enfermagem, Servi¢o Social,

Psicologia, Encaminhamentos, Exames laboratoriais, Testagem de IST/AIDS e Diagnéstico de Tratamento de
Sifilis).

Endereco: Rua Pedro de Paula Rocha, 742 - Bairro Novo do Carmelo, Camaragibe/PE. Contato: (81) 98765-
4352; ambulatoriolgbt.camaragibe@outlook.com; @espaco_datlengasparelly.

Ambulatério LGBT de Serra Talhada

Servigos Ofertados: Terapia hormonal e acompanhamento ambulatorial (equipe de profissionais

multidisciplinar, incluindo médicos, enfermeiros, psicélogos e assistentes sociais).

Endereco: R. Manoel Pereira da Silva - Centro, Serra Talhada - PE, 56903-490. Contato: (87) 3831-1268
Policlinica Vicente Mendes - Cabo de Santo Agostinho

Servigos Ofertados: Terapia hormonal atendimento ambulatorial.

Endereco: R. Quarenta e Um, 186-244 - Sdo Francisco, Cabo de Santo Agostinho - PE, 54530- 490 Contato:
(81) 3521-6727

Ambulatério LGBT de Jaboatio dos Guararapes

Servigos Ofertados: Terapia hormonal e acompanhamento ambulatorial (equipe de profissionais

multidisciplinar, incluindo médicos, enfermeiros, psicélogos e assistentes sociais).
Endereco: R. Domingos Savio, 119 - Piedade.

Contato: (81) 999373535 (whats); e-mail: popnegralgbtjaboatao@gmail.com
Centro de Satide Amélia de Pontes

ServicosOofertados: Atencao integral em saude publica, incluindo atendimento clinico geral, psicologia,

enfermagem, assisténcia social, nutri¢ao, farmacéutica, odontologia e acompanhamento de infecgdes
sexualmente transmissiveis (HIV, sifilis, hepatites) com testes rapidos e coleta laboratorial.
Endereco: Rua dos Guararapes, s/n — Nossa Senhora das Dores, Caruaru/PE.

Contato: (81) 3701-1382. Segunda a sexta-feira, das 7h as 17h.

A voz que empodera - Saude e Comunicagio para Trans

Servicos Ofertados: Terapia fonoaudioldgica para homens e mulheres trans. Enderego: Avenida Prof. Artur de
S4, 329-481 - Cidade Universitaria, Recife/PE. Horério de atendimento: Quinta-feira das 14h as 16h.
Contato: (81) 2126-7518; @avozqueempodera. 22
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INDICACOES DE FILMES, SERIES, DOCUMENTARIOS E LITERATURA
FILMES

Meu nome ¢ Ray (2015)

Ray (Elle Fanning) foi nomeado mulher ao nascer, mas nunca se identificou com o género e se prepara para
fazer a cirurgia de transgenitalizacdo. Sua mae, Maggie (Naomi Watts), tenta encontrar a melhor forma de lidar
com a questdo, mas a avé homossexual de Ray, Dolly (Susan Sarandon), recusa-se a aceitar a resolucdo e cria

um conflito familiar. Classificacio: 10 anos.

Uma crianga como Jake (2018)
Um retrato fascinante e emocionante de uma familia que lida com uma série de desafios quando a
personalidade de Jake nio se encaixa nos padrées. O instinto os faz proteger a crianca, mas logo veem que o

amor ¢ a prote¢do mais poderosa de todas. Classificacdo: Livre.

Transamerica (2005)
Prestes a realizar uma cirurgia para mudanga de sexo em Nova York, a travesti Bree descobre que tem um filho
adolescente e problematico. Aconselhada pela psicéloga a resolver essa questdo antes da operagdo, Bree vai

encontra-lo em Sdo Francisco. Classificagio: 14 anos.

Tudo sobre a minha mae (1999)

Um provérbio grego diz que apenas mulheres que lavaram seus olhos com lagrimas podem ver claramente. Este
provérbio nio se aplica a Manuela. A noite em que um carro atropelou o seu filho Esteban, Manuela chorou até
que seus olhos ficassem completamente secos. Longe de ver com clareza, o presente e o futuro se confundem

na escuriddo. Ela comeca a procurar por seu pai, que se tornou uma travesti. Classificacao: 14 anos.

Meninos nao choram (2000)
A histéria da vida de Brandon Teena, uma mulher que escolhe se passar por homem. Ela comeca um caso de
amor com uma mde solteira da zona rural de Nebraska e sofre tragicas consequéncias como resultado da

descoberta de sua transexualidade. Classifica¢do: 18 anos.

Elvis e Madona (2010)
Uma entregadora 1ésbica de pizza ajuda uma artista travesti e elas acabam se tornando amigas rapidamente.
Com o tempo, a relagdo cresce e aflora sentimentos amorosos que os deixam confusos com sua propria

sexualidade. Classifica¢io: 14 anos.

Ma Educagio (2003)
Uma velha amiga entrega ao cineasta Enrique Goded um roteiro baseado na adolescéncia dos dois em um
internato catélico. Alternando passado e presente, o roteiro faz Enrique refletir sobre os efeitos da repressio

sexual em sua vida. Classificacao: 18 anos.
Alice Junior (2019)
Sinopse: Alice, uma adolescente trans e youtuber, muda-se de Recife para uma cidade conservadora no intetior

do Parana. L4, enfrenta desafios para ser aceita e realizar seu sonho: dar o primeiro beijo.

Onde assistir: Prime Video. Classificacdo: 14 anos.

Uma Mulher Fantastica (2017)
Sinopse: Marina, uma mulher trans, enfrenta o preconceito da sociedade apds a morte de seu namorado. O

filme chileno ganhou o Oscar de Melhor Filme Estrangeiro.
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Onde assistir: Netflix. Classificacido: 14 anos.
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ACOES DE FILMES, SERIES, DOCU
FILMES
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A Garota Dinamarquesa (2015)
Sinopse: Inspirado na historia real de Lili Elbe, uma das primeiras pessoas a se submeter a uma cirurgia de
redesignacdo sexual, e sua jornada de autodescoberta.

Onde assistit: Prime Video. Classificacao: 14 anos.

Valentina (2021)
Sinopse: Valentina, uma adolescente trans, muda-se para uma cidade no interior de Minas Gerais e enfrenta
dificuldades para ser aceita na escola com seu nome social.

Onde assistir: Disponivel para aluguel ou compra em plataformas digitais. Classificacdo: 14 anos.

Vera (1986)
Sinopse: Baseado na vida de Anderson Herzer, homem trans brasileiro, o filme retrata sua luta por identidade e
aceitacdo em uma sociedade conservadora.

Onde assistir: Disponivel para aluguel ou compra em plataformas digitais. Classificacao: 18 anos.

Monica (2022)
Sinopse: Monica, uma mulher trans, retorna a casa da familia apés anos de afastamento para cuidar da mae
doente, enfrentando questdes de reconciliacio e identidade.

Onde assistir: Disponivel para aluguel ou compra em plataformas digitais. Classificacdo: 16 anos.

Il est elle (2020)
Sinopse: Juju, uma crianga trans, enfrenta o processo de transicdo e busca aceitacio de sua identidade por parte
da familia e amigos.

Onde assistir: Disponivel para aluguel ou compra em plataformas digitais. Classificacdo: 14 anos.

Tomboy (2011)
Sinopse: Laure, uma crianga de 10 anos, se apresenta como Mikaél apds se mudar para um novo baitro,

explorando questdes de identidade de género na infancia.

SERIES

Onde assistir: Globoplay. Classificagdao: 14 anos.

Pose (2018-2021)
Sinopse: Ambientada na Nova York dos anos 1980 e 1990, a série explora a cultura dos bailes LGBTQIAPN+,
focando em personagens trans e suas lutas por aceitacio e sobrevivéncia.

Onde assistir: Disney+. Classifica¢do: 16 anos.

Manhis de Setembro (2021)
Sinopse: Cassandra, uma mulher trans e motogirl em Sao Paulo, vé sua vida mudar ao descobrir que tem um
filho. A série aborda temas como maternidade, identidade e sonhos.

Onde assistir: Prime Video. Classificacio: 12 anos.
Rarangi (2020)
Sinopse: Caz Davis, um ativista trans, retorna a sua cidade natal na Nova Zelandia apés anos de auséncia,

enfrentando desafios pessoais e familiares.
Onde assistir: Hulu (EUA). Classificagdo: 16 anos.
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SERIES

Euphoria (2019—presente)
Sinopse: A série acompanha a vida de adolescentes lidando com questées como identidade, amor e vicios.

Destaque para a personagem Jules, uma jovem trans interpretada por Hunter Schafer.
Onde assistirt: HBO Max. Classificacio: 18 anos.

Tipo Isso (2021-2022)
Sinopse: Série canadense que segue Sabi Mehboob, uma pessoa nido-biniria, enquanto navega por

relacionamentos e desafios familiares em Toronto. Onde assistir: HBO Max. Classificacdo: 14 anos.

Guardides da Mansio do Terror (2022)
Sinopse: Animagio que acompanha Barney, um adolescente trans, ¢ sua amiga Norma, enquanto trabalham em

um parque de diversoes assombrado. Onde assistir: Netflix. Classificagdo: 10-anos.

Kaos (2024)

Sinopse: "Kaos" é uma série da Netflix que reimagina a mitologia grega com uma abordagem moderna e
humoristica. Um dos personagens centrais é Caeneus, interpretado por Misia Butler, um homem trans preso no
Purgatério. A narrativa explora sua identidade de género, lutas pessoais e relacionamentos, destacando a

importincia da representagdo transmasculina na midia. Onde assistir: Netflix. Classificacdo: 16 anos.

Sense8 (2015-2018)

Sinopse: Criada pelas irmds Wachowski e J. Michael Straczynski, a série acompanha oito desconhecidos de
diferentes partes do mundo que estdo mentalmente e emocionalmente conectados. Entre eles esta Nomi Marks,
uma mulher trans e hacker, interpretada por Jamie Clayton, que enfrenta desafios relacionados a sua identidade

de género. Onde assistir: Netflix. Classificacdo: 18 anos.

O Segredo do Rio (El Secreto del Rio, 2024)

Sinopse: F uma série mexicana de drama-suspense. A histéria acompanha dois amigos de infincia, Erick e
Manuel, que compartilham um segredo sombrio; vinte anos depois, Manuel retorna como Sicard, uma mulher
muxe, desafiando normas de género e reacendendo traumas do passado. A série tem 8 episddios e destaca a
cultura muxe do Istmo de Tehuantepec, trazendo reflexdes profundas sobre identidade, tradicdes e

pertencimento. Onde assistir: Netflix. Classificacdo: 16 anos.

Orange Is the New Black (2013-2019)

Sinopse: Baseada nas memoérias de Piper Kerman, a série segue Piper Chapman, uma mulher de classe média
que é condenada a cumprir uma pena de 15 meses na Penitencidria Federal“de Litchfield por crimes
relacionados ao trafico de drogas cometidos anos antes. A série apresenta Sophia Burset, uma mulher trans
interpretada por Laverne Cox, que lida com os desafios de ser uma mulher trans em um sistema prisional.

Onde assistir: Netflix. Classificacao: 18 anos.

TEXTOS DE, PARA OU SOBRE PESSOAS QUE TRANSCENDEM AS NORMAS DE GENERO

HERZER, Sandra Mara. A queda para o alto. Petrépolis: Vozes, 2023, 26° edicio.

EMEZI, Akwacke. Agua Doce. Tradugao de Carolina Kuhn Facchin. Rio de Janeiro:Editora Kapulana, 2023.
MOIRA, Amara. E se eu fosse puta. 1° edi¢io, Sdo Paulo: Hoo Editora, 2016.

ANGRIMANI, Danilo. Nicola: um romance transgénero. Sao Paulo: Summus;.1999.

NERY, Joiao W. Vagem Solitaria-Memorias de um transexual trinta anos depois. Sao Paulo: Editora Leya, 2011.
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DOCUMENTARIOS

A Morte e a Vida de Marsha P. Johnson (2017)
Sinopse: Documentario que investiga a misteriosa morte de Marsha P. Johnson, ativista trans e icone do

movimento LGBTQIA+. Onde assistir: Netflix. Classificacdo: 14 anos.

Bixa Travesty (2018)
Sinopse: Documentario sobre Linn da Quebrada, artista trans negra, que aborda questdes de género, corpo e

sexualidade através de sua arte e ativismo. Onde assistir: Globoplay. Classificacao: 16 anos.

Vidas Que Transcendem (2024)
Sinopse: Série documental brasileira que apresenta histérias de pessoas trans, travestis e nao-bindrias,
destacando suas experiéncias em praticas de bem-estat e esportes ao ar livre.

Onde assistir: Globoplay. Classifica¢iao: 14 anos.

I Am Jazz (2015—presente)
Sinopse: Reality show que acompanha a vida de Jazz Jennings, uma adolescente transgénero, e sua familia,

mostrando os desafios e conquistas em sua jornada. Onde assistir: TLC (EUA). Classificagdo: 14 anos.

I Am Cait (2015-2016)
Sinopse: Documentatio que segue a vida de Caitlyn Jenner apds sua transi¢do, explorando suas experiéncias e

esforgos para promover a compreensio sobre questdes trans. Onde assistir: Apple TV+. Classificacio: 14 anos.

Gémeas Trans: Uma Nova Vida (2023)
Sinopse: Reality show brasileiro que acompanha as irmas gémeas trans Sofia e Mayla, mostrando suas vidas

apos a cirurgia de redesignagao sexual e os desafios enfrentados. Onde assistir: Max.. Classificagao: 12 anos.

Laerte-se (2017)

Sinopse: é um documentario brasileiro dirigido por Lygia Barbosa e Eliane Brum, com aproximadamente 100
minutos de duragdo. Ele acompanha a renomada cartunista Laerte Coutinho, que aos 58 anos assumiu-se trans.
O filme reflete sobre sua jornada de autoaceitagdo, transtorna conceitos sobre género e acompanha suas
reflexdes cotidianas — incluindo questionamentos sobre transi¢ao, apaténcia e identidade.

Onde assistir: Netflix. Classificacio: 14 anos.

Revelacio (Disclosure, 2020)

Sinopse: é um documentario de aproximadamente 1Th40min. Dirigido por SamFeder e produzido pela atriz e
ativista Laverne Cox, o filme redne depoimentos de figuras trans influentes — como Lilly Wachowski,
M]J Rodriguez e Yance Ford — para analisar como Hollywood retrata pessoas trans, destacando estere6tipos
histéricos e refletindo sobre os avangos e desafios na representatividade trans na midia.

Onde assisti: Netflix. Classificacdo: 16 anos.

Incendiarias, Filhas do Fogo (2021)

Sinopse: ¢ um documentario brasileiro dirigido por Aurora Jamelo e Sophia Williams. A obra tem duragdo de
120 minutos e classificacdo indicativa livre (L) . O filme apresenta uma performance do Coletivo de Danca-
Teatro Agridoce, composto por 13 artistas trans e travestis do estado de Pernambuco. Por meio dessa
apresenta¢do, o documentario explora questoes de identidade, resisténcia e expressao artistica, proporcionando
uma visio sensivel e impactante da realidade dessas artistas.

Onde assistit: https://bitly/incendiariasfilhasdofogo Classificacdo: Livre.
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