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RESUMO



A pratica do treinamento esportivo tem como impacto trazer varios beneficios para um
individuo que treina, tanto cognitivos quanto sociais, podendo beneficiar também no
quesito desempenho escolar, tendo efeitos em varios aspectos do desenvolvimento
desses alunos/atletas. A trajetoria desses jovens pode ser influenciada por varios
fatores, como a familia, o ambiente social, as oportunidades e até experiéncias no seu
dia a dia, podendo ser equilibrada com bons convivios, incentivo e compreensao. Essa
pesquisa consiste em uma revisao de literatura que teve como objetivo compreender
a relacao entre desempenho escolar e pratica de atividades fisicas e esportivas. A
metodologia foi revis&o de literatura, com abordagem envolvendo a analise qualitativa
do conteudo. Foram envolvidas as revistas Motrivivéncia, Movimento, RBCE, RBME
e RBFF. Alguns artigos demonstraram resultados positivos a respeito da relacao entre

desempenho escolar e atividade fisica e esportiva.

Palavras-chave: desempenho escolar; alunos; treinamento esportivo.



ABSTRACT

The practice of sports training has the potential to bring several benefits to individuals
who engage in it, both cognitive and social, and can also positively impact academic
performance, influencing various aspects of the development of these student-
athletes. The trajectory of these young individuals can be shaped by multiple factors,
such as family, social environment, opportunities, and even everyday experiences, and
may be balanced through positive social interactions, encouragement, and
understanding. This research consists of a literature review aimed at understanding
the relationship between academic performance and the practice of physical and
sports activities. The methodology was a literature review with a qualitative approach,
which includes both a more objective and statistical quantitative analysis and a
qualitative content analysis. The journals Motrivivéncia, Movimento, RBCE, RBME,
and RBFF were included in the review. Some articles showed positive results regarding
the relationship between academic performance and physical and sports activities.

Keywords: academic performance; students; sports training.
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1 INTRODUGAO



No Brasil, primeiro contato com a pratica de esportiva institucionalizados ocorre
frequentemente nas aulas de educacao fisica (Moreira, Carbinatto, Barroso, Darido,
2006). Essa experiéncia pode despertar o interesse dos alunos pelo esporte e outras
atividades fisicas, levando-os para a pratica de treinamento esportivo e afins (Berleze,
Vieira, Krebs, 2002). Tanto a pratica esportiva quanto a atividade fisica tém potencial
de desenvolver, aperfeigoar, aprimorar o desenvolvimento fisico, o psicossocial, a
cognigao.

Em uma pesquisa realizada pelo IBGE, foi estimado que 61,3 milhdes de
pessoas praticaram algum tipo de esporte ou atividade fisica, representando 37,9%
dos brasileiros de 15 anos ou mais. Desses 37,9%, 17,3% praticavam mesmo sem
instrugdes. Outros dados importantes € que dentre os praticantes de alguma
modalidade, 56,7% possuem ensino completo e que 65,2% possui a faixa de renda
entre 5 salarios minimos ou mais, enquanto 31,1% se enquadra na classe sem
rendimentos, mostrando que existe uma relagéo direta entre a escolaridade e renda a
realizagao ou ndo de esportes ou atividades fisicas (IBGE, 2017).

Essa relagdo entre escolaridade e renda e pratica de esportes n&o pode ser
separadas do desempenho académico, vez que, o Brasil tem certa lentiddo de
progresso dessa tematica em comparacao a paises do norte global. Sendo um pais
de capitalismo periférico, o que significa que sua estrutura econémica esta marcada
pela exploracgado realizada por outros paises, como os da Europa, o Brasil enfrenta
maior instabilidade econémica em comparagéo aos paises do centro do capitalismo
e, consequentemente, tem mais dificuldades para investir em areas como saude e
educacao.

Esses fatores, bem como as desigualdades regionais, podem ser percebidos
em indices como o IDEB (Indice de desenvolvimento da educagao basica) e o PISA
(Programa internacional de avaliacdo de estudantes), que mesmo demonstrando
melhoras, principalmente a partir de 1990, a mudanga ainda caminha em passos
lentos. Um exemplo disso sé&o os dados de 2018 a 2022, em que o Brasil apresentou
estagnacao do desempenho no PISA, algo alarmante, pois o pais continuou na parte
inferior da tabela, com notas muito abaixo das medias registadas pelos paises da
Organizagdo para a cooperagado e desenvolvimento econémico (G1,2023). Ja em
2024, o Brasil obteve resultados ainda mais preocupantes no PISA, piorando em
matematica, leitura e ciéncias (Kaminice, 2024). Ja no IDEB, onde o indice varia de 0
a 10, combinando entre fluxo e aprendizado, o Brasil, entre 2007 a 2019 teve seus

indices em crescimento, passando de 4.3 a 6.1. Ja em 2021 esses numeros cairam
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para 5.9 e em 2023. Com o fim do primeiro ciclo do IDEB, foi criado em grupo técnico
para elaborar estudo e subsidiar a atualizacao do indice e a avalicido de novas metas,
chegando para assim em 6.0 (INEP,2023).

Segundo Poldnia e Dessen (2005), em algumas ocasides a familia € vista como
impulsionadora da produtividade escolar e aproveitamento académico e o
distanciamento da familia, pode provocar o distanciamento escolar e a desvalorizacao
da educagao. No esporte isso ndo é diferente. Gomes (1997) aponta que existem
diversos estudos no ambito do esporte que abordam a influéncia dos pais no
crescimento e desenvolvimento dos filhos, o que algumas vezes significa que os pais
sdo uma das principais fontes de pressao antes de qualquer competicdo, gerando uma
certa ansiedade para o individuo. No quesito de apoio familiar, ao decorrer do tempo,
vem demonstrando que pais que apoiam e nao criam um ambiente de pressio, nao
provocam essas sensagdes de nervosismo e ansiedade nas competicdes e,
consequentemente, é justamente esses atletas que apresentam maiores niveis de
divertimento e prazer na atividade esportiva.

Em 2022 mais de 5.600 estudantes/atletas participaram dos jogos escolares
Brasileiros (BRASIL, 2022). Esse tipo de estimulo faz com que alunos tenham mais
interesse em frequentar ou até mesmo em estudar em escolas que valorizam o
esporte. Também existem escolas que se adaptam para esses tipos de eventos,
promovendo os exames/teste para antes ou depois dessas competicdes, e isso cria
um incentivo para esses atletas. Tokila (2002) argumenta que a flexibilidade entre a
escola e o esporte pode ser alcangada ao agendar as avaliagbes escolares fora do
periodo de competigdo dos jovens.

Segundo Peserico, Kravchychy e Oliveira, (2015), a pratica de esportes nao
afeta diretamente no desempenho escolar dos alunos/atletas. Nesse mesmo artigo os
professores entrevistados relataram que de acordo com suas percepcgdes existem
prés, como: o esporte pode agir na concentragao dos alunos, rendimentos nos estudos
e até mesmo melhorar as relagdes do aluno com os professores, pois gera uma maior
descontragdo, combate ao estresse, disposicdo para as tarefas diarias, amizades,
pertencimento a um grupo e capacidade de superagéao de frustragdes e de resolugdes
de problemas. Ja como contras, aparecem relatos sobre a perda de aulas por causa
dos campeonatos, o cansaco fisico, o pouco tempo para os estudos, a escolha dos
alunos por priorizar o esporte em detrimento dos estudos, a falta de organizagdo entre
os horarios de treinamento e estudos, as dores e os desconfortos fisicos. Mas ainda

assim, na comparacao entre o desempenho académico de alunos nao atletas e
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aluno/atletas, os atletas se sairam melhores que os n&o atletas, mostrando que a
pratica de esportes nio atrapalha o desempenho escolar.

Visando os fatores positivos e negativos da pratica de esportes na vida
académica dos jovens e, considerando a crescente presenca de atletas em contextos
educacionais, é fundamental compreender como a dedicagdo ao esporte pode
interferir no rendimento escolar, seja como um fator de motivacédo, ou como um desafio
no processo de conciliagdo do tempo. Com isso, essa pesquisa busca responder as
seguintes questdes: De qual maneira o treinamento esportivo influencia no rendimento
escolar desses atletas? Quais sdo os principais desafios enfrentados na conciliagao
entre treinos, competi¢des e atividades académicas? Como as pesquisas produzidas
sobre o tema demonstram relagdes entre o desempenho académico e os esportes? A
partir dessa analise, pretende-se refletir sobre a importancia de estratégias que
promovam um equilibrio saudavel entre o treinamento esportivo e o desempenho

académico, contribuindo para o rendimento escolar desses alunos.
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2 OBJETIVO GERAL

2.1 Geral
Analisar os impactos do treinamento esportivo no desempenho académico de

estudantes brasileiros, considerando tanto os beneficios quanto os desafios.

2.2 Especifico

e Investigar a relagéo entre rendimento escolar e esporte.

e Identificar os principais desafios da pratica esportiva e do rendimento
académico.

¢ Identificar as influéncias positivas da pratica de esporte para o desempenho
académico.

o Refletir sobre estratégias que promovam equilibrio entre treinamento esportivo
e desempenho académico.
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3 JUSTIFICATIVA

O presente artigo é de grande importancia para mim, pois reflete algumas de
minhas vivéncias. Uma delas quando estava estagiando numa escola com o time
feminino de vélei. Durante esse periodo, eu frequentemente via minhas alunas saindo
da sala de aula e vindo ao meu encontro. Havia dias em que algumas faltavam aos
treinos para estudar ou devido a provas na semana. Um dia me peguei pensando:
Como elas se saiam dentro da sala de aula? Como era o rendimento delas nas
disciplinas? Como elas conciliavam o tempo de treino e atividades da escola? E isso
me fez questionar se o que eu fazia com elas em quadra, poderia ajuda-las dentro da
sala de aula ou até mesmo atrapalha-las de alguma forma. Tudo isso me fez querer
entender que eu precisava me aprofundar mais meu conhecimento sobre a relagao
entre treinamento esportivo e rendimento escolar.

Esse debate também é tema caro para a sociedade, pois envolve ndo apenas
a pratica esportiva, mas a forma como ela é percebida e incentivada por pais, maes e
responsaveis. Apesar das atividades fisicas e esportivas ndo poderem ser reduzidas
a uma fungao externa, dentro de um modelo especifico de educagéo, € inegavel que
essas atividades fisicas e esportivas podem ter impactos positivos na saude publica,
especialmente para criangas e adolescentes em desenvolvimento, influenciando
aspectos cognitivos, emocionais e sociais. Portanto, entender melhor a relagéo entre
esses fatores é fundamental para um melhor desenvolvimento dos jovens.

Ja em relacdo aos aspectos profissionais, € essencial ampliar o acesso a
informacdes sobre os impactos do esporte na vida humana e seu potencial
transformador. Penso que se surgiu essa duvida em mim, creio que também pode
surgir a mesma duvida em outras pessoas, ou até mesmo para os profissionais que
nunca se perguntaram sobre isso, mas que lendo essa pesquisa, podem se interessar
e aprender mais. Essa discussdo também tem o potencial de extrapolar os limites da
Educacéo Fisica e alcangar outros campos do conhecimento, como a psicologia, a
psicopedagogia e a educagao, possibilitando um dialogo interdisciplinar.
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4 REFERENCIAL BIBLIOGRAFICO

4.1 PRATICA DE ESPORTES

O esporte tem como caracteristica marcante seu potencial em socializar
pessoas, abrir portas e oferecer oportunidades para todos (Sesi,2019). Porém, o
preconceito, a violéncia e a discriminagdo podem também ser percebidas nesse
espaco. Ao ligar o radio, televisdo ou acessar sites, ndo € incomum nos depararmos
com noticias que mencionam situagcdes de violéncia com mulheres ou até
comportamentos que ferem a condigdo humana, discriminagéo racial, violéncia de
género, com criangas e jovens (Costa,2020).

Diante desse cenario contraditorio, torna-se ainda mais importante pensar
sobre os papeis das praticas corporais, atentando-se também aos seus efeitos sobre
a saude mental e emocional dos praticantes.

A pratica de exercicio fisico produz trés neurotransmissores como a dopamina
que é conhecido como o horménio da felicidade, serotonina que regula o humor, o
sono, a ansiedade, apetite, ritmos cardiacos, junto com a norepinefrina, fazendo com
que a pessoa goste do que esta sendo praticado e que acabe desopilando de
momentos pesados do seu dia dentro da sala de aula (Stenman,2013).

Ja em relacéo a saude fisica, um dos efeitos do exercicio & transportar mais
oxigénio para o cérebro, por meio do retorno venoso, o que permite maior capacidade
de raciocinio e armazenamento de memoarias, além de aumentar a imunidade e ajudar
os alunos a resistirem a doencgas, favorecendo seu aprendizado e desenvolvimento
integral (Bentg, 2011).

Além disso, as praticas corporais e esportivas também se configuram como um
direito do cidadao, especialmente quando compreendidas como formas de lazer
vivenciadas no tempo livre. Nesse contexto, os interesses fisico-esportivos do lazer
estdo configurados como direitos sociais, ao lado da educagao, do trabalho e da
saude, compondo um conjunto de garantias fundamentais para a dignidade e o bem-
estar da populagao.

Mas essas praticas nao ficam restritas a garantia do estado e a familia também
tem seu papel. Segundo Wang e Dou (2020) familias que praticam atividades tém
maiores probabilidades de terem filhos que desenvolvam esses habitos da pratica
esportiva. Nesse mesmo estudo € demonstrado que muitos pais priorizam tempo
longos de estudos e esquecem ou ignoram a importancia da pratica esportiva no

tempo livre do seu filho (Wang; Dou, 2020). Esse comportamento mostra uma
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concepgao limitada sobre o desenvolvimento infantil e juvenil, desconsiderando
estudos que apontam para os beneficios da atividade fisica na formacao integral do
estudante.

A relacdo entre a pratica esportiva e 0 desempenho académico, inclusive, ja foi
tema de diversos debates. Em alguns momentos questionou-se a presenga do esporte
escolar para além das aulas de Educacgao Fisica que ja estavam na grade curricular
dos alunos, com argumentos que seria perda de tempo e traria altos custos, mesmo
existindo pesquisadores que ja relacionavam a pratica de esportes a uma melhoria do

desempenho académico (Oliveira, 2012).
4.2 DESEMPENHO ACADEMICO

O art. 208 da Constituicdo diz que é obrigagdo do Estado proporcionar
educacédo mediante a garantia de ensino gratuito e obrigatério, assegurada, inclusive,
sua oferta para todos os que a ele nao tiveram, por idade prépria, acesso aos niveis
elevados de ensino, da pesquisa e da criagao artistica, segundo a capacidade de cada
um. Tendo o conceito de que a politica publica tem um grande papel na educacao,
sendo um elemento central no desenvolvimento de uma nagédo como um todo (Brasil,
1988). E através do FUNDEB (Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo
Basica e de Valorizagdo dos Profissionais da Educacédo) que séo distribuidos os
fundos financeiros para entes federativos, para que sejam aplicados na educagao do
pais, assim, melhorando a qualidade e o desempenho escolar dos favorecidos (Lima,
2023). O MEC e o INEP divulgaram, no ano de 2023, os resultados do Censo Escolar,
onde 66,8% das criangas estao matriculadas na rede publica, 50,4% das criangas da
rede privada estdo em instituicbes conveniadas com o poder publico, e 57,9% das
criangas estdo matriculadas em tempo integral (Gov.br, 2024). A educacéao brasileira
passou por grandes transformagdes, seja pela redistribuicao de responsabilidades e
funcdes entre os diversos niveis de governo, seja pela incorporagdo de novos
segmentos da populagao com perfis socioeconémicos diferenciados (Alves, 2008).

Quando o assunto é desempenho escolar, alguns fatores estdo envolvidos,
como a familia, a cultura, os fatores socioeconémicos etc. O aluno depende de varios
estimulos para poder seguir com o foco nos estudos, e ndo somente dele (Peserico,
2009).

Dessa forma, o incentivo ao desempenho académico, que € de extrema
importancia, deve ser realizado tanto pelos professores, pela familia, e principalmente
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pelo estado, para que seja despertado o interesse para o aprendizado, respeitando as
necessidades e limitagdes dos alunos (Oliveira,2012).

Touron (1984), afirma que a definicdo de desempenho académico é uma tarefa
complexa, tendo em vista os diversos agentes envolvidos nesse processo. O
desempenho € decorrente do processo de aprendizagem que, por sua vez, €&
consequéncia da atividade realizada entre professor e discente, sendo que nem toda

aprendizagem é produto da acéo docente.

4.3 PRATICA DE ESPORTES X DESEMPENHO ACADEMICO

Durante as fases da formacédo e do desenvolvimento no esporte, os jovens
atletas se deparam com inumeras exigéncias e desafios, especialmente no que diz
respeito as demandas simultaneas do esporte e dos estudos (Aquilina, 2013). Como
parte desse processo, a pratica esportiva influencia e é influenciada pela dinamica
escolar e o esporte escolar busca cooperar também para que a escola seja um ponto
de prazer e satisfacdo, um espago onde os alunos sintam-se estimulados a
apropriagdo do conhecimento e sejam reconhecidos em sua totalidade. (Llario;
Rosélio,2010). Diante disso, € de extrema importancia a pratica de esportes tendo em
vista que ele tem o potencial de moldar pessoas para a vida.

O esporte pode auxiliar no processo de formacéao de atitudes e valores por meio
das simbologias inseridas em sua pratica. A pratica esportiva fornece estimulos
positivos e desenvolve o senso de cooperagdo, pois ela possibilita a formacao de
seres integros, equilibrados e solidarios, cientes de suas capacidades e dificuldades,
respeitadores das limitagdes alheias e das suas préprias (Gaspari; Schwatz, 2002).
Formagdes essas que podem ser essenciais para o desenvolvimento dos jovens,
tendo em vista que, dentro das escolas, vemos bastante violéncia, preconceitos e
discriminagdo. Somente entre 2022 e 2023, 49 pessoas morreram em ataques a
instituicbes estudantis (Mingote, 2024). Existem varios projetos no Brasil que visam
enfrentar essas situagdes, focando em tirar e evoluir criangas e jovens da maldade e
priorizando o ensino escolar, esperando que tenham mais chances profissionais e até
bolsas de estudo. Com isso, temos no estado de Minas Gerais o Criacarmo, fundado
pela CarmoCoffees, onde atualmente ha mais de 200 criangas de 7 a 17 anos. Em
uma entrevista para o Globo Esporte, o professor Melo diz: “A parte escolar é
prioridade no projeto. Tem parceria feita com a escola, entdo, antes de ter um
rendimento bom no projeto, ela tem que ter um rendimento exemplar na escola” (Tira,
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2018). Projetos como o Criacarmo evidenciam a poténcia do esporte como ferramenta
educativa, ao mesmo tempo em que reforcam a centralidade da escola na vida de
criangas e adolescentes.

A dupla carreira esportiva consiste na dedicagcdo do estudante que opta
também pela formacgao esportiva, isso significa dizer que sua rotina diaria se divide
em ir a escola, realizar deveres de casa, deslocar-se para o seu local de treinamento
e, portanto, submeter-se as rotinas exigidas por duas instituigbes formadas: a
educacao e o esporte. (Costa; Rocha; Cadavid, 2018)

Pensando no ambito bioldgico, o exercicio fisico e atividades moderadas estéao
muito ligados a saude da substancia branca do cérebro, responsavel pela
comunicacao entre diferentes regides do cérebro e, na medida em que as condigdes
neurais melhoram, outras areas do cérebro também evoluem (Filley, 2016). Como a
pratica esportiva promove novos neurdnios (neurogénese), aumenta a plasticidade
cerebral e faz a liberacédo da serotonina, dopamina e norepinefrina, o exercicio de alta
intensidade pode trazer beneficios de longo prazo na fungédo psicologica dos
adolescentes, melhorando a fungao cognitiva e a saude mental (Oliveira; Angus,
2020).

Somente na elaboragédo de uma proposta que tem esse vi€s, ja se atingiu varios
campos cientificos, sociolégicos e psicolégicos, além, é claro, do conhecimento do
funcionamento corporal. Para isso, os pedagogos, bem como o treinador e o professor
de Educacéao Fisica, devem ter em mente ndo s6 o treinamento desportivo em si,
entendendo e trabalhando em cima de suas distingdes, o que possibilitara ao aluno,
futuramente, manter um estilo de vida voltado para as praticas esportivas, sejam elas
quais forem (Dias, 2020). Com todas essas possibilidades, se o aluno estiver em um
contexto social e cultural favoravel, ele podera melhorar, como um todo, seu
desempenho académico, melhorando o bom humor em sala de aula, a atencgao, a
concentragao e, consequentemente, as notas, a leitura e a compreenséao (Stenman,
2013).
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5 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Essa pesquisa € uma revisao de literatura, que buscou sistematizar e analisar
os estudos publicados nos ultimos anos sobre a relacado entre a pratica de atividades
fisicas e esportivas e o desempenho académico. Para realizagdo da revisao de
literatura, fizemos uma pesquisa no banco de dados de algumas revistas brasileiras
da area, sendo elas: Movimento, que € uma publicacdo de acesso aberto da Escola
de Educacao Fisica, Fisioterapia e Danca da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul, que tem por objetivo divulgar a producgao cientifica nacional e internacional, sobre
temas relacionados a Educacéao Fisica, no que tange aos seus aspectos pedagodgicos,
histéricos, politicos e culturais (Movimento, 2023); RBCE, que € uma publicagédo de
responsabilidade do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CBCE) e tem
contribuido para a divulgacdo do conhecimento produzido em Educacgéo
Fisica/Ciéncias do Esporte (Scielo Brazil, 2019). Motrivivéncia que € um periddico
cientifico do campo do conhecimento que engloba a Educagao Fisica, Esporte e
Lazer. E publicado sob a responsabilidade editorial do Laboratério e Observatério da
Midia Esportiva (LaboMidia/UFSC), com o apoio do Centro de Desportos/UFSC e do
Portal de Periédicos/lUFSC. (Motrivivéncia,2025), RBME, que é Orgéo Oficial da
Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte (SBMEE) e representa o
principal veiculo de divulgacdo da produgéo cientifica nas areas da Medicina do
Esporte e das Ciéncias do Exercicio em nosso pais (RBME,2025) e RBFF que é uma
publicacao do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exerci-cio, é
de periodicidade quadrimestral, com publicacdo de artigos cienti-ficos, fruto de
pesquisas e estudos de cientistas, professores, estudantes e profissionais que lidam
com o Futsal, o Futebol e a Pedagogia do Esporte no sentido da aprendizagem, da
iniciacdo e do alto rendimento no ambito da saude, do esporte, da educacao e da
sociedade, (RBFF, 2025).

A partir disso, levando em consideragao que essas revistas ja estdo conectadas
a Educacao Fisica, as atividades fisicas e ao esporte, foi feita uma busca nos artigos
nas revistas, com as seguintes palavras chaves: “desempenho escolar’ e
“‘desempenho académico”. A escolha dessas palavras buscou identificar estudos que
relacionam o impacto da Educacéo Fisica, da pratica de atividades fisicas e do esporte
no desempenho académico dos estudantes. Para isso, foi realizada buscas e leituras

com critérios de incluséo e excluséo e recorte temporal de 2010 e 2024.
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ApOs a busca por meio de descritores, foram excluidos os artigos que n&o se
enquadravam no recorte temporal. Em seguida, foi realizada a leitura dos titulos e
resumos dos artigos selecionados. Durante essas duas etapas, foram excluidos os
artigos que néo se adequavam aos objetivos dessa pesquisa.

Essa analise é qualitativa, e segundo Minayo e Sanches (1993), isso significa
uma certa complementaridade qualitativa que foca no conteudo, na analise das
discussbes teodricas, analisando as similaridades, semelhanca e discussdes
importantes.
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6 RESULTADOS E DISCUSSOES

A primeira revista foi a Movimento, em que foi pesquisado o termo:
desempenho escolar e desempenho académico. Foram encontrados ao total 21
artigos. Desses 21 artigos, 9 foram excluidos por n&o se encaixarem no ano de recorte
de 2010 a 2024 e 12 foram excluidos pois o titulo demonstrava que nao se enquadrava
nos objetivos da pesquisa. Dessa forma, nenhum dos artigos encontrados nessa
revista foram selecionados para analise.

Na revista RBCE, foi feita a pesquisa da mesma forma, por meio dos
descritores ja mencionados. Com o termo “Desempenho escolar”, foram encontrados
2 resultados, 1 foi excluido pela categoria titulo, restando o artigo “O efeito de um
programa estruturado de iniciagao as lutas nas capacidades fisicas, atengao visual e
desempenho escolar em criangas do ensino fundamental” (Silva, Nascimento, Lima et
al.2019). Com o termo “Desempenho escolar’ foram encontrados 2 artigos, 1 foi o
mesmo resultado na primeira pesquisa, € o outro foi o artigo que também foi
selecionado: Associacao entre praticas de atividade fisica e desempenho académico
de estudantes chilenos do ensino fundamental e médio (Lima, Martins, Marques et al.,
2019)

Na revista Motrivivencia, na pesquisa com o termo “desempenho escolar” foram
encontrados 6 artigos, onde todos se encaixaram no quesito ano. Posteriormente 4
foram excluidos no quesito titulo,1 foi excluido no quesito resumo, restando apenas
Dupla carreira de estudantes atletas: uma revisdo sistematica nacional (Miranda;
Santos; Costa, 2020). Ja com o termo “desempenho académico” nao teve nenhum
resultado encontrado.

Na revista RBFF, com o uso do termo “desempenho escolar” foi encontrado 23
artigos, onde 1 n&o se encaixava no requisito ano, 20 ndo se enquadraram no quesito
titulo, restando somente Praticas extracurriculares e rendimento escolar (Cota,
Soares, Oliveira et al., 2015). Pesquisando com o termo “desempenho académico”
foram encontrados 11 artigos, todos se encaixaram no quesito ano, porém nenhum se
encaixou no quesito titulo e resumo.

Na revista RBME, foi pesquisado com termo “desempenho académico”, onde
3 artigos foram encontrados, todos se encaixaram no quesito ano, porém nenhum se
encaixou no quesito titulo. Pesquisando com o termo “desempenho escolar”, foram

encontrados 5 artigos, onde todos se encaixaram no quesito ano, 4 nao se encaixaram
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no quesito titulo, restando somente: Atividade fisica, aptiddo fisica e desempenho

académico em adolecentes:uma revisao sistematica(Rodriguez, Camargo, Reis et al.,

2020)

Quadro 1- Estudos selecionados para analise.

Titulo Revista

O efeito de um RBCE
programa estruturado

de iniciagao as lutas nas
capacidades fisicas,

atencao visual e

desempenho escolar em
criangas do ensino

fundamental

Associagao entre RBCE
praticas de atividade

fisica e desempenho

académico de

estudantes chilenos do

ensino fundamental e

médio

Praticas RBFF
extracurriculares e
rendimento escolar

Dupla carreira de Motrivivéncia
estudantes atletas: uma

revisdo sistematica

nacional

Atividade fisica, aptiddo RBME
fisica e desempenho

académico em

adolecentes:uma

revisao sistematica

Autores

Silva, Harrison
Vinicius da ;
Nascimento, Tarcio
Amancio do; Lima,
Tatiane Melo de;
Costa, André dos
Santos

Josivaldo de Souza
Lima; Jodao Martins;
Adilson Marques;

Aquiles Yanez-Silva

Samir Gomes
Figueiredo Cotar;
Gabriela Farias
Soares, Mateus
Augusto de Oliveira
Machado, Siomara
Aparecida da Silva

luri Scremin de
Miranda; Wagner dos
Santos; Felipe
Rodrigues da Costa

Cristiano Copetti
Rodriguez, Edina
Maria de Camargo,
Ciro Romelio
Rodriguez-Afez,
Rodrigo Siqueira Reis

Ano

2019

2019

2017

2020

2020

Fonte: elaboracao proépria

Nos estudos analisados, identificaram-se abordagens teodricas e conceituais

relevantes. Rodriguez, Camargo, Reis et al. (2020), por exemplo, apontam que o
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desempenho académico dos estudantes pode ser influenciado por fatores como a
escolaridade dos pais e o nivel socioeconémico familiar. Miranda, Santos e Costa, ao
citarem em sua pesquisa os trabalhos de Lee (1986) e de Samulki, Vilani e Samulki
(2002), destacam que a influéncia da familia constitui um pilar fundamental na
trajetdéria da dupla carreira. Essa influéncia esta pautada em aspectos culturais e na
formacao dos pais e responsaveis, que se vinculam direta e indiretamente aos jovens
atletas, tanto emocional quanto financeiramente. Trata-se, portanto, de uma dinamica
complexa, na qual fatores esportivos e educacionais se entrelagam, impactando
significativamente as decisées tomadas ao longo dessa jornada. O apoio de clubes,
familias e instituicbes de ensino, e os significados atribuidos a formagao para a
profissionalizacao no futebol e a formagao educacional demonstram ser fundamentais
(Miranda; Santos; Costa, 2020).

Alguns estudos que fizeram também revisédo de literatura demonstram que a
maioria das pesquisas sobre o tema € proveniente dos Estados Unidos e da Europa,
evidenciando uma lacuna dessa tematica em paises periféricos (Rodriguez, Camargo,
Reis et al., 2020). Apesar das evidéncias de que a pratica de atividade fisica na
infancia e adolescéncia se relaciona positivamente com o aprendizado e o
desempenho escolar, a predominancia de estudos em paises de alta renda reforca a
importancia de investigar se esse padrao se repete em contextos de baixa renda
(Lima, Martins, Marques et al.,, 2019). Deve-se levar em consideragcdao a
caracterizacao desses jovens segundo os papeis que assumem dentro de todos os
contextos em que atuam: o esportivo, o educacional, o socioeconémico e o familiar
(Miranda; Santos; Costa, 2020).

A carreira esportiva demanda tempo dedicado a um extenso calendario,
permeado por periodos de treinamentos, descanso, tratamento, competicbes e
viagens, chegando a dez mil horas para a formagado de um atleta de alto nivel. Por
sua vez, a formagao educacional exige o compromisso do estudante para com o
aprendizado, sob carga horaria obrigatoria presencial demandada pela Lei de
Diretrizes e Bases da Educacgao Nacional, além de dedicagdo aos estudos fora dos
muros escolares (Miranda; Santos; Costa, 2020). As experiéncias praticas e motoras
funcionam como base para o desenvolvimento de habilidades especificas, que podem
ser transferidas para a pratica esportiva, para atividades do cotidiano ou para o
ambiente escolar — seja nas aulas de Educagéo Fisica, seja nas demais disciplinas

do curriculo basico (Cota, Soares, Oliveira et al., 2015).
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Alguns estudos indicam em seus resultados a valorizagdo da escola pelos
jovens atletas; no entanto, essa valorizagéo ndo se sobrepde a centralidade atribuida
ao esporte e isso gera um desequilibrio nas tentativas de conciliagdo entre esporte e
educacao, vez que a formacido esportiva frequentemente sendo priorizada em
detrimento da educacional. Nesse contexto, compreende-se que, em algum momento,
o atleta de alto rendimento acaba se dedicando prioritariamente a carreira esportiva
(Miranda, Santos e Costa, 2020).

Os resultados nao divergiram dos estudos transversais, reforcando que a
relagdo pode ser causal (Rodriguez; Camargo; Reis; et al,2020). De acordo
Lima,Marins,Marques et al (2019) as evidéncias atuais indicam que o envolvimento
em atividades fisicas e esportivas € mais positiva do que comportamentos
sedentarios.

O estudo de Cota, Soares, Oliveira et al. (2015) demonstrou que essas praticas,
quando comparadas ao rendimento escolar, ndo apresentaram interferéncias
significativas na amostra analisada. O estudo em questdo investigou a possivel
correlagdo entre desempenho motor e desempenho académico, constatando uma
correlagao positiva entre eles, com destaque para os testes de langcamento, chute e
drible. A correlagdo mostrou-se positiva em todas as habilidades e significativa para
langamento, chute e drible (Cota, Soares, Oliveira et al., 2015).

Ja no estudo de Silva, Nascimento, Lima et al. (2019) teve como objetivo avaliar
os efeitos de um programa estruturado de iniciagdo as lutas, desenvolvido em
ambiente escolar, sobre as capacidades fisicas, a atencdo e o desempenho escolar
dos estudantes. Os achados contrariam parte da literatura existente, especialmente
no que se refere a correlagdo entre rendimento escolar e desempenho motor,
conforme apontado por Cota, Soares, Oliveira et al. (2015). Outro ponto importante é
gue a auséncia de regulamentacao especifica e de atuacdo do Estado nas dindmicas
podem ter interferido nesses achados (Miranda; Santos; Costa, 2020).

Um ponto em comum, identificado na analise dos estudos revisados, € a
existéncia de barreiras enfrentadas pelos jovens para conciliar a pratica de esportes
ou atividades fisicas com o desempenho académico. Ao mesmo tempo, foram
apontados alguns fatores facilitadores nessa relagado, como, por exemplo, a situagao
econdmica dos estudantes (Miranda; Santos; Costa, 2020).

Nos estudos que investigaram a aptidao fisica como variavel independente,
40% indicaram que os resultados ndo diferem significativamente entre meninos e

meninas (Rodriguez, Camargo, Reis et al., 2020). Apesar disso, observou-se um
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maior escore de atividade fisica entre os estudantes do sexo masculino, em
comparacéo com o feminino (Lima, Martins, Marques et al., 2019). E importante
destacar que, entre os estudos analisados por Rodriguez, Camargo, Reis et al. (2020),
os autores apontam uma forte associacdo entre aptiddo fisica e desempenho
académico, especialmente entre as meninas — o0 que sugere que, embora sejam
menos fisicamente ativas, elas podem apresentar ganhos mais expressivos na relagao

entre corpo e aprendizado.
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

Esse trabalho teve como objetivo, analisar e investigar os efeitos da pratica de
esportes no desempenho escolar de atletas, tanto dentro ou fora da escola. Foi
percebido que essas praticas, na maioria dos estudos, trouxeram algum tipo de
beneficio para esses individuos, mesmo nas pesquisas que nao encontraram
interferéncias tao significativas. Alguns artigos, inclusive, foram capazes de
demonstrar que as praticas esportivas e atividades fisicas se correlacionaram com o
desempenho académico trazendo beneficios e efeitos positivos.

Apesar dos artigos que foram lidos nos trazer diversas bases de dados seguras,
existem lacunas entre essas pesquisas que precisam ser discutidas. Além da falta de
uma quantidade de trabalhos, alguns dos trabalhos existentes possuem pouco
aprofundamento. Um dos artigos analisados, por exemplo, que se baseia na
coordenagado motora de fundamentos do futsal e correlacionam essa coordenagao
com o rendimento escolar, poderia ir mais afundo, olhando para aspectos sociais da
vida dos alunos. Ja em outro artigo foi notado uma lacuna, em que, os autores nao
deixam claro quais as consideragdes das analises sobre a relagdo entre a pratica de
esportes ou atividades fisica e o desempenho escolar dos jovens que foram
investigados.

A maioria dos estudos encontrados, focaram em uma faixa etaria especifica ou
em determinada pratica corporal e, seria de importancia que outros pesquisadores se
envolvessem em trabalhos com outras faixas etarias e praticas, na busca de abranger
a tematica. Assim, seria possivel também comparar diferentes faixas etarias,
modalidades esportivas e incluir esportes alternativos, variando e ampliando o escopo
das analises.

Deste modo, podemos afirmar que existe um potencial relagao positiva entre a
pratica de esportes e atividades fisicas, considerando os métodos e resultados dos
artigos lidos e estudados. Essa relagdo contribui principalmente para o
desenvolvimento da coordenagdo motora e da concentragdo, melhorando, assim, o

desempenho escolar dentro da sala de aula.
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