ne-
[ [ ==
e

©

VIRTUS IMPAVID 4
LA |

UNIVERSIDADE
FEDERAL
DE PERNAMBUCO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE ARTE E COMUNICACAO
LICENCIATURA EM TEATRO

MARIA LUZIARA NUNES DE MEDEIROS

PRATICAS DO TEATRO DO OPRIMIDO NA TERCEIRA IDADE: A
EXPERIENCIA NO INSTITUTO FILANTROPICO EVANGELICO EM VITORIA
DE SANTO ANTAO

RECIFE
2024



MARIA LUZIARA NUNES DE MEDEIROS

PRATICAS DO TEATRO DO OPRIMIDO NA TERCEIRA IDADE: A
EXPERIENCIA NO INSTITUTO FILANTROPICO EVANGELICO EM VITORIA
DE SANTO ANTAO

Trabalho de conclusdo de Curso
apresentado ao Curso de Licenciatura
em Teatro da Universidade Federal
de Pernambuco - UFPE, como
requisito parcial para obtencdo do
grau de Licenciada em Teatro.

Orientador: Prof. Dr. Igor de Almeida Silva

Coorientadora: Pro?. Dra. Virginia Maria Schabbach

RECIFE

2024



Ficha de identificagdo da obra elaborada pelo autor,
através do programa de geragdo automatica do SIB/UFPE

Medeiros, Maria Luziara Nunes de.

Préticas do Teatro do Oprimido na terceira idade: a experiéncia no
Instituto Filantrépico Evangélico em Vitdria de Santo Antdo / Maria Luziara
Nunes de Medeiros. - Recife, 2024,

57 p. :il.

Orientador(a): Igor de Almeida Silva
Cooorientador(a): Virginia Maria Schabbach
Trabalho de Concluséo de Curso (Graduagdo) - Universidade Federal de
Pernambuco, Centro de Artes e Comunicacdo, Teatro - Licenciatura, 2024.
Inclui referéncias, apéndices, anexos.

1. Teatro;. 2. Terceira Idade;. 3. A Estética do Oprimido;. 4. Arco Iris do
Desejo.. I. Silva, Igor de Almeida. (Orientacdo). Il. Schabbach, Virginia Maria.
(Coorientacdo). 1V. Titulo.

700 CDD (22.ed.)




MARIA LUZIARA NUNES DE MEDEIROS

PRATICAS DO TEATRO DO OPRIMIDO NA TERCEIRA IDADE: A
EXPERIENCIA NO INSTITUTO FILANTROPICO EVANGELICO EM VITORIA
DE SANTO ANTAO

Trabalho de conclusdo de Curso
apresentado ao Curso de Licenciatura em
Teatro da Universidade Federal de
Pernambuco - UFPE, como requisito
parcial para obtencdo do grau de
Licenciada em Teatro.

Aprovado em: 19/03/2024

BANCA EXAMINADORA

Prof. Dr. Igor de Almeida Silva (Orientador)
Universidade Federal de Pernambuco

Prof.2 Dr? Virginia Maria Schabbach (Coorientadora e examinadora interna)

Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Durval Cristovédo de Santana Junior (Examinador Externo)

Universidade Federal de Pernambuco



Dedico este trabalho a memaria dos meus avds maternos,
Pai Bastdo e Mae Rita e minha avo paterna, V6 Vicéncia,

que me ensinaram que mesmo sendo dificil, sorria.



AGRADECIMENTOS

Primeiramente agradeco pela oportunidade de estar vivendo este momento e de
entregar esta pesquisa depois de tantos desafios, ndo foi facil, no auge dos meus 47 anos so
tenho o coracgdo cheio de emocdo e gratidao.

Deus obrigada, por todas as bengGes nesta linda caminhada, sinto sua protecdo em
tudo e em muitos momentos estive em teus bragos e nesta graduacdo como precisei do teu
colo gratiddo, as tempestades vieram, mas sempre cofiei que o sol estava la por traz das
nuvens.

A universidade Federal de Pernambuco UFPE, pela oportunidade de realizar sonhos,
aqui estou realizando o sonho de ser Professora de Teatro e gracas a oportunidade desse curso
fazer parte da grade de cursos desta universidade, sou grata pelo comprometimento social e
politico, confesso que ja estou sentindo saudades, obrigada.

Professores obrigada, nossa como vocés sdo incriveis, sempre me deram tanta atengéo
e enxergaram em mim uma criatividade e uma disciplina que me deram forca para nao
decepcionar, mesmo muitas vezes insegura comigo, vocés me falavam - Admiramos vocé
Luziara vocé € muito importante no curso. Gratidao a todos pelos conhecimentos e exemplos
de como ser um profissional ético diante dos desafios do magistério.

Meu orientador deste TCC, Prof. Dr. Igor de Almeida, como o senhor foi importante
para esse momento de defesa, junto com a Prof? Dra. Virginia Schabbach, minha
coorientadora, me abracaram em um momento crucial em meu processo nesta graduacédo,
nunca irei esquecer o que fizeram em um momento que mais precisava de confianca e
determinagAo, vocés foram o porto seguro que eu estava precisando. GRATIDAO eternas.

Gratiddo a meu Painho, Pedro Nunes e a Mainha Josefa Rita, sempre cuidaram de
mim, e torcendo por meus sonhos, me aceitando como realmente sou obrigada por terem
ficado com meus filhos nos momentos em que estava na universidade, sei que nao foi facil, sé
tenho a disse amo vocés com toda forca do meu ser.

Gilliard Barbosa meu marido, meu parceiro, pai incrivel e um companheiro sempre
presente. Gratiddo por sua positividade e astral que sempre tinha palavras de incentivo e
forca. Sua presenca nesta jornada foi extremamente importante sua inteligéncia e criatividade
estiveram presente em tudo que fiz nesta graduacdo, além do seu apoio, meu maior
incentivado para a conclusao desse curso, obrigada amor.

Meus filhos, obrigada meus amores, foi por vocés, meu coracéo fora de mim, Pedro

Miguel e Davi Lucas, nossa 0 apoio desses seres pequeninos, mas de almas enormes que me



estimula a querer sempre ser melhor. Em um momento casual em familia, em que estdvamos
vendo fotos de épocas em que fazia teatro, Pedro perguntou -Por que a senhora ndo é mais
professora de teatro? Entdo pensei! E aqui estou. Obrigada meus anjos.

Aqueles que, direta ou indiretamente influenciaram durante meu processo de formacéo
académica, mas sobre tudo na minha trajetéria de vida, quando desde crianca brincava de
fazer teatro. A minha irm& Cleide e meu irmdo Odair, por viajarem em minhas historias. Por
fim meu coracdo estd cheio de gratiddo ndo poderia esquecer de agradecer ao meu primeiro
grupo de teatro Grupo VID’ART, ao meu primeiro diretor Anténio Arnaldo, e todos amigos
sdo 27 anos de amizade, gratiddo ao IFEPE por ter aberto suas portas para esse projeto. Um
caloroso agradecimento a todos que fizeram parte dessa minha histéria. GRATIDAO!



“A Natureza ndo € bela;
belos sdo os olhos que a
miram” (Boal, 2009).



RESUMO

A presente pesquisa tem como foco o relato de uma experiencia artistico-pedagdgica com
pessoas da terceira idade residentes em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para 1dosos
(ILPIs), o Instituto Filantropico Evangélico de Pernambuco (IFEPE) na cidade de Vitoria de
Santo Antdo. Nessa pratica, utilizamos como ferramenta pedagogica as propostas do Teatro
do Oprimido (TO) de Augusto Boal, mais especificamente as técnicas do Arco-iris do Desejo,
com o objetivo de refletir sobre a questdo: Como a Estética do Oprimido pode auxiliar
pessoas da terceira idade em seus processos criativos? De abordagem qualitativa, esta
pesquisa-acdo envolveu trés etapas: o diagnostico do grupo de trabalho; o planejamento; e

execucdo de uma oficina de teatro com os residentes dessa instituicéo.

Palavras-chave: Teatro; Terceira Idade; A Estética do Oprimido; Arco iris do Desejo.



ABSTRACT

This research focuses on reporting an artistic-pedagogic experience with elderly people living
in a Long- Term Institution for the Instituto Philanthropic Evangelic de Pernambuco (IFEPE)
in the city of Vitoria de Santo Antdo. In these proposals of the Theater of the Oppressed (TO)
by Augusto Boal, more specifically the Rainbow of Desire techniques, with the aim of
reflecting on the question: How the Aesthetics of the Oppressed can help people from the
third age in your creative processes? With a qualitative approach this action research involved
three stages: the diagnosis of the work group; the planning; and execution of a theater

workshop with the residents of this institution.

Keywords: Theater of the Oppressed, Third Age, The Aesthetics of the Oppressed,
Creativity.
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1 INTRODUCAO

Esta pesquisa, de abordagem qualitativa, teve como finalidade realizar um estudo com
um grupo de pessoas da terceira idade em que o teatro, através da utilizacdo de algumas
praticas propostas pela estética do oprimido de Augusto Boal, se apresenta como um meio
fertil para a exploracdo da capacidade criativa e imaginativa em diversos espacgos
educacionais: escolas, associac¢fes, hospitais, comunidades agricolas e outros, no caso dessa
pesquisa o espaco abordado foi uma instituicdo para idosos. Essas pessoas, durante uma vida,
contribuiram para a sociedade, trabalhando como agricultores, caminhoneiros, professores,
padeiros, domésticas, policiais militares e, atualmente, estdo residindo em ILPIs — Instituicéo
de Longa Permanéncia para ldosos. No processo desse estudo, ouvimos suas historias e juntos
buscamos descobrir, imaginar e criar, para isso, utilizamos uma metodologia dialdgica,
respeitando as particularidades e experiéncias destes idosos e, a partir delas e de forma ludica,

construirmos um ambiente em que a reflexdo e o prazer do jogo estivessem presentes.

O estudo envolveu trés etapas, caracteristicas de um modelo de pesquisa-acdo: um
diagnostico da Institui¢do e do grupo de trabalho, observando nele comportamentos, relagdes,
e como a criatividade se apresentava em cada participante; o planejamento das acOes
pedagogicas a partir deste estudo contextual; e a aplicagdo, em uma oficina, dessas praticas

seguida da analise desse processo.

Buscamos, com este estudo, refletir sobre a seguinte questdo: Como a estética do
oprimido pode auxiliar pessoas da terceira idade em seus processos criativos? Quando
falamos auxiliar em seus processos criativos, isso independe de terem alguma atividade que ja
esteja sendo desenvolvidas pelos idosos, estamos considerando que ja existe essa criatividade
que é inerente a todos ser humanos. Percebemos que as praticas do teatro do oprimido (TO),
promovem o desenvolvimento da capacidade criativa; o reconhecimento da poténcia que
segue presente nesses corpos; bem como promove momentos de alegria, prazer e jogo.
Segundo Boal (2009), o pensamento sensivel, nos aproxima da arte, da cultura e da vida,
sendo essencial para a libertagcdo dos oprimidos. Opressdo pensada a partir da perspectiva de
ativacdo da alegria nestes corpos que, ainda que imersos em limitagcOes, podem encontrar

sentido e prazer através desses jogos.

O Pensamento Sensivel e o Pensamento Simbolico pertence a cada ser humano e séo



14

estabelecidos pela percepcdo de mundo do individuo, estabelecidos e nutrido por esses
pensamentos, sensivel e simbdlicos, Boal (2009). “Os dois pensamentos, amalgamados,
despertam e adormecem redes de neurdnios em multiplas areas do cérebro, inter-relacionando
memorias, ideias, sensacbes e emocdes” (Boal, 2009, p.28). Boal (2009). Assim como a vida

flui do DNA e sem ele a vida ndo existiria, 0 mesmo ocorre com 0s pensamentos Boal (2009).

Existe diversos tipos de opressdes: racismo, sexismo, classismo etc. Mas aqui, nesta
pesquisa, vamos trabalhar com opressfes que Boal chamava de O Tira na Cabeca, remetendo
ao tira, como uma espécie de policiamento interno que cerceia nossa capacidade criativa
através de opressfes ndo visiveis, como a soliddo, o medo do vazio e as angustias que nos
envolvem como seres humanos e que também séo produto dessa sociedade em que vivemos, a
sociedade capitalista: “Eu partia desta hipdtese: o tira na cabeca, mas os quartéis estdo fora.
Tratava-se de tentar descobrir como l& penetraram e inventar 0os meios de fazé-lo sair” (Boal,
2002, p. 23).

Nosso desejo de trabalhar com este tema, Préaticas do Teatro do Oprimido na Terceira
Idade: A Experiéncia no Instituto Filantrépico Evangeélico em Vitoria de Santo Antdo, vem se
construindo desde o ano de 1998, em que, participando de um grupo de teatro de nome
VID’ART (Grupo de Teatro de Vitdria/PE), desenvolvemos alguns trabalhos com a
comunidade. Ao longo de 12 anos como integrante desse grupo, trabalhamos, de forma
voluntaria, em associacfes de bairros, em atividades com criancas, jovens, adultos e idosos,
pessoas com ou sem deficiéncia. O VID’ART tinha um projeto em que faziamos visitas em
abrigos para idosos, onde liamos livros, poemas, histérias. Tudo isso acompanhado de bolo e

café, e na época fizemos algumas visitas no IFEPE.

Na graduacdo do curso de Licenciatura em Teatro (UFPE), tivemos um encontro com
0 pensamento e o teatro de Augusto Boal na disciplina Metodologia do Ensino do Teatro 3,
em que pudemos aprofundar os estudos sobre as técnicas do TO — Teatro do Oprimido, com o
professor da disciplina, Rodrigo Dourado, e a professora convidada, Andreia Veruska, que
trabalha com o TO, aqui em Recife. Desde entdo aumentou nosso interesse em ter como
objeto de pesquisa neste TCC a atuacdo teatral, politica e educacional desse diretor e
teatrélogo brasileiro, Augusto Boal, tendo como base tedrica seu ultimo livro publicado, A
Estética do Oprimido (2009). Nele buscamos compreender a importancia do Pensamento

Simbdlico e do Pensamento Sensivel.
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Ainda na universidade, tivemos uma participacdo em um curta-metragem chamado
Quarenta para Sempre, dirigido por Guilherme Justino e produzido por alunos da graduacao
em Cinema e Audiovisual da UFPE. Nesse curta, interpretei a protagonista Lucia, uma mulher
idosa que morava em um asilo com seu esposo. O local das gravacdes foi no Centro
Geriatrico Padre Venancio, na cidade de Recife, 0 que me proporcionou o reencontro com
pessoas da terceira idade reacendendo, minha intencdo de trabalho dentro desse contexto
etario. Essa pesquisa tem como objetivo, promover ao grupo participante atividades coletivas
que estimulem a criatividade, compartilhando momentos de criacdo artistica, desenvolvendo

sua sensibilidade e proporcionando bem-estar e autoconhecimento.

Em geral, a criatividade, ao ser reprimida, pode provocar atitudes de
conformismo, mecanizacgdo, rigidez e apego aos padrdes estabelecidos e
rétulos acompanhados de medos, principalmente o medo de falhar ou de ndo
ser aprovado. Nossa tarefa, como educadores, seria basicamente a
minimizacdo ou a atenuacdo desses temores por meio de atividades ladicas
dirigidas, vivéncias e fazeres artisticos orientados para que, experimentando

novas possibilidades (Laroque, et al., 2006, p.9-10).

Segundo Laroque et al (2006), quando o ser humano se encontra com a criatividade
reprimida, torna-se uma pessoa retraida, cheia de medos e com necessidade de aprovacao.

Nosso papel como educadores foi identificar esses bloqueios e estimular essa criatividade.

Na bibliografia de Boal, nossas principais referéncias sdo os livros A Estética do
Oprimido (2009), que propde transformar individuos em cidadaos criativos e ativos no meio
em que vivem; O Arco-iris do Desejo (2002), que trata de opressdes que temos e que no
percebemos de onde vém; e também utilizamos 0s Jogos para atores e ndo-atores (2005) para
planejamento e aplicacdo das oficinas; bem como o livro Teatro do oprimido e outras
poéticas politicas (2005), permitindo, dessa forma, o aprofundamento teérico necessario para

este estudo.

Sobre o tema da terceira idade trabalhamos com os seguintes autores: foi de
fundamental importancia o artigo “A Criatividade na Terceira Idade”, publicado na Revista
Contexto & Saude (2006), que traz questbes relevantes sobre as novas condi¢des de vida
nessa fase de vida, que é nomeada de terceira idade; destacamos também o trabalho de Ana
Amélia Camarano que possui extensa producdo bibliografica sobre o envelhecimento. Aqui,
utilizaremos seus artigos escritos ou organizados em colaboracdo com outros autores,

“InstituicOes de Longa Permanéncia para ldosos no Brasil: do que se esta falando?” e o livro
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Cuidados de longa duragéo para a populagédo idosa (2010); por fim, o artigo, “Augusto Boal:
teatro para a transformacdo”, publicado na revista Ouvirouver (2011), de autoria de Irene
Leonore Goldschmidt, que nos possibilita entender como desenvolver uma pedagogia que
associa teatro e saude, O TCC de autoria de Silva (2015), com o tema, “Envelhecimento e
Teatro: Relato Critico de Experiencia sobre o Ensino de Teatro com Idosos na unidade de
Saude de Vila Unido e SESC Santa Rita”, os relatos abordado por Silva mostra um trabalho
desenvolvido com idosos com exercicio do TO em dois espacos distintos porem com publicos

semelhantes.

Esta monografia foi realizada no Instituto Filantropico Evangélico de Pernambuco
(IFEPE) na cidade de Vitéria de Santo Antdo e a oficina envolveu idosos desse
estabelecimento e se realizou por meio de seis encontros, com duracdo de duas horas.
Teremos trés capitulos: O primeiro capitulo, Um Novo Lar: O Instituto Filantrdpico
Evangélico de Pernambuco, apresentamos os dados sobre a Instituicdo e sua atuagdo social;
bem como descrevemos o espaco fisico e o perfil do publico-alvo. No segundo capitulo,
Praticas do Teatro do Oprimido: A Criatividade em Acao, abordaremos dois pontos: 1) A
Estética do Oprimido; 2) As Técnicas do Teatro do Oprimido trabalhadas nas oficinas. O
terceiro e altimo capitulo, O Ser Criativo: A Oficina com a Terceira Idade, busca relatar e

refletir sobre as oficinas ministradas.

A importancia desta pesquisa estd na possibilidade de investigar praticas pedagdgicas
teatrais dentro do contexto de vivéncia de individuos da terceira idade, um publico cada vez
maior em nossa sociedade. Um modo de despertar a criatividade e a alegria que ainda pulsa
nos corpos desses que, ao longo da vida, tanto dedicaram do seu tempo para a sociedade e
que, muitas vezes, justamente nesse momento, sentem-se abandonados, ressentidos ou

despotencializados em sua capacidade de se relacionar de forma alegre e criativa.
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2 UM NOVO LAR: O INSTITUTO FILANTROPICO EVANGELICO DE
PERNAMBUCO

Neste capitulo vamos abordar sobre o espaco IFEPE (Instituto Filantrépico Evangeélico
de Pernambuco), pontuando sua atuacao social, o espaco fisico e seu publico alvo. Juntamente
com Camarano e outros autores buscaremos entender sobre essas instituicbes e 0s
preconceitos que assombra esses espacgos que na maioria das vezes oferece acolhimento e um
lugar seguro para alguns residentes que passaram por situacdes de abandono antes mesmo de

chegarem nas instituic@es. Silva nos relata que:

De acordo com o Ministério da Salde, estima-se que em 2050 existam cerca
de dois bilhdes de pessoas com 60 anos ou mais no mundo. A expectativa no
Brasil, bem como em todo mundo, é de que existirdo mais idosos do que
criangas abaixo de 15 anos, fendmeno nunca antes observado. E necessario
criar, ainda mais, politicas de desenvolvimento para o publico idoso,
deixando apenas de contar nimeros e trabalhando para uma qualidade de
vida melhor (Silva, 2015, p.8).

Pensar em uma melhor qualidade de vida com politicas publicas voltada para os idosos
é essencial para esse publico, que estdo a cada ano buscando reconhecimento, provando que

podem continuar contribuindo e sendo participativo nesta nova fase da vida.

2.1 A INSTITUICAO E SUA ATUACAO SOCIAL

O Instituto Filantrépico Evangélico de Pernambuco (IFEPE), localizado na rua Beco
dos Borges, na cidade de Vitéoria de Santo Antdo, Pernambuco, foi fundado em 12 de outubro
de 1994, com o objetivo de cuidar, amparar e proteger idosos a partir dos 60 anos de idade.
Seu fundador é Benedito Efigénio da Silva, servidor publico federal aposentado. Para melhor
acolher os residentes, o IFEPE recebe doacbes de varios setores da sociedade civil; os
funcionarios recebem seus salarios por meio das aposentadorias dos préprios residentes; e a

prefeitura de Vitdria de Santo Antdo paga o salario de uma enfermeira.

Segundo Born (2010), no Brasil a sociedade relaciona os asilos a pobreza e ao
abandono das familias dos idosos. No entanto, é bastante comum que 0 idoso ja se encontre
em situacdo de abandono dentro de seus lares, em meio aos familiares. Camarano et al (2010)

aponta que, em geral, as instituicbes sofrem preconceito, porque sao taxadas como lugares de
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abandono. De fato, isso pode até acontecer; porém, muitas vezes, 0s idosos ja estdo

abandonados bem antes de chegarem na instituigdo. N&o podemos esquecer que esses lugares

podem ser um lugar de acolhimento e construcédo de afetos.
Do ponto de vista do imaginario cultural brasileiro, a institucionalizagdo,
como a propria palavra indica, carrega uma marca estigmatizante. Pensa-se
logo em abandono e desamparo, em segregacdo, em deposito de velhos,
como até pode ser a realidade de algumas instituicfes. No nivel pessoal,
tanto pode ser uma decisao arbitraria por parte da familia, em detrimento do
desejo do seu idoso, como pode ser um processo elaborado pelos dois lados,
idoso e familia, ou ainda por escolha exclusiva do préprio idoso [...]. O
Estado também desempenha um papel importante no encaminhamento as
instituicdes de idosos moradores de rua ou em situacdo de conflitos
familiares. Sintetizando, ndo existe um padrdo Unico que caracterize a

mudanca de um individuo do domicilio particular para o coletivo. Cada caso
é um caso (Camarano e Scharfstein, 2010, p.167).

Portanto, ndo existe uma situacdo especifica que leva uma pessoa idosa a residir em
uma ILPI, ha mdltiplas situacdes. Pode acontecer por decisdo entre idosos e familiares, com
amplo acordo ou n&o; ou o idoso pode estar em situacdo de rua ou ainda sofrer maus tratos de

familiares. Por isso, muitas vezes, a internacdo em uma ILPI é a melhor solucao.

A maioria dos participantes relata que o IFEPE é seu ultimo refugiu, que estdo
vivendo seus Gltimos momentos e que sdo agradecidos pelo trabalho oferecido. Relatam
também que existem problemas, mas que em todo lugar tem e que, no minimo, fazem
companhia uns aos outros. A pesquisa ndo busca enaltecer ILPIs, mas deixar registrado a
importancia dessas instituicGes, pois asseguram uma melhor condi¢do de vida diante de
situacbes de vulnerabilidades. Lembrando que a fiscalizacdo nestas instituicbes €
extremamente importante; é a forma de preservamos a eficiéncia dos trabalhos oferecidos aos

idosos.

2.2 0 ESPACO FiSICO E O PERFIL DO PUBLICO-ALVO

Nossas oficinas foram aplicadas no Instituto Filantropico Evangeélico de Pernambuco
(IFEPE - Vitoria), uma instituicdo mista com 35 residentes, sendo 18 do sexo feminino e 17
do sexo masculino, com idade a partir de 60 anos. O estabelecimento possui 17 funcionarios,
uma coordenadora, uma secretaria e um voluntario. A estrutura fisica é composta de uma

cozinha, uma area de lavar carnes, um refeitdrio, uma lavanderia, uma enfermaria, uma praca,
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oito quartos com banheiros, uma secretaria e um jardim. Os residentes fazem seis refei¢des
por dia. O instituto desenvolve regularmente atividades como passeios e conta com um
suporte profissional de enfermeiros, fisioterapeutas, cuidadores, psicélogos e estagiarios de

varias areas.

O espaco para a aplicacdo das oficinas foi uma pracinha interna onde acontece a
maioria dos eventos. Ha cadeiras do tipo poltronas que ocupam grande parte do espago e
tivemos alguns idosos que utilizam cadeira de rodas. Com a colaboracdo de funcionarios do
IFEPE, organizamos o local. Eles também ajudaram na locomocgéo dos participantes que,
mesmo 0s que ndo utilizam cadeira de rodas, precisavam de apoio para andar pois ha um
pequeno percurso para se chegar a pracinha, exigindo uma logistica de ida e volta dos
participantes. Ha também uma area na frente do refeitério que utilizamos para as oficinas e
que, por ser proximo aos quartos, diminuiu esse percurso de locomogdo, mas como era

externo, estdvamos sujeitos as questdes climaticas.

Os participantes tinham idade entre 60 e 100 anos e eram pessoas que trabalharam em
diferentes areas: agricultura, caminhoneiros, professores, donas de casa e vendedores. A
maioria nunca assistiu teatro e alguns nem sabiam o que significava a palavra criatividade, foi
feito um questionario no primeiro dia de oficinas (questiondrio em anexo), quando

perguntados se faziam ou fizeram algo artistico em suas vidas? Fala dos participantes:
Participante 1 — E eu sei 14 0 que € arte, sei 0 que é o cabo da enxada.

Participante 2 — Estou velho demais para isso.
Participante 3 — Ndo sei fazer nada, ndo fagco nada e ndo quero fazer nada, pra que?

A criatividade é essencial para o ser humano, é obvio que Boal vai aborda as
opressdes que esse oprimido sofre no mundo real, que o faz se senti sem criatividades, sobre
isso Boal (2009) nos fala, no mundo real as classes que dominam os meios de comunicagao, a
arte e a cultura tém o claro objetivo de transformar os cidaddos analfabetos no sentido
criativo, controlam seus cérebros e os transformam incapazes de criar sufocando sua
criatividade. Em suas palavras nos diz “terra adubada com sal!” (Boal, 2009 p.18). Neste
sentido ele deixa claro que arte e cultura transformam cidad&os oprimido em cidadaos livres,
ter consciéncia que ambos 0s pensamentos Sensivel e Simbolico se completa é transforma
vidas. “[...] fogo que se alastra mesmo contra a vontade consciente do sujeito, na vigilia e no
sono” (Boal, 2009 p.28).
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A acdo artistica € um importante desdobramento da produtividade e da acéo
humana. A prética de expressdes artisticas, podemos associar atributos como
0 desenvolvimento da criatividade e consequentemente ao da producdo de
algo, que o proprio atribui um determinado valor simbolico, e pode ao
mesmo tempo ser valorizado pelos seus pares, familiares ou demais pessoas
da comunidade. A opcdo pela préatica de atividades de expressao artistica,
mesmo em mais do que uma em particular, ndo serd por mero acaso, mas
antes, por serem aquelas que num curto espaco de tempo, lhes devolve um
certo sentido de missdo, um propésito de desenvolvimento, garante-lhes um
sentimento de utilidade e de produtividade (Leal, 2017, p. 48).

E muito importante a pratica artistica neste ciclo da vida, para devolver um sentido,

uma forga, um proposito, e isto é essencial; devemos ter sonhos e desejos ndo importando a

fase da vida ao qual estamos imersos. O importante é dar-se a oportunidade para uma

mudanca pessoal. Um aspecto comum a todos os participantes das oficinas é a perda de

memdria, Laroque et al (2006) afirma que a perda de memoria na terceira idade é uma forma

de adaptacdo do cérebro, que retém memdrias passadas e tem dificuldade de preservar as
lembrancas mais recentes:

Em se tratando de memoria, na velhice, sdo comuns determinados

transtornos tais como: Deméncia senil, Depressdo, Mal de Alzheimer, bem

como episodios de esquecimento ocorridos com maior intensidade. Para que

apreendamos uma nova habilidade nosso cerebro necessita desenvolver

novas conexdes e isto implica na desativacdo de muitas conexdes antigas.

Nao fora assim, provavelmente, estas conexdes, certamente, interfeririam no

surgimento de outras, impossibilitando-nos de conseguirmos apreender

qualquer tarefa adequadamente com agilidade e precisdo (Laroque, et al.,
2006, p.10).

A memodria do idoso sempre é algo delicado, pois apresenta muitos lapsos e
esquecimentos, que passam a ocorrer com mais frequéncia. Por meio da arte, pode-se oferecer
ao idoso estratégias que busquem estimular a memoria, tornando esses processos de
esquecimento menos doloroso. Préticas artisticas que trabalham a concentracdo, a imaginacéo
e a criatividade sdo ferramentas eficazes no trabalho com idosos.

A Arte possibilita ao individuo inimeros canais de expressdo, seja através
das tintas e pincéis, da modelagem, da mdsica, teatro, danga, escrita ou
outros. E praticamente infindavel a gama de opgdes que nos oferece o fazer
artistico. Sendo a linguagem artistica bi ou tridimensional, cada individuo
deve procurar aquela na qual melhor se adapta para expressar-se, facilitando

assim o desenvolvimento pléstico da atividade artistica e sua propria
realizacdo (Sved, 2002, p. 4-5).

O individuo é livre para escolher sua forma de expressao através da arte, sabendo que
todos somos artistas, como bem aponta Boal: “Em algum momento escrevi que ser humano ¢é

ser teatro. Devo ampliar o conceito: ser humano ¢ ser artista!” (Boal, 2009, p. 19).
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3 PRATICAS DO TEATRO DO OPRIMIDO: A CRIATIVIDADE EM ACAO

Em seguida veremos a base tedrica para a fundamentagdo desse TCC, portanto
teremos dois pontos a serem abordados, A Estética do Oprimido, que nos traz uma das teses
de Boal, sobre o Pensamento sensivel e o Pensamento Simbolico, e o segundo ponto Técnicas

do Teatro do Oprimido em destaque a os livros Arco-iris do Desejo.
3.1 AESTETICA DO OPRIMIDO

A Estética do Oprimido foi o ultimo livro escrito por Augusto Boal (2009). A obra traz
um método auxilia a confrontar as opress@es, exercitando o pensamento politico, social e
estético do oprimido, além de ser uma sintese de toda sua trajetoria teorica, critica e prética.
Para ele, “Estética e Noética sdo formas que [..] humanos de se relacionar com o mundo. Néao
sdo exclusivas de uma classe ou casta, tempo ou lugar, mas universais como a respiracao, a
morte e o bater do coracdo. Culturais sdo as formas de fazé-lo, ndo o fazer” (Boal, 2009,
p.82). Portanto, como seres humanos, nos nos utilizamos do sensivel e da razéo e, assim, nos

conectamos com 0 mundo. E estes pensamentos pertencem a todos 0s humanos.

Né&o existe um padrdo ou uma so estética, e sim varias estéticas. De acordo com Boal,
“Como ¢ possivel defender a multiplicidade cultural e, a0 mesmo tempo, a ideia de que existe
apenas uma estética, valida para todos? Seria 0 mesmo que defender a democracia e, ao
mesmo tempo, a ditadura” (Boal, 2009, p.15). Buscamos, em nossas oficinas, esse olhar
diversificado e pessoal, onde a estética nao ¢ vista como “a ciéncia do Belo, como se costuma
dizer, mas sim a ciéncia da comunicacio sensorial e da sensibilidade. E a organizacdo
sensivel do caos em que vivemos, solitarios e gregarios” (Boal, 2009, p.31). Foi nessa direcdo
que toda a pratica pedagdgica com o grupo de idosos foi direcionada.

O pensamento sensivel, que produz arte e cultura, é essencial para a
libertacdo dos oprimidos, amplia e aprofunda sua capacidade de conhecer.
S6 com cidaddos que, por todos os meios simbdlicos (palavras) e sensiveis
(som e imagem), se tornam conscientes da realidade em que vivem e das

formas possiveis de transforma-la, s6 assim surgira, um dia, uma real
democracia (Boal, 2009, p. 16).

Boal (2009), também nos falar das duas formas do pensamento humano. De acordo
com ele hd duas formas de pensamentos: O Pensamento o Sensivel e o Pensamento
Simbolico. “O Pensamento Sensivel nao ¢é lingua: ¢ linguagem. Com ela, o sujeito expressa
ideias e revela sentimentos, para si e para outros, decide acGes e age sem usar palavras nem

gestos simbdlicos, apenas sinaléticos (onde significantes e significados sdo inseparaveis)”
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(Boal, 2009, p.40). é ndo devemos valorizar apenas o discurso verbal, ambas se integram.
“Separar os pensamentos seria pura perda para ambos, pois sdo a mesma coisa em formas

diferentes — ai reside a sua riqueza” (Boal, 2009, p.82).

N&o podemos separar 0 Sensivel do Simbdlico, mesmo quando o tempo todo somos
castrados em relagdo ao Pensamento Sensivel, porém ambos sdo essenciais para um bom
desenvolvimento humano. Quando falamos que nas oficinas teremos um foco no Pensamento
Sensivel, estamos querendo descobrir possiveis bloqueios; porém, estamos cientes que ambos
precisam se desenvolver juntos. No entanto, vivemos em grupos sociais e cada grupo tem suas
regras, suas leis, e existe uma grande valorizagdo da palavra (simbélico), mas Boal nos diz

que devemos repudiar essa valorizagdo, pois também podemos pensar com sons e imagens.

Na tentativa de pensar formas que provocassem a sensibilidade, nos aproximamos

dessas técnicas criadas por Augusto Boal, que buscam uma consciéncia social, politica, e

artistica, a partir dessa nocdo de uma opressdo instalada em nds e que inviabiliza que

desfrutemos da criacdo como forma lddica de se relacionar com o mundo. E dessa opressdo

instalada pela sociedade em nos, em nosso pensamento e na forma de vermos o mundo que

essa pesquisa busca refletir, fazendo com que este “oprimido” se torne livre e agente de sua

prépria transformacdo. Sabemos do limite dessa acdo pedagdgica que, por ser uma acao

pontual, ndo tem a pretensdo de mudar vidas, mas acessar momentos possiveis em que 0S

participantes se reconhecam como agentes criativos e criadores. Segundo Boal, “Arte e
Estética sdo instrumentos de libertagdao™ (2009, p. 19):

Arte é o objeto, material ou imaterial. Estética é a forma de produzi-lo e

percebé-lo. Arte esta na coisa; Estética, no sujeito e em seu olhar. Existem

saberes que s6 o0 Pensamento Simbolico pode nos dar; outros, s6 o Sensivel é

capaz de iluminar. Nd&o podemos prescindir de nenhum dos dois. No

confronto com o pensamento Unico, temos que ter claro que a politica ndo é

a “arte de fazer o que é possivel fazer”, como é costume dizer, mas sim a arte

de tornar possivel o que é necessario fazer. Cidaddo ndo é aquele que vive

em sociedade — € aquele que a transforma! Arte ndo é adorno, palavra ndo é

absoluta, som ndo é ruido, e as imagens falam, convencem e dominam. A

estes trés Poderes — Palavra, Som e Imagem — ndo podemos renunciar, sob
pena de renunciarmos a nossa condi¢do humana (Boal, 2009, p. 22).

Acreditamos na arte que ndo € usada apenas para embelezar, mas para transformar. A
arte transforma e se transforma mostrando que nada é absoluto e é através do olhar do outro
gue encontramos diversas formas estéticas, saberes sensiveis que se relacionam e também
divergem. Boal nos permite perceber que ndo podemos nos desvencilhar da nossa condigédo

humana e nos revela que o opressor ocupa espagos e monopolizam os oprimidos, inclusive
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internamente, instaurando um pensamento desertificado em nos através do discurso que, ao

longo da vida, recebemos daqueles que monopolizam os campos narrativos hegemonicos:
O Pensamento Sensivel é arma de poder — quem o tem em suas maos,
domina. Por isso, os opressores lutam pela posse do espetaculo e dos meios
de comunicacdo de massas, que é por onde circula e se impde o pensamento
Unico autoritario. Quando exercido pelos oprimidos, 0 Pensamento Sensivel
é censurado e proibido — eles ndo tém direito a sua prépria criatividade:
maquina ndo cria. Aperta-se um botdo... e produz. Podem também ser usados

como macaquinhos de realejo em programas de auditorio (Boal, 2009, p.
18).

O opressor sabe o poder que tem a arte, e sempre irdo reprimir e dificultar o uso do
pensamento sensivel. Dessa forma, precisamos pontuar que, como futuros profissionais da
educacdo na area de teatro, a importancia de entender que ndo existe arte sem acdo; a palavra,
a imagem e o som devem ser para 0 oprimido fontes de acdo, de descoberta, de criacdo de
formas outras de ver e de se relacionar com o mundo. Durante as oficinas, buscamos colocar
em prética essa autonomia do fazer criativo, respeitando o ser artistico de cada participante e
instigando-os a irem além nesse processo de descoberta. Boal (2009) nos relata que cada
pessoa tem uma forma de ver o mundo que o cerca, e que o Pensamento Sensivel e Simbolico

é sustentado pelos conhecimentos sensivel e simbdlico, adquiridos por este individuo.

Estamos em constante transformagdo e somos diversos, isso nos confirma que temos
formas diferentes de ver e sentir, 0 que esta ligado as nossas vivéncias. Podemos encontrar
resisténcias a essa criatividade, mas, para Boal (2009), o cérebro, apesar de ser dividido em
varias partes, ele € um 6rgdo, ele € s6 um, ndo tem muros, portas, janelas e podemos transitar.
Mesmo calando-se o Pensamento Sensivel, ele continua la sempre vivo, atento e pensando até
o impensavel. Os dois pensamentos ndo estdo aprisionados, s&o livres, e podem ser ativados e
resgatados: ‘“Podem ativa-las ou ativam-se por si mesmas quando ideias ou sensagdes
acendem a memdria, que é brasa, ou a imaginacdo — fogo que se alastra mesmo contra a

vontade consciente do sujeito, na vigilia e no sono” (Boal, 2009, p. 28).

Entdo, nesta pesquisa, queremos ativar essa brasa da criatividade com o grupo da
terceira idade, buscando uma intervencdo teatral com as técnicas do Teatro do Oprimido
(TO).

A existéncia de uma Estética do Oprimido — Estética da Cidadania — ndo
proibe ninguém de fazer arte sobre a perplexidade, a angustia, a soliddo e
sonhos desvairados. Todas as formas de criacdo artistica, toda especulagédo
filosofica e estética, podem ajudar a enriquecer nossa sensibilidade e nossa
inteligéncia — depende do tempo e lugar. Ndo devemos temer nenhum
lirismo, nenhuma subjetividade (Boal, 2009, p.107).



A arte pedagdgica do TO é focada na liberdade e na dialogicidade; ela é voltada a
realidade dos envolvidos. Boal, no inicio do seu trabalho como pesquisador e encenador,
tinha uma abordagem voltada especificamente para as artes cénicas. Mais tarde, ele passa a
englobar nesse processo artistico-pedagogico, diferentes areas da arte, expandindo seu
pensamento para além da defesa de um discurso politico que se solidifica nas questdes que
surgem no processo de encenacdo. Ele passa a encontrar essa opressdo ndo apenas no fora,
em algo sobre o qual o individuo precisa refletir, se conscientizar para depois transformar;
ele passa a perceber essa opressao instaurada na subjetividade do sujeito. Experiéncia essa
que surge quando o autor passa a trabalhar com sujeitos advindos de uma realidade
favoravel de vida e que, ainda assim, manifestam uma relacdo de exclusdo, opressao e
fragilidades frente a realidade do mundo e da vida e que se encontra na obra O Arco-iris do
Desejo (2002):

Na obra O Arco-iris do Desejo (2002) Boal nos explica que, em seu ponto
de vista, todo ser humano é teatro em sua esséncia. Para ele o ser humano
ndo somente faz teatro, mas o E. De todos os animais, 0 ser humano é o
Unico capaz de observar-se em a¢do. Ao mesmo tempo em que age,
observa as acles que realiza, porém ndo sé age e observa, mas é capaz de
refletir sobre sua acdo e, a partir do raciocinio, tomar decisfes. Essa
dicotomia do ver-se agindo Boal chama de Teatro Essencial (Sanctum,
2011, p.65).

O Teatro é essencial no sentido de pertencimento. Faz parte do ser humano e isso € o
que o torna diferente dos outros animais: “Os animais agem levando em conta o que existe
diante de si. Humanos imaginam, inventam o que ndo existe” (Boal, 2009, p.161). O ser

humano tem a capacidade de criar e de se emocionar, se ver em acdo e refletir sobre essa

acao, dialogar com sua criacdo e transformar tudo em arte.

24
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3.2 TECNICAS DO TEATRO DO OPRIMIDO

O Cajueiro de Natal foi a arvore escolhida por Augusto Boal para representar o Método
do TO, e deu o nome de Arvore do Teatro do Oprimido: “O TO é uma Arvore Estética que
tem raizes, tronco, galhos e copas. Suas raizes estdo cravadas na fértil terra da Etica e da
Solidariedade, que sdo sua seiva e fator primeiro para a invencdo de sociedades néo
opressivas” (Boal, 2009, p.185). Boal nos mostra o que alimenta a Grande Arvore do TO: a
Etica e a Solidariedade e as raizes sdo as artérias da Palavra, do Som e da Imagem que
percorrem 0s jogos e estimulam a criatividade. A pratica comeca no tronco da arvore com

algumas regras, mas que permitem e conduzem a liberdade criativa.

ARVORE do TEATROJoOPRIMIDO
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Figura 1- Arvore do Oprimido (Fonte: Tic-Pedagogia, 2013).

Para Boal (2009), o Teatro Imagem, estimula-se as percepcbes ndo verbais, sem
utilizar as palavras. O Teatro Jornal transforma noticias e reportagens em registros para cenas
teatrais. JA no Arco-iris do Desejo sdo técnicas em que se examina o intimo, trazendo & tona

opressdes que atingem nossa subjetividade; essas técnicas podem ser terapéuticas, porém néo
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é terapia. O Teatro Invisivel tenta trazer aos cidaddos opressdes despercebidas; procura
provocar a atencdo, despertando a consciéncia e o estranhamento de que aquela opresséo néo
é normal. O Teatro Legislativo “Consiste na simulacdo, apds o Forum, de uma sessao normal
de uma assembleia legislativa. [..] na qual compreendemos os procedimentos que fazem surgir
uma lei” (Boal, 2009, p.189). O Teatro-Forum, promovendo discussdes sobre questdes
especificas, esta no coracdo da Arvore do Oprimido, nele os oprimidos expdem opinides,
necessidades e desejos por intermédio de acdes sociais concretas e continuadas. Os passaros
sdo os multiplicadores das técnicas do TO. Segundo Boal,

O Teatro do Oprimido é um sistema de exercicios fisicos, jogos estéticos,

técnicas de imagem e improvisacGes especiais, que tem por objetivo resgatar,

desenvolver e redimensionar essa vocacdo humana, tornando a atividade

teatral um instrumento eficaz na busca de solugdes para problemas sociais e
interpessoais (Boal, 2002, p.29).

O Arco-iris do Desejo serd a técnica do TO que utilizaremos no planejamento
pedagdgico das oficinas. Nossa pesquisa, tem uma vertente terapéutica, porém nao é terapia,
como afirma também Boal. Para ele “Na verdade, todas as técnicas tém alguma coisa a ver
com “O Arco-iris do desejo” todas tentam ajudar a analisar-lhe as cores para recombina-las

noutras proporc¢des, noutras formas, noutros quadros que se desejam” (Boal, 2002, p.29).

A obra O Arco-iris do Desejo comecou a ser desenvolvida quando Boal trabalhava na
Europa. Em suas oficinas do TO, ele comecou a perceber tipos diferente de opressdes que,
para ele, eram desconhecidas, como soliddo, incapacidade de se comunicar, medo do vazio e
outras. Na época, Boal considerava gque esse tipo de opressdo ndo merecia aten¢ao:

Para quem vinha fugindo de ditaduras explicitas, cruéis e brutais, era natural
que esses temas parecessem superficiais e pouco dignos de atencdo. Era
como se eu, involuntariamente, estivesse perguntando: “Sim, mas onde esta

a policia?” Porque eu estava habituado a trabalhar com opressdes concretas e
visiveis (Boal, 2002, p. 23).

Boal foi mudando de ideia e percebeu que ndo importa o tipo de opressdo: “Seja qual
for a forma, é sempre morte” (Boal, 2002, p. 23). Nas oficinas, vamos buscar seguir essas
técnicas, com o olhar atento para possiveis adaptacfes, seguindo os dois principios
fundamentais do TO: 1) ajudar os participantes/espectadores a se tornarem protagonistas da
acao dramatica e 2) levarem para sua vida as acdes que experimentaram nas praticas teatrais
(Boal, 2002).

Sobre a opressao gue se instaura no interior de cada sujeito e as técnicas para combaté-

las, Boal (2002) propde trés perspectivas. A primeira delas (2002) se relaciona a um processo
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de osmose que acontece tanto na repressdao como na seducdo. Nela, seja por repulsa, medo,
violéncia e constrangimentos; ou 0 oposto como atragdo, amor e desejo, o sujeito se fundiria a
essas sensacOes, marcando seus modos de se relacionar com mundo. Essas marcas sdo
reproduzidas por toda parte seja na familia (relagdes parentais), no trabalho (salarios,
desemprego etc.), exército (pelos castigos, hierarquia etc.), escola (notas, aprovacao, curriculo
etc.), nas propagandas (falsas associaces de ideias: mulheres e cigarros, uisque e homens
bem sucedidos etc.), na igreja (o inferno, paraiso, pecado, perdédo etc.), e também no teatro
através de apresentacOes tradicionais em um ritual teatral evidentemente imobilista bem
convencional impondo o lugar da plateia e o lugar do palco. Sobre este Gltimo, o TO propde
combater esse imobilismo, proporcionando o dialogo plateia-palco tornando todos atores

fazedores deste processo.

Como segunda perspectiva de analise, Boal (2002) fala da metaxis, onde o oprimido se
torna artista. Ele esteticamente transforma sua opressdo em dois mundos: o das imagens e 0
real, e passa a pertencer a esses dois mundos. “Ele compartilha e pertence a esses dois
mundos autbnomos: a realidade e a imagem de sua realidade, que foram criadas por ele
mesmo” (Boal, 2002, p.56). Ele cria um mundo estético que incorpora as opressdes que ele

vive, mas sem se reduzir a elas, criando com ela novas realidades imagéticas.

Como terceira perspectiva, a inducdo analdgica. Boal (2002) propbe que, de maneira
distanciada, se crie outras perspectivas de olhar para uma dada situacdo de opressdo. Outras
formas imagéticas de se relacionar com o problema, permitindo que o sujeito se enxergue em
outras situacbes naquilo que, a primeira vista, parece estatico e sem solucdo: “Nao se
interpreta, ndo se explica nada, oferece-se apenas multiplos pontos-guias. O oprimido deve ser

ajudado a refletir sobre sua propria acao” (Boal, 20002, p. 58).

Segundo Boal (2002), essas trés hipoteses sdo a base fundamental dessas técnicas,
permitindo que uma agdo na ficgdo teatral posso ser visualizada e erigida na realidade do
sujeito e para qual, esse estudo se direcionou no momento de planejamento e acdo pedagogica

na oficina com os idosos.
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4 O SER CRIATIVO: A OFICINA COM A TERCEIRA IDADE
4.1 DESCREVENDO AS OFICINAS

Ha& poucas atividades artisticas desenvolvidas no IFEPE, e o projeto foi bem aceito ao
ser apresentado na instituicdo, porém em conversas com 0s idosos, ja no primeiro momento,
percebemos os desafios que teriamos na realiza¢do das oficinas. Foi preciso nos adaptar, ja
nos primeiros dias das oficinas em fungdo de dificuldades fisicas dos participantes. A maioria
usa cadeiras de rodas, tem problemas auditivos, de visdo e de dic¢do, alguns com membros
superiores comprometidos e com coordenacdo afetada, além de tremores, desequilibrio e

perda de memoria.

Nossas alunas idosas apresentavam baixissima escolaridade e precaria
situacdo socioecondmica. Muitas tinham sérios problemas de salde que
dificultavam na locomogdo, até numa simples situacao de estar de pé durante
algum exercicio. As dificuldades do ensino de teatro, para alunos que nédo
sabem ler ou escrever sdo enormes. Era necessario que pudessem entender o
funcionamento do teatro, arte democratica, percebendo que todo tipo de
pessoa pode aprender e apreciar teatro, indo além de suas limitacdes,

cabendo a n6s, darmos subsidios para esse entendimento (Silva, 2015, p.15).

E comum os idosos apresentarem alguns dificuldade motoras ou de saude, porém
apesar das suas limitacdes devemos procura alternativas para que todos posam ter as mesmas
oportunidades. Nas oficinas, nosso objetivo foi estimular a criatividade observando as
possiveis mudancgas que esse despertar criativo poderia proporcionar aos participantes. A
intencdo ndo era transforma-los em artistas profissionais, mas proporcionar o contato com a
criatividade e usufruir dos beneficios da arte pode proporcionar através de momentos de
alegria e ludicidade: “Para pintar, basta pincel, tela e tintas: cada qual tem o seu jeito. Ndo sei
cantar bemois e sustenidos, mas ndo me calo: canto com minha garganta e a voz que tenho”
(Boal, 2009, p.197). Como Boal, pensamos que cada ser humano tem sua forma de fazer arte
e que a capacidade criativa nos € inerente. Embora a sociedade constantemente afirme que
“ser artista € um inalcangdvel dom divino; a vida real prova o contrario: somos todos artistas”
(Boal, 2009, p.197). Trabalhamos nas oficinas essa liberdade de experimentagéo com a arte,
na tentativa de despertar esse sentimento, de que “somos todos artistas”. O objetivo era vencer
0s seus proprios desafios e experienciar essa criatividade. O TO ndo exclui nenhum tipo de
opressdo, e aqui, nesta pesquisa, a opressao a ser trabalhada foi a interna, aquela que nem

13

percebemos, mas que estd 1a travestida em expressdes como “posso”, “ndo posso”, “ndo
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consigo”, “ndo sei fazer isso”, que tantas vezes nos impomos, SEM NOS apercebermos dela.
Impressdes sobre nds mesmos que nascem a partir de um discurso produzido no campo social
com a intencédo de, ao produzir caréncia, desanimo e corpos tristes, produza também excluséo

e silenciamento.

As oficinas foram oferecidas em seis dias, duas horas por dia, uma vez por semana.
Inicialmente comegamos nas tercas-feiras, mas logo modificamos para sextas-feiras, pois uma
das participantes fazia hemodialise nas tercas, quintas e sabados. Entéo, ficou acordado que as
oficinas aconteceriam todas as sextas-feiras das 14:30hs as 16:30hs, ainda que, algumas
vezes, tenhamos sido surpreendidos com algum evento, o que fazia com que remarcassemos 0

encontro.

Iniciamos nossa pesquisa no dia 1 de dezembro de 2023, primeiramente com uma
conversa com a diretora do IFEPE que esta nessa funcdo ha sete anos, Dona Socorro. Fizemos
uma entrevista sobre a instituicdo e logo depois fomos conhecer o espago, um breve
reconhecimento de todo local inclusive onde realizariamos as oficinas. Neste mesmo dia,
agendamos mais uma visita para uma primeira conversa com os residentes, o que agendamos
para o dia 5 de dezembro de 2023. Chegamos na institui¢do as 14hs e iniciamos uma conversa
individual abordando cada idoso em suas varandas ou até mesmo em seus quartos,
conversando sobre o projeto, e anotando os nomes daqueles que tinham interesse em

participar das oficinas, e ja divulgando os dias em que trabalhariamos com eles.

Nesses contatos, ja conseguimos fazer um breve diagndstico. A maioria dos idosos
que se propuseram a fazer as oficinas usavam cadeira de rodas, todos tomavam medicacédo,
alguns tiveram AVC (Acidente Vascular Cerebral), tendo assim problemas cognitivos,
motores e de fala. Observamos essas especificidades e perfil dos participantes e comegamos a
elaboracdo dos planos das oficinas, para assim ter um melhor planejamento e que pudesse

atender a todos.

No dia 08 de dezembro, nosso primeiro encontro, chegamos as 14:00hs e alguns
idosos ja estavam na pracinha, lugar onde realizariamos nossas praticas do TO. E neste espaco
que, cotidianamente, eles assistem TV, jogam domind, ou tem alguns eventos. Neste dia, a
fisioterapeuta estava fazendo alguns procedimentos com eles. Enquanto ela trabalhava, fomos
nos quartos e corredores perguntando quem tinha interesse em participar das oficinas. Fomos

entdo conduzindo os interessados para a pracinha com o auxilio de alguns funcionarios. Até
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mesmo os que ndo utilizavam de cadeira de rodas precisavam de apoio humano para
caminhar. Est4 logistica de encaminhar os participantes para a pracinha, mesmo sendo um
local perto dos quartos, levava um tempo estimado em 20 minutos. Desta forma, percebemos

que sempre deveriamos chegar uns 30 minutos antes do inicio das oficinas.

Neste primeiro dia, planejamos uma entrevista semiestruturada com os idosos
participantes. Tivemos a presenca de doze idosos. Fizemos algumas perguntas e anotamos as
respostas. Uma conversa descontraida e bastante prazerosa, além de ser bastante necessaria
para a pesquisa a fim de reconhecer o universo de interesse e as singularidades de cada um,
percebemos uma satisfacdo geral do grupo em responder, mostrando um interesse com as
respostas dos colegas. Tivemos dificuldades para entender alguns dos participantes por conta
da diccdo, porém fomos nos relacionando com o compromisso pedagdgico de respeitar cada
um em sua especificidade, tentando se comunicar da forma que, naquele momento, era

possivel. Todos tiveram seu momento de entrevista.

Figura 2- Entrevistas (Arquivo pessoal).

Durante as entrevistas, fomos detectando que havia assuntos que geravam desconforto
e que se relacionavam a uma sensacdo de exclusdo, invisibilidade e abandono. Um sentimento
de opressdo que o0s proprios participantes tendiam a “normalizar”. Todos demostraram uma
certa resisténcia a tratar desses assuntos. Quando perguntamos de quem foi a proposta de ir
morar no IFEPE, alguns responderam que a iniciativa partiu de um membro da familia, outros
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relataram que foi por sua propria escolha. No entanto, de forma geral, achamos que essa
pergunta tocou num local sensivel da subjetividade de cada um, na qual eles preferiam néo
abordar durante o encontro. Essa percepcao se confirmou a partir da fala de dois participantes:
Participante 1- N&do lembro

Participante 3- Aqui ndo sou um peso pra ninguém, por isso decidi vir, ndo quero ser um fardo
pra ninguem.

Participante 4- Eu mesmo decidi vir, ndo quero dar trabalho a ninguém.

Nessas respostas, percebe-se que, apesar de terem decidido ir morar no instituto, ha
um ressentimento reprimido nossa interpretacdo vem das palavres, aqui ndo sou um peso, nao
quero ser um fardo, ndo quero dar trabalho. Por ndo terem outra saida para a situagcdo em que
se encontravam, dependendo dos filhos ou parentes para necessidades basicas do cotidiano,
como cuidados com a higiene, alimentacao e salde, os familiares levaram-nos para residir em
um ILPI. Mesmo vivendo longe das suas familias, percebe-se, em seus relatos, que 0s idosos
participantes, gostam dos cuidados que eles tém no instituto. L4, eles tém roupas lavadas,
remédios e, quando precisam de cuidados médicos, recebem o atendimento necessario.
Porém, ndo foi facil a adaptacdo. A fala de um participante expressa bem o sofrimento nas
primeiras semanas no instituto, ao mesmo tempo em que demonstra os desafios de se adaptar

e reconstruir a vida neste novo contesto, longe dos familiares, fala do participante:

Participante 3- Quando cheguei as primeiras semanas chorei muito, ndo tinha vontade de fazer
nada s6 chorava. Dona Socorro, teve que ligar pra minha filha que veio aqui conversar
comigo, e me disse: “Pai vocé precisa se acostumar, eu ndo posso cuidar do senhor”. Entdo,
fui me acostumando hoje estou bem.

Hé& outros relatos que, por sua vez, revelam experiéncias de vida extremamente duras,
como o de uma participante que ndo tem familia e que sempre viveu em instituicdes. Segundo
ela, a motivagdo do abandono desde a infancia pelos familiares decorre do fato de ela ser

portadora da sindrome de epilepsia fala da participante:

Participante 5- Nao tenho familia, ninguém quis ficar comigo, pois tenho epilepsia. Nao
lembro de minha mae nem do meu pai, s6 lembro de pessoas que me maltrataram. O que mais
quero € ser amada e respeitada, sou um ser humano.

Diante desses relatos, comecei a ter contato com opressdes dificeis de serem
trabalhadas, pois elas sdo subjetivas e profundas, tendo como causa ndo s6 os dilemas
familiares, mas também a estrutura social. O sentimento de abandono estd presente em suas

falas, assim como o sentimento de culpa, pois os idosos sentem-se culpados pelo estado atual
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de suas vidas. No periodo de nossa pesquisa, muitos residentes ndo recebiam visitas de
familiares h& mais de trés meses.

Neste primeiro dia, conversamos ainda sobre a criatividade e o teatro. A maioria dos
participantes da oficina ndo assistiu a uma peca de teatro. Apenas trés relataram ja terem visto
um espetéculo, porém ndo se recordam do que assistiram. E um Unico idoso afirmou gostar de
pintar. Para ele:

Participante 4- Pintar € uma forma de passar o tempo, ndo € grande coisa, ndo sei pintar, mas
gosto de deixar minha vida melhor aqui dentro”.

A partir da fala desse participante, tivemos a oportunidade de tratar da importancia do
desenvolvimento de nossa criatividade para o bem-estar e para a salde mental. Apos essa
conversa, fizemos uma dindmica chamada ‘“Papel Amassado” (Ser Professor. YouTube,
2018), em que falamos das acOes danosas do opressor em nossas vidas, com base no
pensamento e pratica do Teatro do Oprimido de Augusto Boal. Destacamos ainda a

necessidade de se identificar as opressdes que estdo dentro de cada um de nos.

Figura 3- Dindmica, Papel Amassado (Arquivo pessoal).

Na dinamica “Papel Amassado” (Ser Professor, 2018, YouTube), fizemos algumas
modificacbes onde faco uma adaptacdo abordando possiveis opressdes que muitas vezes ndo
percebemos. Ficando assim a dindmica, cada participante recebe uma folha de papel e amassa,
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fazendo dessa folha uma bola de papel. Depois foi solicitado que eles desamassassem e
tentassem deixar o papel como no inicio: liso sem amassados. Sendo impossivel concluir esta
tarefa, explicamos o sentido da dinamica: assim, sdo as opressdes enfrentadas por noés; elas
provocam prejuizos em nossas vidas e nunca seremos iguais depois de passarmos por
situaces dificeis; podemos até ndo ter consciéncia da opressdo sofrida (seja social, seja
emocional), mas ela permanece dentro de nds, oprimindo-nos. Em seguida, cada participante

comentou a dindmica:

Participante 6- Procuro ndo guarda no coragdo e perdoar, porém mesmo perdoando ndo tenho
a mesma amizade com a pessoa.

Participante 7- E verdade depois que recebemos maus tratos ou grosseria o coracéo fica igual
a essa folha.

Participante 4- Gostei muito da dindmica e vou guardar essa folha para ndo esquecer, talvez
guem ver essa folha ndo der nenhum valor, mas para mim tem.

A recepcao dos idosos ao primeiro dia de oficina foi muito positiva. A aula mal tinha
acabado e ja& perguntavam quando seria 0 proximo encontro. Nessa primeira avaliacdo,
percebemos que alguns participantes tém um interesse mais explicito pelo trabalho, sdo mais
participativos, deixando suas impressdes sobre a atividade; ja outros preferem participar
apenas como ouvintes; alguns cochilaram em certos momentos e ndo conseguiram participar
de todas as discussoes.

O segundo dia de oficinas aconteceu em 15 de dezembro de 2023. Retomamos a
conversa sobre a importancia da criatividade para a saide mental e emocional. Apds uma
breve discussdo com o grupo, propomos uma técnica do TO chamada de “As técnicas
Prospectivas” (Boal, 2002, p. 87), que sdo técnicas para turmas iniciantes, trabalhamos com A
imagem das imagens, com o exercicio da Primeira etapa: as imagens individuais. Como a
maioria dos participantes utiliza cadeira de rodas, a técnica teve alguns ajustes, faremos um
breve relato da técnica, (Todas as descrigdes mais detalhadas encontram-se em anexos), Boal
explica:

Os participantes formam grupos de quatro ou cinco pessoas. Cada
participante desses grupos devera, num curto espago de tempo, imaginar uma
opressao atual (que ainda age no presente, ou que podera voltar a se
manifestar). Essa imagem pode ser realista ou surrealista, pode ser simbdlica
ou metaférica. A Unica coisa que importa é que ela seja verdadeira, que ela
seja sentida como verdadeira pelo protagonista (Boal, 2002, p. 87).
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N&o dividimos a turma em pequenos grupos, trabalhamos com o grande grupo,
também nesta primeira etapa da técnica, todos foram protagonistas, individualmente
imaginaram sobre as opressdes vividas no passado e que ainda repercutem no presente. Cada
participante fez sua imagem individual, procurando nao influenciar, nem ser influenciado
pelos demais integrantes do grupo. A maior dificuldade neste primeiro momento foi fazer a
imagem, todos tinham dificuldades de criar imagens que refletissem suas opressdes, queriam
falar e contar suas historias, foi novamente explicado que nesta primeira etapa seria sem a
utilizacdo da fala, ficando para outro momento, e aos poucos foram desenvolvendo o
exercicio.

Percebemos entdo a forca do pensamento simbolico, ou seja, aquele que se utiliza
preponderantemente das palavras. Todos os participantes, sempre tendiam a expressar as
imagens construidas por meio da palavra preocupados com seus préprios julgamentos, entdo
percebemos que temos que trabalhar mais com os eles pensamento sensivel, ou seja, aquele
que diz respeito as emocGes e sentimentos e sua manifestacdo através do corpo, do toque, do
olhar. Neste ponto, temos que pautar em técnicas que foquem no equilibrio entre o
Pensamento Sensivel e Simbolico.

Na segunda etapa, propomos “O desfile das imagens” (O exercicio detalhado
encontra-se em anexo). Cada participante mostra sua imagem para o grande grupo, imagens
essas que foram criadas na primeira etapa das imagens individuais. Sobre essa técnica Boal
nos explica, “Em uma segunda etapa, todo o grupo maior se retine € cada grupinho entra em
cena, no espaco estético, um de cada vez. Ali volta a realizar, diante de todos, cada uma das
imagens” (Boal, 2002, p. 88).

A adaptacdo nesta segunda etapa foram, as apresentacfes das imagens criadas por eles
foram individuais, € o grande grupo fizeram seus comentarios sobre a imagem de forma
objetiva o facilitador explicar é o que se ver e ndo uma interpretacdo do que se ver, exemplo,
vejo isso ou aquilo, evitando comentarios como, iSSO me parece..., nesses momentos,
destacamos o0s pontos comuns e diferentes das imagens. Aqui, ja trabalhamos os dois
pensamentos Sensiveis e Simbdlicos, os participantes trabalharam a Palavra, a Imagem e o
Som, nesta técnica eles prestarem atencdo de forma sensivel ao corpo e a voz do outro.

Essas técnicas sdo “As técnicas Prospectivas” (BOAL, 2002, p. 87) que sdo técnicas
iniciais de extrema importancia, “Ela relaciona os problemas individuais, singulares, com 0s
problemas coletivos vividos pelo grupo” (Boal, 2002, p. 87). Na segunda etapa desta técnica
teatral, eles ja foram se sentindo mais a vontade, apresentando suas imagens com mais

seguranca sem julgamentos internos. E durante o desfile das imagens quem observa
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comentam de forma objetiva a imagem que estavam vendo. Destacamos a apresentacdo de um

dos participantes que conta a histéria de sua imagem:

Participante 8- Eu vejo que ele esta fazendo legal.

Participante 3- Ndo é legal, estou mostrando meu dedo que perdi, (0 pedaco dele) em um
cilindro na padaria que trabalhei fazendo p&o, estava muito cansado e acabei me descuidando,
também eu pegava as 4hs da madrugada largava as 10hs da manha e voltava as 15hs, largava
as 22hs. E essa era minha rotina. Trabalhei em trés padarias aqui em Vitdria, hoje estou aqui
de cadeira de rodas, depois de um acidente. Nao foi facil me acostumar, chorei muito. Mas
hoje percebo que aqui tenho pessoas que cuidam de mim.

Figura 4- O desfile das imagens (Arquivo pessoal)

Na pratica eles foram buscar opressdes que aconteceram no passado e que interferem na
sua vida até os dias atuais. Além de produzirem suas imagens, todos queriam contar suas
histérias. Em nossas conversas finais, estivamos nos despedimos de mais um dia de oficinas,
um dos participantes desejou feliz natal, todos riram, e ele foi informado que faltava uma
semana para o natal, uma das participantes teve a ideia entdo vamos fazer o nascimento de
Jesus Cristo, todos toparam foi de uma forma espontanea acreditamos que por ser dezembro e
ser uma instituicdo evangélica, nem todos os residentes sdo evangélicos, porém a grande
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maioria sdo cristdo. Explicamos que, se fossemos fazer esse auto, iriamos estender nossas
oficinas para janeiro todos aceitaram.

Com isso, acordamos a facilitadora das oficinas faria o texto e apresentariamos o auto na
semana seguinte, no dia 22 de dezembro de 2023 seria a estreia. Devido ao tempo apertado,
optamos por fazer um texto narrativo onde a facilitadora das oficinas seria a narradora e 0s

idosos iriam fazer as imagens correspondentes aos momentos da peca teatral.

O texto que estava sendo escrito totalmente narrativo, foi tento algumas modificagdes,
atendendo a solicitacdo de alguns idosos que queria ter uma participacdo onde eles pudessem
ter falas durante a representacdo do auto de Natal. Por isso, dividimos 0s personagens e
fizemos o primeiro ensaio no dia 19 de dezembro de 2023 com a ajuda dos funcionarios como
contra regras, nas movimentacdes dos atores e atrizes nas cenas pois 0s mesmos utilizam

cadeira de rodas e da gestora do IFEPE que fez a voz do anjo, Dona Socorro.

Os ensaios aconteceram nos dias 19, 20 e 21 de dezembro de 2023, das 14hs as
16:30hs, sempre ao ar livre em um espaco na frente dos quartos dos idosos, visto que as
movimentacOes dos atores e das atrizes nas cenas eram executadas pelos funcionarios do
instituto que conduziam as cadeiras de roda para suas marcacoes de cena que eram definidas
através das necessidades do elenco sem muito deslocamentos s6 0 essencial, 0s ensaios eram
bastante praticos, onde todos colaboram, os idosos que tinham falas das suas personagens,
recebiam a ajuda da gestora Dona Socorro que iria fazer a personagem do anjo no espetaculo
sendo também um apoio para dizer o texto durante o espetaculo. Depois do ensaio, a gestora

Dona Socorro falou que tinha conseguido figurinos com a igreja que ela € membra.

Figura 5- Ensaios do Auto de Natal (Arquivo pessoal)
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Figura 6- Vestindo os figurinos (Arquivo pessoal)

A apresentacdo aconteceu no dia 22 de dezembro de 2023, as 18hs. Este foi um
trabalho em que os idosos se sentiram protagonistas, tiveram um momento Unico; foram
vistos e aplaudidos pelo publico: funcionarios, residentes do IFEPE que ndo fazem as
oficinas, e algumas pessoas da comunidade. Nas entrevistas realizadas nos primeiros dias de
oficina, a grande maioria ndo sabia nada sobre teatro e de fato nédo tiveram a oportunidade de
assistir uma peca teatral, sendo assim a primeira vez que estdo tendo esse contato teatral no

IFEPE, ap0s a apresentacdo recebemos esses alguns feedbacks.
Participante 5- Agora sei 0 que é teatro, fiz uma peca, fui a dona da penséo.
Funcionario - Nunca tive um dia tao feliz aqui no abrigo!

Participante 2- Nao sabia nada de teatro, € lindo!

Visitante - Estou muito feliz, foi lindo, obrigada!
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Figura 7 — Cena do presépio (Arquivo pessoal).
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Figura 8- Cena da pensdo (Arquivo pessoal).

Com esta experiéncia do Auto de Natal, pudemos constatar a seguinte afirmacgéo de
Boal: “Todas as formas de criacdo artistica [...] podem ajudar a enriquecer nossa sensibilidade
e nossa inteligéncia — depende do tempo e lugar. Ndao devemos temer nenhum lirismo,
nenhuma subjetividade” (Boal, 2009, p.107). Afinal, “Somos todos atores” (Boal, 2012, p.9).
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Apos o recesso de Natal e Ano Novo, retomamos as atividades da oficina, em 19 de
janeiro de 2024. Neste dia, iniciamos com uma conversa sobre o Auto de Natal, e percebemos
um maior entusiasmo dos participantes pelo nosso projeto, as oficinas do TO. Todos estavam
mais participativos e interessados, relembrando as cenas do espetaculo. Podia-se perceber,
naquele momento, um despertar do pensamento sensivel, todos estavam mais entusiasmados e
querendo falar do seu despertar criativo aqueles participantes que ndo queria saber de arte ou
criatividade estava mais comunicativo e brincando de adivinhas (Tipo de perguntas
divertidas), outros falando de musicas e até mesmo cantando, um encontro bem diferente do
nosso primeiro dia de oficinas, estavam mais disponiveis para a oficina, com maior

autoconfiancga e autonomia.

Neste dia continuamos com As Técnicas Prospectivas, que estava sendo utilizada nas
oficinas antes do recesso praticamos a primeira etapa e a segunda etapa destas técnicas, entdo
dando uma continuidade, fizemos A imagem da palavra (A técnica mais detalhada encontra-
se em anexo). foi solicitado aos participantes que escolhessem uma Unica palavra sobre o

espetaculo do Auto de Natal que eles apresentaram. Sobre essa técnica Boal explica:

Esta é uma das primeiras técnicas que utilizei no teatro-imagem. Consiste em
pedir aos participantes que formem com seus corpos a imagem de uma
palavra que tiver sido escolhida: um pais, uma regido, um partido politico,
uma profissdo, um estado de espirito, uma personagem histérica ou um
acontecimento recente. Deve ser uma palavra que represente algo ou alguém
que interessa ao grupo (Boal, 2002, p. 97).

O grupo escolheu a palavra NAO, representou a passagem que Maria e José pede
abrigo e recebem ndo, ninguém ajuda o casal naquele momento, afirmaram sentir dificuldade
de ouvir esta palavra NAO em seu dia-a-dia e que é uma palavra recorrente na velhice. Eles se
sentem como se voltassem a infancia, pois, assim como as criangas, as pessoas ndo tém
paciéncia e sempre dizem, NAO aos seus desejos e vontades. Isso incomoda bastante a todos,
foi solicitado, entdo, ao grande grupo para que discutissem se a palavra seria, de fato, ruim em

todos os momentos. Eis algumas opini6es dos participantes:

Participante 6 - E chato ouvir nio, mas acho importante, mas é chato.
Participante 3 - Isto é verdade é bom ouvir ndo, apesar de também néo gostar.

Participante 4 - Bom saber ouvir e também dizer néo.

A conclusdo que eles chegaram foi que, ndo gostam de ouvir NAO mais as vezes é

necessario por questdo de seguranca, foi também discutido sobre a importancia de também
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dizer NAO. Depois desse primeiro momento da escolha da palavra, aplicamos a técnica “A
imagem da palavra” (A técnica detalhada encontrasse em anexo), continuando a explicagdo de

Boal:

O grupo forma um circulo e todos 0s seus membros mostram suas imagens
simultaneamente; depois reagrupam-se em familias de imagens que se
assemelham. Uma de cada vez, cada familia dird em voz alta palavras
inspiradas pela Imagem. [..]. As imagens podem ser construidas com seu
préprio corpo, com seu COrpo e mais o de outra pessoa, ou com todos 0s

corpos e todos os objetos possiveis (Boal, 2002, p. 97)
Em sua aplicacéo, a técnica foi adaptada devido a baixa mobilidade fisica da maioria
dos participantes. Cada participante fez uma imagem em papel oficio com pincéis e tintas

sobre a palavra escolhida e debatida NAO. Apds fazer sua imagem, todos formamos um

circulo, onde foi mostrada a imagem de cada participante.

Figura 9: A imag;éM da palavra (Arquivo pessoal).

Observamos que as imagens se relacionavam umas com as outras, porque, mesmo elas
tendo sido feitas de forma individual, contam suas histérias com seus vérios “NAOS”. Cada
um falou sobre suas imagens para o coletivo, e 0 que parecia simples transformou-se numa
técnica que expressa muita emocao em seu desdobramento. Isto pode ser verificado nas falas

da maioria dos participantes.

Participante 1- Gosto do céu pois me lembra quando era mogo.
Participante 2- Esta € minha casa simples, que gostaria de ter.
Participante 3- Esta sou eu quando dava aula para criancas.
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Participante 4- O Sol, meu sonho é morar na praia.
Participante 5- Amo flores, quando estava em minha casa tinha muitas plantas.

Participante 6- Meu nome para ndo esquecer.

Fomos tomados de forma coletiva pela criatividade ou como diz Boal (2009), pelo
Pensamento Sensivel e pelo Pensamento Simbdlico.

Os dois pensamentos, amalgamados, despertam e adormecem redes de
neurdnios em mdaltiplas areas do cérebro, inter-relacionando memodrias,
ideias, sensacOes e emogdes. Nao estdo aprisionados em nenhuma area
exclusiva do cérebro, como a visdo e a audi¢do, mas podem acender
quaisquer, a qualquer momento. Podem ativa-las ou ativam-se por si mesmas
guando ideias ou sensacfes acendem a memoria, que é brasa, ou a
imaginacdo — fogo que se alastra mesmo contra a vontade consciente do
sujeito, na vigilia e no sono (Boal, 2009, p. 28).

No reagrupa-se em familia de imagens, percebemos que todas se assemelham,
expressado através de suas trajetorias de vidas, vidas estas tocadas e perpassadas pela palavra
NAO. Segue nossas interpretacdes desse exercicio, enfatizando que sio nossas intepretacdes,

deixando livre para outras.
O “ndo” de ndo ser mais moco.
O “ndo” de ndo ter sua casa dos sonhos.
O “ndo” de ndo mais exercer sua profissdo.
O “néo” de ndo ter realizado o sonho da casa da praia.
O “ndo” de ndo mais cuidar de sua casa e de seu jardim.
O “ndo” de ndo querer esquecer seu proprio nome.
Sao varios “naos”, mas nosso objetivo era de deixa-los livres para a criacdo de suas

narrativas por meio de suas subjetividades construidas na teia de suas historias.

O quarto dia de oficinas aconteceu em 26 de janeiro de 2024, neste dia, trabalhamos
iniciamos a técnica segundo Boal (2002) A imagem caleidoscépica esta procura identificar a
falta de precisdo que se misturam a um ocorrido iniciaremos com ‘“Primeira etapa: a
improvisagdo (A técnica encontra-se detalhada em anexo). Sobre essa técnica Boal explica;
“O protagonista "escreve" e "encena" sua historia, na qual interpretard seu proprio papel.
Escolhe os outros atores, [...] imaginar e experimentar, [...] a combinacdo do que foi dito ao

ator que estd improvisando com a experiéncia vivida pelo protagonista (Boal, 2002, p. 116).
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As adaptacbes desta técnica foram as seguintes; foi feito um semicirculo o
protagonista contou sua historia interpretando sua prépria historia, escolher um outro ator e
juntos iriam contar a historia do protagonista criando um dialogo. Os participantes desse
exercicio mostraram interesse em ouvir a historia do outro, tiveram um pouco de dificuldade
em conta a historia do outro por um processo natural da fragilidade das memorias, mas o
exercicio foi emocionante, sdo historias de vida de opressdes que deixaram marcas dificeis de

resolver.

Figura 10: Primeira etapa: a improvisacdo (Arquivo pessoal).

Deixamos livres para que se sentissem a vontade para contar suas histérias e quase
todos participaram apenas dois dos participaram ndo quiseram, mas percebemos que era por
que tinham dificuldade na fala a diccdo prejudicada por conta de um AVC. Fizemos um
pequeno intervalo e na sequéncia aplicamos, A segunda etapa: a formacao das imagens. Que

consiste segundo Boal:

Os participantes exibem, através de seus corpos, as imagens das percepgdes,
sentimentos ou emocdes provocadas neles pela cena e pelas personagens.
Criardo duas categorias de imagens: as relacionadas com o protagonista e as
que estiverem ligadas com o (ou 0s) antagonista(s). De preferéncia, a cena
deve estar centrada no didlogo: um e outro. Essa formagéo de imagens deve
ser realizada por meio da ressonancia, € ndo apenas através da identificacdo
ou do reconhecimento (Boal, 2002, p. 116).
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Figura 11- Segunda etapa: a formacdo das imagens (Arquivo pessoal)

No inicio das oficinas no dia 8 de dezembro de 2023, os idosos participantes, ndo
queriam contar suas histdrias, entdo tracamos diversas estratégicas didatico-pedagogicas para
conseguir toca-los emocionalmente, para so assim conquistar a confianga necessaria para que
se pudesse acessassem suas opressdes internas. Inicidvamos as aulas contando nossas
historias, procurando envolvé-los e fazendo perguntas para poder estimular a participacdo
deles nas oficinas. No entanto, nessas penultimas oficinas pudemos constatar que os idosos
passaram a participar de modo mais ativo nas oficinas, contando suas vivéncias e
compartilhando seus pensamentos, além de se envolverem também nas histérias de vida dos
colegas de residentes no instituto. Nessa mudanca de atitude, podemos identificar o florescer

da autonomia e da criatividade.

No quinto dia de oficina, que ocorreu em 2 de fevereiro de 2024, alguns idosos
estavam gripados e ndo puderam participar. De toda forma, aplicamos as técnicas de TO com
0s presentes. A técnica abordada neste dia foi, Boal (2002), Imagem e contra- imagem, que
possibilita aos participantes uma preparacdo para uma exposi¢do mais objetiva dos problemas
que eles querem abordar. Esta técnica também tem varias etapas a Primeira etapa: as

historias (Este exercicio encontra-se na integra em anexo).
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O diretor explica a técnica e pergunta qual dos participantes gostaria de
relatar a historia de uma opressédo vivida [...] cada protagonista escolhe seu
copiloto. Os pares se espalham pela sala. Os pilotos, em voz baixa, narram
entdo suas historias para seus copilotos. E importante que ambos -
protagonista e copiloto - permanecam de olhos fechados (Boal, 2002, p.
107).

Explicamos a técnica e perguntamos quem gostaria de compartilhar uma histéria de
opressdo com o grupo. Como estavamos com um grupo reduzido, dividimos em pares: quem
conta a histéria serd o piloto, e aquele que escuta o copiloto. Nesta técnica, a dupla fica de
olhos fechados. Fizemos uma pequena adaptacdo e os colocamos de costas um do outro. O

objetivo dos olhos fechado é para que os copilotos prestem atencdo somente na historia.

Figura 12 — As historias (Arquivo pessoal).

Segunda etapa: a formacéo das duas imagens, (Este exercicio encontra-se na integra

em anexo), segundo Boal:

Assim que uma primeira dupla se prontificar, dar-se-4 inicio a segunda
etapa. De costas um para o outro, sem poder se olhar, o protagonista e o
copiloto constroem cada um uma imagem, com auxilio dos objetos
disponiveis (tudo é vocabulério nessa linguagem visual). O protagonista
construird a imagem da histéria que contou, o copiloto a imagem da histéria
que ouviu. [...]. De costas um para 0 outro, construirdo suas imagens e
tomardo lugar nelas, no fim, sendo que o protagonista assumira sua prépria
posicdo, enquanto que o copiloto encarregar-se-a do papel do narrador, do
oprimido (Boal, 2002, p. 108).

Depois dos relatos os dois pilotos e copilotos fizeram duas imagens da histdria contada
e da ouvida. A maioria das histdrias esta relacionada ao passado, falando da familia e do

trabalho. Muitas vezes, eles repetem as histdrias e contam como se fosse a primeira vez.
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Quando este fato acontecia, ouviamos também como se fosse a primeira vez, respeitando o

participante e sabendo que aquilo fazia parte do contexto etario do grupo.

Tivemos uma pequena pausa nas oficinas e retornamos no dia 16 de fevereiro de 2024,
apos o carnaval. Como estdvamos proximos do término das oficinas, decidimos fazer uma
avaliacdo, em que cada participante, de maneira livre, responderia algumas perguntas. Assim,
como no primeiro dia de oficina, fizemos uma conversa com o objetivo de compreender as
necessidades do grupo. Neste dia, fizemos algumas perguntas parecidas com as do primeiro
dia para perceber se haveria mudanca nas respostas. O objetivo era compreender o
desenvolvimento de cada participante, em relacdo a superacdo de suas dificuldades. Como
também apreciar se houve abertura de um olhar mais sensivel em relacdo aos sentimentos que

discutimos, trabalhamos e observamos durante o processo de aplicac6es das oficinas.

Durante essa atividade avaliativa, observamos que alguns participantes tiveram um
desenvolvimento gradativo e bastante positivo. Iniciamos no dia 01 de dezembro nossa
pesquisa, sendo que, no dia 08 de dezembro, comegcamos de fato as oficinas com a aplicacao
das técnicas do TO. Ao todo foram seis dias de oficina, somando com um primeiro encontro
no dia 01 de dezembro, os ensaios do Auto de Natal e a apresentacdo. Esse total contabilizou

11 encontros didatico-pedagogicos.

Consideramos poucos encontros para um aprofundamento nas técnicas do TO, mas
ficamos felizes com o desenvolvimento dos participantes, pois percebemos um retorno
bastante diverso daqueles que obtivemos no nosso primeiro dia de trabalho. No inicio, eles
ndo se sentiam criativos, ndo sabiam o que era criatividade, ndo tinham contato com teatro, e

alguns ndo sabiam o que era arte. Agora, suas respostas foram bem diferentes:

Participante 4 - A arte me deixa viva, e nunca vou deixa de pinta, essas aulas ensinou a mostra
meu sentimento com minhas pinturas, fico bem melhor quando pinto, antes das aulas néo
sabia que pinta era importante para minha salde.

Participante 6 - Aprendi que devemos conversar, colocar para fora as magoas e o sofrimento.

Participante 3 - As aulas me deixam mais feliz, e com vontade de conversar, comecei as aulas
calado e um pouco triste. Hoje estou feliz.

Participante 2 - Acredito que hoje estou reclamando mais, mas quando fazem algo que fico
triste chamo logo e converso ndo guardo. Aprendi que faz mal para o coragéo guarda raiva.

Participante 9 - As aulas me fizeram lembra de sonhos que ja tinha esquecido.
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Participante 8- Sim aprendi que a criatividade faz bem.
Participante 3- Teatro € contar historia.

Finalizamos as oficinas com a citacdo do proprio Boal acerca da importancia da arte
para a existéncia e para as relagdes sociais: “Da mesma forma que o esporte expande as

potencialidades do corpo, a arte expande as da mente” (Boal, 2009, p.168).

Sabemos que, esse estudo, € apenas uma pequena amostragem da utilizacdo das
técnicas do TO em um grupo de idosos, portanto, ndo temos como afirmar que a préatica seria
semelhante em outros contextos, com outros idosos e em outras situa¢oes especificas. Ainda
assim, é possivel colher indicios de que a utilizacdo de um pensamento ndo verbal, como o
que Boal propde através da constituicdo de imagens, € um recurso potente para que discussdes
venham & tona, e acessem zonas que, via pensamento racional e verbal, seriam dificeis de
serem olhadas sem que se incorresse em um processo psiquico complexo. Com as imagens,
essas zonas podem ser “olhadas” e percebidas a partir de outras perspectivas ¢ de uma forma

l0dica.

Com isso e respondendo a nossa questdo de pesquisa, podemos perceber que a estética
do oprimido e, dentro dela, a especificidade das técnicas do Arco-iris do Desejo é um
caminho possivel de trabalho com idosos pois promovem o desenvolvimento da capacidade
criativa; o reconhecimento da poténcia que cada um desses individuos carrega de seguir

criando; bem como promove momentos de alegria, prazer e jogo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Enfim todo ser humano é capaz de criar, porém vamos crescendo e as varias opressoes
vividas vdo nos afastando desta criatividade, devemos cuidar dessa poténcia que é a
criatividade e n&o deixar de desenvolver nossa capacidade de criar. A criatividade se encontra
em tudo que nos relacionamos, devemos compreender a importancia desta criatividade para
um bom desenvolvimento mental e social referente as relagdes humanas.

A sociedade opressora nos ensina que a criatividade e algo pequeno sem valor, prioriza
atividade que der lucro imediato sem se preocupar com questfes emocionais, crescendo assim

os altos indice de doencas psiquicas. As oficinas do TO proporcionaram momentos de
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encontros e dialogos sobre historias de vidas que foram transformadas em arte em imagens, e
em varias estéticas possiveis, pois cada individuo tem sua forma de ver o mundo e é através
de seu olhar que o sujeito se constroi. As atividades pedagogicas com as técnicas do TO,
agucou esse olhar para dentro e trazendo o que esta dentro para fora, desenvolvendo a sua
autonomia, despertando para 0 TODO né&o apenas o EU.

Foram 11 encontros devidamente planejado e buscando se adaptar as realidades
encontrada no espaco e nos adaptamos as necessidades especificas de cada participantes,
estabelecemos prioridades, o foco era trabalhar a criatividade de forma livre e com muitas
rodas de dialogo. Como trabalhamos técnicas do Arco-iris do Desejo, que traz opressdes que
Boal relata que sdo dificeis de lidar, ele nos traz a técnica do Tira na Cabeca, que sdo
opressdes como soliddo, medo, do vazio, angustia. Durante o desenvolver das oficinas essas
opressdes vieram a tona, sentimento de desprezo, saudade, angustia, pensamento de medo,
soliddo, ndo foi facil trabalhar com tamanhas opressdes, eram dolorosas.

O foco na criatividade e as técnicas abordadas fizeram essas opressGes se
transformarem em um trabalho estético autentico e verdadeiro, tornando possivel responder a
problematica dessa pesquisa, Como a Estética do Oprimido pode Auxiliar Pessoas da Terceira
Idade em seus Processos Criativos? Todos os exercicios tinham esse foco, e percebemos que o
TO traz segundo Boal aquilo que se esconde em cada ser humano, quem a pratica transforma-
se e aprende que podemos ser criativo da nossa maneira, da forma que nos pertence posso
ndo ser cantor profissional tdo pouco gravar um album com uma grande produtora, mas canto
com a voz que tenho, posso ndo ter meus quadros artisticos expostos em uma exposicdo de
uma reconhecida galeria de artes, mas pinto com minhas pinceladas que apenas me pertence,
é isso a Estética auxilia nestas percepcfes de reconhecesse criativo e deixar surgir essa
criatividade sem amarras. Sabendo que os dois pensamentos 0 Pensamento Simbolico e o
Pensamento Sensievel se misturam se unir de forma homogéneo sdo inseparaveis, podemos
sufoca-los, mas a quaisquer momentos eles irdo explodir, basta uma faisca.

Sabemos que o numero de oficinas foram poucas para uma problematica tdo profunda
merecendo assim um periodo maior de pesquisa, gostariamos de ter tido a experiencia com os
idosos e ter trabalhado com eles as técnicas do Teatro FOrum, tivemos esse problema
relacionados com o tempo, porém as oficinas que foi possivel aplicar foram significativas e
positivas para 0s participantes.

A teoria afirma que o sensivel e a razdo pertencem a todos o0s seres humanos,
percebemos alguns bloqueios desse sensivel no inicio das oficinas que foi se modificando no

decorrer do processo, talvez seja um acontecimento normal diante de uma turma iniciante.



48

Porém a técnica do TO, nos proporcionou uma confianga em nossas praticas pedagogicas que
achamos que facilitou no desperta criativo doo grupo. Aconteceu uma dilatacdo um despertar
criativo, uma mudanca perceptivel no grupo participante das oficinas. Forma momentos
unicos que provam que a arte transforma quem a pratica e a Estética do Oprimido vém para
mostra e fazer o ser humano descobrir 0 que j& existe dentro e o0 que ja estava descoberto.
“Protagoras escreveu que “O homem ¢é a medida de todas as coisas, das coisas que sao,
enquanto sdo, ¢ das coisas que ndo sao, enquanto ndo sao” (Boal, 2009, p. 126). Para ele o ser
humano é tudo que o cerca, e ele pode ser tudo ou pode ser nada, cada um tem suas

particularidades e subjetividades.
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ANEXO

Técnicas pesquisadas no livro Arco-iris do Desejo de Augusto Boal (2002).

1 AS TECNICAS PROSPECTIVAS (Boal, 2002, p.87).

Primeira etapa: as imagens individuais

Os participantes formam grupos de quatro ou cinco pessoas. Cada participante desses grupos
devera, num curto espaco de tempo, imaginar uma opressao atual (que ainda age no presente,
ou que podera voltar a se manifestar). Essa imagem pode ser realista ou surrealista, pode ser
simbolica ou metaférica. A Unica coisa que importa é que ela seja verdadeira, que ela seja
sentida como verdadeira pelo protagonista.

O protagonista esculpe a imagem e, depois, ocupa seu lugar na imagem, isto é, assume
sua posicdo de oprimido. E proibido falar durante a construcdo da imagem. Para fazer com
gue os outros o compreendam, o protagonista pode uti lizar a linguagem de espelho,
produzindo ele mesmo o gesto e a expressao do rosto que ele quer ver reproduzidos, ou entdo
a linguagem da modelagem, tocando o ator com suas préprias mdos, do mesmo modo como
um escultor faria com uma estatua. A interdicdo da palavra se faz necessaria para permitir que
todos os participantes realmente vejam a imagem. A imagem € uma linguagem; se ela for
falada, todas suas possiveis interpretacoes serdo reduzidas a uma sé e a polissemia da imagem
sera destruida. Entretanto, é precisamente nessa polissemia que reside a riqueza dessa
linguagem.

O protagonista deve necessariamente conservar sua propria posicao de oprimido dentro
da imagem. Atribuird aos outros participantes as posi¢des que desejar, seja Como opressores,
seja como aliados. Durante essa primeira etapa, cada um dos quatro ou cinco participantes do
pequeno grupo construird, um de cada vez, sua imagem individual, sendo que 0s que estdo

sendo modelados n&o deverdo procurar influenciar a imagem.

Segunda etapa: o desfile das imagens (Boal, 2002, p. 88)
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Em uma segunda etapa, todo o grupo maior se relne ¢ cada grupinho entra em cena, no
espaco estético, um de cada vez. Ali volta a realizar, diante de todos, cada uma das imagens.

Para cada imagem, o diretor pede que 0 grupo que assiste faca comentarios objetivos.
Comentarios subjetivos também podem ser expressados, mas o diretor deve frisar que néo se
trata sendo de percep¢Oes individuais que ndo devem ser interpretacdes. Se na imagem
apresentada uma pessoa estiver sentada ou de pé, isso se constitui num dado objetivo, que
podera ser percebido de diferentes maneiras subjetivas. E por isso que o diretor deve
estabelecer a diferenca entre observagdes do tipo "vejo isso ou aquilo” (coisa que todos
podem enxergar) e as de tipo "isso me d& a impressédo de ...", "isso me parece ...”.

Assim, uma a uma, todas as imagens devem desfilar diante de todo o grupo. A essa
altura, o diretor enfatizara os pontos comuns as diferentes imagens. Se o grupo for mais ou
menos homogéneo, é bem provavel que muitos gestos, posturas e relacBes fisicas sejam

semelhantes.

A imagem da palavra (Boal, 2002, p. 97).

Esta é uma das primeiras técnicas que utilizei no teatro-imagem. Consiste em pedir aos
participantes que formem com seus corpos a imagem de uma palavra que tiver sido escolhida:
um pais, uma regido, um partido politico, uma profissdo, um estado de espirito, uma
personagem histdrica ou um acontecimento recente. Deve ser uma palavra que represente algo
ou alguém que interessa ao grupo.

O grupo forma um circulo e todos os seus membros mostram suas imagens
simultaneamente; depois reagrupam-se em familias de imagens que se assemelham. Uma de
cada vez, cada familia dira em voz alta palavras inspiradas pela Imagem.

Esta técnica foi descrita minuciosamente em meu livro 200 exercicios e jogos para 0
Ator e Nao-Ator.

As imagens podem ser construidas com seu préprio corpo, Com Seu COrpo e mais o de

outra pessoa, ou com todos 0s corpos e todos 0s objetos possiveis.
Primeira etapa: a improvisacao (Boal, 2002, p. 116).
O protagonista "escreve™ e "encena" sua histdria, na qual interpretara seu proprio papel.

Escolhe os outros atores, que seguirdo fielmente suas indicacbes e que também irdo criar,

imaginar e experimentar, dentro dos limites que lhes tiverem sido impostos: uma
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improvisacdo é sempre a combinacdo do que foi dito ao ator que esta improvisando com a

experiéncia vivida pelo protagonista.

Segunda etapa: a formacéo das imagens (Boal, 2002, p. 116)

Os participantes exibem, através de seus corpos, as imagens das percepcdes, sentimentos ou
emoc0des provocadas neles pela cena e pelas personagens. Criardo duas categorias de imagens:
as relacionadas com o protagonista e as que estiverem ligadas com o (ou 0s) antagonista(s).
De preferéncia, a cena deve estar centrada no dialogo: um e outro. Essa formagdo de imagens
deve ser realizada por meio da ressonancia, e ndo apenas através da identificacdo ou do
reconhecimento.

Torno a lembrar que ha identificacdo quando o participante pensa, sente e diz: "Ele €
como eu, eu sou assim." Existe reconhecimento quando ele pensa, sente e diz: "Este aqui néo
Sou eu, mas eu sei quem €, conhe¢o pessoas como ele." No primeiro caso, conforme acontece
também com o protagonista, ele ird representar-se a Si mesmo em cena, revivera suas proprias
emoc0Bes. No segundo caso, "interpretard”, isto é, vivera a parte dele mesmo que foi posta em
jogo. Ja na ressonancia, a imprecisdo é muito maior. Aqui, o participante afirmaria: "Isto me
faz lembrar tal pessoa, tal acontecimento, tal situacdo, tal sentimento; isto me parece ser
assim.” Ou entdo: "Isto poderia ser diferente, ele deveria ter agido desta forma; se ele tivesse
feito outra coisa, tudo teria sido de outro modo. "A ressonancia pode, evidentemente, incluir
também a identificacdo e o reconhecimento. As imagens criadas a partir da improvisacdo

inicial sdo estatuas imoveis.

Primeira etapa: as historias (Boal, 2002, p. 107- 108).

O diretor explica a técnica e pergunta qual dos participantes gostaria de relatar a historia de
uma opressao vivida e que ele desejaria ver trabalhada pelo grupo. O ideal, nessa primeira
etapa, é que a metade dos participantes se proponha a contar. Assim, o grupo se divide
naqueles que contam as histdrias (serdo o0s protagonistas ou pilotos) e aqueles que escutam
(serdo os copilotos). Cada protagonista escolhe seu copiloto. Os pares se espalham pela sala.
Os pilotos, em voz baixa, narram entdo suas histdrias para seus copilotos. E importante que
ambos - protagonista e copiloto - permanegam de olhos fechados. Se o protagonista mantiver
os olhos abertos, vera as reacdes fisiondmicas do copiloto e isso podera influenciar seu relato.

Sua concentragdo passara a centrar-se mais no copiloto do que na histéria que esté contando, e
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isso o impedira de revivé-la a fundo. E igualmente importante que o copiloto esteja de olhos
fechados para que se concentre ndo sobre o protagonista, mas sobre sua histéria, que podera,
assim, sentir melhor.

Se o copiloto ndo se sentir suficientemente sensibilizado, se sua imaginacdo nao estiver
sendo estimulada o suficiente, podera - e devera - fazer perguntas: "Quando? Como? Onde?
De que cor? Era violento? Fazia calor? Que casa era aquela? Havia pessoas em volta? Aonde
vocé ia? Por que vocé parou? Por que vocé ndo fez isso ou aquilo? Que idéia foi essa? Por
onde é que ele veio? Era alto, era baixo?" etc. Deve formular todas as perguntas que desejar,
procurando, contudo, fazer com que o piloto ndo se desvie de seu caminho principal: o0 que
realmente quer se lembrar para exp0-lo e revivé-lo.

O diretor dara um tempo razoavel aos pilotos, em geral quinze minutos, que é suficiente
na maioria dos casos. Na medida em que nem todos 0s pares gastardo 0 mesmo tempo,
quando o diretor observar qual a maior parte ja terminou, devera anunciar esse fato aos
demais, deixando-lhes alguns minutos para ndo interromper seus relatos de modo
demasiadamente brusco. E preciso estar atento para ndo magoar a sensibilidade do narrador e

de seu ouvinte

Segunda etapa: a formacéo das duas imagens (Boal, 2002, p. 108).

Os relatos tendo sido concluidos, o diretor reine os participantes e Ihes pergunta quais foram
0S grupos nos quais o protagonista-piloto e o copiloto conseguiram formar imagens claras e
fortes acerca do episodio narrado. E por isso que é muito importante, durante a primeira etapa,
que o copiloto tenha sido um verdadeiro copiloto, que tenha realizado a mesma viagem junto
ao piloto, que ndo tenha se limitado ao papel de observador, de voyeur. E por esse motivo que
ele deve poder formular perguntas, ja que, ele também, deve viver a cena.

Assim que uma primeira dupla se prontificar, dar-se-4 inicio a segunda etapa.

De costas um para o outro, sem poder se olhar, o protagonista e o copiloto constroem
cada um uma imagem, com auxilio dos objetos disponiveis (tudo é vocabulario nessa
linguagem visual). O protagonista construird a imagem da histéria que contou, o copiloto a
imagem da historia que ouviu. Para nenhum dos dois tr ata-se de construir imagens realistas,
veridicas, mas de criar imagens reais, vivas e subjetivas daquilo que foi sentido. N&o se trata
de uma fotografia de reportagem de um acidente, mas de sua elaboracdo poética, verdadeira e

néo superficial.
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De costas um para o outro, construirdo suas imagens e tomarédo lugar nelas, no fim,
sendo que o protagonista assumira sua prépria posi¢cdo, enquanto que o copiloto encarregar-

se-a do papel do narrador, do oprimido.



