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RESUMO

O ténis de mesa € um esporte que exige caracteristicas como agilidade, velocidade, forga,
equilibrio, dentre outros aspectos fisicos.Para Kovacs,(2007); Roetert et al (1996), destaca-se
a importancia de desenolver resisténcia aerdbia, poténcia, velocidade e agilidade de membros
superiores e inferiores, pois essas caracteristicas sdo extremamente importantes paraexecutar
0s movimentos técnicos dos esportes de raquete com qualidade, além de ser fatores
predominantes no jogo e altamente associados com o desempenho na competicdo. O presente
estudo trata-se de uma revisdo de literatura, que objetiva mostrar aspectos fisiol6gicos
encontrados em partidas de ténis de mesa, através de 5 estudos que foram encontrados nas
bases de dados Pubmed e Scielo, delimitados entre os anos de 2000 e 2023. Como resultados,
podemos destacar uma baixa quantidade de lactato sanguineo observada em atletas durante as
partidas, bem como um alto de indice de consumo de oxigénio, deixando claro que o ténis de
mesa & um esporte que utiliza o sistema anaerobio em maior predominancia. Além disso,
alguns estudos relatam frequiéncias cardiacas em jogadores bem treinados no ténis de mesa,
um pouco elevadas, comparados a outros esportes com raquete. Com isso, pode-se dizer que o
ténis de mesa € um esporte de baixa intensidade, tendo momentos de alta intensidade, esse
momento tendo a participacdo da via anaerdbia alatica como fonte de metabolismo. Existem
limitacGes nessa revisao de literatura, como por exemplo: a falta de estudos publicados sobre

0 tema.

Palavras - chave: metabolismo; ténis de mesa; fisiologia.



ABSTRACT

Table tennis is a sport that requires characteristics such as agility, speed, strength, balance,
among other physical aspects. For Kovacs, (2007); Roetert et al (1996), highlights the
importance of developing aerobic resistance, power, speed and agility of upper and lower
limbs, as these characteristics are extremely important to perform the technical movements of
racket sports with quality, in addition to being factors predominant in the game and highly
associated with performance in competition. The present study is a literature review, which
aims to show physiological aspects found in table tennis matches, through 5 studies that were
found in the Pubmed and Scielo databases, delimited between the years 2000 and 2023. How
results, we can highlight a low amount of blood lactate observed in athletes during matches,
as well as a high rate of oxygen consumption, making it clear that table tennis is a sport that
uses the anaerobic system in greater predominance. Furthermore, some studies report heart
rates in well-trained table tennis players to be somewhat elevated compared to other racket
sports. With this, it can be said that table tennis is a low intensity sport, with moments of high
intensity, this moment having the participation of the alactic anaerobic pathway as a source of
metabolism. There are limitations to this literature review, such as: the lack of published

studies on the topic.

Keywords: metabolism; table tennis; physiology.
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1 INTRODUCAO

Apesar da prética do ténis de mesa, hoje comum em diversos paises, principalmente 0s
que fazem parte do continente asiatico, como a China e o Japdo,existe uma grande escassez
dessa modalidade, em diversos outros continentes. Surgiu na Inglaterra, como uma espécie de
lazer, através dos soldados ingleses, que apOs as participacbes em guerras, sempre
procuravam algo para fazer como forma de lazer. Para praticar o esporte, usavam mesas feitas
de madeira, com raquetes feitas de madeira e couro, e bolas feitas com borracha, sempre se
divertindo ao ar livre ou em espacos fechadas (CBTM).

Passados alguns anos, a brincadeira passou a ser difundida por paises como Suécia e
Alemanha, até que chegou em diversos outros continentes e na¢des. Com a ascensdo dessa
brincadeira, houve a necessidade de mudanca em diversos aspectos da pratica, como o
tamanho do espago utilizado, os materiais que formam a raquete, o0 material das bolas de ténis
de mesa, e foram acrescentadas regras ao jogo e um sistema de pontuacdo. De acordo com
CBTM, essa evolugdo passou a exigir mudancas na forma em que a atividade era praticada,
pois ndo era mais vista brincadeira, e sim como competicdo. A partir dai, foram sedo
descobertas diversas formas de se jogar, sempre respeitando as regras, para até entdo chegar
no processo evolutivo que a modalidade encontra-se atualmente.

De acordo com Milioni et al., (2020) as variacBes nos estilos de jogos diferentes no
ténis de mesa resultam em padrbes especificos de atividade espago-temporal em termos
deduracéo do rally, taxa de arremessos e técnicas de manuseio da bola e também no uso de
equipamentos especificos, como borrachaspegajosas ou anti-spin, espinhas curtas e longas,
laminas de madeira e carbono —Todos os fatores que podem alterar o padrdo de atividadee,
portanto, o perfil metabdlico especifico do esporte. A habilidade é ofator decisivo em uma
partida de ténis de mesa. Treinar em altas velocidadesmelhora a habilidade e coordenacéo do
jogador para atuar em intensidadesmais altas.

Mudancas em um jogador desencadeadas pelo treinamento sdomelhor alcancadas
quando uma quantidade 6tima de trabalho é realizada emcada sesséo de treinamento e durante
um determinado periodo de tempo, de acordo com Mouelhi et al., (2006).Segundo(Zagatto,
Miranda e Gobatto, (2011); Zagatto et al., (2016a); Zagatto e Gobatto, (2012); Zagatto et al
(2014), o sucesso no ténis de mesa passa pela capacidade de recuperacdo répida entre os
momentos de alta intensidade para baixa intensidade, sem interferéncias de funcdes
cognitivas. Sperlich et al (2011); Zagatto etal., (2011); Zagatto et al., (2010) afirma que o

ténis de mesa € um esporte que engloba os tipos de metabolismo aer6bio e anaer6bio como



forma de producdo de energia,sendo a fosfocreatina ressintetizada durante os periodos de
recuperacdo. Sperlich et al, (2011); Zagatto et al., (2011) ; Zagatto et al., (2010) também
destaca que existem algjuns fatores fisiologicos e antropométricos que influenciam
diretamente no desempenho aerdbio e anarébio da modlidade do ténis de mesa, que s&o:(i)
elevada aptiddo cardio-metabolica e neuro-muscular; (ii) favoravel antropometria; e (iii)
6timo estratégias nutricionais. estratégias nutricionais de longo e curto prazo.

De acordo com Tucker e Collins (2012), existem alguns aspectos que determinan o
potencial de um atleta,que envolvem caracteristicas antropométricas, tipo de fibra
muscular,assim como a capacidade de evolugéo tatica e técnica com otreinamento Bouchard
(1986). Lino e Kojima (2011) ressalta a importancia de uma alta resisténcia aerdbia, sendo
utilizada para menter grandes quantidades de movimentos ofensivos (ataques pela ireita, pela
esquerda, ralys) durante uma longa sesséo de treinamento ou em situacdes de jogo. Segundo
Zagatto et al., (2008a) os musculos dos atletas devem ser submetidos a uma resisténcia

aumentada, a fim de melhorar a resiténcia muscular.
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2 OBJETIVOS

* Objetivo Geral

Analisar os aspectos fisiol6gicos envolvidos na modalidade, e as resposta desses aspectos
dentre os diferentes tipos de atletas.

« Obijetivos Especificos
Entender a importancia da analise dessas caracteristicas, a fim de promover uma maior
seguranca para a pratica dessa modalidade esportiva.
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3 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao de literatura, que segue algus parametros,
tais como: Escolhadotema,formacdo do tema a ser investigado, analisedasfontes e por fim
interpretar o material selecionado e redigir o trabalho.

Para esse estudo, alguns critérios de inclusdo forma adotados, tai como: Escolha de
artigos originais publicados entre os anos de 2000 e 2023 e que tenham o foco de analisar
os apectos fisiologicos e diferencas nas demandas fisiologicas em diferentes tipos de atletas
mestatenistas. Estudos fora da tematica a ser analisada ou fora das datas de publicacdes
delimitadas foram excluidos do estudo.Foram utilizadas as bases de dados Pub Med e
Scielo, para selecionar os artigos a serem analisados, utilizando as seguintes palavras: Table
tennis; Metabolism, Phisiology.

ApoOs as buscas na bases de dados, os artigos foram sendo selecionados de acordo
com o tema proposto e critérios pré estabelcidos, para s6 entdo, depois da etapa de leitura
do titulos e resumos, serem selecionados 5 artigos. Apésa leitura mais detalhada, os 5

estudos foram inclusos nesse trabalho de revisao.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O ténis de mesa é um esporte pouco estudado, o que acaba sendo um fator limitante
para analise de dsiversos aspectos. Porém, o que podemos observar de acordo com varios
resultados e com o auxilio da literatura, € que em aspcetos fisiologicos, o ténis de mesa
apresenta a avia aerébiacomo principal fote energética

O estudo analisa espectos e caracteristicas fisioldégicas em atletas bem treinados, ndo
somente em jogos em si, mas também em movimentos técnicos no jogo, como loop drive no
ténis de mesa. Grande parte dos estudos incluidos aparesentam dados referéntes ao acumulo
de lacato na corrente sanguinea, provinientesdo teste aplicados, através da coleta sanguinea,
afim de analisar como funciona os sistemas energéticos nesses esportes.Outros estudos
incluidos analisam o consumo de oxigénio e como se apresenta a frequéncia cardiaca em
jogadores bem treinados, través de testes especificos.

Zagatto et al (2010) explica que quanto maior o periodo de rally durantes as jogadas no
ténis de mesa, maior vai ser a demanda energética aerdbia, o que reflete no consumo maximo
de oxigénio, ou seja, jogadores bem treinados de forma ofensiva possuem uma maior
capacidade aerobia, conseguindo durar mais tempo durantes os rallys. Em relacdo ao acimulo
de lactato em atletas da modalidade, Zagatto et al (2010) afirma que no ténis de mesa, existe
uma predominancia do sistema ATP-PCr nos periodos de esforco, porém o sistema energético
aerobio acaba sendo mais solicitado durante as partidas, levando em consideracdo o tempo de
concluséo de cada partida.

Li et al (2020) destaca que durante a técnica ofensiva do Forehand Loop-drive, em uma
partida do ténis de mesa, oscustos energéticos dos golpes vdo diminuindo a medida que a
quantidade de golpes ofenesivos vao aumentand. Um fator determientante para al situacdo é a
fadiga, que faz com que na medida que a quantidade golpes vdo aumentando, a concentracdo
de lactato sanguineo faz com que os movimentos comecem a ser compensados, sendo
executado de forma mais encurtada, ou sendo compensando com a diminui¢do do angulo de
batida na bola, através da diminuicdo da forca, o que afeta diretamente a qualidade dos
golpes.

Zagatto et al, (2009) destacam a importancia de melhorar as caracteristicas aerébias em
mesatenistas brasileiros bem treinados, pois os resultados encontrados em relagdo a aptidao
aerobia, tais como o consumo maximo de oxigénio se mostrou baixo, quando comparado com

outros estudos em atletas bem treinados de origem européia, dando a entender que 0s
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treinadores devem focar em treinamentos que visem a melhora das capacidades aerdbias

nesses jogadores.

Tabelal- Lista de quardos com os artigos que preencheram os critérios de inclus&o.

Autor Populagéo Tipo de Teste Principais resultados
ZAGATTO, | 20 jogadores detenis de mesa, | Analise do actmulo de | Baixa concentracdo de lactato
A.Met sendo 2 grupos: 12 atletas de | lactato, durante as | sanguineo.
al.;2010 competicdo a nivel regional | partidas de ténis de | Média da frequéncia cardiaca
(grupo RP), e 8 atletas de nivel | mesa, através da analise | média e max um pouco
nacional e internacional (grupo | sanguinea, e analise da | elevadas, quando comparado
NP) Os sujeitos apresentavam | frequéncia cardiaca | com outros esportes com
as seguintes caracteristicas: | através de um polar | raquete.
idade 17,2 anos; altura 1,7 m; | elétrico (apenas no
massa corporal 68,5kg ; e | grupo RP)
gordura corporal 14,7%, e
tinham mais de 5 anos de
treinamento  sisteméatico e
regular.
MILIONI, F. | Quinze jogadores de ténis de | Analise do acumulo de A inferéncia  baseada na
et al., 2020 mesa de nivel nacional | lactato, durante as magnitudade mostrou um menor
brasileiro (7 jogadores de estilo | partidas de ténis de acumulo de lactato sanguiéno
ofensivo e 8 jogadores de estilo | mesa, atraves da analise em jogadores versateis, com
versatil)com caracteristicas de | sanguinea, e analise da parado com jogadores ofensivos.
idade 21 + 4 anos; peso 72,87 + | frequéncia cardiaca Além disso, mostrou uma forte
15,6kg; e altura 174,9 £ 7,4 cm | através de um polar associacdo do sistema de jogo
que praticavam a modalidade | elétrico, juntamentecom | ofensivo com a contribuicdo
de 2 a 3 horas em 5 a 6 dias por | aaplicagdo do teste de enegértica dos fosfagénios, além
semana ha pelo menos 5anos. | exercicio graduado para | de uma forte associcdo dos
mensuragio do vo2. sitema de jogo versatil com a
contribuicdo dos sitema de
energia glicolitico.
O esudo relata que ndo existe
diferenca  significativa  na
contribuicdo dos sistemas de
energia € nem nas variasveis
fisiologicas analisadas.
LI, Y. et Vinte e seis jovens jogadores Aplicagdo de um teste O custo energético das bracadas
al.;2020 de ténis de mesa saudaveis e de exercicio graduado por minutos vdo diminuindo, a

bem treinados do China
Table  Tennis  Collegese
voluntariaram para participar
desse estudo.

para a mensuracdo da
aptiddo
cardiorrespiratoria
através do vo2 de pico.
Aplicagdo de um teste
incremental de loop
drive de forehand, a
fim de calcular o custo

energeético dos
sistemas  energéticos
dessa  técnica em

diferentes quantidades

medida que a frequéncia de

bragadas por minutos vao

aumentando.

A Porcentagem da contribui¢do
energética das vias aerdbia,
anaerobia latica e anarébia
alética varia entre 79,4-85,2%,
0,6-2,1%e 12,9
20,0%,respectivamente.
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de bracadas
consecutiva por
minuto.

Coleta de sangue entre
as sessoes de teste para
verificacio dos valores
lactato sanguineo.

PICABEA, Vinte e um jogadores de ténis | Utilizacgdo de um | Jogar uma partida de ténis de
J. M. et | de mesa bem treinados (21,86 | monitor de frquéncia mesa provoca uma ativacio do
al.;2021 + 8,34anos, 1,73 + 0,08 m, | cardiaca portatil, pra sistema simpatico, enquanto o
64,09 + 1339  kg),que | verificar a variabilidade | sistema  parassimpatico 6
competiram dgjrante O periodo | 4,3 FC pra posterior desativado, apresentando a0
gg estﬁgﬁrr;a 2 t:;gganaCISR,?;;c;J analise via computador. | mesmo tempo um aumento na
- " | Aandlise da média da FC pés-partida.
participou deste estudo. variabilidade da
frequéncia cardiaca pré
jogo foi analisada 2
minutos antes do
periodo de
aqueicmento, enquanto
a verificagdo da
frequéncia cardica pos
jogo, fpoi feita apo6s o
término da partida.
Oito mesatenistas brasileiros | Teste incremental Baixa concentracdo de lactato
ZAGATTO, do sexo masculino bem | especifico para o ténis | sanguineo, indicando baixa
A M.; | treinados e ativos em | de mesa, par verificar predominéncia da via
GOBATTO, | competicdes (18 + 2anos; 64,2 | as capacidades | enegértica anaerdbia.
C. A, 2013 + 12,7 kg; 172,9 + 8,7 cm de | aerdbias como Vo2 de Alto consumo de oxigénio,
estatura e 176,8 + 10,9 cm de | pico, intensidade | indicando predominancia da

envergadura de  membro

superior)

minima de alcance do
Vo2 de pico e ponto de
compensacao
respiratorio, através de
um analisador
metabdlico portatil.
Teste de corridas
repetidas, junto com a
coleta de sangue dos

participantes, para
mensuragao do

indice anaerdbio
alético.

via energética aerdbia.
Consumo de oxigénio baixo,
em comparagéo com
jogadores de ténis de mesa
europeus e asiaticos, o que
pode ocasionar uma
diminuicdo no desempeho do
atleta.

Fonte: SILVA, J. F (2024)
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5 CONCLUSAO

A proposta desse estudo foi mostrar algumas caracteristicas importantes que podem ser
analisadas no ténis de mesa, em termos fisiologicos, e como 0s sistemas energéticos atuam
durante as partidas dessa modalidade, onde os resultados apresentados nos estudos podem

servir como reféréncia para um bom programa de treinamento para os atletas.
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