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RESUMO

Introducdo: A taurina € um aminoacido essencial, muito utilizada como possivel recurso
ergogénico por praticantes de atividades fisicas, que pode promover alteracdo na frequéncia
cardiaca (FC) e na variabilidade de frequéncia cardiaca (VFC), por sua ingestdo direta e pelo
efeito placebo. Objetivo: Comparar o efeito da suplementacdo aguda de taurina e o efeito
placebo na FC e na VFC em homens ativos durante o Yo-Yo Test. Método: E um estudo
experimental, com delineamento transversal, cruzado, randomizado, duplo-cego e crossover.
Dez homens ativos realizaram 0 Yo-Yo Test Endurance Level 1 para avaliar a FC e a VFC
através de reldgio frequencimetro. Apds a familiarizagdo, os voluntarios foram randomizados
e realizaram 3 testes: taurina, placebo e efeito placebo (induzido a acreditar que estava
ingerindo taurina, mas, consumia amido), 1g em capsulas idénticas 1 hora antes, separados por
intervalo de 7 dias (wash-out). Resultados: A amostra foi composta por 10 homens (21,5+3,92
anos). N&o houve diferenca significativa nos parametros de FC e nem VFC (RR, rMSSD e
PNN50) entre o grupo taurina e efeito placebo. Especificamente, na razao entre os componentes
de baixa frequéncia (LF) e alta frequéncia (HF), a média foi de 1.32% no grupo efeito placebo
e 0.91% no grupo taurina, com valor de p=0.021 e tamanho de efeito "médio" (0,68).
Conclusao: A suplementacéo de taurina ndo produziu efeitos significativos sobre os parametros
da FC e na VFC. Entretanto, resultou em um aumento significativo na razdo LF/HF, indicando

a predominancia da atividade simpatica apds o uso de taurina.

Palavras-Chave: Taurina, Suplementacédo, Cardiovascular.



ABSTRACT

Introduction: Taurine is an essential amino acid widely used as a potential ergogenic aid by
individuals engaged in physical activities, which may influence heart rate (HR) and heart rate
variability (HRV) through direct ingestion and placebo effects. Objective: To compare the
effect of acute taurine supplementation and placebo on HR and HRV in active men during the
Yo-Yo Test. Methods: This was an experimental, randomized, double-blind, crossover,
placebo-controlled study. Ten active men performed the Yo-Yo Endurance Level 1 Test to
assess HR and HRV using a heart rate monitor. After familiarization, the participants were
randomized and completed three tests: taurine, placebo, and placebo effect (induced to believe
they were ingesting taurine but actually consumed starch), 1g in identical capsules, 1 hour
before testing, with a 7-day washout period. Results: The sample consisted of 10 men
(21.5+£3.92 years). No significant differences were found in HR or HRV parameters (RR,
rMSSD, and pNN50) between the taurine and placebo groups. Specifically, in the low
frequency (LF) to high frequency (HF) ratio, the mean was 1.32% in the placebo group and
0.91% in the taurine group, with a p-value of 0.021 and a "medium" effect size (0.68).
Conclusion: Taurine supplementation did not produce significant effects on HR or HRV
parameters. However, it significantly increased the LF/HF ratio, indicating a predominance of
sympathetic activity following taurine ingestion.

Keywords: Taurine, Supplementation, Cardiovascular.
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INTRODUCAO

Suplementacdo é a ingestdo de produtos que contém nutrientes ou substancias bioativas
em doses superiores as encontradas em uma dieta regular, com o objetivo de suprir caréncias
nutricionais ou potencializar processos fisiologicos (Kreider et al., 2010). Recursos ergogénicos
nutricionais, como 0s suplementos alimentares, sdo alimentos projetados para otimizar o
desempenho fisico (Maughan; Burke, 2011). Atualmente, no contexto esportivo, a
suplementacdo tem alcancado grande visibilidade, mostrando ser uma ferramenta valiosa para
atletas e praticantes de atividades fisicas que buscam melhorar suas capacidades atléticas,
acelerar a recuperacdo muscular e otimizar a energia disponivel durante os treinos (Gomes et
al., 2017).

Um dos recursos ergogénicos comumente utilizados sdo as chamadas bebidas
energéticas, as quais tiveram um grande crescimento no mercado nacional e internacional,
principalmente entre 0s jovens e praticantes de atividades esportivas, seus maiores
consumidores (De Carvalho et al., 2006). Tais bebidas energéticas possuem o intuito de
melhorar o desempenho, resisténcia, estado de alerta, estimular o metabolismo e sensacéo de
bem-estar, diminuir a sonoléncia e auxiliar na eliminacéo de contedldos nocivos ao organismo
(Svatikova et al., 2015). No entanto, seu uso excessivo pode causar prejuizos a salide como
arritmias e morte subita, especialmente quando consumidas com alcool (Gutiérrez-Hellin;
Varillas-Delgado, 2021).

Uma das substancias com maior quantidade encontrada nessas bebidas é a taurina, um
aminoacido ndo essencial, que tem sido amplamente estudado e discutido (Waldron et al.,
2018). Embora o coracdo e o cérebro possuam a capacidade de sintetizar taurina, a producéo
interna é bastante limitada, o que justifica a necessidade de suplementacao, principalmente em
atletas, obtida principalmente através da ingestdo de alimentos de origem animal, comprimidos
e energéticos (Agnol; Souza, 2009).

A taurina desempenha papéis cruciais na regulagio dos niveis de calcio (Ca?"), essencial
para a contragdo muscular, fatores ligados a imunidade, o que é vital para a recuperacao
muscular (Rocha, 2018). Adicionalmente, a taurina esta envolvida no desenvolvimento do
sistema nervoso central, contribuindo para aspectos cognitivos, além de suas reconhecidas
propriedades antioxidantes e anti-inflamatorias (Bakaily et al., 2020).

Além desses papéis essenciais, a taurina tem despertado interesse significativo no
contexto das varidveis cardiovasculares, especialmente quando associada ao exercicio fisico

(Porto et al., 2020). A frequéncia cardiaca refere-se ao nimero de batimentos por minuto, € um
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indicador fundamental da atividade cardiovascular e varia conforme as demandas metabolicas
do organismo, aumentando durante o exercicio fisico para suprir adequadamente a necessidade
de oxigénio e nutrientes nos musculos ativos (Almeida; Aradjo, 2003). Essa métrica é
amplamente utilizada para avaliar a intensidade do esforgco fisico, refletindo o nivel de
condicionamento aerdbico e a resposta do corpo ao treinamento, sendo essencial em contextos
esportivos para otimizar o desempenho, prevenir a fadiga precoce e controlar a recuperagao
pos-exercicio. (Graef; Kruel, 2006; Bonafé; Pasqualotti, 2021).

Por sua vez, a variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) refere-se a flutuacdo nos
intervalos entre batimentos cardiacos consecutivos e é regulada pelo sistema nervoso
autdnomo, refletindo o equilibrio entre as atividades simpatica e parassimpatica (Malik, 1996;
Hunt; Saengsuwan, 2018). A variabilidade da frequéncia cardiaca € um marcador valioso de
salde cardiovascular e aptiddo fisica, sendo utilizada para avaliar a recuperacdo e monitorar a
adaptacdo ao treinamento (Achten; Jeukendrup, 2003). Enquanto uma alta VFC esté associada
a uma melhor capacidade de adaptacéo e eficiéncia cardiovascular, uma VFC reduzida pode
indicar estresse, fadiga ou disfuncéo autonémica (Olmos; Capdevila; Caparrds, 2024).

Estudos mostraram que a taurina pode exerce efeito protetor significativo quando o
coragdo esta sob situacdes de estresse, aumentando a fungdo cardiaca através da regulacdo da
homeostasia intracelular de célcio, o qual é atribuido ao impacto positivo na contratilidade
cardiaca, conhecido como efeito inotrépico positivo da taurina (Costa; Rocha; Santos, 2023).
Na literatura, muitos estudos sobre a suplementacao de taurina e sua influéncia no desempenho
fisico continuam a gerar controvérsias (Waldron et al., 2018; Buzdagli et al., 2023; Kurtz et al.,
2021; Chen et al., 2021; Page; Jeffries; Waldrow, 2019; Rocha, 2018).

O uso frequente de taurina em altas concentracgdes, especialmente por meio de bebidas
energéticas consumidas por jovens e atletas, tem intensificado a necessidade de uma
compreensdo mais profunda, tanto dos beneficios quanto dos possiveis riscos associados a esse
aminoacido, assim como dos mecanismos pelos quais ele atua no corpo (Rocha, 2018;
Kammerer et al., 2014). Estudos adicionais sdo essenciais para preencher as lacunas na
literatura sobre os efeitos exclusivos da taurina, especialmente no que se refere a sua influéncia
nas variaveis cardiacas, como frequéncia e variabilidade, em diferentes tipos de exercicio e em
diversas populagdes (Ripps; Shen, 2012). A literatura atual ainda carece de evidéncias robustas
sobre seus potenciais beneficios, dosagem adequada e possiveis formas de administracdo
(Waldron et al., 2018).

Dado o cenario de incertezas sobre os reais efeitos da taurina, 0 mecanismo do efeito

placebo tem sido estudado, caracterizado pela melhora de parametros de desempenho ou saude
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decorrente da crenga de que se esta recebendo um tratamento eficaz, quando, na verdade, uma
substancia inerte € administrada (Pozgain; Pozgain; Degmeci¢, 2014; Tavel, 2014; Colloca;
Barsky, 2020). No contexto esportivo, essa influéncia pode ser particularmente relevante, ja
que os atletas frequentemente associam a ingestdo de suplementos com melhorias no
desempenho fisico, 0 que pode gerar uma resposta positiva induzida psicologicamente.
Portanto, compreender esse mecanismo é fundamental, pois ajuda a reduzir o uso desnecessario
de substancias e garantir que os efeitos observados sejam realmente atribuidos a acao fisioldgica
da substancia, e ndo a expectativa de quem a consume.

Por ndo esta claro o efeito de cada composto principal das bebidas energéticas, este
estudo busca compreender os efeitos exclusivos da taurina na interacdo entre as variaveis de
frequéncia cardiaca, especificamente a variabilidade da frequéncia cardiaca, em jovens ativos
(Agnol; Souza, 2009; Clark et al., 2020). Mostra-se como uma tentativa de preencher lacunas
na literatura referente ao tipo da amostra, protocolo de teste empregado, diferentes vias de
administracdo e quantidade da dosagem, oferecendo dados sobre como a taurina pode
influenciar a regulacdo autondmica do coracdo durante o exercicio de esforco maximo
(Kammerer et al. 2014; Waldron et al., 2018). Além disso, o controle do efeito placebo é
imprescindivel em pesquisas que avaliam o efeito da suplementacdo e desempenho fisico, pois
a expectativa dos participantes pode influenciar os resultados, independentemente do efeito
fisiologico real da substancia investigada (Enck; Klosterhalfen, 2019; Haflidadottir et al.,
2021).

Vaérios pesquisadores tém buscado compreender os efeitos agudos da taurina em
esportes, atividades e exercicios fisicos relacionados a varidveis cardiovasculares (Buzdagli et
al., 2023; Porto et al., 2023; Porto et al., 2023; Kurtz et al., 2021; Chen et al., 2021; Page;
Jeffries; Waldrow, 2019; Rocha, 2018; Waldron et al., 2018). Dessa forma, o objetivo deste
estudo é comparar os efeitos da suplementacdo aguda de taurina com o efeito placebo induzido
sobre os parametros cardiovasculares em homens ativos, destacando a frequéncia cardiaca e a

variabilidade da frequéncia cardiaca.
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METODOS
Tipo do Estudo

Trata-se de um estudo experimental com corte transversal, randomizado crossover e

duplo cego (Thomas; Nelson; Silverman, 2009).

Populacgéo e Local

A populacédo foi composta por homens ativos e saudaveis, adultos, com idade entre 19
e 32 anos. O estudo foi realizado no Departamento de Educacéo Fisica da Universidade Federal
de Pernambuco — UFPE.

Recrutamento

O recrutamento dos participantes foi realizado de forma probabilistica, sistematica, por

meio de divulgacdes em redes sociais e através dos meios institucionais da UFPE.

Critérios de Inclusdo e Excluséo

Os voluntérios deveriam ser individuos ativos, saudaveis, homens de idade entre 18 e
40 anos completos.

Foram excluidos do estudo, os participantes que apresentaram qualquer indisposicao,
alergia, ou desconforto ao uso da suplementacédo e que faltaram a qualquer uma das etapas de

avaliagéo.

Amostra

Inicialmente, 53 voluntarios foram selecionados a partir dos critérios de inclusdo para
participar da pesquisa. Destes, 25 ndo iniciaram as etapas de coleta, 18 nédo finalizaram todas
as etapas de coleta, resultando numa amostra de 10 participantes, que iniciaram o processo de
intervencgdo, culminando com uma amostra probabilistica, sistémica composta de 10 homens
adultos, ativos e saudaveis, com idade entre 19 e 32 anos, que concluiram o estudo. O qual se
encontra devidamente aprovado no Comité de Etica em Pesquisa — CEP do Centro de Ciéncias
da Saude da Universidade Federal de Pernambuco — CCS-UFPE, sob o parecer 6.738.149,

obedecendo aos preceitos éticos da Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Sadde (CSN).
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Procedimento de Coleta

Cada participante do estudo foi submetido a quatro etapas consecutivas, conforme
ilustrado na Figura 1. Antes de iniciar qualquer intervencdo, os participantes visitaram a sala
do grupo de pesquisa para realizar avaliagdes antropométricas, que incluiram medidas de peso,
altura, utilizando equipamento padronizado. Em seguida, os participantes preencheram o
Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) e o Questionario de Prontiddo para
Atividade Fisica (PAR-Q). Apds serem informados detalhadamente sobre os objetivos,
procedimentos, riscos e beneficios do estudo, os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice A). Além disso, uma sessdo de familiarizacao
foi realizada para que os participantes se sentissem confortaveis e familiarizados com o

protocolo do teste incremental.

DESENHO EXPERIMENTAL

FAMILIARIZACAO ETAPA 1 ETAPA2 ETAPA 3

1 DIA

ANTROPOMETRIA |
AVALIACAO INICIAL

1 DIA 7 DIAS 7 DIAS

WASH-OUT _!il‘ WASH-OUT —hﬁ

DUPLO CEGO DUPLO CEGO

TAURINA OL TAURINA OU

PLACEBO OU PLACEBO OU
EFEITO PLACEBO* EFEITO PLACEBO*

DUPLO CEGO
TAURINA OU
PLACERO OU

EFEITO PLACEBO

* . ELIMINANDO SUPLEMENTACAO
DAS ETAPAS ANTERIORES

SUPLEMENTACAQ RANDOMIZADA UMA HORA ANTES DA COLETA (TAURINA; PLACEBO; EFEITO PLACEBO)
Figura 1: Desenho Experimental

Ap6s um periodo de 7 dias, os participantes foram divididos aleatoriamente para receber
taurina (1g) ou placebo (1g de amido) ou efeito placebo (1g de amido), uma hora antes do inicio
do protocolo do teste incremental. A alocacdo das intervencdes foi realizada através de um
processo de randomizacdo utilizando o website www.randomization.com, garantindo uma
distribuicdo aleatéria e cega das condicbes experimentais. Apenas na intervencdo do efeito
placebo, os participantes eram induzidos a acreditar que estava ingerindo taurina, mas, na
verdade, consumia amido. A intervencdo foi conduzida em trés etapas distintas, cada uma
separada por um periodo de washout de 1 semana, durante o qual os participantes ndo receberam
nenhuma suplementacéo, eliminando assim possiveis efeitos residuais da intervengdo anterior
e assegurando que cada etapa fosse independente.

Na primeira intervencgéo, os participantes receberam 1g de taurina ou placebo ou efeito
placebo uma hora antes do teste incremental. Eles foram equipados com uma cinta toracica H10

para o registro continuo dos pardmetros cardiovasculares. Antes do inicio do teste, 0s
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participantes realizaram um aquecimento de cinco minutos, composto por quatro minutos de
trote leve e um minuto de caminhada moderada. Em seguida, o teste incremental foi iniciado,
no qual os participantes realizaram corridas de 20 metros com estagios progressivos, sinalizados
por bipes, com a velocidade sendo aumentada a cada estagio até a exaustdo voluntaria. Durante
cada estégio, a percepcdo subjetiva de esforco (PSE) foi registrada utilizando a escala de Borg
adaptada.

Apd6s um periodo de washout de 1 semana, o procedimento foi repetido na segunda
intervencdo, alternando as intervencgdes. A terceira intervengdo seguiu 0 mesmo formato e
periodo de tempo da segunda fase. Todo o processo de suplementagdo foi conduzido de forma
duplo-cega, ou seja, tanto os participantes quanto os avaliadores desconheciam qual substancia
(taurina ou placebo ou efeito placebo) estava sendo administrada em cada fase do experimento.
Além disso, a randomizacdo das etapas de suplementacdo e placebo foi realizada de modo a
garantir que cada participante passasse por todas as condicGes experimentais em ordem

aleatdria, minimizando potenciais vieses.

Instrumentos

Para caracterizar a amostra, a massa corporal dos participantes sera medida em
quilogramas utilizando uma balanca portatil (PL 200, Filizola S.A., Sdo Paulo, Brasil) com
precisdo de 0,1 kg. A estatura, em centimetros, sera obtida por meio de um estadidmetro portatil
profissional (Sanny, Sdo Paulo, Brasil) com precisdo de 0,1 cm. Com esses dados, o indice de
massa corporal (IMC) sera calculado para cada individuo, dividindo-se a massa corporal pelo
quadrado da estatura (massa corporal/estatura?).

Para avaliar o nivel de atividade fisica dos participantes, foi usado o Questionario
Internacional de Atividade Fisica — IPAQ (Anexo A), em uma Vversao portuguesa, um
questionario autoaplicavel desenvolvido por um grupo de pesquisadores da Organizacao
Mundial de Satde (OMS) e adaptado para varios paises (Hagstromer et al., 2006). No Brasil, 0
IPAQ foi desenvolvido e validado com um nivel de confiabilidade adequado, para servir como
um instrumento padronizado globalmente para medir o nivel de atividade fisica (Matsudo et
al., 2001). O IPAQ possui duas versdes, uma curta e uma longa, com o objetivo de analisar as
atividades fisicas (moderada, vigorosa e caminhada) realizadas pelo individuo na semana
anterior a aplicacdo do questionario. Baseado nas respostas, 0 questionario classificou os
participantes em quatro categorias: Sedentario (ndo realizou nenhuma atividade fisica por pelo

menos 10 minutos continuos durante a semana); Irregularmente ativo (realizou atividade fisica
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por pelo menos 10 minutos continuos, mas de maneira insuficiente para ser classificado como
ativo, ndo atendendo as recomendacdes de frequéncia ou duracao), subdividido em A (atendeu
a pelo menos um critério de recomendacgdo quanto a frequéncia ou duracdo da atividade —
Frequéncia de 5 dias/semana ou Duracdo de 150 min/semana) e B (ndo atendeu a nenhum dos
11 critérios de recomendacdo de frequéncia e duragdo); Ativo (cumpriu as seguintes
recomendag0es: atividade fisica vigorosa > 3 dias/semana e > 20 minutos/sessdo; moderada ou
caminhada > 5 dias/semana e > 30 minutos/sessao; qualquer atividade somada: > 5 dias/semana
e > 150 min/semana); e Muito ativo (atendeu as seguintes recomendagdes: vigorosa > 5
dias/semana e > 30 min/sessdo; vigorosa > 3 dias/semana ¢ > 20 min/sessdo + moderada e/ou
caminhada > 5 dias/semana ¢ > 30 min/sessao) (IPAQ, 2004; Silva et al., 2007) — ANEXO 02.

Para mensurar o grau de aptiddo fisica para pratica de atividades fisicas, foi utilizado o
Questionario de Prontiddo para Atividade Fisica - PAR-Q (Anexo C), que € um questionario
desenvolvido pelo Ministério da Satde de uma cidade canadense na década de 1970, como uma
versdo reduzida da bateria de avaliagdo e prescrigcdo de exercicios do Canadian Home Fitness
(Adams, 1999). Logo, tornou-se amplamente adotado em todo 0 mundo como uma ferramenta
importante para identificar a necessidade de avaliar o estado clinico do individuo antes de
iniciar exercicios fisicos (Franca et al., 2020). O instrumento consiste em 7 perguntas
direcionadas a pessoas com idades entre 15 e 69 anos. Se o individuo responder "sim" a pelo
menos uma das perguntas, serd exigida a assinatura de um Termo de Responsabilidade para a
pratica de Atividade Fisica e uma consulta médica para avaliar seu estado de saude. Cada
pergunta oferece duas opcOes de resposta, "sim" e "ndo", com enunciados claros e diretos. No
final do questionario, ha um campo para a assinatura do voluntéario e, se necessario, um Termo
de Responsabilidade para que ele tome ciéncia e assine novamente.

Para verificar a percepcao subjetiva de esforco, foi utilizada a escala analdgica de Borg
adaptada (Pereira et al., 2014), com ancoragem variando de 0 a 10. Ao lado da graduacdo da
escala e acompanhando a descri¢do do “esfor¢o percebido”, foram incluidos "emoticons" no
formato de rostos, com o objetivo de facilitar a interpretacdo do esforgo geral observado.
Durante o teste para avaliar o VO2méx e a Frequéncia Cardiaca, a escala de esforgo foi
apresentada impressa em papel A4, com letras legiveis, a cada participante para avaliar a
percepcao do esforco generalizado. De maneira padronizada, cada voluntario foi questionado
com a seguinte pergunta: “Como esta o esforg¢o fisico geral para vocé nesse estagio? . Foi
orientado que o voluntario respondesse com base em sua percepcdo geral de esforgo, sem

considerar regides especificas do corpo ou sistemas corporais, como o sistema muscular. Cada
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voluntario deveria escolher apenas uma graduacdo na escala. Abaixo, foi apresentada a
ilustracdo da escala adaptada.

ESCALA DE BORG ADAPTADA
Percepcic de Esforgo

0 REPOUSO ®
1 DEMASIADO LEVE

2 MUITO MUITO LEVE ©
3 MUITO LEVE

4

=

Fonte: Google Imagens

Para avaliar a frequéncia cardiaca maxima, a variabilidade de frequéncia cardiaca e as
zonas de velocidade atingidas, foram utilizados os cardiofrequencimetros como métodos
acessiveis em termos de custo e praticidade para a avaliacdo da Variabilidade da Frequéncia
Cardiaca (VFC) e da Frequéncia Cardiaca (FC). O modelo Polar Vantage M foi selecionado
para a mensuracdo das variaveis cardiacas dos participantes durante o teste de esforco maximo.
O Polar Vantage M demonstrou boa acuracia tanto durante exercicios de alta intensidade quanto
em situagdes de repouso, quando comparado ao Eletrocardiograma ambulatorial, conforme
evidenciado em estudos anteriores (Ruiz-Malagon et al., 2021; Kastelic et al., 2021; Ruiz-Alias
et al., 2022). Nesse dispositivo, uma cinta com eletrodos, posicionada no térax do participante
a altura do processo xifoide, captava os impulsos elétricos do coracao e os transmitia por um
campo eletromagnético ao monitor. As unidades de tempo eram fixadas em 1 ms, e as amostras
dos intervalos RR eram coletadas a uma frequéncia de 1000 Hz. O sinal captado era enviado
por Bluetooth ao aplicativo Polar Flow, validado em 2021 por Shumate et al., que coletava e
analisava as variaveis de FC e VFC. O software Kubios HRV Scientific foi utilizado para
analisar de forma avangada a variabilidade da frequéncia cardiaca. O software inclui todos 0s
parametros de VFC de dominio de tempo, dominio de frequéncia e ndo lineares comumente
usados, incluindo ferramentas adaptaveis para corrigir artefatos e remover componentes de
tendéncia de baixa frequéncia (Tarvainen et al., 2009).

O protocolo incremental usado foi 0 Yo-Yo Endurance Test - Anexo D - (Castanha et
al., 2006; Krustrup et al., 2003). Criado pelo atleta e fisiologista Jens Bangsbo em 1996, esse
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teste consiste em uma corrida continua em uma distancia de 20 metros, demarcada por cones,
onde os voluntarios deveriam correr de uma extremidade a outra. A intensidade foi controlada
por estimulos sonoros programados em um aparelho celular conectado a uma caixa de som,
conforme os niveis preconizados nas diretrizes do teste. Ao som do primeiro bipe, o voluntario
deveria alcancar a outra extremidade antes que o segundo bipe ocorresse; caso chegasse apos,
o0 avaliador contabilizava uma penalidade. Quando ocorria a segunda penalidade, o teste era
finalizado para aquele individuo, enquanto os demais continuavam. O teste terminava quando
0 ultimo voluntario cometia duas penalidades ou atingia a exaustao voluntaria. Os estagios do
teste eram progressivos; a cada estagio, o tempo entre os bipes diminuia, exigindo que 0s
voluntarios aumentassem suas velocidades. No nivel 1, o teste comegava a uma velocidade de
7 km/h, e, a cada inicio de estagio, juntamente com o bipe, era informado o estagio e a

velocidade em que o teste se encontrava (Dos Reis Pereira; Neto; Silva Jr, 2015).

Anélise Estatistica

Os dados foram inicialmente submetidos ao teste de normalidade de Shapiro-Wilk que
constatou que os dados apresentam normalidade da distribuicdo. Foi realizada a estatistica
descritiva (média e DP) para caracterizacdo da amostra. Os dados paramétricos foram
submetidos ao T-Test Student’s para amostras pareadas, onde foi verificado o uso da taurina e
efeito placebo na FC (maxima, média e de repouso), além das varia¢cdes da VFC (intervalo RR,
rMSSD, pNN50 e LF/HF). O tamanho do efeito (d de Cohen) foi classificado como: 0,1 como
muito pequeno; 0,2 como pequeno; 0,5 como médio; 0,8 como grande; 1,2 muito grande e de 2
enorme (Sawilowsky, S. S. 2009). A analise estatistica foi realizada através do software IBM
SPSS Statistics Package for the Social Sciences para Windows, versdo 20.0. Armonk, NY: IBM
Corp. O nivel de significancia foi de 5% (p<0,05).
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RESULTADOS

A amostra composta por 10 participantes apresentou uma idade meédia de 21,5+3,92
anos, com variagdo entre 19 e 32 anos. A estatura média foi de 1,75+7,07 metros, com minima
de 1,63 metros e maxima de 1,87 metros. Em relacdo a massa corporal, 0s participantes que
receberam taurina tiveram uma média de 75,60 kg+9,12 Kg, variando entre 59,10 kg e 84,60
kg, enquanto os que receberam placebo tiveram uma média de 76,30+9,46 Kg, variando entre
59,20 kg e 87,00 kg (Tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas gerais da amostra

Média+DP

(n=10) Min Max
Idade (anos) 21.50+3.92 19 32
Estatura (mts) 1.75+7.07 1.63 1.87
Massa Corporal Taurina (kg) 75.60+9.12 59.10 84.60

Massa Corporal Efeito Placebo (kg) 76.30£9.46 59.20 87.00

A Tabela 2 compara os efeitos da suplementacdo de taurina e do efeito placebo em
diversas variaveis relacionadas a frequéncia cardiaca de 10 participantes do sexo masculino. A
FC max foi ligeiramente maior com a taurina (195,10+11,74 bpm) em comparacgéo ao efeito
placebo (193,60+13,34 bpm), mas essa diferenga nao foi significativa (p=0,317) e o tamanho
do efeito (TE) foi “muito pequeno” (d=0,12). A FC med também foi um pouco maior com a
taurina (176,60+10,17 bpm) versus efeito placebo (175,00£12,08 bpm), mas igualmente sem
significancia (p=0,427) e com TE “muito pequeno” (d=0,14).

A FC rep mostrou uma diferenca minima entre taurina (74,60+10,14 bpm) e efeito
placebo (73,50+14,08 bpm), sem significancia estatistica (p=0,793) e com um TE
“insignificante” (d=0,09). As variaveis de VFC intervalo RR (intervalos de tempo entre
batimentos cardiacos consecutivos) e rMSSD (raiz quadrada da média do quadrado das
diferencas entre intervalos RR normais adjacentes) também n&o apresentaram diferencas
significativas entre os experimentos. A varidvel pNN50 (percentagem de pares de intervalos
RR adjacentes cuja diferenca de duracdo € maior que 50 milissegundos) foi ligeiramente menor
no grupo que recebeu taurina (0,15+0,23) em comparagédo ao grupo efeito placebo (0,24+0,20),
ndo apresentando diferenca estatisticamente significativa (p=0,367) e o TE considerado
“pequeno” (d=-0,42). No entanto, a razdo LF/HF (indicador do equilibrio entre as atividades

dos sistemas nervosos simpatico e parassimpatico), expressa em porcentagem, foi



19

significativamente maior no grupo que recebeu taurina (1,32+0,69) em comparacao ao efeito
placebo (0,91+0,59), com p=0,021 ¢ um TE “médio” (d=0,68).

Tabela 2. Comparacéo dos valores médios para suplementacéo taurina e efeito placebo

na varidvel Frequéncia Cardiaca (méaxima, média e de repouso)

Masculino (n=10) )
Variaveis Média + DP t df p  Tamanho do efeito

Taurina  Efeito placebo d Cohen

FC Méx (bpm) 195.10+11.74 193.60+13.34 1059 9 0.317 M““E’Of’lezg)ueno
FC Méd (bpm) 176.60£10.17 175.00+12.08 0.833 9 0.427 M““(Oof’legueno
FCRep (bpm) 74.60+10.14 73.50:14.08 0271 9 0.793 '“Si%‘gg’)a”te
RR (ms) 34120£21.86 34490+2592 -1011 9 0339 M“i?_’of’fg;*e”o

(MSSD (ms) 571196  597+198 -0.284 9 0783  Multo pequeno

(-0,13)

PNN50 (%)  0.15:023  0.24¥020 -0.950 9 0.367 P(e_g,ulfzn)o

LF/HF (%) 1324069 091059  2.803 9 0.021* ?Seg’gj’
*p>0,05

A Figura 1 compara as variaveis de FC e VFC entre suplementacéo de taurina e efeito
placebo, utilizando o diagrama Raincloud para representar a distribuicdo dos dados, suas médias
e a dispersdo para as variaveis de FC maxima, média e de repouso, além das métricas de VFC:
intervalo RR, rMSSD, pNN50 e razdo LF/HF. Na FC Max a distribui¢do de dados é semelhante
entre taurina e efeito placebo, com uma ligeira tendéncia de aumento nos valores da taurina. No
entanto, as diferencas s&o minimas e a sobreposicao das nuvens indica baixa variabilidade entre
os dois grupos. Os resultados da FC Meéd também mostram uma leve elevacdo com taurina,
mas, novamente, a sobreposicao sugere que as diferencas ndo sao marcantes. Para a FC Rep a
variacao entre taurina e efeito placebo € minima, com as distribui¢des praticamente sobrepostas,
indicando auséncia de efeito significativo da suplementagéo de taurina.

A distribuicdo dos valores de RR mostra uma leve diferenca entre os grupos, com a

média dos valores sob efeito da taurina um pouco menor, mas as distribui¢des sdo amplamente
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sobrepostas, sugerindo uma diferenca muito pequena. Nas variaveis rMSSD e pNN50 indicam
atividade parassimpatica, com distribuicdes quase idénticas entre os grupos de taurina e efeito
placebo, sugerindo que a suplementacdo néo teve impacto consideravel. Na razdo LF/HF, que
reflete o equilibrio autondmico, foi a Gnica com uma diferenca visivel. A distribuicdo dos
valores de taurina esté deslocada em relacéo ao efeito placebo, sugerindo um aumento na razao

LF/HF com a suplementacdo de taurina, o que indica uma maior atividade simpatica relativa.

Figura 1. Comparacdo entre suplementacdo de taurina com o efeito placebo nas
variaveis de FC (maxima, média e repouso) e VFC (intervalo RR, rMSSD, pNN50 e LF/HF)
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DISCUSSAO

Este estudo teve como objetivo comparar os efeitos da suplementacdo aguda de taurina
com o efeito placebo induzido sobre os parametros cardiovasculares em homens ativos, com
énfase na frequéncia cardiaca e na variabilidade da frequéncia cardiaca. Os principais resultados
revelaram que, embora a distribuicdo dos valores de intervalo RR tenha apresentado uma leve
diferenca entre os grupos, as distribuices foram amplamente sobrepostas, sugerindo uma
diferenca minima entre as condicdes.

As varidveis rMSSD e pNN50, que indicam a atividade parassimpatica, apresentaram
distribuicbes quase idénticas entre os grupos, indicando que a suplementacdo de taurina nao
teve um impacto significativo nessa atividade. No entanto, a razdo LF/HF, que reflete o
equilibrio entre a atividade simpética e parassimpatica, foi a Unica variavel que demonstrou
uma diferenca consideravel (p=0,021). A distribuicdo dos valores do grupo taurina mostrou-se
deslocada em relacdo ao grupo efeito placebo, sugerindo um aumento na razdo LF/HF com a
suplementacéo de taurina, o que indica uma maior atividade simpatica relativa.

Em consonancia com os resultados desta pesquisa, outros estudos também analisaram
as respostas metabdlicas e hemodindmicas decorrentes da administragdo da combinacdo de
taurina e cafeina em individuos fisicamente ativos. Esses estudos indicaram que a administracédo
de taurina presente em bebidas energéticas ndo influenciou a frequéncia cardiaca e os niveis de
pressdo arterial (sistolica e diastolica), concluindo que ela ndo foi capaz de melhorar o
desempenho (Agnol; Souza, 2009, Souza et al., 2006). Além disso, a taurina desempenha um
papel protetor para o coracdo durante situacdes de estresse, resultando em niveis mais baixos
de epinefrina e norepinefrina apos a ingestdo da substancia, o que promove a otimizacdo da
funcdo cardiaca (Azuma et al., 1992).

Em contrapartida, um estudo com 10 atletas de resisténcia, submetidos a um exercicio
subméaximo de ciclismo por 60 minutos a 70% do consumo maximo de oxigénio, seguido de
um protocolo incremental até a exaustdo, observou efeitos significativos apos a ingestdo de 500
ml de uma bebida energética contendo taurina, com um aumento significativo no tempo até a
exaustdo, uma reducdo nas catecolaminas e, consequentemente, uma melhora no desempenho
(Gei et al., 1994). Esses efeitos foram atribuidos a capacidade da taurina de aumentar a
eficiéncia cardiaca e melhorar o inotropismo, resultando em um maior débito cardiaco e na
maior disponibilidade de calcio para as proteinas miofibrilares contrateis. A melhora na
resisténcia observada foi associada as diversas acdes bioguimicas da taurina (Page; Jeffries;
Waldron, et al., 2019).
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Um estudo feito por De Carvalho e colaboradores (2018) investigou a suplementagéo
de taurina associada a exercicios de alta intensidade poderia aumentar os niveis de lipolise,
houve um leve aumento de 0,15 km/h e uma diminuicdo na frequéncia cardiaca, sugerindo que
essas pequenas diferencas de performance em uma prova de longa duracdo podem ser altamente
relevantes para uma vitoria ou medalha. Adicionalmente, no estudo de Baum & Weiss (2001)
foi utilizado uma investigacdo ecocardiogréfica antes e depois do exercicio relatou um aumento
na contratilidade do atrio esquerdo, uma maior fracdo de encurtamento cardiaco e maior ejecdo
sanguinea ap0s o consumo de taurina em combinacdo com cafeina, efeitos que ndo foram
observados no grupo que consumiu apenas cafeina.

A taurina, como estimulante simpético, exerce influéncia significativa nas varidveis
cardiacas em repouso (Bichler; Swenson; Harris, 2006). Um estudo mostrou que, ap0s o
consumo do energético Redbull®, houve reducédo na velocidade do fluxo nas artérias carotidas
e na artéria cerebral média, além de uma diminuicdo no débito cardiaco e na frequéncia
cardiaca. Observou-se também um leve aumento, embora ndo significativo, nas presses
arteriais sistolica e diastolica. Contudo, os mecanismos fisiopatoldgicos responsaveis por essas
alteracdes ainda ndo estdo completamente elucidados (Costa; Rocha; Santos, 2023).

Outras pesquisas na 4area de salde demonstraram que a taurina reduziu
significativamente a pressdo arterial sistolica em pacientes com insuficiéncia cardiaca, ao
mesmo tempo em que diminuiu a pressdo arterial diastélica em pacientes hipertensos
(Svatikova et al., 2015; Costa; Rocha; Santos, 2023). Além disso, houve um aumento notavel
na fracdo de ejecdo do ventriculo esquerdo em pacientes com insuficiéncia cardiaca (Tzang et
al., 2024).

No entanto, mais estudos sdo necessarios para se obter conclusdes robustas sobre a
forma de ingestdo, dosagens, tempo de eficacia e a resposta em sujeitos com diferentes perfis
fisicos. Um estudo paralelo concluiu que a suplementacdo com taurina melhorou o VO2max, a
atividade elétrica cardiaca, a capacidade de exercicio e 0s niveis de taurina em resposta ao
exercicio em pacientes cardiacos (Alamdari et al., 2007).

A investigacdo de Porto e demais (2022) analisou o efeito agudo das bebidas energéticas
sobre as medidas autonémicas, observando que tanto o grupo com alta quanto o grupo com
baixa capacidade cardiorrespiratoria apresentaram uma recuperacdo mais lenta da frequéncia
cardiaca, conforme indicado pelo aumento no indice de LF e na razdo LF/HF durante o periodo
de recuperacdo. Esses resultados sugerem que as bebidas energéticas influenciam o sistema
nervoso auténomo, dificultando a recuperacdo da frequéncia cardiaca ap0s o exercicio,

possivelmente por meio de um aumento da atividade simpética e uma reducdo da atividade
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parassimpética. Esses achados sdo consistentes com estudos anteriores que associam a ingestéo
de bebidas energéticas a alteracBes na variabilidade da frequéncia cardiaca e no controle
autondémico (Hajsadeghi et al., 2016).

Em contraste com os achados desta investigacdo, outro estudo analisou as respostas
autondmicas cardiacas, avaliadas por meio da variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC),
durante exercicios de ciclismo e em repouso de curto prazo apos a ingestdo de uma bebida
energética (Clark et al., 2020). Foram observados aumentos significativos nas bandas de alta
frequéncia (HF) e nos valores de RMSSD apds o consumo da bebida energética, além disso,
houve interacdes entre o consumo da bebida e 0 sexo dos participantes nos parametros de limiar
de VFC, como 0 RMSSD inicial e a taxa de declinio do RMSSD. Esses resultados indicam que
0 consumo de bebidas energéticas pode influenciar as respostas autondmicas cardiacas durante
exercicios de baixa intensidade, havendo, possivelmente, diferencas de resposta entre 0s sexos
em exercicios até a exaustdo (Clark et al., 2020).

No que se refere ao efeito placebo da taurina, este estudo ndo encontrou diferengas
significativas entre aqueles que ingeriram a substancia e aqueles que apenas acreditavam té-la
consumido. Gutiérrez-Hellin e colaboradores (2021) tiveram como objetivo entender o efeito
placebo "enganoso” da cafeina (substancia frequentemente associada a taurina em bebidas
energéticas) na oxidacdo de gordura em jovens durante um teste incremental em
cicloergbmetro. Os participantes foram informados de que consumiriam 3 mg/kg de cafeina
antes da avaliacdo, mas, na verdade, receberam placebo. Cinco dias depois, realizaram o0 mesmo
teste, sob cegamento, sem saber qual substancia estavam ingerindo. Os resultados mostraram
que a expectativa de ter consumido cafeina gerou efeitos semelhantes na oxidacdo de gordura
em comparagdo com aqueles que realmente ingeriram a substancia, evidenciando que as
adaptacdes promovidas pelo suplemento e o efeito placebo possuem origens psicofisicas.

O estudo conduzido por Rahnama, Gaeini & Kazemi (2010) focado em homens
investigou 10 atletas universitarios que realizaram trés testes randomizados de consumo
maximo de oxigénio em esteira. Com intervalos de quatro dias entre os testes, 0s participantes
ingeriram Red Bull, Hype ou placebo 40 minutos antes de cada sesséo de exercicios. Nao foram
encontradas diferencas significativas na frequéncia cardiaca antes e ap0s os testes para as
bebidas Red Bull e Hype. Porém, observou-se que a ingestdo de Red Bull e Hype antes do
exercicio mostrou-se eficaz em alguns parametros de aptidao cardiorrespiratoria. Esse efeito
pode ter sido influenciado tanto pelo efeito placebo, gerado pela publicidade dessas bebidas que

promove a ideia de melhoria no desempenho, quanto pela combinacéo de seus ingredientes.
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Um estudo randomizado e duplo-cego investigou os efeitos agudos da suplementacéo
de taurina em ciclistas treinados do sexo masculino durante um teste de 4 km contra-reldgio,
mas ndo encontrou efeitos significativos nas variaveis de frequéncia cardiaca, VO2max, lactato
ou percepcao de esforco (Ward et al., 2016). De maneira semelhante, Balshaw e colaboradores
(2013) analisaram a suplementagdo de taurina em corredores submetidos a um teste méximo de
3 km contra o cronémetro (3KTT - 3 Kilometer Trial Test) e também néo observaram diferengas
significativas no gas expirado, frequéncia cardiaca, percep¢do subjetiva de esforco (PSE) e
lactato. Em ambos os estudos, os resultados da suplementacédo de taurina e do placebo foram
semelhantes, sugerindo a possivel influéncia de um efeito placebo.

Apesar do crescente interesse na suplementacdo de taurina, ha uma evidente escassez
de estudos que explorem seus efeitos agudos nas variaveis cardiovasculares durante exercicios
de alta intensidade. A maior parte das investigacdes foca em cenarios de exercicio subméaximo,
deixando uma lacuna significativa quanto a influéncia da taurina em condi¢fes de esforco
maximo. Parametros cardiovasculares como a frequéncia cardiaca (FC) e a variabilidade da
frequéncia cardiaca (VFC) sdo fundamentais para entender a resposta do sistema nervoso
autbnomo ao estresse fisico. Pesquisas que examinem o impacto da taurina nessas variaveis
durante atividades de alta intensidade poderiam fornecer importantes informacdes sobre sua
seguranca e eficacia. Ademais, compreender essas respostas é crucial para avaliar 0s potenciais
riscos e beneficios da utilizacdo da taurina em esportes de alto rendimento.
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CONCLUSAO

A suplementacdo aguda de taurina ndo produziu efeitos significativos sobre a frequéncia
cardiaca maxima, média ou de repouso, nem sobre as variaveis de variabilidade da frequéncia
cardiaca RR, rMSSD e pNN50. Entretanto, resultou em um aumento significativo na razéo
LF/HF, indicando uma modulacdo autondmica com predominancia da atividade simpatica apos
0 uso de taurina. Esses achados sugerem que a taurina pode influenciar o equilibrio autondmico

cardiaco, apesar de ndo alterar significativamente outras medidas de frequéncia cardiaca.
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APENDICES

APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Termo De Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(PARA MAIORES DE 18 ANOS OU EMANCIPADOS - Resolugio 466/12)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA S~AUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

Convidamos o(a) Sr.(a) para participar como voluntéario(a) da pesquisa “Efeitos da ingestao
aguda de taurina nas variaveis cardiorrespiratérias em jovens ativos”, que esta sob a
responsabilidade do pesquisador Prof. Dr. Pedro Pinheiro Paes, professor do Departamento de
Educacéo fisica da Universidade Federal de Pernambuco, telefone: (81) 9928-1666, Av. Prof.
Moraes Rego, 1235, Cidade Universitaria CEP: 50760-901, Departamento de Educacéo Fisica.
E-mail: pppaes@ufpe.br. Também participam desta pesquisa 0s pesquisadores: Frederico
Camarotti Junior (81) 99548-9568 e Rubem Cordeiro Feitosa (81) 99992-3355. Caso este
Termo de Consentimento contenha informac6es que ndo lhe sejam compreensiveis, as davidas
podem ser tiradas com a pessoa que esté lhe entrevistando e apenas ao final, quando todos os
esclarecimentos forem dados, caso concorde com a realizacdo do estudo pedimos que rubrique
as folhas e assine ao final deste documento, que esta em duas vias, uma via lhe sera entregue e
a outra ficara com o pesquisador responsavel. Caso ndo concorde nao havera penalizagdo, bem
como sera possivel retirar o consentimento a qualquer momento, também sem qualquer
penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Este projeto tem como objetivo principal avaliar os efeitos da suplementacdo de taurina nas
variaveis cardiacas e de VO2 em um teste progressivo na esteira até a exaustdo com jovens
ativos. Os individuos serdo solicitados a responderem dois questionarios a respeito dos seus
niveis de atividade fisica e de prontidado fisica, submetidos a uma avaliacdo antropométrica e
ao teste progressivo na esteira em trés momentos, intercalados por 7 dias, com suplementacao
prévia de uma hora de taurina antes de cada teste. Anterior a trés coletas sera feita uma sessdo
de familiarizacdo com cada voluntario a fim de que possam conhecer 0s equipamentos e
entender como ocorrerd os testes. No protocolo incremental, os sujeitos realizaram um
aquecimento de cinco minutos a 6 km/h, depois havera estagios progressivos de dois minutos,
com velocidade inicial de 7 km/h e incremento de 1km/h a cada 2 minutos até a exaustdo
voluntaria. No caso do Yo-Yo Test, o voluntério fara a mesma quantidade de sess6es, seguindo
o0 protocolo gradativo de velocidade dos estagios através da sinalizagdo sonora. E ap6s cada
intervencdo suplementada seréo realizados os testes de cognicao e tempo de reacao.

Todas as informagdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos
ou publicagdes cientificas, ndo havendo identificagdo dos voluntarios, a ndo ser entre 0s
responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participagdo. Os dados
coletados nesta pesquisa (questionario do nivel de atividade fisica e prontid&o fisica, avaliacdo
antropométrica, TCLE e dados dos testes), ficardo armazenados em computador pessoal, sob a
responsabilidade dos pesquisadores, no enderego acima informado pelo periodo minimo de 5
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anos. Nada Ihe serd pago e nem sera cobrado para participar desta pesquisa, pois a aceitagdo é
voluntaria, mas fica também garantida a indenizacdo em casos de danos, comprovadamente
decorrentes da participacdo na pesquisa, conforme deciséo judicial ou extra-judicial.

e Riscos: Este estudo oferece baixo risco aos participantes, tendo em vista que as

avaliacOes serdo realizadas sob a observancia de um pesquisador experiente; ademais as
técnicas e instrumentos adotados tém sua validagdo concreta na literatura cientifica e
possuem protocolos e instrumentacdo nao invasivos.
Concretamente podem ser considerados como riscos, a fadiga gerada pelo teste fisico e
0 constrangimento que as informacgdes obtidas por meio dos questionarios desta
pesquisa. Para minimizar possivel constrangimento nas aplicacfes dos testes, estes serdo
realizados pelos pesquisadores em sala reservada, na presenca de uma funcionéria da
instituicdo; os testes fisicos, podem provocar uma fadiga muscular, entretanto com o
repouso posterior, este ndo apresentara prejuizos a satde dos avaliados.

e Beneficios: Quanto aos beneficios, os voluntarios poderdo tomar conhecimento a
respeito do seu nivel de consumo de oxigénio, variaveis cardiovasculares e aspectos
cognitivos sem quaisquer custos financeiros, além de respostas individuais sobre os
possiveis efeitos da suplementagdo da taurina em seu organismo, antes, durante e pos
exercicio. Os resultados da pesquisa poderdo contribuir com a literatura cientifica, uma
vez que outros pesquisadores podem aprofundar seus estudos na area estudada.

Os resultados poderdo servir de guia para que o poder publico possa criar estratégias
para informacdo da populacdo ativa para 0 uso de taurina como recurso ergogénico,
fundamentado nos resultados deste estudo.

Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar
o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no endereco: (Avenida
da Engenharia s/n — Prédio do CCS - 1° Andar, sala 4 - Cidade Universitaria, Recife-PE,
CEP: 50740-600 Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail: cephumanos.ufpe@ufpe.br

Assinatura do pesquisador

CONSENTIMENTO DA PARTICIPAGAO DA PESSOA COMO
VOLUNTARIO (A)

Eu, , CPF , abaixo
assinado, apos a leitura (ou a escuta da leitura) deste documento e de ter tido a oportunidade de
conversar e ter esclarecido as minhas ddvidas com o pesquisador responsavel, concordo em
participar do estudo “Efeitos da ingestio aguda de taurina nas varidveis
cardiorrespiratorias em jovens ativos”, como voluntario (a). Fui devidamente informado (a)
e esclarecido (a) pelo(a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, 0s procedimentos nela envolvidos,
assim como 0s possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participacdo. Foi-me
garantido que posso retirar 0 meu consentimento qualquer momento, sem que isto leve a
qualquer penalidade (ou interrupcdo de meu acompanhamento/ assisténcia/tratamento).

Recife, de de 2024.

Assinatura do participante Assinatura do pesquisador
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Presenciamos a solicitacdo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e o0 aceite do
voluntario em participar. (02 testemunhas nédo ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome: Nome:

Assinatura: Assinatura:




APENDICE B -TERMO DE COMPROMISSO DE ORIENTACAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE - CCS
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA - DEF
UFPE CURSO DE BACHARELADO EM EDUCAGAO FiSICA

TERMO DE COMPROMISSO DE ORIENTAGAO

Eu, Rubem Cordeiro Feitosa, matricula 20200026668, aluno do Curso de
Educacao Fisica, Departamento de Educacao Fisica, Centro de Ciéncias da
Safde, Universidade Federal de Pernambuco, inscrito no CPF 12042817422 e RG
8832325, informo que o(a) Pedro Pinheiro Paes, SIAPE 13629042, lotado no
Departamento de Educacao Fisica, da Universidade Federal de Pernambuco sera
o meu orientador de Trabalho de Conclusao de Curso. Assumo estar ciente do
meu compromisso e de todas as normas de construcao, acompanhamento,
apresentacao e entrega do artigo (original ou revisao) e/ou monografia.

Recife, 31 de Julho de 2024.
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ANEXOS

ANEXO A — QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FiSICA

IPAQ — Questionario Internacional de Atividade Fisica — Verséo curta

Nome:

Sexo: F ()M ()

NOs estamos interessados em saber que tipos de atividade fisica as pessoas fazem como parte
do seu dia a dia. Este projeto faz parte de um grande estudo que esta sendo feito em diferentes
paises ao redor do mundo. Suas respostas nos ajudardo a entender que tao ativos nés somos em
relacdo a pessoas de outros paises. As perguntas estdo relacionadas ao tempo que vocé gasta
fazendo atividade fisicana ULTIMA semana. As perguntas incluem as atividades que vocé faz
no trabalho, para ir de um lugar a outro, por lazer, por esporte, por exercicio ou como parte das
suas atividades em casa ou no jardim. Suas respostas séo MUITO importantes.

Por favor responda cada questdo mesmo que considere que nédo seja ativo.

Obrigado pela sua participacao.

Para responder as questdes lembre-se que:

o Atividades fisicas VIGOROSAS sdo aquelas que precisam de um grande esforgo fisico
e que fazem respirar MUITO mais forte que o normal

o Atividades fisicas MODERADAS séo aquelas que precisam de algum esforco fisico e

que fazem respirar UM POUCO mais forte que o normal

Para responder as perguntas pense somente nas atividades que vocé realiza por pelo menos 10

minutos continuos de cada vez.

la. Em quantos dias da dltima semana vocé CAMINHOU por pelo menos 10 minutos
continuos em casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de um lugar para outro, por

lazer, por prazer ou como forma de exercicio?

Dias por SEMANA () Nenhum
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1b. Nos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos quanto tempo no

total vocé gastou caminhando por dia?

Horas minutos

2a. Em quantos dias da dltima semana, vocé realizou atividades MODERADAS por pelo
menos 10 minutos continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta, nadar, dancar, fazer
ginastica aerobica leve, jogar volei recreativo, carregar pesos leves, fazer servigos domésticos
na casa, no quintal ou no jardim como varrer, aspirar, cuidar do jardim, ou qualquer atividade
que fez aumentar moderadamente sua respiracdo ou batimentos do coracdo (POR FAVOR
NAO INCLUA CAMINHADA)

Dias por SEMANA () Nenhum

2b. Nos dias em que vocé fez essas atividades moderadas por pelo menos 10 minutos continuos,

quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia?

Horas minutos

3a. Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades VIGOROSAS por pelo menos
10 minutos continuos, como por exemplo correr, fazer ginastica aerébica, jogar futebol, pedalar
rapido na bicicleta, jogar basquete, fazer servicos domésticos pesados em casa, no quintal ou
cavoucar no jardim, carregar pesos elevados ou qualquer atividade que fez aumentar MUITO

sua respiracao ou batimentos do coragéo.

Dias por SEMANA () Nenhum

3b. Nos dias em que vocé fez essas atividades vigorosas_por pelo menos 10 minutos continuos

quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia?
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Horas minutos
Estas Ultimas questBes sdo sobre 0 tempo que vocé permanece sentado todo dia, no trabalho, na
escola ou faculdade, em casa e durante seu tempo livre. Isto inclui o tempo sentado estudando,
sentado enquanto descansa, fazendo ligdo de casa visitando um amigo, lendo, sentado ou

deitado assistindo TV. Ndo inclua o tempo gasto sentando durante o transporte em 6nibus, trem,

metrd ou carro.

4a. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante um dia de semana?

Horas minutos

4b. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante em um dia de final de semana?

Horas minutos

Data coleta / /
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ANEXO B - FORMULARIO DE ORIENTACAO

ANEXOS B - FORMULARIO DE ORIENTACAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA '
COORDENAC;\O DO CURSO DE BACHARELADO EM EDUCAC.—.\O FISICA
Formulario de Orientagio

DADOS DO(A) ORIENTADOR(A)

NOME: Pedro Pinheiro Paes SIAPE: 1362904
IES: Universidade Federal de Pernambuco DEPARTAMENTO: Educacio Fisica
SEMESTRE: 2024.1 PERIODO: 15/04/24226/10/24

DADOS DO(A) ORIENTADOR(A)
NOME: Rubem Cordeiro Feitosa

TITULO: COMPARACAO DO EFEITO DA SUPLEMENTACAO AGUDA DA TAURINA
COM O EFEITO PLACEBO NOS PARAMETROS CARDIOVASCULARES EM HOMENS
ATIVOS: UM ESTUDO RANDOMIZADO, CROSSOVER E DUPLO-CEGO.

DATA ORIENTACAO ASSINATURA
11/09/24 Convite para orientagao € assinatura da carta de
aceite.
13/09/24 Definicao da data ¢ horano para defesa do TCC,
16/09/24 Delineamento dos objetivos e titulo,

20/09/24 Delineamento do desenho e metodologia do estudo.

23/09/24 Direcionamentos para introdugao.

25/09/24 Onentagao sobre as analises estatisticas.

30/09/24 Onientagdes € corregdes acerca a discussio.




04/10/24 Onentacdes e corregoes acerca da conclusio.

07/10/24 Delineamento da sequéncia e forma de apresentagio
dos slides.

09/10/24 Corregoes finais no trabalho escrito

11/10/24 Corregoes finais dos slides.

14/10/24 Corregdes finais da forma de apresentagio.

16/10/24 Instrugoes para defesa

Recife, 02 de outubro de 2024.
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ANEXO C - QUESTIONARIO DE PRONTIDAO PARA ATIVIDADE FiSICA

PAR-Q — Questionario de Prontiddo para Atividade Fisica

Este questionario tem o objetivo de identificar a necessidade de avaliacdo por um médico antes
do inicio da atividade fisica. Caso vocé responda “SIM” a uma ou mais perguntas, converse
com seu médico ANTES de aumentar seu nivel atual de atividade fisica. Mencione este

questionario e as perguntas as quais vocé respondeu “SIM”.
Por favor, assinale “SIM” ou “NAO” as seguintes perguntas:

1. Algum médico ja disse que vocé possui algum problema de coracao e que sé deveria realizar

atividade fisica supervisionada por profissionais de satde?

Sim |:| Nao |:|

2. Vocé sente dores no peito quando pratica atividade fisica?

Sim |:| Né&o |:|

3. No ultimo més, vocé sentiu dores no peito quando praticou atividade fisica?

Sim |:| Néo |:|

4. Vocé apresenta desequilibrio devido a tontura e/ ou perda de consciéncia?

Sim |:| Nao |:|

5. Vocé possui algum problema 6sseo ou articular que poderia ser piorado pela atividade fisica?

sim | Nzo [

6. Vocé toma atualmente algum medicamento para pressao arterial e/ou problema de coracao?

sim ] Nzo [

7. Sabe de alguma outra razdo pela qual vocé ndo deve praticar atividade fisica?

sim[_] Nzo ]
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Nome completo:
Idade: Local: Data: [/ [/

Assinatura

Se vocé respondeu “SIM™ a uma ou mais perguntas, leia e assine o “Termo de Responsabilidade

para Pratica de Atividade Fisica”.

Termo de Responsabilidade para Pratica de Atividade Fisica

Estou ciente de que é recomendavel conversar com um médico antes de aumentar meu nivel
atual de atividade fisica, por ter respondido “SIM” a uma ou mais perguntas do “Questionario
de Prontidao para Atividade Fisica” (PAR-Q). Assumo plena responsabilidade por qualquer

atividade fisica praticada sem o atendimento a essa recomendacao.

Nome completo:
Idade: Local: Data: [/ |

Assinatura




ANEXO D - YO-YO ENDURANCE TEST

Yo-Yo Endurance Test
www.theyoyotest.com
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