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RESUMO

O futebol é um dos esportes mais conhecidos em todo o mundo, portanto, € comum
encontrar escolinhas dedicadas a ensinar e incentivar as pessoas desde a infancia.
Notando que parece haver certa dificuldade em escolher métodos de ensino de
tatica futebol para criangas, o presente trabalho tem como objetivo analisar, dentre
os achados da literatura e recursos de video, qual método de ensino de tatica de
futebol podera ser o mais indicado para este publico. A busca pelos videos e artigos
que foram analisados ocorreu por meio das palavras chaves “criancas”, “tatica” e
“futebol”. Os resultados mostraram que a utilizagdo de jogos com campo reduzido,
estimulo a criatividade e inteligéncia tatica e abordagem multidisciplinar sao as
melhores opg¢des para ensino do esporte, deve promover também a interagéo social
entre os participantes. Por fim, este estudo contribui para a compreensdo da
importancia da tatica no futebol infantil e destaca a necessidade de estratégias
adequadas para o ensino eficaz desse aspecto do jogo, visando o desenvolvimento
integral dos jovens atletas.

Palavras-chave: Tatica; futebol; Criangas.



ABSTRACT

Football is one of the most well-known sports in the world, so it is common to find
schools dedicated to teaching and encouraging people from childhood. Noticing that
there seems to be some difficulty in choosing methods of teaching soccer tactics to
children, the present work aims to analyze, among the findings of the literature and
video resources, which method of teaching soccer tactics may be the most suitable
for this audience. The search for the videos and articles that were analyzed occurred
through the keywords "children", "tactics" and "soccer". The results showed that the
use of games with a reduced field, stimulation of creativity and tactical intelligence
and a multidisciplinary approach are the best options for teaching the sport, and
should also promote social interaction among participants. Finally, this study
contributes to the understanding of the importance of tactics in children's soccer and
highlights the need for for adequate strategies for the effective teaching of this aspect

of the game, aiming at the integral development of young athletes.

Keywords: soccer tactics; kids.
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1. INTRODUGAO

Ao longo dos anos, o futebol tem se consolidado como uma das praticas
esportivas mais populares ao redor do mundo. E mais do que uma simples atividade
fisica; € uma paixdo que move multidées, uma linguagem universal que une pessoas

de diferentes origens em torno de uma unica bola.

O presente trabalho se dedicou a buscar, compreender e descrever quais 0s
meios mais utilizados de ensinar tatica de futebol as criangas, sabendo do interesse
crescente pelas famosas “escolinhas” desse esporte para desenvolvimento de
habilidades motoras, sociais e cognitivas na infancia, pensando que quanto mais
proximo do que recomendam os estudos na area for a proposta, mais satisfatérios

serao os resultados a serem alcangados.

No universo do futebolistico, a tatica € um componente essencial que
transcende o simples jogo de onze contra onze. Ela representa a mente por tras da
equipe, a concepg¢ao cuidadosa de como o0s jogadores se posicionam, se
movimentam e se relacionam em campo. Entender a tatica no futebol € compreender
que, por tras de cada jogada e de cada posicionamento em campo, ha um
planejamento minucioso. Mas a tatica vai além de um simples esquema, pois ela
envolve também a capacidade de pensar em solugdes criativas e inovadoras para
surpreender o adversario.

Ensinar taticas de jogo desde cedo é essencial para o desenvolvimento de
habilidades estratégicas, tomada de decisdo e trabalho em equipe, entretanto,
ensinar taticas de futebol para criangas requer uma abordagem pedagdgica
cuidadosa e adaptada as particularidades do desenvolvimento infantil. Nesse
sentido, neste trabalho, buscaremos responder a seguinte questdo: qual a melhor
forma de ensinar tatica de futebol para as criangas?

Ao reconhecer que a iniciagdo esportiva é essencial para o desenvolvimento
de habilidades técnicas e téaticas, o foco deste estudo esta no ensino de taticas
especificas do futebol durante as fases iniciais da infancia. Entender como abordar
esse aspecto fundamental do jogo de maneira adequada pode influenciar
positivamente o progresso dos jovens jogadores.

O trabalho é fruto de uma extensa revisao bibliografica, pesquisas de campo,

avaliagao técnica de videos no sitio eletrénico “youtube” e artigos cientificos, a fim de



apresentar diretrizes claras e recomendacdes praticas para treinadores, educadores

fisicos e pais que desejam aprimorar a experiéncia esportiva de criangas no futebol.

2. OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

e Analisar, entre os métodos de ensino da tatica do futebol para criancas, qual

parece ser 0 mais indicado para este publico.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Descrever videos e artigos sobre tatica de futebol com criangas;

e Conhecer as estratégias taticas mais utilizadas com o publico infantil no
futebol;

e Estabelecer comparagdes entre as estratégias taticas aplicadas nos treinos de

base com aquelas mostradas em times profissionais.

3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente trabalho possui uma abordagem qualitativa (BAUER; GASKELL,
2006) e é uma pesquisa do tipo descritiva, tendo em vista que, por meio dela, seréo
descritas as analises realizadas a partir da observacdo de videos do YouTube e

artigos cientificos do Google Scholar.

A busca pelos videos e artigos que foram analisados ocorreu por meio das
palavras chaves “criangas”, “tatica” e “futebol”. Destes, 5 artigos foram incluidos para
analise, seguindo os critérios de disponibilidade na lingua portuguesa, abordar tatica
de futebol para criangas, estar de acordo com os principais autores da tematica. A
selecdo dos videos ocorreu por meio de critérios propostos por Silva (2015). De

acordo com a proposta da referida autora e com algumas adaptacgdes para o tema
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deste trabalho, os critérios para selegcéo dos videos foram os seguintes:

e Estar relacionado exclusivamente aos conteudos de futebol

e Possuir o maior numero de acesso;
e Estar em lingua portuguesa;
e Conter criancas na faixa etaria entre 7-12 anos

e Possuir no maximo 15 minutos de duracgao.

A analise foi finalizada observando como as criangas se comportaram
enquanto estdo jogando, para que seja elaborada uma metodologia de ensino de
tatica, adaptando-se as demandas psicolégicas das criangas. Os dados obtidos

foram registrados para discussdes deste trabalho.

4. REFERENCIAL TEORICO

Video 1 — Maverick Filmes (2017).

e A trajetéria da populagcdo no cenario brasileiro revela uma evolugéo
marcada pela miscigenacao, especialmente evidente no futebol, onde
habilidades como malandragem, ginga e jogadas de perna se

destacavam.

e A fusado entre brancos, negros e indigenas contribuiu para a formagao
de uma cultura peculiar no universo do futebol, que se consolidou
como parte integrante da identidade brasileira nas décadas de 50 e
60.

e A pratica esportiva, simbolizada pelos "cretes" - um termo utilizado para
descrever a atividade futebolistica envolvendo cal¢des e chuteiras -

tornou-se uma representacao simbodlica de nossos defeitos e virtudes.

e Pelé, aclamado como o "Rei Pelé" por Nelson Rodrigues, alcangou

status de icone global.

e O episédio memoravel da derrota na Copa do Mundo de 1950,
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ocorrida no Estadio do Maracana, foi um marco significativo.

o O futebol se transformou em uma metafora do cotidiano brasileiro,

permeando aspectos culturais, politicos e linguisticos.

e Expressdes como "vou colocar vocé no escanteio" exemplificam como
o futebol se enraizou no cotidiano, influenciando ndo apenas o

esporte, mas também a cultura, politica e a linguagem popular.

Video 2 — Casa do Saber (2023)

e A paixao pelo futebol é tdo importante nos lares, que desde a gestagao, os pais

atribuiam ao feto nome, time e religiao e caso a crianga venha 9

e trocar de time, pode ser encarado como traicdo. A conexao das pessoas com
seus clubes superava, muitas vezes, a paixdo pela selegao brasileira. e Na
Inglaterra do século XIX, o futebol era concebido como um meio de controle
social, voltado para os operarios. Naquela época, os pobres eram frequentemente

estigmatizados como selvagens.

e O futebol assemelhava-se a uma guerra, com os artilheiros desempenhando
papel crucial. Tanto para quem praticava quanto para quem assistia, a esséncia

do jogo residia na intensidade da disputa, ndo simplesmente na busca pelo gol.

Video 3 - Iraja Barao Filho (2021).

e A origem da regra universal teve inicio no Japéo, onde os esportes podem ser

categorizados como coletivos ou individuais;

e Exemplos de esportes coletivos incluem o futebol e o futsal, enquanto a
ginastica, o atletismo, o boxe e o ténis s&o representativos de modalidades
individuais;

e Em todos os esportes, a tatica desempenha um papel fundamental. A tatica,

essencialmente, refere-se a habilidade coletiva em se organizar

estrategicamente para vencer uma partida, seja ela em uma quadra ou em um

campo;
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e Além disso, a técnica é a capacidade individual de executar os movimentos
fundamentais de forma eficaz. Aprimorar habilidades como passe, saque e
chute contribui para um melhor desempenho, promovendo o crescimento e a

diversificagdo dos movimentos no esporte.

Video 4 - Amma Pirassununga (2021).

e Os beneficios do envolvimento em atividades esportivas durante a
infancia sao significativos;

e A pratica de uma hora de exercicios por meio de brincadeiras, oferece
vantagens que se refletem na reducdo de problemas sociais e de
questdes como ansiedade, insbnia, estresse e agressividade podem ser

amenizadas com a participagao em esportes;

e Além disso, as criangas que praticam esportes geralmente apresentam
melhor desempenho escolar, pois estes contribuem para o
desenvolvimento da memdria, concentragdo e compreenséo das regras

na vida social;

e E crucial permitir que a crianca escolha o esporte de sua preferéncia,

com o acompanhamento de um médico e o suporte dos pais.

Video 5 - Léo Nepomuceno (2021)

e A psicologia do esporte compreende a introducao e influéncia do esporte
na vida das criangas, estabelecendo uma relagdo entre a aprendizagem
infantil e o desempenho esportivo, principalmente no contexto de encontros

juvenis;

e A pesquisa explorou as dinamicas entre pais, técnicos e treinadores,
buscando entender como incentivar as criangas a encontrar satisfagdo no
esporte. Foi constatado que celebrar cada conquista € um método eficaz

para melhorar a autoestima e a capacidade dos jovens atletas;

e No entanto, ao analisar a faixa etaria de 10 a 18 anos, foi identificado um
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motivo significativo para o desinteresse no esporte. Treinos pesados,
repeticdo exaustiva e treinadores pouco envolventes foram fatores que

levaram muitos a abandonar a pratica esportiva;

e A inclusdo de criangas de baixo rendimento torna-se crucial para
motiva-las, evitando que desistam e desencorajando comparagdes
prejudiciais com colegas, estimulo ao prazer no esporte € promovido por

meio de diversas atividades ludicas;

e O estresse, identificado como fonte de ansiedade elevada, medo do
fracasso, sentimento de perda, baixa autoestima e preocupacgdes
persistentes, destaca a importancia de abordagens sensiveis e inclusivas

no contexto esportivo juvenil.

Os sistemas Técnico e Tatico estéo interligados na construgdo de um time
de futebol. A técnica fala sobre o desempenho, como ele se comporta em campo e
executa os fundamentos basicos, ja a tatica se volta para a forma de jogar de ambos
os times dentro de campo, como se comportam no ataque (estratégia ofensiva) e
defesa (estratégia defensiva), como explicado pelo Mundo Fut7 (2021). O estudo das
formagdes taticas do time rival € uma das formas de criar jogadas que possam
levarbos jogadores a vencer a partida, sendo necessarias as instru¢gdes do técnico
mas, principalmente, a habilidade individual de cada jogador de interpretar o jogo, que

€ uma capacidade treinavel.

O video de Nexo Jornal (2018) vem apresentar alguns dos sistemas taticos
mais utilizados nos jogos de futebol, a partir da evolugéo histoérica desse esporte:
Piramide (iniciado pelo 2-3-5 pela Inglaterra, que sofreu inovagbes em outros times),
WM (pelo técnico da seleg¢ao inglesa na década de 1920), MM (proposto pela Hungria),
4-2-4 (com alteragdes nas posicoes, principalmente com um quarto jogador na defesa,
onde o Brasil venceu a copa de 1958 e 1962), depois veio 4-4-2 (uma versao do 4-2-4
brasileiro adaptada pelos ingleses), 4-3-3 (utilizado pela Selegao Brasileira de 1970,
uma das maiores de todos os tempos), 4-3-3 com todos atacando e defendendo

(fazendo a Holanda vencer a Copa do Mundo duas vezes), 5-3-2 (piramide invertida,



14

tatica da Argentina de Maradona), 4-1-4-1 do Brasil da Copa de 2018 (variagéo do
tradicional 4-3-3 pelo técnico Tite), entre outras estratégias utilizadas por grandes

paises.

A Selecéao Brasileira vice-campea de 1950 fez alteragcbes nas posi¢cdes dos
jogadores de meio de campo para adaptagbées no WM da Hungria, com a criagédo de
linhas diagonais. O sistema 4-4-2 também sofreu varias alteragdes ao longo do tempo,
mostradas por Uriel Rabuske (2020).

Universidade do Futebol (2011) fala um pouco sobre as tentativas de
Iniciagdo ao Futebol com um grupo de criangas sem experiéncias, por meio de
contagao de histérias com desafios praticos, de modo que as criancas ficaram cerca
de 50 minutos utilizando taticas do futebol com um conceito diferente, a partir da
ludicidade, fazendo assim com que mesmo que nunca tivessem tido contato com o
esporte dessa forma,
experimentassem as ideias de passe, chute, drible, sistemas ofensivo e defensivo,

entre outros fundamentos basicos.

O video do canal Eu Treino Fundamento (2016) faz sugestdes de como
deve ser montado um treino de futebol para criangas na fase de Iniciacdo, usando
como exemplo um garoto de 5 anos e outro de 6 anos que haviam comecgado no
esporte ha pouco, mantendo foco no fundamento da conducdo da bola, muito
necessaria para aprendizagem dos outros fundamentos, ao explicar técnicas de
movimentos do pé para melhor controlar a bola, através de atividades ludicas com uso

de bolas de futebol, cones de diferentes cores e chapéus chinés.

Artigo 1 - Pinto e Santana (2005)

e Santana fala sobre a importancia do jogo para aprendizado das criangas.

e O futsal é considerado um esporte da década de 80, com Santana

desenvolvendo uma técnica especifica entre 10 a 12 anos.
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e Principios analiticos para criangas de 7 a 8 anos s&o abordados.
e Analise realizada em quatro escolas sobre uma técnica de oito aulas.

e Observacdo de que as criangas desenvolviam mais habilidades e

compreensao tatica ao praticarem séries de futsal.

e A pratica do futsal € comum entre criangas brasileiras, um processo associado a

urbanizacgao.

e As criangas praticavam o futsal em diversos locais, como escolas, comércios,

associacoes e clubes.

e No inicio do século XXI, os professores de educacao fisica passaram a observar

mais de perto as criangas jogando bola.

Artigo 2 - Rodrigues e Colaboradores (2020)

e No século 16 e 17, o futebol ndo era considerado um esporte.
e A evolucao do futebol comegou nos centros urbanos e entre as classes mais

pobres.

e Inicio do futebol era associado a burguesia.

e Na Inglaterra, os ingleses eram proibidos de jogar bola nas ruas, mas os
trabalhadores tinham permissao para jogar aos sabados.

e Em 1984, Charles Miller, filho de imigrantes ingleses, trouxe equipamentos e
regras do futebol apds estudar na Europa, influenciando a fundagao do Santos
Futebol Clube.

e O futebol é considerado uma ciéncia de campos de treinamento, exigindo
habilidades motoras tanto internas quanto externas.

e Em 2010, o treinador portugués José Mourinho enfatizou a prevencgéao de lesbées
e preparacao fisica especifica.

e Em 2013, a categoria de base passou a focar em sistemas taticos de futebol,

com métodos analiticos para desenvolvimento dos jogadores.

e Santana enfatiza a importancia da repeticdo e métodos analiticos para evolugao

dos alunos.

e Garganta utiliza coletes de filmagens para analisar o desempenho dos

jogadores durante os treinos.

e Os holandeses executam fungdes taticas especificas no campo, como o
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"carrossel", em que jogadores se movimentam em quatro tempos.

Artigo 3 - Silva (2018)

e Garganta observou que o jogo cria conflitos e exige organizagado, com énfase na
posse de bola e no passe. Marcar gols é crucial para vencer, mas o ensino do
jogo coletivo € fundamental em todas as faixas etarias, desde a infancia até a

idade adulta.

e As criancas tém seu primeiro contato com o futsal e futebol entre os quatro e seis
anos, geralmente em ambientes diversos, como quadras e campos de terra.
Com o crescimento urbano, empresarios passaram a investir em escolinhas de

base, buscando identificar e desenvolver novos talentos.

e Os professores devem estar bem preparados desde o inicio, tanto para o futsal
quanto para o futebol de alto rendimento, pois isso influencia diretamente no
desempenho dos atletas. O desafio de ensinar o jogo coletivo aos jovens é

constante, buscando sempre o mérito esportivo.

e O método analitico é utilizado tanto em esportes individuais quanto coletivos,
onde os alunos enfrentam exercicios progressivamente mais desafiadores para
desenvolver suas habilidades técnicas. Segundo Santana, o método global
também ¢é importante, pois promove o aprendizado através do movimento

dentro do jogo, sem regras excessivamente rigidas.

Artigo 4 - Marques e colaboradores (2013)

e A proposta de ensino do futebol foi avaliada usando

indicadores de conhecimento tatico dos jogadores.

e As agbes taticas dos jogadores foram analisadas,

classificadas e registradas.

e Foram calculadas variaveis como indice de Performance
Tatica, Percentual de Erros e Acertos, e Localizacdo da Acéo

Relativa ao Principio.

e Imagens foram coletadas antes do primeiro dia de treino e
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nas ultimas sessdes de cada moédulo de ensino para verificar a

qualidade da aplicacéo dos principios taticos avaliados.

e No estudo sobre a sistematizagao de ensino do futebol para
criancas de 10 e 11 anos, foi mencionado o uso do estudo de
Garganta (1998) como referéncia para os niveis de relagéo
propostos. Esses niveis de relacdo sao fundamentais para o
desenvolvimento tatico dos jogadores. Aqui esta como o estudo
de Garganta foi utilizado:

o Esses niveis de relag&o incluem eu-bola, eu-bola-alvo, eu-bola-colega,

eu-bola-adversario e eu-bola-equipe-adversarios.
o Através desses niveis de relagdo, os jogadores puderam desenvolver uma
compreensdo mais ampla do jogo, melhorando sua capacidade de

interagao e tomada de decisao durante as partidas.

o A aplicagdo desses niveis de relagdo contribuiu para a melhoria da
qualidade de intervengdes taticas dos jogadores durante o processo de

ensino do futebol.

e Portanto, o estudo de Garganta foi utilizado como base teérica para orientar a
abordagem tatica e o desenvolvimento dos jogadores durante o processo de

ensino do futebol para criangas de 10 e 11 anos .

e Como é estimulada a tatica de futebol para esses jogadores:

o Utilizagao de jogos pré-desportivos para promover tomadas de deciséo
estratégicas.

o Enfase na compreensao tatica dos principios do jogo durante os treinos.

o Treino especifico de movimentagado e posicionamento dos jogadores em

campo.

o Inclus&o de situagdes de tomada de decisdo em jogos formais para

pratica das habilidades taticas.

o Aplicagdo de uma metodologia global funcional para estimular a

capacidade de realizagao tatica com qualidade.
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Artigo 5 - Costa e colaboradores (2010)

o Organizagao Estratégica: A tatica no futebol envolve a organizagao
estratégica das agdes dos jogadores em campo, incluindo
posicionamento, movimentagdo e marcagdo, para alcancgar os objetivos

da equipe.

o Tomada de Decisao: A tatica requer uma rapida tomada de deciséo por
parte dos jogadores, que devem avaliar constantemente as situag¢des de

jogo e escolher a melhor agao a ser executada.

o Adaptagao as Situagoes: A capacidade de adaptacao tatica é essencial
no futebol, pois as circunstancias do jogo podem mudar rapidamente,

exigindo ajustes na estratégia da equipe.

o Leitura do Jogo: Os jogadores precisam ter uma boa leitura do jogo para
antecipar jogadas, identificar oportunidades e ameacas, e agir de acordo

com as necessidades da equipe.

o Integracdo com Aspectos Técnicos: A tatica no futebol esta
intimamente ligada aos aspectos técnicos do jogo, como passes, dribles
e finalizagbes, sendo essencial a integragdo harmoniosa entre tatica e

técnica.

o Estratégias Ofensivas e Defensivas: A tatica abrange tanto as
estratégias ofensivas, para criar oportunidades de gol, quanto as

defensivas, para evitar gols e recuperar a posse de bola.

o Trabalho em Equipe: A tatica no futebol requer um trabalho em equipe
coeso, onde os jogadores devem entender e executar as estratégias
definidas pelo treinador para alcangar o sucesso.

o Variagoes Taticas: As equipes podem adotar diferentes formagdes taticas
e estratégias de jogo de acordo com o adversario, o contexto da
partida e as caracteristicas dos jogadores disponiveis.

o Estratégias de Pressdao e Recuperagao: A tatica no futebol inclui a

aplicacao de estratégias de pressao para recuperar a posse de bola e
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impedir o avango do adversario.

o Planejamento e Execugao: A tatica € essencial no planejamento e na
execugao das jogadas, sendo um elemento nuclear que influencia

diretamente o desempenho e os resultados das equipes de futebol. 16

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Esse trabalho buscou compreender os métodos de ensino da tatica de
futebol para criangas, visando identificar qual abordagem pedagdgica € mais adequada
para o publico infantil, sob a justificativa de desenvolver o aprimoramento do ensino da
tatica de futebol na infancia, considerando suas necessidades e caracteristicas
especificas de desenvolvimento. A metodologia usada foi a analise de videos, artigos e
pesquisas relacionadas a tatica de futebol para criangas, o objetivo era conhecer as
estratégias taticas mais utilizadas, comparar as praticas de treinamento com equipes

profissionais e desenvolver recomendacgdes praticas para treinadores.

Para se atingir uma compreensao do objetivo geral, definiu-se trés objetivos
especificos: Descrever videos e artigos sobre tatica de futebol com criangas; Conhecer
as estratégias taticas mais utilizadas com o publico infantil no futebol; Estabelecer
comparacgdes entre as estratégias taticas aplicadas nos treinos de base com aquelas

mostradas em times profissionais.

Como limitagdo principal do trabalho, apontamos que n&o foi possivel
encontrar na plataforma digital YouTube videos de taticas de futebol para criangas, por

isso a analise ficou restrita a artigos e videos que explicam sistema tatico de futebol.

Verificou-se que segundo o estudo desenvolvido por Garganta, o ensino de
tatica de futebol para criangas envolve o desenvolvimento de competéncias
especificas no ensino e treino. Algumas diretrizes sugeridas por Garganta incluem:
Utilizacdo de jogos com campo reduzido; Estimulo a criatividade e inteligéncia tatica;

Abordagem interdisciplinar.

Em pesquisas futuras, pode-se deduzir que o ensino de tatica de futebol
para criangas perpassa pela introdugcdo e explicacdo da tatica 4-4-2 durante as
sessOes de treinamento, destacando seus principios € como eles se relacionam com
as habilidades individuais e coletivas. Este método ndo s6 desenvolve habilidades

técnicas, mas também promove a compreensao tatica do jogo, preparando as criangas
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para um desempenho melhorado no campo de futebol. Além disso, a utilizagdo de
exercicios especificos focados no dominio de bola, postura e controle, adaptados para
atender as caracteristicas e necessidades das criangas.

Por fim, este estudo contribui para a compreensao da importancia da tatica
no futebol infantil e destaca a necessidade de estratégias adequadas para o ensino

eficaz desse aspecto do jogo, visando o desenvolvimento integral dos jovens atletas.
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