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RESUMO

A presente pesquisa busca investigar trilhas (trans)formativas de psicélogas transpessoais por
meio de narrativas de historias de vida, percorrendo desde a graduacdo em Psicologia até os
cursos formativos em Psicologia Transpessoal. Como questdo central, indagamos: como a
Psicologia Transpessoal vem enfrentando os problemas de fragmentacdes nos processos de
formacgdo humana no Brasil? O objetivo geral da pesquisa consiste em compreender como a
area contribui para a formacdo humana integral das psicOlogas brasileiras, e, mais
especificamente, objetivamos apresentar narrativas de historias de vida das trajetorias de
formacdo humana de psicélogas transpessoais com intuito de apontar elementos de
fragmentacdo e integracdo existentes nesse percurso formativo. Este estudo consiste em uma
pesquisa qualitativa com abordagem de narracdo de histérias de vida de dez psicélogas
transpessoais, sendo duas de cada regido do Brasil. Utilizamos a entrevista semiestruturada para
a construcdo dos dados e andlise tematica. Os resultados apresentaram as trilhas formativas e
(trans)formativas das psicélogas transpessoais, destacando suas histérias de vida, com énfase
no interesse pela Psicologia e no percurso da formacdo. Com isso, apontamos a jornada de
(trans)formacdo transpessoal, indicando quais foram os principais contetdos, metodologias e
experiéncias marcantes, assim como as principais motivagdes, desafios e aprendizados na
formacdo em Psicologia Transpessoal. Situamos, ainda, 0s encontros e os desencontros na
formacdo transpessoal através de uma breve avaliacdo, por meio da qual os pontos fortes e
fracos sdo destacados. Ademais, indicamos a necessidade de inclusdo e ampliacdo dos debates
acerca das questbes sociais, politicas, género, feminismos, raca e racismos nas formacoes
transpessoais. Os processos formativos, com uma metodologia transpessoal de ensino tedrica-
vivencial, integram teoria e pratica, gerando significativas (trans)formagfes nas participantes e
visando incluir o humano num processo educativo integral. Também sinalizamos
fragmentacgdes decorrentes de uma herancga colonial e uma educacao tradicional com processos
formativos voltados ao individualismo. Nesse percurso, em meio as fragmentagdes geradas por
todo um contexto histérico, social e educacional atravessado pelo capitalismo, encontramos
psicélogas com resisténcias e, a0 mesmo tempo, vontade de mudancas. Nessas trilhas
(trans)formativas, as participantes se apoiaram na busca da integralidade e da espiritualidade
transpessoal como estratégias de formacdo humana e enfrentamento de fragmentacdes,
separac@es, dualismos e reducionismos, além do eclipse da espiritualidade vividos em suas
formagdes.

Palavras-chave: (trans)formacdo humana; Psicologia Transpessoal; integralidade; historia de
vida.



ABSTRACT

The present research aims to investigate the (trans)formative paths of transpersonal
psychologists through life story narratives, covering the period from their undergraduate studies
in Psychology to their training courses in Transpersonal Psychology. Our main research
question is: how has Transpersonal Psychology been facing fragmentation issues in the
processes of human formation in Brazil? The general objective of this study is to comprehend
how does this area contribute to the integrative human formation of the Brazilian psychologists,
and more specifically, we aim to present life story narratives of the transpersonal psychologists
with the objective of pointing out fragmentation and integrative issues that may be present in
this formation process. This study is characterized as a qualitative research using a life story
narrative approach with ten transpersonal psychologists, two from each region of Brazil. We
used semi structured interviews to data construction and thematic analysis. The results
presented the (trans)formative and formative paths of the transpersonal psychologists,
highlighting their life story, with special emphasis on their interest in Psychology and on their
formation process. By doing so, we highlight the transpersonal (trans)formative journey,
identifying the main content, methodologies, and significant experiences, as well as the key
motivations, challenges, and learning experiences in Transpersonal Psychology training. We
also present the convergences and divergences in transpersonal training through a brief
evaluation, highlighting the strengths and weaknesses. Furthermore, we also indicate the need
for inclusion and increase on the debates about social issues, policies, genre, feminism, race
and racism in the transpersonal training paths. The formative processes with a transpersonal
theoretical-experiential teaching methodology can generate meaningful (trans)formation in the
participants and they seek to include the human being in an integrative educational process. We
also indicate fragmentations resulting from a colonial heritage and a traditional education
system with formative processes oriented towards individualism. In this process, considering
the fragmentation generated by an historical, social and educational context that is influenced
by capitalism, we have also encountered psychologists with resistance and, at the same time,
with a desire for change. In this (trans)formative paths, the participants have considered the
pursuit for integrative and transpersonal spirituality as strategies of human formation and
coping mechanisms of fragmentation, separation, dualisms and reductionisms, as well as the
eclipse of spirituality experienced in their training.

Keywords: Human (trans)formation; Transpersonal Psychology; integrality; life story.
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1 INTRODUCAO

Eu me autorizo a surfar. A deslizar nos meus préprios medos. A encarar as ondas do
mar em meio as tempestades das minhas préprias emoc6es, com a finalidade de viver
e saborear a liberdade. Eu me autorizo a aprender a ndo me machucar com a forga do
mar e a dureza da prancha. A ter mais maturidade e autoconfianca. Ou, a me levantar
quando tomar um “verdadeiro caldo”. Me autorizo a me equilibrar na prancha e
usufruir da sensacédo de liberdade, liberdade esta gerada pelo enfrentamento dos meus
proprios medos (Leila Marques, 2022, s. p.).

Seguir as trajetdrias formativas e transformativas nas trilhas da Psicologia Transpessoal
consiste em um verdadeiro convite para surfar nas ondas dos nossos proprios medos,
conhecendo, assim, as nossas sombras, limites e também a nossa forca e poténcias interiores. E
um mergulho nas aguas salgadas movimentadas pelas ondas do mar ora mais calmas, ora mais
turbulentas. Em determinados periodos do dia com a maré alta ou mais baixa e se
movimentando sob a influéncia dos astros.

Nesse mergulho, as nossas demandas interiores e exteriores vao causando turbuléncias
no mar do nosso proprio inconsciente, respingando com forga no consciente, ha mente, no
corpo, nas emogdes, no espirito — enfim em nosso ser integral —, e desta forma, as forgas
gerativas da vida vao se movimentando no nosso ser. O autoconhecimento nesse processo é
imprescindivel para termos mais sabedoria para lidarmos com a gente mesmo e com as
situacOes das trajetdrias vividas. Ou seja, nos fortalecer para equilibrar nas pranchas da vida e
usufruir da sensacéo de liberdade proporcionada pelos enfrentamentos dos nossos medos — das
fragmentacdes que carregamos de toda essa logica social capitalista. E assim que vamos
caminhando em direcdo a integralidade.

A presente pesquisa percorreu as trilhas formativas e transformativas, que aqui
integramos para (trans)formativas, das(os) psicélogas(os) transpessoais no Brasil, passando
pelos caminhos fragmentados, mas indo em dire¢cdo a uma educacdo integral visando alcancar
uma formacdo humana. Essa consiste em uma trajetéria de vida voltada ao cuidado de si, com
a finalidade se fortalecer emocionalmente e espiritualmente para paralelamente cuidar do outro,
auxiliando assim, as pessoas afetadas pelas dores das fragmentacgdes sociais.

Vale ressaltar que, nesta busca de enfrentamento das fragmentagdes néo utilizaremos o
termo psicdlogo no masculino para se referir a classe. Optamos pelo termo no feminino, isto é,
psicOloga para representar toda a classe (homens e mulheres). Tal critério foi escolhido porque
a classe € composta 79% de mulheres como indica a pesquisa mais recente realizada pelo
Conselho Federal de Psicologia (CFP) (Carvalho-Freitas; Bentivi; Sandall, 2022). Por

conseguinte, nesse aspecto especifico ndo vamos contribuir com uma légica gramatical
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predominantemente masculina e patriarcal. Vamos partir de uma coeréncia numerica onde a
grande maioria da classe € composta por mulheres.

Esse constitui um dos primeiros tracos de fragmentacdes encontrados ao longo dessa
pesquisa, 0s quais vamos buscando maneiras outras de enfrentamentos. O nosso inconsciente
marcado pelos afetamentos sociais nos empurram a valorizagdo do masculino em detrimento
do feminino, tdo bem expresso na nossa cultura e na gramética portuguesa.

Vou refletindo como estou me posicionando nessa sociedade patriarcal e masculina.
Vou pensando e refletindo como essa Idgica reverbera no meu ser. Quais caminhos ndo percorri
e me autossabotei, porque o contexto social ndo estimula e ndo valoriza as mulheres em
determinados lugares, pois esses lugares sdo predominantemente masculinos. Quantas vezes
ndo acreditei em mim!

Convido agora o leitor a refletir sobre seu comportamento diante dessa ldgica e
proponho comegar a romper com o pensamento magico de que “isso tudo nao me afeta” e “néo
estou contribuindo de maneira consciente ou inconsciente para nutrir essa logica fragmentada”.
Quantas vezes olhamos para uma mulher e achamos que ela ndo vai ser capaz e que deve se
conformar e aceitar esta incapacidade? Quantas vezes no6s mulheres carregamos uma
inseguranca que vai nutrindo todo esse sistema de dor e opressao?

As mudangas comegam a surgir quando compreendemos e aceitamos que fazemos parte
desse contexto social fragmentado. Nascemos dentro dele. Fomos educadas nessa ldgica
capitalista, dominadora e patriarcal. A escritora bell hooks (2018, p. 13), ao abordar sobre o

feminismo, sexismo e patriarcado, alega:

[...] que todos nés, mulheres e homens, temos sido socializados desde o nascimento
para aceitar pensamentos e ac¢fes sexistas. Como consequéncia, mulheres podem ser
tdo sexistas quanto homens. Isso ndo desculpa ou justifica a dominacdo masculina;
isso significa que seria inocéncia e equivoco de pensadoras feministas simplificar o
feminismo e enxerga-lo como se fosse um movimento de mulher contra homem. Para
acabar com o patriarcado (outra maneira de nomear o sexismo institucionalizado),
precisamos deixar claro que todos nés participamos da disseminacdo do sexismo, até
mudarmos a consciéncia e o0 coragdo; até desapegarmos de pensamentos e acOes
sexistas e substitui-los por pensamentos e a¢fes feministas (Hooks, 2018, p. 13).

O sexismo consiste em formas de preconceitos e discriminagdes referentes ao sexo ou
género. Esse pode atingir qualquer pessoa, mas é especificamente apontado em relagdo a
mulheres e meninas, isto & o0 sexo feminino. Por isso, menciono hooks (2018) para
compreendermos melhor o universo feminino que envolve a formacdo da classe de psicologas
no Brasil. Uma classe afetada pelo sexismo e pelo patriarcado. E nessa trilha (trans)formativa

que vamos priorizando uma gramatica no feminino e enfrentando as fragmentagdes patriarcais.
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Nesse sentido, adentrar o caminho da formagdo em Psicologia Transpessoal é uma
grande possibilidade de comprometimento ético com o processo de formacgdo humana e auxilio
nos processos formativos das(os) alunas(os). Esse percurso formativo possui uma significativa
importancia no periodo da graduacdo. Graduagdo essa que as psicologas(os) sempre
demostraram uma preocupacao e vontade de mudancas.

Desde 1975 temos estudos sobre os problemas formativos da graduagdo. Mello (1975)
€ uma pioneira nesse processo e apresenta uma pesquisa que servira de base para as posteriores.
Percebemos, com isso, uma preocupacao da classe em olhar e encarar os problemas para buscar
estratégias de enfrentamentos. Tal processo nao é simples e requer uma longa caminhada de
mudangas e (trans)formacdes.

Nesse caminhar, perguntei a mim mesma, por diversas vezes: o que realmente me levou
a escolha deste tema para a realizacdo de uma pesquisa? Percebi que essa motivacao esta
relacionada com as proprias necessidades de mudancas que reverberam no meu ser e na minha
classe profissional, ou seja, a busca por estratégias de enfrentamento de problemas sempre
trilhando em direcdo a integralidade. Assim, vamos nos deparando com caminhos em direcédo
a uma formacdo humana, que por sua vez, é permeada de intensos desafios e uma
responsabilidade ética perante a sociedade.

Com isso, vou recordando a minha prépria trajetéria de vida como ser humano e como
psicéloga transpessoal. Lembro que sai de casa aos 15 anos de idade com o sonho de ser
psicologa. Fui morar em uma cidade do estado de Minas, pois a minha cidade do interior da
Bahia era muita pequena. Fiz o colegial em Minas. Neste periodo eu aprendi a lavar, passar e
cozinhar. Depois fui fazer cursinho em Salvador. Um ano e meio depois, passei no vestibular e
fui morar em Aracaju. No segundo semestre de 2001, estava cursando Psicologia. No ano de
2004, exatamente no meio da minha graduacdo, comecei a formacdo em Psicologia
Transpessoal.

A formacéo transpessoal tinha uma duracdo de 3 anos. Portanto, ap6s o término da
graduacdo ainda tinham seis meses para concluir a formacao em Psicologia Transpessoal. Na
época a coordenadora do curso de Psicologia Transpessoal disse que s6 poderia fazer alguns
modulos e que depois teria que sair. Eu ndo queria sair da formacéo e nem poderia, pois ela
estava me ajudando muito no &mbito do autoconhecimento e fortalecimento emocional. Esta
foi uma fase da minha vida muito dificil. Cheia de problemas e estava a quildmetros de distancia
da minha familia. Lembrando que minha cidade natal fica apenas 1 hora e meia da divisa com

0 estado de Minas, ou seja, bem longe de Sergipe.
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Fazer a graduacdo de forma paralela com a formacgéo em Psicologia Transpessoal era
como se estivesse vivendo dois mundos completamente diferentes. De um lado uma
metodologia de aula tradicional, conteudista e distante, ndo s6 da(o) aluna(o) como tambéem da
pratica do mundo da vida.

Com essa metodologia tradicional sentia como se todos estivessem desconectados do
real proposito de estar ali na graduagéo: a formagdo humana em psicologia. Para ser sincera
nem utilizavamos o termo formacgdo humana — era formacéo do psicélogo. Porém, a psicéloga
ndo é um ser humano? Sera que lembramos, ao fazer uma graduacéo, que somos humanos? Ou
o foco da formacdo esté atrelado as exigéncias do capital?

Ao refletir e me abrir para (trans)formac6es, hoje vou percebendo que os problemas que
vivi, eles vdo muito além de uma relacdo professora e aluna(o), ou até mesmo de questdes
institucionais e de politicas educacionais. Parece estar vinculado a toda uma ldgica social
fragmentada e capitalista, onde os processos de dominagéo e alienagdo passam a ser prioridade
em detrimento dos processos de formagdo humana.

Dessa forma, as fragmentac6es da formacéo da psicologa véo se revelando. Ferrarini
(2017, p. 26), ao realizar suas pesquisas sobre formacdo da psicéloga na Universidade Federal
do Parana (UFPR), apresenta o seguinte dado se referindo a relacdo entre a teoria e pratica:
“[...] a maioria dos nossos professores ndo tem formagdo com base na pratica”. Na minha
experiéncia de graduagdo, também tive a mesma sensacéo.

Por outro lado, na formacédo de Psicologia Transpessoal era diferente. Primeiramente,
na sala de aula ndo tinham cadeiras, eram colchonetes e almofadas. Existia uma maior
articulacdo entre a parte tedrica e a parte vivencial. Na metodologia vivencial a(o) professora
aplicava a técnica nas(os) alunas(os) e as(os) alunas(os) também aplicavam entre si. Nesse
processo todo, além de treinar a utilizacdo da técnica ocorria também uma avalanche de
demandas emocionais que surgiam. Era um processo muito intenso de autoconhecimento,
ressaltando que a entrada no autoconhecimento ndo vinha somente da metodologia vivencial,
mas também da parte tedrica, onde esta vai se expressando verbalmente entrelacada com a
pratica e as vivéncias do dia a dia. Normalmente, por conta da metodologia de ensino, 0s cursos
na area da Transpessoal orientam que a(o) aluna(o) esteja em psicoterapia.

Contudo, conseguia entrar de forma mais intensa em contato com minhas sombras e
medos durante as aulas da formacdo, do que no préoprio processo da psicoterapia. As pessoas
muitas vezes ndo levam determinadas demandas para a terapia, porque ndo tém consciéncia, ou
seja, estdo em processo de negagdo e ndo percebem a demanda. Porém, durante as aulas, tanto

nos momentos de explanacdo tedrica como na parte vivencial, o conteddo emocional vem a
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tona. Lembro-me como se fosse hoje, tinham modulos que falava: “ndo tenho problema nenhum
nesta area”. S6 que quando a aula ocorria tudo era diferente. Apareciam coisas que nem sabia
que existiam dentro de mim.

Em relacdo ao estagio da formacgédo em Psicologia Transpessoal, houve problemas. Era
a primeira turma do estado de Sergipe, consequentemente houve muitas falhas. Mesmo assim,
a supervisora procurava ouvir as(os) alunas(os). A primeira pergunta era: “como vocé se sentiu
durante o atendimento?”. Havia uma preocupacao com a(0) aluna(o) e com as demandas dela(e)
durante o processo de atendimento.

Durante a supervisdo da abordagem Transpessoal existe um foco nas demandas do
terapeuta, as quais podem interferir no atendimento ao paciente, por isso € importante investigar
como a(o) terapeuta se sentiu. Seguidamente, a analise da demanda do paciente se torna mais
facil de ser ouvida e trabalhada. Neste momento, a técnica vem para somar neste processo todo.
Por conseguinte, o processo de formacao humana vai se consolidando com todo seu movimento
de integralidade transpessoal. Todos nos fazemos parte do contexto e todos sdo afetados e
afetam o nosso entorno. A multidimensionalidade vai integrando as varias dimensoes.

Nesse sentido, Ferreira, Branddo e Menezes (2005, p. 178) abordam sobre o tripé
formador da Psicologia Transpessoal, que sdo: “[...] teoria, supervisdo experiencial e trabalho
transpessoal”. Para esses autores ¢ fundamental que o sujeito em aprendizado vivencie e
experiencie o fendbmeno em si proprio, com a finalidade de elaborar um conhecimento, o qual
vai muito além do cognitivo, sem, contudo, deixar de lado toda a sistematizacdo do contetdo

pautado na cientificidade. Para os autores:

Obviamente, o conhecimento teérico ndo dispensa o trabalho vivencial nem este
invalida aquele. Supde-se que o terapeuta transpessoal pretenda facilitar ao seu cliente
ir além do ego. E indispensavel, portanto, que ele proprio esteja no investimento
pessoal de transcender seu préprio ego, pois acreditamos ndo ser possivel guiar
alguém num caminho que nao trilhamos, ainda mesmo conhecendo o mapa, pois “O
mapa nao ¢é territorio” (Ferreira; Branddo; Menezes, 2005, p. 197).

Foi assim, que fui trilhando o caminho do autoconhecimento e encontrando a mim
mesma. Foi um verdadeiro mergulho dentro do meu interior. S6 que, naquela época, eu vivia
esses dois mundos completamente diferente dentro da psicologia. Desde a metodologia de aula,
a forma de pensar e ver o mundo, bem como a coragem e 0s medos de adentrar nas préprias
demandas de si mesmo e das(os) aluna(os).

Meus professores da faculdade, na grande maioria, tinham preconceitos em relacéo a

Psicologia Transpessoal. Eles acreditavam que ndo era ciéncia. Era uma abordagem que tratava
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da espiritualidade e, portanto, “ndo tinha comprovacao cientifica” e este “caminho era muito
errado de ser seguido”. Estariamos “infligindo o codigo de ética da psicdloga” caso nos
envolvéssemos com esta abordagem, era uma mensagem insistentemente veiculada. SO que
nesta época a Psicologia Transpessoal ja tinha insercdo académica (Ferreira et al., 2023;
Ferreira; Silva; Silva, 2015; Weil, 1978). O que havia era preconceito e desconhecimento. Era
a velha postura colonizadora e autoritaria. Postura esta que alguns conselhos de psicologia
incorporaram.

O movimento internacional da Psicologia Transpessoal comecou a surgir a partir do ano
de 1969, com a formacéo da Associacdo de Psicologia Transpessoal e com as publicacdes de
sua revista. Suas pesquisas eram direcionadas aos estudos da multidimensionalidade,
integralidade e vivéncias da espiritualidade (Ferreira; Silva; Silva, 2015). E nessa perspectiva
da integralidade que a Psicologia Transpessoal inclui no seu corpo tedrico as significativas
contribui¢bes dos conhecimentos trazidos pelas escolas psicoldgicas anteriores. Além disso,
busca realizar didlogos transdisciplinar com outras areas do conhecimento, para que, desta
forma, possa compor o paradigma integral (Ferreira; Silva; Silva, 2015).

No meio a todas essas questdes, ia realizando a minha caminhada. De um lado tinha
uma formagéo que me ajudava nas minhas demandas emocionais, me proporcionava uma base
para os enfretamentos dos problemas da vida e um preparo para atuagdo no mundo profissional,
e de outro recebia uma avalanche de contedos desconexos e dificeis de serem colocados em
prética. E importante ressaltar, que nesta época estava vivendo a fase mais dificil da minha vida
e estava muito longe da minha familia. Tinha momentos que me sentia muito so.

Em relacdo aos meus colegas de faculdade, eles respeitavam a minha escolha de fazer
uma formacao, a qual ndo era aceita pelos professores. Eu sentia que a maioria deles ndo tinham
preconceito, mas ao mesmo tempo, sentia que eles tinham a necessidade de seres fiéis ao modo
de pensar das(os) professoras(es). Aqui a gente percebe a passividade das(os) alunas(os),
recebendo muitos conteudos, teorias e reproduzindo-as sem reflexividade. Podemos levantar a
hipdtese de que por traz de tudo isso existe a necessidade de ser aceito, incluido e de pertencer.
Tenho que ser igual as(os) minhas(meus) professoras(es) para ser aceito no meio da Psicologia.
Para ser amada(o). Eu também sentia a necessidade de ser aceita pela minha classe, mas aceitar
a mim mesma era muito mais forte. Isso me trazia paz interior e acionava processos éticos que
a transpessoal traduzia a partir da nogédo de espiritualidade.

Esse caminho de fragmentacdo, separacdo e exclusdo da espiritualidade vai gerando
distanciamentos. Isso dificulta os processos de formagéo humana. E era assim que me sentia —

em uma formagdo desconectada. Era como se faltassem muitas coisas importantes. Esse
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caminho reducionista pode gerar até mesmo dificuldades de insercao e permanéncia no mercado
de trabalho, devido a exclusdo de dimensdes importantes, as quais sdo descartadas. Sem
mencionar a quantidade de pessoas que estdo em adoecimento no ambiente de trabalho. Enfim,
considero a integralidade e a espiritualidade como essenciais no processo de formacao humana
em psicologia.

Neste trabalho, compreendemos a formagdo humana a partir de uma perspectiva
multidimensional sustentada pela teoria da integralidade e da espiritualidade transpessoal.

Ferreira (2012, p. 154), ao abordar sobre a formacdo humana, indica que esta:

[...] se aponta como meta da formagcé&o a liberdade, desdobram-se os potenciais das
maltiplas dimens6es humanas em vista da plenitude de sua realizagdo no mundo-da-
vida. Assim, em que pesem as dificuldades de sua realizacdo, a meta da formacéo
humana néo se reduz a adequacdo do individuo ao sistema por meio da criagdo de um
“cidadao” [...], nem a priorizag@o de inico aspecto da multidimensionalidade do ser,
como por exemplo, a dimensdo mental (com énfase no desenvolvimento ldgico-
matematico). A meta da educacdo é a plena humanizacao do ser, o que sé é possivel
pela inclusdo e integracdo continua das mdaltiplas faces do arco-iris das linhas do
desenvolvimento em busca de realizagdo (Ferreira, 2012, p. 154).

Nessa busca de realizacdo, vou trilhando os caminhos da vida, surgindo a necessidade
de adentrar cada vez mais, de forma profunda, no meu processo de formagdo humana, bem
como construir uma pesquisa cientifica que possa auxiliar, ndo s6 a mim mesma, mas também
as(os) minhas(meus) colegas de profissdo que enfrentam problemas similares aos meus.

Percorrer os caminhos da ciéncia consiste em buscar estratégias bastantes consistentes
e fundamentadas em uma metodologia e teorias adequadas ao objeto de pesquisa, que possa
encontrar possiveis solucdes e reflexfes capazes de contribuir para o enfrentamento dos
problemas apresentados e explorados. Ou seja, por meio da ciéncia busco apresentar as
possiveis contribuicdes da Psicologia Transpessoal para as trilhas (trans)formativas em
psicologia.

Assim sendo, esta dissertacdo consiste na trajetéria de uma psicéloga pesquisando
singelas contribui¢des para um problema tdo amplo que envolve o contexto educacional da

formagéo em psicologia.

1.1 ENTRE A FRAGMENTACAO E O ECLIPSE DA ESPIRITUALIDADE: EM BUSCA
DE UMA EDUCACAO TRANSPESSOAL INTEGRAL

Em meio ao eclipse causado pela escuriddo deparo-me em uma repeticdo de erros com
dificuldades de consegui enxergar uma saida. Quando a luz aparece clareando o
caminho a seguir, sinto o desespero dentro de mim como se ndo soubesse lidar com a



19

luz, pois vivi muito tempo na escuriddo. Assim, vou aprendendo a trilhar os caminhos
em diregdo aos meus proprios enfrentamentos internos e descobrindo novas formas
de viver com mais integralidade e alegria, acolhendo, assim, as luzes que surgem no
meu caminho, carregadas de responsabilidades espirituais (Leila Marques, 2024, s.

p.).

Em meio a escuriddo causada pelo eclipse, a alienacéo capitalista nos dificulta enxergar
a luz, mas quando ela surge 0 medo e o desespero pode surgir nos causando paralizagdes ou
verdadeiros processos de mudancas e (trans)formacdes. Esse consiste no movimento integral
onde a espiritualidade vai abrindo brechas de luzes para ampliar 0 nosso campo de visédo e
apresentar novos modos de viver.

O contexto social capitalista fragmentado nos leva ao eclipse de uma espiritualidade
distante dos processos educacionais formativos e (trans)formativos. Com isso, passamos a viver
em uma escuriddo repetindo erros de forma alienada. Ou seja, sempre ansiando de forma
ansiosa por uma aceitacdo e pertencimento social. Quando a luz surge apresentando novos
caminhos podemos sentir varias emogdes nos impulsionando a mudancas ou nos paralisando.

A luz surge direcionando seu foco para o humano e mostrando as dores causadas pela
alienacdo do capital. Esse consiste no papel dos processos educacionais direcionadas a uma
formacgdo humana transpessoal. O eclipse da espiritualidade apagou o0 humano do contexto
educacional. Fragmentou a educacdo em prol das exigéncias coloniais e capitalistas.
Consequentemente, o adoecimento emocional e psiquico vai crescendo juntamente com o
crescimento do capital colonial.

Ferreira Neto (2010, p. 130) aponta que “[...] um novo perigo se apresenta: a forca
onipresente do mercado ditando os parametros da formacdo. [...] a seducdo da formacao
tecnicista voltada para o mercado e afirma a importancia de referéncias ético-politicas para a
formagao e atuacdo do psicologo”.

As referéncias ético-politicas constituem como elementos essenciais nos processos
educacionais da formacdo humana integral. Nessa realidade, o sujeito esta inserido nesse
universo multidimensional e a conexdo das varias dimensdes podem ser estabelecidas por meio
da ética e da politica, a partir do interesse no todo e ndo apenas em partes dissociadas. A
formacdo humana integral considera fundamental o comprometimento ético-politico em prol
do todo, estimulando o rompimento com a logica individualista e dominadora pela busca do
poder capitalista.

Para compreendermos melhor essas fragmentagdes do nosso meio capitalista e o eclipse
da espiritualidade na formacg&o em psicologia, torna-se relevante adentrarmos no contexto em

gue o sistema educacional do Ensino Superior estd inserido. Nos deparamos, entdo, na
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atualidade com um sistema educacional em constante crescimento, a0 mesmo tempo em que
cresce também o reducionismo e as fragmentacdes. Seixas (2014) afirma que a formacgdo em
nivel superior constitui como um tema central no capitalismo contemporaneo.

Nesse sentido, apés a 3* Revolucdo Industrial, também denominada de revolugédo
informacional, surge a necessidade de produgcdo de conhecimento e capacitagdo de
trabalhadores com o objetivo se adequar as novas formas de producédo. Consequentemente
ocorre uma difusdo da ideia de que conhecimento e educacdo sdo fundamentais nos processos
de transformacdes produtivas e desenvolvimento do capitalismo globalizado (Dourado;
Oliveira, 1999). Neste contexto, as instituicdes de Ensino Superior assumem um papel de
producdo do conhecimento e formacdo profissional (Chaui, 2000).

Dessa maneira, tornando bastante visivel a fragmentacdo no ambito educacional, na
medida em que deixa de lado o processo de formagdo humana da(o) aluna(o). O humano, ele
some nesse contexto e o capital ocupa o seu lugar tornando-o um escravo dos seus interesses e
dominios. Os processos de formacdo profissionais sdo direcionados as exigéncias do
capitalismo e acaba por se reduzir apenas a algumas dimensdes do ser, mais especificamente
aquelas que vao desenvolver uma capacitacdo técnica e especialista. Seus objetivos consistem
em formar profissionais com habilidades para se adequar as exigéncias do mercado de trabalho,
escravizando o humano. Em contrapartida, ndo se encontra espaco para as dimensdes espirituais
e emocionais, assim como, um foco mais atento para as dimensdes sociais e éticas, pois a
ampliacdo das diversas dimens@es incluira o humano e 0s humanos nesse processo. A sombra
colonial ndo tem interesse de retirar o humano do lugar de escravo do capital.

Segundo Rechtman e Bock (2019, p. 1):

Ao ser submetida, desde a sua criagdo, a perspectiva epistemolégica de corte
positivista, a Psicologia assumiu, de modo hegeménico, um projeto que se pretendeu
neutro, e objetivo. Neste contexto, “[...] a tarefa que se espera da Psicologia ¢
psicologizar (no sentido de humanizar) e oferecer resultados, desvelando assim uma
determinada, esséncia ‘do sujeito’”[...]. Ao testar e tratar seu objeto de estudo, a
Psicologia garantia a adaptagdo destes a sociedade, mas psicologizava fendmenos que
sdo, na verdade, consequéncia de diversos fatores que ndo necessariamente ou
somente psicologicos [...]. E, ao reduzir sua leitura ao aspecto psicolégico, naturalizou
0 humano, universalizando-o [...]. Essa tradicdo da psicologia a levou a um percurso
histérico de compromisso com interesses da elite, na medida em que era este segmento
que tinha hegemonia na producdo de conhecimentos e em decisbes sobre sua
utilizacdo social (Rechtman; Bock, 2019, p. 1).

O sistema educacional atrelado aos interesses do capital vai preparando sujeito para
atuar na sociedade, mas especificamente no contexto do mercado profissional e somente o

desenvolvimento de habilidades técnicas e, direcionadas a manutencdo do capital fosse o
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suficiente para se ter uma qualidade de vida e suprir as suas necessidades de vivéncia. Mas
enfim, esta l6gica em algum momento estaria preocupada com a saude mental e fisica das
pessoas? Em investigar e buscar caminhos e formas que poderia auxiliar na trajetoria de vida
do ser humano? Ou apenas um processo de prisdo e alienacdo social?

E nessa logica do capital que os organismos financeiros internacionais passam a
construir agendas internacionais globais, com um direcionamento nos paises emergentes, com
0 objetivo de submeter o0 seu crescimento econémico por meio das ingeréncias nas politicas

educacionais (Dale, 2004).

Nesse sentido, faz-se mister analisar que as politicas de Ensino Superior se efetivam
em sintonia com as orientagcdes do Banco Mundial e dos organismos multilaterais de
financiamento. Esses organismos internacionais (Banco Mundial, Agéncia das
OrganizacBes das Nagbes Unidas e o Banco Interamericano de Desenvolvimento)
estdo diretamente ligados a elaboracdo de politicas publicas internacionais que tém a
sua implementacdo no contexto brasileiro a partir das politicas de educagdo. Na
posicdo de agentes participantes da elaboracdo dessas politicas, esses organismos
ditam regras, orienta¢des, recomendacdes a serem efetivadas pelos paises. Todo este
cendrio esté diretamente ligado ao contexto econdmico e financeiro mundial cujo foco
¢ almejar a liberalizacdo financeira, a desregulamentacdo dos mercados e a
privatizacBes de estatais. Tudo isso define o carater das politicas publicas em paises
periféricos, disseminando e consolidando a légica neoliberal nesses contextos. Ou
seja, 0 Banco mundial visa adequar o Ensino Superior a lI6gica do livre mercado;
assim, 0 organismo analisa e avalia a educacdo superior com a lente burguesa na
tentativa de corrigir os problemas educacionais das nagdes (Dias, 2003; Silva, 2000
apud Dantas, 2017, p. 37-38).

O Brasil, apés o Conselho de Washington no final da década de 1980, partindo das
determinacGes dos Orgdos internacionais, inicia as reformas educacionais, se submetendo a
economia mundial (Sguissardi, 2006). Foi no governo de Fernando Cardoso, entre os anos de
1995 e 2002, que ocorreram a maior parte dessas imposi¢cdes internacionais, assumindo um
formato de reforma educacional (Chaui, 2000; Neves, 2004).

O Ensino Superior em seus processos formativos passa a atender a esta ldgica e a
Psicologia, assim como diversas areas, tiveram suas formac6es de graduacdo problematizadas
e modificada se adequando de forma global. Cabe neste momento refletirmos, como toda esta
I6gica reverberou e reverbera na nossa atuacgao profissional, nos nossos estilos de vida, valores
éticos, humanos e sociais.

Ferreira Neto (2010, p. 131) afirma que:

Nesse movimento, o perigo focalizado foi gradualmente se deslocando da desconexdo
das praticas “psi” com o contexto social, favorecendo uma atuagdo voltada para a
intimidade subjetiva descontextualizada, para o da presenga imanente e totalitaria das
regras de mercado, como determinante maior da gestdo das préaticas universitarias da
formacdo (Ferreira Neto, 2010, p. 131).
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Nesse sentido, a subjetividade vai se tornando uma construgdo histdrica, a qual é
atingida pelo contexto social em que vivemos, necessitando, assim, de uma teoria capaz de ir
além de uma visdo de psicologia que foca seu objeto exclusivamente como interioridade,
desconectado da histéria. De acordo com Ferreira Neto (2010, p. 137), “[...] a subjetividade
deve ser pensada em suas articulagbes com a vida social e o trabalho do psicélogo ndo pode
mais se reduzir a uma pratica clinica solipsista: por isso a pratica clinica deve estar
inelutavelmente associada a uma pratica politica”.

Esse sujeito voltado ao individual e desconectado de uma perspectiva social mais
integral e fortemente afetado pela alienacédo historica do capital vai se constituindo no sujeito
da educacéo da atualidade. Onde os aspectos de uma pratica politica ética ndo séo prioridade.
E neste contexto que o Ensino Superior passa por reformas para se adequar ao mundo
globalizado. S&o os ajustes a ordem do capital e aos padrdes de produgdo com a finalidade de
demandas do mercado. Assim, as universidades passam de orientacdo do conhecimento voltada
ao social para o conhecimento com énfase no mercado (Chaui, 2003; Sobrinho, 2014; Neves,
2006; Dale, 2004).

De forma semelhante, a pesquisa ha muito tempo deixou de ser entendida como uma
atividade voltada, de forma neutra e objetiva, para a satisfagdo da curiosidade dos
seres humanos pelo mundo e por si mesmos. Os grandes centros de pesquisa, hoje,
estdo cada vez mais associados com o poder econdmico, e as pesquisas precisam
produzir resultados que nem sempre tém como meta precipua o bem-estar das pessoas
e da vida no planeta, mas o lucro e a competitividade. H& mais de dois séculos a
Academia de Dijon langou a pergunta se a ciéncia e as artes teriam contribuido para a
felicidade humana (Streck; Adams, 2014, p. 16).

Esse formato novo de universidade contribui para a construcdo de um conhecimento
essencial a ampliag@o do capital e a “[...] producdo de trabalhador competitivo” (Seixas, 2014,
p. 63), 0 qual deve se adequar a nova realidade imposta, em que o foco é direcionado a inovagdo
tecnoldgica, ou seja, um trabalhador capaz de responder aos critérios de qualidade,
produtividade e evolugdo industrial, onde ndo h& espaco para um saber autbnomo, pautado no

modelo classico até entdo implantado (Silva; Beraldo, 2008).

A importancia do consumismo, a busca da ascensdo social como decorréncia dos
méritos pessoais, a sobrevalorizagdo da intimidade psicolgica sdo algumas das
balizas desse modo de vida. O intimo e o familiar tornam-se o refGgio derradeiro
contra os terrores sociais, ja que a politica era entendida como pertencente ao governo,
e a competéncia das pessoas deveria estar restrita ao trabalho, ao estudo, enfim, a
ascensdo social (Ferreira Neto, 2010, p. 132).
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Foi nesse contexto e nessa realidade capitalista global que ingressei na graduacgéo de
psicologia — em uma universidade privada. A légica era mais condizente com uma empresa
direcionada ao capital e nos estudantes éramos os clientes. Ndo ouviamos falar no termo
formacgdo humana. As nossas lutas e reinvindicagdes eram pautadas no cliente satisfeito ou
insatisfeito, o qual estava comprando um servico.

Por conseguinte, esse sistema educacional capitalista, global e tradicional reverbera no
meu ser, nas minhas atitudes e na minha forma de pensar e agir. Ndo estou aqui defendo as
universidades publicas, até porque elas também estéo inseridas nesse contexto, mas considero
fundamental olharmos para nossos afetamentos.

Essa légica do capital vai formando sujeitos alienados e aprisionados e vamos nutrindo
esse sistema sem muitas vezes termos consciéncia. Comeco a refletir sobre as dificuldades dos
didlogos que atravessam o contexto educacional. Os medos que atravessam tanto
professoras(es) como alunas(os). Medos de perder a autoridade em sala de aula, do ndo saber,
de perder o controle, de ndo ser uma boa (bom) professora(r), ou ndo ter reconhecimento. O
medo de perda de controle estd diretamente ligado a um modelo de educacdo tradicional e
dominador. Em contrapartida, outros medos também ocupam seus lugares, o medo de falar, de
discordar da(o) professora(r), de dizer o que o pensa, de ser reprovada(o), de ser perseguida(o).
Tais medos vdo alimentando e nutrindo todo este sistema e as fragmentagfes vao se
intensificando.

Apesar de todos os problemas gerados pelas fragmentacbes e reducionismos do
capitalismo global na educacao, as(0s) psic6logas(os) sempre apresentaram uma preocupacao
com sua formac&o e a vontade de mudangcas, em meio as proprias resisténcias. E neste contexto
que estamos inseridas(os) em meios aos aprisionamentos, vontade de mudancas, resisténcias e
lutas. Onde ao mesmo tempo em que estamos aprisionadas(os) pela légica do mercado
capitalista, o sofrimento e as inquietacfes nos convidam a ter mais consciéncia e abertura a
mudangas.

Esses processos por meio dos quais vamos refletindo e caminhando em diregdo ao
autoconhecimento consiste na trajetoria de formacdo humana transpessoal. Uma formacéo
integral em que a leitura, a escrita e as experiéncias em sala de aula sejam capazes promover
mudancgas e (trans)formacdes. Consiste em um momento em que passamos a trazer a
consciéncia o fato de que fazemos parte deste contexto, ou seja, se ndo consigo perceber esses
afetamentos, (trans)formacg6es ndo irdo ocorrer, pois a crenga de que para a situacdo mudar é o
outro ou os outros que precisam modificar seu comportamento e sua forma de pensar, impedem

o fluxo de aprendizagem e mudancas no ambito educacional da vida. Na formacdo humana
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passamos a desenvolver a responsabilidade pelas (trans)formacfes necessarias na trajetoria
formativa educacional.

Contudo, os processos de formagéo humana nao condizem com os interesses do capital.
Por conseguinte, € dentro deste contexto que as universidades passam a responder as demandas
de mercado em vez das demandas de humanidade, invertendo, com isso, o seu papel. O
conhecimento, entdo, apresenta um cunho mais pratico e técnico. Dessa forma, para produzir
este novo conhecimento torna-se fundamental mudar e adequar, a sua maneira de funcionar,
para se enquadrar em um agente da producdo cientifica aplicada. A Idgica consiste em uma
producdo constante de inovagéo para o0 mercado e sistema de producdo (Seixas, 2014). Ou seja,
temos que nos adequar para sentirmos pertencentes.

Os organismos internacionais alinhados aos paises detentores da hegemonia, no ambito
da producdo de conhecimento vinculados ao mercado cientifico, passam a exigir padrdes de
qualidade que iam muito além dos limites de suas nacdes, surge, entdo, o periodo da
internacionalizacdo do Ensino Superior em que nas diversas partes do globo se estabelecem
orientacdes politicas, projetos, acdes e modelos a serem seguidos, esse € um caminho que vai
além das ideologias. Sdo padrdes bastantes determinados, os quais devem ser adequados as
exigéncias do mercado internacional. Essa consiste na era da globalizacdo. Em que esses
modelos internacionais instigam uma competitividade entre as nac6es. Os padrdes de eficiéncia
e qualidade, seguindo as exigéncias mercadolégica, sdo divulgados de forma intensa. E o
Ensino Superior acaba se transformando em um bem comercial pertencente a légica do capital
(Seixas, 2014).

Como resultado de todo esse processo, houve um crescimento de forma significativa do
Ensino Superior privado no Brasil. Consequentemente essa expansdo no setor privado sem uma
preocupacdo na qualidade do ensino se caracterizou como hierarquizagdo dos niveis de ensino.
Tal cenario, que permeia o Ensino Superior, nos permite compreender o contexto em que a
formacao do psicologo esta inserida (Seixas, 2014).

Por conseguinte, “[...] segundo o Ministério da Educacdo, os cursos de psicologia
oferecidos por instituicdes privadas e confessionais sdo responsaveis por aproximadamente
85% das vagas. Estas séo, certamente, duas condi¢Oes que intensificam as diferencas nas

praticas profissionais” (Guzzo; Soligo; Silva, 2022, p. 91). Nesse sentido, a:

Expansdo desordenada do Ensino Superior privado, desigualdades nas condigdes de
ensino e praticas de formacdo entre IES publicas e privadas, precarizagdo das
condigBes de trabalho e salarios rebaixados sdo, portanto, aspectos que marcam a
formacdo e insercdo profissional das psicélogas na atualidade (Guzzo; Soligo; Silva,
2022, p. 92).
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Além disso, Paula (2011) afirma que o Ensino Superior brasileiro se constitui como o
mais privatizado e elitizado da Ameérica Latina. Nessa direcdo, as IES publicas vém
apresentando um significativo crescimento do aumento de estudantes com uma condicdo
financeira mais favorecida, paralelamente a isso, encontramos em nimeros cada vez menores,
aqueles estudantes vindos das classes populares e dos trabalhadores se ingressarem nas
InstituicGes de Ensino Superior pablicas.

Vale ressaltar que a realidade da formacdo do psicologo esta inserida em todo este
contexto educacional elitizado, fragmentado, reducionista e capitalista. Ela nasceu dentro de
toda esta logica e chegou ao Brasil com a finalidade de atender e auxiliar a manutencdo de todo
este sistema. Sobre esse ponto, Dantas (2017, p. 21) alega que: “[...] desde sua origem como
profissdo, no final do século XIX, a Psicologia construiu uma trajetéria de producdo cientifica
e de fortalecimento de suas técnicas profissionais, de maneira indissociavel do desenvolvimento
do capitalismo.

Além disso, o autor ainda afirma que “[...] o contexto que permitiu o nascimento da
ciéncia psicologica ¢ o mesmo que coloca a ciéncia sob a tutela do capital” (Dantas, 2017, p.
21). E neste contexto que um emaranho de emocdes e dominagdes permeadas por resisténcias
as mudancas e processos de negacdo vao dificultando as (trans)formacges. Por conseguinte, é
cada vez mais féacil de perceber o quanto este sistema educacional estd em crise. Ndo por acaso,
afirma Freitas (2012), hd um esgotamento dos processos formativos na atualidade. Contudo, é
ainda lenta a percepc¢ao para o fato de que essa crescente precarizacdo da formacdo humana esta
diretamente relacionada com o apagamento da espiritualidade no projeto pedagdgico da
modernidade.

A educacdo transpessoal resgata a espiritualidade como caminho formativo, ou seja:

Diferentemente do que ocorre na atualidade de nossa educacdo em que 0 processo
pedagdgico restringe-se a aquisicdo de contetdos bem especificos voltados para
atender as demandas do mercado capitalista, a espiritualidade como fenémeno
transpessoal permite pensar a educacdo como um processo complexo de formacéo
humana, uma educacao que lida com um sujeito de natureza inacabada, aberta e sem
fronteiras (Silva, 2015, p. 135).

Nesse sentido, a educacéo transpessoal se encontram vinculada a uma espiritualidade, a
qual esta voltada a um comprometimento do sujeito como um todo, desta forma, néo se exige
do sujeito se satisfazer com qualquer verdade, muito menos com certezas em torno do

conhecimento € nem tdo pouco com crencas em torno de si, mas em um “[...] verdadeiro
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movimento de contestacdo que desemboca e s6 termina quando o0 humano em questdo renuncia
seu proprio ego, seu eu, sua identidade - aquela forma de si que identificada, percebe-se
autoexistente, solida e permanente” (Silva, 2015, p. 135).

E relevante também mencionar que a espiritualidade, na perspectiva transpessoal,

apresenta cinco nogdes em categorias:

(1) a espiritualidade como um acontecimento nao religioso; (2) a espiritualidade como
acontecimento de mudanca e transformacdo; (3) o espiritual acontecendo como
valores supremos e altruistas; (4) a espiritualidade como acontecimento integral e a
(5) espiritualidade participativa decolonial (Ferreira et al., 2021, p. 3).

Essas cincos nocgdes de espiritualidade que compbe a abordagem transpessoal
corroboram com a finalidade de produzir maneiras de viver mais saudaveis, onde a dimensao
espiritual constitui como geradora de saude. Apesar das diferentes nocGes, parece apresentar
um fio articulador, no momento em que a espiritualidade se depara como um caminho “[...]
ético-espiritual, que convida a reflexdo vivida sobre o cuidado com a Terra —a ‘casa comum’ a
todos, com a natureza ¢ com os humanos ¢ ndo humanos” (Ferreira et al., 2021, p. 8).

E nesse fluxo de mudancas que a educacdo transpessoal procura exercer seu papel
educativo com a finalidade de transformagdo, por conseguinte, “[...] nesse tipo de
espiritualidade, que arrebata diretamente a natureza da subjetividade, nosso modo de ser e estar,
ver e pensar sobre nos e sobre 0 mundo, é sacudido, alterado em suas bases para garantir que o
sujeito ndo permaneca, em hipGtese alguma, o0 mesmo” (Silva, 2015, p. 135). E desta maneira,
que o processo formativo educacional transpessoal vai atuando de forma integral atingindo
educadora e educanda(o).

Entretanto, a “perda da visdo espiritual”, como pontua Ferreira (2012), tem trazido
consequéncias danosas para o campo educativo, principalmente quando se pretende promover
processos (trans)formativos. Essa auséncia da espiritualidade, acrescenta Grof (2000), traz
efeitos individuais e coletivos de empobrecimento e alienagdo que geram limitacGes na maneira
de viver a vida e nas propostas formativas.

As ciéncias psi ocidentais se recusam a ver a espiritualidade com seu potencial
formativo e transformativo, enfatizando as patologias do sujeito. Ao mesmo tempo em que é
sustentada por uma abordagem cultural com insensibilidade e pautada no paradigma
materialista monistico (Grof, 2000).

Dessa forma, se ndo corrermos o risco de fazer uma analise superficial da problematica

educacional, que a formacdo das(os) psicélogas(os) brasileiras vem enfrentando, temos uma
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grande chance de perceber que a falta de uma ética da espiritualidade e de uma perspectiva da
integralidade consistem em uma das grandes causas geradoras de toda esta turbuléncia. Dizendo
de outra forma, remover a espiritualidade enquanto ferramenta chave dos processos de
formacgdo humana tem sido um problema grave para o contexto educacional da psicologia na
atualidade.

Nesse sentido, como afirma Silva (2015), o binbmio educagéo-espiritualidade consiste
ndo somente em uma relacdo possivel, mas fundamentalmente imprescindivel. Pois este
bindmio ira auxiliar nos processos de integralidade e transformacdo humana, proporcionando,
assim, um processo educacional formativo, o qual vai além das exigéncias do mercado
capitalista, alcancando uma formac&o ética para a vida do sujeito. Rohr (2012) j& sinalizava
para o fato de que a impossibilidade dessa relacdo é o que tem dificultado vivenciarmos a

educacdo no sentido de uma formacédo. Dessa maneira, para Rohr (2013, p. 268):

Confrontamo-nos, na vida espiritual, com a responsabilidade de sermos nés mesmos,
de forma incondicional. A responsabilidade por nés mesmos nao é egocéntrica, mas
implica a responsabilidade por todos. Na dimensdo espiritual, abre-se uma
compreensdo dos valores humanos, como liberdade, amor, amizade, solidariedade,
esperanca, confianca, verdade etc. [...] A contribuicdo basica da nossa proposta, neste
aspecto, € a tentativa de superar os reducionismos na Educago, partindo de uma viséo
multidimensional do ser humano (Réhr, 2013, p. 268).

No intuito de evitar confusdo em torno do conceito de espiritualidade, precisamos ndo
apenas nos debrugar sobre essa no¢do, bem como delimitar o sentido com gque a pensamos neste
trabalho. Como apontam Grof e Grof (2010, p. 25): “[...] para evitar a falta de compreenséo e a
confusdo que no passado comprometeram discussdes semelhantes, é essencial estabelecer uma
distingdo clara entre espiritualidade e religiao”.

Pois bem, apesar de ter sido muito comum confundirmos, na atualidade, espiritualidade
com religido, é fundamental comecgarmos apontando que ha distin¢do entre os termos. Para 0s
estudos transpessoais, afirma Silva (2015, p. 83), “[...] a espiritualidade ndo é sindbnimo de
dogmas, ritos, institucionalizacdo ou crenga de qualquer tipo. De forma muito direta, o
espiritual emerge como uma experiéncia transpessoal”.

Nesse sentido, ao falarmos sobre espiritualidade, estamos nos referindo aquelas
experiéncias que produzem uma modificagdo no modo como um sujeito se relaciona consigo
mesmo, com o outro e com o mundo. Nas palavras dos pesquisadores transpessoais, Grof e
Grof (1994, p. 48), as experiéncias espirituais “[...] podem provocar uma verdadeira influéncia

transformadora benéfica nos seus receptores € em suas vidas”.
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Nessa direcdo, o resgate da espiritualidade proposta pela perspectiva transpessoal
integral ndo se refere a introducéo da religido na psicologia, muito menos visa dar margem para
fundamentalismos de qualquer tipo que queira colonizar o campo psicolédgico. Por conseguinte,

assumimos, em consonancia com Cunhaet al. (2021, p. 23), uma perspectiva de espiritualidade:

[...] ligada a relacdo-acdo, imanente-transcendente, aqui-agora-além, em diferentes
planos e contextos da vida e do humano. Defendemos uma nocéo de espiritualidade
como experiéncia intima e singular que cada ser humano vivencia, mesmo que nao
saiba ou consiga nominar. Trata-se de um estado de consciéncia (consciente e
inconsciente) que permeia valores, formagdes e que nos escapa (Cunha et al., 2021,
p. 23).

Nessa sequéncia, na transpessoal a multidimensionalidade faz parte deste processo. N&o
casualmente, nessa perspectiva, entendemos a multidimensionalidade como “[...] outro modo
de falar sobre a natureza abrangente e inclusiva” (Wilber, 2006, p. 15). Usamos
multidimensionalidade, portanto, como outra nomenclatura para o que Ken Wilber (2006)
denomina de Abordagem Integral, Mapa Integrado ou Sistema Operacional Integrado. De
acordo com o autor, “[...] em resumo, a abordagem integral nos ajuda a vermos ndés mesmos e
o mundo que nos cerca de modo mais eficaz e abrangente” (Wilber, 2006, p. 15).

A abordagem Integral possibilita tanto a percepcao de si como do mundo a sua volta de
maneira mais ampla, profunda e com mais abrangéncia. Esse consiste em um campo que nos
permite a utilizacao de “[...] todos os recursos disponiveis para enfrentar qualquer situagdo, com
maior probabilidade de éxito” (Wilber, 2020, p. 17).

A utilizacdo de recursos de maneira abrangente e inclusiva vai constituindo o que Wilber
(2000) denomina de Psicologia Integral. Ou seja, uma teoria que engloba todas as contribuicdes
da psicologia trazendo a significativa importancia do consciente, do inconsciente, do
comportamento, da cogni¢édo, das questdes existenciais, do social e tudo que envolve e afeta o
ser humano.

A visdo da Psicologia Integral de Wilber (2000) parte da visao de que todas as arvores
de uma floresta sdo importantes, pois elas fazem parte do todo e comp6em a floresta. Com isso,
ocorre uma valorizagdo das contribuicGes tedricas ja existentes como sendo fundamentais para
compreensdo do ser humano. Nessa direcdo, o0 Mapa Integral vai auxiliando, pois abarca as
realidades subjetivas, as quais se encontram dentro de vocé, as realidades objetivas pertencentes
ao mundo exterior e também as realidades referentes a coletividade e as comunidades que sdo

compartilhadas com outras pessoas (Wilber, 2020).
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Segundo Wilber (2000, p. 16), “[...] 0 empenho em levar em conta e em aceitar cada
aspecto legitimo da consciéncia humana é o propdsito de uma psicologia integral”. Partindo da
metafora das arvores e florestas, o autor defende que uma psicologia integral/transpessoal
mobiliza uma “[...] visdo-logica, uma légica ndo apenas de arvores mas também de florestas.
N&o que as arvores possam ser ignoradas. A logica-de-rede ¢ uma dialética de todo e da parte”
(Wilber, 2000, p. 16). Ou seja, uma perspectiva integral que leve em consideracdo todas as
dimensdes do ser, incluindo a espiritualidade. E necessério tanto olhar para o todo e para as
partes, englobando, assim, a multidimensionalidade e integralidade do ser.

Podemos compreender melhor a multidimensionalidade na teoria de Wilber (2006) a
partir do Sistema Operacional Integral (SOI), o qual consiste em um sistema que permite a
comunicacdo entre os dominios e auxilia a conectar qualquer atividade. Varias areas passam a
se conectar e comunicar entre si em um fluxo integral.

Wilber (2006, p. 37) apresenta quatro quadrantes nessa perspectiva integral: o “[...]
superior esquerdo — individuo-interior (intencional) — Eu; o superior direito — individuo-exterior
(comportamental) — Ele; o inferior esquerdo — coletivo-interior (cultural) — NGs; e o inferior
esquerdo — coletivo-exterior (social) — Eles”. Percebemos, com isso, a abrangéncia de varias
dimensGes, ou seja, a multidimensionalidade.

Aprofundando mais na multidimensionalidade, Wilber (2006, p. 41) também aborda
sobre as linhas, as quais passam por todos os quadrantes, entre elas podemos mencionar: o “[...]
interpessoal, de necessidades, autoidentidades, estética, psicossexual, espiritual e de valores”.
Todo este sistema e mapa integral nos possibilita aprimorar significativamente o conhecimento
dos nossos proprios limites, com a finalidade de adquirirmos mais confianca para lidarmos com
nossos pontos fortes e frageis, bem como com os das pessoas a nossa volta (Wilber, 2006).

Para Wilber (2006, p. 23) “[...] sermos ‘desenvolvidos de modo integral’ ndo significa
que precisamos brilhar em todas as inteligéncias conhecidas”, mas ¢ necessaria uma excelente
percepcao de nossas multiplas inteligéncias, isto é, onde estdo 0s nossos potenciais — as areas
que brilhamos — e as que ndo, aquelas onde se encontram nossos limites e que carecem de maior
atencdo e cuidado.

Nesse olhar para nossos proprios limites e potencias, deparo-me com a necessidade de
refletir e encarar o meu lugar enquanto psicologa. Comeco a pensar como todo este sistema
educacional voltado para as necessidades do capital e permeado de tantas fragmentacdes me
afetou como profissional e como pessoa. Penso ser um pensamento ingénuo sustentarmos a
crenga de que ndo somos afetados por toda esta logica e que ndo carregamos sofrimentos

decorrentes de todo esse sistema educacional capitalista.
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E assim que a transpessoal busca a integracdo entre luz e sombra, nossos potenciais e
limites, os aspectos internos e externos, partindo da nogdo do sujeito integrado e incorporado
(Ferreira, 2012). Dessa maneira, vamos trilhando os caminhos de formacdo humana onde o
humano ¢ integrado no processo educacional.

Outro autor que apresentou significativas contribui¢des sobre a multidimensionalidade
foi o professor Ferdinand Rohr (2012, 2013). Ao abordar sobre a multidimensionalidade do ser
aponta as dimensdes basicas e transversais. As bésicas se referem as dimensdes: fisica,
sensorial, emocional, metal ¢ espiritual. As dimensdes transversais ““[...] relacional-social, a
pratico-laboral-profissional, a politico-econdmica, a comunicativa, a sexual-libidinal e de
género, a ética, a mistico-magico-religiosa, a ludica, a ecoldgica e a volitivo-impulsional-
motivacional” (Réhr, 2012, p. 17).

Arantes e Ferreira (2019, p. 141) afirmam que, segundo a teoria de Ferdinand Réhr, as

dimensdes constituem como:

[...] um territdrio da natureza humana caracterizado por sinalizages e funcdes
especificas no contato com as realidades relacionais sejam entre humanos, animais de
outras espécies, a natureza de uma forma geral, como também realidades que
transcendem o mundo das formas e podem ser capturadas por vias intuitivas (Arantes;
Ferreira, 2019, p. 141).

Percebemos a grande relevancia de cada dimenséo, as quais estdo interligadas entre si,
de maneira multidimensional. Por conseguinte, Arantes e Ferreira (2019, p. 142), ao abordarem

sobre a dimenséo espiritual, apresentam significativas contribuicdes ao mencionarem que:

Neste ponto especifico da dimensdo espiritual, dialogamos com uma nocdo de
espiritualidade que passa por uma abordagem participativa sustentada essencialmente
pela cocriagdo humana num mistério indeterminado ou poder gerador de vida, o
cosmos ou a realidade. De modo mais objetivo, aponta que a dimensdo espiritual ndo
é algo a ser atingido, buscado a partir de um caminho evolutivo determinado. O
conhecimento espiritual envolve a participacdo criativa da mente, do corpo, do
coragdo e da esséncia mais vital do sujeito multidimensional no ambiente em que vive,
pela qual ele consegue transformar-se individual e socialmente na intengdo de
concatenar capacidades que possam contribuir para um exercicio libertario de
entendimentos egocéntricos da realidade (Arantes; Ferreira, 2019, p. 142).

A Transpessoal vai além do hiato entre mente e corpo, e 0s consequentes deslocamentos
para 0s extremos tdo caracteristicos nas visfes duais e reducionistas das escolas psicoldgicas e
educacionais modernas. Dessa forma, eclipsar, desqualificar ou remover a dimensdo da
espiritualidade enquanto ferramenta chave dos processos de transformacdo humana tem sido

um problema grave.
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No processo educacional transpessoal de formacgdo humana, a (trans)formagéo faz parte
deste contexto no sentido de modificacdo desta Idgica reducionista. Objetivando ir além do ego
e buscando uma vivéncia mais ética e compromissada com o social. Ou seja, conectada de
forma integral, o sujeito e o social em constante (trans)formacéo. O fato € que, como aponta

Silva, Silva e Freitas (2017, p. 79) a partir da tese foucaultiana:

[...] arazdo pela qual fomos esquecendo e apagando o preceito de natureza espiritual
no processo de producdo e acesso a verdade esta no que Michel Foucault (2006)
denominou de “momento cartesiano”. A hipdtese do filésofo € a de que o “momento
cartesiano” ndo apenas desqualificou a espiritualidade como elemento fundamental
da forma¢ao humana, como também renovou a nogao do “conhece-te a ti mesmo”; de
tal forma que o preceito “conhecimento de si” na modernidade pedagogica ¢ muito
diferente do que era na antiguidade. O procedimento cartesiano, por raz8es bastante
simples de compreender, requalificou o conhecimento de si, a0 mesmo tempo que
contribuiu para desqualificar o principio ético da espiritualidade, eclipsando-o do
campo do pensamento filos6fico-educacional moderno [...] (Silva; Silva; Freitas,
2017, p. 79).

Pois bem, é exatamente essa desqualificacdo e auséncia do principio ético da
espiritualidade, que tem contribuido para que os processos educativos sejam vivenciados sem
uma necessidade de (trans)formacgéo pessoal e coletiva. Tudo se passa como se 0s sujeitos
envolvidos fossem capazes de verdade pelo simples ato de acumular conteddos e saberes.

Nessa logica cartesiana e nos fundamentos da neutralidade cientifica, as fragmentacdes
e 0s reducionismos ganham espago. Nesse momento, comeco a sentir uma angustia dentro mim,
pois percebo que minha escrita € mergulhada por toda esta Idgica. O tradicionalismo
educacional, uma escrita conteudista e predominantemente em terceira pessoa para sustentar o
distanciamento exigido pelo campo cientifico e educacional. Sinto a necessidade do processo
de (trans)formacdo em mim mesma. Necessito vivenciar cada etapa desta pesquisa, com 0
objetivo de buscar possiveis caminhos que auxiliam nos enfrentamentos dos problemas
formativos em psicologia. Nessa forma, sinto que passo a ter mais coeréncia e ética.

Severino (2006) afirma que, no periodo da Antiguidade, a ética fazia parte do processo
de formacgdo humana, isto é, o objetivo primordial da educacéo consistia no aprimoramento
ético-pessoal. Havia uma proposta de transformacdo do sujeito humano e a politica era
proveniente da ética. Sendo assim, a ética consistia no investimento primordial da pedagogia,
com o intuito de levar o aprendiz a desenvolver atitudes espirituais, ou seja, moralmente
voltadas para o bem de todos.

Nessa perspectiva, percebemos a valoriza¢do do conhecimento direcionado ao processo
de transformacdo do sujeito, ou seja, para o alcance do conhecimento ndo ocorre uma

fragmentac&o do sujeito no processo educacional. Sendo assim, ndo ha necessidade da exclusdo
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de uma determinada dimenséo do sujeito em prol de outras, como a modernidade vem fazendo
prevalecendo mais as dimensdes mentais e cognitivas.

Diferente desse modo de pensar e viver a educacao:

[...] ndo é dificil perceber que nossos processos educativos estdo assentados em um
conjunto de saberes, técnicas e praticas que antepde a formagdo humana a sujeicéo de
homens e mulheres aum modelo reducionista e uma légica identitaria de vida. O papel
da educacdo passa a ser o de preparar o individuo ndo para a forma como se vive,
como se estabelecem relagBes, como superar os desafios e dificuldades que a
existéncia ocasionalmente oferece; aqui, a educacdo emerge para promover um fim
profissional determinado. Nesse sentido, nossas propostas pedagdgicas tém
funcionado para o desenvolvimento de papéis sociais, reduzindo a educacdo a um
treinamento de habilidades para o mercado de trabalho e o préprio individuo a uma
identidade de um tipo particular em que a cognicdo ganha destaque principal (Silva,
2015, p. 19).

Na atualidade, ha necessidade de adequar os sistemas educacionais segundo as
exigéncias de mercado, e isso tém reduzido a formacgdo apenas a um processo de preparacao
para adaptac&o social; se opondo, assim, a ética da espiritualidade (Rodrigues, 2001). E nesse
contexto que a formagdo em psicologia no Brasil esta inserida; um contexto de precarizagdo da
educacédo (Antunes, 2020; Dardot; Laval, 2016; Silva, 2020), e esgotamento formativo (Della
Fonte, 2014; Freitas, 2012; Goergen, 2019). A precarizacao da formacao humana, marcada pelo
reducionismo e fragmentacGes crescentes, pode ser auxiliada, contudo, por uma perspectiva
integral que leve em consideracdo todas as dimensdes do sujeito.

Portanto, a problematica que sustenta a estrutura desta pesquisa consiste nas
fragmentacdes decorrentes da auséncia da espiritualidade e da integralidade no projeto
pedagdgico da modernidade, a qual afeta diretamente as trilhas formativas na psicologia. Esse
afetamento ocorre, porque o humano foi retirado do contexto educativo dando lugar aos
interesses do capital. Ao retirar a espiritualidade dos processos formativos também foi retirado
0 humano, consequentemente gerou a falta da integralidade. Esse humano foi desintegrado do
contexto.

Nesse sentido, um dos maiores desafios das trajetorias formativas da psicologia
brasileira consiste na problematizacdo do humano em formacgdo. Como os estudos apontam
temos sim questdes referentes a curriculos, contetdos, metodologia, mas sobretudo, e isso ndo
fica explicito nesses estudos uma questdo de formacéo do humano.

A retirada do humano no contexto educacional auxilia na sustentagdo da neutralidade
cientifica, em que o cientista precisa ser neutro e distante do processo; 0s problemas entre teoria
e pratica ganham forca, pois as méascaras que utilizamos dificulta a interligacdo entre a teoria e

pratica no nosso cotidiano, consequentemente isso afeta a atuacdo profissional; sem falar dos
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problemas da avalanche de contetdos desconectados da nossa vida cotidiana e das exigéncias
que nés mesmos fazemos para manter a alienagéo capitalista, pois temos medo da escassez, do
ndo pertencimento e da exclusao social.

Afinal, como aponta Silva, Silva e Freitas (2017), sustentados em Michel Foucault
(2006), €é por eclipsar os principios éticos da espiritualidade que o processo educativo reduziu
a nogdo mesma de educacdo, ndo mais experienciada como formagdo humana, e requalificou o
conhecimento de si, ndo mais vivenciado como modificagdo no modo mesmo de ser do sujeito.
Por consequéncia, o processo formativo na modernidade focalizou, e ainda vem focalizando,
unidimensionalmente os procedimentos e as competéncias a fim de atender as demandas
especificas do mercado capitalista.

Em sintese, passamos a fazer da formacdo um enquadramento dos individuos ao meio
social através de acUimulo de conteldos isolados, saberes descontextualizados e uma
perspectiva fragmentada que visa eficiéncia, produtividade e qualidade total, tornando-nos, ou
ndo, empregaveis. E notavel, portanto, o quanto ainda somos atravessados por uma prética

formativa alienante em psicologia:

[...] que precisa ser superada para que possamos ter uma formacao capaz de permitir
intervencdes e saberes que, ao falarem da subjetividade, a tragam no bojo da realidade
objetiva e social; e, ao intervir para dar comodidade subjetiva, possa instalar uma
intervencdo por um mundo melhor (Bock, 2015, p. 118).

As propostas formativas em psicologia ndo cansam de disseminar uma concepcéo de
subjetividade naturalizada, com conceitos universais e uma proposta apolitica que em nada
parece intervir, interagir e se atualizar em relacdo a historia. Nossa hip6tese é que a Perspectiva
Transpessoal, ao se basear em uma proposta tedrico-metodoldgica participativa-integral e ao
resgatar uma ética espiritual, multidimensional e ndo dual, pode oferecer contribuicdes
significativas para repensar a formagdo em psicologia e reorientar o processo formativo em
direcdo a uma reintegracdo do sujeito com o mundo. (Ferreira, 2007; Ferreira; Diogenes;
Bezerra, 2021).

N&o por acaso, a questdo que orienta esta investigagdo é: como a Psicologia
Transpessoal vem enfrentando os problemas de fragmentagdes nos processos de formagéo
humana no Brasil? Diante dessa problematica, a presente pesquisa objetiva, de forma geral,
compreender como a Psicologia Transpessoal contribui para a formacdo humana integral de
psicologas brasileiras.

Mais especificamente, esta pesquisa busca apresentar narrativas de historias de vida das

trajetdrias de formacdo humana de psicologas transpessoais com intuito de apontar elementos
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de fragmentacéo e integragédo existentes nesse percurso (trans)formativo. A presente pesquisa
de mestrado, nos capitulos subsequentes, ird apresentar os percursos formativos e
(trans)formativos das psicélogas transpessoais ao longo dos anos e a teoria transpessoal da
formacgé@o humana integral.

No segundo capitulo contemplard as Trajetorias (trans)formativas nas trilhas da
Psicologia Transpessoal: caminhos de formacdo humana. Os subcapitulos serdo divididos em
trés partes. A primeira: A formacdo em psicologia no Brasil: perspectivas historicas e desafios
- serd explorado todo o contexto histdrico da formacao da psicologia no Brasil apontando suas
fragmentac0es e trazendo reflexdes deste contexto ainda vivos no nosso presente. O segundo
subcapitulo: A formacdo humana nas trilhas da Psicologia Transpessoal: enfrentando os
desafios de um mundo fragmentado — abordara os processos de formacdo humana no campo
transpessoal e seus desafios frente ao contexto social em que vivemos. O terceiro subcapitulo:
Nas trilhas formativas e transformativas: uma metodologia transpessoal de ensino — abordara
0s recursos metodoldgicos geradores dos processos de formacéo e (trans)formagdo humana.

O terceiro capitulo contempla os percursos metodoldgicos da pesquisa abarcando dois
subcapitulos. O primeiro apresenta a Abordagem/natureza: a pesquisa qualitativa. O segundo o
Tipo de pesquisa: pesquisa narrativa.

O quarto capitulo ira apresentar os resultados da pesquisa de campo — As trajetorias
formativas e (trans)formativas no campo transpessoal: entre a fragmentacao e a busca por mais
integralidade. Este capitulo é dividido em trés subcapitulos. O primeiro: Nas trilhas formativas
das psicélogas transpessoais — conhecendo as psicélogas, seus interesses pela psicologia e o
percurso da graduacdo. O segundo: A jornada de (trans)formacéo transpessoal — abordando o
encontro dessas mulheres com a transpessoal, suas experiéncias (trans)formativas, motivagoes,
desafios e aprendizados. O terceiro: Encontro e desencontro na formacdo transpessoal —
apontando os pontos fortes e fracos com suas fragmentacdes e desafios para uma educacao e
espiritualidade.

Por fim, o quinto capitulo contempla as considerages finais.
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2 TRAJETORIAS (TRANS)FORMATIVAS NAS TRILHAS DA PSICOLOGIA
TRANSPESSOAL : CAMINHOS DE FORMACAO HUMANA

No campo da Psicologia Transpessoal, o processo de formacdo humana esta vinculado
a trajetoria de vida dos seres. Ele envolve experiéncias formativas e de transformacGes
vivenciadas com a poténcia transpessoal, dai (trans)formativas. Cada experiéncia consiste em
possibilidades de aberturas multidimensionais em direcdo a trilhas de novos modos de vida.

Cunha, Ferreira e Acioly-Regnier (2019, p. 1), ao abordarem sobre educacdo e
espiritualidade, alegam que “[...] o paradigma transpessoal em sua primazia esta ancorado em
discuss@es que remetem ao passado-presente desse movimento, reposicionando saberes que nos
levam a uma articulagao dos contetidos e experiéncias (trans)pessoais”.

E nesse sentido, que o passado-presente — aquele passado que ainda se encontra vivo em
nosso ser ou mais especificamente em nossa sociedade — se constitui como um verdadeiro
campo que precisa ser olhado e cuidado. O passado das psicélogas transpessoais, trilhados em
sua graduacdo de Psicologia e sua formacdo em Psicologia Transpessoal, consiste na presente
pesquisa como caminhos de escritas, leituras e reflex6es sempre em busca de (trans)formacoes,
com a finalidade de vivenciar processos de Formagdo Humana.

E ao trilhar esses caminhos que vamos em busca das fragmentacdes, ou seja, das
sombras embutidas no nosso inconsciente. Aquelas derivadas de um passado coletivo e social,
do presente e das nossas experiéncias pessoais entrelacadas na multidimensionalidade. A
formacdo humana nessa pesquisa é associada a libertacdo daquela foto cheia de photoshop e
substituida pelo processo do desnudar psiquico. A libertacdo das exigéncias sociais, as quais
nos aprisiona a um modelo de perfeicéo e idealizacéo.

Nessa sequéncia, o processo de formacao humana no campo da Psicologia Transpessoal
sustentados pelos pilares da integralidade, espiritualidade e multidimensionalidade visa
enfrentar os desafios permeados pelo contexto histérico, cultural e social. Aqueles desafios
relacionados a vivéncia da integralidade em um meio social fragmentado, separatista, dual,
alienador e capitalista. Santos (2016, p. 20) afirma que a teoria da formagéo humana integral se
encontra fundamentada “[...] no reconhecimento da existéncia de vérias dimensGes humanas,
da nédo dualidade corpo e mente e da ideia de interdependéncia entre 0s seres, conceitos que,
[...] sdo indispensaveis para se pensar o desenvolvimento do Ser em sua complexidade”.

Além disso, Ximenes (2013) acrescenta que a formacdo humana € direcionada tanto
com a finalidade ou intuito externo, como englobando aspectos internos do ser humano em um

verdadeiro processo de amadurecimento continuo. Santos (2013, p. 34) afirma que o “[...]
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processo de formagdo humana propde em seu fundamento o desenvolvimento de duas vias
necessarias ao humano, a de fora para dentro e a de dentro para fora, e nestas bases, conceitua
a educagdo como um processo que deve ser global”.

Nessa trajetoria trans-formativa, o processo educacional transpessoal envolve o
enfrentado das fragmentacOes de todo este sistema tradicional educacional separatista,
permeado e mergulhando pela I6gica dominadora capitalista. Esse constitui em um caminho de
enfrentamento de maneira que tanto as alunas e os alunos como as professoras e 0s professores
vao vivenciando os processos (trans)formativos e todos fazem parte da formacdo humana
continua. Nao estou dizendo que a educacdo transpessoal ndo seja afetada pelos efeitos e
influéncias do tradicionalismo e suas fragmentagdes, mas que a consciéncia desses afetamentos,
possibilita aberturas que nos leve a buscar meios de (trans)formacgdes e mudancas.

Gomes (2022, p. 54-55), ao abordar sobre a educacéo transpessoal, afirma que esta “[...]
abre portas para que nas relagdes consigo, com o outro e com 0 mundo se estabele¢cam processos
de transformacao através de aprendizagens e¢ desaprendizagens”. OS processos intrapessoal,
interpessoal e transpessoal fazem parte deste movimento educacional participativo cocriativo
em uma abertura constante por novas forma de viver e se relacionar coletivamente e socialmente
(Cunhaet al., 2021; Ferrer, 2017).

Mas enfim, como € a trajetéria da psicologia em seus processos (trans)formativos?
Pensar a questdo do processo formativo em psicologia no Brasil tem sido ndo sé uma questdo
atual, mas, sobretudo, um problema de relevancia politica e social de natureza educacional!
Como aponta Rocha Jr. (1999), desde o momento que o CFP fixou o primeiro curriculo oficial,
em 1963, as psicélogas e psicélogos sempre se mostraram incomodados e incomodadas quanto
a propria formacéao.

Ressaltando que, esse processo formativo ndo condiz com uma perspectiva de formacao
humana. No entanto, a leitura que vamos realizar sob o enfoque transpessoal pretende alcancar
caminhos de forma¢do humana. Quando comegamos a perceber 0s aspectos historicos e sociais
fragmentados, da graduacdo em psicologia que atravessam 0 nosso ser, podemos abrir janelas
ou portas para nos levar as trilhas (trans)formativas. Isto é, possibilidades do rompimento das
alienacdes capitalistas e coloniais, construindo percursos de formagéo humana.

Dessa forma, ndo é dificil perceber que o curriculo minimo em psicologia €, desde sua
origem, atravessado por relacdes de poder que nédo leva em consideracéo a diversidade teorico-
metodoldgica e, menos ainda, a realidade brasileira. Como consequéncia, Rezende (2014), vém
apontando que desde 1975 muitas insatisfacdes com o processo de formagéo vém surgindo. Os

seus estudos sinalizam uma problematica central nessa trilha formativa: uma certa insuficiéncia
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em formar profissionais, professores e pesquisadores em psicologia com habilidades criticas
mais consistentes e incorporadas, e que sejam capazes de exercer uma pratica profissional que
acompanhe os problemas e dilemas sociais.

Se fizermos uma problematizacao cautelosa e atenta, € possivel perceber que a maioria
desses problemas que afetam a formacdo em psicologia esta diretamente relacionada com a
historia de nosso pais. Isso significa algo bem concreto: as origens dos conhecimentos
psicolégicos, bem como as disciplinas privilegiadas e metodologias favorecidas, refletem as
influencias profundas dos saberes europeus que foram transmitidos e elaborados desde a época
colonial (Carvalhaes; Lima, 2020; Massimi, 1990). O resultado desse processo, vivido até 0s
dias atuais, foi, e ainda é, a supervalorizacdo das teorias que sdo produzidas na Europa e
desqualificacdo dos conhecimentos produzidos na América Latina ou outras zonas geopoliticas.

Percebemos que desde sua origem a formacéo em psicologia ndo foi construida pautada
em uma perspectiva de formagdo humana. Ao supervalorizarmos as teorias vinda da Europa e
desqualificarmos o conhecimento produzido em nosso territdrio, nos tornamos cada vez mais
aprisionados a uma histéria colonial que ainda se encontra viva no nosso presente.

Nesse cendrio, o processo formativo é baseado em uma Psicologia vinda de outros
paises e que ndo era adaptada a realidade brasileira. Nesse clima colonial, os autores brasileiros
e latino-americanos ndo faziam parte desse debate (Bock, 2015; Carvalhaes, 2019; Pavén-
Cuéllar, 2021; Rocha, 2020). Ocorria, e ainda ocorre, uma valorizacdo aos autores
euroamericanos, considerados como possuidores unicos do conhecimento psicologico.

Em contrapartida, Rosa (2018) em seu artigo intitulado Existe uma Psicologia
brasileira? Uma reflexdo historiogréfica sobre o estabelecimento da Psicologia no Brasil,
fruto de uma dissertacdo de mestrado datada de 2016, apresenta uma reflexdo em relagcdo ao

modo de produzir narrativas sobre a historia da Psicologia brasileira. E acaba por concluir que:

[...] embora de fato alguns textos tenham sido tradugdes da literatura estrangeira, por
outro lado alguns autores brasileiros buscaram discutir e propor ideias que foram
ofuscadas por uma interpretacdo equivocada de que o que se publicou e praticou no
Brasil foram reproducdes da ciéncia europeia e estadunidense (Rosa, 2018, p. 3).

Rosa (2018) ndo desconsidera a influéncia dos modelos estrangeiros no Brasil, mas por
meio dos seus estudos apresenta uma nova reflexdo sustentada nas producdes cientifica dos
brasileiros, a partir de algumas fontes primarias geradas nas primeiras décadas do século XX.

Desta forma, encontra uma originalidade de uma producdo em psicologia construida no Brasil.
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E importante abrirmos um paréntese e ressaltar que no século XIX, anterior a pesquisa
de Rosa, Massimi (2021) menciona a publicacdo da obra do médico, politico e filésofo Eduardo
Ferreira Franga: “Investigacdes de psicologia” no ano de 1854, e edi¢ao de 1973.

Retornando aos estudos de Rosa (2018) no século XX, o autor relata as contribuigdes
de Manoel Bonfim, um médico que montou o primeiro laboratério de psicologia no Rio de
Janeiro e publicou as obras: O Facto Psychico em 1904 e Nogdes de Psychologia em 1917.
Nelson Cunha de Azevedo publicou a obra: Psicologia Educacional em 1936. Lourenco Filho
publicou, em 1933, a primeira versdo dos testes ABC — Bateria de oito testes com a “[...]
finalidade de avaliar a maturidade necessaria para a aprendizagem da leitura e da escrita” (Rosa,
2018, p. 10).

Rosa (2018, p. 11) ainda acrescenta que:

Se na corrente proposta por Manoel Bonfim parece ter circulado mais discretamente
entre seus compatriotas, 0 mesmo ndo ocorreu com o teste de Lourengo Filho.
Monarcha (2008) afirma que entre 1933 e 1974 o manual alcangou 12 edigdes,
totalizando 62 mil exemplares. Além disso, foi traduzido para o inglés e para o
espanhol. Tendo sido publicado nos Estados Unidos e na Argentina (Rosa, 2018, p.
11).

Percebemos, entdo, que apesar de toda a influéncia estrangeira, muito marcada por um
contexto historico de colonizagdo, existe uma producdo brasileira, a qual € extremamente
relevante mencionarmos, até para ndo cairmos em mais uma ldgica de valorizacdo das
producdes estrangeiras em prol da nacional. Essa consiste em uma producdo timida, mas existe
dentro de toda essa logica.

No entanto, Bock (1997, p. 5) ao mencionar sobre a formacdo das psicélogas e
psicélogos afirma que esta, “[...] tem sido dominada pela visdo liberal de homem. Temos
formado nossos psicélogos na perspectiva do individualismo, da naturalizacdo do homem e do
fendmeno psiquico. Temos priorizado a pratica clinica nos consultorios particulares”. A autora
ainda chega a enfatizar que a graduacdo em psicologia traz a imagem da clinica em vez de
apresentar uma visibilidade social direcionada ao servigo publico (Bock, 1997).

E importante refletirmos em que lugar estamos atuando. Como esta visio liberal de
homem e com predominio no individualismo nos atingiu, para que dessa forma, possamos
trilhar em direcéo a formagdo humana. A perspectiva transpessoal parte de uma teoria integral
procurando enfrentar as fragmentacOes geradas por esse individualismo. A integralidade se
consolida quando passamos a integrar as sombras, as quais permeiam a nossa sociedade e 0s

NOSSOS Seres.
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Quando passamos a enfrentar os medos de admitir e enxergar as nossas sombras —
aquelas tdo bem mencionada por Bock (1997) — referentes ao individualismo e as visdes de
homem liberal, podemos comecar o processo de libertacdo e conscientizacdo de uma logica de
dominacdo e alienacdo. E nesse exato momento que o processo de formacdo humana
transpessoal comeca a ganhar vida e (trans)formagdes comegam a ganhar forca para emergir na
superficie seus primeiros brotos.

Nesse sentido:

O encontro com a sua espiritualidade é a chave fundamental entre a educacéo e a
Psicologia Transpessoal, pois 0 seu cultivo intencional busca promover processos de
(trans)formacdo humana, ou seja, alterar as relacBes do ser consigo, com 0 outro e
com o mundo no intuito de expandir as fronteiras restritivas dos modos egocentrados
de viver e ser (Santos, 2023, p. 49).

A transpessoal procura romper com esta l6gica e confrontar esses problemas, mas ela
também nasceu marcada por uma elite e estd dentro do sistema capitalista, contudo procura
enfrentar seus desafios de atuacdo no campo sociocultural e periférico (Ferreira et al., 2022;
Hocoy, 2016; Hoffman, 2016a; Hoffman, 2016b). Ou seja, o individualismo apontado por Bock
(1997) esta presente nas nossas vidas. Mas muitas vezes acreditamos que ele ndo nos atingiu e
estamos imunes aos afetamentos externos e sociais. Desta forma, os processos de mudancas séo
dificultados devido a uma perspectiva desintegrada.

A espiritualidade e a integralidade transpessoal solicitam processos de mudancas e
(trans)formacdo humana, por isso esta pesquisa vai em direcdo a integracdo entre teoria e
prética, isto é, uma coeréncia teorizada, vivida e sentida. Para que (trans)formacdes acontecam
precisamos nos integrar na leitura e na escrita e comegar a romper a distancia entre teoria e
pratica — aquela distancia que gera incoeréncias e contradi¢des. Consiste no rompimento
daquela necessidade de uma imagem ideal e perfeita exigida pelo social e nutrida pelos nossos
medos de aceitagdo. Passamos, entdo, a admitir e enxergar essas fragmentagdes que nos atinge.

Nesse sentido, apresento as contribuicbes de Appel (2001), ao abordar sobre os
curriculos, o autor relata que esses sdo construidos em torno da individualizagdo onde os alunos
estudam em torno das suas capacidades individuais. Sendo assim, seus trabalhos séo
organizados de maneira individual especificando sua tarefa.

A individualizagdo, como pontua Bock (1997), também alcanca os curriculos, conforme
menciona Appel (2001). E dessa forma, vai atravessando as nossas vidas. Essa consiste em uma
I6gica capitalista entrelacada com o social e que atravessa 0 contexto educacional e nossos

seres. Podemos ter a sensacao que estamos herdando das geracdes anteriores e levando, muitas
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vezes sem perceber, para as geragdes seguintes. Seguindo um ciclo de repeti¢cbes que vai se
perpetuando durante muitos séculos. Consequentemente, o sistema educacional entra em crise
e as pessoas envolvidas vao adoecendo. Estamos nos referindo ao sistema capitalista,
dominador e individualista que vamos nutrindo sem ter consciéncia e adentrando no campo da
alienacdo social.

Por conseguinte, em que pese as conquistas, e ainda que consideremos a importancia
das grandes lutas para a melhoria da formacéo em psicologia, ndo podemaos silenciar ou ignorar
o fato de que ainda temos um processo formativo afetado por este contexto social. Portanto,
ainda apresenta fragmentagfes conteudista, tecnicista, autocentrada, individualista e
determinada por uma forca dominadora, que contribui muito pouco para repensar a estrutura
social e nem de perto parece favorecer com novos processos de subjetivacao.

Em sintese, como apontam os estudos antigos e recentes (Bastos, 2022; Bastos; Gomide,
1989; Bernardes, 2012; Boarini, 2007; Bock, 1997, 2008, 2015; Borges-Andrade, 1988; Dantas,
2017; Ferrarini, 2017; Ferreira Neto, 2004; Gomide, 1988; Langenbach; Negreiros, 1988;
Lhullier; Roslindo, 2013; Massimi, 2021; Méllo, 2013; Neto, 2021; Rechtman, 2015; Rezende,
2014; Seixas, 2014; Yamamoto, 2012), o processo de formacdo em psicologia padece de um
problema de natureza politico-pedagdgico baseada em uma formacéo elitista, colonizadora e
governamentalizadora que ndo leva em consideragdo saberes, contextos e questdes sociais. Nao
é dificil perceber que o processo formativo esta inserido dentro das exigéncias capitalistas e
com pouca diversidade de teorias e métodos, prevalecendo o predominio de certas praticas em
detrimentos de outras. Ndo casualmente, a problematica apontada pelos estudos investigados
indica que ha uma defasagem em torno do que se ensina (curriculo), como se ensina (método),
0 que se ensina (conteudista), a quem se ensina (nocéo de sujeito) e para que se ensina (ensino
técnico-especialista).

Esses problemas sinalizam as fragmentacdes que os processos de formacdo humana
buscam compreender para que possamos refletir em possiveis (trans)formacdes. Eles vao muito
além de problemas envolvendo curriculos e individualizagdo. E algo muito mais abrangente.
Porém, cabe trazermos as contribui¢des desses autores para ampliarmos nossas percepcdes e
conscientizarmos como eles nos afetaram e nos afetam.

Boarini (2007) enfatiza o distanciamento entre a formacéo e atuacdo da psicéloga com
a realidade social do pais; os aspectos teorico e técnico focando nas questdes do individuo e em
suas peculiaridades e o contexto social ficando esquecido; além disso, aponta uma critica as
instituicdes formadoras da psicologa, cujo tecnicismo objetiva conceder a uma exigéncia do

mercado de forma imediata e dificulta ao profissional articular o seu processo de atuagéo a real
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finalidade do fazer. Dessa forma, Boarini (2007, p. 444) alega que a “[...] submissdo cada vez
maior da formacdo as normas de mercado, com a incorporacdo da categoria empresarial da
‘flexibilidade’ da formagao e atuacao profissional para todo tipo de demanda”.

Bernardes (2012, p. 217) aprofunda suas pesquisas sobre as diretrizes curriculares,
considerados como “[...] dispositivos tecnoldgicos produzidos a partir de certa racionalidade
pratica, que caracterizam formas especificas de governo”. Rechtman (2015, p. 69), por sua vez,
explana sobre “[...] a indissociabilidade entre formacao, ciéncia e profissdo, a influéncia do
projeto de profissdo na construcdo da psicologia e a necessidade de posicionamento da categoria
em assumir o seu futuro”.

Bock (1997, 2015) aponta que a psicologia ndo tem trabalhado com a visdo de homem
inserido em uma totalidade composta pelo social, pois parte de uma concepcao do homem de
forma individual; além disso, afirma que a pratica profissional do psicologo é pautada em
técnicas, métodos e teorias, as quais sao direcionadas ao individuo, auxiliando, assim, no seu
processo de autoconhecimento, diminui¢do do sofrimento e adaptacdo social. Neste processo
ocorre a falta de um trabalho mais amplo, envolvendo as praticas direcionadas e interligadas
com o contexto social e politico. Nesse sentido, alega que os problemas e desafios, 0s quais
permeiam a formac&o do psicologo, apresentam uma maior resisténcia a mudanca quando séo
deparamos com os aspectos de colonizacéo e de elite, os quais fazem parte da historia do pais
e da psicologia.

Ferrarini (2017), em sua pesquisa intitulada Universidade: uma leitura sem culpa —
olhar caleidoscopio sobre a formacdo do psicologo, apresenta alguns dados bastantes

pertinentes sobre o tema, tais como:

[...] a contradic@o entre estudar e promover salide metal — uma das énfases do projeto
pedagogico curricular do curso — e sofrer com o fato de estar em uma universidade,
uma universidade que gera sofrimento. Expressam: “Gera muita ansiedade e
sofrimento”. “Um lugar aversivo, ndo tenho vontade de estar aqui, embora tinha
certeza de gostar do curso”. “A universidade em alguns momentos pode ser sufocante.
Somos cobrados constantemente sobre coisas que nem sempre podemos corresponder:
como ler tudo que é ‘obrigatorio’, fazer tarefas extras como pesquisa e extensdo (as
vezes nem temos oportunidades ou nem ficamos sabendo sobre). Estudar sobre satde
mental e a0 mesmo tempo sofrer por estar num ambiente como a universidade nédo faz
sentido (Ferrarini, 2017, p. 24).

Além disso, Ferrarini (2017, p. 25-26) ao abordar a pergunta “[...] qual o sentido que
vocés dao para a teoria?”, percebe que os estudantes comentam que a teoria orienta a pratica,

mas destacam o distanciamento existente entre teoria e pratica em sua formacao. Neste ponto
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da pesquisa os estudantes vdo expressando uma avalanche de insatisfagdes, frustacOes e
desmotivacdo. Podemos perceber isso nas seguintes falas:

[...] “Discussoes teoricas egoistas”, “A Psicologia precisa se reinventar para além da
teoria, precisa ser discutida e debatida”. [...] “Desmotivada e decepcionada com a
mesmice que tem sido a universidade, no sentido de sempre presenciar 0 mesmo
conte(ido em matérias diferentes”. [...] “A universidade é um espago para a obtengdo
de conhecimento e contato com diferentes realidades. Contudo, ultimamente sinto que
ela estd pouco ligada a pratica. Parece que produzimos um conhecimento e que
costuma permanecer na universidade, causando pouco impacto real na sociedade. 1sso
ndo tira a importancia da teoria aqui obtida, mas parece que se ndo estiver combinada

com ao menos uma proposta de pratica essa teoria ndo faz sentido” (Ferrarini, 2017,
p. 26).

As alunas e alunos véo percebendo as fragmentacdes e sentindo as consequéncias desse
sistema educacional em crise. Na teoria da formag&o humana transpessoal ocorre a valorizagéo
da escuta como possibilidade de (trans)formacdes e mudancas. A falta da escuta vai se
caracterizando como sombras a serem cuidadas, pois vado reproduzindo sofrimentos como o0s
tdo bem citados por Ferrarini (2017).

Yamamoto (2012, p. 12) apresenta uma visdo da psicologia bastante entrelagcada na
logica social, ou seja, “[...] como qualquer outra profissao situada dentro dos marcos de uma
formacédo social capitalista, subordina-se, em ultima instancia, as determina¢des do modo de
producdo dominante”. Com isso, percebemos que a psicologia insere “[...] dentro da diviséo
social do trabalho, cumprindo o seu papel, dentro de sua especificidade, na reproducéo das
relacBes sociais capitalistas. Esse € um limite da acdo profissional que necessita ser levado em
consideragdo” (Yamamoto, 2012, p. 12).

A formacdo humana transpessoal procura enfrentar essa légica no exato momento em
que vai reconhecendo as alienagdes sociais capitalista e explanando a busca por caminhos com
valores espirituais de transformacdes.

Nessa sequéncia formativa, quando adentramos no campo das formacgdes em Psicologia
Transpessoal também encontramos problemas e fragmentacGes. A partir das pesquisas
realizadas vamos encontrar esses dados mais especificamente com 0s teoricos da Psicologia
Transpessoal Participativa (Sohmer, 2020) e os tedricos da Psicologia Transpessoal
Participativa Decolonial (Gomes, 2022; Santos, 2023).

Segundo Sohmer (2020), os problemas da formagéo em transpessoal sdo decorrentes do
preconceito cultural, engajamento social e pesquisa. O preconceito cultural enfatiza que a
espiritualidade consiste no cerne da Transpessoal, caracterizada potencialmente como a forga

que liga a humanidade ao proposito maior da vida. Contudo, a teoria da Psicologia Transpessoal
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estad sustentada por uma perspectiva patriarcal ocidental, ou seja, é construida embasada em
uma realidade histdrica euro-americana. Ela é permeada por tendéncias individualistas e
autoritarias levando a uma transcendéncia, a qual nao foi capaz de romper com a cegueira
cultural. A precariedade no engajamento social consiste em um problema bastante grave. E a
Adequacdo da Pesquisa e o Status Cientifico, surge sinalizando a existéncia de uma caréncia
generalizada de pesquisas na area. Esses sdo 0s trés problemas apresentados pela autora.

Gomes (2022, p. 136-137) também aponta como problema que “[...] mesmo propondo
a integralidade, ela deixa de fora muitos sujeitos tomados como periféricos pela logica colonial
[...], mas privilegia uma ideia de humano universal que estaria além de fatores socio-historicos-
culturais”. Além disso, pontua o aspecto elitista da transpessoal permeado com a manutencéo
da colonialidade.

Santos (2023) a partir da sua pesquisa sobre as técnicas transpessoais aponta que poucas
sdo direcionadas ao campo social e cultural e um nimero dessas técnicas sdo concentradas em
trabalhos voltados para experiéncias do individual e intrapessoal. Também apontou uma
precariedade com foco no interpessoal e participativo. Dessa maneira, Santos (2023, p. 159)

alega que:

Ao pesquisar 0 cenario brasileiro, percebemos as inimeras contribuicfes das técnicas
transpessoais para a educacdo, contudo a ampliacdo das “fronteiras da consciéncia”,
propostas pela abordagem, parecem-nos mais tedrica, além de dialogar de forma
limitada com os aspectos socioculturais e historicos. Apresenta especialmente
dificuldade de inclusdo dos que habitam as beiradas do mundo capitalista (Santos,
2023, p. 159).

Portanto, vivenciar a teoria ndo consistiu como algo simples. Se por um lado, na
formacdo em psicologia percebemos uma problematica decorrente do apagamento da
espiritualidade na modernidade; por outro lado, nos deparamos com uma formagdo em
Psicologia Transpessoal com uma perspectiva teorica integral, espiritual e multidimensional,
mas com dificuldades de vivenciar e experienciar esse campo tedrico. Enfim, sdo muitas
fragmentacdes vinculadas a todo um contexto social, cultural e historico.

E nesse sentido, que Ferreira (2012) pontua a relevancia de uma educagio voltada ao
processo de Formacdo Humana Transpessoal, onde ocorre a abertura para percebermos as
fragmentagdes sociais e buscar novos modos de vida.

Afinal, como aponta Rohr (2012), a formacéo humana € o trabalho arduo de um processo
educacional que faz valer o lado espiritual. Nesses termos, apesar da maioria dos estudos em

torno do problema de a formagéo em psicologia ndo indicar esse apagamento, nosso esforgo é
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ampliar a perspectiva e apontar que € essa auséncia de espiritualidade e integralidade no projeto
pedagogico da modernidade que sustenta a problematica estrutural desse trabalho. Uma
espiritualidade e integralidade que vai além dos livros, mas que seja capaz de ser sentida e

vivida em todas as dimensdes — de maneira multidimensional.

2.1 AFORMACAO EM PSICOLOGIA NO BRASIL: PERSPECTIVAS HISTORICAS E
DESAFIOS

Antes de adentrarmos no campo histdrico da formag&o da psicéloga no Brasil é relevante
compreendermos por que vamos abordar este ponto. O intuito é nos mantermos fiéis ao titulo
desta pesquisa: Trajetérias de (trans)formacdo humana de psicélogas transpessoais: entre a
fragmentacdo e a busca da integralidade. Ao trilharmos o campo histérico da formacéo
brasileira na psicologia pretendemos encontrar suas fragmentacfes e as estratégias de
enfrentamentos com o objetivo de trazer reflexdes que possam sinalizar possiveis trajetdrias em
direcdo a integralidade.

Vivemos em um mundo em que nossa realidade social e cultural é fragmentada por toda
uma logica capitalista e dominadora, onde a necessidade exacerbada do ter e ser se constitui
como verdadeiros nutrientes nos levando a uma alienagdo sufocante. Em contrapartida, a
Formacdo Humana em Psicologia Transpessoal busca novos caminhos educacionais que se
opdem aos modos de alienacdo capitalista.

Nesse processo, ao percorremos a trajetdria histérica na psicologia pretendemos trazer
reflexdes acerca das fragmentagdes do passado que ainda reverberam no presente. Ou seja, essa
consiste em uma escrita direcionada a um processo de Formagdo Humana Transpessoal. N&o
objetivamos trazer somente dados de um passado histérico, mas integrar as sombras deste
passado para que possamos vivenciar processos de (trans)formacdes humana.

De acordo com Elizardo (2022, p. 95), “[...] a sombra €é representada pelas situacdes e
pelos fatos que ndo queremaos ver ou entrar em contato e que, consequentemente, reprimimos e
deixamos esquecidos no mundo do inconsciente”. A resisténcia de olhar para o passado pode
estar vinculada com a dificuldade de aceitacdo das sombras que ainda carregamos dele e
rejeitamos com forga.

Nessa trajetdria historica educacional vivemos parte dela ou tivemos professoras e
professores que vivenciaram outros periodos, portanto, é importante percebemos as sombras
que carregamos, que ndo queremos enxergar e que nos afetam. Precisamos trazer as sombras

do inconsciente para o0 consciente para que mudangas possam expressar no nosso ser integral.
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As reflexdes que proporcionam o emergir a consciéncia dos conteudos dessa historia
marcada pelas fragmentacgdes educacionais constitui como um processo de formacgdo humana.
Se estamos em um contexto e somos afetados por ele, cabe refletirmos sobre os fragmentos que
estamos reprimindo. Um contexto educacional com predominio no controle pode afetar a nossa
capacidade de expressdo manifestada nas falas e sentimentos. Pode afetar a nossa escrita
trazendo medos, insegurancas e sentimentos de menos valia. Ao adentrarmos no processo de
Formacdo Humana Transpessoal rompemos a crenca de que estamos em uma bolha protetora e
ndo somos afetados pelo contexto social capitalista.

Juntar os pedacinhos fragmentados decorrentes das nossas historias de vida coletiva e
social, bem como daquelas que vivemos, pode nos possibilitar trilhar em direcdo a uma
educacdo integral. Nesse processo, torna-se relevante para compreendermos melhor, o contexto
atual da formacéo da psicologa brasileira e as suas problematicas, percorremos como foi a sua
chegada no Brasil e qual a realidade historica deste pais, pois esta influenciou muito todas as
etapas da formacéo deste profissional. Ou seja, consiste em uma formacgdo marcada por todo
um contexto politico, pedagdgico, cultural e social.

No século XVI ao século XVIII surgem no Brasil as ideias psicoldgicas marcadas pela
cultura luso-brasiliera. Seus primeiros portadores e transmissores foram os jesuitas. Eles
realizam estudos referentes a alma e a cura das enfermidades do &nimo sob a influéncia de
Aristételes e Santo Tomas (Massimi, 2021).

E neste periodo colonial que a Psicologia entra no Brasil manifestada ndo como uma
area especifica, mas com atencdo ao fendmeno psicoldgico. Brasileiros que estudavam no
exterior, e estrangeiros que viam residir no Brasil, trouxeram ideias, as quais auxiliaram a
insercdo da Psicologia nos campos da educacdo e da medicina. Nesta época a Psicologia era
direcionada aos interesses da modernizagdo da sociedade, com foco nas escolas, nos hospicios
e nas industrias (Rechtman, 2015).

Rezende (2014) também afirma que nesta fase, a Psicologia teve uma forte influéncia
europeia mesclada com as influéncias indigenas. Seus autores eram jesuitas e europeus e,
devido a condicdo de coldnia houve uma dificuldade do Ensino Superior e da pesquisa. J& no
periodo da independéncia do Brasil, 1822, surgiram algumas institui¢cdes publicas de ensino no
Rio de Janeiro, Bahia, Sdo Paulo e Olinda - sdo essas instituicbes que iniciam a formalizacéo
do ensino de Psicologia. As primeiras teses de doutorado foram realizadas na faculdade de
medicina do Rio de Janeiro e Bahia.

Nesse cenario, foram os médicos os maiores divulgadores da ciéncia psicoldgica no

Brasil e a vertente mais destacada, no inicio do século XX, foi a psicométrica. Os medicos
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percebiam a psicologia como uma forte aliada no mundo do trabalho, com a finalidade de
avaliar as habilidades cognitivas e aptidfes. Sendo assim, os alunos das escolas, 0s membros
do exército e os funcionarios das industrias eram contemplados com os testes psicologicos.
Foram as professoras do ensino fundamental que eram treinadas e supervisionadas, pelos
médicos, para a aplicagdo e interpretacdo dos testes e eram denominadas de “psicologistas”
(Boarini, 2007).

Alguns médicos tiveram destaques como 0 mineiro Francisco de Mello Franco (1757-
1822), que publicou vérios tratados e artigos propondo uma psicologia médica; o baiano
Eduardo Ferreira Franca (1809-1857) com a obra “Investigagao de psicologia”, 1854 — edi¢do
de 1973; e o paulista Luis Pereira Barreto (1840-1923) também apresentou contribui¢es com
livros e artigos (Massimi, 2021).

A partir dos dados acima vamos encontrando algumas fragmentacgdes: cadé as mulheres

e suas contribuigdes? Acerca disso, bell hooks (2018, p. 28) afirma que:

Na Stanford, os homens comandavam em qualquer sala de aula. Mulheres
conversavam menos, tomavam menos iniciativas e, frequentemente, quando falavam,
era dificil ouvir o que estavam dizendo. Faltavam for¢a e confianca na voz delas. E
para piorar as coisas, professores homens nos diziam repetidas vezes que ndo éramos
tao inteligentes quanto os homens, que ndo poderiamos ser “grandes” pensadoras,
escritoras e por ai vai (Hooks, 2018, p. 28).

E relevante refletirmos em como este contexto histérico nos afeta hoje. Uma escrita
feminina marcada pelos pedagos quebrados por todo um sistema social patriarcal, machista e
capitalista. Onde muitas vezes essas mulheres ndo percebem e ndo tem consciéncia da
desvalorizacdo e da falta de estimulo na escrita feminina e no seu proprio potencial. E
interessante observamos em como este contexto nos atinge no atual momento.

Retornando ao periodo dos autores acima, nessa fase, a Psicologia ndo tinha interesse
nas demandas emocionais e no sofrimento psiquico. O foco maior consistia no comportamento
e tudo era voltado aos interesses politicos, governamentais e as exigéncias da elite brasileira.
Segundo Bock (2009 apud Rechtman, 2015), a Psicologia tinha como finalidade suprir as
necessidades de higienizacdo e ordem social. Praticas autoritarias e disciplinares eram presentes
no contexto educacional; na medicina, 0s hospicios apresentavam um tratamento moral; e nas
industrias, o foco consistia na produtividade.

Mais fragmentagdes vamos encontrando ao longo do percurso. Uma psicologia nascida
voltada ao interesse da dominagédo do capital, mas como isso nos afetar hoje? Nas praticas

autoritarias e disciplinares o controle se torna uma forte ferramenta. Muitos professores e
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professoras podem sentir culpa e uma sensagdo de incompeténcia quando “perdem o controle
em sala de aula”. Ou seja, quando ndo estdo conseguindo ser eficientes no exercicio de
dominacao colonial.

O tratamento moral pode se reverberar hoje por meio de preconceitos, moralismos e um
corpo travado e reprimido. O grande foco na produtividade atualmente pode ser visto nas
sindromes de Burnout. Uma necessidade excessiva de trabalho para termos reconhecimento e
sermos valorizados.

Nessa sequéncia historica, a psicologia comeca a ser inserida como disciplina em varias
universidades, mas € no inicio da década de 1930, na Universidade de S&o Paulo (USP), que se
estrutura academicamente como uma disciplina autbnoma (Antunes, 2004; Lourengo Filho,
2004; Massimi, 2021; Pessotti, 1988). Passa, entdo, a ser uma disciplina presente em varios
cursos de graduacdo. Esse consistia em um movimento que acompanhava as mudancas da
Psicologia europeia e norte-americana (Antunes, 2004; Pereira; Pereira Neto, 2003; Pessotti,
1988).

O Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq) concedeu
a primeira bolsa de pesquisa em Psicologia em 1952. Consequentemente, nessa epoca vao
surgindo os primeiros periddicos especificos do campo da Psicologia, como o Arquivos
Brasileiros de Psicotécnica (atual Arquivos Brasileiros de Psicologia); e o Boletim de
Psicologia, ambas em 1949 (Antunes, 2004; Costa; Yamamoto, 2008; Seixas, 2014).

Em 1954 surgiu a Associacdo Brasileira de Psicologia com sede no Rio de Janeiro
(Rocha Jr., 1999). E sequencialmente, segundo Rechtman (2015), Lourenco Filho e outros
membros desta Associagcdo comecaram a lutar pela legalizacdo da profissdo. Foi elaborada uma
peticdo e entregue ao Ministro da Educagdo para a implantacao da profissdo: “psicologista” ou
“psicotecnista”. Paralelamente a este movimento, denominado como o “embrido” da profissdo
da Psicologia, em 1958, surge o primeiro curso na Universidade de Séo Paulo (Boarini, 2007).

Contudo, segundo Seixas (2014) o primeiro curso de Psicologia no Brasil foi criado em
1953 no Rio de Janeiro na Pontificia Universidade Catolica (PUC). Ja em 1958, na USP, surge
o0 segundo curso de Psicologia. E varios outros vao surgindo em outras localidades. A psicologia
comeca a crescer e ser difundida e vai aparecendo uma preocupagdo com a hegemonizacédo da
sua formacdo, com a finalidade de atestar um padrdo de qualidade perante a sociedade,
sustentando, assim, um lugar e prestigio.

Em 1960 se estabelece como a primeira turma de psicologia formada pela PUC-RJ
(Rocha Jr., 1999). Nos primeiros cursos, 0s focos eram direcionados as areas da clinica,

educacional e do trabalho. A proposta inicial era de 3 anos de curso formacéo tedrica e 2 anos
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de formacdo prética tecnicista — adotando os modelos ja existente de laboratérios e institutos
(Seixas, 2014).

Contudo, apds varios tramites legislativos, debates, lutas e disputas de interesses, no ano
de 1962, por meio da Lei n®4.119, ocorre a regulamentacéo da profissdo. Esta lei na sua integra
¢ pautada a servir aos interesses da elite brasileira, como “[...] o de prever ¢ controlar
comportamentos para instalar um novo projeto de sociedade e esses objetivos estavam
amparados pela lei” (Rechtman, 2015, p. 71).

As fragmentacGes da psicologia ja surgem com seu nascimento e sdo todas derivadas de
um sistema de governo capitalista e dominador. Este € o contexto social, o qual também
nascemos e fomos educados. O processo da Formag¢do Humana em Psicologia Transpessoal nos
convida a olhar para as sombras dessas fragmentacdes e realizar movimentos de
enfrentamentos.

Todavia, no mesmo ano de 1962, o parecer 403 do CFP apresenta a estrutura da
formag&o dos psicologos. E nesse que surge o Curriculo Minimo em Psicologia (Seixas, 2014).
Assim, a formacdo da psicéloga passa a ser realizada a partir de trés habilitacdes: bacharelado,
licenciatura e formacéo da psicologa. Desta forma, os cursos teriam uma duracao de 4 anos para
Bacharelado e Licenciatura e cinco anos para a Formacdo da Psicéloga, sendo que o estagio
supervisionado era obrigatdrio.

Toda esta regulamentacdo era considerada pioneira no mundo e auxiliava sedimentar a
insercdo da psicologia na sociedade e no mercado (Angelini; Maria, 1965; Pessotti, 1988). Esse
curriculo minimo era claramente positivista e tecnicista, apresentando um modelo do ser
humano fragmentado e desconectado do seu contexto (Seixas, 2014).

Logo apds a regulamentacdo da profissdo, no ano de 1964, o Brasil sofre um golpe
militar, o qual tem duracdo de 21 anos, finalizando em 1985. Nesse periodo houve um
crescimento dos cursos de psicologia que passaram de 4 para 30. Esse crescimento foi mais
especificamente nas universidades publicas (Antunes, 2004; Pessotti, 1988) e fazia parte da
Reforma da Universidade de 1968, ou seja, eram mudangas técnico-politico ndo apenas do
curso de psicologia (Seixas, 2014).

Nesse periodo, a psicologa brasileira passa a exercer sua profissdo em uma sociedade
marcada pelo rebatimento de duas grandes guerras mundiais e durante duas décadas passa a
viver dias terriveis marcado pela ditadura militar (Boarini, 2007). A psicologia passa a crescer
e ganhar espaco no mercado, no entanto, a area de prevaléncia se tornou a clinica.
Caracterizando-se como uma profissdo urbana e de carater liberal e privativa (Seixas, 2014).

Em contrapartida, os cursos com um engajamento politico mais acentuado como historia,
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filosofia e sociologia comegam a diminuir gradativamente as quantidades de turmas, e vao
“sumindo” nas instituicdes e alguns professores sdo aposentados compulsoriamente. A
psicologia nos anos 1970 se torna um dos cursos mais procurados (Rosas; Rosas; Xavier, 1988).
Com isso, percebemos que o curso de psicologia ndo se constituia uma ameaca ao Regime
Militar (Seixas, 2014).

Bock (2008) afirma que no periodo militar, a Psicologia passou a sentir um incémodo
em ter que servir aos interesses da elite e a perspectiva voltada ao individual, desconsiderando
0 social, passou ser questionada. Guzzo, Soligo e Silva (2022) relatam que este é um periodo
marcado por restricdes em relacdo a liberdade individual e ao direito a informacdes, com um
cenario de violéncia permeado por torturas, desaparecimento de pessoas e mortes. Foi neste
cenario de imposicdo a Unido Nacional dos Estudantes (UNE), restringida a condicdo de
clandestinidade, que a estudante de psicologia da IPUSP, Aurora do Nascimento Furtado,
sofreu tortura e chegou a morte no ano de 1972 (Guzzo; Soligo; Silva, 2022). Por outro lado,
Hur (2007), menciona que o CFP apresentou uma postura politica, a qual ndo pretendia entrar
em desavenca com o Governo Militar, chegando a agraciar com o diploma de psicélogo
honorario aos presidentes Médici e Geisel.

Rocha Jr. (1999), ao mencionar sobre o regime repressivo do golpe militar de 1964,
alega que os avancos da psicologia foram retardados. O Ministério da Educacdo fez mudancas
no curriculo. Mudancas aparentemente sutis: valorizacao de disciplinas das ciéncias bioldgicas
em detrimento das disciplinas das ciéncias humanas, mais especificamente a filosofia e a
sociologia. Houve também a inclusdo da disciplina “Psicologia Comunitéaria”. Nesta época, essa
disciplina estava voltada aos interesses do governo, objetivando técnicas que auxiliasse na
manipulagdo das massas, adentrando, com isso, em diversos grupos sociais com o intuito de
convencimento das praticas do governo.

Mello (2010, p. 166) afirma que:

Em 1975 o pais vivia a obscuridade politica da dominagéo e da violéncia militares.
As universidades publicas haviam sido duramente atingidas em alunos e professores,
seus espacos desrespeitados. A auséncia da democracia marcava os rumos do pais,
adormecia consciéncias. Os 6rgdos encarregados da repressdo também se acirravam
contra 0 pensamento e a palavra escrita: diziam como, onde e o que poderia ser dito,
quais livros eram aceitaveis e quais ndo deveriam ser indicados e lidos. Ndo ha
novidade nessa censura: regimes ditatoriais e totalitarios sempre temeram a palavra,
a divergéncia e a liberdade de qualquer natureza (Mello, 2010, p. 166).

Um curso novo no Brasil, que teve sua regulamentacéo dois anos antes do golpe militar,

e surgiu neste pais para suprir aos interesses de uma elite, mesmo apresentando uma inquietagédo
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por parte de alguns psicologos, como menciona Bock (2008), a psicologia se manteve submissa
a toda esta I6gica de dominacao. Ela entrou no Brasil para atender aos interesses deste sistema.
Mesmo o Conselho Federal se posicionando politicamente ao Regime Militar como aponta Hur
(2007) e as universidades se adequando as determinacfes do Governo Militar como bem
pontuou Rocha Jr. (1999), a inquietacdo e a insatisfacdo das psicologas e dos psicdlogos em
relacdo a sua formacao sdo bastante antigas.

Tal contexto se reverberam hoje, ao encontrarmos uma classe profissional
predominantemente de mulheres lutando pelo rompimento da dominacdo masculina, e por
melhores condigdes de trabalho e remuneracdo. E um movimento de inquietacdo e mudancas
sociais.

Essa inquietacdo e insatisfacdo a nivel de producdo cientifica vem se manifestando
desde o periodo militar, cujo os indicios podemos encontrar nos primeiros estudos de 1975 de
Mello (1975). Existe uma preocupacdo da classe em relacdo a sua formacéo e isso é bastante
visivel na quantidade de producdo cientifica em relacéo a formacéo da(o) psicologa(o) ao longo
dos anos.

O incbmodo, a inquietacéo e a insatisfacdo existem, mas o contexto colonizador também
ainda predomina intensamente. E em meio a tantas fragmentacdes de um contexto historico
social, que nasce também a necessidade mudancas. Bock (2015) pontua que nos anos 60 e 70,
a Psicologia possuia um espaco estreito no Brasil, além de ser voltada aos interesses da elite.

Neste periodo as populages periféricas ndo sdo contempladas pela Psicologia. Assim:

Teorias positivistas ou idealistas, instrumentos pouco adaptados para a utilizagdo com
uma populacdo que ndo era estudada, portanto, instrumentos criados em outros
lugares, para outra gente que eram aplicados, com pouca adaptacdo, a uma gente de
outra cor de pele, de outra textura de cabelo, com outros problemas no cotidiano e que
tinham sua vida marcada pela luta pela sobrevivéncia (Bock, 2015, p. 115).

Percebemos, com isso, a ldgica de uma Psicologia vinda de outros paises e que nao era
adaptada a realidade brasileira. Bock (2015) enfatiza que os autores brasileiros e latino-
americanos nao faziam parte desse cenario, marcado por um clima colonizador. Como no inicio
da nossa historia, a supervaloriza¢do aos autores estrangeiros, considerados como possuidores
do conhecimento, prevalecia intensamente. Por conseguinte, a formacgéo de Psicologia nesta
fase foi considerada conteudista, tecnicista, autocentrada e determinada pelos interesses de uma
elite (Bock, 2015).

Essa consiste em uma perspectiva sustentada por varios autores (Carvalhaes, 2019;

Bock, 2015; Pavén-Cuéllar, 2021; Rocha, 2020), mas mesmo diante de todo este cenario elitista
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e toda a influéncia das producées vinda da Europa e dos Estudos Unidos, temos uma produgéo
brasileira como bem mencionou Rosa (2018). Portanto, desde o inicio existe um grupo de
brasileiros e latino-americanos que procuram romper com esta ldgica e construir uma psicologia
voltada a nossa realidade cultural e social.

Em um processo de Formacdo Humana Transpessoal comecamos a refletir em como
esta realidade reverbera em nossos seres. Comegcamos a observar em quais autores
prioritariamente nos identificamos, se sdo europeus, norte-americanos ou brasileiros. As
mudancas vao nos convidando a valorizacdo dos autores latinos e brasileiros, bem como a
mudangas de crencas que desestimulam a criacdo de obras nacionais e com autoria feminina.
Nesse processo transformativo, a criagdo de teorias de maneira participativa com as
comunidades periféricas se torna fundamental na construcdo do saber integrando teoria e
pratica.

Para que a Formagdo Humana Transpessoal possa fluir sdo necessarias uma escrita e
uma leitura do contexto histérico do passado vivo que ainda reverbera no nosso ser de hoje.
Apesar das mudancas que vem ocorrendo ao longo dos anos, precisamos ter atencdo no passado
vivo, ou seja, aquele que ainda sobrevive no presente com uma roupagem diferente. As vezes
até com uma roupagem mais sofisticada e camuflada.

Nessa trajetoria historica, vale ressaltar também, as contribuicOes de Jodo Leite Ferreira
Neto (2004) sobre reflexdes e criticas em torno da formacéo do psicologo/a. O autor publicou
um livro nomeado A formacao do psicologo: clinica, social e mercado, o qual é fruto da sua
tese de doutorado datada de 2002, na Pontificia Universidade Catolica de S&o Paulo. Ele
sustenta suas reflexdes e estudos fundamentados na perspectiva de Michel Foucault. Esses
estudos foram realizados a partir dos anos 70 e ja relatava o distanciamento entre a formacéo e
atuacdo do psicologo com a realidade social do pais. Nesta época, Ferreira Neto (2004) ja
mencionava 0s problemas que permeava a profissao e mais especificamente ainda continuam
presente no contexto atual. Os aspectos teorico e técnico focando nas questbes do individuo e
em suas peculiaridades e o contexto social ficando esquecido.

Ferreira Neto (2004) também realiza algumas criticas em relacdo a Psicologia Sécio-
Histdrica. Esta consiste em uma teoria criada por um grupo de professores da PUC-SP, entre
eles, a Ana Bock. A Psicologia Socio-Historica se desenvolveu desde o final da década de 1970
se caracterizando como um “[...] movimento critico de ruptura com a Psicologia Social
americana, de tendéncia individualista e positivista” (Ferreira Neto, 2004, p. 149). Havia uma
preocupacdo na construcdo de uma psicologia voltada a realidade brasileira e com uma

concepcao politica direcionada ao saber/fazer do psicélogo.
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Essa é uma contribuicdo brasileira que surgiu no periodo militar e procurou romper com
uma légica mais individualista oriunda dos Estados Unidos. Contudo, Ferreira Neto (2004, p.
154) pontua que a Psicologia Sécio-Historica, fundamentada nos aportes de Vygotsky, Bakhtin
e no marxismo, “Ainda que a exposic¢ao tedrica dos autores busque exorcizar os reducionismos
presente nessa perspectiva, quando eles discorrem sobre a pratica socio-histérica nédo
conseguem demonstrar a mesma dire¢do presente na teoria”.

Percebemos, entdo, a0 mesmo tempo em que um grupo de professores universitario
lutam por romper algumas légicas e alguns problemas que permeiam a formacao em psicologia,
existe uma dificuldade de colocar em préatica ou mais especificamente vivenciar a teoria. Mais
fragmentacoes, cabe refletirmos como é a nossa relacdo entre a teoria e pratica. A Formacao
Humana em Psicologia Transpessoal parte de uma perspectiva integral onde procuramos
reconhecer 0s aspectos psiquicos internos e externos que dificultam essa vivéncia tedrica.

O nosso processo educacional ao longo dos anos é bastante conteudista. Muitas vezes a
teoria apresenta uma distancia muito grande em relacdo a pratica. Em relacdo a esta logica
educacional, Tardif (2012) afirma que o saber do professor € temporal e o oficio da sua profissdo
é construido a partir das suas experiéncias familiares e escolares vividas ao longo dos anos. E
essas experiéncias sdo significativas no processo de formacdo do professor e, também séo

sustentadas por crencas, representacdes e certezas. Dessa forma, o autor alega que:

[...] antes mesmo de comegarem a ensinar oficialmente, os professores ja sabem, de
muitas maneiras, 0 que € o0 ensino por causa de toda a sua histéria escolar anterior.
Além disso, muitas pesquisas mostram que esse saber herdado da experiéncia escolar
anterior € muito forte, que ele persiste através do tempo e que a formag&o universitaria
ndo consegue transforma-lo nem muito menos abala-lo (Tardif, 2012, p. 20).

O foco nateorizacgdo e o distanciamento da préatica consiste em algo vivido ao longo dos
anos pelas(os) professoras(es) e alunas(os). Este € um saber que faz parte da historia
educacional. Desta forma, é bastante importante termos consciéncia que estamos inseridos e
mergulhados em toda esta logica educacional tradicional, conteudista e reducionista em que 0
desafio de vivenciar a teoria consiste em um longo processo de transformacgdo humana e social.

Porém, continuando com o nosso percurso historico da formagdo da(o) psicéloga(o),
Boarini (2007) considera os estudos de Jodo Leite dos anos 70 bastante atuais, pois muitos

problemas se repetem ao longo dos anos. E no final do seu artigo realiza algumas colocacoes:

Na recuperacdo da histéria, nas primeiras décadas do século XX os médicos
higienistas tinham por conta de raz6es econémicas e politicas o projeto para preparar
“psicologistas” cuja Unica fungdo era esquadrinhar aptiddes, intelectos e habilidades.
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Pergunto: sera que estas mesmas razdes continuam vivas? Parece que as respostas a
estas e tantas outras questdes do género ndo estdo sendo pensadas principalmente no
interior das universidades e como o autor coloca os questionamentos e “as resisténcias
ganham f6lego no segmento extra-universitario da formagdo”, tal como nos Conselhos
da categoria, por exemplo (Boarini, 2007, p. 444).

Nos deparamos com as repeticGes dos problemas ao longo dos anos, muitas vezes
revertidas de uma nova roupagem e uma grande resisténcia a mudancas perdurando no meio
universitério, e se expandindo aos conselhos regionais de psicologia. A formagdo humana
objetiva ir além das questfes capitalista. Contudo, ela ndo aparece no contexto da formagédo em
psicologia.

Ferreira Neto (2004) pontua sobre dois movimentos que acompanhou a psicologia
brasileira caracterizando um bindmio: a formacéo universitaria e a formacao extrauniversitaria.
Isto é, as deficiéncias da formacdo sendo suprida pela formacdo extrauniversitaria. Por
conseguinte, Boarini (2007) constrdi uma critica as instituicdes formadoras do psicologo, cujo
tecnicismo objetiva conceder a uma exigéncia do mercado de forma imediata e dificulta ao
profissional articular o seu processo de atuacéo a real finalidade do fazer.

Rocha Jr. (1999) afirma que desde a criacdo do Curriculo Minimo pelo Conselho de
Educacdo em 1964 até 1999, os incomodos, insatisfacfes e as criticas em relacdo a formacao
sdo intensas. Sendo que, nesses 31 anos houve dois momentos significativos de transformacao:
entre 1970 e 1980 em que houve uma tentativa de reestruturacdo curricular, a qual ndo passou
de acréscimo de disciplina e entre 1991 e 1999 onde ocorreram discursdes mais fundamentadas.

Vale ressaltar que, no periodo militar a psicologia passa a crescer e ganhar espaco no
mercado, no entanto, a area de prevaléncia se tornou a clinica. Caracterizando-se como uma
profissdo urbana e de caréater liberal e privativo. Nessa sequéncia, cria-se a regulamentacdo da
lei 4.045, que se encontrava em tramite desde 1966, estabelecendo a criacdo do conselho, sendo
este 0 6rgdo de credenciamento dos profissionais, orientacéo e fiscalizacdo das atividades dos
psicélogos (Seixas, 2014).

Dessa forma, no inicio da década de 1970 se deu a criacdo do CFP. Este 6rgao sempre
demonstrou uma preocupacdo com a formagdo do psicologo. Por conseguinte, passou a
desenvolver algumas pesquisas e publicagéo de livros sobre o tema. O primeiro livro de 1988,
foi fruto de uma pesquisa realizada com 2448 psic6logos - “Quem ¢ o psicologo brasileiro?”’; o
segundo em 1992 - “Psicologo brasileiro: construgdo de novos espagos”; o terceiro em 1994 -
“Psicologo brasileiro: praticas emergentes e desafios para a formagao”; 0 quarto em 2013 —
“Quem ¢ a psicologa brasileira? Mulher, Psicologia e Trabalho”; e quinto em 2022, o qual foi

dividido em dois volumes — Formacao e inser¢do no mundo do trabalho: quem faz a psicologia
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brasileira? Um olhar sobre o presente para construir o futuro (volume 1) e Condicbes de
trabalho, fazeres profissionais e engajamento social: quem faz a psicologia brasileira? Um
olhar sobre o presente para construir o futuro (volume I1).

Bastos e Gomide (1989), que fazem parte da equipe do livro intitulado Quem é o
psicélogo brasileiro?, publicaram, em 1989, um artigo relatando seus principais resultados — O
psicélogo brasileiro: sua atuacdo e formacao profissional. Segundo Gomide (1988), nesse
periodo o Brasil contava com 81 cursos distribuidos em instituicdes publicas e privadas, sendo
que 70% eram de instituicdes particulares. Portanto, para ingressar neste curso o aluno deveria
possuir um certo poder aquisitivo. Percebemos, entdo, que para obter a graduacdo em Psicologia
€ necessario um investimento financeiro alto e uma disponibilidade de 5 anos até a concluséo
do curso. Porém, se ha tanto investimento, por que em torno da metade dos psicélogos formados
se inscrevem nos conselhos? O que esta acontecendo com os outros profissionais? Alguns
desses profissionais trabalhando em instituicdes que ndo exige a inscri¢do no conselho, como a
docéncia, e os demais?

O CFP passou a questionar os reais motivos da perda de tantos profissionais no mercado
de trabalho. Dentre eles o fato de que nem todos, 0s quais buscam a graduacdo, visam atuarem
no mercado de trabalho como psicélogas(os). Essa pesquisa do conselho também apresentou
alguns dados significativos referentes aos motivos que levaram a(o) graduanda(o) a escolha do
curso. “Razdes pessoais” — motivos internos como o autoconhecimento, aprimoramento no
ambito de resolucdo de problemas e crescimento pessoal. “Razdes humanisticas” — como ajudar
0 outro -, e “Motivos extrinsecos” — como segunda op¢ao de curso, proximo da sua casa, entre
outros. Além disso, ha também as pessoas que fazem outros cursos paralelos ao de psicologia,
e que apresentam melhores possibilidades de trabalho (Bastos; Gomide, 1989).

Dando continuidade a este periodo historico, outro fator relevante é que 52% dos
psicologos relataram ndo ter consciéncia da realidade socioecondmica da profissdo, bem como
obtiveram um precério conhecimento em relacdo ao papel social da Psicologia (Gomide, 1988).
Diante de tantas dificuldades de inser¢cdo no mercado de trabalho e baixa exclusividade na
atuacdo profissional, torna-se importante retornarmos aos problemas da formacg&o do psicélogo.

Segundo Gomide (1988), os curriculos de Psicologia objetivaram proporcionar ao
estudante uma quantidade de conhecimento genérico, com um certo saber metodologico e com
alguma aptidao técnica para assessorar no campo de atuacdo. O Curriculo Minimo apresenta a
categoria de pesquisa, de construgdo do conhecimento por parte do aluno, isto é, o aluno sairia

da postura de receptor do conhecimento, mas na pratica nao foi assim que aconteceu.
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Por conseguinte, Gomide (1988) ainda afirma que o psicélogo brasileiro se encontra
muito insatisfeito com a sua formacdo, e os dados da pesquisa relevam um baixo indice de
aprendizagem nas InstituicGes de Ensino Superior. Tal analise ndo iria agradar ha muitos,
principalmente os docentes. No entanto, a autora alega que, podera proporcionar significativas
discussdes, andlise e estratégias para buscar solugbes futuras, para a construcdo de uma
Psicologia sustentada por uma formacéo de qualidade.

A pesquisa do conselho também analisou as areas de atuacdo, categorizando as
tradicionais como: clinica, escolar, industrial e docéncia, bem como as novas areas que
comegaram a surgir: comunitéria, social e a pesquisa. Sendo que, 43,4% dos psic6logos se
encontram na clinica. Com isto, percebemos um predominio dessa area e consequentemente ela
define a profissdo para o publico externo, e se torna uma forte atracdo para os que buscam a
profissdo, dados coletados nas respostas do que levam um psicologo a este curso (Bastos;

Gomide, 1989). Tal fato apresenta uma preocupacdo dos autores, quando mencionam que:

Embora a questdo da democratizacdo seja bem mais complexa, ndo deixa de ser
preocupante a constatacdlo de que o0s servicos do psicdlogo chegam,
preponderantemente, ainda hoje, a parcelas privilegiadas da populagéo (que estuda em
escolas particulares ou pode frequentar consultérios particulares). Romper o elitismo
da profissdo requer, certamente, medidas de amplo espectro que passam pela
formacdo de novos profissionais e pela luta por politicas publicas para a area social
que privilegiem o atendimento global dos individuos e suas maltiplas necessidades
(Bastos; Gomide, 1989, p. 10).

Romper o elitismo de uma profissdo, que entrou no pais para suprir as necessidades
politicas e sociais de um grupo elitizado ndo € algo simples. Porém, é extremamente importante
a(o) estudante de psicologia e a psicéloga(o) ter conhecimento de todo este processo historico,
bem como de todo o contexto elitizado que encontra a sua formagéo. Ou seja, a academia €
mais um espaco de elite e de poder que a psicologia esta inserida.

Cabe refletirmos como esse contexto de elite nos afeta e como estamos lidando com ele.
A existéncia da elite implica em uma desigualdade social onde um grupo de pessoas se
encontram nas margens da sociedade. Quem esta nas margens nao € incluido. Ndo temos poder
de mudar uma sociedade ou com contexto social, o qual a formacéo em psicologia esta inserida,
mas podemos refletir até que ponto essas fragmentacdes nos afetam. Qual a nossa abertura em
direcdo aos processos de formagdo humana, no qual somos capazes de juntar os pedacinhos
fragmentados e caminhar em direcéo a integralidade do ser em seu mundo social. Consolidando,

assim, a real integralidade entre teoria e préatica.



56

Quantas vezes me angustiei por ter a sensacdo de que a minha leitura e escrita se
encontravam desintegradas da minha vida. Ficava pensando... Estou lendo, estudando e
escrevendo para qué e por qué? O que isso vai me ajudar no meu cotidiano? Sera se minha
escrita vai contribuir para a trajetoria de vida de alguém? Essas angustias sdo decorrentes de
toda uma légica educacional fragmentada onde a teoria tem um distanciamento da prética, das
realidades do nosso dia a dia. Pergunto, entdo, quando vocés estdo lendo um texto esse contetdo
contribui com algo para sua vida cotidiana? Pode ser que alguns textos sim ou outros ndo. O
conteddo que vocé aprendeu ao longo de toda a sua jornada educacional, deste 0 momento que
entrou na escola até agora, como ele te ajuda no seu dia a dia? Ou serviu primordialmente para
ingressar em uma universidade? Até que ponto temos consciéncia das separa¢des cruéis do
sistema de dominacdo capitalista?

Mas vamos continuar trilhando a trajetdria histérica da formacéo em psicologia e nos
abrindo para trazer a consciéncia 0s nossos pedacinhos fragmentados. E conhecer com isso, a
nossa real abertura para os processos de transformacdo humana. Sempre refletindo em como
somos afetados e o0 que pretendemos fazer com isso.

Adentrando, agora, no mercado de trabalho, a pesquisa do CFP afirma que muitos nédo
trabalham exclusivamente como psicélogas(os) — no méximo 60%. Em alguns estados estes
dados s@o bem mais baixos. H4 uma procura por outras atividades profissionais. Existe um
grupo que se encontra desempregado; outros atuam em outras areas deixando a psicologia. No
que se refere a remuneracdo os dados ndo sdo considerados animadores (Bastos; Gomide,
1989).

Uma primeira hipétese explicativa pode ser encontrada no fato de que a
profissionalizacdo ndo € o objetivo principal para todos aqueles que buscam o curso
de psicologia. Embora seja dificil conceber que tdo expressivo nimero de jovens
busque um curso de longa duracdo sem ter em mente a futura atuagdo profissional, é
possivel que outros interesses motivacionais estejam presentes ou, ainda, que 0s
projetos profissionais sejam reorientados ao longo da sua formacdo. A segunda
hip6tese esta relacionada a realidade do mercado de trabalho e as restrigbes de bons
empregos que justifiquem a inser¢do na profissdo. [...] é notdvel o contingente de
psic6logos que combinam a sua atua¢do na profissdo com outras atividades
profissionais, predominantemente em funcéo das condicGes limitadas de empregos e
trabalhos disponiveis (Bastos; Gondim; Rodrigues, 2010, p. 37).

Langenbach e Negreiros (1988) também apresentam significativas contribui¢es por
meio da pesquisa realizada sobre a formacgédo complementar. Os dados desta pesquisa percorrem
caminhos capazes de explanar todo este contexto elitizado da Psicologia. Para as autoras a

formagé@o complementar ndo se limita somente a cursos de capacitacdo, mas envolve também o
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processo psicoterapico, participacdo em grupos de estudos e supervisdo para 0S recém-
formados. As autoras chegam a afirmar que:

Desde o ingresso do aluno na faculdade de psicologia, a mensagem da formac&o
complementar Ihe é passada — para além dos muros universitarios devera debrucar-se,
caso pretenda uma consisténcia maior do seu saber e alguma garantia para a sua futura
pratica. Nesse sentido a universidade torna-se ao mesmo tempo esvaziada — ja que
percebida como efémera passagem, com o objetivo precipuo de titulacdo e preservada
—desde que ndo ha compromisso com a “real” formacao do estudante. Ao se formarem
inseguros e ansiosos pelo confronto com a dura realidade do mercado existente e por
sua percepcdo da precariedade do preparo recebido, tornam-se crescentemente
impelidos a desenvolver algum tipo de formacdo (Langenbach; Negreiros, 1988, p.
91).

Em suma, os professores tém consciéncia que a graduacdo nao prepara o estudante para
0 mercado de trabalho, e a solugdo proposta consiste na formagao complementar. E como se a
solucdo fosse a formacdo complementar, comprometendo, assim, perspectivas de mudancas
dentro da prépria graduacao.

Quando abordamos o ingresso dessa classe na area clinica a situacdo ndo € muito
diferente. Segundo as autoras um ritual deve ser seguido — tanto para os estudantes, recém-
formados, e também os profissionais com mais tempo de carreira — atuacdo em grupo de
estudos; estagio voluntario visando como recompensa o aprendizado; supervisdo; bem como a
participacdo em seminarios, congressos etc. Toda esta jornada ndo apresenta o aspecto da
remuneracao, além de ser bastante exigente e com um custo financeiro elevado, categorizando,
assim, como um sistema autofagico (Langenbach; Negreiros, 1988).

A pesquisa das autoras apontou também que 51,7% da classe ndo tinha nenhuma
contribuicdo no orcamento familiar, caracterizando, dessa forma, uma rede de dependéncia.
Além disso, os cursos complementares eram custeados pela familia. Isto €, uma classe
predominantemente feminina em que a dependéncia € aceita socialmente. Segundo Langenbach
e Negreiros (1988, p. 96), “[...] resta saber se, sob a pretexto de uma postura de
aperfeicoamento, revisdo e atualizacdo de conhecimentos, perpetua-se uma atitude de
permanente infantilizagao e submissao, mantedora da situagdo como esta”.

Além disso, na Psicologia se encontrar desempregado ou em subemprego nédo envolve
somente uma questdo de mercado ou desempenho profissional, mas todos os aspectos da
pessoa. Portanto, o “fracasso” esta relacionado com as demandas emocionais, logo que a sua
personalidade compde um instrumento significativo do seu trabalho (Langenbach; Negreiros,
1988).
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A partir dos dados abordados pelas autoras acima, nos deparamos com mais uma
problemética em torno da formacdo da psicéloga: o foco no individual, desconsiderando todo
0 contexto social, econémico e historico em que se encontra a profissdo. Desta forma, a
profissional passa a acreditar que a dificuldade de insercdo e permanéncia no mercado de
trabalho estdo vinculados exclusivamente as questdes individuais, as quais serao resolvidas em
processo psicoterapico.

E importante ressaltar que a psicologia consiste em uma profisséo predominantemente
feminina. Com isso, ndo podemos desconsiderar a fala de Bastos, Gondim e Rodrigues (2010,
p. 39), ao afirmarem que “[...] a sua majoritria composi¢cdo feminina, ndo pode ser
desconsiderado quando se examinam muitas das fragilidades do mercado de trabalho, inclusive
rendimentos, face as marcantes diferencas de género na inser¢do no mercado de trabalho”.

As diferencas de género como bem menciona hooks (2018) faz parte do contexto
historico feminino ao longo dos anos. Tal aspecto dificulta a inser¢do e sua valorizagdo no
mercado de trabalho. Esse pode ser um dos fatores que justificam o significativo numero de
psicologas que conclui a sua graduacao e ndo insere no mercado de trabalho. Por mais que esses
dados vém se modificando como pontuam os autores (Bastos; Gondim; Borges-Andrade, 2010;
Bastos; Gomide, 2010; Mourdo; Bastos, 2022) ainda é significativo. Nos estudos de 1988 sdo
em torno de 50% inscritos, ja os dados da pesquisa de 2010 sinalizam 65% inscritos no
conselho, nas pesquisas de 2022 esses dados subiram e consequentemente cairam o nimero dos
que estdo desempregados para 10,5%, sendo que os recém-formados até dois anos, o percentual
sobe para 23,1%.

Tais problemas estéo vinculados a toda uma realidade social, cultural e politica onde as
questBes de género também fazem parte do contexto. Precisamos refletir sobre todas essas
fragmentacbes e como estamos enfrentando esses problemas. O sentimento de culpa, de
incapacidade, de desvalorizacdo social e a crenca de que o problema esta no ambito individual
vao se constituindo em aprisionamentos de alienago sociais.

Bock (1997) alega que a psicologia ndo tem trabalhado com essa visdo de homem
inserido em uma totalidade composta pelo social, pois parte de uma concepg¢do do homem de
forma individual. Ou seja, 0 psiquismo é considerado como ja existente e o social se instala
como um “‘canteiro” onde € depositado uma semente, em que o psiquismo humano pode se
desenvolver.

Por conseguinte, Bock (1997) considera a relagdo do sujeito com a sociedade quase néo
existindo. E em relacdo a prética profissional, afirma que é pautada em técnicas, métodos e

teorias, as quais sao direcionadas ao individuo, auxiliando, assim, no seu processo de
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autoconhecimento, diminuigdo do sofrimento e adaptacao social. Neste processo ocorre a falta
de um trabalho mais amplo, envolvendo as préticas direcionadas e interligadas com o contexto
social e politico. Portanto, a partir do momento que ocorre um afastamento do homem de todo
0 seu contexto social e o fendbmeno psicoldgico é visto e compreendido de forma individual, se
tornando algo abstrato, tal fato ird comprometer o processo de formacéo do psicologo.

Essa prética, com significativo foco no individuo, traz a ideia da(o) psicéloga(o) auxiliar
0 sujeito e levar a felicidade para o outro. Contudo, existe uma outra visdo na qual a(o)
psicologa(o) ndo muda o homem, somente contribui para que ela(e) propria(o) se transforme,
pois cada um possui 0 potencial, a capacidade e a vontade de gerar a sua mudanga interior.
Neste aspecto, a(0) psicologa(o) transforma a sua onipoténcia em humildade e acaba negando
0 seu proprio trabalho (Bock, 1997).

Sendo assim, a formacdo da(o) psicéloga(o) € direcionada ao individual, a0 mesmo
tempo em que esta inserida fortemente em um contexto social marcado pelo capitalismo e uma
sociedade elitizada e machista. Paralelamente a isso, ir4 desenvolver um trabalho, o qual o
préprio paciente € o protagonista da historia e ira proporcionar sua propria transformacéo
interior, enquanto que a(o) psicéloga(o) desempenhara o papel de contribuir neste processo. E
importante compreendermos como este contexto atinge essas(es) psicologas(os) e o sentimento
de desvalorizag&o vai se reverberando nas questdes de género. O processo de formagdo humana
nos auxilia a trazer a consciéncia essas questfes para que mudancas possam brotar na nossa
trajetdria de vida.

Nessa direcdo, um autor que apresenta relevantes contribui¢cfes em torno da avaliagédo
do exercicio profissional é Borges-Andrade (1988). A anélise do seu trabalho é embasada na
pesquisa do conselho federal e regionais de 1988, e os resultados apontam que os psic6logos
consideram o “status” da sua profissdo ndo sendo muito elevado, contudo, acreditam na sua
significativa importancia para a comunidade, sendo bem maior do que sua remuneracéo e 0s
recursos disponiveis para seu trabalho.

Além disso, de forma geral, poucos psicologos com inscri¢do no conselho gostariam de
sair da profissdo ou do campo de trabalho. Somente um quarto desejam a mudanca de emprego.
Sendo que, o0 motivo da mudanga de profissdo € decorrente da baixa remuneracdo, ou seja,
causas econdmicas. Os psicologos da area comunitaria sdo 0s mais descontentes com seu
emprego, entretanto, sdo 0s que menos desejam mudar de area. Os da docéncia e da pesquisa
s80 0s mais satisfeitos. Os organizacionais, a maioria, ndo gostariam de mudar de emprego, mas

de area e de profissao. Todos esses dados sao resultados da analise de Borges-Andrades (1988).
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Um dado bastante interessante da pesquisa do Borges-Andrade (1988) é que o docente
e 0 pesquisador séo os profissionais mais satisfeitos com sua profissdo. Podemos concluir que
eles estdo contentes com o seu trabalho. Em contrapartida, o publico deles — as(os) alunas(os)
— estdo insatisfeitas(os) com o trabalho deles. Tendo dificuldades de atuacdo no mercado de
trabalho, mesmo na é&rea clinica, a mais estuda e trabalhada na graduacdo, pois as(os)
psicélogas(os) sentem a necessidade de mais aprofundamento. Nas outras &reas o problema se
torna mais grave. Em suma, é como se houvesse uma desintegracao do trabalho do professora(r)
com as reais necessidade da(o) aluna(o). Sendo que o papel da(o) docente e da(o)
pesquisadora(r) € muito importante neste contexto todo.

Partindo agora para as pesquisas envolvendo os anos 1990. Os estudos do conselho
referentes aos anos 1992 e 1994 comecam a sinalizar algumas mudancas. Esse periodo teve a
“[...] influéncia da implementacdo das primeiras politicas publicas definidas pela Assembleia
Nacional Constituinte, com destaque para o Sistema Unico de Salde, um dos maiores
empregadores de psicologas(os) até hoje” (Oliveira; Costa; Yamamoto, 2022, p. 20).

O campo dos estudos nos anos 1990 apresentam foco similar aos estudos anteriores:
clinica, organizacional, educacional e social, contudo, surgiram novas areas como a do esporte
e a juridica. Em relacdo a analise do campo de formacdo, as preocupac¢des giravam em torno
dos temas especialismo x generalismo; teoria x pratica; e tecnicismo x reflexividade. O campo
da psicologia estava expandindo, novas areas de atuacdo surgindo e a formacdo nao estava
acompanhando esse crescimento (Oliveira; Costa; Yamamoto, 2022).

Todas essas preocupaces mencionadas acima nao contemplam a necessidade de um
processo de formagdo humana. As contribui¢des educacionais para o0 sujeito seguir uma vida
de maneira integral e conectadas na amplitude da multidimensionalidade do ser, ficam
excluidas nesse processo. Por conseguinte, apensar das significativas mudancas sinalizadas ao
longo dos anos, entre elas a entrada da psicologia no SUS, as fragmentacdes e reducionismo
permanecem vivas.

Seguindo a sequéncia cronologica, no ano 2010 ocorre a publicacdo de uma nova
pesquisa, com dados coletados em 2006 e, realizada por um grupo de trabalho da Associacéo
Nacional de Pesquisa e Pds-Graduagdo em Psicologia (ANPEPP). Esses dados apontam que,
em “[...] relagdo as formas de atuacdo de psicdlogas(os), das(os) 3.335 participantes [...], cerca
de 62,1% atuavam exclusivamente na Psicologia” (Oliveira; Costa; Yamamoto, 2022, p. 29).
As demais se distribuem em: atuando em outras areas além da psicologia; ndo estdo atuando na
area, mas ja fizeram no passado, atualmente se encontram desempregadas; ou nunca exerceram

a profisséo.
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Nessa sequéncia de dados das pesquisas do ano 2010, podemos apontar:

Outra caracteristica importante que se combinara mais adiante com o assalariamento
da profissdo é a renda das(os) profissionais. Entre as(os) participantes, 60,8%
possuiam rendimento de até 9 salarios-minimos, 1,6% ndo possuia renda e 27,3%
ganhavam entre trés e seis salarios-minimos. Em patamares mais elevados, acima de
21 salérios-minimos, estavam 9,6% da amostra. Contudo, a plena insercdo na
Psicologia ndo vem acompanhada dos melhores salarios: as(os) profissionais que nao
atuam na area ou que combinam essa insercdo com outras atividades fora da
Psicologia apresentam rendimentos melhores. Isso foi apontado & época como um
aspecto determinante na opg¢éo de abandono da profissdo ou de ndo trabalhar nela.
Também merece destaque o trabalho sem rendimentos, o chamado trabalho
voluntario, que na Psicologia é maior que o indice geral apresentado pelo IBGE no
mesmo periodo. Isso denota uma marca histérica da profissdo associada a sua
desprofissionalizagdo ou ao trabalho filantrépico (Oliveira; Costa; Yamamoto, 2022,
p. 29).

Além disso, as(os) profissionais que atuam em duas areas diferentes, uma dela é o
servico publico. Do total de 74% que se dedicam exclusivamente a psicologia, 17,8%
apresentam somente um vinculo — o setor publico. 16% desses nimeros sobrevivem
prioritariamente como autdnomas(os). Repetidamente como apontam as pesquisas anteriores,
as condicOes salariais ndo sdo satisfatorias, acarretando, com isso, a atuacdo em mais de uma
area tanto dentro da psicologia como fora dela. Esse numero que mesclam duas areas consiste
em 24,9% e, mais de duas areas abarcam outros campos chega a porcentagem de 30,3%
(Oliveira; Costa; Yamamoto, 2022).

Essas informag0es revelam que, por motivos que se aliam ao cendrio estrutural, mas
também ao nimero de profissionais disponiveis no mercado, as(os) psicélogas(os)
tém se submetido a jornadas de trabalho longas, com vinculos precérios e acumulando
funcdes para poderem obter condiges de sobrevivéncia. Uma Unica insercdo s6 na
Psicologia ndo tem garantido isso. Tal contexto conduz a outro debate acerca do
carater liberal ou assalariado da profissédo. Historicamente conhecida como profissao
autbnoma, em 2010 o cenario apresentado é de uma profissdo assalariada em
quaisquer das combinacfes, atuando apenas na Psicologia ou associando a outras
atividades dentro ou fora do campo. Essa é uma mudanga importante em relagdo a
década de 1980 e indica que, apesar de a clinica ainda vigorar com um forte apelo
como referéncia de atuacdo, a forma pela qual se desenvolve ndo se concentra téo
fortemente nos consultérios. Além disso, o campo profissional cresceu e se ampliou
de forma bastante diversificada, mas com um trago comum de que a(0) profissional
se insere numa estrutura organizacional publica ou privada e passa a fazer parte da
classe trabalhadora numa perspectiva ampliada (Oliveira; Costa; Yamamoto, 2022, p.
30).

Ressaltando que, dentro dos dados da pesquisa de 2010 é o setor publico o maior
empregador das psicologas(os) com 40,3% e o setor privado com 35,3%. E importante

mencionar que das psicélogas(os) que atuam no setor privado 32,7% nao possuem vinculo de
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trabalho, isto é, sdo contratadas como autbnomas ou consultoras. Somente 17,6 trabalham
unicamente como autonomas (Oliveira; Costa; Yamamoto, 2022). Comparando os dados:

Tal como na pesquisa da década de 1980, houve um decréscimo de profissionais
atuando apenas em uma area da Psicologia, embora esse ainda seja um ndmero
expressivo (66% das respostas validas contra 73% em 1988). O que cresceu ao longo
do tempo foi a inser¢do em duas areas: 29% em 2006 contra 22% em 1988. Também
houve decréscimo, aqui ja mencionado, da insercdo na clinica (apesar da manutencéo
de atividades a ela relacionadas em todos os campos) quando comparados os dados
de 1988 e 2006 (Oliveira; Costa; Yamamoto, 2022, p. 32).

Quando a pesquisa de 2006 parte para a investigacdo das abordagens tedricas 0s
seguintes dados sdo encontrados: “[...] a Psicanalise foi a mais citada com 20,2% de respostas
validas, seguida da humanista (14,9%), comportamental (13,6%), sécio-historica (12,8%) e
cognitivista (12,7%)” (Oliveira; Costa; Yamamoto, 2022, p. 34). Outro fator relevante consiste
na combinacdo das abordagens tedricas, uma vez que, “[...] das 2.214 respostas validas, 697
profissionais combinam duas abordagens tedrico-metodoldgicas (31,4%) e 570 (25,7%)
utilizam trés ou mais abordagens combinadas em seu trabalho” (Oliveira; Costa; Yamamoto,
2022, p. 34).

Oliveira, Costa e Yamamoto (2022, p. 34) realizam uma critica em relacdo a tais dados:

Essa informagao preocupa, porque se mantém uma crenca de que é possivel associar
referenciais tedrico-metodolégicos como se fossem ferramentas aplicaveis a
quaisquer publicos e contextos e que ndo carregam em si determinadas concepgoes
subjacentes de sujeito, psiquismo, subjetividade, sociedade, intervencéo psicoldgica,
entre outros complexos da vida social. Indica também uma fragilidade na apreenséo
das teorias, seus limites e sua epistemologia de tal forma que elas passam a servir
muito mais como técnica do que como uma base que sustenta um olhar acerca dos
processos sobre os quais a(o) psicéloga(o) intervém. Dai, referenciais que ndo s6 séo
diferentes, mas, inconcilidveis, sdo associados muitas vezes em nome de um
rompimento com barreiras epistemolodgicas, que nada mais configuram que um
“epistemicidio” (Oliveira; Costa; Yamamoto, 2022, p. 34).

Cada abordagem tedrica estuda uma parte do sujeito, parte esta bastante importante, mas
a Transpessoal estuda o sujeito integral, valorizando todas as partes do ser e suas dimensdes,
bem como as contribuicbes de cada abordagem teorica. Tais dados podem sinalizar a
necessidade de integralidade da visao do sujeito pelas(os) psicologas(os).

Em relacéo a pesquisa realizada pelo Conselho Federal que acarretou a publicacdo do
livro: “Quem ¢ a psicologa brasileira? Mulher, Psicologia e trabalho” (2013). Essa pesquisa
apresenta dados que corroboram com a de 1988. Em relagéo ao perfil da categoria 89% séo

mulheres, sendo que na pesquisa de 1988 foram 87% (Lhullier; Roslindo, 2013).
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Lhullier e Roslindo (2013) relatam alguns dados desta pesquisa do conselho. No @mbito
do trabalho, 53% da categoria exercesse exclusivamente a profissdo de psicologa(o). Em
relacdo a principal atividade, isto €, a que gera maior renda, 45% apontaram a area da saude.
Esse dado é decorrente do fato de que existe em torno de 40.000 psicologos trabalhando no
SUS, segundo o Cadastro Nacional dos Estabelecimentos de Salde (CNES). A clinica
apresentou uma porcentagem de 3% como sua principal renda.

Quanto ao local que exercem a principal atividade, o consultorio particular atingiu 34%.
Realizando um cruzamento de dados entre a atividade principal e os locais de atuacéo,
averiguou que 65%, as quais apontaram o consultorio particular afirmaram ser a “satde” a
atividade principal, sendo que somente 6% responderam a “clinica”. As hipoteses levantadas
pelas autoras em relacéo a esses dados sdo as seguintes: o consultério ndo sendo mais o local
privilegiado da clinica, mas também da salde e de outras atividades; ou o consultério passou a
ter um novo sentido de trabalho; ou 0s convénios e planos de salide passou a atribuir o psicélogo
como prestador de servico da satde; ou exercem outras atividades que ndo pertencem a clinica
em seus consultorios (Lhullier; Roslindo, 2013).

Outros dados relevantes encontrados foram: 62% alegaram que 91% a 100% de sua
renda derivam da Psicologia; e 52% ganham até cinco salarios-minimos mensais na atuacdo
profissional. Assim, as autoras supdem que houve uma queda no ambito dos trabalhos sem
remuneracdo no decorrer dos Ultimos oito anos, sendo que, também ocorreu um aumento do
nimero de empregos. Embora, um maior namero de psicologas esteja recebendo uma
remuneracao pela sua atividade profissional, os ganhos financeiros decorrentes da Psicologia,
de forma geral, ndo constituem como elevado (Lhullier; Roslindo, 2013).

As pesquisas realizadas pelo CFP, desta vez pelo CensoPsi, abarcam o periodo de
outubro de 2021 a marco de 2022. Vamos trilhar agora pelas pesquisas mais recentes. No ano
de 2022, o CFP registrou 428.791 psicélogas(os) inscritas(os) em seus 23 conselhos regionais
(Sandall; Queiroga; Gondim, 2022).

Segundo Sandall, Queiroga e Gondim (2022, p. 44), ““[...] 0 CensoPsi contou com 20.207
participantes dispersos nas cinco regides geograficas do pais, incluindo o nimero de colegas
que se encontravam fora do Brasil”. Ressaltando que devido ao nlimero elevado de instituigdes
de ensino educacionais referentes tanto da graduacdo como das pos-graduacdes, a regido
sudeste (44%) e nordeste (26%) registraram 0s maiores nimeros de participantes. Houve um
aumento significativo na regido nordeste em relacdo aos censos anteriores.

Em relacdo a idade, somos consideradas um grupo de profissionais jovens, em que 50%

se encontram em torno de 39 anos. Tal dado apresenta uma diferenca das pesquisas anteriores,
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mas ainda ndo saimos da jovialidade. Na pesquisa de 1988 a idade se encontrava em média com
33,6 anos. J& na pesquisa de 2010, essa idade atingiu a média de 36,7 anos (Sandall; Queiroga;
Gondim, 2022).

Outro dado relevante do CensoPsi consiste:

No que tange a autoidentificacdo racial, [...] a Psicologia mantém-se ainda como uma
profissdo de pessoas brancas (63%), seguida de longe por quem se autodescreve como
parda(o) (26%). No entanto, as diferencas regionais se mostram gritantes. Nas regides
Sul e Sudeste, encontram-se as maiores porcentagens de profissionais brancas(os)
(87,5% e 74,1%, respectivamente). As maiores incidéncias de pardas(os) estdo no
Norte (51%), Nordeste (42,7%) e Centro-Oeste (31,3%). A de psicologas(os)
pretas(os) localiza-se no Nordeste (14,1%) e, por fim, a de indigenas, apesar de sua
baixa representatividade na amostra, aparece com leve destaque somente na regido
Norte (5%) (Sandall; Queiroga; Gondim, 2022, p. 49).

Em relacdo a renda das profissionais, o0 CensoPsi sinalizou uma faixa de dois salarios-
minimos. Por conseguinte, 61,6% apresentam uma renda inferior a seis salarios-minimos. Esses
dados confirmam os estudos anteriores do CFP de 1988 e o de Bastos e Gondim de 2010. E das
regibes que apontou uma renda mais inferior foi no Nordeste (Sandall; Queiroga; Gondim,
2022).

O numero de mulheres na classe houve uma diminuicdo em relacdo as pesquisas
anteriores (CFP, em 1988, 86,6% e Bastos e Gondim, em 2010, 83,3%), mas continuamos sendo
a grande maioria feminina. Atualmente somos 79% mulheres, 20% homens e 0,7% de n&o-
binario (Carvalho-Freitas; Bentivi; Sandall, 2022).

Em relacdo a renda mensal por género, constatamos algumas diferencas dignas de
Nota: [...] remuneracdes relatadas pelas participantes cujos valores referentes as
mulheres (M = R$ 6.110,53; MD = R$ 5.000,00; e DP = R$ 4.578,85) e ndo-binérios
(M = R$ 5.346,65; MD = R$ 4.000,00; e DP = R$ 4.071,59) crescem mais
rapidamente que os dos homens (M = R$ 6.793,15; MD = R$ 5.450,00; e DP = R$
5.125,77) revelando remuneracBes mais elevadas nesse dltimo. Assim, enquanto
80,4% dos homens relataram uma remuneragdo inferior a 10 salarios-minimos, entre
mulheres e pessoas ndo-binéarias, essas propor¢des crescem para 85,3% e 89,7%,
respectivamente.

Mesmo sendo uma profissdo predominantemente feminina, a desigualdade de género
se faz presente na Psicologia, quando consideramos a renda das pessoas. Esse
resultado espelha os resultados das estatisticas nacionais em que a renda das mulheres
é inferior a renda dos homens (Oliveira, 2022) (Carvalho-Freitas; Bentivi; Sandall,
2022, p. 61).

Porém, o que leva essas mulheres a escolherem esta profissdo? Os dados do CensoPsi

(Gondim; Barros, 2022, p. 76) apresentaram fatores tanto internos como externos. Sao eles:
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1. Itens relativos aos fatores internos: interesses nos temas da area; habilidades
pessoais; vocacdo pessoal; admiracdo pela profissdo; desejo de ajudar as pessoas ¢;
aumentar o autoconhecimento.

2. Itens relativos aos fatores externos: oportunidades no mercado de trabalho; contato
prévio com profissionais da area; influéncia de familiares ou amigos; remuneragao;
reconhecimento social da profissdo (Gondim; Barros, 2022, p. 76).

Contudo, esses resultados indicam que os fatores internos apresentam uma maior
influéncia em comparagéo aos externos. Tais dados corroboram com os encontrados nas
pesquisas de 1988 e 2006. Desta forma, compreendemos que a escolha pela psicologia
permanece “[...] sendo mais impactada por motivacdes pessoais, interesses, admiracdo pela
profissdo e pelo desejo de ajudar as pessoas. A decisdo pela profissdo continua distante das
demandas do mercado, tais como aspectos financeiros ou oportunidades de trabalho” (Gondim;
Barros, 2022, p. 76).

Entretanto, quando partimos para questdes de géneros os dados indicaram que “[...] a
escolha dos homens e de ndo-binarios esteve mais influenciada pelos fatores externos, enquanto
as mulheres endossaram mais os motivos internos como determinantes” (Gondim; Barros,
2022, p. 77). Tal realidade pode ser explicada pelo processo de socializagdo em que o papel
feminino dentro da sociedade esta mais vinculado ao cuidar do outro, enquanto que, os homens
sdo educados para prover o sustento da familia e focar mais no campo profissional. Essa
consiste na hipétese levantada pelos autores diante dos dados apresentados (Gondim; Barros,
2022).

Nesse cenario, outro dado interessante esta relacionado com o trabalho de atendimento
na modalidade remota. Durante a pandemia o conselho tinha no més “[...] de fevereiro de 2020
[...] 30.677 profissionais cadastradas(os) para ofertar atendimento virtual e, apenas nos meses
de marco e abril de 2020, o CFP cadastrou e habilitou 39.510 profissionais para atuagdo nesta
modalidade (CFP, 2020)” (Gondim; Barros, 2022, p. 72). Com a expansdo dessa nova
modalidade, um fator externo com interferéncia na pratica profissional passa a surgir, podendo

ter efeitos futuros na atratividade da profissdo (Gondim; Barros, 2022).

Vale destacar que, tanto os achados como as teorias que abordam a variacdo dos
interesses nos géneros, escancaram o quanto a sociedade estrutura-se a partir de uma
I6gica patriarcal e misdgina. O cerceamento de oportunidades de exploracéo antes da
escolha pode restringir o livre desenvolvimento dos interesses e a futura ocupacéo dos
distintos espacos de atuacéao profissional (Gondim; Barros, 2022, p. 78).

Segundo Mourdo e Bastos (2022), o CensoPsi sinalizou que de cada quatro

psicologas(os) trés apresenta alguma tipo de pos-graduacdo de um universo de mais de 20 mil
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pesquisadas(0s). Somente 5,2% das participantes ndo realizaram nenhum tipo de formacéo

complementar. Tais dados nos instiga a realizagédo de algumas perguntas:

Estaria a graduacéo sendo insuficiente para a formacéo de tais profissionais? Trata-se
de uma questdo de consciéncia acerca da baixa qualidade da formacéo graduada? Ou
essa expressiva busca por pés-graduacdo estaria relacionada a amplitude e a
complexidade da area de Psicologia? (Mourdo; Bastos, 2022, p. 103).

Outro dado relevante neste contexto da formacado complementar consiste nos nimeros
das pos-graduacdes stricto sensu (mestrado e doutorado) em que 0s homens, com um percentual
31,4%, se encontram em uma situacdo mais favoravel que as mulheres; em seguida as(0s) néo-
binarias(os) com 28%; e por fim as mulheres com um percentual bem menor nessa realidade
com 24,5%. Por outro lado, as mulheres tém um percentual de 49,2% nas p6s-graduacdes lato
sensu (especializacdo ou MBA) (Mourdo; Bastos, 2022).

E importante mencionar que ao abordamos sobre a formagdo complementar também
estamos abarcando as denominadas como informais, entre elas, podemos citar a supervisao da
pratica e os grupos de estudos. O CensoPsi apontou uma porcentagem de 68% em relacdo a
supervisdo da pratica e 71% fazendo parte de grupos de estudos. De acordo com Oliveira, Costa
e Yamamoto (2022, p. 123), “[...] essas estratégias de aprendizagem, por meio da busca de
ajuda interpessoal, provavelmente sdo espontaneas, informais e escolhidas pelas(os)
profissionais a partir de suas interacdes e redes de relacionamento profissional”.

Quando adentramos no campo de atuacao profissional, nos deparamos com 0s seguintes

dados segundo o CensoPsi:

Com relacdo a exclusividade de atuagdo na Psicologia, na pesquisa atual, 64,9% atuam
exclusivamente em Psicologia, ja 17,5% conciliam a atuacdo em Psicologia com
trabalho em outras areas. Esses percentuais se aproximam dos encontrados em 2010,
quando 62% se dedicavam exclusivamente a Psicologia e 22% combinavam trabalhos
da Psicologia com trabalhos de outras areas (Bentivi; Porto; Dias, 2022, p. 161).

Além disso, 35% ndo atuam exclusivamente na psicologia, devido as dificuldades de
insercdo plenamente na area. Entretanto, o percentual das(os) profissionais(os), as quais atuam
fora da psicologia apresentou uma redugdo em comparagdo com os censos. Tal fato pode ser
decorrente do reflexo de demandas sociais pelos servigos das(os) profissionais(os), mas ainda
ndo é considerada suficiente para abarcar toda a oferta (Bentivi; Porto; Dias, 2022).

Devido aos baixos rendimentos, as(os) psicologas(os) passam a combinar areas de
atuacdo. Por conseguinte, os rendimentos se tornam maiores, mas a custa de uma deterioracao

em relacdo a carga horaria de trabalho. De maneira geral, o quadro profissional das(os)
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psicélogas(os) é considerado com uma baixa renda, pois o ganho de 66,8% engloba até seis
salarios-minimos por més, necessitando de varios vinculos com a finalidade de completar a
renda, chegando a jornadas extensas de trabalho. Sendo que, 30,7% apresentam mais 44 horas
semanais de trabalho (Bentivi; Porto; Dias, 2022).

Vale ressaltar que, 78,1% atuam como profissionais autdbnomas. De acordo com Bentivi,
Porto e Dias (2022, p. 172), “[...] quando se analisam as questdes de protecéo social, esse fator
preocupa porque a renda média nesta categoria ndo parece ser suficiente para garantir os direitos
trabalhistas plenamente como na categoria das(os) assalariadas(os)”. Em relacéo a dificuldade
de insercdo, esta “[...] é especialmente sentida pelas(os) mais jovens ou recém-formadas(os),
gue mesmo com alta especializacdo enfrentam um mercado de trabalho desfavoravel” (Bentivi;
Porto; Dias, 2022, p. 172).

Em decorréncia de tantos problemas que permeiam a formacéo da(o) psicéloga(o) e as
dificuldades enfrentadas, Rezende (2014) realizou uma pesquisa por meio de uma dissertacao
de mestrado “Da formagéo a pratica do profissional psicologo: um estudo a partir da visdo dos
profissionais”. Este estudo trouxe significativas contribuicdes, pois relatou a fala das psicoélogas
recém-formadas até 3 anos. Pode explanar as dificuldades enfrentadas e elas também relatou
sobre as deficiéncias da grade curricular, de forma articulada com as necessidades da prética.

Rechtman (2015) apresenta contribui¢des sobre a grade curricular ao abordar sobre a
legislacdo e nas diretrizes que compdem a formacdo do psicologo. O autor afirma que depois
de 1962 ocorreu a implantacdo do Curriculo Minimo, do curso de psicologia, com foco no
bacharelado e na licenciatura, por meio da elaboracdo de um documento oficial a nivel federal.
Assim, entrou em vigor no ano seguinte. Contudo, em 1964, com a ditadura militar o curriculo
minimo ficou paralisado durante muitos anos.

Segundo Rezende (2014) no decorrer deste processo 0s psic6logos sempre apresentaram
uma insatisfacdo em relacdo a sua formacéo, bem como em relacdo a grade curricular do curso,
a qual sofreu algumas mudancas, mas ndao foram o suficiente para suprir as necessidades da
classe. Bock (2015) alega que a partir dos anos 90, a grade curricular de Psicologia comecou a
sofrer modificacoes.

Essas modificacGes foram decorrentes de todo um processo desenvolvido ao longo de
alguns anos. Em 1992 ocorre o | Encontro de Coordenadores de Cursos de Formagdo de
Psicologos na cidade de Serra Negra — Sao Paulo, conseguindo reunir 98 representantes das 103
IES. Foram realizados debates e propostas de mudangas para a formacao do psicélogo (Rocha
Jr., 1999). Esses debates trataram “dos seguintes temas: 1) Principios que poderiam ser

norteadores para a formacédo académica do psicologo; 2) De que forma estes principios podem
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ser contemplados no curriculo? 3) De que forma estes principios podem ser contemplados nos
estagios?” (CFP, 2018, p. 11).

Deste encontro originou a “[...] Carta de Serra Negra — documento com principios
norteadores responsaveis para a formacao do psicélogo, que foi usado como referéncia em todos
0s eventos promovidos a partir de entdo, que se destinavam a propor reformulagdes académicas
em Psicologia no pais” (Seixas, 2014, p. 106). Segundo o CFP, a associacao brasileira de ensino
de psicologia e a federacdo nacional dos psicélogos (CFP, 2018, p. 11-12) foram aprovados

neste encontro os seguintes principios norteadores para a formacédo académica:

1. desenvolver a consciéncia politica de cidadania e o compromisso com a realidade
social e a qualidade de vida;

2. desenvolver atitude de construcdo de conhecimentos, enfatizando uma postura
critica, investigadora e criativa, fomentando a pesquisa num contexto de agéo-
reflexdo-acdo, bem como viabilizando a producéo técnico-cientifica;

3. desenvolver o compromisso da ac¢do profissional quotidiana baseada em principios
éticos, estimulando a reflexdo permanente destes fundamentos;

4. desenvolver o sentido da universidade, contemplando a interdisciplinaridade e a
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao;

5. desenvolver a formacdo béasica pluralista, fundamentada na discussdo
epistemoldgica, visando a consolidagdo de praticas profissionais, conforme a
realidade sociocultural, adequando o curriculo pleno de cada agéncia formadora ao
contexto regional;

6. desenvolver uma concepcdo de homem, compreendido em sua integralidade e na
dindmica de suas condic¢Bes concretas de existéncia;

7. desenvolver préaticas de interlocugdo entre os diversos segmentos académicos, para
avaliacdo permanente do processo de formagdo (CFP, 2018, p. 11-12).

A partir da carta de Serra Negra, alguns elementos relevantes séo apontados:

[...] a subjetividade compreendida no entrelagamento de suas multiplas dimensdes; o
compromisso social e ético com a realidade brasileira; a pluralidade de aportes
tedricos, campos e praticas; a interdisciplinaridade; a indissociabilidade ensino-
pesquisa-extensdo; a postura reflexiva (CFP, 2018, p. 12).

O Ministério da Educacao, em 1995, organizou uma comissdo de especialista em ensino
de psicologia, com o objetivo de construir novas diretrizes curriculares para a graduagdo em
psicologia, substituindo, assim, o curriculo minimo. Tal documento apresentou as seguintes

diretrizes:

I. Uma formagcao bésica pluralista e sdlida; 11. Uma formacéo generalista; 111. Uma
formacgdo interdisciplinar; V. Preparar o0 psicdlogo para uma atuacgdo
multiprofissional; V. Assegurar uma formagdo cientifica, critica, reflexiva; VI.
Permitir uma efetiva integragdo teoria-préatica; VII. Compromisso com o atendimento
das demandas sociais; VIII. O compromisso ético deveria permear todo o curriculo;
IX. Romper com o modelo de atuagdo tecnicista; X. Precisar as terminalidades dos
cursos de psicologia (CFP, 2018, p. 13).
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E percebivel o movimento e comprometimento da classe de psicologia na busca do
enfrentamento dos problemas em torno da sua formacéo. Contudo, cabe agora, os desafios de
enfrentar as fragmentacdes sociais e fazer valer esses principios norteadores e diretrizes.
Contudo, percebemos que ndo ha um foco nos processos de formagdo humana.

Por conseguinte, em 20 de dezembro de 1996, foi promulgada a lei n® 9394/96 — Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB), a qual extinguiu os curriculos minimos e cada
area passou a ser responsavel pela formulacéo das diretrizes de seus cursos (Rezende, 2014).
Em 1998 ocorre a criagdo da Associacdo Brasileira de Ensino de Psicologia (Abep), a qual “[...]
vai se tornar uma das principais entidades responsaveis por discutir a formacéo e articular os

atores académicos e profissionais envolvidos com o tema” (Seixas, 2014, p. 107-108).

[...] o parecer 403, complementar a Lei n® 4.119/62, estabelecia que o exercicio da
profissional dependeria da formacdo em nivel superior, em institui¢des credenciadas
pelo governo e que seguissem os moldes fixados no referido parecer. No entanto, apds
as mudancas operadas nas politicas educacionais brasileiras, 0 modelo formativo
baseado no Curriculo Minimo dard lugar a uma nova proposta, cujas orientagdes
advém de uma nova legislacdo. Atualmente, a formacdo graduada em Psicologia é
regida pelas DCNs (Diretrizes Curriculares Nacionais). As DCNs tratam de “...
principios, fundamentos, condi¢des de oferecimentos e procedimentos para
planejamento, a implantagdo e avaliagdo do curso’ (Resolugdo CNE n°8/2004, art 2°)”
(Seixas, 2014, p. 108).

As Diretrizes Curriculares Nacionais podem ser consideradas reflexos das politicas
para o Ensino Superior instituidas na Lei de Diretriz e Bases da Educagdo, a LDB, de
1996 (Lei n°9394/96). Apds a instituicdo da LDB, o Ministério da Educagéo cancela
a organizagdo dos cursos por “Curriculo Minimo” e aprova a constru¢do de novas
diretrizes curriculares. Em 1997, um edital pede as agencias formadoras de todas as
areas enviem suas propostas de diretrizes dando inicio aos trabalhos realizados pelas
ComissOes de Especialistas para formular as DCNs (Seixas, 2014, p. 109).

Em 2001, ocorreu a divulgacdo das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) referentes
ao Curso de Graduacdo em Psicologia, sendo essas aprovadas pelo Conselho Nacional de
Educacao (Rezende, 2014). Este foi 0 ano que ingressei na graduacgéo de psicologia. Segundo
Bock (2015), as resisténcias as mudancas das proprias psicologas também se manifestaram.
Houve embates e lutas em relagdo as diretrizes curriculares, no que se refere ao perfil da
Psicologia — professor, pesquisador e psicélogo. Muitos queriam sustentar o modelo antigo. Em
2011 ocorreu a ultima aprovagdo com a inclusao da licenciatura na grade curricular e as novas
diretrizes foram implantadas. A vitoria sobre um Unico perfil prevaleceu. O “Art. 3° afirma: O
curso de Graduacgdo em Psicologia tem como meta central a formagéo do psicélogo voltado

para a atuacdo profissional, para a pesquisa e para o ensino de psicologia” (Bock, 2015, p. 117).



70

Bernardes (2012), em seu artigo intitulado A formagao em psicologia apds 50 anos do
primeiro curriculo nacional da psicologia: alguns desafios atuais, apresenta significativas
reflexdes. O autor explana algumas diferencas entre o Curriculum Minimo e as Diretrizes

Nacionais Curriculares:

No curriculo minimo, a transmissdo de conhecimentos se da por meio do
parcelamento de disciplinas, o estudo € isolado dos problemas e dos processos
concretos do contexto social em que se ddo, e, por fim, a aprendizagem é realizada
por meio do acimulo de informacdes. [...] ja as Diretrizes Curriculares constituem as
orientagbes sobre principios, fundamentos, condigBes de oferecimento e
procedimentos para o planejamento, a implementagdo e a avaliagdo dos cursos
envolvidos (Brasil, 2004, p. 218 apud Bernardes, 2012, p. 218).

Bernardes (2012), quando aborda sobre curriculos, propostas politicas pedagogicas e
graduacdo, menciona uma grande preocupacdo em relacdo ao contetdo e disciplina, no
momento em que aborda o ponto reforma curricular. O autor chega a alegar que, o contetdo e
a disciplina constituem como instancias de poder, capaz de marcar o seu proprio territorio. Por
conseguinte, considera que o primeiro desafio se encontra na “[...] superacdo da ideia de que o
curriculo ndo se reduz a uma lista ou a grade de disciplinas, mas é implementado no campo das
relagdes de poder e na producao de cultura” (Bernardes, 2012, p. 119). Outro aspecto abordado
consiste no fato que ha uma “[...] baixa participagdo da comunidade académica nos processos
de reformas curriculares” (Bernardes, 2012, p. 119).

Para o autor:

[...] o curriculo é vida, e, portanto, é desejavel que esteja na pele das pessoas,
encarnado em seus corpos, vivenciado e em constante processo de avaliacdo e
mutacdo. Por ser vivo, o curriculo que se estatiza, definha, iniciando processos de
reproducdes culturais, sociais, valores, poder e de praticas quase sempre questionaveis
(Bernardes, 2012, p. 119).

Além disso, Bernardes (2012) realiza uma critica as concepg¢des da hegemonia da
Psicologia Aplicada, fortemente encontrada na psicologia clinica, escolar e organizacional, as
quais prevaleceram nas grades curriculares, ao longo dos anos, com significativo foco. Assim,
0 psicdlogo escolar ndo pode falar de familia, de saide do trabalhador; o organizacional ndo
pode abordar as questdes comunitarias e outras, as quais sdo categorizadas como fora do seu
trabalho. Neste momento, o0 autor concretiza a sua critica ao afirmar que “[...] essa questdo
culmina, em meu modo de ver, na classica discussdo entre perfil generalista ou especializado
na formacao do psicologo” (Bernardes, 2012, p. 222). Enfim, considera um mito a formacao

geralista.
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A colocagdo de Bernardes (2012) sobre o perfil do curso generalista pode nos trazer
reflexdes para a nossa préatica educacional. Se o psicologo escolar sé pode priorizar demandas
do contexto escolar e o organizacional do mundo do trabalho, dando a entender que o individuo
é desconectado de todos 0s outros contextos de sua vida, que nao tem outros tipos de problemas
e dificuldades. N&o se pensa na possibilidade de que a causa ou causas das demandas daquela
realidade podem estar em outras direcdes. Essa ¢ uma visdo fragmentada do sujeito. E como se
0 sujeito nao fosse integral e ndo estivesse inserido em um contexto social, cultural e familiar,
e sim em um verdadeiro reducionismo.

Os movimentos da classe de psicologia para o enfrentamento deste problema formativo
e de outros sdo visiveis. O livro intitulado Ano da formacdo em Psicologia 2018: revisdo das
diretrizes curriculares nacionais para os cursos de graduacdo em psicologia pontua essa luta
e suas estratégias (CFP, 2018). Contudo, existe algo bem maior que a formacéo em psicologia
e até mesmo o contexto educacional. Estamos inseridos em uma sociedade fragmentada, a qual
valoriza o especialista. Varias areas sdo assim. Quanto mais nos tornamos especialista, mais
dominio e a sensacdo de controle passamos a ter sobre aquela determinada area de atuacéo.
Podemos levantar a hipdtese de que isso constitui como um reflexo de uma sombra colonial.

Perdemos, entdo, a visdo de um ser integral. De uma perspectiva mais ampla da
realidade abarcando a multidimensionalidade. O processo de Formagdo Humana Transpessoal
procura integral essas sombras para que as (trans)formac6es possam acontecer gradativamente.
Sabemos que determinadas sombras sociais demoram anos ou até alguns séculos para serem
transformadas. Porém, é importante o inicio do movimento das mudancas e isso s6 acontece
guando admitimos a existéncia daquelas sombras.

Bernardes (2012), aborda também a importancia da participacdo de todos nos aspectos
de mudancas curriculares. Realmente é uma visdo sensata, mas na pratica isso nao é simples,
pois S0 necessarias a consciéncia e a abertura a libertacdo e enfrentamento de toda essa logica
social e de poder que permeia todo este contexto. Além disso, as(0s) estudantes de Psicologia
ndo apresentam a maturidade adquirida da experiéncia profissional e isto dificulta
posicionamentos mais solidos. Por isso, considero relevante ouvir as(os) profissionais,
principalmente as(os) recém-formadas(os), € a pesquisa da Rezende (2014) apresenta
exatamente esta contribuicéo.

Por conseguinte, Rezende (2014) considera importante que a formacdo da(o)
psicologa(o) esteja em consonancia com as mudangas sociais e do mercado. Além disso, para
a autora, independente do projeto pedagdgico e do curriculo tanto a(o) docente como a(o)

aluna(o) apresentam um papel relevante neste processo. Os resultados de sua pesquisa com
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as(os) recém-formadas(os) da UFJF apontam que um dos principais pontos a serem melhorados
consistem na aproximacao entre a realidade académica e as necessidades vindas do contexto da
atuacdo do mercado de trabalho.

Enfim, Rezende (2014) concluiu que o perfil da psicologa brasileira consiste nessa
mulher com forte identificacdo com sua profissdo e que realiza uma graduacéo, a qual esta longe
de ser adequada e com potencialidade para suprir as necessidades fundamentais da classe. Essas
mulheres psicologas manifestam uma grande insatisfacdo com seus cursos, acreditam que nao
atendem as demandas sociais e possuem uma énfase a clinica-individual; a falta de articulacéo
entre a teoria e pratica é outro problema; a transmisséo do contetdo de maneira passiva dificulta
a posicionamento critico; e enfatiza a importancia de uma graduacdo mais formativa em vez de
informativa.

Uma formacao mais formativa em vez de informativa envolve a insercdo do ser humano.
O humano se torna mais importante do que os interesses mercadoldgicos do capital. Ao
reconhecermos esses afetamentos capitalista nos nossos pensamentos, sentimentos e atitudes
podemos trilhar em direcdo aos processos de formacdo humana integral. Esse reconhecimento
€ 0 que possibilita a emersdo dos contetdos do inconsciente para consciente, ou seja, 0 passado
VIVO que se encontra no presente — Nos COrpos e na nossa sociedade.

E em meio a essas fragmentacBes sociais permeadas por um passado Vvivo que as
psicélogas vao em busca de enfrentamentos. O livro Psicologia, formacao, politica e producéo
em saude, dos autores Guareschi et al. (2014), explana uma visdo em torno dos desafios a
formacdo da(o) psicdloga(o). Além disso, os autores constroem uma critica abordando os
curriculos e praticas profissionais, pois alegam ocorrer uma separagao entre “[...] o psiquico e
o fisico, o individuo e a sociedade, a saide ¢ a doenga” (Guareschi et al., 2014, p. 476),
priorizando um processo de avaliacdo psicoldgica pautado na patologizacdo do sujeito,
objetivando definir o que consiste no ser normal e anormal. Ocorre uma explanacéo e critica ao
modelo de préatica profissional construido e realizado a partir de concep¢des focadas no
individual, e distante da realidade social e atuagdes multiprofissionais, como as decorrentes dos
sistemas de salde publica (Guareschi et al., 2014).

Essa visao critica percorre 0s seis primeiros capitulos do livro, os quais explanam sobre
a Psicologia, a formagdo e a saude. Foi analisado que de forma geral a formacdo da(o)
psicologa(o) no Brasil esta de “costas” para a uma proposta de saude coletiva, voltadas as
necessidades do SUS e da populagdo como um todo. Consiste em uma formacédo voltada a
teorias, metodologias e testes faltando uma “[...] implicag@o ética com a vida” (Guareschi et al.,

2014, p. 152).



73

Os proximos nove capitulos dos livros compdem a segunda parte, abordando sobre a
Psicologia, politica e producdo em saude. Nessa parte se desenrola uma discussdo sobre as
politicas governamentais e a insercdo do psicdlogo neste contexto. E um convite a nos
questionar como estamos nos posicionando e atuando neste modo de governo (Guareschi et al.,
2014).

Bezerra (2019) relata que a Psicologia Clinica parte das contribui¢des freudianas a partir
de um trabalho articulando teoria, método e pratica clinica. Nesse sentido, a clinica nasce de
uma modelo provido da medicina. Tal modelo influenciou fortemente a psicologia brasileira.
Esse modelo sofreu fortes criticas, pois caracterizava um atendimento individualizante restrito
a elite, deixando a margem um namero significativo de pessoas.

Méllo (2013) considera como reflexdes durissimas para as(os) psicologas(os)
questionarem como estdo sendo suas praticas profissionais. “Afinal, que estamos fazendo
quando cada vez menos somos ‘profissionais liberais’ e cada vez mais ‘agentes de governo’?”
(p. 477). Scisleski e Guareschi (2014, p. 182) afirmam que “[...] falar de politicas publicas ¢é
falar de populacdes que devem ser governadas, milimetricamente planejadas e calculadas™.

Guareschi et al. (2014) questionam a insercao dos psicologos e psicologas nas esferas
governamentais, pois neste campo o coletivo passa a ser compreendido como sinénimo de
pobreza — de forma mais ampla consiste em uma pobreza material que vai até a intelectual.
Assim, fica a desejar um direcionamento politico, o qual tem como objetivo questionar as
nossas teorias e préaticas. Bernardes (2014, p. 218-219), um dos autores desse livro, chega a
afirmar que “[...] o coletivo ¢ uma ameaca a racionalidade técnica das praticas psicologicas, na
medida em que, como conjunto de forcas, fragiliza as possibilidades de controle psicoldgico
sobre a vida”.

Além disso, os programas das politicas publicas de saude constituem como fazendo
parte de um de jogo de poder, com a finalidade de regular as condutas humanas. Neste
momento, ocorre um questionamento sobre o fato de que as(os) psicologas(os) s6 sdo
convidadas(os) para fase da implantacdo, mas na etapa das discussoes e elaboracgéo a Psicologia
ndo estd presente. Além disso, ocorre um questionamento em relacdo a Psicologia Juridica,
referente a postura de patologizagéo e criminalizacdo. A falta de discussdes sobre esses assuntos
na formacéo. E até quando a(o) psicologa(o) ira se submeter e aceitar ser convidada(o) para
atuar desta forma? Somente nos processos de “’reeducacgdo’, internagdo, preparacdo para o

trabalho, disciplinarizagdo de jovens em conflito com a lei?”” (M¢éllo, 2013, p. 477).
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Talvez a pergunta fundamental desse livro seja: 0 que nds, psicdlogos, estamos
fazendo de nossas vidas profissionais no momento em que nos submetemos a
concursos para sermos “servidores publicos”? Servidores de quem? Para quem? Para
qué? (Méllo, 2013, p. 477).

E importante o profissional compreender o porqué da sua escolha. O sentido da sua
atuacdo. E servidor exatamente de quem e para qué? Entretanto, Rechtman (2015), apesar de
concordar que a Psicologia no Brasil foi construida por meio de um contexto politico, marcado
por disputas e lutas nos ambitos da legislacédo, atuacéo profissional e formacéo, apresenta uma
visdo de futuro positiva. Partindo da perspectiva de que, a(0) psicologa(o) consiste em um fruto
gerado pela sua histéria e, de maneira dialética, constitui assim geradores dela.
Consequentemente, a Psicologia se desenvolveu como ciéncia “psicologizante”, positivista e
unida as elites, em decorréncia de todo seu passado. Portanto, as(os) psicélogas(o)s consistem,
em sua grande parte, como uma consequéncia de todo o seu contexto historico. Mesmo assim,
Rechtman (2015) afirma que, por serem indissociavel do meio social, as(0s) psicologas(os) sdo
capazes de acgdes construtoras da Psicologia, ou seja, de mudancas significativas e
transformadoras.

Para que mudancas significativas ocorram € necessario trazer a consciéncia as sombras
e fragmentag0es que carregamos desse passado vivo que reverbera na nossa classe. Perceber os
afetamentos de forma direta e indireta e adentrar no caminho da formagdo humana integral —
das (trans)formacoes.

Uma pesquisa realizada, entre os anos de 2005 e 2018 analisando 866 artigos, com 0s
periodicos da revista “Psicologia: Ciéncia e Profissdo” apresenta algumas mudangas se
referindo as “Rupturas e descontinuidades nas tendéncias de publicacdo”, uma vez que
encontramos producdes com implicacdes epistemoldgicas, sociais e politicas vinculadas a
psicologia (Guareschi; Galeano, 2020).

As mudancas no campo da psicologia brasileira vém apresentando 0s seus avancos e
conquistas. Contudo, torna-se necessario ir alem da teorizacao e dos aspectos egoicos para 0
alcance de (trans)formacdes fundamentais, as quais possam atingir um campo mais integral.
Para isso, é relevante, ndo s6 a consciéncia de todos os que permeiam a formacdo da(o)
psicologa(o) de que estamos mergulhados em todo este contexto historico, mas uma verdadeira
abertura para o enfrentamento de todo este sistema capitalista e elitizado. Torna-se essencial
refletimos sobre as proprias criticas que realizamos. Se esta € a minha classe e este é o contexto

educacional e social em que vivo, estou criticando quem? Os outros? A mim mesma? Essas
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reflexdes nos convidam aos processos de (trans)formacdo humana e vai rompendo com a
neutralidade cientifica.

Além disso, Rezende (2014) em sua dissertacdo de mestrado, relata que existe
universidades que preparam o aluno com uma visao critica. Contudo, as profissionais, as quais
contribuiram com a pesquisa, afirmam que um dos grandes problemas da formacdo da(o)
psicéloga(o) consiste no distanciamento existente entre a realidade académica e as necessidades
vindas do contexto da atuacdo do mercado de trabalho. E importante sinalizar que as psicologas
n&o relatam a necessidade de uma formag&o humana. E como se ndo tivessem consciéncia dessa
necessidade. Neste momento, percebemos a alienagéo capitalista afetando a nossa classe. Obvio
que eu faco parte desta classe e também sou afetada.

Como a formacdo em psicologia ndo é pautada em uma perspectiva de formacéo
humana, concluimos, entdo, que constituiu em um problema ndo apontado pelos pesquisadores
da formag&o em psicologia. Nao aparece em nenhum dos dados os problemas da falta de uma
formagéo direcionada aos processos de formacdo humana. Em contrapartida, a Psicologia
Transpessoal parte de uma perspectiva integral trilhando percursos (trans)formativos e de
formacgdo humana. Um dos seus objetivos consiste em romper com 0s processos de alienagédo
social e desintegracao do préprio propésito de vida.

A fragmentacdo € tdo intensa que ndo surge nos dados cientificos o problema da falta
de integralidade. Ou seja, as(0s) psic6logas(os) nao relatam este problema. VVao surgindo como
pontua Rezende (2014) uma realidade académica distante das necessidades do mercado de
trabalho, faltando com isso um processo educacional mais integral e voltado a formacdo
humana. O auxilio das(os) alunas(os) para atua¢do ndo somente no mercado de trabalho, mas
também para uma trajetoria de vida. S&o seres que necessitam integrar a teoria ndo somente no
campo profissional, mas também incorporar na préatica e vivéncia do dia a dia.

Portanto, os problemas que envolvem a formacao do psicélogo vdo muito além dos
explanados pelos autores citados acima (Bastos, 2022; Bastos; Gomide, 1989; Bernardes, 2012;
Boarini, 2007; Bock, 1997, 2008, 2015; Borges-Andrade, 1988; Dantas, 2017; Ferrarini, 2017;
Ferreira Neto, 2004; Gomide, 1988; Langenbach; Negreiros, 1988; Lhullier; Roslindo, 2013;
Massimi, 2021; Méllo, 2013; Neto, 2021; Rechtman, 2015; Rezende, 2014; Seixas, 2014;
Yamamoto, 2012). Problemas esses, resumidos da seguinte forma: uma formacgéo conteudista
com muitas teorias distante da préatica de atuacao profissional; psicélogas bastantes insatisfeitas
com sua formagéo; foco no individual e o social sendo esquecido, deixando de lado todo o
contexto que envolve a sociedade como um todo; a submissdo da psicéloga em relagdo as

instancias governamentais e politicas do nosso pais; as resisténcias a mudanca das psicologas
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referentes aos aspectos de colonizagdo e de elite, os quais fazem parte da historia do pais e da
Psicologia; problemas nas Diretrizes Curriculares em relacdo a separacdo psiquico e fisico,
individuo e sociedade, saude e doenca, objetivando uma avaliacdo patologizante, que define o
normal do anormal; bem como a critica no aspecto da formacao ser generalista, pois ainda é
afetada pelas demandas de uma sociedade pautada na especializa¢do. Enfim, sérios problemas
no ambito politico pedagdgico, curricular e metodolégico. Quem se ensina? Para quem se
ensina? E por que se ensina? Qual o real sentido de estar ensinando e aprendendo dentro de
uma universidade?

Pode-se levantar a hipétese de que existe um problema muito maior que atinge a
formag&o em psicologia. Um problema histérico, colonial, elitista, capitalista e dominador. Seré
se temos consciéncia dessas alienagdes? Sera se conseguimos enxergar essas fragmentacdes na
nossa escrita, nNos nossos pensamentos e reflexBes? Essa consiste em uma classe
predominantemente feminina e atravessada pelas questdes patriarcais da nossa sociedade.

O contexto académico, o qual € inserido a formacéo em psicologia é um lugar de poder
e de elite. Se vocé esta dentro dele, torna-se relevante a abertura para a percepcao desses
afetamentos. E importante pararmos para pensar quais demandas carregamos de todo este
contexto histérico. A abertura para os processos de (trans)formacéo nos convida a olhar para
nossas sombras, aquelas sombras que muitas vezes surgem como criticas aos outros sem termos
consciéncia que também fazemos parte do contexto e somos afetados por ele. Muitas vezes
criticamos 0s outros ou classe de psicologia sem termos abertura psiquica para percebemos que
fundo estamos criticando a nGs mesmos.

A Formacdo Humana Transpessoal é um processo em que vamos olhar para as nossas
sombras, resisténcias, negacOes e projecdes. A leitura e escrita transpessoal precisam estar
integradas com a realidade vivida. Ao relatarmos a trajetéria académica das(os) psicologas(os)
ao longo de todo esse percurso histérico, ndo faz sentido, se ndo conectarmos com as sombras
desse passado que ainda reverberam no nosso ser de hoje.

Se insistimos em uma leitura e escrita com o distanciamento da nossa realidade
cotidiana, podemos levantar a hipotese de que ndo houve uma integracdo com o texto. E
estamos sustentando uma educagdo onde sentimos que aquele conteddo ndo vai servir para a
nossa vida profissional, pessoal e muito menos social.

Yamamoto e Oliveira (2010, p. 101-102) ao abordar sobre os estudos da profissdo em

psicologia realiza algumas reflexdes:
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Quais sdo as reais possibilidades de contribuicdo dessa producdo para operar
mudangas significativas na atuacdo psicologica brasileira? A questdo ndo é se os
pesquisadores tém se debrucado para estudar a profissdo, mas em que medida tais
pesquisas tém sido Uteis para embasar decisdes a respeito das dificuldades e desafios
que se impdem a Psicologia. Que a academia prevaleca na producao e disseminagéo
do conhecimento é, como afirmamos, uma obviedade. Restaria saber (a) se o
conhecimento produzido efetivamente tem a potencialidade de retroalimentar o
sistema de ensino e a pratica profissional, [...] e (b) se esse conhecimento, uma vez
suposta a sua qualidade, chega aos destinatarios finais ou é simplesmente consumido
pelos produtores desse conhecimento (Yamamoto; Oliveira, 2010, p. 101-102).

As reflexdes de Yamamoto e Oliveira (2010) retrata uma falta de integralidade na
formacdo e na producdo cientifica da formacdo em psicologia. Cabe agora, o desafio de
encontrarmos meios de enfrentamento dessa logica social. Por isso, aposto nos processos
Formacdo Humana Transpessoal, para que possamos trazer a consciéncia essas fragmentagoes
NOS NOSSOS COrpos, nas nossas vidas e no campo profissional para que entéo, as (trans)formacoes
possam fluir na nossa jornada tanto pessoal, quanto social e formativa.

Nesse processo, pensei e refleti bastante sobre a real importancia desse capitulo para
vida das pessoas. Em que sentido ele poderia contribuir com alguma coisa na trajetéria de vida
das(os) psicélogas(os) no momento atual?

Na formacdo em Psicologia Transpessoal, o retorno ao passado consiste em uma
ferramenta para acessar as sombras, que muitas vezes se encontram a nivel inconsciente, mas
precisavam ser trabalhadas e elaboradas. Consiste naquele passado vivo que ndo temos
consciéncia, pois a negagdo o cristalizou. Porém, ele se manifestava nas nossas emogdes,
sentimos, comportamentos e em outras dimensfes. Outro tipo de retorno ao passado pela
transpessoal consiste no resgate das nossas poténcias internas para acessarmos nossas forcas e
podermos enfrentar as situa¢Oes da vida, as quais solicitam por coragem e confianca.

Portanto, retornar ao passado, pegar, sentir, cuidar e acolher cada pedacinho
fragmentado para percorrermos caminhos de formacao humana, pode nos possibilitar caminhos
de mudancas e (trans)formacdes profundas. As(os) psicélogas(os), apesar de fazerem parte de
uma profissdo que inseriu no Brasil para atender as demandas de uma classe elitizada,
fortemente atravessada pelos interesses de dominacao do capital e marcada pelos problemas de
género, as inUmeras pesquisas apresentam a insatisfacdo, os incbmodos e a necessidade de
mudangas. Por sua vez, isso vem impulsionando mudancas ao longo dos anos, as quais Sao
relatadas nas principais pesquisas realizadas pelo CFP nos anos de 1988, 2013 e 2022.

Enfim, a partir dos relatos historicos da formacdo em psicologia é importante
percebermos as fragmentagdes que reverberam nos nossos seres. Trilhar em direcdo a

integralidade é romper com o distanciamento da neutralidade cientifica. E buscar estratégias
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para diminuir o distanciamento entre a teoria e a pratica - tdo caracteristico do nosso contexto
educacional. E se permitir mergulhar e nadar nas sombras do inconsciente historico e permitir
emergi-la na superficie do nosso consciente, fazendo, assim, movimentos nas aguas que vao
criando ondulagdes ao nosso redor.

Os movimentos (trans)formativos transpessoais nos tira da posicdo telespectador e
passamos a ser personagens de um contexto social e histérico capaz de causar ondulagéo a nossa
volta. Assim, vamos nadando, navegando e trilhando percursos de uma Formacdo Humana
pautada na integralidade e na espiritualidade, de maneira conectada com 0s aspectos interno e
todo o contexto externo.

Nessas trilhas (trans)formativas cabe compreendermos melhor e aprofundarmos mais o
que ¢ realmente o processo de formacdo humana transpessoal. Como ele acontece e quais seus
principais desafios frente ao contexto histérico e social em que vivemos. Enfim, como € trilhar

em diregdo a integralidade em um meio fragmentado?

2.2 A FORMACAO HUMANA NAS TRILHAS DA PSICOLOGIA TRANSPESSOAL:
ENFRENTANDO OS DESAFIOS DE UM MUNDO FRAGMENTADO

Quanto mais caminho em direcdo a integralidade vou encontrando muitas
fragmentacgdes para serem cuidadas e reparadas. E assim que vou aprendendo a amar
com mais maturidade e fortalecimento emocional (Leila Marques, 2024, s. p.).

Ao seguir os caminhos da formagdo humana transpessoal, abarcando a
multidimensionalidade, vamos ampliando nosso campo de visdo e nos abrindo para integrar
dimensGes ora negligenciadas. Ao negligenciar e excluir determinadas dimensdes, passamos a
viver de maneira fragmentada, onde a separacao e as divisdes prevalecem enfraquecendo o ser
humano e sociedade como um todo.

Esse emaranhado de fragmentacfes extremamente necessarias para nutrir o capitalismo
e a ansia de poder e dominagdo de um grupo pequeno de pessoas, vao gerando adoecimento e
uma desconexdo do ser com o todo. Essa desconexdo é bastante visivel no modo de ser
individualista. Em um estilo de vida automatico e com uma excessiva carga horaria de trabalhar
onde ndo temos tempo para olhar as pessoas em nosso entorno. Muitas vezes nao percebemos
gue o outro precisa de ajuda. Ou até mesmo ndo olhamos nos mesmos, para nossas reais
necessidades.

Dessa forma, o processo de formag@o humana transpessoal consiste nesse encontro com

as fragmentacOes que reverberam no nosso ser e na nossa sociedade. A integralidade no &mbito
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transpessoal requer uma abertura emocional e espiritual para mergulharmos nas profundezas do
nosso inconsciente. Ou seja, um encontro com as fragmentac6es e sombras.

E nessa trajetoria, repleta por diversos caminhos que vamos nos abrindo para um
processo de aprendizagem integral. Nessa sequéncia, os estudos realizados na presente pesquisa
abarcando a formacdo humana integral sob as bases da Psicologia Transpessoal nos convidam
ao processo intenso do desnudar-se, para que dessa forma possamos encontrar as sombras,
frutos das fragmentacOes, as quais necessitam serem integradas. Isto €, uma reconstrucdo do
N0SSO mosaico interno.

Nesse contexto social fragmentado em que vivemos, somos educados a pensar, ser e
atuar sob as diretrizes da alienac&o do capital que por sua vez séo sustentados por uma viséo de

separacdo. Neste sentido, Wilber (1998, p. 7) chega a afirmar:

[...] criamos uma alienacéo persistente em relagcdo a n6s mesmos, aos outros e ao
mundo ao fragmentar nossa experiéncia atual em partes distintas, separadas por
limites. Artificialmente, dividimos nossa percep¢do em compartilhamentos tais como
sujeito versus objeto, vida versus morte, interior versus exterior, razao versus instinto
—um acordo de separa¢do que coloca a experiéncia intervindo na experiéncia e a vida
lutando contra a vida. O resultado de tal violéncia, apesar de ser conhecido por muitos
outros nomes, é simplesmente a infelicidade. A vida torna-se um sofrimento, cheia de
batalhas. Contudo, todas as batalhas da nossa experiéncia — nossos conflitos,
ansiedades, sofrimentos e desesperos — séo criadas pelos limites que inadvertidamente
estabelecemos em torno da nossa experiéncia (Wilber, 1998, p. 7).

Essa alienacdo que criamos é fruto de uma alienacdo maior, ou seja, ela possui uma
fonte criadora - o capital, a dominagéo e a coloniza¢do. Muitas vezes achamos que criamos,
mas somos reflexos de uma criagdo muito maior. Uma criacdo em que a separacdo facilita os
processos de dominacdo e aprisionamentos. E como diz Wilber (1998) é o resultado de uma
violéncia maior, geradora de uma grande infelicidade.

Os processos de formagdo humana integral buscam favorecer a emersao a consciéncia
dessas fragmentaces, as quais sdo reflexos de uma separa¢do maior que abarca o eclipse da
espiritualidade. A separacéo entre espiritualidade e educacdo ampliando com intensidade para
0 campo cientifico em que a espiritualidade ndo poderia fazer parte, € um marco significativo
dessa fragmentacdo. Tal separacdo contribuiu de maneira expressiva para nutrir aos interesses
de dominagéo do capitalismo.

Enquanto isso, a formagdo humana se opGe a essa separagdo propondo caminhos de
integracdo, onde o potencial integral e a sombra passam a fazer parte de um processo de

aprendizagem em que o autoamor se torna essencial para a consolidacdo da integralidade
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formativa. Esse processo na pratica ndo é simples. E de uma complexidade que abarca todo um
contexto historico colonial e capitalista.

Para compreendermos melhor essas fragmentacdes e sermos fiéis aos processos de
formacgé@o humana, vamos apresentar as contribui¢fes dos tedricos da Psicologia Transpessoal
participativa de(s)colonial. Essa vertente da Psicologia Transpessoal aponta as fragmentagdes
decorrentes das separacdes de classes, género, raca e sociais, as quais muitas vezes sao
negligenciadas ndo apenas pela transpessoal e pela psicologia, mas por todo um contexto social,
cultural e politico mais amplo.

Se por um lado a transpessoal se constitui como uma perspectiva inovadora e com uma
originalidade impar, sustentada por uma coragem de pensamento da ordem do impensavel
guando atravessamos o0 campo da ciéncia. Passando a superar o “momento cartesiano” ao inserir
a espiritualidade. Nesse sentido, “[...] tanto ‘ir além do ego, do pessoal, da personalidade, da
identidade’ quanto ‘espiritualidade e desenvolvimento espiritual’ se tornaram marcas centrais
dessa abordagem em todo o mundo” (Ferreira et al., 2022, p. 226).

Por outro lado, contudo, apesar das suas inovacdo e rompimento de paradigmas, a
transpessoal em relagdo ao “[...] compromisso social e a proposta critica-decolonial sdo mais
tedricas do que reais no movimento espiritual” (Ferreira et al., 2022, p. 226). Esse consiste em
um grande desafio para seu campo formativo e transformativo nas trajetérias de formacéo
humana.

Dessa forma, o “[...] sentirpensar a espiritualidade, de uma perspectiva transpessoal
participativa decolonial, é estar sensivelmente ciente com o mundo que nos habita para que,
assim, possamos abrir pequenas fissuras na légica da colonialidade (Ferreira et al., 2022, p.
227). Essa abertura se torna efetiva quando estamos dispostos ao despir, a retirada das mascaras
e 0 reconhecimento desses afetamentos em nosso ser, na nossa forma de pensar, sentir, agir e
perceber. E o rompimento da crenca da bolha protetora, a qual acreditamos que ela nos deixa
imune de toda essa Idgica colonial e capitalista. Nessa direcdo, a: “[...] espiritualidade ou
levantar a bandeira do espiritual ndo é suficiente para propor uma ética da transformacéo
humana e social, uma vez que a espiritualidade, ela mesma, é (ou pode ser) sequestrada pela
I6gica da colonialidade (Ferreira et al., 2022, p. 230).

A historia do Brasil foi atravessada pela colonizacdo portuguesa e profundamente
atrelada a matriz cristd do catolicismo. A espiritualidade religiosa catolica-crista fez parte desse
massacre de violéncia e agressdes aos povos indigenas e africanos. Ferindo ndo sé seus corpos,

mas também sua espiritualidade. A falta de respeito e as perversidades daquele periodo ainda
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sobrevivem nos dias atuais sob a forma de preconceito, discriminagdo e sentimentos de
superioridade em relacéo as espiritualidades indigenas e africanas.
Na tentativa de viver na préatica a teoria transpessoal, ou seja, sua integralidade vivida e

sentida:

[...] um dos trabalhos fundamentais no campo transpessoal € a ruptura fundante com
o colonialismo e a colonialidade, marcados pelos processos de opressao, de racismos
e todo tipo de atrocidades e brutalismos com povos considerados inferiores, tais como
0s asidticos, 0s negros, os indigenas etc. (Ferreira et al., 2022, p. 231).

Enquanto a nossa sociedade estiver submetida as grandes diferencas de classe social, de
alguma forma estaremos nutrindo, mesmo que sob as rédeas da alienacdo, todo esse sistema de
opressao e violéncia. Atualmente, essa violéncia pode se manifestar sutilmente, por meio de um
olhar ou atitudes onde acreditamos que o lugar do periférico € nas periferias, ou seja, nas
margens da exclusdo. E, ndo em locais de trabalhos e moradias ocupados pela classe média e
alta — os herdeiros da colonizag&o europeia. E importante lembrarmos que a violéncia contra os
indigenas no Brasil nunca cessou. As mortes ndo pararam deste a invasdo portuguesa. A
demarcacao de terra € uma precariedade e as invasdes de terras indigenas ainda sdo banhadas
por sangues e destrui¢cdo ao meio ambiente. Como os indigenas mencionam: é um massacre a
mae terra.

E nos transpessoais, estamos ocupando que lugar dentro desse sistema? Que lugar no
ambito ético e politico? Que lugar no &mbito da espiritualidade voltada a um propdsito de vida
maior, onde a integralidade vivencia o desnudar das nossas sombras e das nossas méascaras
coloniais? Ou vamos apenas ser cientistas, pesquisadores e escritores que vamos somente
criticar os aspectos coloniais, as sombras e falhas dos nossos colegas, como se fosse possivel
ndo sermos afetados por toda essa l6gica?

E nesse sentido, que os processos de formagio humana transpessoal n&o cessam em nos
convidar para o autoconhecimento e as mudancas necessarias na nossa caminhada de vida.
Seguindo essa logica, “O campo brasileiro de estudos transpessoais movido pela Associagéo
Brasileira de Pesquisa e Ensino em Psicologia Transpessoal (Abrapet) contrapde-se a reducdo
dos sujeitos a dimensdo meramente econémica neoliberal (Ferreira et al., 2022, p. 242). Essa
contraposicédo é sustentada pelas perspectivas de formacdo humana em que os valores e ética
visam 0 bem maior de todos e se tornam prioridades.

Portanto, segundo os autores da teoria participativa decolonial transpessoal:
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A espiritualidade participativa decolonial pode ajudar-nos a superar as forcas
limitantes da colonialidade, assim como introduz a autodecolonialidade como um
exercicio espiritual, ou seja, mobiliza processos de transformacéo das tendéncias
egoicas de nos colocarmos como superiores ou inferiores aos demais. Nesse sentido,
é uma espiritualidade que desponta a partir de e para outras configuragGes politicas
(poder), epistémicas (saber), éticas (ser), praxioldgicas (fazer) e cosmogonicas (visao
da vida e de mundo), que sustentam um bem viver. Nessa perspectiva, a
espiritualidade é poténcia de enfrentamento a l6gica da modernidade/colonialidade,
porquanto é capaz de criar realidades mais solidarias, pedagogicamente insubmissas
e questionadoras de si, do outro e do mundo (Ferreira et al., 2022, p. 252).

E uma prética ancorada na ética do bem viver; sendo assim, ela nio apoia qualquer
forma de manejo das emocGes que vise manipular, subjugar, excluir, menosprezar ou invalidar
0 outro aos modos da racionalidade colonial e seus desdobramentos na colonialidade do poder,
saber e ser. Também n&o se propde a ser um calmante social, pois, na pratica da sala de aula,
néo se pode supor ou desejar educar emocionalmente os estudantes para que eles ndo causem
problemas disciplinares ou ndo desafiem os “detentores do conhecimento” quando estdo em
condicdes de humilhacdo, opressao e subordinacéo.

Trata-se de produzir conhecimento participativo e transformador de si e do mundo,
compreendendo ser essa uma possibilidade de repensarmos nossa préatica profissional, pela qual
assumimos gue ndo ha ninguém que detenha todo o saber, dai a abertura da(o) educadora para
aprender. De acordo com Arantes et al. (2022, p. 59), “[...] coloca-se a praxis em consonancia
com um desenvolvimento fundamentalmente humanizador e, como tal, agregador,
constantemente critico e autorreflexivo, promotor do autoconhecimento das mdaltiplas
dimensdes humanas”.

Vivenciar tal processo formativo e transformador na préatica nao é simples, pois envolve
toda a atuagcdo de um ego que luta para sustentar as sombras coloniais. Essas sombras véo
eclodindo do inconsciente inundadas de pensamentos, sentimentos, emocdes e crencas
bastantes enraizadas. Podemos mencionar algumas crencas: tenho que defender meu territério,
isto &, meu ponto de vista, minhas ideias; o aluno quer me desqualificar — tirar meu poder,
minha autoridade, menosprezar meu saber; estou perdendo o controle da sala de aula; ndo posso
falar porque posso ser humilhado; ndo posso expressar um pensamento diferente do professor
porque pode gerar confusdo, conflito, posso ser reprovado. Esses sdo medos similares a era
colonial. O medo de né&o ter controle e da punigdo. Essas sdo herangas culturais embutidas no
nosso inconsciente coletivo.

Essas herancas manifestadas por pensamentos, crencas e sentimento atravessados por
medos e insegurancas vao gerando e nutrindo as fragmentagdes coloniais, pois passamos a nao

pensar em formas de resolugdo de problemas ou enfrentamentos. Ou seja, caminhos e
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discursdes voltados aos processos formativos. Até que ponto as nossas ideias, pensamentos e
teorias estdo contribuindo para gerar mudancas e (trans)formacgdes? Ou eu nem me preocupo
com essas reflexdes. E importante pararmos para pensar e refletir qual realmente é a intencéo
dos nossos atos e pensamentos, para que com iSO possamos enxergar as nossas fragmentacdes.
Muitas vezes agimos de maneira inconsciente e ndo percebemos as nossas sombras coloniais e
de poder bastante vivas no modelo de uma educacdo tradicional que atravessou e atravessa 0s
N0SS0S COrpos, mentes e espiritos.

Escrever sobre os processos de formacgdo humana transpessoal visando a integralidade
de uma escrita, ou seja, uma escrita capaz de gerar mudancgas e (trans)formacoes e, que seja
capaz de atingir mais de uma dimensao do ser, como as emoc0es e a espiritualidade, constitui
um grande desafio. Tanto a nivel da heranca de uma educacéo estritamente voltada a priorizar
uma unica dimensdo, como também a l6gica das regras do mundo académico.

Entre toda a heranga que carrego dessa ldgica, expressa em um corpo feminino e de uma
mulher interiorana e nordestina, procuro buscar brechas em direcdo a integralidade de uma
escrita com menos incoeréncias. Com mais consciéncia das sombras que carrego para que a
integralidade possa fluir sobre as dores (trans)formativas.

Nessa trajetoria trans-formativa, Arantes e Ferreira (2019, p. 255-256) apontam alguns
preceitos fundamentais para a constituicdo de uma Educacdo Emocional Integral sob a
perspectiva transpessoal:

* conceber o sujeito na complexidade de suas multiplas dimensdes;

* considerar as emogdes em seus aspectos bio-psico-socioculturais;

« buscar coeréncia entre sentir, pensar e agir no ambito individual e coletivo levando
a um encontro consigo mesmo e ao desafio de confrontar-se com as préprias sombras;
* visar contribuir para a melhoria das relagdes intra e interpessoais convidando o
sujeito a ressignificar sua propria historia, a defini¢do que tem se si mesmo, de como
vé 0 mundo e de como se percebe nele (Arantes; Ferreira, 2022, p. 255-256).

O processo de formacdo humana transpessoal inclui a Educacdo Emocional Integral,
abarcando a multidimensionalidade e seus desafios tanto referentes as coeréncias entre o sentir,
pensar e agir, bem como o confrontar as sombras e se abrir para melhoria das relagdes intra e
interpessoal incluindo o transpessoal. E nesse percurso que o autoconhecimento se torna

essencial, pois:

A abordagem transpessoal aponta que é pelo autoconhecimento que se torna possivel
atingir a transcendéncia, visto que oferece um caminho para irmos além do que vemos
no espelho, avancar no entendimento do que as pessoas dizem sobre nds e aprofundar
nosso conhecimento sobre quem somos e o que queremos (Arantes; Ferreira, 2019, p.
266).



84

O caminho da transcendéncia vai se consolidando além do ego, além da alienacdo do
capital, dos medos que nos aprisionam e nos impedem de exercer nosso papel diante da vida. E
um caminho que nos convida a nos retirar de uma forma de viver individualizada e integrar ao
coletivo e ao meio ambiente.

Nesse processo ao reconhecermos nossas emocdes e como elas atuam em no@s, vamos
desenvolvendo nossa capacidade de nos compreendermos melhor, consequentemente passamos
a utilizar nossas forgas com mais autoconfianca e 0s nossos limites passamos a respeita-los com
0 intuito de alcancar os objetivos, os quais visam a transcendéncia. Assim, as possibilidades de
conectarmos com o0s valores espirituais, condutores da vida, se acentuam e passamos a
desenvolver um poder pessoal com a poténcia de gerar mudancas em nosso entorno (Arantes;
Ferreira, 2019).

Essas mudancas podem ser desabrochadas de diversas maneiras. A criatividade pode se
constitui como um desses caminhos, possibilitando, segundo Acciari e Saldanha (2019) a
espontaneidade, expressividade, a confianca e a capacidade de improvisar, contribuido
significativamente para uma sociedade nas trilhas de percursos mais saudaveis e éticos. Além
disso, na formag&o humana transpessoal, segundo Acciari e Saldanha (2019, p. 215), “[...] o
educador é um facilitador do processo de ensino aprendizagem, aquele que favorece o insight
para aprendizagem significativa, que inclui ndo s6 teorias e técnicas, mas aquisicdes pessoais
em perspectiva transpessoal”. A/0 educador/a ird auxiliar a aluna ou aluno na sua trajetoria
educacional e formativa. A finalidade consiste em contribuir na aprendizagem que vai além de
técnicas para atuacdo mercadoldgica, mas sim em um processo educacional e formativo
profundo permeado pelo autoconhecimento e com um propésito de integragdo social.

Esse contexto educacional de ensino e aprendizado é atravessado por muitos desafios e
seus enfrentamentos internos e externos, requer muita forca de vontade transformativa. Tavares

e Freitas (2018, p. 25-26) sinalizam que:

Quando na relacdo pedagdgica ficamos amedrontados diante das situa¢fes que
emergem, principalmente em sala de aula, comegamos a encolher o processo
formativo e o deixamos preso em nossos proprios padrdes de pensamento. Assim,
passamos a desconfiar uns dos outros na relacdo pedagogica. Essa desconfianca
comeca a degenerar o processo formativo incorporando sofrimento, medo e outros
modos de caos. E esse ciclo que comeca a circundar a relagdo pedagogica €
reverberado no humano apenas como um estado psicoldgico: tratar-se-4 também de
um afetamento espiritual, que expandird ao nosso ambiente. Devido a uma
inseguranca de nos apresentarmos autenticamente nos processos formativos e de uma
inseguranca fundamental, comecamos a destruir nosso préprio mundo. O trabalho
educativo a ser desenvolvido ndo precisa de um titulo ou de um nome especifico.
Precisa ser, em ultima analise, um trabalho decente. Quando o educador tem confianca
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em si mesmo e desenvolve alguma maneira de superar o ego, desvelando o seu modo
de existir auténtico e “descongelando” o pensamento, torna possivel o afetamento e a
expansdo do que ha de auténtico no outro (Tavares; Freitas, 2018, p. 25-26).

E assim que o processo de formagdo humana transpessoal vai se desenvolvendo em sua
trajetéria. Em um mundo onde as méscaras auxiliam bastante na construgdo da falta de
confianca, pois passamos a ter medo de assumirmos quem realmente somos. A erva daninha da
falta da verdade manifestada pelo sentimento de desconfianca coletiva se apresenta com um
dos grandes desafios da formag&o humana.

Como menciona Tavares e Freitas (2018) a confianca em si proprio é essencial para a
superacdo do ego. Aquele ego que nos impedi de sermos verdadeiros, de interligar o potencial
integral e a sombra. De termos uma vida mais leve e verdadeira, acolhendo nossas sombras,
porque quando a negamos ou reprimimos o tensionamento pode se tornar inevitavel nas nossas
relacfes humanas. Além do mais, os processos de aprendizagem e amadurecimento emocional
sdo atravessados pelos “ditos erros”. Socialmente categorizamos os “ditos erros” como algo
negativo e/ou vergonhoso. Aqui prefiro me referi aos erros como um processo natural de
aprendizado, que o acolhimento prevaleca e a maneira de olha-los possam ser modificados, para
que assim possamos abrir caminhos para fluir a passagem da formagéo humana em nossas vidas
e na nossa sociedade.

Lopes Junior e Freitas (2018, p. 82) acrescentam que:

A desconsideracdo da finitude, ndo por acaso, faz com que o préprio erro seja
negativizado em uma praxis educativa impulsionada pelos ideais de calculabilidade e
eficacia. No jogo de velamento e desvelamento, entretanto, o erro pode ser concebido
ndo apenas como experiéncia de fracasso, mas como germe de novas aprendizagens
(Lopes Junior; Freitas, 2018, p. 82).

Pierrakos (2007, p. 74), ao abordar sobre o que consideramos como errado, traz a

seguinte perspectiva:

Vamos supor que vocé esteja em desavenga com um amigo. Sob seu angulo de visdo,
voceé esta convencido de que esta com a razdo e que, por consequéncia, seu amigo esta
errado. Sob 0 &ngulo dualista, tudo se reduz a ou...ou. Parece importar mais o resultado
do que o fato em si, porque quando a intensidade das emogdes é realmente testada,
em geral ela ndo tem relacdo com a questéo em foco. Ela se igualaria a uma questéo
de vida ou morte. Embora isso possa parecer-lhe irracional num nivel consciente, no
nivel inconsciente estar errado significa, de fato, estar morto, porque estar errado
significa ser negado pelo outro. No plano dualista, seu sentido de identidade esta
associado com a outra pessoa, ndo com o seu verdadeiro eu. Enquanto vocé for apenas
um ego exterior, vocé dependera dos outros. Dai que uma simples rixa se torna uma
questdo de vida ou morte, 0 que explica a intensidade das emoc¢8es quando se trata de
provar o acerto seu e o erro do outro. Somente depois de tornar consciéncia do Centro
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do seu ser, que corporifica a unificacdo, é que sua vida deixa de depender dos outros
(Pierrakos, 2007, p. 74).

E nessa vida de separacdo e dualidades que nos encontramos. Uma fragmentacgdo que
fere 0s nossos corpos, pois as emogdes os atingem. O ego tenta proteger os nossos medos: da
morte, de ser negado, da vergonha de reconhecer nossos erros e de admitir as nossas
vulnerabilidades. Dessa forma, nos aprisionamos dentro dos nossos proprios medos e
bloqueamos o processo de aprendizagem, mais especificamente a nossa formagdo humana.

Pierrakos (2007, p. 74-75) ainda acrescenta:

Enguanto vocé sentir que deve vencer porque considera o seu lado verdadeiro e o do
outro falso, vocé estard profundamente envolvido no mundo da dualidade, e portanto
na ilusdo, no conflito e na confusdo. Quanto mais vocé lutar desse modo, maior se
tornara a confusdo (Pierrakos, 2007, p. 74-75).

Nesse meio de dualidades, separac@es e fragmentacdes obvio que a relacdo entre teoria
e pratica também é afetada. Podemos perceber isso nos nossos relacionamentos humanos. A
educacao e a psicologia tém tantas teorias. Uma imensiddo de tedricos e teorias e ainda vivemos
muitos conflitos e confusdo nas nossas relacBes interpessoais. Se aprofundarmos mais
percebemos e encontramos esses conflitos e confusdes também no dmbito intrapessoal e social.

Para viver o processo de formacdo humana transpessoal, se abrir para a integracao
dessas fragmentacGes é imprescindivel. Unificar as dualidades com muita amorosidade nos
possibilita novas formas de aprendizagens sob um olhar diferente, proporcionando, assim, um
fluir educacional com mais leveza e relacdes humanas mais verdadeiras. Nessa conjuntura, a
relacdo professora-aluna(o) se torna fundamental. Esse consiste em um grande desafio, pois
nosso contexto é marcado por fragmentacdes coloniais, tradicionais, de poder, de ego, que na
maioria das vezes, se tornam obstaculos causadores de grandes desgastes emocionais e fisicos.
Ganhando, com isso, para ambos os lados somente sofrimento emocional.

Rohr (2012), ao abordar sobre a formagdo humana sob as bases da espiritualidade,
enfatiza a relevancia da relacdo aluno-professor. Sendo que, o exemplo do professor é algo
extremamente importante, pois deve ser permeado por principios éticos envolvendo sua forma
de viver. A falta de coeréncia na maneira de viver é considerada como bastante desastroso para
0 processo educacional. Além de comprometer bastante a relacdo de confianga, a qual consiste
em algo de fundamental importancia no contexto de vida e educacional.

Em uma realidade social onde a idealiza¢do do ser saudavel, feliz, cheio de energia, de

vitalidade, perfeito, e o ganho de recursos materiais abundantes sdo considerados como
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imprescindiveis para alcangar o estado de ser bem-sucedido e aceito socialmente. Nos levando
com isso ao aprisionamento dessa logica. Nesse contexto, o se despir pode ativar os medos de
ndo aceito e amado, consequentemente se torna um grande desafio tanto para a(o) professora
como para a aluna e o aluno a coeréncia tdo primordial para a solidificacdo de uma relacéo
verdadeira sob as trilhas da formacgdo humana transpessoal. Ou seja, a confianga essencial nas
relagbes humanas como tdo bem pontuou Rorh (2012).

Quando nédo conseguimos construir relacbes de confianca, normalmente tendemos a nos
armar diante do outro. Procuramos formas de nos defender, as quais podem surgir por meio de
agressividade ou comportamentos de evitacdo do outro. Como mencionou Tavares e Freitas
(2018), a desconfianga vai degenerando os processos formativos. Vai minando as possibilidades
de mudancas e (trans)formacoes.

Outro aspecto relevante bastante entrelacado nesse contexto de crise educacional
consiste na “[...] atmosfera de desalento nas relagGes professor-aluno. Percebemos, de modo
sensivel, [...] tanto professores quanto estudantes tém questionado a escola, quase sempre,
vivenciada como um espago em que se € educado para ‘ndo ser vocé mesmo’” (Tavares; Freitas,
2018, p. 28).

Ser vocé mesmo implica se despir e retirar as mascaras. De uma maneira mais profunda
consiste na integralidade entre teoria e pratica, entre aquilo que teorizamos e 0 que conseguimos
colocar em prética e vivenciar. Consiste na busca por uma coeréncia de vida. Tais aspectos
estdo totalmente entrelacados na confianca tdo bem mencionadas pelos trés autores (Réhr,
2012; Tavares; Freitas, 2018).

Tais problemas podem geram uma forte desmotivagédo no contexto educacional afetando
tanto as professoras e 0s professores como as alunas e os alunos. A falta de confianga e a falta
de esperanca que a situacdo possa mudar. Sendo assim, a construcdo de relacbes humanas
sustentadas pela confianga se constitui como um principio fundamental na formacdo humana
transpessoal.

Esse consiste em um grande desafio nas trajetorias formativas e (trans)formativas sob
as trilhas da Psicologia Transpessoal. A dificuldade do dialogo pode estar atrelada a dificuldade
de falar a verdade sem agressividade; a dificuldade de expressar os sentimos em vez de agredir
e julgar o outro; a dificuldade de se despir e retirar as mascaras, assumindo as responsabilidades
dos nossos atos, muitas vezes impedida de entrar em agéo pela forca do ego.

Percorrer as trilhas formativas e (trans)formativas, na Psicologia Transpessoal, implica
em acionarmos a nossa coragem para termos humildade e encarar as nossas sombras e

fraquezas. Para que dessa forma, possamos ser seres auténticos e verdadeiros. Tavares e Freitas
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(2018, p. 30) afirmam que “[...] passamos a admitir, e essa € a tese defendida, que sem uma
compreensdo adequada da nocdo de autenticidade a ideia mesma de formar o humano, desde
uma perspectiva espiritual, perde o sentido™.

Perde o sentido quando deixamos de ser nos mesmos para tentarmos ser o ideal exigido
pela sociedade capitalista e que é reverberado nas nossas dificuldades de lidar com as fraquezas
humanas. A alta habilidade que nés seremos humanos temos de julgar, criticar de maneira
negativa o outro, ou mesmo diminui-lo, além de exigir uma perfeicédo ideal, pode ser um sinal
da nossa dificuldade de acolhimento das nossas proprias fraquezas e vulnerabilidades.

Parto da perspectiva transpessoal de que quanto mais nos abrimos amorosamente para
0 autoconhecimento e 0 encontro com nossas sombras, fraquezas e vulnerabilidades, temos uma
maior capacidade de acolher e compreender as mesmas demandas nos outros. Esse constitui no
fluir da formacdo humana transpessoal em sua integralidade vivida e sentida abarcando a
multidimensionalidade.

Tavares e Freitas (2018, p. 55) chegam a afirmar que:

A educacdo articula-se diretamente com a problemaética da transcendéncia, visando
superar 0s varios automatismos da vida cotidiana. Nessa perspectiva, aborda
diretamente o aspecto de inseparatividade mente/mundo, gerando uma experiéncia de
aprendizagem baseada na capacidade de compreendermos e atuarmos de forma mais
ampla que a propria identidade eg6ica (Tavares; Freitas, 2018, p. 55).

E nessa trajetéria educacional trilhando em direcdo a formaco humana que vamos nos
deparando com as problematicas desafiadoras da transcendéncia. Um movimento que vai de
encontro com a separatividade imposta pelos modos do capital e é bastante visivel nas
diferencas de classe, as quais expde as feridas da colonizagédo. Na tentativa de tamponar essas
feridas um namero significativo pessoas se tornam invisiveis. Essa é forca dominadora do
capital.

Se por um lado o fluxo intenso do capitalismo e colonialismo atuam como ondas grandes
e fortes, por outro lado a formag&o humana busca navegar em meio a essas ondas. E como se
estivéssemos surfando nessas ondas grandes, em busca da libertagdo dos aprisionamentos
gerados pelos nossos medos. Buscamos ter consciéncia da alienacdo do capital, pois o
adoecimento humano, ambiental e social gritam por novos modos viver.

Nesse processo:

A dor e o sofrimento que surgem no processo formativo geram o caos, 0 medo e 0
ressentimento. E quando ficamos ressentidos nossa tendéncia é transportamo-nos para
outro lugar em que ndo possa caber o processo formativo, pois ficamos preocupados
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com outras coisas que ndo uma relacdo auténtica de formacdo do humano. Portanto,
ser um guerreiro ndo é simplesmente superar ou dominar 0 medo, mas de estarmos
nos relacionando sem distragdes, sem dominagdes. E o relacionar-se com um outro
diante de todos os obstaculos, todos os problemas, utilizando-os como meios possiveis
para sermos auténticos e ousados. E que na existéncia de dividas, esta a indicacao de
que algo precisa ser desvelado (Tavares; Freitas, 2018, p. 55).

Para vivenciarmos a autenticidade nas nossas relacdes humanas, o desvelar-se, o despir-
se e 0 encontro com as sombras se torna inevitavel, para que possamos abrir brechas para a
transcendéncia do ego. E nesse sentido, que as experiéncias transpessoais vao abrindo caminhos

para que as (trans)formacdes alcancem um espaco significativo. Nesse sentido:

[...] a visdo e as experiéncias transpessoais, ao resgatarem a espiritualidade como
dimensdo bésica dos processos formativos, permite-nos criticar e superar a viséo de
sujeito da modernidade, encapsulado no dualismo entre as dimensGes fisica e mental,
ao mesmo tempo em que liberam as préticas pedagogicas do imaginério técnico-
utilitarista (Cunha; Acioly-Regnier; Ferreira, 2018, p. 119).

A priorizacdo de uma Unica dimensdo como a mental e 0 apagamento das demais, gerou
um distanciamento do sujeito em relacdo a sua fala e sua escrita — como tdo bem sustenta a
neutralidade cientifica. Ao abarcamos as demais dimensdes permitimos a integralidade vivida
e sentida nos processos de formagdo humana transpessoal, englobando o corpo, as emocdes e
toda a multidimensionalidade que abrange o ser, a sociedade e nosso ambiente.

E nessa direcdo, que vamos rompendo com as dualidades da modernidade. Ser auténtico
e verdadeiro implica em interligar o potencial integral e a sombra. Integrar todas as dualidades
que fragmentaram ndo somente o ser, mas a sociedade como um todo. Fragmentam as nossas
emocdes, que sofrem uma repressao social; 0 n0sso corpo, que muitas vezes precisa ser travado
para ser aceito socialmente; 0s nossos conteldos inconscientes, que ndo aceitamos e temos
medo da repressdo social ou até mesmo do nosso proprio julgamento ou condenacéo.

E assim que o processo de formacdo humana transpessoal vai enfrentando seus desafios.
Desafios estes representados por grandes ondas movimentadas pelo capital. Onde vamos ora
surfando, ora nadando, ora navegando em direcdo ao mar aberto ou a terra firme, mas sempre
buscando formas de integrar. Integrar tudo aquilo que o capital fragmentou, que a modernidade
separou.

O tamanho das ondas ora é tdo assustador que sentimos medo de enfrenta-la, buscar
brechas entre elas, de fazer aquele mergulho e passar por ela, ou até mesmo deslizar sobre ela
na prancha, entdo, decidimos seguir o fluir e nos misturar a ela como uma tentativa de

sobrevivéncia. Por outro lado, isso ndo é garantia de vida, pois a onda pode nos engolir.
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Percebemos isso por meio do nimero de suicidios vem crescendo a cada ano, bem como dos
adoecimentos mentais. E este é caminho da alienag&o.

E desafiador tentar viver a integralidade e a teoria participativa decolonial transpessoal,
enfrentando a I6gica da dualidade do capital e da modernidade que atravessa 0s N0ssos seres e
as nossas vidas. Porém, como poderiamos exemplificar esses desafios no nosso cotidiano
educacional? A nossa escrita fragmentada e priorizando somente uma Unica dimenséo do ser —
a mental, gera uma separacdo entre o leitor e o texto. Consequentemente, a leitura ndo gera
mudancas e (trans)formacdes no leitor, porque tanto o leitor e o escritor foram afetados pelas
sombras da dualidade.

Tento exemplificar, porque reconheco essas fragmentagfes no meu corpo, na minha
escrita, nas minhas emocdes e nas relacbes humanas e educacionais. Ou seja, elas afetam todas
as dimensdes do meu ser social. Os nossos conflitos quando estamos no lugar de professora e
professor como de aluna e aluno podem sim reverberar essas dualidades. Quantas vezes
partimos da crenca de que o problema estd somente de um lado, isto é, o lado oposto ao meu.
Entdo, ndo nos abrimos para as mudancas e (trans)formacdes, pois acreditamos que para o
conflito ou a situacdo se resolver é o outro que precisa mudar. O ego, entdo, ganha forca e
compromete profundamente os processos de formacdo humana.

Na teoria participativa decolonial transpessoal vivida e sentida, reconhecemos as nossas
sombras e nos abrimos para integra-las na luz das nossas potencialidades internas e externas. O
didlogo se faz presente de maneira decolonial, ou seja, reconhecendo as nossas sombras
coloniais. Aquelas que nos fragmentam e que geram separacfes dolorosas. Este constitui em
um grande desafio nos processos de formagdo humana transpessoal.

E aquele palitinho que sozinho ¢ fragil e bem fécil de ser quebrado. Porém, quando
juntamos varios palitinhos, eles sdo mais fortes e dificeis de serem quebrados. Os conflitos
atravessados por sombras coloniais nos geram separacdo, fragilidade e dualidades. O
reconhecimento dessas sombras, o enfrentamento do medo de se despir, do desnudar pode ser
um grande caminho em direcdo a integralidade. Em direcdo a resolucdo dos conflitos e da
construcdo de relagBes mais auténticas, verdadeiras e fortalecidas.

Para que possamos realizar a juncdo dos palitinhos precisamos construir relagdes de
confianga como tdo bem pontuou Réhr (2012) e Tavares e Freitas (2018). Esse consiste em um
grande desafio, pois o capital e 0 nosso ego nos empurram em direcdo as mascaras, as quais nos
impedem de sermos auténticos e verdadeiros.

Questiono, entdo, 0 maior problema é o tamanho das ondas geradas pelo capital ou o

tamanho das ondas geradas pelos nossos proprios medos? Se pensamos e agimos de maneira
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individual vamos ter medo, se sentimos a for¢a do coletivo, 0s nossos sentimentos podem mudar
e se transformarem. Viver a integralidade em meios aos conflitos e a forca do ego é muito
desafiador nos processos de formacdo humana transpessoal.

Nesse sentido:

[..] a Psicologia Transpessoal destaca a concep¢do de “além do ego” como um
instrumento de libertacdo dos grilhdes identitarios do ser, reintroduz a dimensao
espiritual para ampliar a visdo de mundo e de ser, e convoca o cuidar de si, permitindo
com isso uma investigacdo do processo de formacao humana (Cunha; Acioly-Regnier;
Ferreira, 2018, p. 138).

Enfim, os grandes desafios do processo da formacdo transpessoal estdo relacionadas
com as fragmentacdes, dualidades e separacbes do contexto social. E desafiador trilhar em
direcdo a integralidade sendo que vivemos em um fluxo, o qual segue em direcdo oposta.
Precisamos nos deslizar nesse fluxo, nos misturarmos para gerarmos ondas integrativas.
Movimentos nas aguas que atingem ndo somente a nGs mesmos, mas todo 0 nNosso entorno.
Além disso, aprender uma nova forma de viver com mais autenticidade também requer
mudancas profundas. Um autoconhecimento permeado por muita amorosidade e

comprometimento. E necessaria muita amorosidade para integrar as sombras.

2.3 NAS TRILHAS (TRANS)FORMATIVAS: UMA METODOLOGIA TRANSPESSOAL
DE ENSINO

Seguindo as trajetdrias percorridas pelas(os) psicGlogas(os) transpessoais nos
deparamos com uma formacao transpessoal. Essa possuiu uma metodologia de ensino propria.
Contudo, também faz parte de um contexto social capitalista e colonial. A transpessoal ndo
conseguiu criar uma bolha protetora de todos esses afetamentos sociais. E nosso intuito consiste
em desvendar esses pedacinhos fragmentados desta jornada formativa para auxiliar nos
percursos da Formagdo Humana Integral.

E relevante observamos como esta a nossa abertura transpessoal para acessarmos esses
fragmentos. Até que ponto estamos dispostos a desconstruir para reconstruir, juntando os
pedacinhos necessarios para os processos de Formagdo Humana Transpessoal. Olhar para as
emocdes que evocam em nos quando nos deparamos com as nossas sombras, bem como a
sensacdo do despir € um bom caminho para conhecermos nossas resisténcias a mudangas.

A metodologia transpessoal de ensino nos convida a um autoconhecimento profundo.

Nesse processo acessamos 0s conteudos oriundos do inconsciente. O inconsciente abordado
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pela transpessoal vai muito além dos contetdos decorrentes do ato falho e dos sonhos. Além
desses caminhos adentramos pelas trilhas dos estados ampliados e alterados de consciéncia,
como exemplos as experiéncias de regressao de memdria e espirituais. Todos esses caminhos
objetivam um autoconhecimento visando o alcance de mudancas fundamentais para termos uma
vida mais verdadeira, sem a necessidade de tantas mascaras e a possibilidade de uma vida mais
leve.

Nessa direcdo, torna-se relevante compreendemos um pouco sobre 0 contexto em que
esta metodologia transpessoal emergiu. Gomes (2022) relata que os anos 60, periodo em que
surgiu a abordagem transpessoal, foi marcado por um periodo histérico de mudancas e
transformagdes. Encontramos, entdo, um “[...] cenario global de tensionamentos bélicos,
movimentos de contracultura, grandes diasporas epistémicas e espirituais, crise ambiental, de
valores e eventos revolucionarios” (Gomes, 2022, p. 38). E neste contexto emblematico de
fragmentacdes e busca pela integralidade que a transpessoal nasce como a quarta forga da
psicologia (Maslow, 1968), apresentando outro modo de perceber o ser humano — com foco na
espiritualidade e na integralidade e incluindo em seus estudos os “estados alterados” ou
holotrépicos de consciéncia (Ferreira; Silva; Silva, 2015; Grof; Grof, 2010).

Nesse periodo historico “[...] a Psicologia Transpessoal estava inserida num contexto
sociocultural politico complexo, tendo surgido como resposta as incongruéncias, as dualidades

e as fragmentagdes vividas dentro daquele cenario” (Gomes, 2022, p. 38). De modo que:

O inicio dos anos de 1960 foi historicamente marcado por conflitos: ditaduras
militares, governos autoritérios, independéncias das col6nias africanas e protestos
articulados pela contracultura para lutar por: igualdade, direitos das minorias,
liberacdo sexual, ambientalissimo, fim da guerra do Vietnd e da segregacdo racial nos
Estados Unidos e em muitas outras partes do mundo (Gomes, 2022, p. 38).

Outro elemento marcante nesse periodo foi 0 acesso as tecnologias espirituais, como o
yoga e a meditacdo, promovido pela chegada de imigrantes orientais nos EUA. Assim como, a
invasdo da China ao Tibete, por exemplo, acarretou primeiramente na chegada dos tibetanos
até a India e ao longo dos anos eles foram se espalhando pelo mundo. Levando, com isso, uma
cultura espiritual complexa e ndo linear com mais de 1300 anos de experiéncia. Assim, a
diaspora dos mestres tibetanos e indianos, aliada ao movimento psicodélico da contracultura,
propiciou um solo fértil para emergéncia da Psicologia Transpessoal nos Estados Unidos
(Gomes, 2022).

Uma das marcas fundantes deste contexto histdrico foi seu atravessamento por muitas

fragmentaces e polarizagdes: de um lado tivemos um incremento das ditaduras, violéncias e
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autoritarismos e de outro, uma abertura em relacéo a busca pela espiritualidade como uma das
saidas para construgdo de modos de vida mais integros, engajados e éticos.

Nessa trajetoria, as metodologias transpessoais de ensino comecaram a ser exercidas por
profissionais que tiveram um forte histérico educacional marcado pelo método tradicional,
sendo afetado pelo seu contexto histérico conservador e fragmentado. Em contrapartida, as
trilhas (trans)formativas propostas pela espiritualidade no ambito transpessoal exerciam um
verdadeiro convite a vivenciar experiéncias que pudessem expandir os modos egocentrados de
vida, no intuito de cultivo de modos expandidos de vida ou niveis transpessoais de ser.

Nessa sequéncia, ao adentrarmos no universo metodolégico de ensino da Psicologia
Transpessoal torna-se relevante primeiramente compreendermos o significado da palavra

metodologia. Segundo Manfredi (1993, p. 1, grifo da autora):

Etimologicamente, considerando a sua origem grega, a palavra metodologia advém
de methodos, que significa META (objetivo, finalidade) e HODOS (caminho,
intermediacéo), isto é caminho para se atingir um objetivo. Por sua vez, LOGIA quer
dizer conhecimento, estudo. Assim, metodologia significaria o estudo dos métodos,
dos caminhos a percorrer, tendo em vista o alcance de uma meta, objetivo ou
finalidade. Partindo dessa formulacdo um tanto simplista, a metodologia do ensino
seria, entdo, o estudo das diferentes trajetorias tragadas/planejadas e vivenciadas pelos
educadores para orientar/direcionar o processo de ensino-aprendizagem em funcéo de
certos objetivos ou fins educativos/formativos (Manfredi, 1993, p. 1, grifos da autora).

D’Avila (2021) considera que a metodologia se constituem como produgdes didaticas.
Por sua vez, a “didatica ¢ a ciéncia do ensino, pertencente ao campo epistemoldgico da
pedagogia” (p. 29). Por conseguinte, “sdo elas que se ocupam do estudo sobre os métodos € as
técnicas de ensino” (p. 40). Nesse sentido, metodologia se refere aos estudos dos métodos e a

metodologia de ensino consiste no estudo direcionados aos métodos de ensino.

A metodologia precede os métodos de ensino, pois, concedendo-lhe o norte
paradigmaético, sua escolha dependerd, ao mesmo tempo, do contexto em que se
insere. A metodologia dentro da pedagogia “segue” seu ideéario, seu corpus
epistemoldgico e didatico. [...]. Ademais, as técnicas e as dindmicas estdo contidas
nos métodos. [..] quando falamos de técnicas, disponibilizamos os passos
operacionais de métodos de ensino. Eleitos aqui a partir de um desenho metodoldgico
de natureza ludo-sensivel (D’Avila, 2021, p. 40-41).

Contudo, Manfredi (1993, p. 1) afirma que ao longo da sua trajetoria profissional foi

ampliando seu conceito e concluindo que:

[...] o conceito de metodologia do ensino, tal como qualquer outro conhecimento, é
fruto do contexto e do momento histérico em que é produzido. Sendo assim, talvez
ndo exista apenas um conceito geral, universalmente valido e ahistérico de
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metodologia, mas sim varios, que tém por referéncia as diferentes concepcdes e
préticas educativas que historicamente lhes deram suporte (Manfredi, 1993, p. 1,
grifos da autora).

E em meio a esse contexto histérico marcado por tantas fragmentacdes, conflitos e
sofrimento que nasce a metodologia transpessoal de ensino. Consiste em uma necessidade de
buscar novas trajetorias educacionais, mais voltadas a processos de formacdo humana
implicados em uma espiritualidade trans-formativa. Um caminho metodoldgico que se abre
para perceber os afetamentos sociais.

Em busca de metas, objetivos e caminhos em direcdo a um conhecimento que possa
auxiliar as pessoas em sua jornada de vida, a Psicologia Transpessoal foi construindo sua
metodologia de ensino. Uma metodologia marcada pela inseparabilidade entre teoria e préaticas
vivenciais, as quais sao afetadas por todo um contexto historico permeado de fragmentagdes e
reducionismos, mas mesmo assim, com uma forte busca pela inclusdo da espiritualidade e
integralidade.

Nesse trabalho, compreendemos a metodologia transpessoal de ensino como um
processo abrangente e intencional que visa favorecer caminhos para o ensino-aprendizagem,
construcdo de modos de vida ético-espiritual, estruturacdo de métodos e técnicas que visam
contribuir de maneira (trans)formativa e formativa na trajetdria de vida do ser integral. Nessa
sequéncia, ao nos referirmos aos termos: metodologia, processos de ensino—aprendizagem,
métodos e técnicas estamos abordando dentro do contexto da Psicologia Transpessoal.

A metodologia transpessoal de ensino ancora-se numa epistemologia integral que busca
descrever, pesquisar e justificar os melhores métodos e técnicas que favorecam processos de
(trans)formacdo humana. Ela mescla de modo interdependente a teoria e 0s aportes dos métodos
vivenciais gerados pelo campo de estudos transpessoais na sua interface com diversos campos
de saberes.

Sabino (2004) ao abordar sobre 0s métodos vivenciais da abordagem transpessoal alega

que este possibilita alcancar:

[...] uma visdo mais profunda do ser humano, tendo-o0 como parte integrante e ativa
do macro-cosmo, que co-participa para o equilibrio do universo; o profissional vai
além da preocupacao em atuar na emissao dos sintomas, atende a necessidade de busca
do equilibrio psico-espiritual do paciente através da percepgdo existencial da
imortalidade (Sabino, 2004, p. 18).

Dentro dos métodos vivenciais encontramos as técnicas transpessoais como

mobilizadoras no campo das metodologias transpessoais de ensino propiciando processos de
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(trans)formacdo humana nos diversos ambitos de atuagdo profissional da(o) educadora e da
psicéloga. Ou seja, as técnicas transpessoais fazem parte da metodologia de ensino como um
dos recursos educacionais. Dado o entendimento que as técnicas transpessoais tém embutidas
em si de um carater de (trans)formacao humana mais abrangente, ao longo do texto permeamos
0 uso dos termos metodologia de ensino, métodos vivenciais e técnicas transpessoais,
considerando-as caminhos de (trans)formacao de si, do outro e do mundo.

E em meio a tantas fragmentacdes que a Psicologia Transpessoal, sustentada pelas
concepcdes espirituais ndo lineares, vai em busca de estabelecer a integralidade como um dos
seus eixos centrais. Ela se abre para compreender e buscar estratégias de enfrentamentos dessas
fragmentacOes tdo prdprias do método tradicional, nesse sentido, trago novamente a Manfredi

(1993, p. 1) para conceituar o método tradicional de ensino:

[...] a concepcéo tradicional de educagdo enfatiza a visdo de que metodologia do
ensino consiste num artificio que permite ensinar tudo a todos, de forma légica.
Légica esta que seria prdpria das inteligéncias adultas, plenamente amadurecidas e
desenvolvidas, e que possuem uma certa posicdo de classe (cientistas, filésofos,
pesquisadores, etc.) (Manfredi, 1993, p. 1, grifos da autora).

Nessa légica, a(o) professora se encontra em uma posicao de hierarquia e saber em
relacdo as alunas e os alunos. Normalmente ela ou ele fica se posicionado na frente das(os)
alunas(os), os quais geralmente ficam sentados em carteiras enfileiradas, com a finalidade de
sustentar essa hierarquia e este poder referente ao saber. Como a Psicologia Transpessoal tem
consciéncia dessas sombras que afetam todo um contexto social, cultural e histérico e reconhece
que fazemos parte deste contexto, busca implementar algumas estratégias de enfrentamento.

A comegcar pela organizacao espacial da sala que se torna fundamental para a execucao
da metodologia transpessoal de ensino. As cadeiras sdo substituidas por colchonetes e
almofadas, as quais sdo arrumadas em circulos. Tal critério de circularidade é utilizado para se
alinhar com as necessidades da aplicacdo das técnicas de ensino, bem como para enfrentarmos
0s aspectos tradicionais e as sombras de poder que reverberam em todos nos.

Nesse sentido, a metodologia transpessoal de ensino & permeada por recursos
educacionais e formativos, que objetivam auxiliar a(o) aluna(o) no autoconhecimento, no
fortalecimento emocional, na sua trajetdria (trans)formativa e formativa, bem como no preparo
de recursos técnicos para sua atuacdo profissional.

Pensar sobre esses processos formativos transpessoais consiste em adentrar em um
caminho permeado por muitos desafios e enfrentamentos, tanto das demandas internas (medos,

traumas...), como também de uma légica educacional reducionista e fragmentada. E um
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emaranhado bastante entrelacado de aspectos externos e internos, 0s quais vamos nos
conhecendo nesse movimento de autoconhecimento e (trans)formacgdo humana.

Santos (2023, p. 17-18) ao abordar sobre essas fragmentacdes, afirmam que:

O humano fragmentado, cada vez mais, tem no cognocentrismo uma saida alucinante.
O corpo desprezado da lugar a uma mente desincorporada a qual deprecia sua
interdependéncia com a Terra. E uma racionalidade instrumental tenta obstruir a
complexidade da vida, reduzindo-a a um mero produto de exploragdo e consumo. A
forca do mistério da vida se esvai e a espiritualidade, enquanto um modo de vida
eminentemente comprometido, vai perdendo espaco para o desencantamento do
mundo, promovido por um cientificismo materialista que desconsidera a nossa
interdependéncia com a teia da vida (Santos, 2023, p. 17-18).

Além disso, D’Avila (2021, p. 37) acrescenta que:

O corpo é a fonte primeira das significa¢des humanas. A dicotomia corpo/mente, obra
do pensamento cartesiano moderno, trouxe sérios problemas ao pensar ocidental,
engendrando a superioridade do trabalho mental sobre o manual, da inteligibilidade
sobre a intuicdo, levando a empéfia da razdo aos centros académicos e lesando
0 aprendizado prazeroso em que 0 corpo, a emocao e a mente devem ser convocados.
Os processos sensiveis aparecem em primazia antes do pensamento abstrato. E assim
que podemaos afirmar que grandes cientistas sdo verdadeiros artistas e grandes artistas
detém boa dose de cientificidade em suas cria¢des (D’Avila, 2021, p- 37).

Para que mudancas acontecam € necessario o reconhecimento dessas fragmentacdes em
nosso ser - dessas sombras. De todas essas dualidades cartesiana e de tudo aquilo que esse
contexto capitalista nos afeta e reverbera na nossa forma de pensar, agir e sentir diante da vida.
E na busca de estratégias de enfrentamento dessas sombras que o foco metodoldgico
transpessoal € direcionado aos processos (trans)formativos, visando alcancar uma perspectiva
em torno da formacdo humana. Nesse sentido, a teoria precisa estar vinculada com a pratica.

Os métodos vivenciais e suas técnicas fazem parte do arcabouco das metodologias
transpessoais de ensino, 0s quais buscam integrar a teoria com pratica em seu campo formativo.
Desta forma, sustenta a teoria de que 0 mapa nao constitui como sendo o territorio. Entretanto,
precisamos do mapa para percorrer o territorio. Viver. Sentir. Ou seja, sair do campo
estritamente tedrico e viver a articulacdo entre a teoria e a pratica.

Veiga-Neto (2015, p. 116-117) aponta a importancia de pensarmos em possibilidades

de articulacdo entre a teoria e a pratica, chegando a:

[...] recomendar que, sempre que possivel, tragam-se exemplos préaticos para ilustrar
0s conteldos tedricos, bem como discussfes tedricas para questionar o que vai
acontecendo na préatica. Nesse caso, certos pedagogos recomendam que professores e
professoras procurem sair de seu proprio mundo — tedrico ou pratico — e, conforme
0 caso, procurem “olhar para as praticas que estdo a sua volta” ou tentem “buscar nos
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livros as teorias que explicam as praticas que estdo a sua volta” (Veiga-Neto, 2015, p.
116-117).

Contudo, no final do seu artigo, Veiga-Neto (2015, p. 132-133) conclui que:

[...] na medida em que n&o reconhecemos, para ambas — teoria e pratica—, o estatuto
ontoldgico que a elas conferem aqueles que se abrigam sob o arco platénico e na
medida em que as entendemos como que fundidas uma na outra, nao faz sentido falar
em “pratica em si mesma”, nem em “pura teoria” e nem em “relacdes entre teoria e
pratica” (Veiga-Neto, 2015, p. 132-133).

A importancia da integracao entre teoria e pratica torna-se imprescindivel para estarmos
mais conectados com a multidimensionalidade, ou seja, ndo deixarmos de olhar para as pessoas
que fazem parte de uma sociedade marcada por tantos sofrimentos e problemas de diversos
ambitos. Essa teoria deveria chegar a todas as classes sociais, alta, média e periféricas. Elas
deveriam chegar nas pessoas e neste sentido penso e reflito: o que estou fazendo com as teorias
gue embasam a minha pesquisa? Elas geram mudancas e (trans)formacdes em mim? Consigo
amadurecer emocionalmente e espiritualmente com elas? Consigo ajudar as pessoas?
Disponibilizo de tempo e sensibilidade emocional para olhar e conhecer as realidades
periféricas, excluidas e invisiveis do nosso planeta? Ou prefiro viver somente focada nas
dimens@es que aparentemente me convém?

A metodologia transpessoal de ensino busca a integralidade em sua pratica pedagdgica.
As vivéncias proporcionam essa conexado integral e experiencial. Nesse sentido, Cunningham
(2022, p. 26) afirma que a “[...] a Psicologia Transpessoal baseia muitos de seus conceitos,
teorias e hipdteses na experiéncia”. Bezerra (2019, p. 110), por sua vez, alega que “[...] a
dimensdo experiencial na transpessoal é central para o trabalho de autoquestionamento do
psicologo clinico” e do educador. Dessa maneira, a aprendizagem experiencial vai muito além
de aspectos envolvendo somente o funcionamento cerebral, cognitivo e social; esse processo
envolve todas as dimensdes do ser, alcangando caminhos (trans)formativos e espirituais.

Cunha, Ferreira e Acioly-Regnier (2019, p. 1) afirmam que os contetdos-experiéncias
transpessoais, quando promovem o resgate da espiritualidade posta como “[...] dimenséao basica
dos processos formativos, permitem-nos criticar e superar a visao de sujeito da modernidade,
encapsulado no dualismo entre as dimensfes fisica e mental, liberando assim as praticas
pedagogicas do imaginario técnico-utilitarista”.

E nessa jornada que vamos acessando e encontrando o sujeito da modernidade,
encapsulado nos dualismos fisicos, mentais, emocionais e sociais, presentes no nosso ser. A

dimensé&o espiritual nesse percurso se torna essencial na medida em que auxilia nos processos
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(trans)formativos. A espiritualidade transpessoal ndo se refere a um remedinho que ira
anestesiar as nossas dores e sombras. Ela se coloca como uma poténcia facilitadora do encontro
com as sombras, caminhando em direcao a integralidade. Com isso, objetiva o fortalecimento
emocional do ser. Essa consiste nas vivéncias e experiéncias educativas da formacao humana.
Proporcionando (trans)formacédo e mudancas, e ndo processos de anestesia.

Sabino (2004, p. 43) chega a afirmar que ““[...] dentro da dimensdo espiritual do Ser
existe uma forca modificadora, capaz de superar as dificuldades vigentes. Uma forca que esta
a servico do seu bem-estar, que precisa ser estimulada, que pode ser mais explorada”. E dessa
forma que os processos de (trans)formacgéo e formacdo humana no campo transpessoal véo
ganhando forga e exercendo seu papel no &mbito educacional. Segundo Sabino (2004, p. 44),
nos processos dos meétodos vivenciais, “[...] a pessoa traz dentro de si todas as respostas para
suas questbes, € portadora de potencial intuitivo e sabedoria interior, que podem ser
aproveitados para a resolugdo de dificuldades pessoais”.

Esses potenciais intuitivos e essa sabedoria interior “[...] muitas vezes permanecem
encobertos por embotamento emocional de varias ordens, e podem ser resgatados dentro do
processo” (Sabino, 2004, p. 44) vivencial. Dentro dos métodos vivenciais transpessoais podem
ser inseridas varias técnicas com objetivos especificos, as quais devem ser selecionadas de
acordo com as necessidades pedagogicas vinculadas a um processo de formacgao humana.

E assim que o processo educativo transpessoal em seu melhor lado, “[...] envolve a
transformacéo do coragdo, da mente e do corpo de uma forma que recupere o sagrado em nossas
vidas, sirva ao bem comum e aborde as crises ecoldgicas e sociais globais causadas pelo homem
em nossos tempos” (Cunningham, 2022, p. 28-29).

Esse processo (trans)formativo estd diretamente relacionado com as experiéncias

vividas. Com isso, Cunningham (2022, p. 24) alega que:

O que o estudo e a pesquisa das experiéncias transpessoais (além do ego) de auto-
expansdo revelaram é uma capacidade humana nédo apenas de saber intelectualmente
sobre a existéncia dessa conexdo, mas também uma capacidade de experimentéa-la. As
experiéncias transpessoais revelam nossa capacidade de superar a sensacdo de
separacgdo e isolamento e experimentar em seu lugar uma sensa¢do de unidade com a
natureza e com a fonte da natureza (Cunningham, 2022, p. 24).

Nesse contexto, nos deparamos com formadoras(es) que normalmente apresentam uma
historia educacional tradicional predominante, mergulhados, portanto, nesse emaranhado de
problemas que comp®e o sistema educacional globalizado com foco nos interesses do mercado

capitalista, isto é, da minoria. Neste sentido, Santos Neto (2006, p. 14) alega que:
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[...] aeducacdo, a escola e os educadores encontram-se em crise. O modelo tradicional
de escola ja ndo responde as necessidades; os educadores, de modo geral, encontram-
se em crise de identidade; os fundamentos e objetivos da educacdo necessitam serem
revistos; as propostas de uma escola que participe do processo de transformacéo da
sociedade tropegam na crise do pensamento (Santos Neto, 2006, p. 14).

Contudo, é relevante lembrarmos que quem comp®e esse sistema educacional em crise
somos nods. Esse sistema que nos aliena. Seré se consigo perceber os aspectos de alienacao que
atravessam meus pensamentos, atitudes e emog¢des? O que vamos fazer com tudo isso? Estamos
dispostos a nos despir e encarar as nossas crises? Estamos dispostos a descontruir para em
seguida reconstruir uma nova forma educacional voltada ao bem-viver, isto €, a ter uma vida
mais leve e permeada das realidades que compde a nossa histdria e 0 nosso ser? Ou vamos
apenas sobreviver sustentando as mascaras e as crengas de que nao estou nutrindo esse sistema
alienador e nédo faco parte dessa crise?

As metodologias transpessoais de ensino vao auxiliando nesse processo e seu foco é
bastante direcionado a multidimensionalidade e integralidade do ser. Por isso, é importante a
ampliacdo para um trabalho pedagdgico que vai muito além do cognitivismo. N&o se trabalha
somente a parte intelectual, cognitiva e técnica, mas o sujeito como um todo, inserido em uma
realidade social, cultural e espiritual. Portanto, o corpo e as emocdes interligados nele, com sua
historia de vida e suas demandas inconscientes ganham espaco nas metodologias transpessoais,
bem como as dimensbes transcendentes, abarcando a intuicdo e a conexdo com a

espiritualidade.

[...] defendemos uma prética educativa que promova o desenvolvimento de maltiplas
competéncias no individuo. Tal préatica deve estimular o humano em suas
potencialidades, reflexdes e a¢des junto ao mundo, ao proximo e a si mesmo. O
intuito, nesse caso, é criar as condi¢Bes para a concretizacdo de um processo que
conduza a formagdo humana multidimensional (Cunha; Ferreira; Acioly-Regnier,
2019, p. 10).

Nesse sentido, a espiritualidade como dimensdo do ser apresenta seu espaco nesse

processo. Por conseguinte:

A natureza da transpessoal como equivalente da prdpria natureza espiritual indica, de
modo direto e explicito, que o termo espiritualidade encontra seu sentido mesmo
naquilo que é trans-pessoal, ou seja, que busca expandir as fronteiras do ego ou do
modo de se fazer humano na atualidade. De modo que a formagdo humana se torna
um exercicio espiritual de transformagdo de si, do outro e do mundo, uma auténtica
(trans)formacéo humana (Santos, 2023, p. 18).
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Compreendemos que ao resgatar a dimenséao espiritual, constituindo-a como elemento
essencial, passamos a reconhecer e validar uma legitima Psicologia Integral. “Com isso, a
reintroducdo da dimensdo espiritual, sem necessariamente vincula-las as religides tradicionais,
amplia nossa compreensdo do humano e convoca novas praticas de cuidado capazes de
contribuir para a ideia da educagdo como formagado humana” (Cunha; Ferreira; Acioly-Regnier,
2019, p. 10).

E nessa perspectiva que a Psicologia Transpessoal em sua metodologia de ensino vai se
valendo de técnicas que transitam na busca da integralidade. Ou seja, a integracéo da poténcia
do ser e suas sombras, das fragmentagdes e separacédo, indo em direcdo aos elos de ligacdo de
cada pedacinho fragmentado. Alcancando, assim, a formag&o humana do ser. Dessa maneira:

Ao considerar a espiritualidade como eixo fundamental do processo formativo,
buscamos caminhos, aqui denominadas técnicas transpessoais, capazes de operar
deslocamentos nos modos padronizados de viver. Assim, (trans)formacdo humana é
posta como um horizonte ético a ser vivido e ndo uma mera ilustracdo do tipo
sobrevéo do pensamento, tdo préprio da racionalidade ocidental. Ela é um exercicio
de de(s)colonizagéo e autode(s)colonizacdo das matrizes restritivas implementadas
pela logica predatdria e extrativista moderna (Santos, 2023, p. 18).

Esse arcabouco de técnicas vai facilitando a retirada das méscaras, o encontro consigo
préprio e apresentando novas perspectivas de viver com mais integralidade e consciéncia,
proporcionadas pelo autoconhecimento. Também ocorre um convite para a integracdo com o
social, englobando aqueles que se encontram nas realidades periféricas e excluidos, isto é, 0s
tornados invisiveis do/no mundo.

Dessa forma, Montanari et al. (2010, p. 44) enfatizam que “[...] ao utilizarmos a didatica
transpessoal, nossa pratica em sala de aula procura valorizar varios aspectos do
desenvolvimento do ser que aprende”, ou seja, em uma perspectiva integral do ser. Nesse

sentido, educar consisti no principal recurso:

[...] do processo de formagdo humana. E um ato integrado por muitas ciéncias e
fundamentos e pelos quais 0 humano constréi e cultiva suas potencialidades na relagédo
consigo, com o outro e com o mundo. Educacdo é ethos, enquanto morada da
construcdo do bem viver. Lugar e atitude de gente que gosta de gente. De quem
acredita que pode educar, ensinar, transformar, compartilhar, promover, decolonizar,
estimular, incentivar os outros e aprender com eles num movimento participativo de
cocriagdo de modos de vida verdadeiramente humanos. Néo é lugar para pessimistas
convictos, os quais ndo sonham mais com mudangas, nem para otimistas ingénuos,
presos a logicas pastorais salvacionistas. Educar é um ato que envolve a
multidimensionalidade do ser e requer vinculos, interacdes e conexdo emocional
(Arantes et al., 2022, p. 14).
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Nessa amplitude da multidimensionalidade onde vérias dimensBes estdo envolvidas
nesse processo e influenciam na nossa forma de pensar, sentir e agir, tanto no ambito
educacional como diante da vida, vamos trilhando e percorrendo caminhos (trans)formativos.
Vivenciando a trajetoria transpessoal da formagdo humana. Santos (2023, p. 19) chega a afirmar
que “[...] as técnicas transpessoais sao postas aqui como inseparaveis do processo formativo e
da transformacdo de si, [...] implicando o sujeito em suas multidimensionalidade e integralidade
e requerendo um exercicio intencional de autode(s)colonizagao™.

Além disso, as técnicas enquanto metodologias (trans)formativas no campo transpessoal
ndo sdo consideradas como panaceia, as quais objetivam psicologizar a educagdo, mas séo
consideradas como recursos geradores de (trans)formacéo de si que visam mover processos em
harmonia com o coracdo da terra (Krenak, 2022). Nessa perspectiva, 0 termo técnica
transpessoal se distancia de uma terminologia tecnicista e de controle. Sendo, antes de tudo
uma “[...] forma de atividade/exercicio que contempla simultaneamente préatica e reflexdo, um
sentirpensar, no intuito de promover transformac6es em si, autoformacao, autoconstituicéo e
autode(s)colonizacdo” (Santos, 2023, p. 21).

As metodologias transpessoais de ensino buscam criar um espaco significativo capaz de
proporcionar e facilitar a abertura de um ambiente educacional integrativo, no qual as vérias
dimensGes do ser e do mundo sdo contempladas, uma vez que elas permitem o fluir das
emocOes, do corpo, das relacdes interpessoais, bem como ativa e cultiva a intuicdo, a
espiritualidade, a racionalidade no fluxo da vida engajada com o meio ambiente em que

habitamos. Assim, as metodologias transpessoais:

[...] sdo Uteis para iniciar uma aula; outras, para encerra-las; outras, ainda, para
facilitar a harmonia entre grupos de estudo ou harmonizar a classe toda. [...] sdo Uteis
também para evitar a dispersdo mental, facilitando a concentragdo naquele momento
em que se deve privilegiar apenas a aula. Sao Uteis para relaxar, diminuir o estresse e
a ansiedade da vida agitada de hoje (Montanari et al., 2010, p. 56).

As técnicas metodoldgicas transpessoais buscam facilitar o processo de ensino-
aprendizagem de maneira integral, proporcionando, assim, a inclusédo do educando e educadora
em um contexto formativo e (trans)formativo. Ou seja, € um aprendizado que vai além do
dominio cognitivo de uma técnica para atuar no mercado de trabalho, mas ele é capaz de atingir
0 ser em suas varias dimensoes.

Ferreira, Branddo e Menezes (2005, p. 201) afirmam que:
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As técnicas [...] transpessoais caracterizam-se pela adocdo de uma visdo holistica da
realidade, sendo em Gltima instancia um reflexo do nivel de consciéncia do terapeuta,
ou seja, elas ndo sdo um objeto instrumental neutro e dissociado da pessoa que usa.
De forma que sua utilizagdo devera manter-se atrelada a uma compreensdo global do
paradigma transpessoal, onde varios aspectos do Kosmos apresentam-se integrados
(Ferreira; Branddo; Menezes, 2005, p. 201).

Wilber et al. (2011, p. 31), ao abordarem sobre a Pratica de Vida Integral, trazem e
explanam a importancia das técnicas transpessoais na nossa jornada da vida cotidiana. De
acordo com os autores, “[...] ndo se trata de algum programa que vocé deva seguir sem
questionar, sem humor e talvez com uma sensacao de superioridade, esperando ficar iluminado,
mais bem-sucedido, mais bonito e, quem sabe, perfeito” (Wilber et al., 2011, p. 31).

A necessidade de ser iluminado e perfeito pode trazer consigo as sombras do poder, da
necessidade de ser superior aos outros, bem como as sombras coloniais que fazem parte do
nosso contexto historico, cultural e terreno. 1sso pode trazer varios travamentos nos processos
de mudancas e (trans)formacdo humana. Chegando a acarretar conflitos interpessoais.

Wilber et al. (2011) trazem a grande relevancia de focarmos nos aspectos das sombras,
da mente, do corpo e do espirito, bem como na amplitude integral, a qual abarca todos os
quadrantes (individual, comportamental-organico, cultural e social). Ou seja, as técnicas
transpessoais precisam caminhar em direcdo as trilhas da integralidade e da
multidimensionalidade (Wilber etal., 2011). A negligéncia ou precariedade no foco de qualquer
dimensdo vai gerar uma falta de integralidade, dando margem aos sofrimentos individuais e
coletivos (Wilber et al., 2011).

Segundo os autores:

O termo “sombra” diz respeito ao “lado escuro” da psique — aqueles aspectos de nos
mesmos que desprezamos, rejeitamos, negamos, escondemos de nds mesmos,
projetamos nos outros ou ndo reconhecemos de uma maneira ou de outra. Na
linguagem da psicoterapia, a sombra ¢ chamada de “inconsciente reprimido” —
reprimido porque a empurramos ou “for¢amos” para fora da consciéncia, e
inconsciente porque ndo temos consciéncia dela! (Wilber et al., 2011, p. 63).

Além disso, Wilber et al. (2011, p. 63) ainda acrescentam que “[...] o fato de ndo termos
consciéncia da sombra ndo significa ela seja indcua: ela se expressa por meios distorcidos e
pouco saudaveis — que tipicamente chamamos de ‘neurose’”. As sombras vao adoecendo o
nosso ser e atingindo varias dimensfes como o corpo e a psique (Wilber et al., 2011).

A metodologia transpessoal de ensino nés auxilia na consciéncia dessas sombras e 0
trabalho com elas depende da sua intensidade e abertura da pessoa para trabalha-la. Podendo,

com isso, se libertar dela em uma aula ou ao longo de vérios anos. Porém, o conhecimento
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dessas sombras pode nos trazer uma gama de estratégias de enfrentamentos e
consequentemente, acabamos nos fortalecendo emocionalmente e espiritualmente na nossa
trajetdria de vida.

A finalidade do trabalho com a sombra consiste em desfazer a represséo e reintegrar a
sombra, com o intuito de proporcionar uma melhora no campo da salde e obter mais clareza
psicoldgica. Consequentemente seus beneficios atingem vérias dimensées do ser como o corpo,
a mente, o espirito, bem como outras areas da sua vida como 0s relacionamentos, Sexos,

emoc0es, trabalhos dentre outras (Wilber et al., 2011).

Um dos maiores beneficios do trabalho com a sombra é a liberagdo de uma energia
que, de outra maneira, gastariamos escondendo a sombra dentro de nés. Manter a
sombra é um trabalho pesado! E preciso muita energia para esconder constantemente
de n6s mesmos 0s nossos aspectos indesejaveis. O trabalho com a sombra libera essa
energia que pode entdo ser usada para o crescimento e a transformacao (Wilber et al.,
2011, p. 64).

As sombras e as mascaras que utilizamos para escondé-las constituem como verdadeiro
peso enérgico que passamos a carregar. Esse peso vai se manifestando no nosso corpo, na nossa
fala, no nosso comportamento atingindo varias dimensdes do nosso ser. Até a nossa forma de
andar e caminhar ficam mais pesadas e muitas vezes ndo percebemos. Podemos perder a
expressao de uma fala de forma livre, espontanea e verdadeira, pois 0s medos decorrentes das
sombras nos impedem, nos travam e nos bloqueiam.

Com isso, é relevante observamos como € a nossa fala quando vamos conversar com as
pessoas, se € travada, espontanea, se sentimos medo. Como fica nosso corpo e nossos musculos
no momento que vamos conversar com determinadas pessoas. Nas situacdes que sentimos
ansiedade é importante observamos os medos que nos rodeiam. E fundamental refletirmos se
realmente é importante o cuidar de si, do corpo, do mental, das emocdes e de todas as dimensdes
gue compdem o nosso Ser Integral. Além do mais, refletir se estamos tendo abertura emocional
e tempo para observar nosso corpo e nossa fala, bem como todas as dimens@es, se constitui
como trajetorias (trans)formativas e formativas. Ou seja, quanto mais pedacinhos de sombras
encontrarmos mais abertura estamos tendo para trilhar os caminhos do autoconhecimento em
direcdo as (trans)formacdes do ser. Quanto mais a nossa escrita e leitura é distante do nosso
corpo, das nossas emocoes e das realidades do nosso cotidiano, vivenciaremos as alienacdes de
uma educacdo separatista e dual.

Wilber et al. (2011), ao abordarem sobre as origens das sombras, trazem a relagéo da

crianga com sua mae. Os autores relatam que, “[...] quando uma criancinha fica zangada com



104

sua mae e esse sentimento de raiva ¢ uma ameacga ao seu senso de eu (‘Dependo totalmente de
meu vinculo de amor com a mamae’), ela tem que dissociar ou reprimir a raiva” (Wilber et al.,
2011, p. 66).

Contudo, a negacdo da raiva ndo ajuda a desaparecé-la, somente faz com que 0s
sentimentos da raiva surjam de maneira estranha na consciéncia. Isto ¢, “[...] a crianca pode
estar sentindo raiva, mas essa raiva ndo pode ser sua. Os sentimentos de raiva sdo colocados do
outro lado da fronteira do eu e aparecem como acontecimentos estranhos ou alheios na sua
consciéncia” (Wilber et al., 2011, p. 66).

Por isso, cabe refletirmos se estamos conseguindo expressar a raiva de maneira
assertiva, ou no nosso campo mental ndo € autorizado a sua expressdo, Pois corremos o risco
de ndo sermos amado e aceito pelos outros. Desta forma, ao adentrarmos nas trilhas das nossas
emoc0des e percebermos o0 que realmente é importante pra nds, se estamos conseguindo nos
amar e nos aceitar, vamos consolidando, assim, os percursos de uma Formagdo Humana
Transpessoal.

Percorrer as trilhas fragmentas do nosso mundo social e cultural sob as pegadas
metodoldgicas transpessoais consiste em um encontro profundo com as nossas sombras. Um
encontro capaz de proporcionar uma ressignificacao e elaboragéo dos traumas da crianca ferida,
que carregamos dentro da gente e ir em direcdo ao autoamor. Um amor que seja capaz de
acolher e compreender as nossas dores, sombras e medos para em seguida transformar e
modificar. Quanto mais desenvolvemos o autoamor e a aceitacdo mais abertura temos para
acessar as nossas sombras e retirar as mascaras, pois 0 peso gerado pela negacao e rejeicéo,
como t&o bem mencionaram Wilber et al. (2011), passam a ndo fazer mais sentido.

Wilber et al. (2011, p. 67) chegam a afirmar que:

Sempre que rejeito e projeto 0s meus impulsos, sentimentos e qualidades, eles
aparecem “la fora”, onde me assustam, irritam, deprimem ou se transformam em
obsessdo. Em geral, as coisas que mais perturbam, frustram, fascinam ou compelem
nas outras pessoas sdo na verdade impulsos e qualidades da minha prépria sombra,
percebidos agora como algo que existe “1a fora” e ndo que se origina em mim.

Para mim, a sombra parece estar “la fora”, mas ela informa meus sentimentos e
motivagdes. De maneira subconsciente e inadvertida, a minha sombra molda o meu
comportamento, criando padrdes dos quais parece impossivel escapar. Ha apenas uma
saida: atravessa-la (Wilber et al., 2011, p. 67).

Se ndo atravessarmos as sombras ficamos aprisionados dentro das méascaras e 0S N0Ss0S
medos vao nos levando aos processos de rejei¢cdo, negacao e projecdo. E o corpo vai falando

por meio da sua linguagem corporal. Ele expressa toda a energia das sombras e dos nossos
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medos. Fico me perguntando: por que carregamos tanto peso? Qual o sentido disso? Alimentar
medos?
Nessa trajetoria de enfrentamentos, Wilber et al. (2011, p. 70, grifo dos autores)

enfatizam a importancia de:

[...] identificar projecdes rejeitadas ou material de sombra e reintegra-los a percepcéao
consciente. Essa pratica nos permite enfrentar 0s nossos aspectos ocultos, pois nos
ajuda a restaurar o contato com eles e a experimenta-los plenamente de maneira mais
saudavel.

Enquanto estdo em voga pelo inconsciente, os pequenos estilhagcos renegados da
personalidade ndo aparecem como aspectos integrados de “mim”, mas como “outros”
que foram afastados. Quanto mais “outros” fragmentados estiverem soltos na nossa
psique, mais dificil crescer. Quando aspectos do eu sdo empurrados para fora da
consciéncia, o estagio saudavel de desenvolvimento fica comprometido (Wilber et al.,
2011, p. 70, grifo dos autores).

As técnicas transpessoais sdo de fundamental importancia nesse trabalho com as
sombras, pois proporcionam o caminho em direcdo a um modo de vida mais saudavel e
verdadeiro. Wilber etal. (2011, p. 71) relatam que “[...] como os mestres do aikido sabem muito
bem, aquilo que ndo conhecemos pode nos ferir, enquanto aquilo que conhecemos é sempre
trabalhavel”. E nesse sentido que o processo do autoconhecimento se torna um dos pilares
essenciais na metodologia transpessoal de ensino.

Nessa jornada do autoconhecimento e do encontro com as sombras, as nossas emogoes
apresentam um espaco relevante, pois a eclosdo consciente das sombras normalmente vem

permeadas de emocGes e sentimentos. Wilber et al. (2011, p. 85) alegam que:

A maior parte das pessoas tem muito medo de experimentar alguns dos proprios
sentimentos. Esse medo as impede de estar plenamente presentes na vida.

Isso pode mudar quando vocé percebe que sentimentos “assustadores” escondem uma
oportunidade de se tornar mais vivo e poderoso. Fazer esse trabalho com sucesso néo
sO libera a energia que estava antes ligada a emogdes da sombra, mas fornece uma
base realista para uma relagdo rica e compassiva com a propria vida emocional
(Wilber et al., 2011, p. 85).

E nesse compasso integrativo que varias dimensdes vao sendo incluidas nestes circulos
de movimentos. As emocdes, 0s sentimentos, 0 corpo, 0 mental, o espiritual, o cultural, o social
dentre outras, vdo ocupando seu lugar nessa multidimensionalidade. E nesse movimento
integrativo que as técnicas transpessoais de ensino vao mergulhando nas dguas profundas do
nosso inconsciente fazendo emergir as sombras no N0sso consciente. Para que 1SS0 ocorra varios

recursos metodologicos e técnicas sdo utilizadas.
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Nesse trabalho envolvendo as técnicas transpessoais o0 aparecimento das sombras é
muito comum. Wilber (2008) enfatiza que se ndo trabalharmos com a sombra, podemos nos

autosabotar e sermos levados movidos meramente pelo inconsciente.

“Sombra” ¢ um termo que representa o inconsciente pessoal ou o material psicologico
que reprimimos, negamos, nos dissociamos ou rejeitamos. Infelizmente, negar esse
material ndo faz com que ele va embora; pelo contrario, ele volta para nos perturbar
com dolorosos sintomas neur6ticos, obsessdes, medos e ansiedades. Trazer esse
material a superficie, familiarizar-se com ele e apropriar-se dele é necessario ndo
apenas para a eliminagdo dos sintomas dolorosos, mas também para a formagéo de
uma auto-imagem mais verdadeira e saudavel (Wilber, 2008, p. 183).

As técnicas transpessoais que sdo capazes de expandir a consciéncia podem ampliar a
nossa visdo em relacao as sombras e seus processos de negacao e rejeicao, nos abrindo, assim,
para uma percepc¢ao mais real sobre nés mesmos. Como consequéncia, novas trilhas de vidas
podem ser percorridas sem tantas dores, pois o trabalho de elaboracéo da sombra foi realizado
de maneira integral. E importante ressaltar que, as técnicas transpessoais que trabalham com as
sombras ndo constituem somente com 0 acesso ao conteudo das sombras, mas um trabalho
profundo de catarse, ressignificacdo e elaboracdo desses contetidos psiquicos.

Cabe ressaltar que, nessa busca pelas sombras, representando os pedagos fragmentados
gue compde a integralidade transpessoal, as contribuicdes de Santos (2023) sdo fundamentais.
O autor em sua dissertacdo realizou uma investigacdo bastante minuciosa sob a utilizacdo das
técnicas transpessoais no ambito das pesquisas educacionais. Ele realiza uma analise
transpessoal das técnicas investigadas, a partir dos Quatro Quadrantes do Kosmos de Ken
Wilber, e sinaliza um predominio de técnicas direcionadas aos cuidados subjetivos e uma baixa
em relacdo das técnicas envolvendo as dimensdes socioculturais. As abordagens teoricas
apresentam uma centralidade neoperenialista e ndo foram encontrados em sua pesquisa estudos
a com a abordagem de(s)colonial.

A partir dos seus dados, as mais utilizadas foram a meditacdo e o relaxamento. Essas,
por sua vez, objetivam alcancar as dimensdes transpessoais e promover sensibiliza¢bes no nivel
do espirito. Chegando a afirmar que ““[...] uma técnica verdadeiramente integral ndo é apenas
individual, mas também cultural, social, espiritual e politica” (Santos, 2023, p. 9-10).

Nessa trilha (trans)formativa e integral da educacdo transpessoal, Saldanha (2006)
apresentou suas contribuicOes a partir de sua tese de doutorado. A autora menciona algumas
técnicas pertencentes a didatica transpessoal: a Intervengdo Verbal - a qual consiste na palavra
verbalizada, facilitando, assim, a interacdo e comunicacgéo do professora com a(o) aluna(o); a

Imaginacdo Ativa — consiste em exercicios pedagogicos, facilitando o acesso ao inconsciente
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por meio de imagens mentais; a Reorganizagdo Simbolica — possui como objetivo a
organizacdo, em todos os niveis, dos contetdos internos; a Dindmica Interativa -, a qual ocorre
em sete etapas (reconhecimento, identificacdo, desidentificacdo, transmutacéo, transformacéo,
elaboracdo e integracdo); e Recursos Auxiliares ou Adjuntos — constituem em um arsenal de
técnicas facilitadoras do fortalecimento emocional.

Além disso, Saldanha (2006) apresenta a Abordagem Integrativa Transpessoal (AIT), a
qual faz parte da didatica transpessoal também fruto da sua tese de doutorado. A AIT apresenta
sete etapas: 1. Reconhecimento — consiste no primeiro contato com o contetdo, podendo ser
desencadeados por estimulos intrinsecos ou extrinsecos; 2. ldentificagdo — ocorre uma
ressonancia do individuo a nivel emocional e uma participagdo com o conhecimento; 3.
Desidentificacdo — 0 conhecimento nessa fase se encontra fora do individuo e a racionalizacéo
ganha espaco; 4. Transmutacdo — ocorre uma avalanche de contetdos muitas vezes antagénicos
em que o sujeito vai experienciar diversas possibilidade; 5. Transformagéo — construgao de um
novo conhecimento; 6. Elaboracdo — o sujeito vive o processo de transformacdo e o insight
aparece; e 7. Integracdo — ocorre a integracao do conhecimento com a vida do cotidiano.

Vale mencionar que, a maioria das técnicas pertencente ao campo transpessoal de forma
direta ou indireta (com sugestdo ou ndo sugestao), faz uso do contetdo de imagens. De acordo
com Santos (2023, p. 63), “[...] isso se justifica pelo reconhecimento, ha milénios, do uso da
funcdo imaginativa para processos de (trans)formacdo humana em vérias culturas no mundo
inteiro, como no Tibete, na India, na Africa, entre os esquimos e indigenas americanos”.

Nesse processo, o trabalho com a imaginacdo faz parte do cerne das técnicas
transpessoais, pois reconhece que a mente humana é formada por um complexo jogo de
imagens. E nesse sentido, que as técnicas transpessoais procuram construir uma ponte
estabelecedora de um elo de ligacdo entre o inconsciente e o consciente. Adentrando, assim, na
exploracdo do mundo interno, podendo ser ou ndo, por meio de recurso de orientacao

permeados por criacdo de imagens facilitadoras da cura (Ferreira; Brandao; Menezes, 2005).

[...] as técnicas transpessoais acionam o0s conteldos do inconsciente através da
vivéncia das imagens, acolhendo sua verdade como fenémeno, oferecendo assim
condicBes para que eles sejam revividos, atualizados, reorganizados e resignificados
na psique. De forma tal, que a percepcdo dos fatos seja transformada em direcdo ao
bem viver e ao equilibrio psicolégico da pessoa. Entretanto é importante lembrar que
apesar da fundamental importancia da técnica, ndo é apenas a técnica que torna o
processo trans/formativo transpessoal efetivo, pois 0 objetivo ndo é situar técnicas
dissociadas de um campo ético mais amplo (Santos, 2023, p. 64).
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Nesse sentido, Wilber (2006, 2008, 2011) traz a importancia de contemplar os quatro
quadrantes. Ou seja, para que ocorra realmente a integralidade durante o processo metodologico
transpessoal, abarcando 0s seus recursos educacionais com seus métodos vivenciais, as técnicas
neste contexto educacional e formativo necessitam permear varias dimensdes do ser.

Dessa forma, nos deparamos com as dificuldades referentes as fragmentacdes de um
contexto social separatista. Ao mesmo tempo em que caminhamos em direcdo a integralidade,
temos que lidar com um corpo e uma mente racional e emocional fruto de uma educacgéo
tradicional e capitalista. 1sso se reverbera nos dados da pesquisa de Santos (2023) ao sinalizar
um predominio de técnicas direcionadas as dimensdes subjetivas e individuais em detrimento
das dimensdes mais sociais e culturais.

Em outras palavras, a transpessoal ndo se encontra imune e dentro de uma bolha
protetora em relacdo aos afetamentos de uma sociedade capitalista e marcada pela
colonialidade. Ela se permite olhar para suas sombras em uma verdadeira abertura para trilhar
nos caminhos do seu proprio autoconhecimento. Mudar o que ndo conhecemos e ndo temos
consciéncia se torna algo muito dificultoso. E é assim, que a Psicologia Transpessoal se permitir
mergulhar nas ondas intensas das suas préprias sombras pra viver processos de (trans)formacao.
Aquela (trans)formacéo que faz sentir no corpo, na alma, no espirito e nas nossas emogdes
abarcando a multidimensionalidade do ser. E desta maneira, que a metodologia transpessoal de
ensino vai enfrentando a l6gica tradicional — onde a(0) professora e aluna(o) ndo tem espaco
para a expressao dos sentimos e emoc@es, pois o controle faz parte da imagem social de um
bom educador.

Na transpessoal a integralidade, como um dos seus principais pilares, vai abrindo espago
para as emocgoOes, sentimentos e uma espiritualidade trans-formativa. Procurando romper as
exclusdes desses elementos pertencentes ao contexto educacional tradicional. Vamos agora
percorrer as trilhas realizadas por Santos (2023) ao apontar a importancia da contemplacdo das
técnicas transpessoais abarcando a multidimensionalidade, mas em contrapartida, enfrentando
o reflexo das fragmentacdes sociais presentes no momento da execucao da teoria na pratica.
Uma teoria integral com seus desafios na pratica.

As contribui¢bes da pesquisa de Santos (2023) contemplam o0s quatro quadrantes de
Wilber (2008). Em relacdo ao Quadrante Superior Esquerdo (individual, subjetivo e
intencional), Wilber (2008) afirma que este abarca o interior do individuo, onde e encontrado
seus pensamentos, sentimentos, sensagdes e emogOes. Santos (2023) ao apontar os resultados

da sua pesquisa se referindo as técnicas englobando este quadrante vai sinalizando a dimensao
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do corpo, com uma perspectiva integral corporal, desta maneira, as técnicas mais encontradas
foram os exercicios com a respiracdo e as praticas de yoga.

Nessa trilha, adentrando nas dimensdes emocionais Wilber (2011, p. 83) alega que:

As energias emocionais recém-reveladas precisam encontrar novas formas de se
organizar. O sucesso na transmutacdo de emocdes ao longo tempo exige pratica
persistente. Embora parecam se libertar totalmente, elas em geral reaparecem algum
tempo depois, de modo que vocé terd que trabalha-las outra vez. Resultados
duradouros exigem paciéncia e persisténcia. Com a pratica, vocé percebera a rapidez
e a forca com que as suas emogdes reagem as experiéncias negativas, e ficara surpreso
ao descobri que, com a pratica consciente, até mesmo as emogdes viscerais se
liberardo naturalmente. A medida que a sua prética se torna mais natural, vocé tera
mais energia, percepgdo e habilidade para trabalhar com as emogdes e energias
dificeis da sua vida (Wilber, 2011, p. 83).

O exercicio de praticas envolvendo as dimensdes emocionais, Wilber (2011) vincula
com o trabalho relacionado com as sombras. Tornando fundamental esta articulacdo e
integracdo. Brasil (2019) também menciona a eficacia do trabalho grupal abarcando as
emocoes.

Quando se foca na dimensdo mental, Wilber (2008) considera relevante o
estabelecimento do elo com o corpo e o espirito. No nosso meio social capitalista onde o foco
se torna o externo, em uma necessidade exacerba de aceitacao social e pertencimento, passamos
a ndo olhar para a nossa mente, as emoc0es, e 0s elos estabelecidos do corpo com o espirito
ficam fragilizados. Consequentemente, passamos a ndo olhar para as reais necessidades do
nosso ser, nos tornando aprisionados nas exigéncias de dominacgéo do capital.

Santos (2023, p. 87-88) relata a utilizacéo de varias técnicas abarcando o trabalho com
a dimensdo da mente, entre elas: “[...] citacdo e contacdo de Histdrias como recursos formativos
para criancas, adolescentes e adultos [...] Dialogo Interno, a Representacdo simbolica e o
Grafismo - Conceito de Morte [...], a Personificacdo de contetidos apreendidos”, bem como o
trabalho com textos e o desenvolvimento de praticas com a finalidade experenciar os contetdos.

Além disso, Santos (2023, p. 88) também menciona os trabalhos de Ferreira (2007),
Berni (2008), Santos (2013) e Santos (2016) envolvendo a dimensao mental: “[...] diario do
pesquisador, [...] dos alunos e da Escrita de Si como estratégias formativas [...], producédo e
Leitura de textos; [...] Escrita autobiogréafica; o Desenho, a Criagdo manual de arteterapia e a
Expressdao de si através da escrita e dramatizagdao”. Além disso, também foram sinalizados
trabalhos envolvendo a dimensdo da linguagem tanto verbal como ndo verbal em um

movimento de expressao.
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Vale mencionar que, a maioria das técnicas visam atingir a dimensdo espiritual ou
transpessoal. Entretanto, as mais utilizadas no ambito direto a nivel do espirito consistem nas
técnicas de meditacdo e relaxamento. Outra técnica de destaque nesta dimensdo foi a
visualizacdo (Santos, 2023). Wilber (2006) afirma que os estados de meditacdo podem ser
utilizados envolvendo a atencdo.

Segundo Santos (2023) as técnicas de visualiza¢do foram contempladas nos estudos de
Furlan (1998) com a finalidade de atingir faixas transpessoais. Enquanto que para Berger
(2001), Dias (2004), Ferreira (2007) e Santos (2013), a visualizacdo criativa constitui como
caminhos para expansao da consciéncia possibilitando o acesso aqueles contetidos, os quais ndo
se encontram disponiveis na consciéncia, mas que sao capazes de proporcionar aprendizados e
ampliacdo dos potenciais de criacdo. Vale ressaltar que, a ocorréncia de tal processo exige um
ambiente acolhedor e com condicdes fisicas e ambientais favoraveis e adequadas.

Berger (2001) chega a afirmar que a visualizagdo possibilita o despertar do ser espiritual
intuitivo caminhando em dire¢éo a integralidade com a dimensdo humana. Saldanha (2006), ao
abordar sobre a visualizacdo criativa, afirma que este € 0 nome que alguns autores utilizam
guando fazem uso do recurso da imaginacdo ativa, sendo fundamental para o aprendizado de
situacdes especificas. Dessa forma, considera que a imaginagdo ativa possibilita ao “[...]
inconsciente [...] desenvolver imagens mentais, aparentemente aleatorias, mas que estdo sendo
criadas e contornadas pelas motivacdes mais profundas dos diferentes niveis do proprio
individuo” (Saldanha, 2006, p. 153). Assim, ocorre uma potencializa¢cdo dos conteudos da
consciéncia de vigilia, proporcionando uma percepcdo bem mais ampliada da realidade e
atingindo niveis mentais superiores.

Ainda trilhando a dimenséo do espirito, nos deparamos com a técnica do Mandala. Esta
foi bastante difundida por Stanislav Grof (Santos, 2023).

Segundo Léo Matos, de forma ampla a palavra mandala esta associada as diversas
manifestagdes das “formas circulares” presentes na natureza ou produzidas pelo
homem. Etimologicamente esta palavra masculina remonta ao sanscrito, antiga lingua
indiana, onde o Man quer dizer circulo e Dala, esséncia, ou melhor, esséncia de si
mesmao. [...] Salete Menezes (1999, 2004) assinala que o desenho do mandala emana
a natureza transcendente humana. Entenda-se aqui como natureza transcendente o
potencial inerente a esséncia humana de ir além da visdo de realidade ordinaria de
separatividade. Ou seja, a esséncia humana possui uma natureza transcendente, de
modo que 0 mandala ao emanar tal natureza € um recurso para contatarmos o Centro,
o0 Self, conforme apontam Dahlke e Matos (Ferreira; Branddo; Menezes, 2005, p.
275).

O mandala consistiu em uma técnica que auxilia no encontro com nossa esséncia

interior. E 0 encontro consigo proprio rompendo as fragmentag@es imposta pelas teorias duais
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e separatista. Consiste em uma conexdo consigo proprio para alcancar a integracdo, a qual vai
além de uma logica de dominagéo e alienagdo capitalista.

Quantas vezes nos seres humanos ndo sofremos porque ndo conseguimos atender a todas
as exigéncias de consumo social — ter aqueles objetos materiais, comprar, consumir, isto e,
preencher o vazio existencial de forma insaciavel. Com isso, ganhando de brinde o sentimento
de culpa por ndo alcancarmos todas essas exigéncias de consumo e bem-estar pleno.
Representado por uma imagem social de perfeicdo e felicidade plena, a qual esta embutida nas
propagandas do objetos e bens de consumo. Como menciona Ferreira (2023, s. p.), “[...] ndo
compramos somente o objeto material da propaganda, mas a imagem de um ser perfeito e feliz”.

O recurso da técnica do mandala nos auxilia a nos libertar dessas alienacdes, pois nos
convida a olhar em outra direcdo. Ao aquietar nossa mente e expressar movimentos artisticos,
construindo o mandala, vamos em direcdo as trilhas do nosso Eu interior, da nossa esséncia
humana. Ocorrendo, o rompimento ou folga com as correntes coloniais dos aprisionamentos
capitalistas. O movimento circular do mandala vai nos conduzindo ao encontro com nossa
esséncia interior, tdo bem negligenciada e menosprezada pela l6gica de dominacéo do capital.

Trabalhos envolvendo musica, bem como as técnicas que Ferreira (2007) mobilizou
com os adolescentes na comunidade do Coque como: “Exercicios de auto-cuidado; recursos da
Arteterapia; Técnicas envolvendo morte-e-renascimento psicolégico do ego; Jornadas de
fantasia e Sonhos inacabados” (Santos, 2023, p. 91); também fazem parte da amplitude dos
trabalhos abarcando a dimenséo do espirito.

Os Mantras, o Psicodrama transpessoal, Psicodrama interno e Jornadas miticas de
fantasia foram técnicas utilizadas por Saldanha (2006) na dimensdo do espirito. Além disso,
Santos (2023, p. 91) também aponta nessa mesma dimensao as:

Técnicas como a Logoterapia; Exercicios para trabalhar com as virtudes; Exercicios
transpessoais; Cromoterapia; Jogo da Transformacdo; Self-Empowerment — Jornada
de Transformagdo; Dindmicas das espirais da autoformacdo; Oracdo; Vivéncias
Intrapessoal; Exercicios de Empatia e Autoconhecimento [...] para trabalhar com a
dimensdo do Espirito (Santos, 2023, p. 91).

Adentrando na dimensdo da sombra a quantidade de técnicas decorrentes da pesquisa
de Santos (2023) apresentou um numero pequeno em comparagdo as técnicas que envolvem
outras dimensdes. Foi citado o trabalho de Furlan (1998) com a técnica visando integrar persona
e sombra; o trabalho de Ferreira (2007) com o exercicio de desidentificacdo da autoimagem; e
o de Santos (2016) utilizando a técnica “3, 2, 1 da Sombra”, objetivando o encontro com a

sombra e sua integracao.



112

Continuando a trilha, nos deparamos com o Quadrante Superior Direito (individual,
objetivo e comportamental). Segundo Wilber (2008) neste quadrante ndo se percebe de maneira

subjetiva, mas objetiva, cientifica.

O quadrante superior direito é, portanto, como se vé qualquer evento individual de
fora. Nele, estdo incluidos especialmente seu comportamento fisico, seus
componentes materiais, sua matéria e energia e seu corpo concreto — pois todos esses
s8o elementos que podem ser referidos, de maneira objetiva (Wilber, 2008, p. 70, grifo
do autor).

Nos trabalhos corporais pesquisados por Santos (2023) foram encontrados exercicios de
expressdo corporal, sensorial, consciéncia corporal; bioenergéticos; hata yoga; automassagem;
dancas sagradas, convencional e espontdnea. Abarcando esse quadrante Wilber (2011)
menciona a importancia de se trabalhar com a dimensdo da sexualidade. Essa dimensao, por

sua vez, ao exercer uma pratica da sexualidade consciente atingi varias dimens@es do ser:

[...] quase todas intimas e mutuas, centradas nas relagdes fisicas, mentais, emocionais
e espirituais entre parceiros. Inclui também uma dimensdo interna e individual — ao
permitir que o corpo desenvolva a capacidade de elevar, conduzir, abrir e aprofundar
os fluxos naturais de energia sutil. Sim fazer amor conscientemente pode ajuda-lo a
entrar em contato com fluxos de energia sutil do seu corpo (Wilber, 2011, p. 198).

Sequencialmente, no Quadrante Inferior Esquerdo (cultural, intersubjetivo), segundo
Wilber (2008), este abarca a dimensdo cultural e a visdo de mundo. Nele, encontramos “[...] a
percepcdo interna do grupo — sua visdo de mundo, seus valores comuns, e sentimentos
compartilhados” (Wilber, 2008, p. 72).

Santos (2023, p. 97) alega que “[...] esse é o campo das sensac¢des, dos sentimentos e da
vivéncia com o outro, do convivio, da ética, da moral”. Sendo que [...] “esse campo s6 pode ser
verdadeiramente estudado e compreendido pela existéncia de uma experiéncia mutua da cultura
com todos os seus valores”.

As atividades vinculadas as técnicas transpessoais, as quais fez parte da pesquisa de
Santos (2023), foram: (i) atividades de relacdo do ser humano com a natureza; (ii) atividade em
grupo na organizacdo das tarefas; (iii) atividade de dramatizagdo: vivenciando novas
perspectivas relacionais; e (iv) atividades Pratica de vida integral de Wilber (2008).

O ultimo quadrante que trilhamos na teoria wilberiana consiste no Quadrante Inferior
Direito (social, interobjetivo). Segundo Wilber (2008, p. 73), esse quadrante é denominado de
dimensdo social envolvendo “[...] formas e comportamentos externos do grupo, que s&o

estudados pelas ciéncias a partir da perspectiva [...] como a da teoria sistémica”.
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Santos (2023) aponta as técnicas envolvendo jogos e aspectos lidicos como as mais
encontradas em sua pesquisa para contemplar este quadrante. Foi mencionado as dindmicas de
grupo, inclusive envolvendo “o sistema politico capitalista e atividade de dramatizagdo sobre
problemas na institui¢do escolar” (Santos, 2023, p. 96).

Além disso, foram encontradas técnicas visando contemplar o coletivo denominadas
“[...] psiquiatria da comunicagdo”, das “Terapias interpessoais” e “Terapia familiar” para cuidar
dos aspectos interpessoais. [...] a atividade integracional [...] “Sociograma” para lidar com a
rede de relagdes grupais dos adolescentes e o “Grupo Focal” (Santos, 2023, p. 96).

Nessa sequéncia, Santos (2008, p. 96) também aponta as técnicas de Parode (2010) “[...]
a ‘Interacdo’, ‘Interagdo-Troca e Interconexdo’ e ‘Socializagdo-Compartilhamento-
Interconexao’, buscando favorecer aberturas nos fluxos interpessoais dos participantes”. Além
disso, Santos (2016) aponta a técnica do “’T-grupo’, ‘Comunicacdo auténtica’, ‘Vivéncias
Interpessoal’ e ‘Escuta Generosa’”. Vale mencionar, também, o trabalho de “[...] Brasil (2019),
procurando promover processos de resiliéncia com educadores em formacéo, [...] a trabalhar
normatizacdes, regras, condi¢fes materiais/fisicas da instituicdo e suas implicagdes no
exercicio da profissao e redes de constitui¢cdo das rela¢es” (Santos, 2023, p. 96).

E importante mencionar que Santos (2023) enfatiza que a utilizacdo das técnicas
transpessoais envolvendo os quadrantes apresentam um foco pequeno envolvendo os
quadrantes cultural e social. Concluimos, entdo, que estes sao afetados por toda uma l6gica
social, a qual ndo prioriza estas dimensdes, por isso sdo pouco utilizadas. Percebemos uma
fragmentacdo que manifesta uma sombra cultural e social, a qual solicita estratégia de
enfrentamento e mudangas.

Além das técnicas mencionadas na pesquisa de Santos (2023), podemos apontar também
as contribuicOes de Ferreira, Brandao, Menezes, (2005, p. 201), os quais citam algumas técnicas

transpessoais bastante utilizadas e contemplando vérias dimensdes do ser:

Técnicas envolvendo morte-e-renascimento psicoldgico do ego (morrer e renascer,
psicodrama do nascimento, visualizagdo do proprio esqueleto); Meditagdo; Exercicios
Psicofisicos (asanas, toques corporais e manobras de desbloqueio); Sonhos
Inacabados; Jornadas de Fantasia; Técnicas Regressivas; Técnicas envolvendo
préticas respiratdrias; Desenho do mandala; e Desidentificacdo da auto-imagem
(Ferreira; Brandao; Menezes, 2005, p. 201).

A partir da citacdo das técnicas transpessoais acima percebemos um comprometimento
em direcdo a uma educacéo integral, buscando contemplar as multidimensionalidades do ser.

Todas as dimens6es do ser sdo importantes dentro da metodologia transpessoal de ensino, por



114

isso suas técnicas devem caminhar nessa direcdo. Enfatizando que sua utilizagdo é viavel em
varios contextos incluindo os periféricos, pois ndo fazem distingdo de classe.

Ferreira (2007), em sua tese de doutorado, relata a utilizacdo das técnicas transpessoais
em um contexto educacional periférico. Ou seja, a partir do seu trabalho percebemos a
viabilidade dessas técnicas contemplando os periféricos e excluidos. E nesse sentido que a
multidimensionalidade vai apresentando sua teia de integralidade permeada por um sentimento
de amor, solidariedade e inclusdo social.

Nessa trilha multidimensional e integral, Wilber et al. (2011), ao abordarem sobre a
préatica da vida integral, escrevem um capitulo de livro somente para falar sobre o corpo e
apresentam alguns exercicios como auxiliadores nesse processo. Os autores descrevem
exercicios envolvendo atividades fisicas como levantamento de peso, corrida, aerdbica e
esportes, alem de dancas, yoga, tai chi, gigong, praticas de respiracao sutil, visualizacdo e
sonhos ldcidos, bem como a meditacdo (Wilber et al., 2011). Os autores trazem a importancia
do cuidado com o corpo fisico desde a salide abarcando a alimentacéo e seus cuidados diarios
com varias atividades envolvendo diversas dimensdes inclusive a transpessoal (Wilber et al.,
2011).

No contexto educacional tradicional, o corpo integrado com suas emocdes e expressoes
internas e externas ndo apresenta seu lugar de relevancia. Contudo, na metodologia transpessoal
de ensino este corpo ndo é negado e muito menos negligenciado, como se ndo precisassemos
dele durante o processo de aprendizagem. Aqui 0 corpo é visto como completamente integrado
com as demais dimensdes do ser. Ele faz parte do processo educacional transpessoal estando
inteiramente interligado com as dimensdes mentais, intelectuais, emocionais, psiquicas, sociais,
culturais dentre outras. A separacéo do corpo é vista como uma fragmentac&o, a qual vai gerar
problemas de desconexdo, desincorporacdo, podendo até mesmo acarretar sintomas de
ansiedade e medos.

Sendo assim, entdo é fundamental observamos como nosso corpo se manifesta em varios
contextos, entre eles: quando estamos em sala de aula, tanto na funcdo de professora ou
professor como na de aluna(o); quando sentimos ansiedade; nas situacOes, as quais temos
vontade que a aula acabe logo; quando o corpo sinaliza tensdo muscular; ou quando o corpo
fica leve e relaxado.

Quando ndo conseguimos expressar 0 gque pensamos, nossas ideias e reflexdes é
importante observar como este corpo responde. Ou até mesmo em situa¢des em que elaboramos
uma pergunta. Ou quando sentimos que ndo falamos da forma correta e com aquela ideia

brilhante, como nosso corpo vai se manifestando. No processo educacional transpessoal é de
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imprescindivel importancia prestar atencdo no corpo fisico. Observar os sinais que ele esta
manifestando. O que o corpo estd nos dizendo. E acima de tudo, o cuidado amoroso com este
corpo, o qual apresenta uma funcdo muito essencial na nossa jornada de vida.

E relevante também observar como este corpo chegou na sala de aula. O que estou
trazendo pra sala de aula manifestada no meu corpo. Desenvolver o hébito de prestar atencao
no meu corpo fisico e se distanciar das aparéncias externas, consiste em um aprendizado
educacional fundamental em direcéo as trilhas da Formacdo Humana Transpessoal. Tornando,
com isso, essencial a insercao de técnicas corporais tanto para cuidar deste corpo como para
trabalhar as demandas emocionais que séo depositadas nele.

Nesse percurso da Pratica da Vida Integral permeado por exercicios e técnicas

transpessoais, € primordial enfatizarmos que:

O resultado satisfatdrio da técnica em relacéo ao objetivo alcancado vai depender do
nivel ampliado de consciéncia do terapeuta, bem como da forma de aplica-la, das
palavras usadas, do tom de voz, de tudo aquilo que pode ser comunicado pelo corpo,
dos pensamentos, de todo o contexto energético que estd presente na expressdo
humana explicita ou implicitamente, ou seja, toda uma metacomunicacdo. Este
resultado também é afetado pelo contexto em que a técnica é aplicada, sob o risco de
prejudicar os objetivos a que elas se propdem, dificultando o processo
psicoterapéutico. Enfim, as técnicas so sdo efetivas quando traduzem a ampliacéo da
consciéncia do terapeuta na busca de oportunizar um contexto e um processo capaz
de desencadear uma experiéncia de caminho de cura para o paciente (Ferreira,;
Brand&o; Menezes, 2005, p. 202-203).

As técnicas transpessoais de ensino envolvem uma multidimensionalidade. A
professora(o) ou psicoterapeuta, a qual conduz o processo metodoldgico também faz parte deste
contexto. Ela(e) ndo é excluida(o), pelo contréario, ela(e) esta integrada(o) nesse processo e sua
forma de atuacdo ira interferir em todo o desenrolar da formacdo da(o) discente. Com isso,
percebemos que o sentir, as emoc0es, a sua histéria de vida, o contexto social e cultural ira
refletir nas expressdes do seu corpo, na fala, nos gestos contribuindo de maneira positiva ou
ndo, mas sempre com reflexdes capazes de proporcionar mudancas e (trans)formac6es. Desta

forma:;

As técnicas transpessoais buscam de modo criativo produzir desalojamentos e desvios
nos modos condicionados e previsiveis do ego, provocando rupturas nas repetigdes
identitarias e expandindo as fronteiras de si no intuito de incluir o méaximo possivel
de possibilidades de (trans)formacéo (Santos, 2023, p. 32).

Essas sdo técnicas que proporcionam aberturas para olhar para as fragmentagdes,

facilitando processos de autoconhecimento, com o intuito de interligar o potencial integral e as
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sombras. Aquelas sombras que muitas vezes temos dificuldades de aceité-las, pois acreditamos
que sua exposicédo pode gerar sofrimentos, e com isso a ndo aceitagédo social. Os nossos medos
vao alimentando essas sombras e como consequéncia o aprisionamento e alienacgdo capitalista
ganham forca. Em contrapartida, as metodologias/técnicas transpessoais possibilitam aberturas
para viver de uma forma mais diferente, com mais for¢ca emocional e espiritual, para tais
enfrentamentos aceitando as nossas sombras e os potenciais. Para em seguida, bailar nas
(trans)formacdes humanas. Movimentando de maneira integral o nosso potencial e a sombra
em uma verdadeira danca em busca da espontaneidade corporal, emocional e espiritual. E assim

que as:

As técnicas transpessoais se inscrevem como exercicio de sentirpensar formas de
costuras e integragdes no mundo da vida das inimeras divisfes criadas e/ou ampliadas
pela modernidade. Elas se inserem como caminhos de (trans)formacdo humana
quando ampliam o leque das fronteiras da formacdo. As divisdes entre humano/ndo-
humano, individual/comunitario, corpo/mente, matéria/espirito e cultura-natureza sao
exemplos das consequéncias da ontologia dualista que move nossa sociedade e
impede novas formas de nos relacionarmos com a diversidade de ambientes e vidas,
pois estreitam a percepgdo para um unico foco. Assim, as técnicas transpessoais
procuram nos reconectar com o mundo da vida (Santos, 2023, p. 61).

Esse reconectar com o0 mundo nos traz vérias reflexdes. Entre elas: o que eu vim fazer
aqui nesta terra? Qual o sentido da vida? Qual o real sentido da realizagdo dessa pesquisa? Por
que pesquisar? Para qué? Qual a finalidade? Essa finalidade esta pressa e entrelacada com a
I6gica do capital? Ou acredito no pensamento magico que consegui criar uma bolha de
protecdo? A partir dessas reflexdes vou pensando, pensando, repensando e pensando
novamente.

Comeco a questionar até que ponto as pesquisas estdo conectas com as necessidades
reais de uma populacdo ou possam ajuda-las de alguma forma? Para acontecer uma pesquisa
precisa de pelo menos um problema, ou seja, alguém estd sofrendo em decorréncias dos
problemas. Eu vou lendo vérias pesquisas entre artigos, dissertacdes, teses e livros - muitas
delas extremamente bem escritas e com todos os marcadores cientificos bem definidos. Dai
pergunto: seré se essas pesquisas estdo chegando até a populacdo que estd com aquele problema
e/ou criando bases para constru¢do de conhecimentos futuros? Sera se ela realmente esta
conseguindo ajudar as pessoas em seus sofrimentos? Até que ponto a minha pesquisa esta
caminhando em direcdo a integralidade? Até que ponto estou aberta para olhar e aceitar as
fragmentacOes que carrego de toda esta I6gica educacional e social?

Quando decidi realizar esta pesquisa fui motivada primeiramente pela poténcia da

metodologia transpessoal de ensino bastante interligada e entrelacada com a teoria, a pratica e
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as questdes sociais do ser humano. Eu sentia uma conexdo com os problemas do nosso
cotidiano. Eu via estratégias de resolucdo e enfrentamento de problemas. Uma formacéo de
psicologas(os) e educadoras(es) primeiramente voltada para aquelas pessoas que estavam
compondo o grupo, com finalidade de auxiliar o grupo a se fortalecer, para em um segundo
momento poder ajudar as outras pessoas. J& que essas(es) terapeutas e educadoras(es) estavam
primordialmente aprendendo a cuidar de si e a conhecer a si mesma — 0 autoconhecimento. Eu
sentia uma integralidade em meio a tantas fragmentacoes.

Além disso:

O sentirpensar, posto em agdo como uma técnica transpessoal, une a forca ancestral
das comunidades indigenas, afrodescendentes, ribeirinhas e periféricas diversas no
intuito de construgédo do bem-viver. Uma construgdo assentada na inseparabilidade do
coragdo e da mente, um coronazar que circula nos intersticios, contra os discursos e
préaticas racistas heteropatriarcais e 0s saberes académicos convencionais e
conservadores, 0s quais movem a forca da vida em espacos de afirmagdo do Ser e
curam o vinculo primario com a terra e os territdrios (Santos, 2023, p. 62).

As metodologias transpessoais de ensino buscam a integralidade e visam processos de
inclusdo cada vez mais abrangentes. Nessa sequéncia, véarias forgas ancestrais, como as
indigenas e afrodescendentes, sdo valorizadas e incluidas. Quando pensamos em separagao isso
se opde aos principios tedricos da integralidade. A transpessoal valoriza e inclui as
contribuicdes das abordagens psicoldgicas e os saberes das ancestralidades num verdadeiro
abraco integral. A separatividade pode ser considerada como uma sombra a ser cuidada e
enfrentada, indo sempre em direcdo aos elos de integracao.

Ferreira et al. (2019) e Tavares, Azevedo e Bezerra (2012), ao analisar aspectos
historicos, apontam que as técnicas transpessoais tém sua base nas tradi¢Oes
Xamanicas e orientais ndo lineares, assim como na filosofia antiga ocidental e nas
praticas dos primeiros cristdos, contudo ao longo do tempo tivemos um predominio
das orientacBes euroestadunidenses através dos vieses ocidentalocéntricos, que se
pdem como saberes Unicos (Santos, 2023, p. 62).

E nessa trilha de integralidade que a Psicologia Transpessoal vai percorrendo e se
deparando com seus desafios. Suas técnicas estdo teoricamente fundamentadas nessa
perspectiva integral. Santos (2023, p. 62) afirma que “[...] as técnicas transpessoais sdo praticas
que ajudam os individuos a se cuidarem, ou seja, sdo ferramentas de ascese, de trabalho sobre
suas proprias subjetividades. Uma dobra espiritual sobre si no intuito de (trans)formagdo”. O

autor ndo considera que essa atividade seja simploria, mas sua pratica “[...] resulta em uma
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reflexdo sobre os modos de vida e sobre as escolhas de existéncia de cada um” (Santos, 2023,
p. 62).

As técnicas transpessoais quando bem exercidas podem proporcionar um verdadeiro
banho de autoconhecimento, isto €, um desnudar em aguas abundantes capazes de nds banhar.
Aquele banho que pode ocorrer ora aos poucos e ora de forma mais intensas, atuando nas nossas
dores e traumas. Vamos lavando e limpando tudo aquilo que conseguimos enxergar. Sempre
com um acolhimento e amorosidade necessarios para 0 nosso bem-viver.

S&o técnicas que estdo entrelacadas com as reais necessidades do ser humano.
Necessidades essas vinculadas a buscar maneiras de viver com mais forga para enfrentar e
resolver os problemas do dia a dia. Aqueles problemas que muitas vezes nos criamos, herdamos
ou j& estamos repetindo a varias geracdes, outros decorrentes da forma fragmentada e alienadora
do mundo capitalista.

Essas técnicas decorrentes da metodologia transpessoal de ensino ndo possuem seu foco
nas dimens@es do mundo capitalista, ou seja, treinar profissionais para aplica-la de forma bem
tecnicista e mecanica no outro. A aluna ou aluno, a(o) profissional, a(o) educadora, a(0)
terapeuta faz parte de todo esse contexto. Estdo integradas(os) nessa realidade. Faz parte de
todo esse processo formativo, transformativo e de autoconhecimento profundo. E desta
maneira, que ela(e) ird se preparando gradativamente para auxiliar profissionalmente aqueles

seres que cruzarem o seu caminho:

As técnicas transpessoais caracterizam-se pela adogdo de uma perspectiva integral e
multidimensional do humano e da realidade, sendo inseparaveis do modo de operacdo
da consciéncia de quem a maneja, ou melhor, elas ndo sdo um objeto instrumental
neutro e dissociado da pessoa que a usa. De maneira que sua utilizacao devera manter-
se atrelada a uma compreensdo global da perspectiva transpessoal, onde 0s Vvarios
aspectos do Kosmos apresentam-se integrados (Santos, 2023, p. 63).

Nesse sentido, percebemos que as metodologias transpessoais de ensino rompem com a
neutralidade cientifica - onde é preciso distanciar e bloguear as emogdes e demais aspectos
subjetivos. Essa ampla gama de faces dos seres no mundo deve ser olhada e devemos caminhar
continuamente em direcdo as trilhas de cura e (trans)formacdo. Nesse contexto, ndo existe o
estimulo a negar e reprimir os contetidos das(os) alunas(os), as suas emogdes e 0s seus traumas,

pois a busca é pela integralidade, mergulhando nos percursos multidimensionais. Dessa forma:

[...] 0 que caracteriza as técnicas [...] como transpessoais € o seu poder de transformar
as percepcdes, 0s sentimentos, emocdes e atitudes do individuo, ou seja, 0 poder que
elas tém de conduzir e integrar a pessoa em niveis de consciéncia mais elevados dentro
do espectro da consciéncia. O que as distingue das demais dentro de todo um imerso
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arsenal de recursos psicoterapéuticos, é que elas objetivam a uma verdadeira
transformacédo da consciéncia pela superagdo da dualidade imposta pelo dominio do
ego. Por exemplo, num contexto de raiva, a pessoa nao é estimulada apenas a fazer
arqueologia da origem dessa emocao para poder expressa-la, mas é também conduzida
a transcendé-lo, experienciando a transitoriedade dos fatos, descobrindo a
impermanéncia de tudo, chegando a um estagio de ressignificagdo dos eventos
geradores de traumas, ou até mesmo, alcancando o sentimento de amor, a depender
da profundidade da experiéncia (Ferreira; Branddo; Menezes, 2005, p. 203).

No contexto educacional transpessoal, sempre se considera as multiplas dimensdes do
ser, por exemplo, as emocBes tém o seu espaco de expressdo, autoconhecimento,
ressignificacdo, acolhimento e (trans)formacdo. Elas podem fazer parte de experiéncias
profundas que movimentam o ser em todas as suas dimens@es corporais, mentais, emocionais,
espirituais, psiquicas, sociais e etc. Chegando até niveis mais profundos de consciéncia.

Saldanha (2019, p. 208-209) afirmam que:

Para a Abordagem Transpessoal, é fundamental o trabalho com os diferentes estados
ou niveis de consciéncia, € 0 caminho através do qual se acessa 0s niveis transpessoais.
Quando o individuo expande sua consciéncia para além do estado de vigilia, ele pode
ir & origem de seus conflitos e a solu¢do dos mesmos; ao acessar 0 supraconsciente
aprende a ndo excluir nem supervalorizar, mas sim transformar e integra-los. Sdo
acessados contetidos de diferentes cartografias, surgindo os insights e a criatividade.
Esse processo favorece o redimensionamento de ego e restabelece o fluxo de vida e a
experiéncia com a unidade (Acciari; Saldanha, 2019, p. 208-209).

O foco (trans)formativo da metodologia transpessoal, com seus métodos vivenciais e
suas técnicas, propiciam essa expansdo de consciéncia. As dimensdes mentais e cognitivas se
entrelacam com as dimensdes espirituais, intuitivas, emocionais, corporais dentre outras, para
que todas possam integrar o ser em sua esséncia de vida. E assim, que as(os) psicologas(os)
transpessoais vao trilhando suas trajetorias de Formacdo Humana Transpessoal.

Nessa jornada, Arantes e Ferreira (2019, p. 225) afirmam que:

Da abordagem transpessoal para o campo da Educagdo é possivel elencar muitas
contribuicbes. A principal delas é a diferenciada forma de compreensdo do
desenvolvimento humano, retirando a base légico-cognitivista do papel de
protagonista exclusivo e a colocando no mesmo patamar de uma dimensdo mais
integral, transdisciplinar e inclusiva. Pois, ao preconizar o humano como um ser bio-
psico-sociocultural e espiritual desafia o pensamento educacional pés-moderno a
buscar caminhos que levem o Humano ao encontro de si mesmo e de sua natureza,
assumindo a responsabilidade de direcionar suas proprias acfes ao mesmo tempo em
que se desvela (Arantes; Ferreira, 2019, p. 255).

Nesse processo de desvelar e encontrar a si mesmo e sua natureza nos deparamos com
0s medos de nos despir, retirar nossas mascaras pesadas, as quais carregamos com a ilusao que

estdo nos protegendo, bem como o enfrentamento das nossas préprias resisténcias. A
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metodologia transpessoal educacional de ensino cria e permite espacos para a avalanche de
demandas emocionais que vao bailando em uma verdadeira danca integral. Uso os verbos
dancar e bailar porque estes ndo constituem como algo linear, seguindo uma linha reta, mas
sim, um processo que envolve flexibilidade corporal, mental, emocional, espiritual..., em um
verdadeiro movimento de ir e vir.

Dessa forma:

A costura promovida pela espiritualidade abre margens para a construcéo de processos
formativos menos fragmentados e fraturados, contudo essa costura apresenta
multiplas possibilidades. Haja vista que a prépria conceituacdo da espiritualidade ¢é
diversa e seu didlogo com a educacdo, fora dos marcadores religiosos, é recente
(Santos, 2023, p. 47).

A espiritualidade no campo transpessoal rompe as barreiras exclusivas das dimensdes

mentais, ocorre uma ampliacdo, a qual é facilitada pelas técnicas de ensino. Por conseguinte:

Os processos de (trans)formacdo humana mobilizados pelas técnicas transpessoais
podem ser percebidos como um ato pedagdgico de resisténcia e insurgéncia, um modo
outro de conhecer, fazer, pensar, perceber, sentir, ser e viver nossas rela¢des para além
das légicas universalistas, separatistas, fragmentadoras, carregadas de
antroprocentrismos e  histrias  Unicas  marcadas  pelos  sistemas
moderno/capitalista/colonial/eurocéntrico/ocidentalizado (Santos, 2023, p. 53).

As técnicas transpessoais de ensino sdo consideradas “[...] como ferramentas de
ampliacdo das fronteiras de si, dado que elas surgem do interesse de ampliar o cuidado com a
vida humana diante do estreitamento da racionalidade cartesiana imposta pelo ‘Ego Conquiro’
da modernidade” (Santos, 2023, p. 61). Ocorrendo, assim, um comprometimento ético-
espiritual diante da vida. Consiste em um constante cuidar de si com o intuito de fortalecimento
emocional e espiritual para cuidar dos outros e do mundo.

Portanto, a metodologia transpessoal de ensino consiste nesse arcabouco de
epistemologias estendidas, métodos vivenciais, técnicas, recursos e estratégias de ensino
visando alcancar processos de (trans)formacdo e formacdo humana. As suas técnicas
transpessoais sdo poderosas ferramentas de enfrentamento de uma ldgica reducionista e uma
metodologia tradicional. Suateoria integral e multidimensional, a qual procura ndo negligenciar
as dimensdes do ser, mas reconhecer a sua importancia e relevancia dentro do contexto
educacional, de maneira bastante interligada com as demais dimensdes de vida do sujeito, vai
compondo a sua préatica de ensino e aprendizagem.

Nessa perspectiva, tanto as(os) professoras(es) como as(os) alunas(os) séo afetadas(os)

por todo este contexto social dominador e capitalista, mas em contrapartida o reconhecimento
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dessas sombras e fragmentacfes consiste em um convite inevitavel para a busca de estratégias
de enfrentamento. E desta forma, que ocorre a integralidade, rompendo, assim, os processos de
negacdo, 0s quais nos impedem de enxergar as sombras, 0s nossos potenciais, habilidades e
forcas capazes de gerar mudancas gradativas e libertadoras.

A retirada das méascaras e o despir-se sao fundamentais para que as mudancas realmente
acontecam. Nesse processo, 0 esperado € que ndo ocorra o distanciamento entre a teoria e
pratica, mas a busca de um real comprometimento de mudancas e (trans)formacdes. Ou seja,

uma busca ética e espiritual por uma coeréncia de vida.

Concordamos com Ferreira que a teoria s6 tem sentido quando encarna
experiencialmente no terapeuta-aprendente, fazendo parte ativa de sua estrutura de
consciéncia. Para deixarmos explicito nossa posicdo: entendemos que uma formacédo
em psicologia é indissociavel de um trabalho de cuidado de si, no qual o estudante
aprende a fazer um trabalho sobre si mesmo, suas angustias, limites e dificuldades.
Um trabalho que lhe ajuda a desenvolver “mais além” da capacidade intelectual. Uma
formacdo que permite constituir uma “escuta sensivel” do mundo que o cerca
(Bezerra, 2019, p. 103).

Nesse sentido, as professoras e os professores também fazem parte desse contexto, e
carecem cuidar das sombras do saber soberano e hierarquico, abrindo-se para narrar as suas
historias de vida (trans)formativas e do aprendizado continuo diante da vida. Um aprendizado
onde ndo se torna necessario carregar o peso de tentar ser quem nao somos, mas a leveza
proporcionada pelo autoamor. Aquele amor que nos permite e nos autoriza a libertacdo dos
mecanismos de negacdo, que nos fortalece para encararmos as sombras e acreditarmos nas
nossas potencialidades e forgas.

Dessa forma, Bezerra (2019, 103-104) afirma que:

Epistemologicamente uma [educacdo] [...] transpessoal se inscreve dentro de um
corpo tedrico-metodolégico transpessoal que por sua vez traz como marca principal a
recuperacdo do sagrado, da transcendéncia e do potencial de desenvolvimento da
consciéncia dos sujeitos em seu processo de transformacdo. Nao custa repetir que
nesta perspectiva estamos tratando de um humano que mais que condicionamentos,
papéis ou identidade fragmentada é um ser em aberto (portanto com possibilidades de
expressar e manifestar o seu SER) capaz de responsabilizar-se sobre si mesmo e de
aprender a interagir sistemicamente com o planeta em que habita (Bezerra, 2019, p.
103-104).

E nesse emaranhar tedrico-metodoldgico de vivéncias e experiéncias que as
professoras/os e alunas(os) véo trilhando os caminhos das libertacfes dos seus proprios medos
e bloqueios. O caminho metodoldgico transpessoal consiste em um preparo para um V0O

integral — um voo que amplia 0 nosso campo de visdo tanto em relagéo as nossas sombras como
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também das realidades periféricas e invisiveis. Vamos voando e conhecendo a n6s mesmos e
outras realidades, pousando e aprendendo com outros seres que vivem e pensam diferentes de
nos, mas que carregam dores e sofrimentos que ndo podem ser negligenciados. Sempre no
intuito de irmos em direcdo a integralidade, aquela que integra nosso potencial e a sombra,
interior e exterior, individual e social, teoria e pratica.

Nessa diregdo, enfatizamos que:

O sébio desperto ndo é meramente o eremita excéntrico que leva uma vida solitaria
numa caverna da india ou empoleirado no pico de uma montanha do Tibete. O sabio
desperto — ou simplesmente Ser Humano desperto é na verdade a natureza de sua
prépria consciéncia, mesmo aqui e agora, nas formas mais profundas e ondas mais
altas. Realizar essa natureza é o propo6sito da Pratica de Vida Integral (Wilber, 2008,
p. 161).

Sendo assim, Bezerra (2019, p. 110-111) alega que:

As experiéncias com 0s outros, sdo propiciadoras das experiéncias de ampliacdo de
consciéncia que nos conduzem a novas compreensdes sobre NGS Mesmos e 0S outros.
Afetamos e somos afetados pelas experiéncias sociais em cada momento histérico e a
partir dos cédigos culturais que nos atravessam (Bezerra, 2019, p. 110-111).

Dessa forma, “[...] 0s conteudos teorico-experienciais da transpessoalidade sao
fundamentais, por um lado, para uma compreensao da formacgdo humana multidimensional, e,
por outro, para o desenvolvimento integral das potencialidades humanas” (Cunha; Ferreira;
Acioly-Regnier, 2019, p. 10).

N&o ¢ simples trilharmos em direcdo a processos de formacdo humana permeado de
integralidade em um contexto social capitalista, alienador e fragmentado, mas a consciéncia de
todas essas questdes nos empurra a buscar trajetorias de vida em direcdo a outros modos de
viver. Consiste em tentativas de alcancar brechas que se opdem ao modo adoecedor dos tempos
atuais, onde os transtornos psiquicos vao machucando e dilacerando seres. Cunha, Ferreira e
Acioly-Regnier (2019, p. 6), ao abordarem sobre as “[...] formagdes e as experiéncias
transpessoais”, afirmam que essas auxiliam a compreender o “[...] paradigma transpessoal como
um possivel elemento-norteador dos processos formativos” (Cunha; Ferreira; Acioly-Regnier,
2019, p. 11).

Portanto, as trilhas propostas pela Psicologia Transpessoal € um convite para viver de
forma mais verdadeira com a gente mesmo e 0 com 0s outros, sempre em busca de modos de

vida com mais amorosidade e leveza. SO que nessa trajetoria é necessario a integracdo das
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fragmentacgdes indo em direcdo aos processos criativos, percorridos pela Formagdo Humana
Transpessoal.
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3 PERCURSO METODOLOGICO

3.1 ABORDAGEM/NATUREZA: PESQUISA QUALITATIVA

A pesquisa qualitativa estd vinculada as investigagdes e meios para compreender o
significado que as pessoas ou grupos constroem a um determinado problema social ou humano.
Sendo necessaria uma interpretacdo complexa sobre a situacdo estudada. Essa consiste em uma
forma de explorar e compreender o significado dado pelos sujeitos e grupos, em relacdo aos
problemas de &mbito social e individual. Seu estilo parte de um formato indutivo, apresenta um
foco no significado individual e na interpretacdo da complexidade em torno de uma situacéo
determinada (Creswell, 2010).

A vista disso, Creswell (2014, p. 49-50) conceitua-a de maneira mais detalhada da

seguinte forma:

A pesquisa qualitativa comega com pressupostos e 0 uso de estruturas
interpretativas/tedricas que informam o estudo dos problemas da pesquisa, abordando
os significados que os individuos ou grupos atribuem a um problema social ou
humano. Para estudar esse problema, os pesquisadores qualitativos usam uma
abordagem qualitativa da investigacdo, a coleta de dados em um contexto natural
sensivel as pessoas e aos lugares em estudo e a anélise dos dados que é tanto indutiva
quanto dedutiva e estabelece padrdes ou temas. O relatdrio final ou a apresentacdo
incluem as vozes dos participantes, a reflexdo do pesquisador, uma descri¢do
complexa e interpretacdo do problema e a sua contribuicéo para a literatura ou um
chamado a mudanca (Creswell, 2014, p. 49-50).

Creswell (2014) ainda afirma que utilizamos a pesquisa qualitativa quando: um
problema ou questéo necessita ser explorado; desejamos ouvir as vozes dos participantes dando
poder a eles ao compartilharem suas histérias; necessitamos de uma escrita mais flexivel e com
um estilo literario capaz de transmitir as historias, poemas ou teatros; visamos compreender 0s
contextos ou o ambiente em que os individuos estdo inseridos; para acompanhar a pesquisa
quantitativa; desenvolver teorias quando as existentes sdo consideradas parciais ou inadequadas
para populacdes especificas; e quando as medidas quantitativas e estatisticas ndo sdo capazes
de si adequarem ao problema de pesquisa. Enfim, as pesquisas qualitativas séo utilizadas
quando s&o a opcdo mais adequada para o problema a ser pesquisado.

Nessa pesquisa, 0 método qualitativo consiste no mais adequado. As vozes das
participantes vao apresentar seu campo de poder e sua for¢a. As psicologas transpessoais
falaram das suas experiéncias formativas vivenciadas mais especificamente em seus cursos de

formagéo transpessoal.
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Vale também acrescentar as contribui¢des de Minayo (2022, p. 20) referentes a pesquisa

qualitativa, a qual considera que esta:

[...] responde as questdes muito particulares. Ela se ocupa, dentro das Ciéncias
Sociais, com o universo dos significados, dos motivos, das aspira¢des, das crengas,
dos valores e das atitudes. Esse conjunto de fendmenos humanos é entendido aqui
como parte da realidade social, pois o ser humano se distingue néo s6 por agir, mas
também por pensar sobre o que faz e por interpretar suas agdes dentro e a partir da
realidade vivida e compartilhada com seus semelhantes (Minayo, 2022, p. 20).

Esse conjunto de fendmenos humanos percorre 0 contexto histérico e social e véo
afetando as pessoas ao longo dos anos. Mergulhar na compreensdo desse percurso historico, e
percebermos que fazemos parte de toda essa I6gica social, nos possibilita adentrar no caminho
da (trans)formacdo pessoal e social de forma integral e espiritual. Nessa direcdo, Bandeira
(2022, p. 1143) afirma que, “[...] para compreender 0 contexto de fala de alguém, é essencial
conhecer as determinagdes sdcio-historicas e culturais do narrador”.

Além disso, Nascimento (2022) em seu artigo intitulado Conversando sobre pesquisa
qualitativa com Robert Stake, alega que Stake da énfase as experiéncias pessoais de maneira
determinante nas abordagens qualitativas. Logo, as interpretacGes evidenciam os valores e as
experiéncias humanas. Por esse lado, o aprendizado consiste em uma experiéncia social e nesse
desenrolar “[...] os estudos qualitativos buscam compreender o mundo por meio da observacao
e da analise das formas reais, ou seja, através do estudo da experiéncia e da interpretacdo
pessoal, estudo esse planejado de forma disciplinada do comego ao fim” (Nascimento, 2022, p.
205).

Vale ressaltar também, que segundo Minayo (2020), o berco da pesquisa qualitativa no
Brasil foi uma pesquisa do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) no ano de
1970. Essa pesquisa realizou uma analise da situacao das condi¢des de vida em que a populacdo
brasileira se encontrava. Foi evidenciado a desigualdade social, com énfase na desnutri¢éo e na
mortalidade infantil, bem como na expectativa de vida. Contudo, esta foi uma pesquisa
silenciada pelo Regime Militar. E, a0 mesmo tempo em que lemos os relatos da situacédo de
vida das pessoas, esses apresentam uma grande poténcia de atingir outras dimensdes do leitor.
N&o s6 a cognitiva, mas também a emocional.

A forca que a pesquisa qualitativa possui ao tocar nas histérias e vozes dos participantes
podem trazem grandes contribuicdes para a ciéncia e para a sociedade em Sseu percurso

direcionado aos processos (trans)formativos sociais. E importante mencionar que a pesquisa



126

citada acima ndo foi concluida (Minayo, 2020). Contudo, os relatos das pessoas comendo fezes
e morrendo de inani¢do tocaram profundamente meu ser.

Além disso, Minayo e Costa (2019) pontuam a importancia da palavra e do olhar — fala
e observacdo —, os quais sdo utilizados como um recurso que vai além das ferramentas e
instrumentos, mas que pertence as fungdes direcionadas a condi¢cdo humana tanto do
pesquisador como do seu interlocutor. Considera que a palavra e olhar consiste na esséncia da
pesquisa social, e esta somente se torna eficiente por meio da interacdo empatica e da interacéo
do pesquisador com o objeto de sua pesquisa. Desta forma, a empatia ndo consiste em uma
técnica, mas em uma atitude fundamental na pesquisa social, a qual apresenta a poténcia de um
fio invisivel que vai costurando todo o trabalho intersubjetivo no campo.

Freire e Macedo (2022, p. 278) também afirmam que “[...] o termo investigacdo
qualitativa € utilizado como um termo genérico que agrupa diversas estratégias de investigacdo
(estudo de caso, etnografia, abordagem biogréfica, investigacdo-acdo, estudos de inquérito
baseados em entrevistas)”, bem como possuem caracteristicas em comum.

Portanto, é por meio da investigacao qualitativa que utilizaremos outros recursos e meio
para fortalecer e embasar cientificamente a presente pesquisa, que se desdobra em uma pesquisa
com narrativas de histérias de vida com foco nos processos vivenciais e experienciais

formativos e (trans)formativos das psicologas transpessoais.

3.2 A PESQUISA NARRATIVA: POSSIBILIDADE DE PARTILHA DAS
EXPERIENCIAS

Em que pese o tipo de pesquisa, este projeto é construido na opcdo metodoldgica da
pesquisa narrativa. Ao entrarmos no campo da pesquisa narrativa torna-se relevante
diferenciarmos o que € uma narrativa e 0 que consiste em ser uma pesquisa narrativa. Para tal

compreensdo utilizaremos Paiva (2008) para nos auxiliar. Segundo o autor:

Muitos sdo os significados de narrativa que circulam entre nés: uma histdria; algo
contado ou recontado; um relato de um evento real ou ficticio; um relato de uma série
de eventos conectados em sequéncia; um relato de acontecimentos; uma sequéncia de
eventos passados; uma série de eventos l6gicos e cronolégicos, etc. As narrativas
circulam em textos orais, escritos e visuais (Paiva, 2008, p. 261).

As narrativas consistem em uma forma de expressdo das nossas emocdes, historias,

vivéncias, experiéncias, imaginacéo, interpretagdo, na qual pode ser manifestada pela escrita,
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oralidade ou outros recursos. Podendo ser em uma sequéncia cronoldgica ou ndo, mas é
embutida em um contexto social e cultural.

Ao longo dos anos os estudos narrativos foram apontando a importancia nas
experiéncias vividas pelos sujeitos em vez de um foco nas questdes cronologicas, isto €, o
significado das experiéncias humanas (Paiva, 2008). A pesquisa narrativa, segundo Paiva
(2008, p. 263):

[...] pode ser descrita como uma metodologia que consiste na coleta de historias sobre
determinado tema onde o investigador encontrard informagdes para entender
determinado fenémeno. As histdrias podem ser obtidas por meio de varios métodos:
entrevistas, diarios, autobiografias, gravacdo de narrativas orais, narrativas escritas, e
notas de campo (Paiva, 2008, p. 263).

No processo das pesquisas narrativas encontramos o pesquisador e o fenémeno ser
investigado. As narracdes de histdrias passam a ser dados coletados e analisados dentro desse
contexto. As experiéncias formativas e (trans)formativas constituem como narrativas com

grande foco de investigacao.

3.3 HISTORIAS DE VIDA: UM METODO A SERVICO DA INTEGRALIDADE NA
INVESTIGACAO

A narracdo de histérias de vida apresenta uma poténcia significativa para expressar
varias dimens@es do ser, entrando, assim, em sintonia perfeita com a teoria da integralidade da
Psicologia Transpessoal, pois, por meio desse método, abrangemos Varios niveis do ser
humano, de modo a nos aproximarmos da multidimensionalidade.

Em vista disso, Josso (2004), procura articular o “saber-fazer e o conhecimento” e para
isso as narrativas das histérias de vida e autobiograficas sdo imprescindiveis. Esse consiste em
um percurso que caminha em diregdo a integralidade. Sendo assim, “[...] formar-se € integrar-
se numa pratica o saber-fazer e os conhecimentos, nas pluralidades de registros a que acabo de
aludir. Aprender designa, entdo, mais especificamente, o proprio processo de integracdao”
(Josso, 2004, p. 39).

No processo de construcdo das narrativas, Varios niveis sdo imprescindiveis, pois a
narragao de si trilhando os percursos da formacao encontra as “recordagdes-referéncias’ (J0OSSO,
2004, p. 39), que trazem conteudos de uma vida. Olhando para o &ngulo da interioridade,

consiste em permitir deixar ir uma associacdo livre, para que desta forma as “recordacdes-
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referéncias” possam Vir e possamos organiza-las em uma verdadeira narrativa com foco no
processo de formacao.

Nessa trajetoria de “Caminhar para si”, Josso (2010), em sua tese de doutorado, busca
o conhecimento intelectual integrado com a sua propria formacao pessoal. Considera relevantes
trés registros: o socioldgico, o econémico e o cultural. Além disso, acrescenta um outro registro

considerado como o mais amplo: o politico. Dessa forma, Josso (2010, p. 25) afirma:

[...] este projeto manifesta um desejo de balanco, de desafio a meus prdprios vetores
de transformagdo, de abertura a uma nova pratica, de conclusdo de um curso
universitario cheio de desvios, da necessidade de uma maior eficiéncia reflexiva e
pragmatica, de um trabalho em profundidade sobre a linguagem escritural e a lingua,
de um assentamento mais tranquilo quanto a minhas argumentacdes, em sintese, uma
dimenséo existencial (Josso, 2010, p. 25).

Esse € um percurso de transformacdo em que a metodologia de histdrias de vida em
formagdo consiste na narrativa. Warschauer (2004, p. 9) chega a afirmar que “[...] ela permite
explicar a singularidade, e com ela, vislumbrar o universal, perceber o carater processual da
formacao e da vida, articulando espacos, tempos e as diferentes dimensées de nds mesmos, em
busca de uma sabedoria de vida”.

Nas histérias de vida, Josso (2004, p. 15) menciona como principal contributo a
pesquisa-formagao, ou seja, uma “[...] metodologia onde a pessoa ¢, simultaneamente objeto e

sujeito de formagdo”. Nesse caminho, a autora relata:

Se em um jantar conheceres um homem que dedicou a sua vida a educar-se a si proprio
— exemplar raro no nosso tempo, admito-o, mas ainda sim possivel de se encontrar,
ocasionalmente — levantar-te-as da mesa mais rico, com a certeza que, por um
momento, um alto ideal tocou e benzeu os teus dias. Mas, meu caro Ernesto, sentares
ao lado de homem que passou a vida a tentar educar os outros! Que horrivel
experiéncia essa! (Josso, 2004, p. 14).

E dessa forma, que no campo das ciéncias humanas, acerca de mais de 20 anos, as
historias de vida alcancaram um lugar em destaque no meio das pesquisas cientificas. Assim, o
campo da educagdo em especial passou além de uma pesquisa-formagao, a alcangar “[...] uma
sensibilidade a historia dos aprendentes e da sua relacdo com o saber, a0 mesmo tempo que a
formagédo continua se abria ao conhecimento dos saberes adquiridos” (Josso, 2004, p. 19, grifo
da autora). Além disso, as abordagens biograficas também tiveram seu lugar de destaque na
formagéo dos sujeitos.

Esse novo paradigma circula em torno de dois eixos, 0s quais se nutrem mutuamente:
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[...] por um lado, a continuacdo do projeto tedrico de uma compreensao biografica da
formacdo, e a fortiori da autoformacdo, por meio das perspectivas de pesquisa-
formacdo; e por outro, o uso de abordagens biograficas postas a servigos de projetos
(projeto de expressao, projeto profissional, projeto de reinsercdo, projeto de formacéo,
projetos de transformacédo de préaticas, projeto de vida) (Josso, 2004, p. 22, grifo da
autora).

Além disso, Josso (2009) traz a grande importancia de compreendermos a diferenca
entre vivéncia e experiéncia. Segundo a autora, “[...] as vivéncias constituem o tecido do nosso
quotidiano” (Josso, 2009, p. 137). Muitas vezes ndo ficam na nossa memaria ou sao capazes de
proporcionar situacdes de aprendizagem, as quais ficam na nossa vida. Ja as experiéncias
surgem a partir das vivéncias “[...] que escolhemos ou aceitamos como fonte de aprendizagem
particular ou formagé&o de vida. Isto significa que temos de fazer um trabalho de reflexdes sobre
o que foi vivenciado ¢ nomear o que foi aprendido” (Josso, 2009, p. 137). Portanto, todas as
experiéncias fazem parte das vivéncias, no entanto, nem todas as vivéncias vai se constituir em
experiéncias.

Vivenciando e experienciando, a(o) pesquisadora(o) e a(o) pesquisada(o) vai
estabelecendo elos, os quais s&o revisitados nas narracdes das suas historias de vida. E um
processo de ““[...] desatar nosso passado para nos atarmos com ele abrindo possibilidades (Josso,
2006, p. 376). Esse constitui em um significativo momento de reflexdo, de autoconhecimento,
autoformacao e abertura para aprendizados e amadurecimentos emocionais e espirituais.

Josso (2006, p. 376) chega a afirmar que ao:

Revisitar sua histéria, juntamente com o que guia, N0 momento presente, esta
retrospectiva, para extrair dela o que pensamos ter contribuido para nos tornarmos o
gue somos, 0 que sabemos sobre n6s mesmos e nosso ambiente humano e natural e
tentar compreender melhor, é o primeiro desafio da pesquisa dos elos que nos deram
forma (Josso, 2006, p. 376).

O encontro e o didlogo com o passado pode ndo ser algo simples e maravilhoso,
revisitando esses elos que Josso (2006) menciona, mas pode ser o caminho da libertacdo de
muitas dores e traumas. Ou seja, daquilo que nos impedi de seguir a diante com mais alegria e
leveza. Kolk (2020, p. 21) afirma que “[...] € preciso reunir muita confianga e coragem para se
permitir recordar”. Recordar, narrar, escrever, e ser possivel construir uma nova histéria, apesar
das fragmentacdes e dores (Kolk, 2020).

A metodologia de ensino da Psicologia Transpessoal abre portas para que possamos
visitar o nosso passado. Para que possamos recordar e acessar conteldos que muitas vezes a
nossa mente ja tinha apagado, mas bloqueiam alguma parte da nossa vida. Entretanto, segundo

Josso (2006), quando entramos na narrativa estabelecemos uma negociagdo quase permanente
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conosco durante todo percurso da pesquisa-formacéo, decidindo o que vamos compartilhar e
aquilo que vamos guardar conosco. Nesse mergulho interior, por meio do qual vamos nos
posicionando decidindo o que vai ser dito e o ndo dito, um elo com o proprio narrador é

construido. Denominado pela autora de n6 de cabestan ou n6 de atracacao:

Ao longo de nossa ‘viagem’, por ocasido dos procedimentos de histéria de vida e
formacédo, escolhnemos um porto de atracacdo momentanea e I& amarramos nosso
barco no tempo dessa escala em que iremos revisitar nosso passado tal como ele
reemerge no contexto biografico presente e tal como ele é alimentado pela partilha e
pela reflexdo intersubjetiva sobre os diferentes registros de nossa formagdo ao longo
de nossa existéncia (Josso, 2006, p. 376).

Nessa orientagdo, “[...] 0 nd de atracacdo deve ser feito de tal forma que, se houver
tempestade ou tempo ruim, ele ndo se afrouxe, mas facilmente seja desatado quando chegar o
momento da partida, ao fim do procedimento” (Josso, 2006, p. 376). Na jornada formativa
transpessoal, os conteudos emocionais que vao surgindo também realizam seus nos de
atracacdo, ora necessarios e ora prontos para serem desatados. E assim as narrativas de historias
vidas vao fluindo em um verdadeiro voo de desprendimentos e desapegos, mas respeitando 0s
momentos necessarios de pouso e atracacao.

Além disso, Josso (2006) também menciona alguns tipos de lacos com a finalidade de
compreensdo dos processos formativos, bem como o do conhecimento. O primeiro deles
consiste no n6 gordio, o qual é o mais encontrado em todos os relatos. Ele se refere a todos 0s
lagos que ndo podem ser “desatados” — 0s lacos familiares e aqueles lacos afetivos construidos
com pessoas significativas em nossa trajetéria de vida.

O “[...] no coulant ou n6 do enforcado que evoca os elos que apresentaram alguns
perigos a nossos proprios olhos ou ao de nossos proximos” (Josso, 2006, p. 378). Se refere as
relacfes que causam distanciamento de nds préprios. Ja o “[...] né esquerdo representa todas as
relacBes que ndo se mantiveram ao longo dos anos, qualquer que tenha sido sua intensidade,
mas também todas as ‘loucuras’” (Josso, 2006, p. 378).

Os nos de espia se referem as relagdes com equilibrio. Simbolicamente representa a
unido de duas cordas em uma simetria perfeita, mesmo quando se encontram molhadas, néo
ficam apertadas. Contudo, é pouco utilizado, pois é considerado como uma raridade em termos
de relagdes equilibradas. Ja os nos direitos sdo utilizados para ligar de maneira provisoria
situaces ou acontecimentos determinados. Os nos de pescador representam as ligacdes de
momentos vividos em diferengas fases, mas que possuem semelhancas suficientes para

trazemos a palavra recorréncia (Josso, 2006).
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Josso (2006, 2010) também enfatiza os lagos fundadores, os quais se referem as nossas
relagcOes de sustentos e dependéncia. Assim, encontramos nas narragdes, tanto orais como a
escrita, varios nos visiveis como invisiveis. Por isso, considera importante a compreensdo de
si, um verdadeiro “Caminhar para si”, pois ¢ desta forma que a tomada de consciéncia vai
ganhando espaco. O percurso biografico vai facilitando o encontro com a consciéncia, o contato
com consigo mesmo e o cruzamento com os caminhos fundamentais e imprescindiveis de
desafios.

E nesses emaranhados de nos, lacos e elos que estamos interligados com varias
dimensGes do ser, vivendo uma multidimensionalidade. Dessa forma, Josso (2006) menciona
as dimensdes do nosso “ser-no-mundo”, representadas por: ser de sensibilidades; ser de agao;
ser de emocdes; ser de carne e ser de atencdo consciente; ser de imaginacdo; ser de afetividade;
e ser de cognicdo e de memodria.

As ligacgdes dos elos véo se estabelecendo nessa multiplicidade de dimensdes de seres,
vivenciando e experienciando a multidimensionalidade de maneira bastante integrada e,
conectada com o proposito formativo e (trans)formativo. Abarcando, assim, o individual e o
coletivo, o interior e o exterior.

Nessa abertura multidimensional, o saber adquiro por meio das experiéncias de vida tem
o seu lugar de valorizagdo, assim como o ponto de vista formativo sob o &ngulo do aprendente.

Nessa direcdo, Josso (2004, p. 38) afirma:

Como objeto de formagdo e objeto pensado, a formacdo, encarada do ponto de vista
do aprendente, torna-se um conceito gerador em torno do qual vem agrupar-se,
progressivamente, conceitos descritivos: processos, temporalidades, experiéncia,
aprendizagem, conhecimento e saber-fazer, tematica, tensdo dialética, consciéncia,
subjetividade, identidade. Pensar a formacgdo do ponto de vista do aprendente &,
evidentemente, ndo ignorar o que dizem as disciplinas das ciéncias do humano.
Contudo, é, também, virar o avesso a sua perspectiva ao interrogarmos sobre 0s
processos de formacgdo psicoldgica, psicossocioldgica, sociolgica, econdmica,
politica e cultural, que tais histérias de vidas, tdo singulares nos contam. Em outras
palavras, procurar ouvir o lugar desses processos e sua articulacdo na dindmica dessas
vidas (Josso, 2004, p. 38).

Na perspectiva metodoldgica de historias de vida todos nos somos aprendentes,
consequentemente nos abrimos para os aprendizados que nos levam a reflexdes e mudancgas.
N&o estamos fora da pesquisa e muito menos dessa ldgica social educacional. Josso (2004, p.

39) chega a afirmar que:

[...] aprender pela experiéncia é ser capaz de resolver problemas dos quais se pode
ignorar que tenham formulagdo e solucdes tedricas. [...] a aprendizagem experiencial
é utilizada, evidentemente, no sentido de capacidade para resolver problemas, mas
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acompanhada de uma formulacéo teérica e/ou de uma simbolizacdo (Josso, 2004, p.
39).

Considera também que todo objeto tedrico surge devido as caracterizagBes de sua
metodologia, ocorrendo 0 mesmo em relacdo ao conceito de formacgéo, o qual é nutrido por
meio das praticas biograficas, bem como objetivando o desenvolvimento das capacidades
autopoeticas (Josso, 2004).

As nossas capacidades autopoéticas permitem vivenciarmos e experienciarmos a
multidimensionalidade integrando as emoc0es, historias, fantasias, imaginacfes — tudo isso
abarcando um contexto cultural, social, politico, econémico e historico. Elas nos permitem o
desbloqueio de tudo aquilo que nos impediu de expressar 0s n0ssos sentimentos, ou seja, tudo
aquilo que causou o dominio e controle das nossas emoces e sentimentos.

Nesse desenvolvimento das habilidades autopoéticas, mergulhamos em vivéncias e
experiéncias. Josso (2020, p. 44) afirma que “[...] o reconhecimento da aprendizagem
experiencial foi certamente um dos primeiros constructos e pode-se perceber que essa continua
sendo uma abordagem renovada”. Desta forma, as abordagens biograficas e de histérias de vida
apresentam suas singularidades e transformacdes capazes de atingir fronteiras geopoliticas,
fronteiras mentais e até aqueles territdrios, os quais herdamos ao longo da vida. Podendo atingir
e ser expresso tanto no mundo virtual como real. Por conseguinte, a autora considera como eixo
central de sua “pesquisa académica: a contribuicdo das narrativas biograficas para a
compreensdo dos processos de formagéo, conhecimento e aprendizado (Josso, 2020, p. 42).

Entretanto € importante ressaltar que:

Na maioria das vezes, quando “a academia” ndo gosta de qualquer ideia ou método,
isto quer dizer que ha pessoas que estdo defendendo o seu lugar, o seu prestigio, as
suas convicgdes e o seu poder! Temos de ter consciéncia disso e deixar passar a
caravana... O que ndo impede de sermos criticos e exigentes com a coeréncia
epistemoldgica e o processo metodolégico (Josso, 2009, p. 137).

A coeréncia epistemoldgica e o processo metodoldgico constituem como um dos pilares
fundamentais na pesquisa cientifica. Ambos precisam ser alinhados com o objeto de pesquisa,
bem como a abertura emocional e psiquica da pesquisadora para trilhar por estas estradas
cientificas.

E com este comprometimento e rigor cientifico que vamos desenvolvendo esta pesquisa.

Destarte, a narracao da:
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[...] histéria ndo se d& no vazio, porém é contada no interior de um contexto
investigativo, entdo, ela pode encontrar ressonincia em outros sujeitos que
compartilham do mesmo contexto sociocultural e que, portanto, podem padecer de
vivéncias semelhantes as do autor das narrativas (Ferreira; Gastal; Avanzi, 2020, p.
185).

Deparamo-nos, entdo, com uma potencialidade nas narrativas no ambito coletivo ao
serem interpretadas e compreendidas, contribuindo, assim, para os processos formativos. A
escrita das narrativas pode sinalizar desejos, conflitos e caminhos percorridos por um sujeito
em suas trilhas de vida (Ferreira; Gastal; Avanzi, 2020).

Os caminhos trilhados por um sujeito em suas vivéncias e experiéncias formativas e
(trans)formativas podem auxiliar outros sujeitos que vivem algo similar. Quando as historias e
0S contextos sociais, culturais e econdmicos séo similares, podem tocar profundamente outras

vidas, que estdo abertas aos processos de mudancas e (trans)formacoes.

As contribuicdes que uma histdria dé para a outra sdo inevitaveis. O leitor serd afetado
pela escrita de acordo com a sua trajetdria, suas experiéncias e seus valores,
desencadeando um processo de apropriacdo e construcdo de historias. O que foi
contado por um influencia na escrita do outro, de acordo com a relagdo estabelecida
entre o que se l1é e o0 que se acredita. A compreensdo do sujeito enquanto individuo
formador est& conectada com a percepg¢ao que ele tem sobre as implicagdes que suas
historias causam nos demais participantes (Albuquerque; Galiazzi, 2011, p. 390).

E desta forma, que a subjetividade de um sujeito entra em sintonia com a de Varios
outros individuos, podendo expressar demandas de um coletivo. Ferreira, Gastal e Avanzi
(2020, p. 186) afirmam que:

Entendemos a subjetividade como o fundamento que sustenta as narrativas
autobiograficas e como eixo da interpretacdo dos relatos. A subjetividade tem a
dimensdo do singular, do que nos torna Unicos, porém, mais do que isso, carrega a
dimensdo social na qual cada um de nés, como individuo, esta imerso (Ferreira;
Gastal; Avanzi, 2020, p. 186).

As narrativas autobiograficas permitem vir a tona a subjetividade do sujeito imerso em
todo um contexto social e vai expressando a integralidade das nossas vidas. Essas sdo
manifestacbes dos aspectos internos e externos, dos sentimentos, conflitos, angustias e
experiéncias em um verdadeiro bailar de emocdes.

Enfim, nas narrativas formativas das psicologas transpessoais, Supomos que vamos
encontrar vivéncias e experiéncias (trans)formativas. E dessa forma que a presente metodologia
de pesquisa vai mergulhar nessas histérias de vida fazendo varios nados diferentes em busca

das (trans)formacoes das fragmentacdes em direcdo a integralidade.
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3.4 CONSTRUCAO DOS DADOS A PARTIR DAS ENTREVISTAS
SEMIESTRUTURADAS

Utilizamos a entrevista semiestruturada visando apreender melhor o fenémeno
experienciado, reparar lacunas e descrever de forma ampla o estudado. A entrevista
semiestruturada sera realizada, com duracao aproximada de uma hora, por meio da plataforma
do Google Meet. Tal critério foi escolhido em decorréncia da distancia geografica entre a
pesquisadora e as pesquisadas. Desta forma, ird facilitar o alcance de psicdlogas que
vivenciaram formacdes em transpessoal em regides diferentes. Contemplando, assim, as cinco
regides do pais.

Segundo Moreira e Caleffe (2006), a entrevista semiestruturada normalmente apresenta
um protocolo a ser seguido, o qual inclui os temas a serem abordados e discutidos durante a
entrevista. Nao especificamente se segue da mesma maneira e com a mesma ordem, e também
ndo se espera que os entrevistados fiquem limitados em suas respostas e muito menos que as
respostas sejam da mesma maneira. Neste modelo o entrevistador interfere mais na
conversacao, embora o entrevistado seja 0 condutor do processo.

Tais instrumentos nos permitirdo ndo s6 descrever, mas sobretudo compreender, por
meio de reflexdo e narrativas de vida fundamentadas na analise temaética, de que maneira as
psicologas transpessoais estdo enfrentando as fragmentacdes em seus processos formativos, ou
seja, quais 0s caminhos que estao utilizando em direcdo a integralidade.

As dez entrevistas foram conduzidas pela pesquisadora, gravadas por meio de video e

com tempo previsto para aproximadamente uma hora de duracéo.

3.5 APLICANDO A ANALISE TEMATICA NARRATIVA NAS HISTORIAS DE VIDA

Segundo Creswell (2014, p. 153), “[...] os dados coletados em um estudo narrativo
precisam ser analisados para a historia que eles tém a contar, uma cronologia de eventos que se
desenrolam e momentos de mudancas ou epifanias”. Nessa trajetoria, a pesquisadora narrativa
possui varias opcdes de analise.

Uma das opgdes que o Creswell (2014) menciona, e que foi eleita para este projeto de

pesquisa, consiste na analise tematica narrativa. A analise tematica:
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[...] ¢ um método de analise qualitativa de dados para identificar, analisar, interpretar

e relatar padrdes (temas) a partir de dados qualitativos. O minimo que a AT
proporciona é organizar e descrever o banco de dados em rico detalhe; quanto ao
maximo, “o céu ¢ o limite”, pois esta andlise colabora muito para a geragdo de uma
analise interpretativa sobre os dados (Souza, 2019, p. 52).

Para a realizacdo dessa analise, Creswell (2014) apresenta 0 seguinte percurso

metodoldgico:

Quadro 1 — Etapas da analise tematica
Organizacdo dos dados e Criar e organizar arquivos para 0s dados.

e Examinar o texto, fazer anotacfes nas

Leitura, lembrete . S
margens, formar codigos iniciais.

o Descrever a histéria ou grupo de experiéncias

Descricao dos dados em codigos e temas e , .
objetivas e coloca-las em uma cronologia.

Identificar histérias;
Localizar epifanias;
Identificar materiais contextuais.

Classificacao dos dados em codigos e temas

o Interpretar o significado mais amplo da

Interpretacdo dos dados histéria.

e Apresentar a narragao focando nos processos,
teorias e caracteristicas Unicas e gerais da vida.

Fonte: Creswell (2014, p. 154-155).

Representacdo, visualizagdo dos dados

Nesse desenrolar metodologico, Souza (2019, p. 54) afirma que:

O processo de AT comeca quando o pesquisador procurar, nos dados, por padrdes de
significados e questfes de possivel interesse a pesquisa. 1sso ja pode ocorrer, inclu-
sive, durante a coleta de dados, na conducédo de entrevista ou grupo focal. A anélise
envolve um vaivém constante entre o banco de dados, os trechos codificados e a
analise dos dados que se esta produzindo a partir destes trechos. O processo termina
com o relatério dos padrdes (temas) nos dados. Esta estrutura esta presente em boas
técnicas de analise de dados qualitativos bastante comuns na literatura (Souza, 2019,
p. 54).

Além disso, Braun e Clarke (2006 apud Rosa; Mackedanz, 2021) apresentam seis fases
para a realizagdo da analise tematica: a primeira consiste na familiarizacdo com os dados, nesse
processo o0 pesquisador mergulha nos dados por meio de leituras e releituras com a finalidade
de alcancar um aprofundamento maior em torno do contetdo e dos significados; a segunda
consiste na geragdo dos codigos iniciais, onde ocorre a identificagdo dos conteudos semanticos
e latentes; a terceira envolve a busca por temas, esta fase esta direcionada com a triagem dos
diversos codigos em temas potentes, gerando, assim, temas principais, subtemas e a eliminacao

de alguns codigos; a quarta abarca a revisao dos temas, em que ocorre a revisao dos extratos
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codificados nos dados e o aprimoramento dos temas; a quinta envolve a definicdo e
denominacdo dos temas, em que os temas sdo refinados; e a sexta é direcionada a produc¢éo do
relatorio, em que os dados ja trabalhados anteriormente, proporcionam a etapa seguinte da
analise final e da construcéo do relatorio.

Mendes e Reses (2021, p. 13) chegam a afirmar que a “[...] analise tematica é um método
amplamente utilizado para identificar, analisar, interpretar e relatar padr@es, isto €, temas,
dentro de dados”. Para isso, as autoras alegam que em uma investigacao a escolha do método
de analise dos dados deve ser feita baseada no problema a ser estudado, bem como nos
pressupostos tedricos que envolvem a pesquisa (Mendes; Reses, 2021).

Além disso, a analise tematica é considerada como um método flexivel, o qual pode ser
utilizado com diferentes epistemologias e em campos investigativos de conhecimentos variados
(Mendes; Reses, 2021). Nesta pesquisa, € utilizada entrelacada com a método narrativo de
historias de vida. Desta forma, “[...] contando histérias, os individuos organizam suas
experiéncias de vida e constroem sentido sobre si mesmos; analisando historias, podemos
alcancar e aprofundar inteligibilidades sobre o que acontece na vida social” (Bastos; Biar, 2015,
p. 98).

3.6 LOCAL DA PESQUISA

A pesquisa foi realizada no Brasil, abarcando participantes das cinco regifes do pais:

Norte, Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste e Sul.

3.7 PARTICIPANTES

A presente pesquisa contemplou a coleta de narrativas formativas de dez psicélogas

residentes em regides diferentes do pais, sendo duas de cada regido, conforme o quadro a seguir:

Quadro 2 — Dados sociodemogréaficos

Regido Estado Nome Idade Estado civil

Rondénia Beatriz 59 anos Separada
Norte

Para Tamara 59 anos Casada

Rio Grande do Norte Paloma 55 anos Separada
Nordeste

Pernambuco Safira 65 anos Vilva

Centro-Oeste Goias Talia 54 anos Casada
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Mato Grosso do Sul Patricia 40 anos Solteira

Sudeste Minas Gerais Graciana 69 anos Casada
Fonte: A autora (2024).

As dez participantes que colaboraram com a presente pesquisa possuem idade entre 39
e 71 anos de idade. Sendo que, 70% se encontram entre 54 e 71 anos. Portanto, é considerado
como um grupo mais maduro. Tal dado diferente dos apresentados nas pesquisas do CFP em
que sinalizam que 50% se encontram na faixa etaria de 39 anos de idade, caracterizando como
uma classe jovem (Sandall; Queiroga; Gondim, 2022). Em relacéo ao estado civil 10% vilva,

20% sdo solteiras, 20% separadas, e 50% casadas.

3.7.1 Critérios de inclusao e exclusao

As caracteristicas necessarias para o processo de inclusdo na pesquisa foram as
seguintes: primeiramente terem graduacdo em psicologia; segundo possuirem formacdo em
Psicologia Transpessoal; 100% das participantes devem ser mulheres; e devem residir em
regibes diferentes.

Como critérios de exclusdo: ndo sera permitido profissionais que nao tenham graduacao
em psicologia ou formacéo em Psicologia Transpessoal; homens serdo excluidos. Também néo
sera permitido mais que duas participantes de cada regido do Brasil.

Como a classe de psicologia no Brasil € composta pela sua grande maioria por mulheres
(79%), a presente pesquisa optou por manter seu foco nas mulheres. Este foi o critério de
exclusdo dos homens. O histdrico de psicologia no nosso pais € marcado pela predominancia

feminina.

3.7.2 Recrutamento das participantes

Primeiramente a pesquisadora entrou em contato com instituicdes de formacdo em
Psicologia Transpessoal no intuito de conseguir divulgacdo da pesquisa em suas redes. Em
seguida, foi feito o convite por escrito com as principais informagfes da pesquisa e que foi
entregue para as participantes. O formato foi bola de neve (Vinuto, 2014). Nesse percurso
chegaremos até as participantes por meio das instituicbes formadoras e indicacdes de

participantes interessados na tematica da pesquisa.
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3.8 PROCESSOS ETICOS

A realizacdo da presente pesquisa obedeceu aos preceitos éticos da Resolucdo n°
466/2012 (CNS, 2012) e Resolucédo n° 510/2016 (CNS, 2016), do Conselho Nacional de Saude
(CNS). Todos os cuidados éticos necessarios para 0 bem-estar das pesquisadas foram
priorizados. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da UFPE com o nimero 6.432.453.

Os possiveis riscos foram caracterizados por uma possivel catarse nas emocdes em
decorréncia das narracOes das experiéncias vividas, se tal situacdo ocorrer a pesquisadora ird
ouvir e respeitar amorosamente 0 momento da participante. Como séo psicélogas, elas ja sabem
da importancia de trabalhar essas questfes e buscar ajuda de um profissional. Ndo sendo
necessaria essa orientacéo.

Tal risco ndo ocorreu durante a entrevista. Somente, uma participante chorou quando
narrou uma experiéncia marcante vivenciada com um grupo de indigenas. Ela relatou que o
choro foi decorrente da intensidade da experiéncia e da vivéncia. Durante 0 processo narrou
gue teve muito acolhimento e suporte dos profissionais envolvidos e dos colegas. Além disso,
mencionou que essa experiéncia mudou sua vida.

Além disso, a descoberta da identidade da pessoa pode ser um outro risco e para evita-
la 0 nome da pesquisada seré substituida por nomes ficticios. Nenhuma informacao que possa
comprometer 0 anonimato seré utilizada.

Os beneficios da pesquisa consistem nas contribuicbes em relacdo as estratégias de
enfrentamentos dos problemas existentes nas trilhas formativas das psicélogas no ambito
educacional (envolvendo questdes internas, externas, profissionalizantes e formativas).

Além disso, as participantes também relataram que a presente pesquisa ira auxiliar no
avanco das pesquisas no campo transpessoal, contribuindo, assim, para mais validacdo
cientifica.

Os dados coletados nesta pesquisa serdo gravacdes de video, que ficardo armazenados
em pastas de arquivo do notebook pessoal da pesquisadora, sob a sua responsabilidade pelo
periodo minimo de 5 anos apos o término da pesquisa — no endereco da pesquisadora.

Nessa trajetdria, priorizando a ética e o bem-estar da participante, inicialmente foi
informado as participantes da importancia da sua contribuicdo para as pesquisas em torno da
formacgédo educacional da psicologa, bem como 0 nosso comprometimento em manter o
anonimato e o sigilo ético referentes aos contetdos decorrentes das narrativas. Também foi

utilizado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (cf. Apéndice B).
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Acreditamos que uma postura e um comprometimento ético estdo diretamente
interligados com os processos formativos, pois envolvem condutas que cultivam relagdes de
confianca e cuidado consigo préprio e com o outro, adentrando, assim, em um caminho de
empatia e sensibilidade coletiva.

Josso (2006, p. 375-376) relata que:

A importancia do elo nesse procedimento é explicitamente salientada pela
constituicdo de um contrato pelo qual os participantes definem os limites que
pretendem estabelecer a fim de garantir uma confianca possivel para facilitar a
socializacdo de seus relatos e a reflexdo comum sobre o conjunto dos relatos. Ligar-
se conscientemente por meio de um contrato ético constitui, portanto, a condigéo
prévia ao procedimento. Esse acordo consensual, entretanto, constitui igualmente uma
primeira irrupcdo na reflexdo sobre a maneira pela qual criamos lacos e remete, [...]
aos elos criados, implicita ou explicitamente, ao longo de nossa vida (Josso, 2006, p.
375-376).

Nessa sequéncia, segundo a Resolugéo n° 466, de 12 de dezembro de 2012 (CNS, 2012),
quando envolvem seres humanos, torna-se relevante alguns aspectos éticos na pesquisa. Entre

eles podemos mencionar:

[..] a) respeito ao participante da pesquisa em sua dignidade e autonomia,
reconhecendo sua vulnerabilidade, assegurando sua vontade de contribuir e
permanecer, ou nao, na pesquisa, por intermédio de manifestacdo expressa, livre e
esclarecida; b) ponderacdo entre riscos e beneficios, tanto conhecidos como
potenciais, individuais ou coletivos, comprometendo-se com o maximo de beneficios
e 0 minimo de danos e riscos; ¢) garantia de que danos previsiveis serdo evitados; e
d) relevéncia social da pesquisa, 0 que garante a igual consideragdo dos interesses
envolvidos, ndo perdendo o sentido de sua destinacdo socio-humanitéria. [...] i) prever
procedimentos que assegurem a confidencialidade e a privacidade, a protecdo da
imagem e a ndo estigmatizacdo dos participantes da pesquisa, garantindo a néo
utilizacdo das informac6es em prejuizo das pessoas e/ou das comunidades, inclusive
em termos de autoestima, de prestigio e/ou de aspectos econdmico-financeiros (CNS,
2012, p. 3).

Assim, por meio desses processos de anélise e de todos os cuidados éticos, buscaremos
compreender, a partir da emergéncia dos significados das narrativas, em que medida as
psicOlogas transpessoais fazem, ou ndo, de suas vivéncias e experiéncias formativas um

processo de (trans)formacao de si.
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4 AS TRAJETORIAS (TRANS)FORMATIVAS NO CAMPO TRANSPESSOAL:
ENTRE A FRAGMENTACAO E A BUSCA POR MAIS INTEGRALIDADE

Nasci em um mundo fragmentado, onde a separacdo fere 0s nossos corpos. Fui
aprendendo tanto no contexto familiar, educacional e social a forga da separag¢do. Os
muros e as paredes das casas e apartamentos que sempre vivi, sdo bem diferentes das
aldeias indigenas onde eles ndo veem sentido nos muros, 0s quais sdo simbolos da
separacdo. No contexto educacional nunca aprendi portugués, matematica, quimica,
fisica, geografia e histéria conectada com minha realidade cotidiana. Tudo
fragmentado, separado, distante. Nunca aprendi que a historia do passado ainda vive
nos corpos de hoje. Bastante visivel na diferenca de classe que o meu pais vive e isso
tudo é um reflexo da dor da escravidao colonial que ainda nutrimos, sem muitas vezes
ter consciéncia. Ao perceber essas fragmentacfes que afetam 0 meu corpo e meu ser
espiritual vou trilhando em dire¢&o a integralidade transpessoal (Leila Marques, 2024,

S. p.).

A presente secdo desdobra a construgdo dos dados desta pesquisa. Buscamos apresentar
as narrativas de historias de vida das trajetorias de formagdo humana de psicélogas
transpessoais, no intuito de apontar elementos de fragmentacdo e compreender os processos de
integracdo existentes nesse percurso (trans)formativo. Navegar nas narrativas das participantes
permite-nos situar reflexdes acerca das contribuicbes da perspectiva transpessoal para a
formagdo humana que contemple os desafios deste momento historico.

Optamos por manter uma escrita que segue as narrativas das fragmentacoes e das
possiveis pistas de integracdo apresentadas pelas participantes, de modo que elas se mesclam,
como na vida cotidiana. Assim, o potencial integral e a sombra vao se desdobrando no intuito

de compor a complexa teia de uma (trans)formacéo humana integral.

4.1 NAS TRILHAS FORMATIVAS DAS PSICOLOGAS TRANSPESSOAIS

A construcdo dos dados a partir das entrevistas aponta trilhas percorridas pelas
psicélogas transpessoais desde a formacdo em psicologia até os caminhos formativos no campo
transpessoal. Encontramos mulheres com grande foco e significativo comprometimento em
seus processos de (trans)formacéo, ou seja, mobilizam o autoconhecimento como ferramenta
essencial na cocriacdo de si, do outro e do mundo ao longo de suas trajetorias de vida.

Esse autoconhecimento como ferramenta de expansdo de fronteiras possibilita o
reconhecimento das fragmentagdes, as quais séo fundamentais para vivenciar os processos de
confluéncia integrativos. Com isso, ocorre a ancoragem da formagdo humana integral

transpessoal.
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Porém, é valido questionar: como essa trilha foi percorrida? Para facilitar melhor essa
compreensdo, o recurso metodoldgico consistiu nas narrativas de historias de vida. Essas por
sua vez, apresentam a poténcia de trazer varias dimensdes do ser e, dessa forma, facilitar o
encontro com as fragmentacdes e suas possiveis (trans)formacdes. Ou seja, possibilita o acesso
aos diversos conteudos da multidimensionalidade do ser, conscientes e inconscientes, que
emergem na consciéncia no intuito de promover (trans)formagdes que possam caminhar em

direcdo a ciclos de integracao cada vez mais abrangentes.

4.1.1 Conhecendo as psicélogas transpessoais: quem sao essas mulheres?

Percorrendo as trilhas territoriais do Brasil, iniciamos nossa trajetdria de analise pela
regido Norte (Ronddnia e Pard); seguindo pelas regides Nordeste (Rio Grande do Norte e
Pernambuco); Centro-Oeste (Goias e Mato Grosso do Sul); Sudeste (Minas Gerais e S&o Paulo)
e Sul (Santa Catarina e Rio Grande do Sul).

Para melhor categorizar os dados, organizamos em quadros com a finalidade de
melhorar a sua visualizacdo e sua comparacdo. Ressaltando que, 0s nomes das participantes
foram alterados e suas cidades respectivas foram ocultadas com o objetivo e preservar a sua
identidade. Dessa forma, mantemos os acordos éticos estabelecidos pelo Comité de ética e

também a fidelidade aos principios de uma formacéo humana transpessoal.

Quadro 3 — Dados sociodemogréaficos

Regido Estado Nome Raca Religido Escolaridade
Rondénia Beatriz Negra Evangélica Mestrado
Norte
Para Téamara Parda Espirita Especializagao
Ri ran -
0 Grande do Paloma Branca Catdlica Mestrado
Norte
Nordeste
. Nenhum T
Pernambuco Safira Branca ¢ u a_ Especializacéo
(Espiritualista)
Goias Télia Branca Espirita Especializagao
Centro-Oeste  Mato Grosso do
sul Patricia Branca Nenhuma Especializagdo
Minas Gerais Graciana Branca Catolica Mestrado
Sudeste
Séo Paulo Pérola Branca Espirita Doutorado
Santa Catarina Stefane Branca Nenhuma Especializagdo
Sul Rio Grande do
Jade Branca Espiritualista Doutorado

Sul

Fonte: A autora (2024).
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A partir das analises dos dados em relagdo a raca, observamos que 80% das participantes
séo brancas, 10% s&o pardas e 10% sdo negras. Tais dados apontam uma aproximagao com 0s
resultados das pesquisas do CFP que afirmam que 64% da classe dos profissionais em
psicologia sdo pessoas brancas e 26% pardas. Sendo que, 45% da populacéo brasileira é
predominantemente parda (Carvalho-Freitas; Bentivi; Sandall, 2022). Isto €, 54% de pessoas
negras (pretas e pardas) (Guzzo; Soligo; Silva, 2022).

Figura 1 — Raca das participantes

Parda
Branca 10%
0
iz Negra
10%

Fonte: A autora (2024).

No que diz respeito a raga, “[...] os dados do CensoPsi 2022 permitem afirmar a
permanéncia de profissionais de Psicologia predominantemente femininos, brancos e
heteroidentificados, assim como oriundos de instituicdes privadas e atuantes na area clinica”
(Guzzo; Soligo; Silva, 2022, p. 96). Tais dados corroboram com 0s da presente pesquisa e em
relacdo as instituicdes de ensino, pois somente trés estudaram em universidade publicas e as
demais em instituicdes privadas.

Os enfrentamentos das fragmentacdes decorrentes das questdes de raca, género e

institucionais requer estratégias possibilitadoras de (trans)formacgdes. De modo que:

Enfrentar esse desafio, por parte das instituicdes formadoras e entidades da Psicologia,
requer realizar a critica da prevaléncia da branquitude e, consequentemente, do
pensamento colonizado na formacao de geragdes de estudantes e profissionais. Esse
caminho ja foi apontado pelas Diretrizes Curriculares Nacionais, que estabelecem a
pluralidade de ideias e diversidade de existéncias como eixos da formacdo, bem como
a reflexdo critica a respeito da realidade marcada pela desigualdade e 0 compromisso
com seu enfrentamento. Elas sdo, portanto, nosso ponto de apoio e consenso coletivo
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na construcdo e superacdo dos desafios formativos contemporaneos (Guzzo; Soligo;
Silva, 2022, p. 96-97).

Segundo Ferreira et al. (2021, 2023), a partir dos seus estudos sobre a vertente da
Psicologia Transpessoal de(s)colonial, tais dados sdo herangas das nossas sombras coloniais, as
quais atravessam a realidade das formacgdes em psicologia, de forma geral, e em Psicologia
Transpessoal. Encontramos uma fragmentacdo nos dados que apontam necessidades de
integracdo e inclusdo social e profissional das mulheres pardas, negras e indigenas dentro do
campo de atuacdo das psicologias, dentre elas a transpessoal que mesmo propondo-se
teoricamente integral, ainda ndo inclui a diversidade racial presente no Brasil.

Quando pensamos a construcao das perspectivas de humano presentes na atualidade,
ndo podemos deixar de situar a influéncia das formas de religiosidade ocidentais hegemdnicas,
judaismo, cristianismo e protestantismo, na sua construcao. Pois como indica o sociélogo Jessé

Souza:

Em vez de definir a religido como neurose ou 6pio do povo, Weber a percebe como a
parteira de todas as formas simbolicas que desenvolvemos penosamente, ao longo de
milénios, para compreender o mundo e agir nele. Uma dessas dimensdes fundamentais
construidas religiosamente é o que chamamos hoje em dia de moralidade (Souza, J.,
2021, p. 60).

As religibes das participantes desta pesquisa, a catdlica, a evangélica e a espirita,
refletem a matriz crista que prevaleceu no processo de colonizagao e atravessou 0S mecanismos
de socializacdo da sociedade brasileira, alimentando suas sombras de violéncia e exclus&o.

Assim como, estdo em ressonancia com os dados das pesquisas nacionais que apontam:

A prevaléncia foi de catolicos (32,9%), seguidos de espiritas/espiritualistas (14,6%) e
protestantes (14,1%) e cujas propor¢des se mantiveram estaveis considerando as cinco
regifes do pais. Ainda assim, uma porcentagem expressiva de profissionais que
afirmam n&o ter religido (27,3%) e houve ainda cinco por cento de ateus (Sandall;
Queiroga; Gondim, 2022, p. 49).

H& auséncia de religibes originarias de raizes africanas e indigenas entre as
participantes. O que reflete ressonancia com os achados em a&mbito nacional, onde temos apenas
3,5% de psicdlogas pertencentes as religioes de “matrizes africanas” ¢ ndo ha mengéo do termo
matrizes indigenas que pode ter sido incluida sob a chancela “Outras” (Sandall; Queiroga;

Gondim, 2022, p. 49).
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Estes dados apontam a necessidade de ampliarmos as reflexdes acerca da influéncia das
redes de crencas produzidas por estas tradi¢cdes hegemonicas na constituicdo dos sujeitos, em

especial quando elas reforcam padrdes de racismos, haja visto que:

Esse partejamento dos modos de poder, saber e ser, conduzidos pelas grandes
tradigdes espirituais, também ajudaram a instituir crencas, valores e agdes que
naturalizam a viséo de que alguns povos sdo constitutivamente inferiores, portanto,
dispensaveis, escravizaveis e mataveis. A crenca do dominio de conhecimento
formava a base para decidir quem poderia viver e quem deveria morrer. Essa politica
de distribuicdo e de inscricGes de morte para os corpos racializados configura um dos
instrumentos coloniais de controle, hierarquizacdo e subalternizacéo dos corpos e das
vidas entendidas como subumana (Ferreira, 2022, p. 52).

Diferente dos dados nacionais, ndo tivemos participantes que se declararam ateias, o que
parece indicar a importancia que a teoria transpessoal da a religiosidade e espiritualidade na

constituicdo subjetiva dos sujeitos, pois conforme explicam Ferreira et al. (2020, p. 4):

Em seu sentido original o "trans" foi agregado ao pessoal na palavra "transpessoal"
para situar uma ampla gama de pesquisas que indicavam a dimensao espiritual ou o
"principio da transcendéncia". O prefixo "trans" indica a inclusdo da espiritualidade
como dimensao constitutiva do fendémeno humano, recusando-se a uma adesdo de um
sentido religioso que deriva da relagcdo dos humanos com a ideia de divindade, em um
sentido teoldgico e que considera o espiritual como inacessivel as coisas terrenas, pois
seriam esferas totalmente distintas, manifestando uma relacdo de separacdo
permanente (Ferreira et al., 2020, p. 4).

Contudo, a presenca de pessoas sem uma afiliacdo religiosa, ou que manifestem uma
relacdo com a espiritualidade de maneira laica, encontra apoio nas palavras de Sutich (1978, p.
30-31), um dos expoentes fundadores da transpessoal, quando ressalta que, na declaracdo de
objetivos da Associacdo de Psicologia Transpessoal (Association for Transpersonal

Psychology), a fenomenologia transpessoal:

[...] deve ser entendida como sujeita a interpretagcdes opcionais individuais ou de
grupos, tanto parcial quanto totalmente, com relagdo a aceitagdo de seus conteldos
como essencialmente naturalistas, teistas, sobrenaturalistas, ou qualquer outra
classificacdo que se Ihes dé (Sutich, 1978, p. 30-31).

No que se refere a escolarizagdo, todas as participantes tém curso de p6s-graduacéo,
sendo que 50% tém especializacdo, 30% mestrado e 20% doutorado, indicando um bom nivel
de escolarizacdo e investimento na sua formacdo, conforme podemos perceber no grafico

abaixo:



Figura 2 — Distribuicdo das participantes na pos-graduagdo

Mestrado

30%
Especializacao
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Fonte: A autora (2024).
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Tais dados também corroboram com as pesquisas do CFP — o CensoPsi, onde 47,5%

dos profissionais de psicologia ja realizaram alguma pds-graduacéo latu sensu — especializacédo

ou MBA; 25,9% pds-graduacéo stricto sensu — 16,5% mestrado, 7% doutorado e 2,4% poés-
doutorado (Mouréo; Bastos, 2022).

Em nossa anélise, também consideramos a ocupacao profissional, conforme Quadro 4 a

sequir.
Quadro 4 — Aspectos sociodemograficos
Tempo de (D ~ e
~ .. - conclusdo da
Nome Ocupacao profissional Renda familiar formada em p ~
. . ormacgdo em
psicologia
Transpessoal
1 Beatriz Pswologa_(psmologa clinica 2 a 4 salérios- 4 anos 2022
e voluntariado) minimos
2 Tamara Psicdloga clinica e 10, a 20 salarios- 11 anos 2019
coordenadora de um espago  minimos
Psicdloga (psicologia
clinica, docente e Mais de 20 Primeira
3.Paloma . - c 29 anos x
coordenadora da  pds- salarios-minimos formacéo 1995
graduacdo)
4.Safira Psicéloga clinica 10, a 20 salarios- 40 anos 1994
minimos
5 Talia Se.rv,ldora ) .publlca e 1Q a 20 salérios- 29 anos 2023
psicologa clinica minimos
6. Patricia Servidora publica e 4 a 10 salarios- 12 anos 2010

psicéloga clinica

minimos
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Psicéloga (psicéloga clinica 4 a 10 salarios-

7.Graciana e 47 anos 1995
e docente) minimos
, Psicdloga clinica, docente, € Mais de 20 Primeira
8.Pérola coordenadora da  pOs- o . 38 anos x
~ salarios-minimos formacéo 1978
graduacdo
9. Stefane Pglqologa (psicdloga 4 a 10 salarios- 7 anos 2021
clinica) minimos
10. Jade Psicdloga e docente 10 a 20 salarios- 19 anos 2007

(psicologa clinica) minimos
Fonte: A autora (2024).

Das dez participantes, € importante sinalizar que trés delas foram e sdo responsaveis
pelo ancoramento da Psicologia Transpessoal no territorio brasileiro. Sdo elas: a Paloma, a

Safira e a Pérola. Safira (2023, s. p.), ao se apresentar, traz o seguinte relato:

[...] sou psicologa, quer dizer, estou psicologa, moro em Recife — Pernambuco, estou
psicologa e também terapeuta vibracional Reik, frequéncia de brilho, também atuo
nessa area, nessa linha. Dentro da psicologia eu abracei desde o inicio da minha
carreira profissional, eu abracei a Psicologia Transpessoal. Eu conheci o Léo Matos.
Participei de um grupo que o convidou para vim dar o curso de formagéo aqui em
Recife. Porque ele ainda morava na Finlandia. Ai comegou minha jornada nesse
caminho. Ainda atuo nessa area. Sou mae. Sou avl. Tudo faz parte da nossa
caminhada (Safira, 2023, s. p.).

O Léo Matos foi um dos maiores responsaveis pela chegada da Psicologia Transpessoal
no Nordeste brasileiro. A Safira foi uma das organizadoras das vindas de Léo Matos e da
promocdo dos cursos nesta regido. Foi uma desbravadora em uma época de perseguicdes e
“cagas as bruxas” (Ferreira; Silva; Silva, 2015).

A Pérola atualmente no &mbito profissional, além da atuacédo na clinica, na coordenacao,
docéncia na pds-graduacdo e supervisora on-line, também é coordenadora da imersdo
internacional em Portugal. Além disso, é palestrante nacional e internacional abarcando os
paises como Portugal, Espanha, Suica e Franca.

Vale ressaltar também, que as 10 participantes entrevistadas trabalham diretamente na
préatica clinica privada. Tal dado corrobora com as pesquisas do CFP ao longo dos anos ao
afirmar que “[...] a clinica foi e é a maior area de inser¢do de psicologas(os)” (Oliveira; Costa;
Yamamoto, 2022, p. 20). Ressaltando que, deste numero, trés trabalham ou ja trabalharam na
rede publica; seis trabalham ou ja trabalharam na docéncia. Elas conciliam a clinica com outras
areas de atuacdo. A Talia, foi a Unica que em um determinado momento da sua carreira nao
atuou na clinica, mas anos depois de um tempo de atuacdo no seu concurso publico (mais

especificamente quando realizou a sua formacg&o em Psicologia Transpessoal) retornou a clinica
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e conciliou as duas atividades. Beatriz (2023) e Pérola (2023) também relataram trabalhos
voluntariados.

Em relacédo a renda familiar, os dados apresentados nesta pesquisa também corroboram
com os das pesquisas do CFP — CensoPsi (Carvalho-Freitas; Bentivi; Sandall, 2022): as
psicologas com mais tempo de carreira passar a obter uma renda maior em compara¢do com
aquelas que estdo no inicio da profisséo.

Outro dado que corrobora com as pesquisas do CFP (1988; 2010; 2022) consiste na forte
identificacdo dessas mulheres com sua profissdao. Encontramos esta identificacdo na fala de

todas as psicologas entrevistadas:

A psicologia me capturou a muito tempo. [...] Eu fiz pedagogia. Depois eu cursei
direito. Mas, ndo era. [...] Ndo me fazia arrepiar, mas a psicologia faz. Ao falar sobre
a Psicologia Transpessoal afirma: “¢ uma abordagem fantéstica”; “era isso que eu
queria o tempo todo” (Beatriz, 2023, s. p.).

[...] eu tive certeza, que seria a psicologia. Quando adentramos no campo transpessoal
chega a afirmar: Eu me sinto amplamente realizada. A satisfacdo que eu tenho de ser
psicéloga transpessoal que traga essa compreensdo profunda, integral do ser. Onde a
gente pode conversar sobre lugares internos, intuitivos, de inspiracéo, que a gente nao
consegue tocar, mas sentir. Eu me sinto uma pessoa especial para mim mesma, de
estar neste local tdo importante dentro da Psicologia Transpessoal (Tamara, 2023, s.

p.).

Sou apaixonada pela Psicologia Transpessoal e me casei com ela em 93. Entéo, ha 30
anos que eu me dedico a ela. Minha vida ¢ dedicacdo a transpessoal e aos meus filhos.
Minha vida € isso. E dedicacao a transpessoal e aos meus filhos (Paloma, 2023, s. p.).

Me apaixonei mesmo pela psicologia. Nesse percurso, ela se tornou uma desbravadora
da Psicologia Transpessoal no Nordeste brasileiro, apresentando com isso, uma forte
identificacdo também com a abordagem teérica (Safira, 2023, s. p.).

Isso me deixou muito, assim, encantada com a Psicologia Transpessoal; A Psicologia
Transpessoal me possibilitou um autoconhecimento que outras abordagens néo
possibilitaram; a Psicologia Transpessoal é a melhor abordagem para mim (Talia,
2023,s. p.).

Meu interesse pela psicologia foi desde pequena. Ao falar sobre a Psicologia
Transpessoal afirma que, depois dela: “Eu olho a vida com mais brilho. Né. Mais
encantamento” (Patricia, 2023, s. p.).

Eu me apaixonei pela psicologia; fui me encantando pela psicologia; Eu me encantei
com a transpessoal (Graciana, 2023, s. p.).

Eu me apaixonei. Ao se referir a Psicologia Transpessoal, afirma: “[...] € muito
gostoso poder falar de algo que sou extremamente apaixonada” (Pérola, 2023, s. p.).

Sou bem apaixonada pelo que eu faco. Sou bem feliz e realizada assim com o0s
caminhos que fui escolhendo ao longo da vida”. Continua verbalizando: “[...] hoje, eu
me sinto uma pessoa bem conectada com meu proposito, com a minha misséo. Tenho
um caminho assim de autoconhecimento que tem sido tragcado e eu me sinto feliz
assim com o que eu vim construindo (Stefane, 2023, s. p.).
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Eu me interessei pela psicologia desde sempre. Ao falar sobre a Psicologia
Transpessoal, afirma: “[...] isso faz parte muito da minha vida. E quem eu sou [...].
Essa é minha visdo de mundo (Jade, 2023, s. p.).

Percebemos, entdo, que essas psicologas apresentam além de uma forte identificacéo
com sua profissdo, também possuem uma identificacdo bem profunda com a sua abordagem
tedrica. Chegando, com isso, a um processo de integracdo em que a transpessoal ndo se instala
na vida delas somente como um instrumento técnico de trabalho, mas como algo mais intenso
que promove processos de (trans)formacdo, mudanga interior, autoconhecimento e
fortalecimento emocional. A transpessoal passa a se tornar uma forma de viver a vida. Ou seja,
a integracdo entre teoria e préatica vai se consolidando, pois, 0s processos de (trans)formacoes
ndo se direcionam somente ao outro, seja ele paciente ou aluna(o), mas as psicologas também
vivem suas (trans)formacdes propostas.

Por conseguinte, percebemos uma satisfagdo e uma realizacdo pessoal e profissional
com sua caminhada dentro da Psicologia Transpessoal. Nesse sentido, compreendemos que
essas psicologas estdo caminhando em direcdo a autorrealizacdo. Saldanha (2006, p. 49-50)

afirma que:

A autorrealizacdo é uma questdo de grau, a qual se vai acessando passo a passo,
ouvindo se as vozes interiores, responsabilizando-se, trabalhando muito e sendo
sincero. Supde descobrir quem e 0 que se €, ndo sO em funcdo de uma grande
“missdo”, mas em relacdo as situagdes cotidianas, a natureza bioldgica e cognitiva
delas, e o verdadeiro “si mesmo” (Saldanha, 2006, p. 49-50).

Além disso, Maslow (2000 apud Saldanha, 2006, p. 53) menciona a necessidade
humana vinculada a “[...] ideia de que todos os seres humanos preferem trabalho com
significado. ‘Se o trabalho ndo tem significado, a vida quase perde o sentido’”. A Psicologia
Transpessoal na vida dessas dez psic6logas apresenta um significado e um sentido de vida
profundo, o qual atravessa ndo apenas seu ambiente de trabalho, mas sua vida como um todo.

E nesse sentindo, que ao trilhar o perfil dessas mulheres encontramos por um lado muita
integralidade - uma conexdo com o sentido de vida e, por outro lado muitas fragmentagdes
decorrentes de todo um contexto histérico e social marcado pela separatividade. O processo de
formagé@o humana transpessoal se dar nesse encontro com as sombras. Silva (2022, s. p.) chega

a afirmar que:

Para nés, a humildade é suficiente. Humildade para reconhecer as falhas, as faltas, os
limites ou os pontos cegos de uma abordagem. Em fungdo desses embates e em busca
de uma nova suavidade, é tarefa urgente da perspectiva transpessoal se reinventar no
cenario nacional. Muito mais do que afirmar sua identidade, como ensejavam alguns
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de seus pesquisadores, é necessario perspectiva-la a partir de alteridades (Silva, 2022,
S. p.).

A coragem para termos humildade e trilhar em meios as fragmentacdes expressas por
falhas, faltas, limites e pontos cegos. Pontos esses que sO se tornaram visiveis se abrirmos para
enfrentar as nossas resisténcias e medos. Para encararmos que a transpessoal € construida e
composta por pessoas, ou seja, 0O Seu avango tedrico enquanto ciéncia esta atrelado as
psicélogas, psicologos e terapeutas que vivem e constroem suas teorias. Teorias essas
fortemente entrelacadas por préaticas vivenciais. Sao essas praticas de vida que geram as
(trans)formacdes.

Se leitor ler este texto de forma distante e ndo observar seus pontos identificacdo com
os dados das participantes, ou seja, ndo consegui enxergar quais afetamentos de todo este
contexto historico e social que reverbera em seu ser, sua leitura ndo € integral. E somente a
sustentacdo de toda uma légica do método tradicional de ensino, atravessado pela
separatividade. Dessa forma, as (trans)formac6es ficam comprometidas e o avango da ciéncia
se torna lento e precario. As mudancas no ambito transpessoal vem da integralidade. De uma
leitura integral, uma escrita integral e um modo de viver em diregéo a integralidade.

E assim que a autorrealizacdo transpessoal vai se consolidando e o fortalecimento
emocional vai ganhando forca. Seguindo essa trilha e ap6s compreender o perfil e identidade
dessas psicélogas, vamos agora, buscar compreender suas escolhas e seus reais interesses por

esta profissao.

4.1.2 O interesse pela psicologia e quando e por que seguiu esta profissao

Navegar de maneira investigativa, acessando o desabrochar dos interesses dessas
mulheres pela psicologia vamos encontrando escolhas permeadas por emogdes, sentimentos e

historias de vida. Sobre isso, Gondim e Barros (2022, p. 71) afirmam:

A vida de cada um de nds é marcada por multiplas experiéncias em qualidade e
intensidade emocional, que se acumulam ao longo do tempo, formando nosso
repertorio pessoal. Tais experiéncias decorrem de circunstancias, nem sempre sob
nosso controle, mas também de escolhas pessoais, quando nos é dada a oportunidade
de fazé-las (Gondim; Barros, 2022, p. 71).

Ao investigarmos as escolhas dessas psicologas nos deparamos com varias narragdes de
historias de vida, relatando o inicio de seus interesses pela psicologia. Beatriz (2023, s. p.) relata

que:
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A psicologia me capturou a muito tempo. Eu ndo sei precisar quando. Desde que eu
me lembro, os meus livros que eu comecei a ler j& apontava para a psicologia. Eu fiz
pedagogia. Depois eu cursei direito. Mas, ndo era. Ndo me faz arrepiar, como diz o
Roberto Crema. Nao me fazia arrepiar, mas a psicologia faz. Ela me escolheu a muito
tempo (Beatriz, 2023, s. p.).

Neste sentido, “[...] as escolhas profissionais, no geral, baseiam-se no reconhecimento
das atividades com as quais nos identificamos, na avaliacdo das nossas habilidades e ainda nos
grupos sociais que acreditamos compartilhar caracteristicas semelhantes” (Gondim; Barros,
2022, p. 71-72).

Tamara (2023, s. p.) explana sua identificacdo profissional com a psicologia a partir da
sua historia de vida desde a infancia:

Entdo, eu sempre digo que tudo que a gente faz e onde nds estamos tem a ver com a
nossa histéria. Eu ndo sou psicologa, porque sou psicéloga. Entdo, dentro da minha
historia tem muitas questdes aonde eu trabalhava muito a questdo da imaginagéo.
Entdo, eu tinha muitas experiéncias com a imaginac¢ao, o mundo da imaginagao posso
dizer assim. Desde crianga, 8 anos, eu criava cendrios dentro de mim e aquilo foi. Era
uma experiéncia muito rica, muito minha, eu escrevia muito. Tinha muitos diarios.
Entdo, ali eu tinha muitos didlogos com esse lugar muito intimo meu. Talvez muito
inconsciente também. E isso foi se aprimorando. Eu gosto de poesias. De declamar
poesia. Gosto de escrever poesia. Tenho 0 meu acervo de poesia. Entdo, eu sempre
tive um viés muito profundo introspectivo. E ao mesmo tempo usando a imaginacao
e me aproximando cada vez mais da psicologia. Quando meu filho entra na psicologia
e comecga a falar sobre as disciplinas, aprofundando os conteldos filosofico,
epistemoldgico. Eu ai tenho um insight muito grande. Eu digo é isso aqui. Eu acho
que isso tem tudo a ver com toda minha historia infantil e adolescente e agora, eu sei
o que realmente eu quero. Ai eu entro na psicologia. E ai que eu sei. Naguele momento
eu tive certeza, que seria a psicologia por conta da minha experiéncia infantil e
adolescente, nesse mundo das imagens (Tamara, 2023, s. p.).

Esse mundo das imagens, apontado por Tamara (2023) é, segundo Assagioli (2013),
movido pela imaginacdo que consiste em uma das mais relevantes atividades que envolvem a

psique humana, abarcando tanto 0s niveis consciente como 0s inconscientes. Assim:

A imaginacéo é uma funcéo que é, em si mesma, sintética em certa medida, uma vez
que pode funcionar concorrentemente em muitos niveis: os de sensa¢do, sentimento,
pensamento e intuigdo. Inclui todos os varios tipos de imaginagao, como visualizagdo
— a evocagdo de imagens visuais —, a imaginagdo auditiva, tatica, cinestésica etc.
(Assagioli, 2013, p. 154).

Paloma (2023) relata seu interesse permeado de conflitos e rompimento de padrbes
familiares. Sua intuicdo e certeza interior eclode como forga potencializando sua entrada e

trajetéria no campo da psicologia.
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Foi muito interessante, porque o sonho da minha mae era que eu fizesse arquitetura.
E eu sd fazia repetir: vou fazer arquitetura, fazer arquitetura. E um belo dia, chegou
perto da inscri¢do do vestibular, e na época onde eu estudava, no colégio das Neves,
s0 tinha uma psicologa que vinha de Recife. Recife sempre estad na minha vida. Vinha
de Recife uma vez por més. E ai ela fez o teste vocacional. SO que eu viajei para o
Rio. Quando ela ia voltar depois da viagem ja era a inscri¢do do vestibular. E ai eu
ndo sabia o que tinha dado no resultado do teste vocacional. Ai eu comecei a conversar
com uma colega minha, e ai vocé vai fazer o qué? Vou fazer arquitetura. Ela disse:
Que conversa é essa: VOcé nasceu para ser psicéloga. E quando ela falou aquilo ali,
deu um instalo na minha cabeca. Eu subi a escada para assistir aula arquiteta e desci
psicéloga, porque aquilo ndo saia da minha cabeca. Ai eu fiz a inscri¢do e cheguei em
casa e quase levo uma surra. Eu vou fazer psicologia. E minha mae disse: VVocé vai
passar a vida escutando a lamuria dos outros? Eu disse: Vou, é isso que quero. Ela
ficou louca. Ela quase me deu uma surra. E ai minha irma fez arquitetura e engenharia,
gragas a Deus, para honrar o que ela queria, porque ndo era missdo minha ndo. Ai eu
tentei 5 anos. Eu tinha certeza que era o que queria. Desde o comeco. Mas, Deus foi
tdo bom que eu fui reprovada durante 5 anos, porque no ano que eu entrei, no 5° ano
foi o primeiro ano de estgio em transpessoal. Entdo, o universo s6 estava me
preparando para aquele momento (Paloma, 2023, s. p.).

Os fatores internos e externos abarcando 0s pessoais, sociais, econdmicos e de
autorrealizacdo vao interferindo nas nossas decisdes de escolhas profissionais. Ademais, a
congruéncia dos aspectos pessoais, cognitivos, fisicos e emocionais entrelacados com 0s
profissionais e ocupacionais também sinalizam e interferem nas escolhas como principios
norteadores. Tais fatores movimentam as pessoas em direcdo a caminhos futuros, mesmos que
estes sdo atravessados por conflitos e desafios (Gondim; Barros, 2022).

Paloma foi enfrentando os desafios, os conflitos internos, externos e familiares
impulsionada por uma forte identificacdo com a profissdo, pois a congruéncia entre suas
caracteristicas com as da psicologia foi encontrando sintonia.

Safira (2023, s. p.) relata que seu interesse pela psicologia veio no segundo ano

cientifico ao se debrucar em meio as leituras de psicologia sobre 0 mundo do inconsciente:

Entdo, foi justamente no segundo ano cientifico que eu decidi, porque eu ainda ndo
tinha muita ideia do que faria. Eu sabia que seria na linha de salide, na area de salde.
Mas, s6 me decidi lendo um livro de Freud, sobre Freud. Neste livro que ele relata o
caso Dora. E ai eu disse: é isso mesmo que eu quero. Eu quero ser psicéloga. Atuar
investigando o inconsciente. Ajudar as pessoas a si liberarem de seus conflitos,
traumas. Me apaixonei mesmo pela psicologia e fui bem determinada a fazer o meu
3% ano na area de salde para psicologia. Comecou assim em relagdo a psicologia de
forma geral. [...] Em 78, 79 eu acho. Ai eu fiz faculdade. Quando foi em 83, porque
eu engravidei no meio. Ai a minha concluséo foi em 83. Fui ser mae. Sé depois fui
retornar (Safira, 2023, s. p.).

A psicanalise freudiana teve e tem uma forte influéncia no campo formativo das
psicologas brasileiras. Poréem, vale ressaltar que, a psicanalise apresenta alguns aspectos
historicos similares com a transpessoal e um deles é: no periodo do seu surgimento a psicologia

apresentou resisténcia em aceita-la. Sua aceitacéo pela psicologia veio posteriormente. Todavia,
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como é uma abordagem consistente, permaneceu e perdurou ao longo dos anos influenciando
escolhas profissionais.

O caso Dora, mencionado por Safira (2023), consistiu no caso mais famoso de Freud, o
qual retrata o conceito de histeria abarcando os conflitos, sexualidade e as questdes de
identidade de género (Safatle, 2016).

Talia (2023, s. p.) expressa seu interesse pela psicologia desde o periodo da

adolescéncia, como podemos perceber no breve excerto abaixo:

Entdo, quando eu era adolescente, pré-adolescente, minha méde assinava para mim e
para minhas irm&s uma revista chamada Capricho. E esta revista tinha aquelas coisas
assim... aqueles testes. VVocé é ciumenta? Essas coisas assim de adolescente. E eu
achava interessante. E eu comecei a pensar que € a psicologia que trabalhava com o
comportamento das pessoas, que entendia esses fendmenos. E me interessei pela
psicologia. Depois que me formei... Quando eu comecei a fazer psicologia logo eu me
interessei pela psicanalise. Fui monitora da professora. Participei do grupo de estudo.
Comecei a atender com base na psicanalise. E depois que passei no concurso, ai eu
ndo tive mais tempo de continuar atendendo. Porque depois também neste meio
tempo, eu me casei, tive duas filhas. O trabalho la é tempo integral. Ai eu parei de
fazer atendimentos de consultério. E fiquei trabalhando s6 no concurso publico. E
agora mais recente, deve ter mais ou menos uns 3 a 4 anos, eu comecei a me interessar
pela Psicologia Transpessoal (Talia, 2023, s. p.).

Talia (2023) também expressa a forte influéncia do campo da psicanalise. Além disso,
uma vontade para o desenvolvimento do autoconhecimento marcado desde o periodo da
adolescéncia. A abertura para 0 autoconhecimento consiste em um dos fatores internos que
contribuem para a escolha da profissdo (Gondim; Barros, 2022).

Ja Patricia (2023) manifesta um interesse surgido na fase da infancia ao observar uma
psicéloga que expressava felicidade com aquela atividade profissional. Isso fez reverberar uma
atencdo maior em seu ser, para que em outro momento surgisse o interesse pelas questdes do

ser humano.

Meu interesse pela psicologia foi desde pequena. Nédo sei porque. Né. Entdo, mas foi
desde pequena. Eu acredito. Eu acredito. Que.... Desde muita pequena, eu falava. Aqui
tinha s6 um consultério de psicologa. E era um consultério. Eu sempre via aquela
mulher chegando, saindo. Muito simpatica. Ela é um grande nome aqui. Foi para fora.
Ela ndo estd aqui mais. Mora aqui, mas trabalha em outras... entdo, ela. Eu sempre via
Doutora Simone indo para a escola. Pequena. E ela sempre parecia muito feliz. Eu
falo nossa. Eu acho que ela me trouxe essa.... Deve ser um trabalho p6. Quando eu via
pequena, né. Ai depois foi indo. Eu sempre me imaginei trabalhando sozinha. Eu e
mais alguém. E eu acredito que esse entusiasmo pelo ser humano, entdo, foi desde
pequena. Quando eu reflito sobre isso, eu acho que foi a Simone, que ela sempre me
passou estar feliz. E automaticamente aquela profissdo a fazia feliz, porque eu a via
entrando ali. Quando eu a via entrando. Quando eu estava |4 na quarta e quinta série
foi ela. Eu acredito que foi ela. Depois foi o interesse pelas questdes do ser humano
mesmo. Eu sempre falando que queria ser psicéloga. E as vezes nem sabia o porqué.
Hoje, eu ndo me vejo fazendo outra coisa. Entdo, foi, eu acredito que foi inspiracdo
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da Simone, da Doutora Simone que eu via ali. Ela transmitia como algo muito
prazeroso. Ali o comeco de tudo (Patricia, 2023, s. p.).

Segundo Gondim e Barros (2022, p. 73), “[...] as expectativas que cercam nossas
escolhas de vida desde a infancia deixam evidenciada a complexidade do processo de tomada
de decisdo”. As expectativas de infancia vao influenciando nossas decisdes e marcando nossa
trajetdria de vida.

Graciana (2023, s. p.) narra um interesse nascido e desenvolvido ao longo da sua
trajetoria de vida no campo da psicologia:

Olha! Meu interesse pela psicologia eu tinha 17 anos. Quando eu ingressei na
faculdade e sair com 21. Na verdade, eu ndo tinha certeza o que que era a psicologia.
Eu me apaixonei pela psicologia depois. Naquele, entdo, o Uruguai passava por
momentos dificeis de ditatura, fim de violéncia. E as faculdades tinham sido fechadas
quase todas e estava aberta uma faculdade catolica, que neste momento também era
dificil, porque o Uruguai é um pais de ensino laico. E foi muito dificil ele aceitar um
ensino religioso. Uma formacdo ou uma universidade que tivesse essa orientagdo.
Bom! Entdo, eu me encantei pela psicologia depois. Eu entrei muito jovem com 17
anos. E depois fui me encantando pela psicologia. O mestrado de filosofia, eu acho
que me fez uma psicdloga melhor. Eu acho que deveria ser uma orientacdo que todo
psic6logo deveria abragar em algum momento. A filosofia né. Acho que isso
(Graciana, 2023, s. p.).

Gondim e Barros (2022) aponta a admiracdo pela profisséo como um dos fatores
internos que influéncia na sua escolha. Graciana se encanta pela psicologia ao longo da sua
trajetéria desenvolvendo, assim, uma forte admiracdo pela profissao.

Pérola (2023) narra sua histéria a partir de um contexto social de classe média e alta
onde o curso de medicina se constituia entre os mais requisitados. Porém, em contrapartida, ela
rompe com este padrdo social e inicia um curso pouco reconhecido em sua época. Um curso

novo, chegando a narrar:

A psicologia. Entdo, meu interesse foi no segundo colegial. Por que? Até entdo, desde
muito pequena, eu falava vou fazer medicina. Medicina. Medicina. Sempre tive muito
essa coisa da medicina. E ai no segundo ano do colegial. Até hoje, lembro o nome
dela - Ana Maria. Eu tenho um ano inteiro de psicologia com essa professora chamada
Ana Maria, no segundo colegial. Eu me apaixonei. Ela deu no segundo e no terceiro
colegial. Eu falei: Pera ai. E isso que eu quero fazer. E uma medicina que néo vai
tomar remédio, que vai na origem da origem. A parti dai eu decidir que ia fazer
psicologia. Inclusive, as minhas amigas que iam fazer medicina, que nos éramos
colegas, estuddvamos, ndo se conformavam. N&o é possivel. Ndo € possivel. E a partir
dai que eu descobri. Confesso que até entdo eu ndo sabia que existia psicologia. Era
uma coisa muito nova. A minha turma que, € uma das primeiras turmas. N&o sei se
vocé sabe, mas o curso, ele derivou do curso da psicopedagogia. Os professores da
pedagogia, o diretor da nossa instituicdo era um pedagogo, que era o professor Saulo
de Monte Cerrar, que era diretor do curso de psicologia na PUC. Entdo, eu ndo sabia
que existia e decidir fazer psicologia nessa ocasido. Em 72 eu entrei na faculdade.
1970, 1971 por ai (Pérola, 2023, s. p.).
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Gondim e Barros (2022) apontam o contato com outros profissionais como um fator
externo, o qual influéncia na escolha da profissdo em psicologia. Pérola a partir desse contato,
realiza uma escolha que rompe com seu padrdo social de seguir a medicina — curso bastante
concorrido no vestibular e com grandes possibilidades de campo de trabalho e retorno
financeiro satisfatorio.

Stefane (2023), por sua vez, narra seu interesse pela psicologia a partir de uma crise
existencial. Seguiu uma carreira, a qual tinha varias caracteristicas favoraveis, mas que nao
satisfazia seus anseios interiores e existéncias. Foi, entdo, que a psicoterapia entrou na sua vida,
auxiliando-a a se conhecer melhor e compreender qual o caminho que o seu ser almejava. Dessa
forma, a psicologia foi se encaixando com seus anseios de vida existencial. Sua narrativa é

expressa nas seguintes palavras:

Ah! Sim. Foi bem curiosa essa histéria, porque a psicologia ndo fazia parte dos meus
planos nenhum, assim, de infancia, de adolescéncia. Eu imaginava que minha vida ia
para um outro caminho. Entdo, eu primeiro.... Na época da adolescéncia, eu me
interessava muito por relagdes internacionais, eu gostava de linguas. Eu tive
oportunidade de fazer um intercAmbio. Entéo, eu imaginava que minha carreia ia mais
para este lado. Mais internacional. De negociagBes. Mais de empresa. Eu fiz a
faculdade de comércio exterior. Entdo, eu trabalhei dos meus 18, 19 mais ou menos
até meus 28 anos mais ou menos nessa area de comércio exterior. Me formei em
comeércio exterior. S que o que aconteceu ao longo, assim, dessa faixa etaria até meus
28 anos, eu comecei a entrar em umas crises muito grande existenciais mesmo. Eu
ndo me via, eu ndo via propoésito naquilo, ndo fazia sentido, eu me sentia um peixe
fora d’agua naquele meio corporativo. Apesar, de eu ter varias caracterizas que
funcionava bem para aquele contexto, assim. Por eu ser.... me considero uma pessoa
mais séria, comprometida, tinha algo assim persistente. Entdo dava certo, mas eu ndo
me sentia feliz. Dai eu fui buscar ajuda com o psicélogo, na época era um apoio
psicanalista, bem freudiano, assim, a linha dele. 1sso eu tinha mais ou menos uns 22,
23 anos de idade nesta época, estava bem exausta. Apesar de eu estar tendo, digamos
assim, um relativo sucesso naquilo que eu fazia. Tinha um bom salério para época,
para minha idade. Eu ndo me sentia feliz. Foi um processo dificil para eu me abrir
para procurar ajuda. Eu nunca tinha frequentado um psicélogo. E dai naquela altura
eu achei que era o que eu precisava. E ai comegou toda uma jornada assim ali na
psicologia. Porque eu comecei a trabalhar muitas questdes de pai, de mde. Comecei a
olhar para minha infancia. Entender varias questdes que eu nunca tinha percebido. Eu
levei muito para a terapia a minha insatisfacdo com a profissdo. Comecei a questionar.
E 14 pelas tantas, depois de um tempo de terapia, eu comecei a gostar tanto daquilo,
que eu me imaginei fazendo aquilo. Eu comecei a cada vez mais imaginar. E disso
que eu gosto. Eu consigo me imaginar neste contexto clinico. Esse setting terapéutico
— para mim aquilo era coisa assim, era 06 meu melhor momento da semana. Sendo que
no inicio eu fazia duas horas de terapia. Sabe. Eu gostava daquele contexto e ai eu
compartilhei com esse meu psicanalista, esse psicologo daquela época. Porque sim.
Porgue ndo. Eu ai, eu concluir a faculdade de comércio exterior. E logo na sequencia
ja fui cursar um semestre de psicologia. Terminei uma e ja comecei a outra. Quando
eu cursei esse semestre de psicologia, eu me apaixonei. Nossa pela primeira vez na
vida eu tenho vontade de ler um livro, de estudar, que no comércio exterior eu nao
sentia esse desafio intelectual. Tudo era muito voltado a negdcios. Era muito préatico
assim. A psicologia tinha todo esse contexto intelectual assim de leitura. Ai eu
comecei a gostar daquilo. E ai eu seguir cursando psicologia. S6 que teve uma questéo:
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eu tinha feito a primeira graduacdo particular. Entdo, teve um custo muito alto. Eu
trabalhava durante o dia e estudava a noite e era cara a faculdade. Na psicologia, eu
pensei assim, ndo, eu vou dar um jeito de passar na federal em Porto Alegre no caso,
porque se eu conseguir passar na federal eu ndo vou ter que pagar a faculdade inteira.
Foi um ato assim bem dificil de decidir, mas que traz hoje muito orgulho. Eu me
dediquei bastante por 8 meses para o vestibular. Estudei. Estudei. Estudei como eu
nunca tinha estudado na vida. E ai consegui passar no vestibular e me mudei para
Porto Alegre e fiz a faculdade de psicologia na federal de Porto Alegre. Ai foi todo
um processo.... Mudando, digamos assim, a minha vida. Eu sai da minha cidade, fui
morar em outra cidade. Troquei um pouco a area. Fui trabalhando ndo mais com
comeércio exterior. Por que eu ia migrar para uma area mais de recursos humanos. De
trabalhar com pesquisa de clima organizacional. Eu trabalhava durante o dia nessa
area que era voltada a recursos humanos, a parte mais humana da empresa. E noite eu
estudava psicologia (Stefane, 2023, s. p.).

O que impulsionou a escolha da psicologia na vida de Stefane foi o autoconhecimento
gerado por um processo psicoterapico. Assim, temos um fator interno conduzindo a escolha
profissional conforme mencionado por Gondim e Barros (2022).

Jade (2023) narra seu interesse pela psicologia a partir da leitura de um livro de
regressdo de memoria, o qual fez eclodir na sua consciéncia seu interesse. Sua narrativa de vida

é expressa nas seguintes palavras:

Eu me interessei pela psicologia desde sempre assim. Na verdade, o que mais abriu e
que me fez tomar essa decisdo de me escrever no curso de psicologia, foi um livro, eu
tinha 16 anos quando eu passei no vestibular, acho que tinha uns 14, 15 quando eu li,
¢ aquele livro do Brain Weiss “Muitas vidas muitos mestres”. Que é um livro assim
bem popular que fala de psicoterapia regressiva. Eu quero fazer isso. Eu quero
trabalhar com isso. Eu pensava assim. Eu fui para a psicologia achando que ia né,
falar, enfim, fazer isso... depois eu fui buscando na minha caminhada paralelamente.
Entdo, minha escolha foi nesse sentido assim de trabalhar com sadde mental, de curar
a alma. [...]. Acho que foi ali por volta dos 14, 15 anos. Porque antes eu queria
medicina. Ai eu pensava ndo quero, assim, curar o corpo. Trabalhar a cura em outro
ambito. Da alma. Da psique (Jade, 2023, s. p.).

O livro destacado por Jade (2023) retrata as técnicas de estados alterados de consciéncia
decorrentes de processos de regressdo de memoria. As técnicas regressivas sao bastantes
mobilizadas no campo transpessoal e muitas vezes sdo fontes de atracdo para novos
profissionais. Schwarzstein (2019) indica o trabalho de Roger Woolger como uma grande
referéncia no campo da Psicologia Transpessoal em relacdo aos estados de regressao de
memoria profunda. Woolger desenvolveu um método proprio a partir dos casos estudados e
promoveu Varios cursos de formacao no Brasil.

Em sintese, o interesse das psicélogas pela sua profissdo é permeado por diversas
historias de vida decorrente de varios fatores existéncias, pessoais e sociais. Segundo Gondim
e Barros (2022, p. 73-74), a psicologia se apresenta como uma profisséo predominantemente

feminina em que ““[...] sua atratividade se deve historicamente & busca por compreender e ajudar
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as demais pessoas e também galgar niveis mais elevados de autodesenvolvimento”. Tal
afirmativa é confirmada pelos dados do CensoPsi 2022 que aponta resultados mais direcionados
a aspectos internos que externo, ou seja, “[...] a escolha pela Psicologia continua sendo mais
impactada por motivagdes pessoais, interesses, admiracao pela profisséo e pelo desejo de ajudar
as pessoas. [...] continua distante das demandas do mercado, [...] aspectos financeiros ou [...]
de trabalho” (Gondim; Barros, 2022, p. 76).

Contudo, alguns padrdes interferem nessa escolha, de forma que podemos destaca-los a
partir da pesquisa realizada pela Super (Gondim; Barros, 2022) com 16 psicdlogas de regides

diferentes do Brasil.

O primeiro se baseia em escolha antecipada, confirmada por meio ou ndo de processo
de orientacdo profissional (tendéncia vocacionada). O segundo padrdo deriva da
experiéncia profissional prévia insatisfatoria em outro campo profissional, de modo
que a Psicologia seria uma segunda opg¢do, mais amadurecida. O terceiro padrdo é
consequéncia de processos de identificagdo social com profissionais da &rea com 0s
quais convivem. O quarto padrdo ¢ a escolha profissional derivada de um esforco de
resisténcia a influéncia da familia que se opunha a escolha. Quanto ao quinto padréo,
a escolha pela Psicologia seria consequéncia da experiéncia positiva no ensino médio
com contetdos relacionados a este campo de conhecimento. O sexto padrdo diz
respeito & escolha tardia, quando da aposentadoria e finalizacdo de uma carreira
anterior. O sétimo e Ultimo padrdo se aproxima do primeiro padrdo, de
reconhecimento da vocacdo, mas avanga mais ao Se sustentar no autoconceito
vocacional, ou seja, reconhecimento de possuir atributos pessoais (legitimados por
outras pessoas) que qualificam um profissional da area, como a capacidade de escutar
e aconselhar as pessoas (Gondim; Barros, 2022, p. 75).

Tais padrbes, de forma geral, corroboram com as escolhas realizadas pelas dez
participantes desta pesquisa. O primeiro padrao foi encontrado em Safira (2023), Téalia (2023)
e Jade (2023). O segundo padréo encontramos nas narrativas de Beatriz (2023), Tamara (2023)
e Stefane (2023). O terceiro padrdo foi apresentado em Patricia (2023). O quarto padréo foi
vivido por Paloma (2023). O quinto padrdo em Pérola (2023). Graciana (2023) ndo se encaixa
nenhum dos padroes. Ela foi se identificando com a profissdo ao longo do curso e de sua carreira
profissional.

As escolhas das participantes sinalizam as trilhas percorridas por processos de formagao
humana. Os fatores internos e externos tanto possibilitando motivacdes, identificacdes, quanto
o0 enfrentamento de desafios, gerando, assim, caminhos de mudangas e (trans)formacoes.

Nessa sequéncia, apos trilhar pelos interesses decorrentes das escolhas pela profissao,

vamos percorrer agora suas narrativas académicas — suas formacdes e suas préaticas.
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4.1.3 Narrativas da formacdo académica em Psicologia: onde essas psicdlogas
estudaram e suas principais abordagens tedricas e préaticas

No intuito de mapear a jornada formativa das psicologas entrevistadas, buscamos situar
seu local de formacéo inicial da graduacdo, as abordagens teoricas que as influenciaram e os
estagios que realizaram. A sintese destas informagdes pode ser encontrada no Quadro 5, a

sequir:
Quadro 5 — Local da graduacdo, abordagens tedricas e estagios realizados
Nome Local Abordagens teoricas Praticas (estagios)
TCC (Terapia Cognitivo . -
1. Beatriz FAPB Comportamental) e Na_ area ,c|_|n|ca, nha empresa €
' L Unidade Basica de Saude.
psicanalise
“praticas clinicas, [...] escolares,
iversidade d “A centrada, a gestalt, a MESEHELD (Ll SIOC'%I’ [“'].C?Ps’. eT
2 Tamara Unlve[SI_ ade da comportamental e a Cras [...], plantdo psico ogico™.
’ Amazonia sicandlise” Ressaltando gque todos esses estagios
p foram curriculares com excegdo do
plantdo psicoldgico.
Psicanélise, centrada,
3. Paloma UERN junguiana, bioenergética, Nas éareas clinica e hospital com
' gestalt, transpessoal, abordagem transpessoal.
cognitivo comportamental
Psicanilise rogeriana Nas areas clinica, escolar, hospitais
4. Safira UFPE L 9 ' psiquiatricos e empresa (abordagem
logoterapia e transpessoal
transpessoal).
Unlygrsmade Comportamental, gestalt
- Catolica de . A ) o .
5. Télia Goids (UCG) — terapia, psicodrama, Nas &reas clinicas e hospitalar.
PUC-Goias psicandlise e junguiana
L Relatou ndo lembrar das
DRI abordagens, mas sinalizou
6. Patricia Catolica de Dom muito g a ' Gestalt e Nas areas juridica, RG e clinica.
Bosco (UCDB)
transpessoal
Universidade icanali h . . . (i
7 Graciana Catélica de Psicanalise, humanismos Praticas de grupo operativos e analise
' Montevidéu (Carl Rogers) institucional.
Junguiana, rogeriana,
8. Pérola PUC-Campinas  psicodrama, psicanalise, Organizacional, educaco e clinica.
comportamental
9. Stefane UERS Psicanalise, cognitivo  Clinica, orientagdo profissional e
' comportamental psicologia da familia — sistémica.
Psicodiagnostico, observacdo na
10. Jade PUC-Rio Humanismo, psicanalise e escola, atendimento as pessoas
‘ Grande do Sul cognitivo comportamental  vitimas de abuso sexual, psicologia

organizacional e clinica.

Fonte: A autora (2024).
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Beatriz (2023, s. p.), ao expressar sua realidade académica, seus anseios apresentaram
um lugar de destaque:

Eu ndo me identifiquei com a TCC, por falta de uma outra abordagem eu escolhi a
psicanalise. Mas, eu sempre quis algo além. Nao era aquilo que bastava para mim, eu
queria algo mais. Eu ja tinha conhecido a UNIPAZ. Ja tinha participado de congresso
na UNIPAZ. Eu ja tinha conhecido a Psicologia Transpessoal com uma psicéloga que
me atendeu durante um ano e pouco, durante pés meu divorcio. Entdo, era aquilo que
eu buscava e a psicanalise ndo da isso, mas por auséncia de opcdo eu fiquei com a
psicanalise mesmo (Beatriz, 2023, s. p.).

A partir desses dados, percebemos a falta de estudos de mais abordagens no campo da
psicologia. Negligenciando, assim, os estudos que contemplam véarias dimensdes do ser.
Ficando restrito somente a dimensao cognitiva e inconsciente. Por sua vez, Beatriz (2023) relata
a necessidade de estudos envolvendo uma perspectiva mais integral e abrangente. Tais dados
vao apontando as fragmentacdes do campo académico e as necessidades de integracao.

Das abordagens mencionadas a psicanalise foi a mais contemplada aparecendo nos
dados de nove participantes. A sexta participante relata ndo lembrar das abordagens que teve
na graduacdo. Podemos com isso levantarmos a hipdtese desse nimero ser maior. A cognitiva
comportamental ou comportamental apareceu em sete participantes. A centrada na pessoa de
Carl Rogers apareceu em cinco participantes — esse numero pode subir para seis, pois uma das
participantes sinalizou o humanismo, a qual pode ter contemplado a abordagem rogeriana. A
gestalt apareceu em quatro participantes. A junguiana apareceu em trés participantes. Sendo
que, este numero pode subir para quatro, pois o estagio de Jade foi com essa abordagem. A
transpessoal apareceu em trés participantes, sendo que duas sdo da regido nordeste. O
psicodrama de Moreno apareceu no relato de duas participantes. A bioenergética e logoterapia
foi mencionada uma Unica vez.

Tais dados aproximam com os dados das pesquisas realizadas pelo CFP quando
Oliveira, Costa e Yamamoto (2022, p. 34) mencionam que as pesquisas do ano 2006 apontam
que “[...] a Psicandlise foi a mais citada com 20,2% de respostas validas, seguida da humanista
(14,9%), comportamental (13,6%), sécio-historica (12,8%) e cognitivista (12,7%)”. Outro dado
relevante em relacdo a formacgéo académica em psicologia consiste na satisfacdo em relacéo a
grade curricular. As trés psicélogas desbravadoras da Psicologia Transpessoal e com mais
tempo de formadas, Paloma (2023), Safira (2023) e Pérola (2023) destacam esta satisfacdo a

partir das seguintes narrativas:
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Meu curso foi completo. Eu tive muita sorte, a grade mais antiga, antes de mudar:
psicanalise eu paguei 6, tive psicoterapia breve, tive psicologia do sexo, tive
psicomotricidade, grupos operativos — Pichon Rivier, dindmica de grupo tive 3, teste
psicoldgico tive 5, teve biologia, portugués, inglés, filosofia, sociologia, teve
psicologia educacional, psicologia social, teve abordagem centrada, teve Jung,
psicologia organizacional. Eu tive tudo. Foi um leque. Teve bioenergética. [...] teve
gestalt. Teve tudo. Teve tudo. Foi uma grade completa. Foi perfeita. O estagio foi so
transpessoal, pegamos um pouco de bioenergética: areas clinica e hospitalar. A
abordagem foi transpessoal, mas eu fiz na area clinica e hospitalar com criangas com
cancer. Depois eu trabalhei com adultos com cancer. Mas, foi hospitalar e clinica. Eu
tive muita sorte. Assim, que eu sai mudou. A grade mudou e foi completamente
diferente. Mas, eu pude ver Psicofarmacologia, psicopatologia, anatomia, fisiologia.
Eu vi tudo. Cognitivo comportamental. Foi fantastico. Até psicologia do esporte a
gente viu. Foi muito interessante a gente ver tudo isso (Paloma, 2023, s. p.).

Foi excepcional. Lamentavelmente, lamentavelmente tudo foi sucateado. Na PUC-
Campinas. La foi um dos melhores cursos. Coloquei para vocé, a gente teve ndo era
V um capitulo de um livro de Jung. Eram dois anos de Jung. N&o era VV um capitulo
de livro de Carl Rogers. Foram dois anos de Carl Rogers. Moreno dois anos. Freud,
eu fiz opgdo, entdo, fiquei praticamente 5 anos. E quem fazia opgdo para
comportamental, eram 5 anos de comportamental. Mas, além disso vocé tinha as
outras disciplinas. Entéo, n6s tinhamos filosofia. N6s tinhamos anatomia, onde a gente
trabalhava com pecas do corpo humano, fazia dissecagdo. Dois anos de anatomia sutil.
Fisiologia. Um curso muito profundo. Um curso de muita qualidade. Tinhamos
estagios. Tanto na area da organizagdo, quanto na area da educacao, quanto na area
de clinica. Entdo, foi excelente. Técnicas projetivas. Com a cabecinha do assistente
tanto de técnicas projetivas, quanto de psicanalise. Participavam de grupos de estudo.
Em psicandlise nés tinhamos o grupo que era bem forte de Freud, Melanie Klein
(Pérola, 2023, s. p.).

[...] tive o prazer de ter como um dos professores, o professor Geraldo Leite, que
também foi um pioneiro, assim, um desbravador em relacdo a trazer novas
metodologias. Entéo, ele trazia, trabalhava dentro da linha psicoterapicas, supervisor
de estagios. Trouxe a logoterapia. Trouxe varias. Trouxe o Pierre Weil com a
consciéncia cdsmica para a gente debater, conhecer. Ele era da linha rogeriana, mas
ai a gente foi se apaixonando por este lado. Mas, eu diria assim diferente em rela¢do
ao que era vigente na época, que era mais a psicanalise 14 na federal. O professor
Geraldo foi introduzindo, quebrando paradigmas que foi muito importante té-lo na
linha académica como um inspirador. [...] O professor Geraldo sempre fazia questdo
de levar pessoas, levar pessoas para ir. Levava para dar aulas, para fazer simp6sios e
nisso promoveu grande parte da inspiracdo para os psicologos da época irem entrando
nessa area da transpessoal e novas abordagens (Safira, 2023, s. p.).

Paloma (2023) e Pérola (2023) sinalizam uma grade curricular excelente, contudo, essa
exceléncia ndo existindo mais hoje. Pérola (2023, s. p.) chega a verbalizar que “[...]
lamentavelmente tudo foi sucateado”. Safira (2023), por sua vez, apresenta essa exceléncia a
partir de um professor que foi introduzindo uma variedade de abordagens e com isso, foi
contemplando vérias dimensdes do ser. Vale ressaltar também que, os estagios curriculares de
Paloma e Safira foram na abordagem transpessoal. Elas tiveram a opcdo de escolher uma
abordagem tedrica, a qual tinham uma identificacdo. Algo que nao foi possivel com a grande

maioria das psicologas pesquisadas.
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Graciana teve uma formagéo no Uruguai e chega a afirmar: “Eu me formei em Grupo
Operativo”. O Uruguai teve uma forte influéncia da Argentina, a qual tinha um foco em grupos
operativos e psicandlise — visavam “uma proposta de consciéncia politica”. Mais uma vez
encontramos fragmentacGes em relacdo a contemplacdo de uma perspectiva multidimensional.
Os dados de Stefane (2023) também apresentam essas fragmentacdes, pois sua graduacéao foi
mais voltada a politicas publicas e psicanélise.

Por outro lado, os dados apontados por Tamara (2023) abarcam quatro abordagens,
ainda considerando a importancia de sua ampliacdo, mas no @mbito das praticas de estagios
suas narrativas contemplaram a vivéncia em areas diversas. Ressaltando que todos esses
estagios de sua formacédo foram curriculares com excecdo do plantdo psicologico.

A partir do relato de Tamara (2023), percebemos uma experiéncia de praticas durante a
graduacdo, a qual ndo é comum nas academias. Ela teve a oportunidade de contemplacédo de
varias areas: clinica, escolar, hospital e social em varios campos de atuagdo. Esse dado mostra
0 progresso no campo das mudancas em relacdo as préaticas de estagios na graduacao.

Esse numero relevante de estagios curriculares s6 foi encontrado na entrevista com
Tamara (2023). As demais participantes ndo apresentaram essa amplitude de areas durante as
suas praticas formativas em psicologia.

Rechtman e Bock (2019, p. 6), ao investigarem estudantes do Gltimo periodo de

psicologia, verificaram que:

Em relacdo a estrutura dos estagios, 0s participantes sugeriram campos variados de
estagio, maior carga horaria, maior nimero de estagios, estagios fora da universidade
e possibilidade de ingressar no campo de trabalho antes do término da graduacéao
(Rechtman; Bock, 2019, p. 6).

A partir da recolha dos dados da presente dissertacdo verificamos que ndo ha uma
variedade de pratica de estdgios na maioria das participantes entrevistadas. Tais dados
corroboram com os dos autores acima. A unica excegdo foi Tamara (2023).

Além disso, Rechtman e Bock (2019, p. 6) também apontam a relevancia dos
professores terem mais conhecimentos abarcando o contexto brasileiro, bem como possuirem
uma postura mais problematizadora e ndo normativa. Sendo importante uma “[...] maior
criatividade na execucéo dos estagios, oferecendo ao estudante a oportunidade de pensar por si
sobre sua realidade”. A construgdo de “[...] espagos de troca entre 0s proprios académicos para
que possam falar de suas experiéncias de estagio em diferentes locais”, foi outro ponto

considerado como fundamental no &mbito dos estagios e praticas académicas.
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O Estagio [...] ¢ um tema muito presente nas pesquisas sobre formacéo dos psic6logos
no Brasil. O estagio possibilita 0 contato com a realidade e a vivéncia da teoria
estudada em sala de aula, como diversos autores também apontam [...]. Segundo o
CFP, o Conselho Regional de Psicologia de Sdo Paulo e a Associacdo Brasileira de
Ensino de Psicologia (2013): “[...] o estagio ¢ a etapa inicial do exercicio profissional
com supervisao, é a oportunidade do aprendizado na pratica, é, portanto, o principal
elo do exercicio profissional com a formagdo” (p. 8). O alto indice de respostas que
apontavam o estagio como auxiliar na formacéo para lidar com a realidade brasileira
pode se justificar, pois ele “[...] oferece a possibilidade de problematizar a realidade,
sendo espaco privilegiado para o exercicio profissional supervisionado, para a
intervencao em novos campos de atuagdo” (Conselho Federal de Psicologia, Conselho
Regional de Psicologia de Sdo Paulo, & Associacdo Brasileira de Ensino de
Psicologia, 2013, p. 8). Essa afirmacdo abrange praticamente todas as respostas dos
participantes sobre como o estagio os auxiliou (Rechtman; Bock, 2019, p. 7, grifo dos
autores).

Rechtman e Bock (2019, p. 8) afirmam que as estudantes de psicologia presentes em
sua pesquisa apresentaram uma necessidade por “[...] mais atividades praticas na formagao”. A
articulacdo entre a teoria e pratica envolvendo o campo da graduacéo estdo direcionadas ao
alcance de uma maior eficiéncia e qualidade no trabalho. Por conseguinte, os autores
verificaram que “[...] apesar de avangar nos conteudos e préaticas, estes ndo séo reconhecidos
pelos alunos como devidamente integrados e ainda funcionam no modelo tradicional de
disciplinas, estagios, sala de aula etc.”.

A necessidade de maior articulacdo entre tedrica e praticas muitas vezes esta entrelacada
com os processos de alienagédo do capital. Maior eficiéncia e qualidade no trabalho — 0 humano
some do processo. Ele é excluido e apagado do processo. O eclipse da espiritualidade passa a
prevalecer. Os problemas envolvendo os estagios e as praticas dentro da graduacdo em
psicologia vai muito além das exigéncias do capital.

A teoria precisa estar vinculada com os processos de formacdo humana, ndo somente
uma teoria voltada a préatica profissional e mercadolégica. Desta forma, a integracdo se
consolida e a préatica ocorre de maneira fluida. E uma prética que afeta primeiramente a(o)
aluna(o) e a(o) professora para que no segundo momento possa abarcar o campo de trabalho e
o0 social — a sociedade, as pessoas e ndo os interesses do capital como prioridade.

Na perspectiva transpessoal, a espiritualidade resgata o ser humano — um humano que
vivéncia (trans)formac6es e mudancas em prol da sua qualidade de vida e de todos a sua volta.
Em uma multidimensionalidade que interage e movimenta. E como uma baleia que vai nadando
por diversos oceanos e dimensdes, mergulhando em &guas profundas e enfrentando os perigos
dos mares. E um humano que se movimenta e enfrenta os seus desafios internos e externos.

Inclusive os direcionados a alienagdo do capital.
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Nesse sentido:

A formacdo ¢ o lugar da reproducdo, mas também de superagdo. E um espaco
importante de conservar conhecimentos (repassando aos novos profissionais)
produzidos pela categoria e também de transformar essas producles para que
respondam de forma mais adequada ao momento histérico em que vivemos. O desafio
da formacéo do psicdlogo para a realidade brasileira é algo que deve ser tomado na
sua complexidade e nas suas contradi¢des. Além disso, é preciso tomar a formacédo, a
ciéncia e a profissdo como indissociaveis; é preciso estudar a formagao do psicologo
em todos 0s seus niveis e em todos os seus aspectos. E a partir da anélise do que temos
que é possivel caminharmos para o que queremos (Rechtman; Bock, 2019, p. 8).

Dessa forma, ap0s trilhar pelas formacdes académicas em psicologia, vamos percorrer

agora suas trajetdrias no campo da Psicologia Transpessoal.

4.2 A JORNADA DE (TRANS)FORMACAO TRANSPESSOAL

Nesse item destacamos como as participantes conheceram a Psicologia Transpessoal,
dando destaque aos principais conteddos, metodologias e experiéncias marcantes ao longo da

jornada. Situamos ainda as principais motivacgdes, desafios e aprendizagens vivenciados.

4.2.1 Como essas mulheres conheceram a Psicologia Transpessoal e 0 que as chamou

mais aten¢do nessa area

Buscamos situar os contextos que favoreceram o contato das participantes com a

Psicologia transpessoal. Assim, Beatriz (2023, s. p.) narra que:

Eu estava em um processo de divdrcio. Estava assim na lona mesmo. Ai uma amiga
psicéloga me orientou a procurar uma outra psicéloga - da Psicologia Transpessoal,
que é a Frida, que é uma referéncia aqui na capital do meu estado. E eu procurei a
Frida. E ela sendo da transpessoal me descortinou diante de mim uma outra visao de
mundo. Entdo, este encontro com a Psicologia Transpessoal na clinica para mim foi
sem precedente. Ali a Psicologia Transpessoal me capturou de vez. N&o tinha por
onde correr. Foi muito bom. Tudo aquilo que eu buscava que eu sonhava encontrar:
visdo de mundo, contato com o outro, contato com a natureza, este estar no mundo,
estar presente, eu encontrei na transpessoal (Beatriz, 2023, s. p.).

Tamara (2023) relata que seu primeiro contato com a transpessoal se deu a partir de um
trabalho aprovado e apresentado em um congresso internacional, realizado pela ALUBRAT em
Salvador. Foi um trabalho de arte, o qual atravessava a transpessoal. Nesse congresso conheceu

a teoria e a pratica transpessoal. Foi, entdo, em busca de contatos até chegar a Alberto Almeida,
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a partir dai realizou duas formagGes: em Bioenergética e a formacao do Deep Memory Process®
(DMP) ligado a Roger Woolger.
Segundo Schwarzstein (2019), Roger Woolger foi o autor e criador da abordagem da

terapia regressiva — DMP. Acerca dessa abordagem, o autor destaca que:

O DMP consiste, fundamentalmente, numa intensa experiéncia de cenas de “vivéncias
passadas” de forma consciente e no corpo, com liberagdo emocional, profunda
percepcao de energias sutis, jornadas a espacos intermediarios além da morte (bardos),
contatos com niveis espirituais arquetipicos e manifestagBes mais elevadas do self
transpessoal. Roger apropriou-se, como Ken Wilber, do conceito budista de bardo do
Livro Tibetano dos Mortos (Schwarzstein, 2019, p. 370).

Paloma (2023) foi convidada por uma professora de psicologia escolar para um
workshop em Psicologia Transpessoal, que ela nem sabia direito o que era. Sua narrativa é

expressa nas seguintes frases:

Eu tive a sorte nesse dia, eu fui. Essa coisa que me movia quando eu... Ndo existia
celular. N&o existia GPS. A professora tinha falado comigo muito rapidamente no
banheiro que ia para a casa dos padres. E que estava o telefone dela. Ela ia deixar o
telefone com a empregada da casa dela, com a funcionaria. E se eu quisesse entrar em
contato com ela, eu ligava para casa dela. Ai eu fiz isso. Era um negdcio me movendo,
me movendo. Meu pai ndo sabia onde era Jaboatdo dos Guararapes. E a gasolina
acabando. Ndo tinha casa dos padres. Nem tinha posto de gasolina. Nem tinha GPS.
E eu quero ir para esse neg6cio. Meu pai puto. E eu quero, eu quero, quero. Quando
eu cheguei 14, dei de cara com um grande mestre, o Léo Matos, que eu honro até hoje.
E ai que eu vi, ele botando uma mulher no colchdo fazendo o trabalho, coisas assim
traumas profundos, que as pessoas resolviam em um trabalho de colchdo. Eu disse: é
isso que quero. Aqui estd minha tribo. Tive a oportunidade de conhecer Aurino,
Gerardo, Salete, Eliége, enfim, Norma, vérias pessoas. E isso ai que eu quero. Ai eu
me encantei. Eu j& sai de la me matriculada para o curso de especializa¢do. Ai toda
minha vida foi dedicada a transpessoal. Toda a minha vida, desde aquele momento
ali, foi dedicada a transpessoal. Quando eu fui para esse workshop ai em Jaboatdo, na
casa dos padres, que eu nem conhecia a transpessoal, porque a Fatima era minha
professora de psicologia escolar. Eu nem sabia que ela ministrava a transpessoal. E ai
quando eu cheguei na casa dos padres e vi Léo trabalhando, eu disse: ndo é s6
psicologia que eu quero. Fazia 3° ano. E isso ai que quero. E ai eu ndo tive mais dvida
nenhuma. Eu me apaixonei perdidamente pela transpessoal no primeiro momento.
Isso foi 17 de julho de 1993. E ai de |4 para ca s6 me dediquei (Paloma, 2023, s. p.).

Safira (2023, s. p.) narra seu encontro com a transpessoal desde a sua graduagéo,

relatando o que mais chamou sua atengéo:

E ai em 1988 mais ou menos foi que eu fui fazer um Congresso em psicologia hospital,
que a Marisa Leitdo organizou, ai conheci o Léo Matos pioneiro em Psicologia
Transpessoal. E ai a gente comegou na historia da transpessoal. Eu estava fazendo
especializacdo em psicologia hospitalar na época. Entdo, eu, o que me chamou
atencdo, foi através de Geraldo, através dos livros que me despertou, por conta de
Pierre Wiel, tudo mais. O estudo com diversos estados de consciéncia. As alteracoes
das ondas cerebrais. Aquela coisa toda. E na faculdade a gente tinha um grupo, um
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grupinho de amigas que a gente fazia praticas. Fazia préaticas trabalhando com sonhos,
trabalhando com estados alterados de consciéncia, sabe, na hora do almoco agente se
reunia e fazia praticas. E era instigante. Porque assim, a pessoa deitar, fechar os olhos,
como em uma hipnoterapia, para a pessoa entrar em contato com aquele estado
alterado e trazer experiéncias, comecou por ai. Mas depois da faculdade o que
realmente me inspirou mesmos, dentro propriamente da transpessoal, foi o contato
com Léo Matos, quando ele veio para o congresso. E ai tinha aqueles minicursos, que
ele deu aulas nos minicursos. Fazia muitos trabalhos... Trabalhos no colchéo.
Experiéncia de morte renascimento. Trabalho com problemas de trauma da perda,
entes amados. Hot seat transpessoal com a pessoa morta. O trabalho com Léo foi o
que me chamou para a transpessoal. Foi o contato com Léo Matos (Safira, 2023, s.

p.).

Talia (2023) realizou sua formacgdo em Psicologia Transpessoal antes da pandemia.
Quando iniciou a pandemia passou a assistir aulas online depois teve alguns mddulos
presenciais. O que mais a chamou atencao foi a visdo do ser humano de forma integral. Contudo,

0 primeiro contato com a psicologia se deu antes dessa formagéo como expressa sua narragéo:

Entdo, a Psicologia Transpessoal eu conheci primeiramente pelo IBBIS - Instituto
Brasileiro de Benemeréncia e Integracdo do Ser. E um instituto que tem fundamento
espirita. SO que la n6s ndo estudamos apenas a questdo da doutrina espirita. Mas, nés
estudamos também até fisica quantica, para vocé ter ideia. E um instituto bem
completo. Foi la que eu conheci a Psicologia Transpessoal. Porque o nosso dirigente,
que é médico, ele aborda varios temas. Por exemplo, a gente teve cursos de sonhos, a
gente teve curso de personalidade humana. Vérios temas que ele vem abordando. Ai
ele faz uma sintese. E ele traz muitos teéricos, muitos saberes, e dentre eles teve a
Psicologia Transpessoal. Ele falou também da Psicossintese de Assagioli, da
Psicologia Transpessoal, da respiracdo heliotrépica. Ai eu comecei a me interessar
pela questdo, por trazer a visdo do ser humano de uma forma mais integral, olhando
para o ser humano para além deste nivel psicodindmico. Deste nivel que as outras
abordagens privilegiam mais. Mas, olhando para o ser humano como ser integral,
espiritual. E considerando as questfes, os niveis ampliados de consciente. O nivel
perinatal. Tudo isso que faz a Psicologia Transpessoal ser diferente (Talia, 2023, s.

p.).

Patricia (2023) relata que o primeiro contato com a transpessoal se deu na graduagédo na
UCDB em Campo Grande. Na faculdade em Dourados ndo havia essa abordagem. O que mais

a chamou atencao é expresso na sua harrativa:

Entdo, o que me chamou a atencdo foram as proprias pessoas. Né. O olhar do ser
humano. Aquela coisa que ndo era rigida. Né. Aquela coisa que ndo era imutavel.
Sempre tive assim uma... Eu gostava muito. Foram por esses professores que me
acolheram. E também a individualidade. Né. Entéo, isso sempre me chamou bastante
atencdo. Do ser humano saudavel. Entdo, dentro da graduacdo quando eu via a
transpessoal ali. Parecia que via o ser humano de uma forma diferente. Realmente.
Um ser humano saudavel. Um ser humano com potencialidades. Um ser humano
possivel de mudanga. O que eu ndo conseguia enxergar nas outras abordagens. Eu nao
sei se era os professores ou se era a prépria abordagem. Eu tive professores muito
bons na graduagdo da transpessoal. Entéo, eu tive bastante sorte (Patricia, 2023, s. p.).
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Graciana (2023) chegou até a transpessoal a partir de uma experiéncia de morte em sua

vida, de alguém préximo. Dessa forma, ela foi narrando sua histdria com a transpessoal:

Eu fiz formacéo em psicanalise aqui em Minas, ortodoxo, bastante ortodoxa, e depois
eu me dediquei a transpessoal. Mas, eu me dediquei a transpessoal, porque eu tive
algumas vivéncias muito impactantes de morte, com a morte. E a psicanalise ndo
respondia essas questdes. Entdo, eu lembro que na época eu me aproximei da Gislene
Assuncéo, vocés devem conhecer. Ela foi quem inaugurou a transpessoal aqui em
Belo Horizonte, em Minas. E entdo, ela (Gislene Assunc¢do) me disse que... agora, ela
esta com 80 anos e estd mais recolhida. Mas foi uma figura muito importante aqui em
Minas. Bom! Nessa época eu disse a ela, a psicanalise ndo me responde algumas
questdes, eu acho que eu preciso de terapia transpessoal. E ela falou: Ndo. Néo. Vocé
ja se analisa faz muitos anos. Vocé precisa de uma formagao transpessoal. Quer
comecar? Amanhd comecamos as 8 da manhd. E eu falei: quero. E ai eu fiz uma
formacdo de 7 anos. Agora, ndo existe mais, porque as formagdes ndo sdo assim com
essa extensdo. A gente encontrava uma vez por semana. E tinha vivéncias e tinha
trabalhos, enfim. Eu acho que eu disse, né. Foi uma experiéncia pessoal bastante
impactante de morte. Ndo da minha morte, mas de alguém bastante querido. E entdo,
é... eu acho que a transpessoal me atendia melhor. Apaziguava mais meu coragéo,
fazia mais sentido para tudo que eu estava vivendo. Entdo, eu acho que foi isso que
me aproximou da transpessoal (Graciana, 2023, s. p.).

O destaque no trabalho com a temética da morte € um ponto importante para Psicologia
Transpessoal e como apontado por Graciana (2023) e Safira (2023) tem uma intensa poténcia
formativa. Matos (2021), investigando a educacdo para a morte a partir da perspectiva
transpessoal afirma que socialmente apresentamos uma falsa ideia de cuidado permeado pelo

siléncio, com a finalidade de ndo acessar 0s sentimentos que ja estdo mexidos.

[...] a impressdo de que essas condutas reproduzem préaticas de domesticacdo e até
mesmo de coagdo dos pacientes, familiares, alunos e demais agentes de salde para
que, assim, ndo ha fissuras na ja “estabilizada” e silenciosa relag@o entre eles. Como
consequéncia, percebemos que a morte permanece velada, a comunicacao truncada e
os sentimentos sufocados em fungdo do suposto “cuidado-controle”. Mitigar essa
verticalidade nas rela¢6es, ampliando as possibilidades de cuidar do outro e de si
parece-nos um caminho mais integrador. Acreditamos que a recomposi¢do dos
padrfes ja estabelecidos ao longo do Tempo pode favorecer uma construgdo
verdadeira e dialdgica de empoderamento do paciente, aluno ou colegas de equipe,
muitas vezes vistos de forma subordinada (Matos, 2021, p. 166).

Grof (2000, p. 214) ao abordar sobre a morte, indica que:

[...] a experiéncia de confronto com a morte, no curso da terapia, tem importantes
potenciais de cura, transformagdes e evolucdo. Essa pesquisa também revelou que a
atitude em relacdo a morte e chegar ao entendimento dela tem importantes implicagGes
para a qualidade de vida do sujeito, sua hierarquia de valores e estratégias de vida. A
experiéncia de encontrar a morte, seja ela simbdlica (em meditagdo, sessdes
psicodélicas, emergéncias espirituais ou respiragdo holotrépica) ou real (em um
acidente, na guerra, em um campo de concentracdo ou durante um ataque cardiaco)
pode levar a uma poderosa abertura espiritual. A pesquisa dos estados holotrépico
trouxe muitos fascinantes insights sobre varios problemas relacionados com a morte,
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0 medo da morte e seu papel na vida humana, a sobrevivéncia da consciéncia apds a
morte e a reencarnacdo. Esses insights sdo de grande importancia ndo apenas para as
disciplinas cientificas como psiquiatria, psicologia, antropologia e tanatologia, mas
também para todos nos, individuos. Seria dificil encontrar um assunto mais universal
e de maior relevancia pessoal para cada individuo, do que a morte e o morrer (Grof,
2000, p. 214).

A Psicologia Transpessoal com sua metodologia de ensino abarcando seus métodos
vivenciais contempla varios recursos pedagdgicos para trabalhar com o tema da morte. Grof
(2000) como bem mencionou acima apresentou alguns recursos fundamentados em suas
pesquisas empiricas envolvendo os estados holotropicos de consciéncia.

Para a transpessoal a morte consiste em um tema importantissimo e ao se trabalhar os
conteldos que gira em seu entorno, pode proporcionar significativas mudangas de vida,
insights, ampliacdo de consciéncia, transformacGes pessoais bem profundas, pois acessa niveis
diversos do inconsciente do ser, além de proporcionar uma critica aos tabus envolvendo a morte.

Graciana (2023) em sua formacdo de sete anos vivenciou essas praticas metodologicas
e pdde contemplar um processo de formacdo humana transpessoal, gerando com isso um maior
aprofundamento sobre o tema e se capacitando para auxiliar pessoas com a mesma demanda.
Tal fato a instigou a fazer varios cursos sobre o tema ao longo dos anos, chegando a fazer uma
especializacdo em tanatologia.

Pérola (2023) relata a experiéncia de um trabalho com um médico bastante sensivel as
questBes transpessoais. A partir desse vinculo foi para um congresso em Psicologia
Transpessoal em Belo Horizonte. O que mais a chamou a sua atencdo nesse campo foi a
perspectiva de que a espiritualidade era colocada como aspecto inerente ao ser humano. Sua

narrativa de histéria de vida é permeada por essas experiéncias:

De uma forma muito inusitada. Um médico baiano que fazia um trabalho, que ele
chamava de parapsicologia clinica, ele abre uma clinica em Campinas. Ele tinha uma
clinica em Salvador, uma em S&o Paulo. Abre uma clinica em Campinas e me convida
para trabalhar nessa clinica. Foi um verdadeiro laboratério durante 3 anos. No qual,
ele trabalhava com ex-pacientes psicdticos. A grande maioria esquizofrénicos. Esses
pacientes eram sensitivos na clinica. Hoje o trabalho se chama psicotranse. Eu conheci
esse trabalho experiencial do Eliezer. Muito da teoria da psicologia, por exemplo, da
psicandlise, do complexo de édipo. Um sensitivo que nunca estudou psicologia,
segurava a mao de um paciente que chegou I4, ele ndo sabia quem era. Ele comecava
a falar como se fosse aquele paciente. Ele trazia questfes da infancia. Ele vivenciando
a fase edipiana. Os ciimes. Foi incrivel. O Eliezer tem um trabalho. Hoje ele ja fez a
passagem. Mas ainda tem alguns livros publicados. Como o0 psicotranse.
Personalidade intrusa. Personalidade subconsciente. Eu tive dois grandes laboratdrios.
No hospital psiquiatrico e o trabalho com Eliezer. Onde eu pude perceber que a
comunicacdo € ndo local, ndo espacial. E que a psique humana transcende realmente,
transcende a nossa biologia. E uma psique que é psicoespiritual. Ela ndo é so
psicolégica como um epifenémeno do cérebro. Nesse momento, o Eliezer estava
muito conceituado naquela época. Nés atendiamos 80 pessoas por dia. Ele foi
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convidado para um congresso de Psicologia Transpessoal organizado pelo professor
Léo Matos e Pierre Weil e como eu trabalhava como auxiliar dele, eu fui para este
congresso, a convite dele. Fomos no pré-congresso primeiro para fazer trabalho com
Grof. Conheco o trabalho do Grof. Um congresso maravilho. Conheco o Pierre Weil
onde estabelecemos uma relagéo muito forte. Muito intensa (Pérola, 2023, s. p.).

Stefane (2023), a partir do seu relato do encontro com a transpessoal, aponta uma
necessidade de integralidade. De integrar varias dimensdes do ser. Consiste em uma narrativa
permeada por trilhas formativas e (trans)formativas em direcdo a integralidade do ser

contemplando e vivenciando a multidimensionalidade existente nesse universo.

Foi um momento que eu precisava de um embasamento para consolidar tudo aquilo
que eu estava vivendo. Porque estava vivendo um Frankenstein. Era o yoga, a
constelacdo, ndo que eu fiz formacéo em constelagdo e tal, mas mergulhava nesse
universo, eu experimentava essas técnicas. Fui entrando em contato com essas
técnicas. Bem na pandemia em 2020 eles lagaram em Floriandpolis uma turma de
Psicologia Transpessoal online. Que eu lembro que eu achei interessante. Mas poderia
ndo ser online, poderia ser presencial, mas enfim foi aquele momento. Eu pensei
assim, acho que eu preciso fazer isso (Stefane, 2023, s. p.).

Quando narra sobre 0 que chamou a sua atencdo nessa area, afirma:

Foi essa possibilidade de abarcar tudo. Sabe. Quando eu entendi, a quarta corrente.
Eu vou poder falar de tudo um pouco. Vou poder juntar, parecia assim, as pecinhas
por onde eu tinha andado. Porque eu andei na minha trajetoria pela psicanélise, depois
fiz um pouco de TCC. Depois tive um terapeuta que era humanista. Eu estava
navegando por este universo mais holistico. Eu tinha vivido ali muito forte essa
questdo espiritual de um olhar também espiritual. Eu pensei na transpessoal como uma
forma de trazer um olhar cientifico para aquilo que tinha experienciando. Sabe. Achei
que foi uma boa escolha. Nesse sentido, na pds-graduacao eu vi toda essa parte das
cartografias da consciéncia, da andlise dos Sonhos. Eu entendo, que a pds-graduacao
foi como um pot-pourri. Era muita coisa. Tinha a parte da escrita. [...] Foi me
ajudando a consolidar. Eu entendo a transpessoal como uma forma de consolidar tudo
aquilo que estava experienciando (Stefane, 2023, s. p.).

Jade (2023) relatou que durante a graduacdo sempre seguiu a linha humanista e uma
professora desta linha era casada com um psicélogo transpessoal. A partir dai iniciou uma

psicoterapia transpessoal, pois almejava técnicas mais vivenciais:

Dai fui fazer terapia com ele. Foi bem legal assim. Me ajudou bastante. E ai eu
comecei a entender. E ai fazendo yoga também. Eu lia bastante sobre a psicologia
budista também. Entéo tinha vérias coisas que eu fui buscando nessa caminhada por
fora. Ai quando eu olhei o programa dos cursos de transpessoal que vi que era esse
nome transpessoal, digamos assim, dai eu me encontrei (Jade, 2023, s. p.).

As participantes apresentam alguns aspectos em comum no seu primeiro contato com a

transpessoal. Beatriz e Jade foi por meio da psicoterapia. Tamara, Paloma, Safira e Pérola,
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congressos e workshops. Patricia durante a graduacdo. Graciana e Stefane na formacdo em

transpessoal. Talia em um instituto. A integralidade do ser, a profundidade no
autoconhecimento e a espiritualidade passam a ser temas que atravessam a vida dessas

psicologas, impulsionando-as a seguir as trilhas da Psicologia Transpessoal.

4.2.2 Processo de formagdo em Psicologia Transpessoal: onde e quais foram os

principais contetdos, metodologias e experiéncias marcantes

O Quadro 6 a seguir destaca as instituicbes de formacdo transpessoal, contetidos

principais e tematicas mais destacadas e metodologias mobilizadas.

Quadro 6 — Formacao transpessoal: principais contetdos, tematicas e metodologia

Nome Instituicdo Principais contetidos e tematicas Metodologia
1. “estilo
. apostilar,
i(L:.ITUnyleya_ (Onllng)OIZ |20 “Cuidar do ser”, bem como modular e o0s
Internacional gde enfatizou que a transpessoal “ndo encontros virtuais
1. Beatriz Terapeutas (online rechaga sua crenga. Pelo contrario [..] Literatura.
resepncial e residencial) ' elaaproveita isso e fortalece issoem  Filmes. [..] Ela
gelo Horizonte vocé” foi mais teorica”.
2. Teorica
vivencial
A Deep Memory Process® Psicodrama, imaginagdo e traumas, e .
2. Tamara h S Teg S Teorica vivencial
(DMP) simbolos, intuicdo, criatividade.
Associacdo Brasileira de
Psicologia Transpessoal
com Léo Matos ,. . P .
(residencial): Viséo b|0p5|09590|oesp|rltual _do o _
3. Paloma Sentvr com, Elicge e a homem, memoria ultra uterina, Tedrica vivencial
Saletye' g arquétipos, simbolos, mandalas
Alubrat com a Vera
Saldanha dentre outras
Associacdo Brasileira de
Eg:Tc]ologlaLéJranspﬁjZ?g; Estados alterados de consciéncia,
4. Safira (residencial); ST, _ aspectos do_ €99 Te6rica vivencial
Deep Memory Process® eg_ocentr_lsmo,_ . MEHREGESS,
(DMP) com  Roger psicologia budista tibetana
Woolger
Bioenergética, estruturas corporais,
Instituto da Serra da psicologia budista tibetana, AIT,
5 Talia Portaria em Goiénia; niveis ampliados da consciéncia,
' Formacdo com Déboraem sonhos, autoimagem, matrizes
Natal perinatais, emergéncia espiritual,
psicopatologia
Dinamica de
6. Patricia Trabalho em grupos e vivéncias. grupo e

vivéncias.



s “Vivéncias de
Histéria ~da  morte,  sonhos, o
. . meditacdo,  de
. x mandalas, budismo tibetano, Jung, . = ¥ "L
. Com Gislene Assuncdo — . s visualizacdo
7. Graciana x estrutura  Imaginaria,  estrutura -
7 anos de formacéo AN LT . criativa, de
simbdlica, tanatologia, vida depois x
e construcdo de
da morte, estudo das religides -
mandalas
Estado de consciéncia, cartografias,
0 conceito de unidade de Roger
Com Pierre Weil,com Léo Walsh; o psicodrama de Pierre Weil;
Matos, com Roger ativismo quantico com Suami;
) Woolger, com Grof, funcdes analiticas de Jung (razéo,
8. Pérola . ] T
Roger Walsh (“o portavoz sentimento e intuicdo), arte
de Ken Wilber”), dentre junguiana e o simbdlico como forma
outras de expressar 0 inconsciente; e 0
inconsciente como uma dimensdo
superior
IZEM em Floriandpolis — Astrologia; experiéncias anémalas;
9. Stefane formacéo online durante a contos de fada e Jung, animus e
pandemia animas; e meditacao
Cartografia da consciéncia;
transpessoal nas  organizacGes
. clinica e escola; ecologia;
UNIPAZ do Rio Grande . 109 o
10. Jade - renascimento, holotrépica, Teorica vivencial
do Sul (presencial) .
mandalas, xamanismos, sonhos,

psicoterapia regressiva, holologia e
holopraxis, alteracdo da consciéncia

169

Fonte: A autora (2024).

As formacdes das participantes atravessaram formatos residencial, presencial e remoto.

Os conteldos e principais tematicas sinalizados pelas participantes que apareceram em maior
namero consiste na consciéncia e estados ampliados ou alterados da consciéncia — presentes na
fala de quatro participantes.

Wilber (1998, p. 29-30), ao abordar sobre os estados de consciéncia, aponta 0 processo

de crescimento emocional e espiritual do Ser:

O crescimento significa fundamentalmente um alargamento ou expansdo dos
horizontes da pessoa, um crescimento de seus limites, exteriormente em perspectiva
e interiormente em profundidade. E essa a exata defini¢do do processo de ‘descer’ no
espectro (ou ‘subir’, dependendo do angulo que se prefira). [...] Quando uma pessoa
desce um nivel no espectro, ela de fato remapeia sua alma a fim de expandir seu
territério. O crescimento é redistribuicdo, rezoneamento, remapeamento; € um
reconhecimento e um posterior tomar posse de niveis cada vez mais profundos a mais
abrangentes do proprio ser (Wilber, 1998, p. 29-30).

Nessa jornada abarcando os estados de consciéncia, com seus alargamentos e expansao,
a finalidade passa a se tornar as (trans)formacoes profundas, auxiliando, assim, o fortalecimento

emocional do ser, pois seu autoconhecimento se torna cada vez mais intenso.
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Segundo Wilber (2008), os principais estados de consciéncia consistem: no de vigilia,
de sonho e de sono profundo. Além disso, h&4 uma diversidade de estados de consciéncia como
os estados meditativos, gerados pelo yoga; oracdo contemplativa ou a propria meditacdo; os
estados alterados de consciéncia, 0s quais podem ser induzidos por substancias; e as
experiéncias de pico, que sdo geradas por experiéncias mais intensas e significativas.

Os estudos transpessoais em relacéo a consciéncia vao atingindo varios estados e niveis,
impulsionando os pesquisadores a avangarem em suas pesquisas. E nesse sentido que os estados
alterados de consciéncia tém seu destaque no campo transpessoal. Grof (2020) um dos
fundadores da transpessoal desenvolveu uma larga pesquisa de campo envolvendo os estados
alterados de consciéncia ou estados holotropicos, como ele conceitua. Nessas pesquisas, 0 LSD
teve seu destaque e comprovacao dos beneficios a nivel emocional, psicoldgico e espiritual para
0 Ser em processos terapéuticos e psicoterapicos.

Simdes et al. (1986) também apresentam suas contribuicdes ao realizar uma pesquisa
experimental com 164 pessoas saudaveis, em Portugal, sobre estados alterados de consciéncia.
Dez anos depois Simdes (1996, p. 43) publica uma nova pesquisa sobre 0 mesmo tema e conclui

que:

A teorizagdo dos estados modificados de consciéncia rompe com os paradigmas da
I6gica formal, [...] da continuidade tempo-espaco, da contradi¢do, da causalidade
linear etc., mas também o pressuposto da consciéncia como produto exclusivo do
cérebro (Simdes, 1996, p. 43).

Latterza et al. (2014, p. 49) mencionam trés técnicas do campo da Psicologia
Transpessoal que trabalham com estados ampliados da consciéncia: “[...] ’Respiragdo
Holotropica’, o ‘Renascimento’ e a ‘Terapia Regressiva Integral’”. Essas técnicas foram
idealizadas por Stanislav Grof, Leonard Orr e Roger Woolger, respectivamente.

As técnicas de respiracdo holotrdpica e renascimento foram pontuadas por Jade (2023).
A Terapia Regressiva Integral do Roger Woolger foi bastante contemplada como formacéo nas
falas de Tamara (2023), Safira (2023), Pérola (2023) e Jade (2023).

Vale ressaltar que Grof (2000, 2020) aborda sobre os estados holotrépicos de
consciéncia abarcando tanto a respiragao holotropica como a emergéncia espiritual, experiéncia
com LSD; experiéncias xamanica, podendo ser a ayahuasca ou outra substancia; e experiéncias
mediunicas. Na visdo de Grof (2020), os estados alterados de consciéncia, que ele denomina de
estados holotropicos, abarcam uma amplitude de experiéncias profundas de acessos a demandas

a nivel inconsciente como espirituais.
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J& a abordagem do Roger Woolger - O Deep Memory Process - “[...] busca induzir uma
experiéncia a partir de um problema que atormenta a vida do cliente, aquela condic¢éo que Jung
chamou de ‘complexos afetivos’, ou seja, a imagem de uma determinada situagdo psiquica de
forte carga emocional” (Schwarzstein, 2019, p. 371).

Dessa forma, “[...] no DMP é sempre importante evitar dissociacbes e buscar, se
necessario, uma catarse psicologica emocional e corporal” (Schwarzstein, 2019, p. 372). A
catarse emocional e corporal vem a tona com todas as suas crencas e bloqueios psiquicos com
a finalidade de serem liberados e elaborados. Essa libertacao possibilita uma vida livre de certos
traumas e dores tanto a nivel consciente como inconscientes.

Segundo Schwarzstein (2019), Woolger era visto como tendo uma mente pragmatica
que focava na busca de resultados rapidos e eficientes. Valorizava intensamente a pratica
direcionada a cura. O autor tinha uma sensibilidade profunda com o sofrimento alheio e era
considerado alguém com o coracdo grande. Seu método de ensino era sustentado por meio de
casos concretos, os quais funcionavam como modelos didaticos bastantes eficientes em sua
comprovacao dos resultados.

Outro tema que abarca os estados da consciéncia e que foram mencionados por cinco
participantes consiste no trabalho com os sonhos. E comum nos processos formativos

recomendar:

[...] manter um diério dos sonhos na cabeceira da cama e registrar 0 que quer que
possa lembrar de seus sonhos a cada vez que acordar. A medida que for registrando,
vocé se lembrara de mais sonhos. A leitura do seu diario dos sonhos pode trazer um
beneficio adicional: quanto mais vocé se habituar com o que sonha, mais facil Ihe sera
identificar um sonho enquanto ele esta ocorrendo (LaBerge, 1999, p. 85).

Os sonhos, segundo Krippner (1998, p. 9), “[...] podem ser considerados como uma

linguagem da noite”. O autor ainda acrescenta que:

Quando registramos nossos sonhos, escrevemos um relato que liga, de maneira tipica,
uma série de imagens orientadas para a acao e geralmente visuais, muitos cientistas
(inclusive eu mesmo) acreditam que esses relatos podem nos ajudar a compreender
nosso comportamento, experiéncias e intencdes. Muitos psicoterapeutas estdo
convencidos de que a compreensdo dos sonhos beneficiara seus clientes porque,
quando se reflete sobre elas, as atividades oniricas parecem metaforas das
preocupacBes em estado de vigilia. E é muitas vezes Gtil encontrar a imagem ou
atividade metafdrica de um problema pessoal (Krippner, 1998, p. 10).

Savary (1998, p. 18), a partir de suas pesquisas sobre os sonhos, afirma que “[...] as

pessoas tém observado seus sonhos e encontrado neles uma fonte de significado e sabedoria”.
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Além disso, relata que: “[...] aprendi, com a experiéncia, que os sonhos podem nos ajudar a
esclarecer nossos valores supremos e a viver de acordo com ele. O esclarecimento de tais
valores e o viver de acordo com eles é uma parte importante do nosso processo de
conscientizagdo” (Savary, 1998, p. 19).

Além disso, Savary (1998, p. 19) também afirma que:

Préaticas espirituais como, por exemplo, a meditacdo ou o trabalho com os sonhos
servem como meios para trazer para fora nossos recursos interiores, de modo que as
introvisdes oriundas desses recursos sejam levadas de volta e integradas em nossas
opcBes comuns de vidas. [...] a pratica espiritual é, essencialmente, uma questdo de
consciéncia, [...] e s6 é completa quando as introvisfes e as dadivas que libera sao
encarnadas em nossa vida. A espiritualidade quase sempre envolve valores e opgoes
que se fazem na atividade de todos os dias. [...] a maioria dos sonhos revela
metaforicamente 0 que se passa em nossa vida e retrata uma situacdo corrente numa
luz nova, a partir da qual podemos crescer espiritualmente. Na pratica espiritual, o ego
que desperta torna-se consciente, elevando a introvisdo ao nivel da agdo. Quando
usamos 0s sonhos e o trabalho com eles como prética espiritual auténtica, nada
substitui a reflexfo do ego nem a realizacéo de escolhas (Savary, 1998, p. 19).

Outro tema, abarcando os estados alterados da consciéncia ou holotropicos, e citado por
duas participantes, Talia (2023) e Stefane (2023), foi a emergéncia espiritual ou experiéncias
anomalas. Segundo Grof (2020, p. 321):

Uma das implicacbes mais importantes da pesquisa dos estados holotrépicos é a
percepcao de que muitas das condicbes atualmente diagnosticadas como psicéticas e
tratadas indiscriminadamente com medicagdo supressiva sdo, na realidade, estagios
dificeis de uma transformagcdo radical da personalidade e de uma abertura espiritual.
Se forem corretamente compreendidas e apoiadas, essas crises psicoespirituais podem
resultar em cura emocional e psicossomatica, notavel transformagéo da personalidade
e evolucgdo da consciéncia. [...]. Episodios dessa natureza podem ser encontrados nas
historias de vida de xamas, iogues, misticos e santos. A literatura mistica em todo o
mundo descreve essas crises como importantes indicios do caminho espiritual e
confirma seu potencial de cura e transformacdo. Em decorréncia de sua limitada
estrutura conceitual, os psiquiatras da corrente dominante ndo conseguem ver a
diferencga entre crises psicoespirituais, ou mesmo estados misticos complicados, e
doencas mentais sérias. A psiquiatria académica tem um modelo da psique limitado a
biografia pos-natal e uma forte inclinagdo bioldgica. Esses sdo sérios obstaculos a
compreensdo da natureza e do contetdo dos estados psicéticos (Grof, 2020, p. 321).

Na tentativa de realizar critérios para o diagndstico da emergéncia espiritual e sua
inclusdo no DSM-V (Manual Diagnostico e Estatisticos de Transtornos Mentais), Grof (2020,
p. 331, grifo do autor) aponta alguns critérios gerados a partir de discussdes com varios

profissionais da area, séo eles:

1. Crise inicitica xamanica
2. Despertar da Kundalini
3. Episddios de consciéncia unitiva (“experiéncia de pico” de Maslow)
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Renovacao psicoldgica através do retorno ao centro (Jobn Weir Perry)
A crise de abertura psiquica

Experiéncias de vidas passadas

Comunica¢do com guias espirituais e “canalizagdo”

Experiéncias de quase morte (EQMSs)

9. Encontros com 6vnis e experiéncias de abducao por alienigenas

10. Estados de possessdo

11. Alcoolismo e dependéncia quimica (Grof, 2020, p. 331, grifo do autor).

N GM

Nessa sequéncia, a cartografia da consciéncia, matrizes perinatais e memorias
intrauterina foram citadas no total quatro vezes pelas participantes. A cartografia da consciéncia
ou da psique humana faz parte da teoria construida a partir das pesquisas empiricas realizadas
por Grof (1987, 2000, 2020). Essa cartografia contemplam os dominios biograficos, perinatal
e transpessoal. O dominio biografico abarca as memdrias de infancia, adolescéncia e vida
adulta. A descricdo deste nivel ndo ¢é similar a tradicional, a qual se utiliza somente de

psicoterapia verbal. Na nova cartografia se contempla o trabalho com os estados holotrépicos.

Primeiramente, nos estados holotropicos, diferentemente da terapia verbal, o
individuo ndo apenas relembra eventos emocionais significativos ou os reconstrdi
indiretamente a partir de seus sonhos, atos falhos ou distorcées de transferéncia. O
individuo experimenta as emocOes originais, sensaces fisicas e até mesmo
percepgdes sensoriais na regressdo total. Isso significa que, durante o reviver de um
trauma infantil importante, tem-se a imagem corporal da época, a percep¢do ingénua
do mundo, sensacdes e emogdes correspondentes a idade que se tinha na época. A
autenticidade dessa regressdo fica evidente a partir do fato de que as rugas no rosto
dessas pessoas desaparecem temporariamente, dando-lhes uma expressao infantil, e
suas posturas, gestos e comportamentos tornam-se infantis (Grof, 2000, p. 36).

E contemplando vérias dimensbes do ser de maneira integral, que o processo de
formag@o humana transpessoal vai ocorrendo no contexto de sala de aula. Rompendo, assim,
gradativamente as metodologias tradicionais de ensino. Para um leitor que nunca vivenciou
uma metodologia de ensino integral pode parecer curioso ou até mesmo estranho a insercao de
emoc0es, sensacOes fisicas, percepcdes sensoriais, memorias dentre outras dimensdes nesse
contexto educacional. O intuito ndo € separar, mas integrar as fragmentacdes vividas e sofridas
nas jornadas do mundo capitalista.

O proximo dominio apresentado por Grof (1987, 1997, 2000, 2020) consiste no nivel
perinatal do inconsciente. Nesse nivel ocorre um aprofundamento das memorias de infancia,
chegando até o nascimento. As emogdes ¢ as sensagoes fisicas surgem de maneira intensa, “...]
muitas vezes ultrapassando qualquer coisa que pudéssemos previamente ter considerado
humanamente possivel. Nesse momento, as experiéncias tornam-se uma estranha mistura de

temas de nascimento e morte”. Dessa forma, abarcam “[..] uma sensacdo de terrivel
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confinamento, ameacgando a vida, e uma desesperada e determinada luta para nos livrar e
sobreviver” (Grof, 2000, p. 43).

A nomina¢do do nivel de perinatal foi decorrente “[...] a estreita conexao entre esse
dominio do inconsciente e o parto biologico” (Grof, 2000, p. 43). Por conseguinte, o autor passa

a:

[...] distinguir quatro padrdes experienciais relacionados com os estagios consecutivos
do parto, [denominados] Matrizes Perinatais Basicas (MPB I-1V). A MPB | esta
relacionada com o estagio avancado da gravidez antes do inicio do parto; a MPB Il
retrata a fase da gravidez quando o Gtero esta contraido, mas o colo do Utero ainda néo
se abriu; e a MPB |11 reflete a propulséo através do canal do parto apds o colo do Utero
esta totalmente dilatado. A MPB IV contém a experiéncia do nascimento — a saida
pelo canal do parto e o corte do corddo umbilical (Grof, 2020, p. 123).

Nesse processo experiencial e autoexploratdrio, reviver e integrar de maneira consciente

o trauma do nascimento se torna parte da jornada da transpessoal (Grof, 2020). Nesse sentido:

As experiéncias originadas no nivel perinatal do inconsciente aparecem em quatro
padrdes experienciais distintos, cada um dos quais € caracterizado por emocGes,
sensacdes fisicas e imagens simbdlicas especificas. Esses padrdes estdo intimamente
relacionados com as experiéncias que o feto tem antes do inicio do nascimento e
durante os trés estagios consecutivos do parto. Essas experiéncias deixam marcas
profundas e inconscientes na psique que mais tarde na vida tém uma influéncia
importante sobre o individuo (Grof, 2020, p. 152).

A Psicologia Transpessoal vai aprofundando nos traumas psiquicos com o intuito de
auxiliar o individuo em sua caminhada terrena. Ou seja, por meio do autoconhecimento
profundo vai destravando os traumas que paralisam e causam dores e que atrapalham e
impedem a autorrealizagdo e autotranscendéncia do ser.

Nessa sequéncia, 0 dominio do nivel transpessoal, os quais contemplam os trabalhos em
torno dos estados holotrdpicos da consciéncia, objetiva alcancar a dimenséo além do pessoal
ou transcender o pessoal. “As experiéncias que se ddo nesse nivel envolvem a transcendéncia
das nossas fronteiras usuais (nosso corpo e ego) e das limitaces do espaco tridimensional e do
tempo linear que restringem nossa percep¢ao do mundo nos estados comuns de consciéncia”
(Grof, 2000).

Contemplando também os estados de consciéncia, a meditagdo foi mencionada pelas
participantes — sinalizando as tematicas principais somente Stefane (2023) mencionou, mas ao
longo das entrevistas, Pérola (2023) e Jade (2023) verbalizaram bastante sobre a importancias

dos processos meditativos.
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A meditacdo, segundo Walsh e Vaughan (1999, p. 63), se “[...] refere a uma familia de
praticas que treinam a atenc&o a fim de submeter os processos mentais a um maior controle da
vontade, além de cultivar certas qualidades mentais como a atencdo, a percepcdo, a
concentracdo, a equanimidade e o amor”.

Pierrakos (2007, p. 193), ao abordar sobre a meditacdo, contempla varios tipos:

A meditacdo religiosa consiste em fazer oracfes ja estabelecidas, prescritas. Temos
também a meditacdo em que a énfase maior é posta no desenvolvimento dos poderes
de concentracdo. Num outro tipo de meditacdo, contemplamaos e refletimos sobre as
leis espirituais. Existe ainda a meditacdo em que tornamos o ego totalmente passivo e
privado de vontade para que o divino siga seu proprio fluxo (Pierrakos, 2007, p. 193).

Dessa forma, “O treinamento da atencdo e o cultivo da concentragdo sdo considerados

essenciais a superac¢ao da caprichosa inquietude da mente ndo treinada” (Walsh; Vaughan,

1999, p. 59).

Os praticantes de meditacdo observam um aumento da sensibilidade da percepcéo
tanto interior quanto exterior: as cores parecem mais vivas e 0 mundo interior torna-
se mais acessivel por meio de um processo conhecido como por “sensibilizagdo
introspectiva”. A validade dessas experiéncias subjetivas ganhou recentemente
respaldo de pesquisas que indicam que o processamento da percepcdo daqueles que
praticam a meditacdo torna-se mais rapido e preciso e sua empatia mais fiel a realidade
(Walsh; Vaughan, 1999, p. 61).

A meditacdo € essencial para atuar de maneira direta em varios processos importantes
no desenvolvimento transpessoal. Ao sinalizarmos seus significativos efeitos encontramos a
“[...] estabilizacdo da atencéo, a transformacdo das emocgOes e da motivagédo, o cultivo da
percepcdo, 0 aumento da sensibilidade aos comportamentos antiéticos e ao fomento da
sabedoria” (Walsh; Vaughan, 1999, p. 63).

Jade (2023), uma das nossas participantes, realiza uma critica em relacdo as
fragmentacgdes dos processos meditativos do mindfulness.

[...] o mindfulness é bom, mas eles excluiram toda a sabedoria da psicologia budista
que esta pelo mindfulness. Entdo, eu fiz um curso esses tempos de mindfulness com
uma pessoa bem referéncia no mundo. Estou fazendo um curso. E assim parece que
faltava mesmo assim. [...] Falta. Mesmo assim falta. Porque néo é a mesma coisa da
transpessoal. A gente mergulha fundo. A gente vai ali falar de amorosidade. A gente
vai falar de algo que é comum a todos os seres humanos. Ali tu estas praticando uma
coisa que parece que ndo tem uma mudanga maior no sentido de uma consciéncia
mais ampla, no sentido de uma consciéncia cdsmica. De uma consciéncia mais
universal. De uma transformacdo maior. Fica muito no trabalhar sintoma ou ter um
beneficio para si. E a transpessoal ela tem um beneficio para o todo. Obviamente para
si, porque a gente se muda a gente muda o todo e quando a gente contribui para a
mudanca toda a gente se muda (Jade, 2023, s. p.).
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Os processos de meditacdo da Psicologia Transpessoal envolvem a integralidade. A
espiritualidade faz parte, assim como as demais dimensdes do ser. Nas vivéncias meditativas
pode se chegar a estados de bem-estar profundos ou ao encontro com as sombras. Consiste em
um momento introspectivo, de atencéo, de conexao com consigo proprio e com o todo. Ou seja,
uma atencéo interior para estarmos conectados com o exterior — com 0 meio ao Nosso entorno:
meio ambiente, 0 universo, as pessoas, propositos pessoais e coletivos integrados.

Segundo Pierrakos (2007, p. 197):

Muitas pessoas meditam, mas negligenciam o duplo aspecto do esforco e por isso néo
realizam a integracéo. Elas podem realizar alguns poderes universais que entram em
acdo nos casos em que a personalidade é suficientemente livre, positiva, aberta, mas
as areas ndo-livres, negativas e fechadas sdo negligenciadas. Por si ss, 0s poderes
universais realizados ndo irdo propiciar uma integracdo com a parte ndo desenvolvida
do eu. O ego consciente deve decidir por essa integragdo e lutar por ela, pois de outro
modo o eu universal ndo tera condicBes de chegar as areas bloqueadas. A integracao
parcial com o eu universal, por si s, pode levar a uma decep¢do ainda maior se a
consciéncia é enganada pela integracdo parcial que existe realmente com poderes
divinos e tende a ser mais indiferente ainda ao aspecto ja desconsiderado. Isso leva a
um desenvolvimento desequilibrado (Pierrakos, 2007, p. 197).

O trabalho com mandalas foi outro tema citado por trés participantes. Ferreira, Brandao
e Menezes (2005, p. 275), ao abordarem sobre 0 mandala, apresentam duas perspectivas

relevantes e complementares: a de Léo Matos, e, posteriormente, a de Salete Menezes:

De forma ampla a palavra mandala estd associada as diversas manifestacdes das
“formas circulares” presentes na natureza ou produzidas pelo homem.
Etimologicamente esta palavra masculina remonta ao sanscrito, antiga lingua indiana
onde 0 Man quer dizer circulo e Dala, esséncia, ou melhor, esséncia de si. [...]. Salete
Menezes (1999; 2004) assinala que o desenho do mandala emana a natureza
transcendente humana. Entenda-se aqui como natureza transcendente o potencial
inerente a esséncia humana de ir além da visdo de realidade ordinéria de
separatividade. Ou seja, a esséncia humana possui uma natureza transcendente, de
modo que 0 mandala ao emanar tal natureza € um recurso para contatarmos o Centro,
0 Self (Ferreira; Brandéo; Menezes, 2005, p. 275).

Nessa dire¢do, o trabalho com mandalas torna-se de grande relevancia, pois:

[...] o mandala se apresenta no universo de diferentes modos, manifestando em si o
paradoxo da unidade na diversidade, a infinitude na finitude, e assim vé-se [...] o
mandala como centro a refletir o todo. Desde modo, o seu simbolismo evoca o centro
que esta em nds, evoca a Unidade, conectando 0 microcosmo e 0 macrocosmo ao
mesmo tempo em que reflete a ambos enquanto registro especifico (Ferreira; Brandao;
Menezes, 2005, p. 275).
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O mandala faz parte do trabalho com Léo Matos. Varias participantes fizeram formacao
com ele, como a Paloma, Safira e Pérola. Por conseguinte, tiveram uma forte influéncia do seu
trabalho.

O tema da morte foi bastante citado pela Graciana (2023), a qual ingressou na formacao
em Psicologia Transpessoal devido a uma demanda emocional envolvendo as questdes da
morte. Ela foi em busca de respostas que ndo conseguiu encontrar na psicanalise.

O tema da morte sob a perspectiva transpessoal apresenta uma significava importancia,
pois este desempenha um papel relevante nos dominios transpessoais da psique humana,
abarcando materiais arquetipicos ¢ carmicos. Além disso, “[...] 0 tema da morte e do morrer
contribui  significativamente para o desenvolvimento de transtornos emocionais e
psicossomaticos” (Grof, 2020, p. 257).

Por conseguinte, o confronto com esse material e 0 enfrentamento do medo da morte se
torna “[...] propicio para a cura, a transformacdo positiva da personalidade e & evolugdo da
consciéncia” (Grof, 2020, p. 257). Além disso, “[...] aumenta a capacidade de viver no presente
e de desfrutar as atividades da vida cotidiana. Outra consequéncia importante de libertar-se do
medo da morte ¢ uma abertura radical para uma espiritualidade” (Grof, 2020, p. 257).

O tema morte faz parte das formagdes em Psicologia Transpessoal ou como médulos
especificos ou atravessando os médulos vigentes. Tal tema é de imprescindivel importancia,
pois é permeado de demandas que merecem uma atencao especial. As questdes da morte e do
morrer fazem parte da vida e as pesquisas transpessoais envolvem toda essa amplitude espiritual
em torno desse tema.

O trabalho com os estados ampliados de consciéncia ou holotrépicos como mencionou
Grof (2020) envolvendo os contetidos em torno do tema da morte possibilita mudancas de vida,
superacdo de traumas, autoconhecimentos profundos e desbloqueios de muitas questfes
psiquicas. Essas foram as conclusfes decorrentes das suas pesquisas empiricas sobre a morte e
0 morrer.

Grof (2020, p. 258) pontua a importancia:

[...] de uma mente aberta e no espirito da verdadeira ciéncia. O mesmo se aplica as
poderosas tecnologias experienciais envolvendo estados holotrépicos de consciéncia
que tornam possivel enfrentar o medo da morte e podem facilitar profundas
transformacdes positivas da personalidade e aberturas espirituais. Uma transformacéo
interna radical e uma ascensdo a um novo nivel de consciéncia pode ser a Unica
esperanca real que temos na crise global atual (Grof, 2020, p. 258).
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Patricia (2023), em seu processo formativo, menciona muito o trabalho com dindmica
de grupo. Moreno foi um dos iniciadores do trabalho de grupo, expandindo-o ao teatro por meio
do psicodrama e do sociodrama. Sua estrutura latente de grupo nao se restringe somente a
distribuicdo de afetos dentro do grupo, mas contempla uma realidade afetiva e cognoscitiva
(Minicucci, 2011).

O Pierre Weil, um dos precursores da Psicologia Transpessoal no Brasil, teve uma forte
influéncia dos trabalhos de Moreno em sua teoria e pratica profissional. Sendo assim, 0s
trabalhos de grupos fazem parte do arcabouco que contempla a metodologia transpessoal de
ensino.

Segundo Minicucci (2011) sob a perspectiva de Moreno, a atividade geral do grupo,
abarcando seus objetivos e suas programacdes, interferem na maneira como seus membros
passam a perceber a si prdprios e 0s outros, podendo se aliarem ou se excluirem. Nessa
sequéncia, torna-se fundamental a compreensao das relagdes de confianca e desconfianca, bem
como “a solidariedade, a estima, a indiferenga ¢ o desprezo” (Minicucci, 2011, p. 35).

As dinamicas de grupo e as vivéncias no ambito das formacBes em Psicologia
Transpessoal objetivam auxiliar nas metodologias de ensino com a finalidade de integracdo. Ou
seja, buscam romper com a Idgica da separatividade e passam a integral o sujeito como um
elemento importante no processo. Um sujeito que além da capacidade de armazenar
informacdes e teorias, é capaz de pensar, ver, sentir e ouvir ndo so externamente, mas também
suas necessidades internas e seu eu interior. Comeca-se, entdo, a perceber a si proprio e 0s
outros atravessados pelas emogdes e sentimentos vigentes no momento. Esse consiste em um
dos caminhos que levam o ser a integralidade e aos processos de formagdo humana.

Os temas como simbolos, imaginacao, intuicdo e criatividade foram bastantes citados
por Tamara (2023). E importante ressaltar, que tais tematicas sdo fortemente utilizadas no
ambito das formacbes em Arteterapia Transpessoal. Essa consiste em uma das vertentes
seguidas por Tamara (2023).

Segundo Assagioli (2013, p. 188), “[...] uma das necessidades urgentes da terapia — e da
educacdo — é compreender a natureza e o poder dos simbolos, o estudo das muitas classes e
espécies de simbolos e sua utilizagdo sistematica para fins terapéuticos, educacionais e de
autorrealizag@o”. Por sua vez, no ambito das técnicas sobre imaginagéo, Assagioli (2013, p.
155) afirma que “[...] toda imagem tem em si mesma um impulso motor’ ou ‘as imagens e 0s
quadros mentais tendem a produzir as condi¢BGes fisicas e o0s atos externos que lhes

correspondem”.
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Nesse sentido, “[...] a evocagdo da imagem com sensacOes derivadas dos diferentes
sentidos fortalece a associagdo e o efeito que se deseja produzir. Assim, a pratica na técnica de
evocar individualmente cada uma das imagens sensoriais € apenas preparatoria” (Assagioli,
2013, p. 169) para o trabalho transpessoal.

J& a ativagdo da intuicdo proporciona o acesso ao individuo a uma fungédo preciosa, a
qual na grande maioria das vezes permanece oculta e consequentemente, o desenvolvimento do
ser passar a ser incompleto (Assagioli, 2013). Ou seja, fragmentado, pois deixa de lado a
capacidade de uma conexdo mais profunda consigo mesmo e com a espiritualidade ativadora
da intuig&o.

Nesse processo transpessoal, a intui¢do se constitui como uma “[...] funcdo psicolégica
independente e especifica. [...] que pode estar ativa em diferentes niveis e, por conseguinte,
pode assumir diferentes aspectos, mas conserva-se basicamente a mesma” (Assagioli, 2013, p.
225-226).

Assagioli (2013, p. 225-226) ainda ressalta que:

A intuicdo é uma das menos reconhecidas e menos apreciadas das funcdes e, portanto,
uma das reprimidas ou subdesenvolvidas. E uma fungo reprimida por um mecanismo
semelhante ao da repressdo de impulsos inconscientes, mas, de modo geral, a
motivacdo é diferente. A represséo da intui¢do € produzida pelo ndo reconhecimento,
desvalorizagdo, negligéncia e falta de sua conexdo com outras fungdes psicoldgicas.
A respeito desse Gltimo ponto, um verdadeiro processo cognitivo subentende ndo s
a funcdo de intuicdo como tal, mas também sua apreenséo inteligente, interpretacéo e
inclusdo no corpo existente de conhecimento (Assagioli, 2013, p. 225-226).

Nessa sequéncia, a criatividade neste contexto transpessoal proporciona um estimulo
criativo, o qual “[...] leva o paciente ao despertar de sombras e forcas vitais latentes, na busca
de um equilibrio frequentemente perdido devido a patologias ou bloqueios muitas vezes
inconscientes” (Alvarenga, 2022, p. 58). Esse consiste em um movimento que ocorre
relacionando 0 mundo interno com o externo, interligado com as expressdes artisticas.

Simbolos, imaginacgdo, intuicdo e criatividade consistem em alguns dos temas que
contribuem para a integralidade das vivéncias transpessoais. E importante ressaltar que, uma
vivéncia pode contemplar todos esses elementos a0 mesmo tempo, bem como alguns outros
elementos considerados como fundamentais para o processo, tanto formativo como terapéutico.

Talia (2023) menciona a autoimagem como uma tematica relevante que, segundo
Pierrakos (2007, p. 36):

Quase todos nds crescemos acreditando que ndo somos suficientemente bons para
sermos amados pelo que somos. Por isso, procuramos desesperadamente igualar-nos
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a uma imagem que criamos de como deveriamos ser. O esforco continuo para
sustentar essa versao idealizada é responsavel por grande parte dos nossos problemas.
Assim sendo, é importante que vocé descubra sobre quais bases construiu sua imagem
idealizada e como ela deu origem ao sofrimento e a frustracdo em sua vida. Vocé
percebera que o resultado dessa imagem foi exatamente o oposto do que vocé
esperava. Esta descoberta pode ser dolorosa, mas lhe possibilitara reavaliar sua
postura frente a0 mundo e o ajudard a tomar-se o seu verdadeiro eu, sem tensées
(Pierrakos, 2007, p. 36).

O encontro com a autoimagem idealizada como menciona Eva Pierrakos (2007) pode
proporcionar sentimentos dolorosos, mas também aberturas para (trans)formacdes libertadoras.
A construcdo da autoimagem se constitui como uma fragmentacdo, onde ndo estamos
conseguindo interligar o potencial integral e a sombra. Onde estamos com dificuldade de nos
aceitar como realmente somos. Consequentemente passamos a utilizar as mascaras que vao
formando a autoimagem idealizada. Nesse exato momento, nos desconectamos de n6s mesmos
e muitas vezes passamos a acreditar que somos a autoimagem criada, pois o eu verdadeiro se
torna inaceitavel.

No processo de formacdo humana ocorre a integracdo. O potencial integral e a sombra
se misturam constituindo assim o0 nosso crescimento emocional e amadurecimento espiritual e,
0 autoamor passar a ter um lugar de destaque diante dos mecanismos de defesa como a negagéo,
rejeicao e projecao.

Jade (2023) também pontou a holologia e a holopréaxis. Segundo Crema (1991, p. 75),
tais conceitos sdo denominacdes do Pierre Weil referentes ao saber e ao ser: “[...] para a
primeira, necessitamos da disciplina do estudo e da pesquisa; para a segunda, a vivéncia
profunda do proprio caminho™.

Cada contetdo e tema trabalhado nos processos de formacdo transpessoal estdo
estritamente interligados entre si como uma teia que compdem o todo. A separacdo ou
negligéncia desses temas se constitui como uma fragmentacdo, o qual acarretara problemas
tanto no nivel pessoal e transpessoal como social.

Nessa trilha formativa e trans-formativa, algumas experiéncias marcantes foram
narradas compondo suas trajetérias de vida. Beatriz (2023, s. p.) narrou uma vivéncia no

Instituto Renascer da Consciéncia (IRC) em Minas Gerais — sua formagéo pelo CIT:

Nos estdvamos numa vivéncia fazendo uma trilha. L& me Minas. N6s chegamos em
um certo local onde todos nos deitamos um pouco e relaxamos um pouco. Eu deitei
em cima de uma pedra. E assim, de barriga para cima fiquei olhando as folhas das
arvores e aquele céu lindo que estava la. De repente, foi algo assim, instantaneo, mas
para mim foi duradouro. Chegaram alguns indigenas e me colocaram dentro de um
balaio longo, balaio assim mais ou menos do meu tamanho. E me colocaram tipo
assim em uma prateleira. Onde eu, entre as trelicas daquele balaio feito de palha, eu
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conseguia ver o que estava acontecendo ao meu redor. Eu passei um tempo ali sem
comer e sem beber. Depois eles me pegaram. Pegaram aquele balaio que eu estava
dentro dele e colocaram dentro de um barco, um bote e me levaram para o rio. Um
indigena mergulhou e depois jogaram aquele balaio comigo dentro assim em pé.
Dentro do rio. Eu afundei. Aquele indigena que antes havia descido pegou antes onde
era meus pés e me ergueu de novo. Como se fosse um ritual de renascimento. Foi
assim impressionante. Quando ele me ergueu de novo e aquele balaio se desfez e de
repente eu estava deitada na mesma pedra de novo. Foi algo assim transcendental. Eu
encarei como ritual de experiéncia. Foi muito forte. Eu chorei muito, muito, muito
depois. Ai Ana estava no grupo veio e me abracou. Teve uma outra amiga também.
Sem palavras para descrever (Beatriz, 2023, s. p.).

Tamara (2023, s. p.) narrou o seguinte processo (trans)formativo e formativo:

Teve. Teve uma experiéncia que foi, a minha segunda filha era do cora¢&o. Eu tinha
muita dificuldade de fazer o enfrentamento de dizer para ela sobre toda a questdo da
histéria. Era uma situa¢do inacabada e aberta. Eu fiz um trabalho 14 sobre isso. Parece
Leila, que a gente mexe em um campo de fenémenos. Quando eu cheguei aqui eu a
percebi muito mobilizada com alguma questdo interna dela. E que era justamente a
mexida que eu fiz em mim la. E quando foi alguns meses depois. Posso dizer que
foram uns 3 meses, ela traz essa questao a tona e ai a gente consegue rever tudo o que
estava inacabado. Entdo, para mim foi uma experiéncia muito rica, porque era algo
que era meu, que eu ndo conseguia fazer, que o DMP — a vivéncia dentro da
transpessoalidade me proporcionou experimentar. E eu finalizei a questdo com ela. O
que mais me chamou atencdo foi 0 quanto isso estava sendo mexido dentro do meu
campo aqui, dela especialmente, do meu marido, do meu outro filho mais velho
(Témara, 2023, s. p.).

Quando pergunto a Tamara se ela conseguiu fechar este ciclo nessa experiéncia
vivencial, ela me responde: “Ah! Fechei esse e varios outros também. Fechei varios outros”.

Essa consiste em uma formacéo onde a aluna e o aluno séo inseridos, fazendo parte do
processo. Ndo ha exclusdo, como ocorre nos contextos educacionais onde se contempla somente
as dimensGes mentais e cognitivas e as exigéncias de uma sociedade capitalista. Ha a
necessidade do ser trilhar, conhecer os caminhos territoriais e nessa trajetoria existe o mergulho
dentro de si mesmo. O autoconhecimento é importante para conhecer seu proprio territorio - 0s
perigos e as curas que existem dentro dele, nesse emaranhado de traumas e potenciais. Para que
dessa forma, possa estar mais fortalecida(o) para conhecer os territérios externos.

O ser humano no processo de formacdo humana transpessoal constitui como muito
importante. O centro da aprendizagem ndo consiste no dominio da teoria, mas na integralidade
dessa teoria com as praticas vivenciais, proporcionando (trans)formacfes pessoais,
transpessoais e sociais. Consolidando, assim, um verdadeiro comprometimento ético social e
educacional.

Safira (2023, s. p.) narrou uma experiéncia marcante de unicidade e completude:
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Com Léo eu tive uma experiéncia de cume. Através de um sonho que se repetia. Entdo,
no modulo com ele, ele fazia muito, assim, trabalho em duplas, como terapeuta. Ai eu
fui trabalhar esse sonho com um colega. Neste trabalho, eu concluir o sonho. Meu
sonho era pulando no universo. Entdo, quando eu pulei no universo completando o
sonho, eu dava um passo e me lancava no universo, eu tive uma experiéncia de
unicidade. Uma experiéncia cdsmica. Eu me transformava em tudo, eu era tudo e ao
mesmo tempo eu ndo era nada. Eu experienciei o que Grof fala em um dos livros dele,
que é como se fosse o finito e o infinito, um sorvedouro que é... entdo, eu tive essa
experiéncia. Eu era completa. Eu era Deus ali. Completa. Néo tinha limite de corpo,
de nada. Nem era luz. Nem era escuriddo. Essa foi a experiéncia mais marcante. Que
ndo foi através de meditacdo. Foi através de um processo vivencial, trabalhando um
sonho. Foi em um dos médulos dele. E com Roger eu tive varias experiéncias dentro
da abordagem regressiva que também foram marcantes. Mas, Léo, essa até hoje ficou
bem gravada em mim, essa experiéncia de completude. De completude. De tudo. Ele
até perguntou: VVocé era luz? Eu disse: Ndo, eu era tudo. Eu era o infinito dentro do
finito. E ai foi muito rico. N&o ser nada e a0 mesmo tempo ser tudo. N&o tinha palavras
para descrever. E no sonho era assim, era como se faltasse algo para mim. Eu ja tinha
concluido o curso de psicologia. Mas, 0 sonho era como se eu ainda precisava fazer
um teste, uma prova. Eu ainda precisava fazer uma prova. Mas, como assim? Eu ja
fiz. Eu ja fiz. Eu ja passei. E sonho se repetia nessa histdria. E tinha um corredor no
sonho, uma faculdade que eu tinha que atravessar. E eu chegava na porta, eu acordava.
E na vivéncia do sonho eu continuei a porta. Quando eu abria a porta era o infinito.
Eu simplesmente pulei, dei um passo e cai nesse, no universo, N0 COSMO e No espago
sideral cheio de estrelas. E ali naquele passo que eu dei, eu me transformei nisso.
Entdo, ai a conclusdo que eu cheguei com Léo no grupo, na formagéo, é que, era isso
que faltava, faltava eu experienciar isso. Até ter isso como uma experiéncia e ndo
como uma teoria. Por isso eu estava tendo esse sonho repetitivo (Safira, 2023, s. p.).

Ao perguntar o que isso mudou na sua vida, Safira (2023, s. p.) responde:

Isso dentro de mim me traz uma tranquilidade. Ainda hoje eu me reporto a essa
experiéncia sempre que eu vivencio um desafio, alguma coisa dificil na vida, muitas
experiéncias. Essa experiéncia me leva a este lugar de que é isso que eu sou que tudo
mais € uma experiéncia passageira, mas la dentro de mim eu tenho esse registro. Isso
ai é aminha esséncia. Entdo, me da tranquilidade de atravessar as experiéncias, porque
na realidade me ajuda a desapegar das vicissitudes da vida. E como se fosse assim: se
lembre do que vocé é. Até hoje isso é muito importante para mim (Safira, 2023, s. p.).

Wilber (1998, p. 16) aborda sobre a consciéncia da unidade ou identidade suprema, a
qual “[...] é a natureza e a condicdo de todos 0s seres vivos; mas limitamos progressivamente
nosso mundo e damos as coisas a nossa natureza verdadeira, a fim de acolher limites”. Nesse
sentido, o autor ainda enfatiza que “Nossa consciéncia originalmente pura e unitiva funciona
entdo em niveis variados, com identidades diferentes e limites diferente”.

Além disso, “[...] a consciéncia da unidade ndo ¢ temporal, ndo se relaciona com o
tempo, mas € eterna, atemporal” (Wilber, 1998, p. 83). Ainda de acordo com Wilber (1998, p.
95), “[...] a consciéncia da unidade vive como a percepcdo de que nosso verdadeiro eu é sem
limites, abrangendo o cosmo como um espelho abrange seus objetos”.

Safira, ao trabalhar o seu sonho durante a formac&o, vivencia uma experiéncia de

unidade da consciéncia ao se permitir concluir o sonho. Quando cai no universo se depara com
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o0 verdadeiro eu sem limites no espaco cdésmico. Ela sente a forca unidade da consciéncia. 1sso
traz tranquilidade em sua vida cotidiana e mais consciéncia sobre os limites externos do nosso
mundo social, quando passa a desapegar das vicissitudes da vida e conectar com 0 seu
verdadeiro eu.

Patricia (2023, s. p.), ao relatar suas experiéncias marcantes, narra desta maneira:

A minha? Entdo, Ali. Quando. Assim... Eu acho que até minhas resisténcias de
trabalhar nessas vivéncias. Entdo, assim, ali eu descobri muita coisa. Inclusive, assim,
a maior delas € como meu vinculo com minha mée era tdxico. Ai foi um divisor de
aguas, assim, para mim. Para eu perceber que nossa relacdo era bastante tdxica. Essa
experiéncia dentro da minha formagdo foi muito importante. A minha individualidade.
As minhas diferencas. Eu sou diferente. Eu no sou igual. Entdo ali, eu me vi como
um individuo de escolha, de vontade, de potencial. De néo projecdo do outro. Eu ndo
preciso seguir aquilo. Ali foi fundamental nesse meu crescimento pessoal. No meu
desenvolvimento pessoal. Foi muito em relacdo a minha mée. A meus vinculos
familiares ali. Dentro. Foram coisas que nem na terapia eu fazia este link. Sabe?
Embora, eu sempre fiz com gestalt terapeutas. Foi assim muito interessante a ... eu
lembro que a professora sempre falava: era como se vocé estivesse pressa dentro de
uma casa € a porta esta aberta e vocé ndo sai. Eu nunca entendia o que ela queria dizer
com aquilo. Quando eu percebi tudo, que aquelas vivéncias. Foi quando eu vim
embora. Quando eu passei ho concurso. Foi quando eu me desliguei da minha mée.
Né. Isso foi fundamental assim para mim

- Sua mae mora em Campo Grande?

N4&o, minha mée vai sempre onde eu vou. Né. Entéo, assim, eu era casada ela foi para
Dourado. Depois foi para Campo Grande. Agora, eu estou aqui e ela esta aqui. S6 que
hoje cada uma tem sua vida. Antigamente eu ndo conseguia separar isso. Hoje. Tenho.
Sim. E ndo. E meu espaco. Minhas coisas. Meu gosto. Ndo tem esta aglutinagio mais
(Patricia, 2023, s. p.).

A formacéo foi proporcionando autoconhecimento e mudancas interiores atingindo as
relacBes familiares. Ademais, muitos pacientes ndo levam determinadas demandas para a
psicoterapia, porque ndo tem consciéncia de suas existéncias. Como afirma Patricia (2023, s.
p.): “[...] foram coisas que nem na terapia eu fazia este link”, ou seja, a metodologia transpessoal
de ensino facilitar a emersao de demandas do inconsciente para o consciente. Proporcionando,
assim, o caminho do fortalecimento emocional, pois quanto mais nos conhecemos mais
capacidade e habilidades temos para lidar com nossas emocdes e com as das demais pessoas ao
nosso entorno.

Jade (2023, s. p.) realizou a seguinte narracdo de histéria de vida:

Marcante assim. Teve um mddulo do xamanismo. Teve duas coisas. Teve uma que
foi do renascimento. Até hoje eu acho que eu ndo renasci naquele negécio la. Porque
ndo entrei. N&o funcionou para mim. N&o deu certo. N&o gostei. Nada a ver. N&o
fechou comigo. N4o vi sentido. Sabe, quando tu vés uma técnica, ta depois que passou
quero entender a minha experiéncia. N&o. Ficou uma coisa muito solta. Isso é uma
critica que eu tenho ha algumas técnicas da transpessoal. As vezes nio se faz a devida
integracdo das experiéncias que aparecem na vida das pessoas. Eu acho isso muito
importante. Tem pessoas que tem uma estrutura para da conta. E tem pessoas que isso
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contribui para uma desorganizacdo. Essa técnica ndo achei legal. E teve uma vivéncia
de xamanismo que me chamou muito atencéo. E eu acho que diz respeito a mim. A
minha caminhada. [...] tenho estado mais proxima do xamanismo. Foi uma vivéncia
de tambor. Foi muito legal assim. Eu lembro que nessa vivéncia eu encontrei 0 meu
marido. Foi muito interessante, porque depois que conversei com ele sobre isso, ele
disse que ja tinha sonhado com algo muito parecido um més atras e ndo tinha me
falado nada. Foi interessante porque foi uma vivéncia que entrei bem profundamente.
E nunca tinha acontecido comigo isso de eu me desconectar. E ai quando eu voltei
todo mundo ja estava acordado, ja tinha terminado. Estavam meio a minha voltava.
Eu fui e ndo voltava, assim. Sabe. Ai até o professor disse nossa tu foste longe né. E
eu disse: ah! Que interessante! E ai fechou com um sonho que meu marido tinha tido.
E foi algo muito profundo assim. Que a gente estava em uma espécie de caverna. Uma
coisa assim. N&o lembro agora. Fazem 20 anos. Mas, que a gente estava em uma
espécie de caverna. Que a gente era, como se fossemos indios e se encontrou. Era um
encontro de amor muito forte. De alma. Me trouxe essa experiéncia forte do amor
assim. E foi algo que marcou e eu realmente ndo esqueci (Jade, 2023, s. p.).

Jade (2023) em seu primeiro relato apresenta uma vivéncia voltada ao nivel perinatal, a
qual ndo ocorreu a devida integracao esperada naquele momento. J& no segundo relato traz uma
experiéncia a nivel transpessoal, que foi bastante significativa na sua jornada de vida
potencializando o sentimento de amor.

Toda essa trajetdria, com suas experiéncias marcantes, foi fruto de uma metodologia
transpessoal de ensino. Uma educacdo direcionada a formacdo humana, isto é, a inclusdo do
humano nos processos educacionais e formativos. Vale enfatizar que, as teméticas sinalizadas
pelas participantes foram as consideradas por elas como as principais. Essa amplitude teorica

abarca muito mais temas contemplando muito mais dimensoes.

4.2.3 As principais motivagoes, desafios e aprendizados na formagdo em Psicologia

Transpessoal

Vamos trilhar agora as motivacdes que impulsionaram as psicélogas a realizarem as
suas formacdes e permanecerem nesse caminho, sendo este atravessado por desafios internos e
externos e permeados de profundos aprendizados transpessoais, conforme podemos perceber

na sintese do Quadro 7 a seguir:

Quadro 7 — Motivacdes das psicélogas

Nome Motivacdes Desafios Aprendizados
“Era melhorar mesmo. “[...] acolher esse outro e depois
Primeiro como pessoa, “[..] abrir mdo de devolver ele. Inteiro e depois
como ser, depois alguns conceitos e ficar inteiro. [...] O aprendizado
1. Beatriz  compreender esse outro preconceitos”; ¢ que ndo tem limites. [...]
que estava diante de mim, “Ndo ceder a essas Quando vocé quer, vocé vai em
na clinica ou onde eu criticas”. busca. Vocé alcanca. Ndo tem

pudesse atender. Primeiro

limites. Nao tem barreiras para



2. Tamara

3. Paloma

4. Safira

eu, a minha modificacdo
interior [...]. Se ndo tivesse
essa transformacdo dentro
de mim ndo teria como
atender o outro. Nao teria
como compreender esse
outro”.

“Entdo, a maior motivacao
Leila foi justamente a
minha histéria, minha
experiéncia, porque eu
queria algumas respostas a
nivel das minhas
imaginacOes. Das coisas
que eu vivenciava no meu
mundo particular”.

“l...] crescer
profissionalmente e
psicoespiritualmente. E eu
consegui. [...] a
transpessoal esta dentro de
mim. Ela ndo é s6 a minha
profissdo, ela é a minha
filosofia de vida. N&o tem
separagdo. Eu encontrei o
sentido da minha vida”.

“Eu creio o que me
motivou mesmo desde o
inicio foi a
autotransformacdo,  foi
essa busca também pela
autotransformacéo. E

Obs: criticas vinculadas
a Psicologia
Transpessoal.

“[...] 0s maiores
desafios é realmente o
critico de um lugar
construido dentro da
psicologia. A gente falar
de Psicologia
Transpessoal € um
desafio”.

“Os desafios, primeiro
de tudo foi o conselho
de psicologia, porque na
época era uma caca as
bruxas a transpessoal. A
ignorancia da academia,
dos proprios professores
da academia que ndo

conheciam a
transpessoal”.
“[...] no inicio a

Psicologia Transpessoal
era perseguida. Tinha
um estigma, mas ai em
vez das pessoas do
conselho vim a mim, eu

VOCeé se unir a esse outro. Sabe, a
transpessoal trouxe isso para
mim. Seja quem for que estiver
diante de vocé na clinica. Néao
tem uma barreira que vocé nao
pode transpor e chegar até aquela
alma sofrida, até aquela dor. E se
juntar a ele naquele momento.
N&o tem limites. Vocé pode sim.
Ir até onde ele estar. De alma
para alma. De inconsciente para
inconsciente”.

“[...] além de eu esperar e
entender muitas coisas
relacionadas a mim, eu poderia
ter essa ferramenta que poderia
potencializar a relagdo de ajuda
mesmo que tem o trabalho de
psicologo interventivo”.

“O maior aprendizado é que eu
entendi que existe uma coisa que
eu sinto e que isso é de verdade.
Eu acho que esse foi o grande
aprendizado. Eu saber que a
imaginacao, 0S  processos
criativos e intuitivos, eles séo
reais. Entdo, isso para mim foi
uma das maiores conquistas na
minha vida académica, na minha
vida pessoal e na minha vida

dentro do trabalho clinico
interventivo”.
“Sair dessa visdo mais

egocentrada e vé que o que vocé
estd fazendo por vocé, vocé esta
fazendo pelo outro. Que vocé
esta fazendo pelas pessoas, pelos
clientes. V& a quantidade de
pessoas, de testemunhos de
pessoas que transformaram a
vida no setting terapéutico. Que
transformaram a vida fazendo o
curso de especializagdo. Vé
alunos que chegaram muitas
vezes com pensamento suicida,
com uso de substancia, perdidos.
E vé& esses alunos hoje
trabalhando, atendendo.
Mudando a vida e modificando a
vida das outras pessoas. Entéo,
isso para mim modifica a minha
vida também. E minha vida tem
mais sentido”.

“Aprender a olhar para vida com
a perspectiva de que tem um
sentido maior, transcendente,
que vai além. Todas as
experiéncias sdo ricas em
aprendizados e 0  mais
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5. Téalia

6. Patricia

partir dai um sentido que
isso trouxe para mim foi,

assim, levar isso para
outras pessoas, ajudar
outras pessoas a
descobrirem”.

“A questdo de aprender,
quando eu procuro essas
formagdes eu nem estou
muito  interessada em
aprender. Eu vou mais
interessada em me
trabalhar. Sabe. Eu néo
gosto destes cursos que a
gente fica sentada na
cadeira e s6 ouvindo e
aprendendo a teoria. Eu
odeio isso. Eu ndo gosto.
Entdo, o que mais me
motiva € justamente isso:
me trabalhar eu mesma,
pessoa, porque a cada
modulo, a cada vivéncia
gue a gente experimenta
na turma, a gente nunca é
a mesma pessoa. Vocé
entra em uma formacao de
transpessoal, Vvocé sai
completamente outra
pessoa. A cada mddulo
vocé tem  percepcles
diferentes. Vocé muda. Eu
acho muito incrivel isso”.

“A motivagdo sempre vem
de fora. Sabe. Sempre
pessoas. Sempre a minha
admiracéo pelo outro. [...]
eu acredito que a
motivacdo fosse essa
acolhida do outro em
relacdo ao ser humano”.

fui até eles. Quando eu
estava iniciando a dar
cursos. E ai eu fui e
conversei com uma
fiscal. E levei para eles
um documento do CFP,
uma  pesquisa  que
fizeram falando sobre as
psicologias alternativas.
E definindo o conceito
do que era alternativo o
que ndo era. E dentro
deste conceito ficava
claro que a Psicologia
Transpessoal ndo era
uma alternativa, uma
abordagem alternativa”.

“[...] preconceito de
conselhos de psicologia,
de universidade, de
academia com a
Psicologia
Transpessoal”;

“Eu tinha aquela ideia

da Psicologia
Transpessoal mais
integral, mas eu ndo

tinha essa ideia de que
eu ia experienciar tudo
la. [...] Foi um desafio
para mim. Me liberar.
Me sentir mais a
vontade. Fazer esses
trabalhos corporais de
uma forma mais solta”.

“[...] o principal desafio
meu foi o financeiro.
Entdo, era muito dificil
eu fazer uma faculdade
particular. Depois a
instituicdo, o instituto
GT era particular. N&do
era barato. [...] Foi uma
época muito dificil para
mim. Eu estava em
sofrimento literalmente.
Entdo, a minha maior
dificuldade foram as
questBes pessoais. De
conflitos afetivos.

importante é esse olhar para o
espiritual. O que estad além. O
que eu posso trazer para
enriquecer o meu espirito. Meu
crescimento espiritual, que a
vida tem esse sentido. [...]
Aprendizado maior é isso,
procurar olhar nessa perspectiva
transcendente.  Essa  outra
realidade. N&o s6 essa realidade
ordinadria dessa personalidade.
Vocé é muito mais que tudo
18s0”.

“A Psicologia Transpessoal me
possibilitou um
autoconhecimento que outras
abordagens ndo possibilitaram.
As técnicas sdo bem profundas e
permitem um acesso a contetidos
inalcangdveis por abordagens
que focam principalmente o
nivel psicodindmico.

Pessoalmente, sinto que estou
mais conectada comigo mesma,
com meu corpo fisico, com meus
limites e potencialidades.
Profissionalmente, a Psicologia
Transpessoal ¢é a  melhor
abordagem para mim. Como se
fosse a mais verdadeira, a mais
fiel, a mais amorosa”.

“Assim, uma coisa eu, que
sempre, que me marcar muito, é
algo de ir além. Né, dentro da
Psicologia Transpessoal. As
infinitas possibilidades. Entéo,
isso para mim é o que mais me
encanta nisso. N&o é s¢ isso aqui
que se vé. Que existe um todo.
Que existe algo. Que existe a
possibilidade mesmo. Entdo, eu
trago isso para a vida. A gente
ndo ficar neste ndcleo fechado.
Nesse contexto que as pessoas
ficam - muito pequeno. A
transpessoal ela me vé algo, a
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7.
Graciana

8. Pérola

9. Stefane

“Eu me encantei com a
transpessoal e eu sempre
estive  motivada [...].
Entdo, eu me encantei
muito com a possibilidade
imaginaria. Criativa, com
0os contos, com a
mitologia”.

“Porque eu queria aplicar
iSSo no meu consultorio.

[..] levar isso para a
psicologia. Infelizmente,
Leila, a Psicologia

Transpessoal ainda é, ela
ainda é vista com muito
preconceito. [...] Entdo, a
minha  motivacdo €
legitimar essa poténcia
gue ha em todo ser
humano. Que ¢é a
espiritualidade. E uma
centelha que brilha, mas
que ela fica reprimida,
encoberta. E que isso
adoece. Nos nédo
adoecemos s6 porque nés
temos conflito, neuroses,
processos de desamparo,
desvalor, desamor, raiva

reprimida. Nos
adoecemos quando a
gente reprime a nossa

espiritualidade que nos é
inerente. A nossa
criatividade”.

“Eu esperava me sentir
mais segura e confiante.
Assim, saber que eu tinha
um terreno que eu
pertencia a algum lugar.
[...] Eu gostei dessa
mescla de ter as minhas
experiéncias e ter também
dentro da  Psicologia

Questdo financeira, foi
muito dificil. De pagar.
E era tudo muito longe.
Eu andava a pé. Eu vejo
hoje, nossa, quando
olho para trés, cara,
como vocé aguentou”.

“Olha! Eu acho que um
dos maiores desafios foi
a concepgdo da morte. O
entendimento da morte.
Eu lembro no médulo de
tanatologia que foi um
maodulo bastante
impactante para mim.
Mesmo porque eu tinha
ido procurar a
transpessoal a partir de
uma vivéncia de morte”.

“I...] Essa  minha
facilidade de conseguir
integrar  ideias, de
conciliar opostos. [...]
Entdo, eu acho que os
desafios, por incrivel
gue parega, mas existe
dentro da transpessoal -
as vezes o pessoal fala:
guem estd dentro da
transpessoal é zen. E
pacifico. Pelo contrério.
Ndo. Tem muitos que
sdo assim de da porrada.
De ir. De contundente.
De brigar. De néo sei 0
que. Muitas  vezes
tinham brigas histerias”.

“Os desafios. Na
formacéo em si, eu ndo
achei muito desafiadora.
Eu achava tudo aquilo
muito interessante,
legal. Cada assunto era
interessante  da  sua
maneira. Mas, na prética
eu acho que muitos, tém

vida grande. Infinito. Vocé é
senhor do seu destino”.

“E o trans, ¢ além do eu, além do
ego. Além do... Eu acho que a
transpessoal o que traz é um
deslocamento do lugar onde
vocé estava no mundo. Se eu
estava em um lugar muito egoico
ou muito... a transpessoal te
desloca deste lugar e te traz a
perspectiva clara da finitude. [...]
Entdo, eu acho que a
transpessoal desloca um pouco a
gente de um certo lugar assim
um pouco narcisico, um pouco
narcisista do lugar do eu, do eu,
do eu e eu. Eu acho que é um
deslocamento disso”.

“Ai Leila, as formagoes foram as
mais  diversas. Tanto em
memoria profunda, quanto em
Psicologia Transpessoal. As
coisas que mais impactam eram
realmente  experiéncias  de
expansdo de consciéncia quando
integradas na vida cotidiana. A
importancia de praticar aquilo
que vocé vivencia, aquilo que
senti, ouve. Aquilo que vocé
vivenciou”.

“[...] o que teve de aprendizado,
eu acho que o meu principal
aprendizado na pos-graduacao
foram as referéncias
bibliogréfica, para mim é isso. E
saber 0 que a gente vive, 0 que a
gente experiéncia em termos de
experiéncia para além do ego,
digamos assim, tem alguém que
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10. Jane

Transpessoal essa
possibilidade de ter um
campo tedrico que me da
sustentacdo”.

“[...] 0 que me motivou &
porque como eu digo, eu
me encontrei. Essa é
minha  perspectiva de
trabalho, de vida. Para
mim fez todo sentido. E
por isso que eu conclui e
sigo nessa caminhada”.

muitos desafios. Muitos.
Muitos. Muitos. Muitos.
No atendimento prético.

“Eu acho que para mim
desafio foi a minha
idade. Eu era muito
nova. Eu tinha 21 anos.
Entdo, eu sentia que
tinha algumas coisas
que para algumas
pessoas, para elas era
obvio e eu ainda estava
la atras. L& no inicio.
Engatinhando. [...] Fora
a questao da experiéncia
de vida. Tinha muitas

também experiéncia e tem
alguém que relatou, me traz
muito conforto saber que tem
bibliografia”.

“[...] esse curso de transpessoal
me deu a base do que eu faco até
hoje. Eu sou muito grata assim.
Tem muitos aprendizados. Eu
acho que foi um aprendizado de
mim. Eu me identificar. Eu me
reconhecer. Eu me conhecer. Ao
mesmo  tempo que um
aprendizado tedrico, no sentido
conceitual de aplicacdo, também
disso com os pacientes. Como
sendo algo que tem uma eficécia
e que realmente transforma a
vida das pessoas. Entdo, eu acho
que tem muitos aprendizados
nesse sentido, tanto
profissionais, tedricos, técnicos,
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que tinham  muitas
experiéncias. [...] elas
poderiam ser minhas
maes de idade”.

e também no nivel pessoal no
sentido de desenvolvimento até
de valores de humanidade.
Assim, de entrar em mim, na
minha vida de avaliar meus
valores, as minhas escolhas,
avaliar o tipo de ser humano que
eu fui e que eu quero ser”.

Fonte: A autora (2024).

Ao investigarmos sobre a teoria da motivacdo no campo da Psicologia Transpessoal
encontramos 0 Maslow, seu fundador. A perspectiva transpessoal parte de um contexto mais
amplo em que as atuacdes da personalidade humana sdo sustentadas por motivos, propositos e
significados, os quais vdo além dos tradicionalmente apresentados pela psicologia em geral.
Dessa maneira, a compreensdo da motivacdo humana se encontra atrelada a teoria das
hierarquias das necessidades de Abraham Maslow (Cunningham, 2022).

No inicio dos seus estudos houve a construcdo de uma Piramide das Necessidades
contemplando em sua base as necessidades: fisioldgicas, de seguranca, de pertencimento social
e de autoestima. No topo da piramide se encontra a necessidade de autorrealizacdo. Contudo,
ao longo dos anos, avancando em seus estudos, Maslow verificou que havia uma outra
necessidade que consiste na autotranscendéncia. Também concluiu que as necessidades de
motivacdes ndo se constituem como hierarquia, pois nas suas pesquisas de campo encontrou
pessoas que vivenciam a autorrealizacdo e a autotranscendéncia em situacOes de privacdes de
algumas necessidades basica com o intuito de ajudar outras pessoas, ou seja, motivadas por um

proposito maior (Cunningham, 2022).
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Além disso, nas experiéncias de pico em que os individuos vivenciavam momentos de
transcendéncia, ocorriam ndo somente em pessoas autorrealizadas ou autotranscendente, mas
em todos nds, pois isso faz parte da vida espiritual e da nossa humanidade. As pesquisas do
Maslow foi avancando ao longo do tempo e seus dados de campo foram sofrendo modificagdes
(Cunningham, 2022).

Para Maslow a transcendéncia abarca os niveis mais elevados da consciéncia humana.
Nesse contexto, passamos a nos relacionar conosco mesmo, com as pessoas em nosso entorno,
com outras espécies, com a natureza € com o cosmos. “Isto torna a Psicologia Transpessoal nao
apenas transpessoal (além do ego), mas também transhumanista; isto €, ‘centrada no cosmos e
ndo nas necessidades e interesses humanos, indo além da humanidade, da identidade, da
autorrealizagdo e assim por diante’” (Maslow, 1968 apud Cunningham, 2022, p. 175).

Nessa direcdo, Cunningham (2022, p. 179) afirma:

A livre expressao de impulsos em direcéo a estados autotranscendentes é evidente nas
condigdes do corpo e da mente que promovem sentimentos de sadde fisica e vitalidade
psicoldgica e evocam emocgdes autotranscendentes de paz e alegria, amor e
compaixao, gratiddo e admira¢do (Cunningham, 2022, p. 179).

As participantes da presente pesquisa apresentam uma motivacdo em relacdo a sua
formagé&o transpessoal pautadas em aspectos espirituais e de valores humanos. Consiste em um
caminho em direcdo a autotranscendéncia, pois suas motivacGes ndo se encaixam com as
exigéncias do capital colonial. Sdo motivagdes voltadas ao autoconhecimento e mudanca
interior com a finalidade de se ajudar e se preparar melhor para poder ajudar outras pessoas.
Tornando, assim, um estilo de vida sustentado em um proposito maior. Um prop6sito que
transcende o0 ego e entra em contato com valores mais integrais, abarcando a si propria, aos
outros e 0 meio ambiente.

Por conseguinte, essa motivagédo autotranscendente vai proporcionando alegria, sentido
de vida, amor pelo seu trabalho, seguranca emocional e uma certeza interior que estdo no
caminho certo diante da vida. A transpessoal vai nutrindo e fortalecendo o ser.

Contudo, em meio a essa motivacdo e caminho de autotranscendéncia, encontramos
desafios e fragmentacgdes. A narracdo de Talia (2023) em relacao as suas motivacdes formativas
em transpessoal, nos sinaliza que a falta de integracdo entre teoria e pratica pode gerar
desmotivagdes nos contextos de sala de aula.

Por outro lado, na metodologia transpessoal de ensino ndo sustentamos uma teoria

distante da préatica. Esse consiste em um caminho onde a(0) terapeuta trilha primeiramente.
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Conhece o0 percurso, as estradas. Os possiveis caminhos, ela(e) vai trilhando com o mapa tedrico
em suas maos. Nessa trajetoria, ela(e) passa a conhecer as suas forgas internas e suas sombras,
pois elas vao eclodindo nessa caminhada vivencial de integracdo. Essas sombras que vao
surgindo, muitas delas a nivel inconsciente, sdo aqueles aspectos que atrapalham a nossa
jornada de vida. Nos blogueiam e nos paralisam. Esse consiste no processo do
autoconhecimento transpessoal. Seu processo formativo e ao mesmo tempo (trans)formativo,
pois objetiva 0 encontro com as fragmentagdes, muitas delas decorrentes das sombras internas
e sociais, sempre em direcdo a integralidade.

Dessa maneira, ocorre a vivéncia da formacdo humana transpessoal — um ensino que
ndo é voltado ao aprisionamento alienante do capitalismo colonial, mas uma trajetdria
educacional direcionada a integracao desse ser. A(O) aluna(o), a(o) professora(r), o ser humano
sdo integrados no contexto. A prioridade ndo se constitui em uma especializacdo para uma
capacitacdo técnica para o mercado de trabalho. A capacitacdo técnica consiste em uma
consequéncia de um processo formativo integral.

Nesse processo de formagdo humana, ao mesmo tempo que Talia (2023) narra uma
desmotivacdo em relacdo as metodologias de ensino mais teoricas, ela aponta como desafio a
integralidade do seu corpo nas formacdes transpessoais. Se tornando, assim, um desafio
vivenciar uma teoria integral na pratica. Esse consiste no rompimento de uma ldgica
educacional tradicional e separatista, onde o corpo e as emocdes ndo tem espacgo. Quando vamos
enfrentando essas fragmentacfes educacionais encontramos resisténcias em varias partes do
corpo, mas, por outro lado, o inicio do processo de mudanca ja pode proporcionar levezas a
nivel corporal. Pois, o corpo travado tanto pela educacdo como pelo social vai adquirindo outras
maneiras de atuar no mundo. Isso tudo, traz esperanca de novas metodologias educacionais e
novas formas de viver a vida. Esse consiste no processo de formacao humana transpessoal.

Quando pergunto a Talia (2023, s. p.) como ela enfrenta seus desafios, ela responde com

a seguinte narragao:

[...] quando eu fago esses cursos vivencias, eu ndo tenho assim vergonha de me expor,
de falar. N&o tenho essa vergonha. Entdo, quando tinha assim, quem quer ser o sujeito,
de fazer essa experiéncia, essa vivéncia. Eu me candidatava, eu participava, entéo,
assim, para mim foi um crescimento pessoal muito grande (Talia, 2023, s. p.).

Ao mesmo tempo que Talia (2023) relata odiar aulas somente teoricas, ela apresenta
dificuldades na préatica integrativa e uma abertura em meio as suas proprias resisténcias

corporais e emocionais. Ou seja, todo um historico educacional como ela propria relata “rigido”
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vai se reverberando em seu ser e se manifesta na parte corporal. Por conseguinte, 0 processo
(trans)formativo vai adquirindo espagco em seus percursos formativos.

Em meio aos desafios enfrentados Pérola (2023) aponta as divergéncias de ideias, as
quais ela tentar buscar a integralidade, pois acredita que na sua esséncia ha convergéncia.
Porém, em algumas situac@es de discursdes consideradas por ela como histerias, ela procura se
distanciar.

Segundo Wilber (1998, p. 46) “[...] a questao ndo € separar os opostos e empreender um
‘progresso positivo’, mas sim unificar e harmonizar os opostos, tanto positivos como negativos,
através da descoberta de uma base que transcende e abrange os dois. Essa base [...] € propria

consciéncia da unidade”. Nesse sentido:

Uma linha verdadeira torna-se um limite ilusério quando imaginamos que seus dois
lados sdo separados e ndo tém conexao; ou seja, quando reconhecemos a diferenca
externa dos dois opostos mas ignoramos sua unicidade interior. Uma linha torna-se
um limite quando esquecemos que o interior coexiste com o exterior. Uma linha torna-
se um limite quando supomos que ele apenas separa mas nao une a0 mesmo tempo.
Né&o hé problemas em tragar linhas, contanto que ndo as confundamos com limites.
Pode-se distinguir o prazer da dor; é impossivel separar o prazer da dor (Wilber, 1998,
p. 44).

Na perspectiva transpessoal aparentemente o potencial integral e a sombra sdo opostos,
mas no fundo partimos de uma base integral. Sustentamos uma teoria vivencial em que
integramos o potencial integral e a sombra, ndo nutrindo as rejeicdes e negacdes, mas nos
abrimos para integrar os conteudos delas. Integrar tudo aquilo que a sociedade nos convidou
para colocar atrds das mascaras. Aquelas sombras que a sociedade nos ensinou a acionar 0s
nossos mecanismos de defesa como a negacdo, a projecdo, a rejeicdo... Dessa maneira, 0
processo do despir é fundamental para vivermos a unicidade da consciéncia da teoria de Ken
Wilber (1998). Os processos envolvendo os estados ampliados de consciéncia pode nos ajudar
a caminhar em direcdo ao autoconhecimento gerador dessa integralidade transpessoal.

Nessa trilha de desafios e separatividade em meio as fragmentacGes e preconceitos
encontramos nas narracdes de Beatriz (2023), Tamara (2023), Paloma (2023), Safira (2023) e
Talia (2023) as questdes vinculadas ao Conselho de Psicologia em relacdo a Psicologia
transpessoal. Esse consiste nos desafios mais citados pelas participantes desta pesquisa. O
problema denominado como a “cagas as bruxas”. Ou seja, o preconceito, a falta de
conhecimento em relacdo a Psicologia Transpessoal gerou tensionamentos e muitos desafios.
Ressaltando, que tais desafios contemplaram mais as regides Norte, Nordeste e Centro-Oeste.

Segundo Ferreira(2016, p. 283):
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[...] no que diz respeito a esse processo de reconhecimento da abordagem transpessoal,
historicamente, temos no Brasil a presenca de associacdes transpessoais que atuam
ativamente desde os anos 1970, agregando psic6logos que orientam suas praticas a
partir do referencial transpessoal, as mais re/conhecidas sdo a Associacdo
Lusobrasileira de Transpessoal (Alubrat) e a Associacdo Brasileira de Psicologia
Transpessoal (ABPT). Esse marco de reconhecimento também pode ser percebido
pela inclusdo da transpessoal nos mundos académicos nacional e internacional, assim
como por sua propria inclusdo no movimento histérico da Psicologia, por meio de
Abraham Maslow — lembremos que esse autor a inclui como a “Quarta For¢a” do
movimento psicoldgico, e sua entrada no Brasil deu-se nos anos 1970, sob a chancela
da Universidade Federal de Minas Gerais, na pessoa de Pierre Weil (Ferreira; Silva;
Ribeiro, 2016, p. 283).

Ferreira (2007, 2012, 2023) se constitui como um dos autores brasileiros que apresentou
mais trabalhos cientificos sobre a comprovacdo da Psicologia Transpessoal tanto no Brasil
como a nivel internacional. O pesquisador possui uma atuacéo a nivel académico desde 1994.
Ingressou como professor da UFPE no ano de 2009. Sendo que, no ano 2010 ja iniciou o
trabalho mais diretamente com a pesquisa cientifica orientando mestrado, doutorado e poés-
doutorado. Sua larga experiéncia profissional e seus trabalhos cientificos contribuiram e
contribuem para o avanco das pesquisas da Psicologia Transpessoal no territorio brasileiro.

E nessa trajetoria de formacdo humana em meio as motivacdes existenciais, pessoais e
sociais e seus desafios que os aprendizados vdo surgindo. Tamara (2023) relata seus
aprendizados vinculado com sua formagao em Arteterapia. Chegando a narrar: “Desde quando
eu me formei em Arteterapia, eu trabalho nessa perspectiva de intervencdo. Tanto de arte,
quanto de psicodrama, tanto da imagina¢do, dos desenhos, da nave de sonhos”.

Segundo Grof (2020, p. 109) aos expandirmos a mente nos dominios perinatais e
transpessoais passamos obter “[...] insights mais profundos sobre as obras de arte. Adicionar a
dimensao transpessoal — o inconsciente coletivo e a dindmica arquetipica — também possibilita
entender o processo criativo em si”. Esse processo € considerado pelo autor como uma
criatividade superior (Grof, 2020, p. 109).

Os trabalhos de Arteterapia transpessoal possibilita uma metodologia de ensino
abarcando mais dimensdes do ser e mais integralidade. Além disso, seus recursos proporcionam
aberturas para insights, autoconhecimento, catarse, elaboracéo, ressignificacéo e reconstrugéo.
O processo criativo no &mbito da Arteterapia esta diretamente ligado com a nossa capacidade
de criar solugdes para os problemas da vida.

Segundo Alessandrini (2003, p. 287), nesse processo criativo, quando nos deparamos

diante de um fato real onde precisamos resolver um problema:
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[...] o elemento criativo emerge na articulacdo entre meios e fins, em um ir e vir de
coordenacdes adequadas a trabalhar a resolucéo desses problemas. A mente vibra na
construcdo do que pode ser a(s) resposta(s), como em um dialogo intermitente que
provoca uma erupcdo criadora (Alessandrini, 2003, p. 287).

Nesse sentido, Alessandrini (2003, p. 286) afirma que:

Criar €, dentro do que observamos, reconhecemos e vivenciamos, uma experiéncia
psiquica espiritualizada, que conecta nossos diferentes movimentos internos de modo
a produzir um resultado nunca anteriormente realizado. O novo vivifica tal qualidade,
que surge como num passe de magica, porque indica o nascimento de uma forma
inusitada para aquele que a experiéncia (Alessandrini, 2003, p. 286).

Grof (2020, p. 109-110), por sua vez, aponta varios cientistas que alcangaram suas
descobertas por meio de insights criativos no ambito das dimens@es espirituais, chegando a

afirmar que:

O que ndo foi suficientemente reconhecido pelos historiadores é quao frequentemente
0s maiores insights, descobertas, inovagdes e invengdes cientificas aparecem a seus
criadores sob a forma de visdes, sonhos, fantasias, estados de transe, epifanias-
reldmpago e outros tipos de estados holotrépicos de consciéncia. Em seu notavel livro,
Higher Creativitiry: Liberating the Unconscious for Breakbrough Insights, Willis
Harman ilustrou que génios como lIsaac Newton, René Descarte, Albert Einstein,
Nikola Tesla, W.A. Mozart, Giacomo Puccini, Richard Wagner, Rainer Maria Rilke
e Friedrich Nietzsche receberam inspiragdo em estados holotrépicos de consciéncia e
canalizaram a energia criativa cdsmica (Harman, 1984) (Grof, 2020, p. 109-110).

A experiéncia e vivéncia por meio dos estados ampliados da consciéncia gerando
criatividade e insights sempre existiram e contribuiram de maneira bastante relevante para o
avanco da ciéncia.

Dando continuidade nas trajetorias de aprendizados, Paloma, em sua jornada de
formacdo humana transpessoal, apresentou um foco significativo em direcdo a sua
autotranscendéncia com importantes momentos de crescimento, como ela prépria menciona,
“psicoespirituais”. Tal jornada de vida teve um foco em si ajudar para também ajudar as demais
pessoas, as quais iam atravessando sua vida, tanto como alunas(os) como pacientes.

Ao aprofundarmos melhor sobre as experiéncias emocionais autotranscendentes,

percebemos que:

Uma Unica experiéncia emocional pode validar a crenga de um individuo na existéncia
de estados autotranscendentes e afirmar a sua sensagéo de significado na vida (King
et al., 2006). Uma udnica experiéncia de uma emogdo positiva transpessoal
(autotranscendente) pode ajudar uma pessoa a “ver o mundo e os outros como mais
benevolentes e a vida como mais significativa, o que, por sua vez, os torna mais
espirituais e, portanto, mais propensos a sentirem emogdes positivas, talvez
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especialmente em circunstancias terriveis, e para alcancar melhores resultados de
saide” (Van Cappellen et al.,, 2013, p. 1392). As emogdes transpessoais
(autotranscendentes) tém o poder de intensificar, nas palavras de Ralph Piedmont
(1999), a nossa capacidade fundamental “de transcender as nossas experiéncias
imediatas, a fim de encontrar uma compreensdo mais integrativa e sintética da vida.
A compreensdo que surge desses esforcos permite que os individuos ndo apenas
sobrevivam, mas prosperem” [...] (Cunningham, 2022, p. 181).

Ao transcender em relacdo as experiéncias imediatistas, aquelas vindas do mundo do
capital, adentramos em uma perspectiva mais espiritual onde o outro e outros sdo muito
importantes, bem como o0 meio ambiente. Passamos, entdo, a vé e viver de maneira mais ética,
solidaria, empatica e com mais acdo para agir sob a luz da integralidade. Ou seja, € um convite
para mudarmos nossa postura em relacéo as (trans)formacées que precisamos ter para romper
a légica de uma sociedade narcisista.

Safira (2023), ao narrar seus aprendizados, vincula bastante a sua formagdo do
Pathwork, esta consiste na teoria da Eva Pierrakos (2007, p. 13), a qual apresenta alguns pilares
relevantes como: um “[...] caminho completo para a transformacdo pessoal e para a
autorrealizacdo espiritual e [...] uma compreensao profunda da negatividade pessoal — suas

origens, consequéncias, e um processo para situa-la e transforma-la”. Nesse sentido:

O trabalho psicolégico pessoal tem por objetivo possibilitar nossa autorrealizagéo,
concretizar nosso potencial humano individual para a execucdo de uma tarefa
significativa no mundo e para o desenvolvimento de rela¢6es afetuosas com os outros.
A pratica espiritual tem por objetivo alcangar a iluminagdo, ou a consciéncia unitiva,
nossa unicidade com todas as coisas. A meta principal do trabalho espiritual é
conhecer nossa identidade mais profunda como seres inspirados por Deus, plenos de
amor e de luz. Um caminho completo deve orientar-nos, quer quanto as frustragées
que nos detém na realizacdo da nossa vida pessoal, quer quanto as limitagdes que
impedem nosso despertar espiritual. A maioria das propostas de desenvolvimento
pessoal e espiritual nos ajuda apenas em parte nessa jornada (Pierrakos, 2007, p. 14).

Caminhar em direcdo aos processos de autorrealizacdo e autotranscendéncia na
perspectiva transpessoal, o encontro com a sombra € com nossa “negatividade pessoal”, como
menciona a Pierrakos (2007), se torna inevitavel. Esse é o caminho por meio do qual vamos
nos conhecendo e aprofundando nas nossas sombras com a finalidade de realizac&o dos anseios
mais intimos do nosso ser. Se ndo encararmos as nossas sombras, elas nos paralisam e as
tristezas, sem nem termos consciéncias de suas origens, podem nos machucar intensamente.
Podemos passar a ter uma vida sem sentido. Completamente alienadas a l6gica social do capital
e 0s adoecimentos psiquicos vao ganhando forga (ansiedades, fobias, depresséo, sindrome do

panico, etc.).
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Todo ser humano sente um anseio interior mais profundo do que os anseios de
realizagdo emocional e criativa, embora esses, sem dlvida, fagam parte do desejo mais
intimo e essencial. Este anseio provém da sensagdo de que deve existir um outro
estado de consciéncia, mais plenificador, e uma capacidade maior para viver a vida.
Ao traduzir esse anseio em termos conscientes, vocé se envolve em confusfes e
contradicBes. As confusbes e as aparentes contradicBes derivam da consciéncia
dualista da mente humana. O dualismo estd sempre presente, pois 0s humanos
percebem a realidade em termos de ou...ou, bom ou mau, certo ou errado, preto ou
branco. Esta maneira de perceber a vida, quando muito é apenas meia verdade: pode-
se perceber apenas fragmentos de realidade; a verdade plena jamais pode ser
encontrada. A verdade sempre vai mais além do modo dualista de ver a realidade
(Pierrakos, 2007, p. 20, grifo da autora).

As fragmentacOes, as separacOes, os dualismos vdo de encontro com a integralidade
transpessoal. A nossa trajetoria de vida possibilita um processo de aprendizado continuo. O que
socialmente categorizamos como certo ou errado, bom ou mal, positivo ou negativo pode
dificultar nosso avango em termos de amadurecimento emocional e espiritual. Contudo, a partir
do momento que passamos a enfrentar nossas dualidades e percebermos que os erros podem ser
vistos como verdadeiros caminhos em direcdo a uma aprendizagem espiritual, assim, nossas
vidas podem ser vividas de maneira mais leve e verdadeira.

Dessa forma, vamos nos libertando dos medos daquelas criticas que nos trazem
vergonha, sentimentos de humilhacdo, menos valia, desqualificacdo e varias outras emogdes
gue nos fazem sentir pequenos. Vamos desenvolvendo dentro da gente a coragem para termos
humildade e nos aceitar como somos e nos libertarmos dos medos de ndo sermos aceitos por
uma sociedade adoecida. Nesse processo, vamos retirando as mascaras, pois elas passam a nao
ser tdo necessarias em nossas vidas, isto €, 0 sentido de carregar 0s pesos das mascaras vai se
perdendo ao longo da nossa trajetéria. Vamos entrando em contato com a necessidade
existencial de termos uma vida mais leve e integral.

Patricia (2023), ao narrar seus desafios e aprendizados, sinaliza suas dificuldades
pessoais entre elas a questdo financeira, mas como estratégias de enfrentamento vai procurando
romper os limites e ampliando sua visdo e seu campo de atuacao.

Segundo Wilber (1998, p. 8):

[...] cada limite que construimos em nossa experiéncia resulta numa limitagdo da nossa
consciéncia — uma fragmentag¢do, um conflito, uma batalha. Existem vérias dessas
limitagdes e divisas em nossa experiéncia, que juntas criam um espectro de
consciéncia. [...] as diferentes terapias abordaram os diferentes niveis desse espectro.
Cada tipo de terapia tenta dissolver um determinado limite ou ndédulo da consciéncia.
A comparacdo entre tipos diferentes de terapia revela os diferentes tipos de limites
que compdem o espectro (Wilber, 1998, p. 8).
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E nesse sentido, que a transpessoal busca ultrapassar esses limites dissolvendo-o e
rompendo esses bloqueios. E ao abragar o cosmo que os rompimentos dos limites estabelecidos
pela mente e pelo corpo, passam a expandir. Esse processo ¢ denominado de “consciéncia da
unidade” (Wilber, 1998, p. 15).

Ao termos consciéncia da unidade e de que o universo ndo tem limites, passamos a
perceber que os limites séo ilusbes, sdo produtos originarios na maneira que organizamos e ndo
da realidade propriamente verdadeira. O universo constitui como um territério de auséncia de
limites. E nessa perspectiva mais ampla de expansdo de consciéncia que a transpessoal vai
rompendo com as fragmentagOes e separacGes vindouras do mundo capitalista. O universo e
sua amplitude sem limites vai muito além das necessidades egdicas e narcisistas de uma
sociedade adoecida.

Seguindo essa trilha de expansdo da consciéncia encontramos o aprendizado de
Graciana, o qual esta vinculado as necessidade de transcendéncia. Isto é, transcender as
necessidades egodicas e narcisicas do nosso mundo capitalista e colonial. Para isso, torna-se
relevante adentramos em suas tematicas que auxiliam nos processos de transcendéncia e
compreendermos melhor a perspectiva transpessoal.

Ferreira, Silva e Ribeiro (2016, p. 250) realizam uma pesquisa em relagdo as tematicas
mais presentes no campo transpessoal, indicando o trabalho de Lajoie e Shapiro (1992 apud
Ferreira; Silva; Ribeiro, 2016, p. 250), que apontam: “[...] 1. Estados de consciéncia. 2.
Potencial alto ou ultimo. 3. Além do ego ou self. 4. Transcendéncia. 5. Espiritual”. Os autores
concluem que “[...] a Psicologia Transpessoal esta relacionada com o estudo do potencial mais
alto da humanidade, e com o reconhecimento, compreensao e realizacdo de estados unitivo,
espirituais e transcendentes de consciéncia. [...]” (Ferreira; Silva; Ribeiro, 2016, p. 250). Além
desses dados, também foram encontrados outros como: “[...] a) ir além ou transcender o
individual, ego, self, o pessoal, personalidade, ou identidade pessoal; existéncia de um
profundo, verdadeiro, ou auténtico self; e b) espiritualidade, psicoespiritual, desenvolvimento
psicoespiritual, o espiritual, espirito” (Ferreira; Silva; Ribeiro, 2016, p. 250). Por fim, os autores
verificam que a Psicologia transpessoal prioriza temas como ir além do pessoal e a
espiritualidade.

E importante enfatizar que:

[...] atranscendéncia na perspectiva transpessoal € posta como um convite permanente
para olharmos de maneira interdependente o aqui-e-agora do mundo vivido,
desafiando-nos a perceber esse mundo vivido como solo primeiro dos nossos sentidos,
incluindo nossa abertura para o mundo [..] O trans “mais pessoal” trata a
transcendéncia como a possibilidade de ser expressa no mundo, mas que conserva sua
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abertura, sua impossibilidade de fechar-se, seu “ir além” (Ferreira, Silva e Ribeiro,
2016, p. 255).

O ir alem na perspectiva transpessoal, além do ego, além do eu, além do pessoal, além
do self esta relacionado com a conexdo do ser humano com o aqui agora, com 0 mundo Vvivido,
com o0s problemas internos e externos, pessoais e sociais. Ativando com isso 0s potenciais para
enfrentar os medos de um autoconhecimento mais profundo, que ira ajuda-lo a exercer o seu
papel no mundo. Ou seja, saimos de uma postura mais egdica e narcisica e adentramos em um
posicionamento mais ético, responsavel e com mais comprometimento diante dos problemas
sociais.

Sendo assim, encontramos na Psicologia Transpessoal uma “[...] transcendéncia
reveladora de um projeto de formagdo humana que ndo cessa de ampliar, pois revela o
inacabamento do humano” (Ferreira; Silva; Ribeiro, 2016, p. 255). Uma das técnicas que
auxiliam na revelacdo do inacabamento humano consiste nos processos de memoria profunda.
Este fez parte do aprendizado de Pérola. O autor que tem grande destaque nesse campo
transpessoal consiste no Roger Woolger e Pérola € uma das responsaveis pela vinda do autor
ao Brasil para a realiza¢do dos cursos formativos.

Enfim, as motivacBes pessoais, existenciais e sociais (0 autoconhecimento e
(trans)formacdes, para na sequéncia ajudar o outro ou 0s outros; a importancia do acolhimento;
da consisténcia das técnicas; da consolidacdo do campo tedrico e 0 encontro com uma filosofia
de vida) consiste no arcabougo que impulsionam o desenvolvimento da transpessoal e seus
processos de formacdo humana.

Nessa trilha os desafios sdo inevitaveis dentre as questées envolvendo as perseguicdes
dos conselhos e os preconceitos, bem como as de &mbito pessoais e os desafios da integralidade
entre teoria e pratica. Esses foram enfrentados com muita resiliéncia e persisténcia atravessados
por um propasito de crescimento pessoal e espiritual.

Segundo Silva (2019, p. 145), “[...] a resiliéncia traduz um conjunto de fendmenos
articulados entre si, que se desenrolam ao longo da vida, em contexto afetivo, social e cultural,
sendo fruto da forma como o sujeito ressignificou as experiéncias traumaticas ao longo de sua

historia de vida”. De modo que:

E importante enfatizar que o fendmeno da resiliéncia é parte de um sistema socio-
cultural mais amplo e que este contribui para determinar o que 0s aspectos individuais
de tal fenémeno estdo realizando. Assim, ndo é apenas relevante o significado deste
fendmeno, mas também como o fendbmeno se adapta no espaco fisico, na
interobjetividade. E crucial, sobretudo, entender “[...] como os sujeitos se encaixam,
em atos de compreensdo mutua” (Wilber, 2003, p. 29) e resistem aos processos de
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assujeitamento que tenta reduzi-los a meras coisas. Ndo ha necessidade de
concordancia de pontos de vista, mas é uma dimensdo de reconhecimento
compartilhado em um mesmo espago moral, ético e cultural (Brasil; Silva; Ferreira,
2019, p. 301-302).

Nesse processo de resiliéncia, resisténcia e ressignificacdo entrelagados pelos aspectos
individuais, sociais, morais, éticos e culturais, que os aprendizados vao sendo desenvolvidos
contemplando: o acolhimento; autoconhecimento atrelado a ajudar e si e aos outros; um sentido
de vida transcendente; a busca da integralidade atravessando a vida cotidiana; e a consolidagéo
da teoria. Esses aprendizados impactaram as vidas pessoais, sociais e profissionais dessas
mulheres gerando fortalecimento emocional e (trans)formacdes profundas. Percorrendo, assim,
0s processos de formagdo humana transpessoal.

Arantes e Ferreira (2019, p. 255), ao abordarem sobre os processos de formagdo humana

transpessoal, apresentam as seguintes contribuicdes:

Da abordagem transpessoal para o campo da Educagdo é possivel elencar muitas
contribuicbes. A principal delas é a diferenciada forma de compreensdo do
desenvolvimento humano, retirando a base logico-cognitivista do papel de
protagonista exclusivo e a colocando no mesmo patamar de uma dimensdo mais
integral, transdisciplinar e inclusiva. Pois, ao preconizar o humano como um ser bio-
psico-sociocultural e espiritual desafia o pensamento educacional pds-moderno a
buscar caminhos que levem o Humano ao encontro de si mesmo e de sua natureza,
assumindo a responsabilidade de direcionar suas proprias acfes ao mesmo tempo em
que se desvela (Arantes; Ferreira, 2019, p. 255).

E assim que a formacdo humana em Psicologia Transpessoal vai ocorrendo, no
priorizando uma dimens&o em prol de outras, mas dando o espaco devido a cada dimenséo para
que possa integrar todas as necessidades educacionais do ser. O Ser humano quando vai atuar
no mundo, querendo ou ndo, vai precisar utilizar as suas diversas dimensdes. A negacao ou
repressdo de qualquer dimensdo gera fragmentacGes e sofrimentos tanto a nivel psiquico e
corporal como espiritual.

Além disso, como bem mencionou Stefane (2023), a formacdo humana em Psicologia
Transpessoal € uma formagdo para vida. Vivida em suas diversas fases e contextos. A pés-
graduacdo se constitui como uma parte dela. Ou melhor dizer, as suas varias formacdes ao longo
de todo o percurso transpessoal consiste na “cerejinha do bolo”, ou as varias cerejas que um

bolo contém.

4.3 ENCONTROS E DESENCONTROS NA FORMACAO TRANSPESSOAL
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Nesta sec¢édo apresentamos uma breve avaliacdo e relevancia da formagéo em Psicologia
Transpessoal, assim como sinalizamos como esta abordagem se relaciona com as questdes
sociais, politicas, de género, feminismo, raca e racismo. Destacamos, ainda, o papel da
Psicologia Transpessoal na formacdo humana integral das psicologas brasileiras, com énfase

nas contribuigdes e desafios para educagéo e espiritualidade.

4.3.1 Avaliacéo e relevancia da formacao em Psicologia Transpessoal: apontando pontos

fortes e fracos

Acompanhar a jornada (trans)formativa implica em avaliarmos a influéncia da
Psicologia Transpessoal junto as participantes. No Quadro 8 abaixo, apresentamos 0s pontos

fortes e fracos destacados pelas psicologas entrevistadas.

Quadro 8 — Pontos fortes e fracos destacados pelas psicélogas entrevistadas
Nome Pontos Fortes Pontos Fracos

e A falta de cursos, seminarios, eventos e
encontros na sua regiao;

1. Beatriz e A chegada dos materiais via online. e A distancia geografica das instituigdes
formadoras;

o Falta de estagio na primeira formacéo online.

“Para mim foi impecavel - autores, *[...] éque chega para poucas pessoas. Eu penso
> Tamara conteudos, pr.ét.icas, sabe, cuidado das gue ainda o desafio é como levar essa
pessoas que ministraram, pessoas que tem a informagdo de uma forma mais ampla, talvez
sua formag@o a nivel internacional”. mais assertiva”.
e “[...] ¢ quando eu vejo pessoas que se ligaram
a essa perspectiva da transpessoal e acham
que sdo pessoas iluminadas, isso é o perigo.
Em vez de vocé matar e renascer 0 ego, Vocé
infla. Que acham que tem muito poder. Ent&o,
tem alguns alunos que eu olho e digo para
eles: cuidado agora com ego de vocés. O
w . . . - grande homem ele se senta no chao”.
Para mim a maior coisa que existiu nas > ) )
3 Paloma minhas_ formagdes foi o exemplo_de quem . q}lgndo as pessoas misturam muito sabe,
me ensinava, porque eles também fizeram da p_ratlczi\s, eu acho que cada _momento, cada
vida deles a Psicologia Transpessoal”. snyggao requer u,ma_ determinada Qostura e
pratica, tanto em técnica. A gente estd em uma
linha muito ténue entre psicologia,
espiritualidade, entre a doenga mental e a
emergéncia espiritual, entdo é preciso saber,
guando, como e a quem vocé vai trabalhar.
Tem muita gente misturando muita coisa e
dizendo que é Psicologia Transpessoal. Esse é
um perigo muito grande também”.
e A metodologia transpessoal de ensino
4 Safira com seus métodos vivenciais; o Falta de materiais em portugués na sua época

e Guiancia terapéuticas nos momentos da de formacéo.
pratica;



5. Télia

6. Patricia

7. Graciana

8. Pérola

9. Stefane

10. Jade

Madulos residenciais;
O local do curso na natureza.

A metodologia transpessoal de ensino
com seus métodos vivenciais;

“trabalhar a si mesmo”’;

O perfil psiquico do professor interfere
na maneira de ministrar a aula.

Formagcdo foi maravilhosa;
A visdo do ser humano.

“Eu tive uma formacao 6tima, com uma
figura maravilhosa (Gislene Assuncéo).
Com muita, muita, muita vivéncia da
transpessoal”.

113

[...] eu acho que minha formagdo foi
dada sobretudo pela vivéncia da minha
professora.

“[...] dedicagdo dos autores, dos
facilitadores. Eram pessoas que
buscavam praticar a meditacdo,
buscavam nutrir a sua fonte espiritual e
buscavam trazer diferentes conceitos
tedricos da Psicologia Transpessoal. [...]
0 comprometimento de todas essas
pessoas”;

Aprendeu o que deveria fazer e o que ndo
deveria fazer — mais cuidado em
relagdo a abertura da expansdo da
consciéncia.

Otimos professores;
Qualidade dos assuntos.

Pessoas que nao sdo psicologia fazerem a
formagdo - no sentido da
transdisciplinaridade;

[...] integracdo que nenhuma outra
abordagem consegue fazer no sentido
do corpo, mente, espiritualidade, toda a
questdo psicossomatica, toda a questdo
assim, ndo s6 assim das intervengdes
pensando nas emocgdes, pensando por
exemplo em outras vertentes. [...] visdo
de totalidade que integra todos os
saberes. Que integra todas as praticas”.

13

“trabalhar a si mesmo” pode ser um ponto
fraco para algumas pessoas, pois um
nimero de pessoas desistem do curso.

Falta de credibilidade;

Falta de pesquisa;

Visao mistica;

Muito vivencial e pouca teoria;

* Ndo relatou ponto fraco.

Falta de preparo de alguns profissionais que
vao destampando, abrindo e algumas
pessoas se dissociando;

Falta de uma metodologia, a qual hoje foi
suprida com a AIT.

“Falta de um caminho mais desenhado” —
como a metodologia da AIT;

Muito cansativo fazer online;

Organizacdo do espago em relagéo a fala dos
alunos;

Periodo pandémico.

Pessoas que ndo séo da psicologia fazerem a
formagcéo;

“[...] eu acho que deveria haver talvez uma
separagdo no sentido de ter algo mais geral
e depois talvez algo mais especifico. Enfim,
de direcionar talvez as pessoas um pouco
mais nesse campo’.

Fonte: A autora (2024).
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Quando passamos a trilhar os pontos fortes e fracos da formagdo em Psicologia

Transpessoal, primeiramente nos deparamos com 0s problemas geogréaficos da regido Norte.
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Dificuldade da chegada dos cursos, bem como de formar turmas nessa regido. Sendo
compensado por formagdes online e pelo deslocamento das(os) profissionais — algo que gera
um custo financeiro elevado.

Seguidamente nos deparamos com a necessidade de coeréncia entre a teoria e pratica
relatada por Paloma (2023), Graciana (2023) e Peérola (2023), a qual estd vinculada a um
comprometimento ético diante da vida — de si préprio, da sua relagdo com os outros e com 0
ambiente. Consiste em uma coeréncia que vai muito além das exigéncias de uma pratica
profissional para atuar no mercado de trabalho, direcionado mais para uma filosofia de vida e
seus processos de formacao humana.

Arantes e Ferreira (2019), ao abordarem sobre as incoeréncias entre o sentir, pensar e
agir, as consideram como atitudes desincorporadas e mencionam a importancia de evitar erros,
0S quais nos levam a valorizacdo de uma Unica dimensdo, enfatizando normalmente a
racionalizac&o.

Ao termos atitudes desincorporadas sustentamos a fragmentagédo. Aquela fragmentacao
educacional onde estudamos matematica, quimica, fisica e geografia fora da nossa realidade
cotidiana. Tendo a sensacao de que todo esse conhecimento ndo vai nos servir para nada na
nossa vida, ou melhor dizer, servird para passarmos no vestibular ou atuar no mercado de
trabalho e ganhar recursos materiais. A psicologia, inclusive a Psicologia Transpessoal, também
é afetada por esta logica. Porém, ao partimos para um processo de formacdo humana
transpessoal passamos a interligar o potencial integral e a sombra, bem como 0s nossos
potenciais de (trans)formacGes e a amorosidade para retirar as mascaras e acolher todos esses
afetamentos sociais.

E assim que vamos alcancando uma forma de viver com mais coeréncia e menos
incoeréncias. Esse consiste no ponto forte da transpessoal relatado por Paloma (2023), Graciana
(2023) e Pérola (2023) em seus processos formativos. Em contrapartida, como todos estamos
nessa jornada, as incoeréncias podem ndo ser vistas e elas sdo manifestadas pela crenca da
autoiluminacdo e egos inflamados como sinalizou Paloma (2023). O processo de integracdo
ocorre quando conseguimos olhar para nossas sombras. Quando integramos amorosamente as
nossas emocdes, incluindo aquelas que ndo gostariamos de ter, sentir e v&. Por isso, 0S processos
de reflexdo se estamos conseguindo olhar para nossas sombras e fraquezas sdo fundamentais.
Se conseguimos falar sobre elas ou néo.

Nessa trajetoria (trans)formativa envolvendo o ego, Eva Pierrakos (2007, p. 194)

enfatiza que:
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O ego consciente deve ter a determinacdo de permitir que o eu egoista inconsciente se
revele, se desdobre, se manifeste na consciéncia, se expresse a si mesmo. Isto ndo é
tdo facil nem téo dificil quanto possa parecer. E dificil unicamente devido ao medo de
ndo ser tao perfeito, evoluido, bom, racional e ideal quanto se gostaria de ser e até que
se faz de conta de ser, de modo que na superficie da consciéncia o ego quase se
convence que é a auto-imagem idealizada (Pierrakos, 2007, p. 194).

Essa autoimagem idealizada e a necessidade de ser perfeito e evoluido esta atrelada ao
fluxo que o mundo capitalista nos captura. E como menciona a Pierrakos (2007), a nossa
vaidade atrapalha o acesso aos contetdos que vdo de encontro a sustentacdo dessa imagem
perfeita e idealizada. Consequentemente, o foco se torna intensamente nos erros dos outros.

O autoconhecimento profundo decorrente dos processos de formacdo humana
transpessoal possibilita a consciéncia dessas sombras. Além disso, Pierrakos (2007, p. 220)

afirma que:

A melhor atitude com relacdo ao desdobramento da parte destrutiva é a da observagéo
imparcial, do ndo-julgamento, da aceitagdo serena. Quanto mais ela se desenvolve,
mais vocé deve lembrar-se de que nem a verdade de sua existéncia nem suas atitudes
destrutivas sdo definitivas (Pierrakos, 2007, p. 220).

E importante ressaltar que, toda esta trajetoria do autoconhecimento e do desnudar-se
ndo ocorre em uma Unica formacédo ou especializacdo, mas se constitui como um processo de
formagdo humana que atravessa a caminhada de vida do ser. Por conseguinte, algumas alunas
ou alunos vao apresentar uma abertura maior e outras(os) resisténcias mais intensas,
necessitando, assim, de um periodo maior para compreender que estdo aprisionadas no ego
inflado ou na autoimagem idealizada cheia de autoiluminacéo.

Paloma (2023), além de pontuar os perigos do ego inflado e das crengas de
autoiluminacdo, também sinaliza a falta de uma consisténcia teérica e pratica na atuacao
profissional de alguns terapeutas. Adentramos ai em um problema de natureza ética, onde o
profissional ndo apresenta a devida coeréncia entre a teoria e pratica profissional, acarretando
com isso em problemas diversos. Vale enfatizar que, este ndo consiste em um problema
especifico da transpessoal, mas de todas as praticas profissionais.

Além disso, Talia (2023), Pérola (2023) e Jade (2023) também pontuam os problemas
vinculados a evasdo de alunos decorrentes dos conteldos emocionais, 0s quais eclodem durante
a formacéo e ndo ocorre a devida integracao.

Enquanto para algumas alunas(os) isso se torna um ponto forte, como mencionou Téalia
(2023), e a0 mesmo tempo se torna um ponto fraco, porque outras(os) alunas(os) se dissociam

e acabam evadido do curso. De um lado algumas vivenciam significativas (trans)formacoes e
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mudanca fantasticas, e outras(os) sdo afetadas pelos problemas da inadequacdo e conducgéo da
técnica para suas necessidades vigentes.

Pérola (2023) chega a relatar que esta ocorrendo um aumento do ndmero de
profissionais capacitados para a conducdo das formacdes em regressdo de memdria, com 0
intuito de proporcionar maior suporte para as alunas e os alunos. A Associacdo Brasileira de
Pesquisa e Ensino em Psicologia Transpessoal (Abrapet) procura limitar o nimero de alunas e
alunos como estratégias de enfrentamentos de tais problemas e com isso, apresentam mais
condicdes de proporcionar suporte as(os) participantes do curso.

Os problemas vinculados a metodologia de ensino foram pontuados por Pérola (2023)
e Stefane (2023) e como solucdo para tais problemas, elas apresentam a AIT da autora brasileira
Vera Saldanha. Os livros Psicologia transpessoal — abordagem integrativa: um conhecimento
emergente em psicologia da consciéncia (Saldanha, 2008); Didatica transpessoal: facilitando
0 ato de ensinar e de aprender (Montanari et al., 2010); e Abordagem integrativa transpessoal:
psicologia e transdisciplinaridade (Saldanha; Acciari, 2019) abordam sobre a AIT mencionada
por Pérola (2023) e Stefane (2023).

Os pontos fracos sinalizados por Safira (2023) foram decorrentes do periodo em que fez
a sua formacdo, época esta, caracterizada pela chegada da Psicologia Transpessoal no Brasil.
Por conseguinte, havia uma escassez de livros em portugués. Vale ressaltar que a Graciana
(2023) também sinalizou este problema, o qual ela supriu com a leitura de textos em espanhol,
enquanto Safira (2023) realizou em grupo a traducdo dos livros em inglés. Atualmente, este
problema ndo existe mais.

Dos problemas mencionados por Patricia (2023), alguns sdo decorrentes dos
preconceitos e falta de conhecimento em relacdo Psicologia Transpessoal; outros séo frutos de
uma abordagem nova — a quarta forca da psicologia, consequentemente nao possui 0 mesmo
tempo que as outras abordagens para ter um namero mais significativos de pesquisas; e 0s
vinculados ao campo tedrico da sua formacdo especifica, esses ndo sinalizaram os principais
tedricos que compdem a transpessoal como o Stanislav Grof, Ken Wilber e Roger Woolger.
Caracterizando assim um problema e um ponto fraco em sua formacéao especificamente.

Outro ponto considerado ao mesmo tempo como forte e fraco se refere a abertura dos
cursos formativos para pessoas que ndo possuem graduacdo em psicologia. Por um lado, é
positivo devido aos aspectos transdisciplinares como sinalizou Jade (2023), contudo, ela pontua
a necessidade de algumas especificidades e cuidado com essa questao.

As formagdes em Psicologia Transpessoal no Brasil apresentam seus aspectos fortes,

bem como os pontos fracos decorrentes das fragmentages, as quais precisam de integracoes e
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mudancas necessarias. Nesse processo de integragdo o rompimento com as dualidades se torna
essencial. Pierrakos (2007, p. 72) sinaliza que:

Ha dois modos basicos de considerar a vida e o eu. Em outras palavras, existem duas
possibilidades fundamentais para a consciéncia humana: a do plano dualista e a do
plano unificado. A maioria dos seres humanos vive principalmente no plano dualista,
onde se percebe e vivencia tudo por oposi¢fes: ou...ou, bom ou mau, certo ou errado,
vida ou morte. Ou seja, praticamente tudo o que vocé encontra, todo problema
humano, estd moldado por este dualismo. Transcendendo o dualismo, vocé
transcendera o plano dualista, e por isso a maioria das pessoas experimenta apenas um
sabor casual da perspectiva ilimitada, da sabedoria e da liberdade de plano unificado
(Pierrakos, 2007, p. 72).

E nessa trilha em direcio a um plano unificado que vamos acessando as fragmentagoes
da formacdo em Psicologia Transpessoal em busca da integralidade. Para alcancarmos a
integralidade o mergulho nas sombras fragmentadas é fundamental, conhece-las com
profundidade para irmos em direcdo as (trans)formacdes devidas. Como vamos transformar
algo que ndo temos consciéncia que existe?

Enfim, as participantes sinalizaram os pontos fortes das suas formac6es, bem como as
fragmentaces representadas pelos pontos fracos. Cabendo agora estratégias de mudancas e

(trans)formacdes seguindo as trilhas da unificagéo.

4.3.2 Percepgdo da relacdo entre a Psicologia Transpessoal e as questbes sociais,

politicas, de género, feminismo, raca e racismo

Nesse item destacamos se e como as questdes sociais, politicas, de género, feminismo,
raca e racismo atuaram nas formacdes transpessoais das psicélogas. O Quadro 9 a seguir

apresenta uma sintese destas ideias:

Quadro 9 — Influéncia das questdes sociais, politicas, de género, feminismo, raca e racismo
nas formacdes transpessoais das psicologas

Sim, foram contempladas: género — aceitar o outro como ele é e ndo querer
modifica-lo.

1. Beatriz

Sim, foram contemplados, mas ndo com tanta profundidade. Narrou que durante
dois dias de curso houve a abordagem dos temas politicos englobando questdes

2. Tamara de raca, direitos humanos, género, ideologia, sociais, de vulnerabilidade tanto
socioecondmica como de estrutura familiar e racismo. Houve um médulo que sua
tematica permitiu a contemplag&do desses conteddos.

3. Paloma Sim, foram contemplados, por meio da visdo biopsisocioespiritual.

“Nao dessa forma tdo direita, mas assim, no sentido da equanimidade. Nesse

% SETE sentido do ego, como voce se identificar com a autoimagem. E como isso pode te
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levar ao sofrimento. Esse apego. Tanto no sentido positivo, como no sentido
negativo”.

N&o foram abordadas de maneira direta, mas de forma integral. Ela narra: “todas

5. Talia ~ .
essas questdes ficam integradas”.

“Nao foram. Né. Eu vi que era muito individual. Tanto que hoje eu trabalho dentro
do social. Eu desenvolvo toda essa teoria. Estudo. Assim, e eu vejo que ndo foram
aquela coisa do macro. Da raca, do género. Entdo ndo foram. De maneira
alguma”.

6. Patricia

“Nao. Essas questdes ndo foram abordadas na minha formagao, mesmo porque
ndo eram abordadas nem na faculdade. Porque eu era professora na faculdade
naquele entonce. Eu acho que essas sdo questes da modernidade. Da
contemporaneidade”.

7. Graciana

“Nao. Nenhuma das duas formagdes abordaram. Nenhuma das formacGes
abordou isso. Acho que isso ainda era aceito, mas ndo era um tema. [...] Nao é
que ndo era abordado por preconceito, por rejeicdo. Ndo é isso. Ndo fazia parte
do discurso cultural. Havia um acolhimento sim [...]”.

8. Pérola

“Sempre com um olhar muito inclusivo, amoroso. De problematizar. Também da

9. Stefane gente olhar para a singularidade de cada pessoa”.

“Nao. Nédo foi nada abordada disso. Género, raga nada disso. Nao. Ndo. Muitas
guestBes assim...eu vejo o curso da transpessoal muito mais voltado, ndo agora
como esta, mas o que eu fiz, muito mais voltado para questdo cdsmica, do planeta,
algo mais amplo”.

Fonte: A autora (2024).

10. Jade

A partir dos dados das dez psicélogas transpessoais em relacdo aos temas questdes
sociais, politicas, género, feminismo, raca e racismo abordados em sua formacédo, as respostas
foram: duas afirmaram que as tematicas foram contemplas em suas formacdes; duas afirmaram
que as tematicas foram abordadas, mas ndo de forma direta com médulos especificos; e seis
afirmaram que essas tematicas ndo foram contemplas em suas formacdes.

As respostas também apresentaram algumas contradi¢Ges. As psicdlogas desbravadoras
(Paloma, Safira e Pérola) tiveram suas formac0es iniciais com Léo Matos, Pérola também teve
com Pierre Weil e as respostas das trés sdo diferentes. Pérola (2023) afirmou que as tematicas
ndo foram contempladas. Safira (2023) alega que de maneira indireta e Paloma (2023) que
foram contempladas.

Rechtman e Bock (2019, p. 6), a partir dos dados coletados de sua pesquisa, verificaram
em relagdo a graduacdo de Psicologia, alguns aspectos que merecem mais atencdo e foco,
englobando “[...] temas como género, pobreza, racismo, homofobia, violéncia, desigualdade
social [...], questdes sociais do Brasil e Etica [...] necessidade de maior foco ao atendimento
comunitario, saide publica e educacdo, mais trabalhos na comunidade”. Tais temas apontados
foram considerados como relevantes no curriculo minimo da graduagdo, bem como nos
estagios, os quais deveriam ser implantados desde o inicio do curso abarcando todas essas

tematicas.
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Em relacdo a formacdo em Psicologia Transpessoal percebemos que padece de
problemas similares a graduacéo, ou seja, todo o histdrico de psicologia voltada a elite afetou
ndo sO a graduacdo, mas também seus campos de especializacdo como a transpessoal. Em
contrapartida, a consciéncia da psicologia é bastante visivel em relacdo as mudancas que
precisam alcancar os cursos formativos.

Tal consciéncia é vista nos dados das pesquisas de Rechtman e Bock (2019, p. 1) em
que foi sinalizada “[...] uma preocupagao por parte dos estudantes com uma formagao voltada
para as questbes sociais e que também ha& uma valorizacdo significativa dos espacos ja
existentes no curriculo que caminham nesta dire¢do”. Parte de uma “[...] formacdo em
Psicologia, considerando as exigéncias para uma formacdo mais critica e comprometida com
as necessidades sociais brasileiras” (Rechtman; Bock, 2019, p. 1).

Tais dados também corroboram com 0s da presente pesquisa, ressaltando que das dez
participantes duas (Paloma e Pérola) no atual momento sdo coordenadoras de cursos de
formagdo em Psicologia Transpessoal no Brasil e nas suas formagOes atuais inserem tais
tematicas, pois consideram de grande relevancia. Pois como indicam Ferreira et al. (2021),
precisamos encarar as sombras e personas mais persistentes no campo transpessoal. De modo

que:

Precisamos incluir mudangas em termos pessoais, socioculturais e politicos,
enfrentando que humildemente e realisticamente as sombras, nos habitam e rodeiam.
E dissolvendo as frageis personas que criamos para manter nossa suposta
superioridade frente a impermanéncia da vida. Somos cidaddos do mundo,
incorporados em uma determinada realidade sociocultural e politica que precisa ser
reconhecida em suas poténcias e contradi¢des (Ferreira et al., 2021, p. 15).

As pesquisas do ambito da transpessoal que problematizam tais temaéticas sdo
encontradas nos estudos da Psicologia Transpessoal Participativa Decolonial (Ferreira et al.,
2020, 2022, 2023; Gomes, 2022; Santos, 2023; Silva, 2022; Sohmer, 2020). Tais estudos
sinalizam tanto a precariedade nas pesquisas com tematicas no ambito social, como também a
timida atuacdo desses profissionais nas areas sociais e politicas contemplando aqueles que se
encontram nas periferias da sociedade.

Tal problema é fruto de todo um contexto histérico colonial e elitizado em que a
psicologia nasceu no Brasil, mas que no atual momento as inquietagdes podem gerar mudancas
necessarias. Se falamos de integralidade na perspectiva transpessoal, precisamos integrar
nossas sombras coloniais, ou seja, viver o despir para que possamos caminhar em direcdo as

(trans)formacdes necessarias. Se temos dificuldades de reconhecer tais atravessamentos dentro
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de nds mesmos e nas nossas formacdes, vamos nos deparar com 0s mecanismos de defesa como
a negacéo, dificultando assim, a integralidade vivida e sentida que tanto teoriza a transpessoal.

Souza (2021, p. 407) chega a questionar:

E ai “psicologues” transpessoais? O que ¢ que a gente faz? A gente d4 de ombros e
diz que isso ndo é da nossa conta ou a gente se engaja ética e politicamente? Digo a
vocés que aprendi com meu coorientador que ndo existe ciéncia neutra, que ndo existe
neutralidade em escolhas e que, na clinica psicologica é também configurado dessa
mesma forma. Que quando se é psic6logo, é necessario se ter um engajamento ético
politico e uma pergunta se torna pertinente: de que lado vocé esta? Do que inclui e
pauta a diversidade de vida ou do que destr6i? Trago nosso codigo de ética, que além
de ser alicercado na declaracdo dos Direitos Humanos, traz ainda, na parte dos
principios fundamentais, 14 no segundo que versa que “O psicologo trabalhara visando
promover a salde e a qualidade de vida das pessoas e das coletividades e contribuira
para a eliminacdo de quaisquer formas de negligéncia, discriminacdo, exploracao,
violéncia, crueldade e opressao” (CFP, 2005). Pergunto novamente: a sua base
perpetua ou ajuda a combater a violéncia e discriminacéo? (Souza, E., 2021, 407).

Cabe refletirmos em relacdo as fragmentacGes sociais que nos atravessam. Qual a cor
da minha pele? Qual o local onde eu nasci (a classe econdmica e social)? Quais as minhas
emoc0Bes quando penso em engajamento ético politico? Quais as oportunidades que eu tive na
vida, ou quais ndo tive? Enfim, qual a minha postura diante da vida em relacdo as questdes de
género, raca, racismo, politica, feminismo e sociais?

Essas tematicas que ndo recebem a devida atencdo nas formac6es em psicologia também
afetam a formacdo em Psicologia Transpessoal. 80% das nossas entrevistadas séo brancas, 60%
afirmaram ndo contemplarem essas tematicas em sua formacdo e 100% ndo apresentaram
nomes especificos de mdédulos que abarcam os temas.

Uma das consequéncias do trabalho com essas tematicas consiste na presenca de uma
diversidade maior de mulheres de raca e classes econémicas variadas inseridas nas proprias
formacdes transpessoais. Essa diversidade ndo foi apresentada nos dados da presente pesquisa.
Por isso € importante refletirmos se estamos tendo uma postura e atitudes ética e politicas para
gerar algum tipo de mudanca em nos e em nosso entorno social e cultural.

Vale ressaltar que, no ambito da Psicologia Transpessoal os tedricos que apresentam
pesquisas com essas teméticas, bem como uma larga experiéncia de atuacdo profissional
abarcando as questdes sociais e periféricas consistem em Ferreira (2023) e Silva (2022). Tais
autores s6 foram mencionados pelas psicologas das regiGes nordeste. Ao termos interesse por
essas areas € comum conhecermos 0s tedricos com larga experiéncia, levando com isso, a
hipotese de que ha uma sombra colonial, a qual necessita de significativas (trans)formacoes

abarcando mudancas tanto internas como externas.
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A Transpessoal por partir de uma perspectiva teorica integral, a qual na préatica deveria
integrar todas as dimensdes, ndo deveria negligenciar determinados angulos sociais e historicos
que compde certas sombras sociais e coletivas. Contudo, as sombras coloniais nos atravessam
e isso pode ser visto nas falas das participantes ao narrarem a ndo contemplacdo de tais
tematicas. Além disso, podemos levantar como hipotese uma dificuldade de admitir tais
sombras nos discursos que foram contemplados ou foram de maneira indireta.

Nenhuma das participantes relataram nome de modulos especificos com tais tematicas.
Tamara (2023) narra processos vivenciais durante dois dias de um mddulo que péde abarcar o0s
contetidos. Ou seja, algo que partiu da postura e abertura de um professor especifico. Paloma
(2023) e Pérola (2023) afirmam que em suas formacgdes atuais essas tematicas s&o
contempladas.

A Transpessoal rompe com grandes paradigmas cientificos ao realizar pesquisas
empiricas envolvendo a espiritualidade e os estados alterados de consciéncia. Contudo, quando
direcionamos seus estudos para as questdes sociais, politicas, de género, feminismo, raca e
racismo percebemos uma escassez de producdo. Tal escassez pode ser reflexo da falta de
trabalhos profissionais mais voltados a essas areas.

Como bem mencionou Graciana (2023, s. p.), tais teméticas fazem parte da
“modernidade e da contemporaneidade”, ou seja, hd uma negligéncia historica abarcando o
contexto mais social, politico e periféricos. Essas sdo sombras voltadas ao individualismo, as
diferencas de classe e as feridas coloniais frutos do poder capitalista e dominador.

Adentrando nessa tematica Silva (2022, p. 6) afirma que:

O modo de pesquisar em educacéo e espiritualidade é aquele que nos leva a voltar o
olhar para o mundo e procurar formas de oferecer condic6es dignas de vida pessoal e,
sobretudo, coletiva. Nao basta sabedoria, é preciso envolvimento, compromisso e
coeréncia entre pensamento e acao (Silva, 2022, p. 6).

Para trilharmos em direcdo a uma pesquisa que gera reflexdes e possa contribuir para as
mudangas sociais e coletivas precisamos reconhecer as nossas fragmentacdes e sombras. Ou
seja, o individualismo caracterizado como uma heranca colonial europeia e capitalista que nos
afeta. Se ndo tivéssemos esta sombra 0 nosso pais ndo teria a diferenca de classe e, nds nao
seriamos afetados pela alienacédo do capital. A psicologia e a transpessoal também néo seriam
atingidas.

O compromisso e a busca pela coeréncia, como sinalizou Silva (2022), vinculada ao

pensamento e acdo, estdo fortemente entrelagadas com o reconhecimento das fragmentacdes e
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sombras que nos afetam. A integralidade ocorre quando saimos da postura de que 0 outro ou 0s
outros precisam mudar e n3o eu. E a psicologia e a transpessoal que precisam de mudancas.
Como se nds ndo fizemos parte deste contexto.

Se utilizo o termo a psicologia e a transpessoal estou nutrindo o distanciamento da
neutralidade cientifica. Isso ndo é Psicologia Transpessoal. E uma fragmentag&o. Por isso,
utilizo o ndés — me incluindo nesse processo e nesses afetamentos. E dessa forma que a
integralidade vai fluindo e a coeréncia passa a obter uma estruturacdo mais fortalecida.

Seguindo as trilhas formativas e (trans)formativas transpessoais adentramos agora no

campo da formacdo humana integral abarcando as psicélogas brasileiras.

4.3.3 O papel da Psicologia Transpessoal na formacdo humana integral das psicologas

brasileiras: contribuicdes e desafios para educacao e espiritualidade

A partir dos dados anteriormente apresentados podemos indicar que as formagdes em
psicologia ndo possuem um foco no processo de formagdo humana. Assim como, as demais
realidades educacionais, elas também sdo frutos dos interesses do capital e da elite que envolve
este contexto. Como bem mencionado pelas diversas pesquisas do campo da psicologia, entre
elas a pioneira de Mello (1975) e as diversas realizadas pelo CFP (1988; 2010; 2013; 202243,
2022b), bem como outros autores que também se debrucaram sobre esta temética (Bastos, 2022;
Bastos; Gomide, 1989; Bernardes, 2012; Boarini, 2007; Bock, 1997, 2008, 2015; Borges-
Andrade, 1988; Dantas, 2017; Ferrarini, 2017; Ferreira Neto, 2004; Gomide, 1988;
Langenbach; Negreiros, 1988; Lhullier; Roslindo, 2013; Massimi, 2021; Méllo, 2013; Neto,
2021; Rechtman, 2015; Rezende, 2014; Seixas, 2014; Yamamoto, 2012), sinalizam uma
insatisfacdo e um incébmodo das psicologas e psicélogos em relacdo a sua formacdo, mas ndo
sinalizam a necessidade de uma formacdo humana integral.

Pelo contrario, existe uma grande preocupacao em relacdo as praticas mercadoldgicas.
Ou seja, as exigéncias do mundo egobico capitalista. Mesmo com toda esta amplitude de
pesquisas nem um dos autores citados acima sinalizam a necessidade dos processos de
formacdo humana integral no campo da psicologia. Em contrapartida, as psicologas
transpessoais desta pesquisa sinalizam os desafios decorrentes dos preconceitos, os quais a AIT
enfrenta.

A luta pela insercéo e ancoramento da espiritualidade e da integralidade no campo

académico consiste no enfrentamento das aliena¢6es do capital e a busca por uma vida tanto
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educacional como social mais integral e humana. Onde a ética e os interesses do todo se tornam
uma prioridade em relagdo aos interesses de uma minoria egoica e narcisica.

E nessa direcao, que o foco das formacdes em transpessoal é o humano, abarcando toda
a sua multidimensionalidade com toda a sua amplitude social e ambiental. Nessa sequéncia,
passamos a percorrer pelas trilhas vividas e sentidas pelas psiclogas transpessoais narrando as
suas possiveis contribuicdes e desafios para o campo da educacdo e das formacdes em
psicologia.

Dessa forma, Beatriz (2023, s. p.) narra com as seguintes palavras:

Olha, a relevancia. E de suma relevancia. Eu acredito que todas as faculdades, no meu
ponto de vista, todas as faculdades, as universidades deveriam oferecer essa
abordagem, se as pessoas, 0s académicos ndo quiserem abraga-la, mas pelo menos
saberem que ela existe. Que é uma abordagem fantéstica. Que ela seja reconhecida
pelo CRP. Assim, eu gostaria muito. E um desejo muito grande. Que ela no é
reconhecida. Eu sofria algumas criticas na faculdade quando eu falava nessa
abordagem. Algumas pessoas criticavam por desconhecer, eu acredito. Se conhecesse
melhor, a fala dessas pessoas seriam diferentes. Entdo, se todas as faculdades
oferecessem essa abordagem, vou te falar a verdade, Leila, 0 mundo seria melhor
(Beatriz, 2023, s. p.).

Para Beatriz (2023, s. p.), todas psicologas:

Deveriam mergulhar de cabega, todas elas deveriam sim. Porque é um descortinar
maravilhoso para todas psicologas e psic6logos. Deveriam sim participar disso ai. O
principal desafio, ele é interno e pessoal de cada um. De querer aceitar esse novo
olhar. Nao rechagando, mas abrindo, se abrindo para este novo olhar. Eu acredito que
vai colaborar muito (Beatriz, 2023, s. p.).

Tamara (2023, s. p.) apresenta sua opinido atravessada pela realidade do seu estado:

Ent&o, eu vou reforcar o que falei ainda a pouco. Eu s6 penso que eu ou¢o ainda muito
pouco sobre Psicologia Transpessoal de uma forma geral para todos nés psicélogos.
Ainda eu penso que é um desafio e € um tabu que a gente tem que ainda vencer. Porque
eu penso que ainda ndo chega como total, de uma forma integral, de uma forma
ecoldgica, que todo mundo tenha um entendimento sobre o que é Psicologia
Transpessoal dentro dos psicologos e psicologas do Brasil. Porque eu penso que esta
volta tem muitas questdes para serem esclarecidas. Aqui em Belém se vocé vai contar,
aqui em Belém, quem sdo os psicologos transpessoais? Quero te dizer que nao sei.
Né&o tem 10, ndo tem 5, sei la. A gente tudo se conhece aqui, se tiver 10. Entendeu,
em uma cidade, em um estado como o Para (Tamara, 2023, s. p.).

A pesquisadora comenta: O estado é enorme. Tamara (2023, s. p.) dialoga:

E. E agente tudo se conhece aqui. Ent&o, eu penso que aqui é uma coisa que a gente
tem realmente dar um olhar mais abrangente. O que estd faltando. Esse
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esclarecimento. Essa pesquisa seria para formalizar a nivel técnico dentro dos
conselhos a Psicologia Transpessoal (Tamara, 2023, s. p.).

Paloma (2023, s. p.) narra algumas preocupacfes com os processos de formagéo das

psicélogas transpessoais:

Em relagdo as psicélogas como um todo ainda, eu vejo que ainda, 5% dos psicdlogos
tém acesso a Psicologia Transpessoal na faculdade. Entéo, isso ai infelizmente as
universidades ndo sabem o que é a Psicologia Transpessoal. Muitas delas ndo sabem
0 que é a Psicologia Transpessoal. E quando passam, passam de uma forma muito
errdnea. Sempre eu estou dando aula em alguma universidade de algum lugar do
Brasil, é, me convida para da aula, uma aula numa disciplina, e eles dizem nunca ouvi
nem falar. Ou ouvi falar e ndo sabia o que é isso. Entdo, ainda é prematuro. A gente
ainda tem que avancar muito mais. Mas, o que diria é que essas que vdo fazer
transpessoal, elas tomem muito cuidado onde elas estdo fazendo essa formacéo.
Porque eu fico doente, quando eu abro uma formagdo, uma especializagdo em
Psicologia Transpessoal sé tedrica. Entdo, vocé coloque 14, como até eu ja coloquei:
formacdo, curso de introducéo tedrico a Psicologia Transpessoal. Agora, vocé dizer
que é formacdo, uma especializa¢do. Vocé ndo se aprende transpessoal na teoria. Nao
se aprende transpessoal na teoria. Transpessoal ndo é teoria. Transpessoal é pratica. E
colchéo. E vivéncia. E regressio de memoria. N&o tem como. E estados ampliados da
consciéncia. Ndo tem como vocé ensinar isso na teoria. Vocé pode d& um curso teérico
de introducédo. Ai tudo bem, vocé estd aprendendo a teoria transpessoal. Agora, uma
formacédo, uma especializagdo em Psicologia Transpessoal, ela tem que ser vivencial.
Ela pode até ser online, como nods temos aqui. Nossa formacao é hibrida. Mas, ela s
é hibrida porque tem os alunos presenciais. E mesmo quem esta online tem que vim
fazer 5 médulos presenciais. Porque ele faz a vivéncia na casa dele, onde ele estiver,
mas tem vivéncias que ele sé pode fazer aqui. Entdo, o desafio é justamente com quem
voceé estd fazendo essa formacao transpessoal. O curso de Aurino, 0 nosso agora que
é um so, é de exceléncia. O de Gerardo é de exceléncia. O de Norma é de exceléncia.
O da Vera é de exceléncia. Entdo, tem muitos cursos no Brasil de exceléncia. O do
Alvaro que é do Legas Freire que é a formacao em respiracao holotrépica. Os médulos
tém uma parte tedrica tem, mas tem que ter presencial. Entdo, esse é o desafio que eu
acho. E que eu aconselho que deixam muito a desejar aqueles que sdo sé tedricos
(Paloma, 2023, s. p.).

Safira (2023, s. p.) pontua sua visdo sobre essa questao:

Entdo, as psicologas brasileiras, eu acredito que a transpessoalidade, esse conceito e
essa bandeira digamos assim, da transpessoalidade, as psicélogas abracando isso, elas
podem ajudar muito ao planeta de forma geral. Ainda hoje, a gente vivencia. A
psicéloga transpessoal pode ajudar bastante junto com o cliente ali a enriquecer as
perspectivas do cliente a si mesmo, em relagdo ao outro ampliando essa perspectiva.
Toda vez que aborda essa questdo da transcendéncia, do eu superior, do sentido maior
da vida. Pode ajudar os clientes e 0s grupos a buscar essa equanimidade. A
equanimidade que € muito maior que a igualdade, equanimidade € mais que igualdade.
Em cada trabalho individual, nos trabalhos grupais, e trabalhos sociais mesmos de
grupos sociais e associa¢des isso pode ser, facilitar, pode facilitar muito. A Psicologia
Transpessoal pode facilitar as pessoas a sentirem isso, vivenciarem isso e ampliar essa
perspectiva (Safira, 2023, s. p.).

Talia (2023, s. p.) narra da seguinte forma:
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Eu acho assim, ainda h4 uma caminhada a ser feita, porque nédo é toda faculdade que
tem a disciplina Psicologia Transpessoal. E como a Psicologia Transpessoal traz essa
questdo da espiritualidade, nem todo conselho de psicologia aceita a Psicologia
Transpessoal. E entfo... Entdo, o que te falei antes eu acho que cabe ai também. Essa
Psicologia Transpessoal, ndo é esta que esta interessada, por exemplo, em chegar a
um diagnostico, de tipo, assim, resolver objetivamente o seu problema. Fazer um
laudo. Sabe, essa coisa bem burocratica. Ela ndo esta visando isso, essa finalidade.
Ela pode até chegar a isso de alguma forma, mas essa ndo é a finalidade dela. Entéo,
ela ndo tem essa pressdo de mostrar um resultado objetivo e quantitativo. Por exemplo,
enquanto, um psicélogo, por exemplo, assim, eu nem sei né porque eu nao estudei
psicologia comportamental. Mas, eu fico aqui na minha fantasia imaginando que ele
tem metas. Tipo assim ele tem uma meta. A pessoa chega com uma demanda ai ele
tem uma meta de resolver aquilo em tantas sessfes. Eu imagino que seja assim na
minha fantasia. E a Psicologia Transpessoal, ndo. Ela esta preocupada com o bem-
estar dessa pessoa de forma integral. Entdo, nesse sentido, a Psicologia Transpessoal
ela traz este outro olhar. Que é um outro olhar mais leve, de maior aceitagéo. De maior,
como vou dizer.... Um olhar bem amoroso mesmo que eu vejo. Sabe. Até uma
professora minha, ela falou assim, que primeiramente se vocé olhar para 0 seu
paciente, se vocé atender o seu paciente com amor, vocé j& esta um pedago caminhado.
E esse olhar que eu acho que a Psicologia Transpessoal traz (Télia, 2023, s. p.).

Patricia (2023, s. p.) narra suas preocupacdes em relacdo a psicologia e a Psicologia

Transpessoal nessa jornada formativa e profissional, incluindo a espiritualidade:

E entdo, é aquilo que eu comentei. Sair dessa coisa do mistico. Eu vejo assim, a gente
precisa sair muito desta questdo do ser mistico. Aqui pelo menos no Mato Grasso do
Sul é uma teoria muito mistico. Eu vejo que este é o principal desafio. Claro que aquilo
que transcende ndo sei a natureza, o espiritual. Mas de uma outra maneira como essa
que é vista do sagrado, de Deus, do inferno. Aqui tem muito essa aglutinacdo. Muito
essa.... Esse entendimento. Até dos préprios profissionais. Ah! Nao gosto, porque é
muito viajada. Eu ndo vejo desta maneira, muito pelo contrario. Eu vejo como algo
que transcende daqui. Mas, esse algo ndo é o sagrado dessa maneira que é passada na
igreja. Dessa maneira, ai ndo pode mexer com isso. Entéo, aqui é muito atrasado em
relagdo a muitas coisas, 0 nosso estado. O nosso estado é atrasado em algumas coisas.
Por exemplo, se eu quiser fazer uma formagcéo, eu tenho que ir para fora hoje. A gente
vai para fora, porque aqui o estado é muito limitado em tudo. Questdes de género.
Questdo de raca. Questdo de estudo. Entdo, ndo € um estado muito desenvolvido em
relagdo a pesquisa. Sempre aqui é do agro. Sempre outras questdes. Entdo, se eu quiser
fazer uma formacéo e falar sobre isso, tenho que ir para fora daqui. Entdo, até os
proprios profissionais. Eu vejo que muitos colegas meus néo estdo atuando na area. A
grande maioria ndo seguiu a carreira. 1sso eu acho muito triste. Entdo, ah! Eu ganho
melhor como garcom do que como psiclogo. Ndo via aquela persisténcia em
conhecer, em si aprimorar. Porque no comego qualquer profissdo ganhava melhor que
a minha, que eu fosse exercer mesmo. Entéo, ai precisei desenvolver. Eu sinto aqui a
grande maioria ndo atuou e ndo atua na &rea. Encontro vérias ali nas redes sociais, ndo
estdo. Ndo sei onde esta a falha dentro da graduacdo. Ou aqui como é vista a
psicologia, independente de area. Mas, no nosso estado infelizmente. Em faculdade
particular, que a pessoa fez, escolheu, pagou, estava ali. Eu vejo para mim tinha muito
essa questdo da coisa do pagar, para fazer aquilo. Entdo, ndo via outra possibilidade
de trabalhar em outra coisa, porque era aquilo que eu queria. Mas, hoje eu vejo que
ndo, a minoria, também eu vejo que, talvez do estado. N&o sei como se isso, para
outros lugares. Mas, eu vejo que deixa muito a desejar essa questdo do, de como é
vista a psicologia e piorou a transpessoal, aqui. Parece que tem um tabu muito grande
ainda. Entdo, ainda tem muitas pessoas que me procuram, vocé é psicanalista? Vocé
é terapeuta. As pessoas ndo sabem. Ai 0 meu médico me indicou uma terapeuta. Vejo,
assim, a propria falta de conhecimento dos profissionais, dos médicos dos
profissionais aqui. Ai eu ndo sei (Patricia, 2023, s. p.).
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Graciana (2023, s. p.) também narra as suas preocupacdes com 0s processos formativos

na psicologia:

Eu acho que nos falta muito da transpessoal. Nos falta muito. Nos falta uma leitura.
Nos falta um entendimento. Nos falta humanismo. Nos falta muito. Eu acho que tem
que ter mais transpessoal nas nossas universidades. Isso com certeza. Mas, isso €
trabalho. E uma caminhada. Eu fui conselheira. Os conselhos tém que entender o que
é a transpessoal. Mas, acho que isso é um dia depois do outro. O trabalho é uma
construgdo (Graciana, 2023, s. p.).

Pérola (2023, s. p.) relata a importancia da Psicologia Transpessoal nas universidades,

mas considera que esse desafio ndo atinge somente o Brasil:

Eu acho que a contribuicdo da transpessoal pode ser assim muito profunda e
transformadora. E um olhar mais amplo, um olhar mais acolhedor. E um resgate da
inteireza do ser humano. N&o importa se vocé vai ser um terapeuta cognitivo, se vocé
vai ser terapeuta psicanalista. Vocé vai ser um terapeuta. Acho que tudo que se eleva
converge. Entdo, ha um encontro que nos uni enquanto espécie que precisa ser
considerado. Eu acho que muitas vezes a psicologia nas universidades, a gente fala
das universidades no Brasil, mas ndo é s6 no Brasil ndo. VVocé encontra isso em outras
universidades. Por exemplo, na Inglaterra vocé tem na universidade de Manchester
um trabalho fantastico do Steve Taylor, que é um dos nossos docentes também. Mas,
nos outros estados vocé tem um ou dois que fala da psicologia positiva, mas o restante
tem ainda uma barreira. Entdo, a barreira ndo é s6 do Brasil. Ela também existe em
outros paises. Na Europa, em outros paises. Nos Estados Unidos. E eu acho que com
isso hd um empobrecimento da psicologia. Eu sinto que a Psicologia Transpessoal
pode enriquecer muito a formagdo do psicélogo. Ela pode contribuir de uma forma
fundamental para a educacdo, porque ela vai trazer aquilo que é a poténcia do
individuo. E a sua propria transcendéncia e ao mesmo tempo ela gera relagdes
cooperativas. Porque essa transcendéncia que é inerente, é também aquilo que o faz
sentir se pertencente a algo maior. VVocé possibilita uma inter-relacdo cocriadora,
cooparticipativa e extremamente cooperativa. Esse é o grande beneficio e contributo
da Psicologia Transpessoal para os cursos dos psicélogos. Acho que aquela mesma
luzinha que aquela professora de psicologia acendeu no meu coragdo e na minha
mente quando ela foi e deu o curso de psicologia no colegial. Eu fiz: Ah! Isso existe?
A mesma coisa a psicologia dada nas universidades, na formacdo de psicologia. Ah!
Eu posso até ndo querer fazer isso. Eu quero fazer cognitiva. Eu quero fazer
psicanalise. Mas, eu tenho esse ah!, que me fortalece. Como espécie e como classe,
porque a psicologia vem como uma missdo importante (Pérola, 2023, s. p.).

Stefane (2023, s. p.), ao relatar sobre as contribui¢des da Psicologia Transpessoal para

0s processos de formagdo humana integral na graduacéo de psicologia, alega:

Acho que é fundamental. Acho que é fundamental. Eu acho que tem pouco espaco.
Que os lugares, que as faculdades, que os cursos ddo pouco espaco para a transpessoal,
mas, eu acho quem se propdem assim para o olhar integral do ser humano se
beneficiaria muito estudando as técnicas, os embasamentos transpessoais. Seria algo
que a pessoa iria aproveitar bastante (Stefane, 2023, s. p.).
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Ao abordar sobre as contribuicbes e desafios dessa area para a educacdo e a
espiritualidade, Stefane (2023, s. p.) afirmou:

Desafio é dificil as vezes. Eu acho assim, muito, abrir espaco para as pessoas
experienciarem algo que elas ndo experienciaram assim. Deixa eu pensar como vou
explicar isso. Eu tenho uma crenca talvez assim que existe um tempo para cada coisa,
que existe uma fase para cada coisa na vida assim. E que as pessoas tém seu proprio
tempo e seu préprio ritmo. Eu gosto muito de olhar para aqueles, os niveis de
consciéncia de Ken Wilber. Quando tu vais avancando nos niveis, tem o nivel 14 que
é totalmente racional, légico, depois tu vais para um nivel integral, depois tu vais para
um nivel de transcendéncia. Eu sinto que ndo da para pular as fases. Pelo menos na
minha experiéncia de vida e o que eu observo é que é assim, ndo tem como fazer um
salto de um nivel para o outro. Entdo, o que eu sinto as vezes de dificuldade na
transpessoal é que a gente estuda, muitas coisas sdo lindas. Lindo. Lindo. Lindo, ai
quando tu vais para pratica tu tem que aceitar e acolher a pessoa naquele nivel que ela
estar. No quanto de consciéncia que ela consegue enxergar sobre as questfes. Nao
adianta as vezes eu querer trabalhar algo supertranscendente com alguém que néo
estar conseguindo enxergar as sombras. Que eu tenho que fazer um trabalho muito de
sombra, de base. Para pessoas depois talvez se se desapegar de algo, se desidentificar
de algo. A gente passa muito tempo ali estudando técnicas de transcendéncia, que
buscam esse lugar do transcender, mas na pratica vocé passa muito tempo na terapia
na fase do reconhecimento e identifica¢do. Para dai tu ir trabalhar a desidentificacao,
para dai tu comecar a trabalhar a transformacao e isso as vezes leva dois anos de
terapia. 2 anos e meio. 3 anos. Claro que as vezes, chega para ti alguém em terapia
que esta em fase, uma caminhada mais adiante. Ai é uma delicia. E mais tranquilo
assim, porque tu podes utilizar mais recursos. Eu aprendi o que eu vejo de desafio é
respeitar muito o cliente. O paciente. Eu tento aprender com ele. Sintonizar com ele.
N&o adianta, receber uma pessoa que ela é cética. Dura. Rigida. Ela esta ansiosa. Ela
é nervosa. Estd com raiva. Quando eu tento trazer uma técnica, vamos supor, que vai
trabalhar mais a sutiliza da coisa. N&o vai funcionar. Nao cola. Ela ndo gosta. Ela ndo
tem abertura. Esse é feeling que a gente tem que de entender 0 momento de cada
pessoa. E saber usar muito aqueles quadrantes assim de razdo, emocdo, intuicéo e
sensacdo. Eu tento usar muito por aquilo — 0 que a pessoa esta precisando de mim
agora assim. N&o adianta eu querer fazer algumas coisas talvez assim que vao ser para
além do ego. Levar a pessoa para um estado além, sendo que ela ndo esta pronta para
aquilo. Entéo, esse B. A. BA também falta um pouco na graduacéo. Na formacéo. Eu
tenho aprendido esse feeling, essa sutileza tudo na pratica. Na prética. Eu fui
percebendo o que funciona e o que ndo funciona. Em que momento funciona e em que
momento ndo funciona. Essa logicazinha também que tu vais fazer aquele reconhecer,
identificar, desidentificar, transcender, ndo sei o que, como se aquilo fosse ciclozinho
lindo e perfeito também ndo existe. Cada sessdo é Unica (Stefane, 2023, s. p.).

Jade (2023, s. p.), por sua vez, traz a seguinte narragao:

Ai meu Deus! Que pergunta dificil! Repete. Sim. Pois é, se a Psicologia Transpessoal
pudesse entrar mais na graduacdo, na formacdo das psicologas brasileiras, por
exemplo, eu acho que seria um beneficio maravilhoso que se teria, que a gente ndo
olha para isso, sdo as questfes do feminino, por exemplo, de trabalhar o sagrado
feminino e o sagrado masculino. Esse sagrado que tem dentro de nds. Isso a gente ndo
tem na graduacdo. [...] Eu acho que seria uma grande contribui¢do que essa
perspectiva poderia explorar mais e oferecer mais. Eu acredito que existe essa
contribuicdo assim de olhar para esse todo, das pessoas, do feminino, do masculino.
Que no curso de graduagdo eu acho por exemplo que seria essencial. Seria basico. Os
estagiarios chegam l& comigo e eles ndo fazem ideia do que é sombra, do que €
feminino, masculino, enfim, conceito basicos da transpessoal, do humanismo, enfim
da psicologia analitica. Eles ndo tém base nenhuma das bases transpessoais, a gente
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se apropria um pouco desses conceitos assim das outras abordagens, sombra, animus,
anima. A gente fala muito disso. Entdo, esse lado é um lado que falta e que poderia
contribuir bastante. Eu acho que essa visao de ser humano também que a transpessoal
tem integral no sentido de ver pessoa como um todo fisico, emocional, espiritual.
Dessa integracdo psicossomatica. Da importancia de olhar para os sintomas das
doencas como um caminho e ndo como uma patologia. De desconstruir um pouco
esses diagndsticos. Estamos em uma era de muitos... eu recebo na clinica: eu quero
saber se eu sou autista, eu quero saber se eu tenho TDAH. Dai ja vai e toma ritalina.
Essa mudanca paradigmatica de trazer a salide como foco e ndo a doenca. Acho que
isso seria uma das grandes contribuicdes para uma visdo integral do ser humano.
Despatologizar um pouco esse ambito de ensino de forma geral (Jade, 2023, s. p.).

A graduacdo em psicologia se apresenta de forma muito timica em relagdo as
contribui¢des integrais da Psicologia Transpessoal. Por outro lado, ndo se constitui como uma
formac&o humana das psicélogas e psicologos. E uma graduacdo direcionada a uma formacéo
vinculada as exigéncias do mercado capitalista. Quando se menciona os problemas decorrentes
da articulacdo entre teoria e pratica, o foco é direcionado a uma préatica decorrentes das
cobrancas de atuacdes profissionais do mercado de trabalho.

N&o se menciona os processos de formacdo humana. Uma pratica de vida voltada a
valores éticos e espirituais. A (trans)formagdes internas e externas, individuais e sociais como
necessidades inerentes ao ser humano ao bem-viver. Portanto, a Psicologia Transpessoal tem
muito a contribuir para a formacéo das psicélogas e psicologos visando sempre 0S processos
formacdo humana integral. S6 que para isso, é necessario o enfrentamento dos preconceitos, e
rompimento da precaria informacéo que a classe tem referente a esta abordagem teérica.

Em sintese, os desafios que a Psicologia Transpessoal enfrenta em relagdo a sua
contribuicdo no meio académico abarca uma amplitude de fatores. Desde abertura de espacos
nas grades curriculares até a real compreensdo do que € a transpessoal. Como bem pontou
Paloma (2023, s. p.): “[...] ndo se aprende transpessoal na teoria. [...] transpessoal é pratica. [...]
é vivéncia. [...] é estados ampliados da consciéncia. Nao tem como vocé ensinar isso na teoria”.
Ou seja, para aprender transpessoal é necessario viver a integralidade com todas as suas
dimens@es (corpo, mente, emocional, espiritual etc.). Os estados ampliados de consciéncia
auxiliam nesta jornada da integralidade.

Tal perspectiva rompe com a logica de uma educacdo priorizando somente uma
dimensdo do ser em seu processo metodoldgico de ensino. Além disso, também rompe com a
sustentacdo tedrica das abordagens priorizando somente uma Unica dimensdo, sustentando
assim, a fragmentacao na sua forma de olhar e estudar o ser humano.

E como mencionei no capitulo sobre a formag&o humana transpessoal, o grande desafio
é surfar nas ondas gigantes do capitalismo. E deslizar nas ondas dos nossos proprios medos.

Medos esses que se constituem como nutrientes essenciais para 0 sistema alienante do
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capitalismo colonial. O capitalismo vai atuando como um fluxo forte que sustenta as visoes
fragmentadas, os reducionismos e os interesses narcisistas. E vocé vai surfando, nadando,
remando, ou navegando nesse fluxo em busca de caminhos onde a espiritualidade objetiva
processos integrativos contemplando o todo. Rompendo, assim, com légicas individualistas e

egoicas.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Integrar € viver. Viver sem mascaras. De forma auténtica e verdadeira. E possivel
neste mundo? N&o sei. Talvez nem queira saber. Mas viver a leveza e alegria da
libertacdo das mascaras me faz dancar com mais espontaneidade. Me faz nadar e
mergulhar com mais autoconfianca. E como se meu corpo encontrasse a mim mesma.
Uma conexdo profunda com as sombras e 0 meu potencial integral. Com o0 meu eu
verdadeiro (Leila Marques, 2024, s. p.).

Uma realidade social atravessada pelas fragmentacdes, dualidade e marcada fortemente
com as sombras cruéis da colonizacéo, refletem as dores de uma sociedade em adoecimento. O
gue restou como estratégias de sobrevivéncia? As mascaras. As pesadas mascaras que entram
em uma sintonia quase perfeita com nossos mecanismos de defesa.

Nessa jornada de vida e seguindo o caminho oposto a esta logica, a Psicologia
Transpessoal surge em 1960 trazendo uma teoria integral, objetivando integrar as varias
dimens@es do ser em sua multidimensionalidade. Dimensdes do ser bastantes negligenciadas
ao longo do nosso percurso historico e cientifico — como exemplo a espiritualidade e 0 humano
nos processos educacionais.

E trilhando os caminhos da formac&o humana transpessoal com todos seus processos de
(trans)formacdes que vamos adentro nas dores do autoconhecimento e nos momentos de leveza
proporcionado pela libertacdo de ser aceito por uma sociedade fragmentada e em adoecimento.
A alegria vivida e sentida da libertacdo dos nossos medos. Do encontro com a sombra de forma
amorosa e acolhedora.

Foi seguindo as trilhas de uma formacao humana transpessoal que me permiti mergulhar
nas minhas proprias fragmentac6es e sombras. Quanto mais fazia isso mais capacidade ia tendo
de compreender os textos, os livros, os artigos e os proprios dados da pesquisa. Fui vivendo a
integralidade e percebendo o quanto é desafiante o desenvolvimento de uma escrita integral.

Em meio a tantos desafios foi assim, gue iniciei a minha pesquisa de campo com trés
contatos, dois que meu orientador me passou: um da regido nordeste e outro da regido sul; e o
outro da regido sudeste. Entrei em contato com trés psicélogas (Rio grande do Norte, Rio
Grande do Sul e Sao Paulo). Fui explicando sobre a pesquisa e que precisava da ajuda delas ndo
s6 como participantes, mas também para conseguir as demais participantes. Dentro de oito dias
consegui acessar todas as participantes. Dentro de dez dias ja tinha realizado 90% da pesquisa
de campo. Apenas uma participante necessitou de um tempo maior por causa de problemas de

salde na familia.
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Todas elas apresentaram muita boa vontade de participar e colaborar. Elas tinham uma
motivacdo interna e isso foi confirmado nas respostas da ultima pergunta da entrevista - Como
vocé se sente ao compartilhar a sua histdria de vida e a sua trajetoria formativa em Psicologia
Transpessoal? O que essa entrevista significou para vocé? A presente pesquisa apresentou um
sentido de vida para essas mulheres. Elas sentiam que a pesquisa iria contribuir na jornada de
todas nos psicélogas transpessoais nos enfrentamentos dos problemas que a classe vive aos
longos desses anos de atuacdo no Brasil.

A realizacdo de uma pesquisa na area, mais especificamente de campo, trouxe esperanca
de mais avanco cientifico para a transpessoal. E com isso, mais fortalecimento académico para
abordagem. Esse foi o relato e sentimento expresso pelas participantes. Portanto, uma pesquisa
com contribuicGes para a area, a qual elas se identificam muito, trouxe motivacdo para a
participacdo e colaboracdo na construcao dos dados.

A realizacédo de pesquisas em que as participantes sentem que de alguma maneira elas
irdo se beneficiar, isso gera motivacdo em sua colaboracdo, ou seja, ocorre uma integralidade
dos objetivos da pesquisa com os interesses do publico-alvo. Essa sintonia favorece a integragédo
entre a pesquisa académica e o social. Caminhamos, entdo, para os enfrentamentos das
fragmentagOes académicas e buscando uma integralidade de interesses.

Nessa busca por fragmentagdes, o grande problema que a presente pesquisa sinalizou
consiste na falta de integralidade vigente nos processos formativos. As separacOes e as
dualidades vao fragmentando as formacdes, contudo, essas sdo decorrentes do modo capitalista
e individualista, o qual a nossa sociedade esta inserida. Retomando a nossa questao de pesquisa:
Como a Psicologia Transpessoal vem enfrentando os problemas de fragmentacdes nos
processos de formacdo humana no Brasil?

A partir da investigacdo realizada, percebemos que a Psicologia Transpessoal possui
ferramentas e recursos para o enfrentado dessas fragmentacGes humanas e sociais: (1) por se
sustentar na teoria integral e considerar o humano multidimensional; e (2) por ter uma
metodologia de ensino tedrica-vivencial. E com essas ferramentas e recursos que ela vem
enfrentando esses problemas e tendo avancos nos percursos da formagdo humana no territério
brasileiro.

A partir das narrativas das historias de vida das participantes percebemos possiveis
caminhos, sob as trilhas da Psicologia Transpessoal, que possam auxiliar no enfrentamento dos
desafios da formac&o humana integral na contemporaneidade. Tais dados surgem nas narrativas

sob as pegadas de suas trajetorias:
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Eu creio 0 que me motivou mesmo desde o inicio foi a autotransformacéo, foi essa
busca também pela autotransformacdo. E partir dai um sentido que isso trouxe para
mim foi, assim, levar isso para outras pessoas, ajudar outras pessoas a descobrirem
(Safira, 2023, s. p.).

A questdo de aprender, quando eu procuro essas formacGes eu nem estou muito
interessada em aprender. Eu vou mais interessada em me trabalhar. Sabe. Eu ndo gosto
destes cursos que a gente fica sentada na cadeira e sé ouvindo e aprendendo a teoria.
Eu odeio isso. Eu ndo gosto. Entdo, o que mais me motiva é justamente isso: me
trabalhar eu mesma, pessoa, porque a cada mdédulo, a cada vivéncia que a gente
experimenta na turma, a gente nunca é a mesma pessoa. Vocé entra em uma formagéo
de transpessoal, vocé sai completamente outra pessoa. A cada moédulo vocé tem
percepcdes diferentes. Vocé muda. Eu acho muito incrivel isso (Talia, 2023, s. p.).

Encontramos ai 0 humano inserido no processo formativo. Esse humano vivencia 0s
processos de autotransformagdo percorridos pelas trilhas do autoconhecimento e do
fortalecimento emocional. Para que no segundo momento esteja mais preparado para auxiliar
as demais pessoas vindas do ambito da atuacdo profissional. A prépria metodologia de ensino
tedrica-vivencial proporciona tanto a trajetéria de formacdo humana como uma maior
integralidade entre a teoria e prética, fortalecendo o ser para os enfrentamentos tanto da vida
como para atuacao profissional.

Nesse sentido, a transpessoal ao incluir este humano nos seus processos formativos
possibilita a abertura da integragéo de todas as suas dimensdes. Seguidamente, suas ferramentas
e recursos metodoldgicos de ensino favorecem o acesso aos contelidos do inconsciente
emergindo no consciente, para que ocorra a devida integracdo. O ndo reconhecimento das
fragmentacgdes e sombras, bem como o distanciamento desse reconhecimento acarreta caminhos
que sustentam as dualidades e separatividades, gerando o enfraguecimento emocional e
espiritual deste humano.

Na narrativa de Télia (2023, s. p.), encontramos esse caminho de integracéo:

A Psicologia Transpessoal me possibilitou um autoconhecimento que outras
abordagens néo possibilitaram. As técnicas sdo bem profundas e permitem um acesso
a conteldos inalcangdveis por abordagens que focam principalmente o nivel
psicodindmico. Pessoalmente, sinto que estou mais conectada comigo mesma, com
meu corpo fisico, com meus limites e potencialidades. Profissionalmente, a Psicologia
Transpessoal é a melhor abordagem para mim. Como se fosse a mais verdadeira, a
mais fiel, a mais amorosa (Talia, 2023, s. p.).

Percebemos, entdo, que uma metodologia tedrico-vivencial integra o ser no processo
educacional, além de prepara-lo mais efetivamente para o campo profissional. J& que o0 ensino
é completamente entrelagcado com a pratica de vida e as demandas vinda das pessoas que

compdem a realidade social. Toda teoria transpessoal deve ser integrada com a pratica de vida,
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para que possa fazer sentido e ter coeréncia. Ela se opde a educagédo voltada meramente aos
interesses do capital.

Seguindo essa trilha, se eu como pesquisadora sustento a neutralidade cientifica e me
distancio da pesquisa, acreditando que todos esses problemas educacionais e sociais ndo me
afetam vou viver a dualidade e separatividade. Como se uma magica fosse possivel e a criacdo
de uma bola protetora pudesse me deixar imune a toda essa l6gica. A consequéncia disso seria
uma postura critica em relacdo aos outros sem ter consciéncia de que no fundo estou somente
criticando a mim mesma. Minhas sombras que eu nego, rejeito e ndo aceito. A Psicologia
Transpessoal sustenta a integralidade e ndo a separatividade. Quem compde a psicologia e
Psicologia Transpessoal sdo as pessoas. Pessoas essas envoltas por varios outros seres, e
realidades diversas que abarcam a multidimensionalidade.

Para compreendermos a transpessoal precisamos viver seus processos de
(trans)formacdes com todas as nossas emogdes e, o corpo, obvio, faz parte deste contexto
integrativo. Nesse fluxo de (trans)formac0es, a abertura emocional de todos envolvidos no
processo educacional € essencial para 0 mergulho nos nossos afetamentos. O intuito consiste
no reconhecimento das dualidades, das sombras e dos egos inflados e coloniais que atravessam
nossos seres. Desta maneira, rompemos com a logica separatista de que tais demandas so atingi
0 outro e nos estamos imune.

Ao reconhecer esses afetamentos dentro de mim como pesquisadora e Como pessoa vVou
trilhando em direcdo a um processo de formacdo humana. E nesse sentido, que a integracéo sé
ocorre gquando acessamos as fragmentacGes. Quando nos permitimos viver as (trans)formacdes
com um objetivo que vai muito além de interesses meramente individuais, mas com finalidades
coletivas.

A Psicologia Transpessoal parte de uma perspectiva integral, porque reconhece as
dualidades e fragmentacGes do nosso contexto social. Ou seja, aquela que afeta 0s nossos
corpos, pensamentos e sentimentos. Dessa forma, as técnicas de morte-e-renascimento
psicologica do ego (Ferreira; Branddo; Menezes, 2005) auxiliam no enfrentamento do medo de
aniquilar a individualidade. Renascendo, assim, um ser mais auténtico e verdadeiro. Sem o peso
das méscaras.

Nesse encontro com as fragmentacdes encontramos as proprias fragmentagdes da
transpessoal, ou melhor dizer, as nossas fragmentacGes. Os dados da pesquisam apontam que
60% das formacOes das participantes ndo tiveram modulos contemplando as temaéticas

referentes as questbes sociais, politicas, de género, feminismo, raca e racismo. 20% as
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professoras e professores inseriram dentro dos moédulos que permitiam e 20% foram
contempladas.

A narracdo da Patricia (2023, s. p.) aponta tal fragmentacéo ao se referi a tais tematicas:
“[...] ndo foram. Né. Eu vi que era muito individual. Tanto que hoje eu trabalho dentro do
social”. Quando investigamos a raca e a religiosidade das participantes, encontramos dados com
80% de mulheres brancas, 10% parda e 10% negra. 50% sinalizaram n&o ter nenhuma religido
ou sdo espiritualistas e 50% possuem religides oriundas das herancas coloniais. Nenhuma com
religiGes oriundas das raizes afro ou indigenas. Tais dados sinalizam toda uma heranca colonial.

A poténcia da Psicologia Transpessoal se encontra sob as trilhas em direcdo a
integralidade. Dessa forma, cabe o reconhecimento das fragmentacgdes. As reflexdes de como
estdo os processos formativos atuais é essencial. Quais 0s aspectos coloniais que consigo
enxergar? Crio possibilidades de abertura para a inser¢do nas formacdes de pessoas de classes
sociais mais baixas e menos favorecida? Quem é o publico que estou formando? Séo oriundos
de que classe, raca e género? O corpo docente é composto levando em consideragdo a insercao
de raca, género e a realidade feminina que compde a psicologia no Brasil?

Tais questionamentos sdo possibilidades investigativas de futuras pesquisas envolvendo
0s contextos formativos da Psicologia Transpessoal. Toda essa realidade de raga, género,
feminismos, sociais e politicas merecem uma investigacdao mais profunda, caminhando, assim,
em direcdo ao reconhecimento das nossas fragmentagdes para que a integralidade se concretize.
Ou seja, as (trans)formacg6es formativas necessarias ao bem-viver coletivo.

Percebemos, entdo, que a transpessoal carece de mudancas e (trans)formac6es para que
ela prépria seja mais coerente com aquilo que ela é capaz de oferecer. Mas vale ressaltar que
somos nos psicélogas, psicologos e terapeutas transpessoais que vamos realizar tais mudancas.
Que vamos movimentar as aguas para que ondulacdes possam atingir mais pessoas. Somos nds
gue vamos nos desnudando e movimentando as aguas necessarias para 0s avancos enguanto
ciéncia.

Por isso, é essencial o confronto e o despir para se libertar dos pesos das méascaras, para
nadarmos com mais leveza. Nesse sentido, os instrumentos metodoldgicos da Psicologia
Transpessoal auxiliam nessa autoconfrontacdo, consequentemente, ela tem a poténcia e 0s
recursos necessarios para enfrentar os problemas vigentes. Até porque a transpessoal néao
objetiva o alcance de estados plenos como forma de tampar suas fragmentag6es e os conteidos
tanto do inconsciente coletivo como o individual.

Nessa jornada trans-formativa, cabe refletirmos sobre os tensionamentos que criamos

nos nossos relacionamentos interpessoais causados pela dificuldade do despir, do ser verdadeiro
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e auténtico. A dificuldade de admitir nossos erros, falhas e limites, pois sustentamos a crenca
de que assim seremos vistos como fracos socialmente. Partirmos, entdo, para a sustentacdo da
autoimagem idealizacdo. E acreditamos no pensamento magico de que ninguém esta
percebendo e enxergando nossa vulnerabilidade. Se enxergamos a dos outros, o inverso também
acontece.

S6 que, no processo de formacdo humana transpessoal, nos abrimos para o
desenvolvimento do autoamor. Quanto mais aprendemos a nos acolher e amar temos mais
capacidade e abertura para o0 encontro com as sombras e 0s conteudos inconscientes.
Consequentemente, conseguimos amar o outro. Ndo um outro idealizado, mas um outro como
nos - atravessados pelo potencial integral e a sombra. Esse se constitui como um amor
verdadeiro e maduro.

E nessa trilha que a transpessoal, por meio desta pesquisa, buscando as coeréncias com
sua teoria e sua realidade viva — cheia de fragmentagGes e muita poténcia-, pois sua forga
enquanto ciéncia se encontra nessa sabedoria sustentada em direcéo a verdade. Desconstruindo
as autoimagens, as quais impedem o avanco da ciéncia. Que impedem a construcdo de relacdes
mais auténticas, verdadeiras e saudaveis.

Ao reconhecermos que a transpessoal € composta por pessoas, ou seja, Sa0 as pessoas
que constroi a transpessoal abrimos caminhos para as mudangas necessarias em seu campo.
Mudancas que vem do interno e do externo e se encontram para gerar movimentos
(trans)formativos.

Esse processo nos permiti reconhecer o passando que ainda se encontra vivo no
presente. O passado-presente tanto decorrente do &mbito individual como também do coletivo,
reverberado no contexto histérico que transitou a nossa sociedade. Para acessar todo esse
passado, a transpessoal engloba a multidimensionalidade que abarca todas as dimens6es dos
seres. E percorrendo as diversas trilhas da nossa caminhada de vida, que vamos integrando
todas as dimensdes. Reconhecendo os desafios, as falhas, os pontos fracos e as vulnerabilidades
para que todas elas possam integrar na verdadeira poténcia do ser, na ativacdo da sua forga
interior e da sua espiritualidade. No contato profundo da ativagdo com sua autoconfianga
conectada com a espiritualidade.

Percorrer as trajetérias formativas e (trans)formativas nas trilhas da Psicologia
Transpessoal: entre a fragmentacéo e a busca da integralidade; € mergulhar no passado-presente
que ainda encontra muito vivo em nossos seres; € enfrentar os desafios de uma educacgdo
direcionada aos processos de formacéo humana, em um mundo todo voltado a fragmentacdo do

capital e a separatividade — é surfar ou navegar em meio as ondas fortes com todos 0s recursos



223

de seguranca e sabedoria, ou até mesmo esperar as ondas se acalmarem; é mergulhar nas
metodologias transpessoais de ensino para que possamos viver a integracdo entre teoria e
pratica, integrando sim as varias dimensdes do ser; € percorrer por narrativas de histérias de
vida — vivas nos corpos e nas emocdes das psicélogas transpessoais.

A grande contribuicdo da Psicologia Transpessoal para a formagdo humana na
contemporaneidade consiste na sua poténcia em direcdo a integralidade. Para que a
integralidade ocorra é fundamental o despir, o desnudar. Nesse processo do deshudar
encontramos varias sombras, entre elas as coloniais — marcada por uma classe
predominantemente branca e com religifes originarias da colonizacdo. No ambito social
carregando sombras similares com a sua graduacdo, mas buscando estratégias de
enfrentamento.

Nessa nossa trajetoria de vida, infelizmente, o nosso Brasil ainda carrega as sombras
coloniais do periodo da escravidao e isso é bastante visivel nas diferencas de classes. Diferengas
essas que todos n6s nutrimos com forca e muitas vezes de forma inconsciente, isto é, alienados.
Isso se refere as nossas areas sombrias do eu, as quais ndo queremos enxergar e encarar. E triste,
mas é verdade. Fica o meu sonho de continuar seguindo minha trajetoria de formacdo humana
transpessoal e desenvolver uma tese de doutorado com a tematica — Psicologia Transpessoal
Favelada.

Seguindo o meu prop6sito de continuar trilhando nos caminhos formativos e
(trans)formativos, mergulhando cada vez mais nas profundezas das minhas sombras para que
ocorra a devida integracdo. E dessa forma, eu vou me conectando com minha esséncia e minha
poténcia espiritual. E assim que vou desenvolvendo minhas pesquisas, buscando formas de
romper com a neutralidade cientifica e trilhar em direcdo a verdade. Aquela que € capaz de
ajudar as pessoas e contribuir para a construcdo de uma sociedade mais integral e com formas
de viver mais saudaveis.

Desenvolver esta dissertacdo ndo foi facil e muito menos simples, pois 0 medo de estar
reproduzindo uma escrita que ndo fosse integral, que ndo estivesse conectada com meu
propdsito de vida me atormentou do inicio ao fim. Era como se eu estivesse criticando algo e
fazendo aquilo que eu mesma criticava. Isso doeu de forma muito profunda no meu ser. Porém,
tive que ir lindando com as barreiras da academia que dificultam a integralidade, assim como
as minhas proprias resisténcias e bloqueios. Aquela integralidade que traz uma escrita integral,
ndo objetivando convencer o outro, mas gerar emocGes com a poténcia de gerar

(trans)formacoes.
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Na metodologia transpessoal de ensino tedrica-vivencial as emogdes tém seu espaco,
consequentemente ela exerce sua funcdo no &mbito da multidimensionalidade e nos processos
de (trans)formacdes. Em contrapartida, a escrita transpessoal ndo possui a mesma integralidade,
pois ela é atravessada pelas sombras de uma educacao tradicional onde se prioriza somente uma
dimensdo do ser. Isso consiste em uma fragmentagdo. A retirada das emocdes na escrita
dificulta as (trans)formacdes que a propria perspectiva transpessoal objetiva. Tal dado é mais
um ponto, o qual ndo foi foco desta pesquisa, mas que merece mais estudos. Pesquisas futuras
podem trazer significativas contribuicdes para o avanco de uma escrita integral e com mais
coeréncia naquilo que a Psicologia Transpessoal propde e, naquilo que ela tem condicdes de
oferecer.

A poténcia da Psicologia Transpessoal ndo precisa ficar somente nos seus processos
formativos tedricos-vivenciais, mas pode também trilhar em direcdo a uma escrita integral com
a capacidade de gerar emocgOes. No entanto, ao confrontarmos com as fragmentacdes e as
sombras no movimento do desnudar, as emo¢des normalmente podem eclodir com forga. Por
conseguinte, ocorre a evitacdo das emocdes vinculadas a um trabalho profundo entorno dos
sentimos categorizados como negativos. Contudo, ao adentramos no autoconhecimento e ao
aceitarmos as nossas emocOes podemos compreende-las, substituindo, assim, as fugas por
enfrentamentos e (trans)formacdes.

A poténcia da transpessoal esta no encontro com as fragmentacdes e sombras. E é nesse
sentido, que as técnicas de estados ampliados da consciéncia conectados com a espiritualidade
nos possibilitam (trans)formacdes profundas. Abertura para uma vida com mais coeréncia e
leveza. Como vamos ter uma vida leve se carregamos tantas méascaras pesadas? Nutrindo tantos
medos de assumirmos quem realmente somos.

A transpessoal consiste em uma abordagem que busca superar as inimeras dicotomias,
sendo fruto de constantes re/construcdes e atravessada por aspectos socioculturais e politicos.
Portanto, suas (trans)formacgdes atingem tanto os aspectos internos e externos, individual e
coletivo, abrindo brechas para a construcdo de uma sociedade mais consciente das alienacdes,
0 que possibilita ampliar as trilhas em direcdo a uma vida com mais coeréncia e integralidade.

Se olho a transpessoal como algo distante das pessoas e de mim mesma estou
sustentando as sombras e fragmentagdes da neutralidade cientifica. O ndo reconhecimento
dessas sombras dificulta os processos de mudancas e (trans)formacdes. Esse distanciamento é
fruto de uma educacéo tradicional separatista. Isso reflete em uma teoria desconectada do nosso
cotidiano. E uma teoria que se distancia das necessidades da populagdo tendo grande chance de

se tornar submissa a logica capitalista.
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A metodologia transpessoal de ensino é marcada pela inseparabilidade entre teoria e
pratica, como bem sinalizou as participantes. De modo que possuem uma poténcia
(trans)formativa que modifica a vida das pessoas. Em contrapartida, a sua teoria necessita de
um longo percurso para alcancar uma escrita integral, ou seja, uma escrita que contemple mais
dimensdes dos seres além da cognitiva. Que seja capaz de gerar emogOes nos leitores.
Caminhando, assim, em dire¢do a uma pesquisa cientifica que possa auxiliar os leitores em sua
trajetdria de vida.

Para que haja percursos formativos integrais € fundamental olhar para as fragmentacoes,
pois enquanto apresentarmos resisténcias em relacéo as sombras e as dualidades, iremos ter e
trazer cada vez mais sofrimentos. N&o iremos nos libertar dos aprisionamentos de um ego
colonial. Comprometendo, desta forma, a integralidade nos processos de formacdo humana
integral com a capacidade que a transpessoal se dispde a oferecer. A transpessoal enquanto
abordagem tedrica avanga cientificamente em conexao com seus membros e todos os seres em
compdem este universo de maneira integral e multidimensional. N&o existe avango transpessoal
com foco apenas nateoria e desintegrados de todos os seres e da realidade social, a qual vivemos

e fazemos parte.
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APENDICE A - ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

Perguntas principais

1. Conte-me um pouco sobre vocé: quem é vocé, onde nasceu, onde mora, o que faz
atualmente?

2. Como foi o seu interesse pela psicologia? Quando e por que vocé decidiu seguir essa
profissdo?

3. Como foi a sua formacgdo académica em psicologia? Onde vocé estudou, quais foram as
principais abordagens tedricas e préaticas que vocé aprendeu?

4. Como vocé conheceu a Psicologia Transpessoal? O que te chamou a atencao nessa area?

5. Como foi o seu processo de formacdo em Psicologia Transpessoal? Onde e como Vocé se
capacitou, quais foram os contetidos, as metodologias e as experiéncias mais marcantes?

6. Quais foram as principais motivacdes para vocé fazer e concluir a formagdo em Psicologia
Transpessoal? O que vocé esperava aprender e desenvolver com essa formacao?

7. Quais foram os maiores desafios que vocé enfrentou na sua formacdo em Psicologia
Transpessoal? Como vocé lidou com eles?

8. Quais foram os principais aprendizados que vocé obteve com a formacgdo em Psicologia
Transpessoal? Como eles impactaram a sua vida pessoal e profissional?

9. Como vocé avalia a qualidade e a relevancia da formacdo em Psicologia Transpessoal que
voceé recebeu? O que vocé considera como pontos fortes e pontos fracos dessa formacgédo?
10. Quais sdo as teméticas que vocé considera mais e menos abordadas na sua formacéo em

Psicologia Transpessoal? Por qué?

11. Como vocé percebe a relacdo entre a Psicologia Transpessoal e as questdes sociais, politicas,
de género, feminismo, raca e racismo? Essas questdes foram abordadas na sua formacédo em
Psicologia Transpessoal? De que forma?

12.Como vocé vé o papel da Psicologia Transpessoal na formagdo humana integral das
psicologas brasileiras? Quais sdo as contribuigdes e os desafios dessa area para a educacao
e a espiritualidade?

13.Como vocé se sente ao compartilhar a sua historia de vida e a sua trajetoria formativa em

Psicologia Transpessoal? O que essa entrevista significou para vocé?

» IMPORTANTE
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Perguntas complementares
Use perguntas como “Como assim?”, “Por qué?”, “Vocé pode dar um exemplo?”, “Vocé pode
explicar melhor?”, “Como isso afetou vocé?”, “O que vocé pensa sobre isso?”, “Como voce se

sentiu nessa situagao?”, etc. para complementar/aprofundar as respostas das participantes.
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO

Convidamos o(a) Sr. (a) para participar como voluntario(@) da pesquisa: Trajetorias
formativas e transformativas nas trilhas da Psicologia Transpessoal: entre a
fragmentacédo e a busca da integralidade, que esta sob a responsabilidade da pesquisadora
Leila Maria Viana Marques, com enderego na rua Luiz Teixeira Freire, n°® 726, Sdo Francisco,
Guanambi-Ba, CEP 46430-000. Telefone: (77) 99976-4929. E-mail:
leumarques81@gmail.com. Sob a orientacédo de: Prof. Dr. Aurino Lima Ferreira. Telefone: (81)
99975- 1594, e-mail aurino.ferreira@ufpe.br.

Todas as suas davidas podem ser esclarecidas com o responsavel por esta pesquisa. Apenas

quando todos os esclarecimentos forem dados e vocé concorde em participar desse estudo,
pedimos que assinale a opgao de “Aceito participar da pesquisa” no final desse termo.

O(a) senhor(a) estara livre para decidir participar ou recusar-se. Caso ndo aceite participar, nao
haverd nenhum problema, desistir € um direito seu, bem como serd possivel retirar o

consentimento em qualquer fase da pesquisa, também sem nenhuma penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA

A pesquisa: Trajetorias formativas e transformativas nas trilhas da Psicologia
Transpessoal: entre a fragmentacéo e a busca da integralidade foi motivada em decorréncia da
pesquisadora ser psicéloga e viver tais problemas de formacédo. Portanto, as justificativas para
sua realizacdo envolvem questdes existenciais da propria trajetria da pesquisadora; questdes
sociais: como a possibilidade de contribuir nos enfrentamentos da dualidade e separatividade
entre sujeito e mundo, conhecimento e cuidado; e as questdes académica, contribuindo, a luz
da espiritualidade e integralidade, para uma atualizagéo no enfrentamento dos problemas que
afetam a formagdo humana e académica dos psicologos brasileiros.

Objetiva de forma geral compreender como a Psicologia Transpessoal contribui para a
formagdo humana integral das psicélogas brasileiras. Mais especificamente, esta pesquisa
busca: apresentar narrativas de historias de vida das trajetorias de formacdo humana de
psicologas transpessoais com intuito de apontar elementos de fragmentacdo e integracdo

existentes nesse percurso formativo; e mapear, a partir das trajetorias formativas de psicélogas
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transpessoais brasileiras, possiveis caminhos que possam auxiliar no enfrentamento dos
desafios da formag&o humana integral na contemporaneidade.

Para alcancar esses objetivos é de fundamental importancia a colaboragdo voluntaria
dos participantes. Nesse sentido, ocorrera como procedimento metodolégico a entrevista
realizada pela plataforma do Google Meet. O dia que ocorrera a entrevista sera agendado com
o participante de acordo com sua disponibilidade de horarios. Vale ressaltar, que a entrevista se
realizard de forma individual em apenas um encontro com duracdo de uma hora.

Os riscos apresentados nessa pesquisa estdo vinculados ao sigilo ético. Contudo,
medidas serdo cuidadosamente tomadas como a criacdo de nomes ficticios e a eliminacdo de
qualquer informacéo que porventura comprometa a identificacdo do participante.

Essa consiste em uma pesquisa que podera beneficiar a classe de psicélogos, pois
apresenta como objetivo as possiveis contribuices da Perspectiva Transpessoal em relagdo aos
problemas vividos na formacao em Psicologia. Com isso, como pesquisadora me comprometo
a pesquisar possiveis caminhos de enfrentamentos desses problemas.

Esclarecemos que os participantes dessa pesquisa tém plena liberdade de se recusar a
participar do estudo e que esta decisdo ndo acarretara penalizacdo por parte dos pesquisadores.
Todas as informagdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos
ou publicagdes cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntarios, a ndo ser entre 0s
responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participacdo. Os dados
coletados nesta pesquisa (gravacdes das entrevistas), ficardo armazenados em pastas de arquivo
no notebook pessoal da pesquisadora, o qual somente ela tem acesso, permanecendo sob sua
responsabilidade, no endereco (acima informado), pelo periodo de minimo 5 anos apds o
término da pesquisa.

Nada Ihe sera pago e nem sera cobrado para participar desta pesquisa, pois a aceitacdo
é voluntaria.

Em caso de davidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, o (a) senhor (a)
podera consultar o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UniFAFIRE—
Centro Universitario Frassinette do Recife no endereco: Av. Conde de Boa Vista, n® 921, Recife
-PE. CEP 50060-002. CNPJ — 10.847.747.0015-39. Telefones: (81) 2122-3534 ou 2122-3504.

E-mail;: cometédeetica@fafire.br.

(Assinatura do Pesquisador)


mailto:cometêdeetica@fafire.br
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CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO (A)

Eu, ., CPF , abaixo

assinado, apos a leitura (ou a escuta da leitura) deste documento e de ter tido a oportunidade de

conversar e ter esclarecido as minhas duvidas com a pesquisadora responsavel, concordo em
participar do estudo Trajetdrias formativas e transformativas nas trilhas da Psicologia
Transpessoal: entre a fragmentacdo e a busca da integralidade, como voluntario(a). Fui
devidamente informado(a) e esclarecido(a) pela pesquisadora sobre a pesquisa, 0s
procedimentos nela envolvidos, assim como 0s possiveis riscos e beneficios decorrentes de
minha participacdo. Foi-me garantido que posso retirar 0 meu consentimento a qualquer

momento, sem que isto leve a qualquer penalidade.

Local e data

Assinatura do participante:

Presenciamos a solicitacdo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e 0 aceite

do voluntario em participar. (02 testemunhas ndo ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome: Nome:

Assinatura: Assinatura;




