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RESUMO

A roupa intima € usada em contato direto com a pele e, quando mal projetada, pode ocasionar
interagdes negativas com a estrutura corporal e insatisfacdo as usuéarias, alem de interferir na
execucdo de atividades cotidianas. Dessa forma, faz-se relevante o estudo ergondémico do
vestuario intimo. Portanto, esta pesquisa teve por objetivo propor ferramentas para avaliacdo
da vestibilidade de roupas intimas femininas (sutids e calcinhas), que pode ser utilizada na fase
de prototipagem, a fim de contribuir para a qualidade, conforto e seguranca desses artefatos.
Salienta-se que foram encontrados poucos estudos sobre a configuracdo de roupas produzidas
no APL de Confecgdes do Agreste de Pernambuco. Uma lacuna no investigar tanto referente
as experiéncias de uso de roupas intimas quanto na compreensao de como acontece 0 processo
de design de moda - da criacdo a confeccdo. O aporte tedrico e metodolégico sobre
vestibilidade, possibilitou analisar a interacdo entre os elementos configurativos da roupa, as
caracteristicas das usudrias e o contexto de uso, para a identificacdo de métricas para a avaliacdo
do desempenho da roupa e da satisfacdo das usuarias. Metodologicamente trata-se de uma
pesquisa predominantemente empirica com abordagem hipotético-dedutiva que tém como
principais fases: 1) levantamento de como se desenvolve a produc¢éo de roupa intima feminina
local com produtores do APL de confecgdes de Pernambuco; 2) identificacdo de métricas de
eficécia, eficiéncia e satisfacdo para vestibilidade a partir do relato anterior de uso de uma
amostra relevante de consumidoras de sutids e calcinhas; 3) avaliacdo das métricas identificadas
para propor ferramenta que corrobore para avaliacdo da vestibilidade de sutids e calcinhas na
fase de prototipagem. Assim, métricas de eficécia, eficiéncia e satisfagio para vestibilidade dos
sutids e calcinhas foram identificadas e avaliadas em testes de vestibilidade, em contexto laboral
real. Os resultados da avaliacdo subjetiva das métricas de eficacia e eficiéncia possibilitaram a
identificacdo do desempenho de cada um dos sutids e calcinhas analisados. As métricas de
satisfacdo permitiram a identificacdo dos elementos configurativos dos sutids e calcinhas
associados ao desconforto e as atitudes positivas. A partir da identificacdo das métricas e dos
resultados dos testes de vestibilidade, foram propostas ferramentas, que consistem em
checklists para avaliacdo de sutids e calcinhas na fase de prototipagem na industria. Os
checklists foram testados com uma das empresas participantes, mostrando-se eficazes e
eficientes para compreensdo de probleméticas na interacdo entre o corpo e o vestuario intimo,
assim como na identificacdo de atributos positivos, favorecendo para solucdes projetuais mais
eficientes e precisas, propiciando melhor ajuste e conforto.

Palavras-chave: roupa intima; avaliacdo; ferramenta; vestibilidade; arranjo produtivo local.



ABSTRACT

Underwear is worn in direct contact with the skin and, when poorly designed, can cause
negative interactions with the body structure and dissatisfaction for users, as well as interfering
with the performance of daily activities. It is therefore important to study the ergonomics of
underwear. Therefore, the aim of this research was to propose tools for assessing the wearability
of women's underwear (bras and panties), which can be used in the prototyping phase, in order
to contribute to the quality, comfort and safety of these artifacts. It should be noted that few
studies were found on the configuration of clothing produced in the Agreste de Pernambuco
Apparel LPA. This is a gap in research, both in terms of the experiences of wearing underwear
and in understanding how the fashion design process takes place - from creation to manufacture.
The theoretical and methodological contribution on wearability made it possible to analyze the
interaction between the configurative elements of the garment, the characteristics of the users
and the context of use, in order to identify metrics for evaluating the performance of the garment
and the satisfaction of the users. Methodologically, this is a predominantly empirical study with
a hypothetical-deductive approach:1) a survey of how local women's underwear production is
carried out with producers in the Pernambuco APL; 2) identification of effectiveness, efficiency
and satisfaction metrics for wearability based on previous reports of use by a relevant sample
of bra and panty consumers; 3) evaluation of the identified metrics in order to propose a tool
that corroborates the evaluation of the wearability of bras and panties in the prototyping phase.
Thus, effectiveness, efficiency and satisfaction metrics for the wearability of bras and panties
were identified and evaluated in wearability tests, in a real work context. The results of the
subjective evaluation of the effectiveness and efficiency metrics made it possible to identify the
performance of each of the bras and panties analyzed. The satisfaction metrics made it possible
to identify the configurational elements of the bras and panties associated with discomfort and
positive attitudes. Based on the identification of metrics and the results of the wearability tests,
tools were proposed, consisting of checklists for evaluating bras and panties during the
prototyping phase in the industry. The checklists were tested with one of the participating
companies and proved to be effective and efficient in understanding problems in the interaction
between the body and underwear, as well as in identifying positive attributes, favoring more
efficient and precise design solutions, providing a better fit and comfort.

Keywords: underwear; evaluation; tool; wearability; local productive arrangement.
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1 INTRODUCAO

A industria de roupas intimas apresenta crescimento significativo se comparado a outros
setores de confecgbes. Em 2020, o mercado global de varejo de lingerie foi avaliado em
aproximadamente 42 bilhdes de ddlares, com previsdo de atingir 78,66 bilhdes de délares em
2027 (Smith, 2022). Nesse mesmo ano, no Brasil, havia 2,3 mil unidades produtivas com porte
industrial de artigos de moda intima, nos quais foram produzidos 1,3 bilhdo de produtos nesse
segmento, com o0 maior nimero de empresas concentradas na regido Sudeste (54%), seguida da
regido Nordeste com (20%) (IEMI, 2022; IEMI, 2019).

No APL! de confecgbes do Agreste de Pernambuco, a producdo de moda intima
corresponde a 7,6%, dentre outros 5% de empreendimentos complementares? (Sebrae, 2013).
Por se caracterizar como um segmento de produto basico, atemporal, de primeira necessidade,
e curto ciclo de vida, esses aspectos contribuem para a comercializacdo continua durante o ano
todo (Textilia, 2019).

Este segmento é composto por um mix de produtos, tais como sutids de moda, sutids
esportivos, sutids pos-cirdrgicos, sutids pos-mastectomia, calcinhas, roupas de banho, meias-
calcas, modeladores do corpo, espartilhos, dentre outros. Entretanto, para fins desta pesquisa
foi estudada, apenas, a vestibilidade dos sutias e das calcinhas de moda®, produzidas no APL
de confeccgdes de Pernambuco, por sua representatividade comercial.

Apesar do setor de moda intima brasileiro demonstrar importante desenvolvimento nas
Gltimas décadas, principalmente relacionado a tecnologia, sistema produtivo e relacionamento
com o consumidor final, de acordo com Neves, Brigatto e Paschoarelli (2015a), ainda hd uma
série de fatores a serem trabalhados no que se refere a qualidade ergondmica e vestibilidade.
Desse modo, pesquisas que buscam analisar as problemaéticas envolvendo o uso desse tipo de

roupa tém relevancia para o desenvolvimento da cadeia téxtil no Pais.

1Arranjos Produtivos Locais (APLs) sdo aglomeracBes de empresas e empreendimentos, localizados em um
mesmo territorio, apresentam: especializagdo produtiva, geréncia, vinculos de articulacdo, interagdo, cooperagao
e aprendizagem entre si e com outros atores locais, como: governo, associacbes empresariais, instituicbes de
crédito, ensino e pesquisa (Governo Federal Brasileiro, 2021).

2 Empreendimentos complementares: sdo unidades produtivas que desempenham tarefas que correspondem a
etapas do processo produtivo de confeccdes, como costurar pecas de uma calga e/ou produz partes ou componentes
das confecgdes, popularmente conhecida como “facgdo” (Sebrae, 2013).

3 Sutids e calcinhas de moda, constituem uma das categorias existentes destes artefatos, sendo os que sdo usados
principalmente com finalidade estética, visando alterar o formato do busto e silhueta, os artefatos desta categoria
apresentam maior diversidade de modelos e formas e sdo os mais usados pelas mulheres em variados contextos
(Wang; Suh, 2019; Alves, 2016).
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Nesta perspectiva, foram identificados alguns estudos anteriores: Neves, Brigatto e
Paschoarelli (2015a) levantaram dados online com 107 mulheres e 82 homens sobre a
usabilidade e consumo de pecas intimas; Kanishka (2017), ao estudar a marca de roupas intimas
indiana Brag com consumidoras de 18 a 25 anos, identificou 4 fatores que interferem na compra
de sutids e calcinhas: conforto (102), ajuste (91), tecido (56) e precgo (40).

Barbosa e Alves (2019) investigaram o uso da roupa por um grupo de 30 mulheres
mastectomizadas, sem reconstrucdo mamaria, frequentadoras do Centro Oncolégico de Caruaru
(CEOC) e identificaram que: 1) o ajuste da roupa interfere no pds-operatério; 2) a localizacéo
da abertura da roupa dificulta ou facilita o vestir e o desvestir; 3) ap6s a mastectomia, preferem
usar decotes fechados para disfarcar a falta da mama e/ou cicatriz. Na sequéncia, Barbosa
(2019), aprofundou o estudo e desenvolveu dois protdtipos de sutid com encaixe para protese
mamaria removivel, que contribuiram para o conforto fisico e psicoldgico das usuarias.

Entretanto, ainda se faz necessaria a conducao de pesquisas que busquem compreender
as necessidades das usurias em diferentes contextos de uso, para proposi¢do de métodos e
técnicas de avaliacdo do desempenho das vestes intimas e da satisfacdo das usuérias durante o
uso. Principalmente, porque, segundo Neves, Brigatto e Paschoarelli (2015b), a configuracéo
do produto influi consideravelmente sobre os aspectos da vestibilidade, podendo contribuir ou
nédo para a percepcdo de fatores como conforto, seguranca e satisfacdo. Os autores ressaltam
que compreender tais fatores durante o uso de um vestuario favorece a geracdo de diretrizes
para projecao de produtos mais assertivos e, consequentemente, mais adequados as usuarias.

Apesar de alguns estudos utilizarem o aporte na usabilidade para estudar a ergonomia
da roupa, nesta pesquisa, optou-se por utilizar o conceito de vestibilidade de Alves e Martins
(2017, p. 13) como suporte tedrico e metodologico, ou seja, como “a medida na qual uma roupa
pode ser vestida e usada por determinado grupo de usuarios para alcancar objetivos especificos
com eficacia, eficiéncia e satisfagdo em um dado contexto de uso”. Supde-Se que projetos
elaborados conforme tais critérios tendem a contribuir positivamente com a qualidade das
vestimentas.

Nesta perspectiva, metodologicamente, a identificacdo de métricas € pré-requisito e
precede a avaliacdo da vestibilidade, conforme sugerem Alves, Raposo e Martins (2019). As
referidas autoras investigaram o uso do sutid no contexto laboral com uma amostra de 200
costureiras de uma industria de confeccdo e identificaram meétricas e determinaram 11
heuristicas de vestibilidade do sutid, que sdo aplicaveis na avaliacdo do desempenho dos sutids

no contexto laboral. As heuristicas também podem ser aplicadas na avaliacdo de prototipos por
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especialistas para diminuir a possibilidade de o sutid apresentar problemas de desempenho com
as usuarias.

Assim, é possivel afirmar que para o estudo da vestibilidade € importante: 1) identificar
métricas de eficécia, eficiéncia e satisfacdo; 2) especificar as necessidades dos/as usuarios/as;
3) identificar o contexto de uso; 4) caracterizar a configuracdo do artefato vestivel (Alves;
Raposo; Martins, 2019).

Ressalta-se que melhorar a qualidade do produto ofertado é relevante, sobretudo no
contexto atual, no qual a inddstria da moda, segundo Viggiani (2020), precisa se reinventar e
buscar caminhos para continuar no mercado, que estd estremecido tanto pela diminuigcdo do
poder aquisitivo dos consumidores, quanto pelas mudancas de habitos de consumo
(consumidores preocupados com o conforto, praticidade e durabilidade das pecas de vestuario).
Tais mudancas corroboram para que as marcas pensem no conforto como propésito e incluam
a ergonomia em seus projetos como agregacao de valores funcionais e estéticos.

A adocdo desse proposito é ainda mais relevante quando se trata da producédo do APL
de confeccdes, que, segundo Xavier (2020), caracteriza-se como producéo intuitiva, composta,
em sua maioria, por unidades produtivas (fabricos e facg¢des), resultantes de um conhecimento
repassado entre as diferentes geragdes familiares.

Além disso, o foco produtivo esta mais na quantidade do que na qualidade. Ha aparente
falta de conhecimento sobre ferramentas, metodologias e programas de qualidade nos processos
produtivos, acarretando maior perda de producdo, alto custo dos produtos, além de afetar a
credibilidade da empresa e a fidelidade de seus clientes (Souza, 2016).

Diante do exposto, esta pesquisa busca saber: como a aplicagdo de uma ferramenta para
avaliacdo da vestibilidade, na fase de prototipagem, pode possibilitar melhor interagdo na
relacdo usuario e vestuario?

Buscando atribuir uma resposta provisoria a questdo de pesquisa, foi tracada a seguinte
hipotese: utilizar ferramentas para avaliar a vestibilidade de sutids e calcinhas na fase de
prototipagem contribui para compreensao de possiveis problematicas na interagao entre o corpo
e 0 vestuario intimo, assim como na identificacdo de atributos positivos e negativos com
implicacbes na melhoria do ajuste e do conforto, considerando sobretudo a relevancia da
opinido das usuarias durante o processo.

Portanto, teve por objetivo, propor ferramenta para avaliagdo da vestibilidade de roupas
intimas femininas - sutids e calcinhas, com base na identificacdo de métricas de eficacia,

eficiéncia e satisfacéo.
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Especificamente:1) investigar as caracteristicas da produgdo de roupas intimas no APL
de confeccBes de Pernambuco; 2) identificar métricas de vestibilidade para sutids e calcinhas
de moda; 3) avaliar a vestibilidade dos sutids e calcinhas a partir das métricas identificadas e
da configuragéo dos produtos; 4) propor uma lista de verificacdo (checklist) como ferramenta

de avaliacdo da vestibilidade de sutids e calcinhas.
Justificativa

Na medida que este trabalho postula propor ferramentas para avaliacdo da vestibilidade,
que podem ser usadas por produtores de roupa intima do APL para aprimorar 0 processo
produtivo, sua execucdo apresenta relevancia social. Academicamente, apresenta o potencial
de ampliacdo e aprofundamento do dialogo tedrico entre ergonomia, design e vestuério.

Espera-se que com os resultados obtidos e os conhecimentos adquiridos sejam
propagados, e as parcerias existentes entre a iniciativa privada e as instituicGes de ensino,
pesquisa e extensao sejam fortalecidas e multiplicadas, colaborando para a mudanca cultural e
comportamental em relacdo ao investimento das empresas do APL na qualidade dos produtos,
aprimorando a qualificagdo das atividades e valorizagdo dos profissionais projetistas.

Sobretudo por estar inserida, desde a infancia, no contexto confeccionista desse
segmento, nesta regido e colaborando com as vivéncias profissionais, atualmente, como
designer na localidade, na busca em aprofundar os conhecimentos no campo do design de moda
e de contribuir com o desenvolvimento e producgdo do vestuério intimo no APL de confeccdes

do Agreste de Pernambuco.

1.1 ESTRUTURA DA DISSERTACAO
A dissertacdo foi desenhada a partir da imers@o na pesquisa de campo para obtencdo dos

dados empiricos em quatro principais fases:

Quadro 1- Desenho da dissertagdo: fases da pesquisa.

FASE 4

FASE 1 FASE 2 FASE 3

Proposta e
avaliacdo dos
checklists como
ferramentas

Pesquisa com Levantamento Avaliacdo da
produtores da experiéncia vestibilidade dos
de roupa intima anterior de uso sutias e calcinhas

do APL. rom nicuidriac para validagdo
das métricas.

Fonte: autora (2022).
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A primeira fase descreve como se desenvolve a produgdo de roupa intima feminina
local.

A segunda fase se destina a investigar a percepcao das usuarias acerca do uso anterior
dos sutids e calcinhas produzidas no APL, para identificacdo das métricas de eficacia, eficiéncia
e satisfacdo para vestibilidade, fornecendo dados sobre o contexto de uso e necessidades
relacionadas para estes artefatos.

A terceira fase esta designada a avaliacdo da vestibilidade dos sutids e calcinhas
produzidos pelas empresas participantes da pesquisa para verificagdo da aplicabilidade das
métricas.

A quarta fase é determinada pela proposta e avaliacdo de Lista de verificacdo (checklist)

como ferramenta de avaliacao da vestibilidade na fase de prototipagem.

Esta dissertacdo se estrutura em seis segdes: 1) Introducdo e estrutura geral; 2)
Referencial Teoérico; 3) Técnicas e ferramentas para avaliagdo da roupa intima; 4)
Procedimentos metodoldgicos; 5) Resultados e Discussdo; 6) Consideracdes Finais.

A introducdo contextualiza a pesquisa e apresenta a problematizacgao, os objetivos gerais
e especificos, a justificativa, a estrutura da dissertacdo e a descri¢do dos capitulos.

A secdo 2, com base na revisdo da literatura, apresentara os principais eixos tematicos
de suporte tedrico e metodoldgico para esta proposta de dissertacéo, e descreve: 1) a historia e
evolucgdo a partir de autores como Hawthorne (2009), Medeiros (2010) e Scott (2013); 2) as
caracteristicas configurativas dos artefatos estudados, tais como materiais, técnicas e
modelagens utilizadas, presenta o desenvolvimento estrutural do sutid e da calcinha e suas
categorizac@es fundamentadas em autores como: Giongo (2012), Alves (2018), Coltman et al.
(2018), Choi et al. (2021), Sun et al. (2021), esclarecendo questdes relacionadas a forma e
materiais do objeto de estudo. Trata também sobre os ajustes dessas pe¢as para com 0 COrpo
com autores como: McGhee e Steele (2010); Neves, Brigatto e Paschoarelli (2015a); Elnashar
e Zakharkevich (2018); Wang e Suh (2019); Chen et al. (2021). Também faz parte desse
capitulo as contribui¢cbes da ergonomia e sua relacdo com as aplicagdes da vestibilidade,
sobretudo a transposicdo tedrico-metodoldgica do termo vestibilidade com base na definicdo
de usabilidade da NBR 1SO 9241-11/210 (2011) proposta por Alves e Martins (2017).

A secdo 3 descreve uma compilacao de técnicas e ferramentas para avaliagdo da roupa

intima, utilizada na literatura
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A secdo 4 relata o processo de investigacdo adotado na pesquisa, dividido em quatro
topicos: 1) abordagem metodoldgica geral; 2) questdes éticas; 3) pesquisa de campo; 4) analise
dos dados.

A secdo 5 detalha e discute os resultados alcangados em cada etapa da pesquisa. A se¢ao
6 apresenta as consideracdes finais, a partir da avaliagdo critica da pesquisa, assim como dos
objetivos estabelecidos e das escolhas metodoldgicas adotadas para alcance dos resultados
alcancados. Descreve, também, as contribui¢Ges da pesquisa e sugere desdobramentos para

estudos futuros
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2 REFERENCIAL TEORICO

Esta secdo discute fundamentos e conceitos dos eixos tematicos de suporte teorico e
metodoldgico para esta proposta de dissertacao, abordando o local de pesquisa, esclarecendo o
objeto estudado, definicbes de conforto, ergonomia e suas contribui¢bes, antropometria e

vestibilidade.

2.1 APL DE CONFECCOES DO AGRESTE DE PERNAMBUCO

O Nucleo Gestor da Cadeia Téxtil e de Confeccdo de Pernambuco — NTCPE (2020)
estima que o agreste pernambucano possui aproximadamente 14.000 empreendimentos, entre
formais e informais, que envolve mais de 100.000 pessoas de maneira direta nesse setor,
tornando-a encarregada da maior parte da producdo téxtil de todo estado. O Polo do Agreste
abrange as cidades de Santa Cruz do Capibaribe, Toritama, Caruaru, Surubim e outras cidades
vizinhas como: Agrestina, Brejo da Madre de Deus, Cupira, Riacho das Almas, Taquaritinga
do Norte e Vertentes.

A producdo dessa regido ndo se destaca apenas pelo seu grande nimero de empresas,
fabricos e artigos produzidos, mas, também, por atrair um grande fluxo de compradores
semanalmente, principalmente nos meses de maio, junho, novembro e dezembro. Que, segundo
0 NTCPE (2020), abrange principalmente consumidores de todo o Nordeste, do Norte, e do
Centro-Oeste. Contudo os sacoleiros se encarregam em distribuir os produtos confeccionados
em todo o territorio nacional.

De acordo com Xavier (2020), a producéo é variada e buscam confeccionar o que dita
0 mercado de moda. Tém por referéncia outras marcas nacionais, novelas, digitais influencers,
cantores e atrizes.

A mao de obra é composta, em sua maioria, por pessoas com baixa escolaridade,
sobretudo na etapa de costura. Trata-se, segundo Milanés (2020) de um processo de
aprendizado através de transmissdo oral e da experiéncia pratica compartilhada por familiares
ou vizinhos, que segue passando de geracdo em geragao.

Suas atividades se iniciaram por volta da década de 50, com a comercializacdo de roupas
na Feira da Sulanca, em Santa Cruz do Capibaribe. Em 2001 Toritama inaugurou o centro
comercial Parques das Feiras, para venda exclusiva dos produtos téxteis. Em 2004, foi
construido o Polo Caruaru, para alocacdo das lojas de confecgdes, mas a tradicional Feira de
Caruaru permaneceu com suas atividades no centro da cidade, em continua expansdo. Em 20086,

foi inaugurado o Moda Center Santa Cruz (Figura 1), com mais de 10 mil pontos de venda,
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considerado o maior shopping atacadista de confec¢Ges da América Latina, atende cerca de 150
mil clientes por semana (Lira 2006; Sebrae, 2013; Xavier, 2020).

Figura 1- Moda Center Santa Cruz em dia de feira.

Fonte: Febratex Group (2021).

Apesar da dinamicidade desse arranjo produtivo, de acordo com Souza (2016), a maioria
das empresas neste APL desconsideram o departamento de gestdo de qualidade em suas
unidades produtivas, desconhecem sobre o uso de ferramentas, metodologias e programas de
qualidade no processo produtivo. Além disso, dispdem de um grande nimero de empresas
informais - as facgdes - as quais tém o objetivo de produzir em maior quantidade, o que
corrobora para uma estagnacdo na busca por melhorias da qualidade e diferenciagdo dos
produtos.

Tais aspectos contribuem para a desvalorizac¢ao da producéo local. Portanto, identificar
as caracteristicas da producdo local e as necessidades das usuérias para, posteriormente, propor
métricas de avaliacdo da vestibilidade na fase de prototipagem pode contribuir para a qualidade

das pecas intimas criadas e confeccionadas no APL de confecgdes do Agreste de Pernambuco.
2.2 OBJETO DE ESTUDO: ROUPA INTIMA

Nesta secdo serd abordada a historia dos sutias e calcinhas, bem como os principais
materiais utilizados, os modelos e 0s ajustes dessas vestimentas ao corpo.

A roupa intima caracteriza-se como o tipo de roupa que é utilizado em contato direto
com a pele. Ao longo do tempo passou por uma série de transformacgdes configurativas,
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influenciadas pela moda. Tem sido usada com a funcdo de ocultar, proteger, moldar, erguer,
adornar, revelar determinadas partes do corpo. Simultaneamente, é a base para o vestuario
externo.

Lingerie, dessous, underwear, undergarment, roupa de baixo, roupa intima, muitos séo
os termos utilizados para se referir ao vestuario intimo. Inicialmente, de acordo com Barbier e
Boucher (2010), ao vestuario intimo era atribuido o objetivo de protecdo contra o frio,
posteriormente, foi associada a higiene para resguardar o vestuario externo da transpiracéo ou
proteger a pele dos téxteis grossos ou delicados. Com a evolucéo tecnolégica, a concepgédo de
roupa interior passou a apresentar mais caracteristicas associadas ao conforto e a durabilidade.
Atualmente, trés termos sdo atribuidos a essas vestimentas: elegancia, seducédo e conforto.

Em grande parte das sociedades antigas, as roupas intimas rudimentares eram
conhecidas como loincloths, que se caracterizavam como longas faixas de tecido que passavam
pelas pernas e eram amarradas a cintura (Medeiros, 2010). Segundo a autora, por muitos anos
a camisa intima — conhecida também como bata — foi, provavelmente, a principal roupa de
baixo utilizada por mulheres e homens, constituida por dois retangulos de tecido, com ou sem
golas e mangas, na altura dos joelhos ou na cintura. Eram produzidas em diversos tecidos dos
quais a seda, a cambraia, 0 algodao ou o linho.

De acordo com Alves e Martins (2018), as roupas intimas, a exemplo dos espartilhos,
foram mais adotadas durante a idade média, e sua popularizacdo ¢ um fendémeno do século XX.
As referidas autoras retratam que as vestes intimas usadas para vestir as mamas durante a

historia podem ser classificadas em trés categorias: proto-sutids, espartilhos e sutias.
2.2.1 Sutia: breve historico

Os proto-sutids usados na antiguidade se configuraram em uma tira de pano, variando
em cores, materiais e no uso, associado a funcédo requerida (Figura 2). Os espartilhos usados da
idade média ao século XIX referem-se a pegas intimas fechadas nas costas por corddes. Infere-
se que tais pecas foram usadas, em grande parte, pela nobreza, como sinal de status (Figura 2).
No inicio do século XX, as demandas sociais e de trabalho, principalmente durante a primeira

guerra, favoreceram a transicdo dos espartilhos para os sutids (Alves; Martins, 2018).
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Figura 2-Faixa usada em Roma e espartilho do séc. XVIII.

Fonte: Alves e Martins (2018); Barbier e Boucher (2010).

Herminie Cadolle criou um dos primeiros modelos de sutid (Figura 3), sua criacdo foi
apresentada na Exposicdo Universal em 1889, porém ndo foi patenteada. Por este motivo, o
titulo de inventora do sutia ficou para Mary Phelps, que criou um porta seios unindo dois lencos
com corddo e fitas, recebendo uma patente em 1914, a qual foi vendida, posteriormente, para a

Warner Brothers Corset, ganhando milhdes de dolares nas trés décadas seguintes (Scott, 2013).

Figura 3-Trabalho de Cadolle e Patente de Mary Phelps

Fonte: Scott (2013) e Origem das coisas (2022).

A partir de 1925, surgiram versdes mais versateis de sutids. Sutids com al¢as ajustaveis,
diviséo entre os seios, taca com formato triangular, modelos com pences e diferentes tamanhos
de tacas, classificando os tamanhos dos seios de A a D (Medeiros 2010; Scott, 2013), sistema
de dimensionamento usado até hoje por muitas marcas.

No final da década de 20 e nos anos 30 do século XX, as pecas que apareciam nos
sucessos de Hollywood passaram a influenciar a moda, conquanto que as preocupagdes com a
forma fisica corroboraram para o ajuste das roupas, e o vestuario intimo seguiu essa tendéncia.
A empresa Dunlop Rubber desenvolveu o lastex, possibilitando a criacdo de cintas mais
confortaveis (Hawthorne, 2009; Scott, 2013).
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Depois de 1935, foram introduzidas as tagas acolchoadas para dar volume e realcar 0s
seios pequenos e em 1938 foram introduzidos os aros e os avantajados sutids de armacéo
(Barbier; Boucher, 2010). Nesse mesmo ano a Lastex DuPont desenvolveu o nailon.

Até 1940 a roupa intima feminina tinha como principal objetivo moldar o corpo.
Segundo Scott (2013), a empresa Frederick’s, de Hollywood, foi importante para o inicio do
mercado de lingerie mais sensual, comercializadas em cetim, seda e renda, com cores mais
vibrantes.

Na década de 50, as mulheres costumavam usar uma cinta firme e o sutid pontudo por
baixo do corpete, saias com andguas volumosas e femininas com meia cal¢a. J& na década
seguinte, com o ataque a lingerie pelas feministas, muitas mulheres buscavam sutids que
proporcionassem um aspecto mais natural para os seios (Medeiros 2010; Scott, 2013).

Em 1970 foram produzidos os sutids para uso esportivo (Hanrrigton, 2018; Medeiros,
2010). Nos anos 80, com a influéncia das estrelas da musica com seus clipes, Madonna usava
a lingerie como pega importante para compor sua imagem. Em 1990, Jean Paul Gaultier
projetou o famoso sutia conico para a turné Blonde Ambition da cantora (Scott, 2013).

Nos anos 2000 foram produzidos sutids sem costura, e espuma moldada (Hanrrigton,
2018), com objetivo de proporcionar maior conforto.

A industria de tecnologia vestivel tem aumentado nos Ultimos anos, inclusive no
desenvolvimento de roupas intimas, tecidos e materiais tecnoldgicos.

Muitos projetos utilizam da tecnologia para fins biomédicos, como, por exemplo,
Vasquez (2019) que combinou robotica, design computacional e e-téxteis para desenvolver um
sutid autoajustavel para mulheres com Anisomastia - assimetrias graves no volume mamario.
O sutia utiliza um sistema pneumatico que consiste em uma estrutura insuflavel localizada na
malha interna da taca, que, quando inflado, equilibra o volume dos seios enquanto 0s apoia.
Além disso, o tecido condutor que cobre a taga serve como um sensor de controle para o sistema
de injecédo de ar, que compara a resisténcia do tecido em ambas as tacas e envia um sinal para
interromper a injecdo de ar da bomba, assim mantém o formato e a bomba de ar é desconectada.
Tais aparatos contribuem para elevacdo da autoestima e aprimoramento de relagfes sociais e

sexuais dessas mulheres (Figura 4).
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Figura 4-Sutid auto ajustavel.

Fonte: Vasquez (2019).

Sutids com bojos massageadores para os seios, como o oferecido pela marca Lut
Lingerie, que apresenta estruturas circulares na parte interna do bojo, prometem uma agradavel

sensacao no movimentar das mamas (Lut, 2022) (Figura 5).

Figura 5-Sutid com bojo massageador.

Fonte: Site Lut Lingerie (2022).

Sutids com GPS, comumente usados por atletas, controla distancias percorridas, capta
dados como o potencial de arranque, aceleracdo e desaceleracdo, além do impacto que as
mamas sofre durante os treinos e partidas. Ajudando a melhorar os desempenhos individuais e
de grupo, o0 GPS com cerca de 5 centimetros é posicionado entre 0s 0ssos das costas, acoplado

a sutids modelo top (Figura 6).
Figura 6-Sutid com GPS acoplado.
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Fonte: Google imagens (2022).
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A visdo historica permite identificar as diferentes estruturas projetuais dos sutids, bem
como as transformaces tanto de seus materiais quanto suas fungdes. Assim, 0 sutid e seus
precursores exerceram as tarefas de sustentar, cobrir, diminuir, achatar, levantar, exibir,
aumentar as mamas e moldar ou firmar a silhueta. Na atualidade, os avan¢os tecnologicos
contribuem com projetos de diversas aplicacdes, a exemplo de aplicacbes biomédicas,
aprimoramento da performance de atletas, desenvolvimento de materiais que propiciam o maior

conforto para diferentes publicos e contextos especificos, dentre outros.

2.2.2 Calcinha: breve historico

A calcinha, como € conhecida hoje, tem apenas um século. Sua evolucdo caminha
juntamente com o papel da mulher na sociedade, o vestuario externo e questes de moralidade
e sensualidade (Hawthorne, 2009). Segundo Mato (2017), quem primeiro langou a ideia do
artefato foi Catarina de Médici, rainha da Franca, por volta de 1530 quando instituiu o uso de
calcas, para proteger as mulheres de possiveis acidentes ao andar a cavalo, costume originado
no Renascimento. Apesar disso, seu uso néo foi difundido, e o artefato era usado apenas como
protecdo para a pratica de montaria pela nobreza e por parcela da burguesia.

Assim, seu uso foi iniciado e marcado, posteriormente, pela revolugdo popular
francesa, que trouxe mudancas politicas e sociais, levando a uma simplificacdo do vestuario em
toda a Europa. Os vestidos império, confeccionados em musselina fina, deixavam a area intima
muito arejadas, e em 1800 surgiu o chamado cal¢do ou pantaloon, que eram feitos de tecido
semelhante ao das meias finas com cores amarronzadas, chegavam abaixo dos joelhos ou até
os tornozelos, adotado apenas pelas mulheres importantes do diretorio francés e por mulheres
ousadas da sociedade ocidental (Hawthorne, 2009). Apesar de terem nascido na Franga, seu uso
se consolidou na Inglaterra.

Em 1820, as pecas intimas estavam nos guarda-roupas das duquesas. Nessa época, 0s
materiais mais utilizados para confeccdo dos cal¢cdes eram: linho, algoddo, cambraia, calicd,
morim, musselina, popelina, dentre outros. Roupas de baixo feitas de seda eram para as classes
mais altas, possuiam babados, rendas feitas a méo e lacos de seda (Figura 7). No inverno, as
crinolinas, deixavam passar correntes de ar e se faziam necessarios usar calgdes mais pesados
que eram confeccionados de flanelas e 1as, essas pecas apresentavam a barra das pernas mais
largas (Hawthorne, 2009).
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Figura 7- llustracdo de pantaloon de 1800 e cal¢do de cambraia e renda, finais do séc. XIX.

Fonte: Hawthorne (2009) e Vanquinhas, Gouveia e Nobre (2021).

A Revolucéo Industrial, entre 1840 e 1860, impulsionou o surgimento de variagdes dos
calcBes, com novas cores, tecidos e estampas - roxo, vermelho e padronagens axadrezadas eram
consideradas atraentes. Além disso, a invencdo da maquina de costura agilizou o processo de
confeccdo, acabamentos, ornamentos e a aplicacdo de novas modelagens, 0 que tornou o prego
mais acessivel e impulsionou sua popularizagdo. As calcolas bufantes foram se introduzindo
aos poucos no guarda-roupa feminino, também conhecidas na Inglaterra como knickers
(Medeiros, 2010; Scott, 2013).

Em 1915 foi publicado em um almanaque feminino o molde de um calegon francés e
por volta de 1920 foram comercializados elasticos para aplicacdo em calcolas (Hawthorne,
2009). Nessa época, a evidéncia do tango, jazz e charleston influenciaram mudancas nos trajes
de noite. As roupas intimas e suas dimensdes eram reveladas nos salfes de baile, quanto mais
0 vestuario externo perdia comprimento, mais o uso da calcinha se expandia.

Foi o que aconteceu na década de 1920 com as saias com comprimento nos joelhos e o
surgimento das melindrosas, as antigas calgolas abertas entre as pernas foram abandonadas. Na
década de 40, o formato das calcinhas, mesmo com dimensfes maiores, aproximaram-se dos

modelos atuais (Figura 8) (Hawthorne, 2009).

Apbs a Segunda Guerra Mundial, foram criadas lingeries sensuais, influenciada pela
estética das artes pin-up, desenhos de mulheres jovens com silhueta em formato de ampulheta
em poses e trajes sensuais (Scott 2013).

As calcinhas, antes usadas apenas por higiene em modelos maiores e mais largos,
diminuiram progressivamente de tamanhos e passaram a ser confeccionadas com tecidos

sintéticos como: nylon, acetato liso ou estampado e rendas (Medeiros, 2010).
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A empresa Dupont langcou comercialmente, em 1958, o elastano sob a marca da lycra,
revolucionando a fabricacdo de meias finas e outras pecas intimas. Em 1960, a invencdo da
pilula anticoncepcional também trouxe as adolescentes como um novo nicho de mercado,
produzindo pecas com cores vibrantes, estampas, transparéncias, calcinhas cada vez menores
para 0 uso com minissaias e calgas compridas (Medeiros, 2010; Scott, 2013).

Os anos 70 foram marcados pela revolucdo sexual, o que possibilitou a inovacao
inspirada na moda praia - 0 modelo tanga, produzido com transparéncias e fios a base de
elastano (Medeiros, 2010).

Nos anos 80, com o culto ao corpo, a popularidade das academias e aulas de aerdbicas,
os collants mudaram a modelagem da calcinha, ficando mais cavada, conhecido como “modelo
asa delta”. Surgiu, no Brasil, a calcinha fio dental, como uma varia¢ao do biquini asa delta, com
a proposta de valorizar a regido glGtea e menor cobertura na parte de tras (Medeiros, 2010).
Nos anos 90, as calcinhas sem costura fizeram grande sucesso (Hanrrigton, 2018).

Desde entdo, as calcinhas tém passado por redesigns, sobretudo em relacdo aos
materiais, a exemplo da marca brasileira Pantys, com tecnologia patenteada de absor¢do. Séo
produtos clinicamente, dermatologicamente e ginecologicamente testados, possuem tecidos de
secagem rapida, impermeaveis, respiraveis, biodegradaveis e antibactérias, que absorvem todo
tipo de liquido, como menstruacdo, suor, escapes leves de bexiga, corrimento e outros fluidos
naturais. As camadas de tecido do forro proporcionam seguranga, sensagdo de toque seco e
conforto. Dispdem um mix de produtos, além de diversos modelos de calcinhas, cuecas, sutias,
roupas fitness, roupas de dormir, meias, absorventes reutilizaveis e moda praia, em diversas
cores e padronagens, nos tamanhos PP ao XGG. As calcinhas estdo disponiveis no site da

marca, com envios para todo o pais (Figura 9).


https://www.obserantic.com.br/
https://www.obserantic.com.br/
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Figura 9-Tecnologia e produtos da marca Pantys.

C
\ absorgbo e evitam !
vazomentos

Fonte: Pantys (2022).

Outro exemplo sdo as calcinhas com bioestimulacdo comercializadas pela marca
Obserantic, confeccionadas em tecidos inteligentes que emitem ondas invisiveis ao olho nu, a
partir de tecnologia dos Pontos Quénticos de Carbono (PQCs), que emitem radiacdo
infravermelha longa. Tais pontos podem ativar a microcirculacao local, emitindo estimulos ao
metabolismo celular e, assim, equilibrar as fungdes fisiologicas do organismo. Os itens
prometem reduzir dores, inchacos, célicas, desencadeados no periodo menstrual, desconfortos
gerados pela prisdo de ventre, inchaco e incontinéncia urinaria. As recomendacdes de uso focam
nos dias que antecedem a menstruacdo, de 5 a 10 dias antes do periodo menstrual. A etiqueta
também sugere vestir o item diretamente sob a pele ou 0 uso da peca sobre uma calcinha
comum, caso seja necessario. Registrado pela Anvisa, a composicdo do material integra 5% de
elastano e 95% de tecido modal. Disponivel em modelagem Unica, em trés cores: preta, bege e
branca nos tamanhos P ao XG. Sdo comercializadas no site da marca, com envios para todo o
pais (Figura 10).

Figura 10-Calcinha com bioestimulag&o.
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Fonte: Site Obserantic (2022).
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Tais exemplos apontam para evolucdo continua desse segmento, 0 que repercute na
necessidade de pesquisas para inovacao e validagdo das técnicas e tecnologias implementadas
que subsidiem tais avancos. A revisao histdrica propicia a identificacdo das diferentes estruturas
projetuais, seus materiais e transformacdes quanto a funcdo da calcinha e de seus precursores,
tais como cobrir e proteger o corpo do frio, irritacdo, alergias, advindas do contato da pele com
os téxteis. Atualmente, outras funcGes se destacam como evitar odores e absorcdo de fluidos
corporais.

A forma e fung&o dos sutids e calcinhas séo inerentes a sua evolucéo historica, assim, a
proxima secao apresentara e caracterizara a estrutura do sutid e da calcinha, abordando aspectos
relacionados a forma, funcédo, encaixe ao corpo, aspectos simbdlicos e materiais do objeto de

estudo.
2.2.3 Sutia: forma e fungéo

O sutid se caracteriza como vestuario intimo que tem como principais funcbes
proporcionar suporte, fixacdo, cobertura e protecdo, além de elevar e aproximar as mamas
femininas. Sua configuracdo visa atender as func¢des almejadas (Fang; Hu; Yan, 2019).

Nas ultimas décadas foram projetadas uma gama de sutids, com diferenciacdo de estilos,
niveis de suporte, suavidade e conforto, para atender a expectativas e necessidades especificas
das usuarias.

De acordo com Lee et al. (2021) o design comum do sutid, inclui: taca, alcas de ombro,
faixa inferior, unido das tagas, aros, ganchos e fechos. Segundo Alves e Martins (2018) apesar
da variacéo de modelos, alguns elementos sdo comuns na configuracdo dos sutids, sendo eles
(Figura 11):

Figura 11-Estrutura basica do sutia.

A= Taca: contato direto com a mama.
/ B= Ponte: entre as tagas.
C= Aro: arame semicircular na base da mama.

F
f K D= Faixa lateral: posicionada abaixo das axilas.

H . ..
E= Faixa das costas: comumente finalizada com fechos.

\
=
I \> F= Reguladores do tamanho (extensdo) das alcas.
G= Algas.
A 4& H= Fecho.

I= Decote.
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Fonte: Alves e Martins (2018).

Alves (2016) elaborou uma sintese sobre a forma do sutid, baseada em Lébach (2001)
para referenciar as partes dos sutids de modo geral e Wong (1998) para tratar dos varios
subsistemas que compBem o sutid. Lobach (2001), para determinar as caracteristicas do
produto, classifica seus elementos configurativos em macroelementos e microelementos, sendo
0 elemento mais importante a forma.

Os macroelementos séo percebidos mais facilmente, como forma, material, superficie,
no sutié sdo eles: tagas, alcas, faixa e tecido. Os microelementos participam da impressao geral
da configuracdo, mas ndo séo percebidos de imediato, no sutia sdo: aros e as linhas empregadas
na costura (Alves, 2016).

Segundo a autora, a forma do sutid é constituida das unidades de forma denominadas de
tacas, alcas e faixa. E, cada uma dessas unidades sdo formadas por subunidades, que variam de
acordo com as caracteristicas do projeto: 1) As tacgas, que possuem diferentes formatos (Figura
12), sdo constituidas por subunidades, como tecido externo e, por forro ou tecido interno,
enchimento espumado, aros e costuras. 2) As alcas sdo formadas por subunidades com material
de tecido, elastico ou tecido e elastico juntos, e reguladores de comprimento. A faixa circunda
0 térax e se constitui a partir das subunidades: ponte, sob a taca, lateral, costas e fechos. Em
alguns sutids, € subtraida a parte da faixa sob a taga e a ponte passa a ser uma unidade da forma.
Os fechos podem ser posicionados em diferentes partes da faixa - frente, lateral ou costas.

De acordo com Choi et al. (2021), os sutids podem ser classificados quanto ao formato
das tagas: tagas cheias, que cobrem todo a mama; tacas ¥ que cobrem 80% da mama; ¥ taca,
que cobre apenas metade da mama; tagas triangulares que envolvem a mama na forma

triangular (Figura 12).

Figura 12 - Classificacdo do sutid pelo formato das tacas baseado em Choi et al. (2021) e Alves (2016).

Tacas cheias- Tacgas % -

Cobertura Total meia taca Push- up

I I

o0

Tagas triangulares Top Decote profundo
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Fonte: autora (2022).

Segundo Coltman et al. (2018) os sutids, normalmente, sdo projetados como sutid de
compressdo ou sutid de encapsulamento. Os sutids de compressdo sdo projetados para
comprimir as mamas contra a parede tordcica e assim limitar o movimento da mama, o sutid de
encapsulamento sdo projetados para sustentar cada mama individualmente em suas tacas.

De acordo com Alves e Martins (2018), com a variedade de formatos no projeto do sutia
no seculo XX, fez-se possivel categoriza-los em: 1) sutid de moda; 2) sutia esportivo; 3) sutia
para mulheres mastectomizadas. As referidas autoras ainda ressaltam a existéncia de outras
categorias como sutids para fase de lactacdo e sutids pds-cirdrgicos. Outra categoria também
pode ser inserida quanto a seu uso o binder, que se caracteriza como uma faixa/atadura ou colete
confeccionado em tecido eléstico. Tem por objetivo comprimir as mamas, disfarcando seu
volume, deixando o térax mais retilineo. Segundo Santos (2022), é um artificio importante na
construcdo da masculinidade nos homens transexuais nao mastectomizados.

Os sutidas de moda, segundo Wang e Suh (2019), sdo usados principalmente com
finalidade estética. Eles tém como objetivo alterar o formato do busto, deixando-o mais
atraente. De acordo com Alves (2016), é o tipo mais usado pelas mulheres em variados
contextos e apresenta maior diversidade de modelos e formas. Esta categoria de sutid constitui
o artefato desta pesquisa.

Segundo Regina e Foggiatto (2019) os sutids comuns sao projetados de modo a presumir
simetria corpdrea onde o centro da ponte do sutid corresponde ao centro do corpo, sendo essa
a distancia média entre as mamas. Os aros, quando utilizados, precisam seguir a curvatura da
linha abaixo do busto. Porém, quando o sutia for estruturado apenas de tecido ou com bojo, a
costura ou 0 bojo devem projetar essa curvatura abaixo das mamas.

As tagas, independentes do seu formato, normalmente abrangem a parte de baixo dos
seios e as aréolas. As faixas possuem o papel de proporcionar apoio e conforto. Dessa forma, o
material utilizado deve possuir elasticidade de modo a considerar os movimentos do corpo e
inchagos que podem acontecer em algum periodo do més, advindos do ciclo menstrual. Caso

ocorra ganho de peso extra, faz-se necessario a alteracdo do tamanho da faixa, pois cada
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tamanho é projetado com uma variagao aproximada em 5 cm (duas polegadas) de acordo com
0 sistema brasileiro, variando entre marcas e paises (Regina; Foggiatto, 2019).

E comum a presenca de diferenca entre os tamanhos de ambas as mamas, nesse
contexto a industria considera que a usuéria deve encontrar o tamanho que proporciona melhor
ajuste de modo a evitar sobra de tecido corporal (Regina; Foggiatto, 2019) entretanto pode
permanecer ainda uma lacuna em uma das tacas.

Os sutids sdao normalmente usados por cerca de 12 a 14 horas por dia durante as
atividades cotidianas, desta forma se faz necessario garantir o ajuste correto ao corpo, a fim de
evitar consequéncias negativas a satde da usuéria. Incluindo dores musculoesqueléticas, dores
de cabeca, problemas posturais, dentre outros (Coltman et al., 2018; Mcghee; Steele, 2010).
Esses problemas associados ao mau ajuste do sutid podem ser tdo graves, que levam muitas
mulheres a buscarem mamoplastia redutora (Greenbaum et al., 2003), além de limitarem a
pratica de atividades fisicas, principalmente para aquelas com mamas grandes, o que
compromete a qualidade de vida.

Ha um desafio recorrente para os fabricantes e varejistas: a determinacao de um ajuste
adequado nos sutids produzidos para diferentes usuarias (Wang; Suh, 2019). Algumas marcas
recepcionam seus clientes com profissionais em ajuste de sutid, para auxiliar na identificacdo
do tamanho correto antes da compra.

Listas de verificagdo de ajuste de sutid com recomendacdes profissionais também foram
desenvolvidas em pesquisas anteriores. Por exemplo, Yu (2011) desenvolveu um checklist para
seus alunos avaliarem o desempenho do ajuste de um sutid, considerando dez areas: ponte, taca,
decote, faixa lateral, aro, sustentacéo da taca, faixa dorsal, alcas, faixa inferior e fecho.

Apesar de ser uma ferramenta Util, o ajuste preciso permanece indefinido, e as mulheres
continuam a utilizar regularmente tamanhos de sutids incorretos (Coltman et al., 2018; Mcghee;
Steele, 2010). A principal razdo para isto, segundo Wang e Suh (2019), pode ser o fato de que
cada mulher apresenta diferentes formas e estruturas anatbmicas das mamas. O que torna dificil
para os fabricantes de sutid suprirem com seus produtos as necessidades de todas as usuarias.

Outra razdo é a diferenca nos tamanhos de uma marca para outra, uma vez que
fabricantes utilizam tabelas de medidas diferentes. Desta forma, as usuarias escolhem o
tamanho de seus sutids atraves de teste e erro, experimentando sutids de diferentes modelos,
estilos e marcas até encontrarem um sutia que, a seu ver, Ihe sirva bem.

Entretanto, o estudo de Coltman et al. (2018), ao avaliar o ajuste do sutia de 309

mulheres, identificou que as usuarias apresentam dificuldades em encaixar varios componentes
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do sutia (tacas, faixa frontal, aro, faixa posterior e algas), e que 0s ajustes desses componentes
estdo relacionados.

A dificuldade mais recorrente ocorreu no ajuste das tacas ao tamanho das mamas.
Comumente mulheres com mamas grandes e hipertroficas tendiam a usar sutids com tacas
muito pequenas, e mulheres com mamas pequenas tendiam a usar tagcas muito grandes (Coltman
et al., 2018).

Os aros do sutid sdo a segunda maior causa de desconforto durante o uso, principalmente
pela pressdo exercida sob a pele. Mesmo com a inser¢do de sutids estruturados e sem aro no
mercado, os aros continuam sendo largamente usados para fornecer uma base solida para as
tacas, corroborando para levantar, moldar e apoiar as mamas (Mcghee; Steele, 2010; Wang;
Suh, 2019). Segundo Chen et al. (2021), a adicdo de aro no design de sutia ajuda a minimizar
0 movimento mamario e o desconforto nas mamas durante a pratica de exercicios,
principalmente por mulheres com mamas grandes. Assim seu uso pode ser satisfatorio ou néo,
a depender da aplicacéo, ajuste e gosto pessoal da usuaria.

A faixa, parte fundamental para sustentacdo das mamas, segundo o estudo de Coltman
et al. (2018), foram usadas incorretamente ajustadas em todos os tamanhos de mamas. Nesse
mesmo, estudo as al¢as de sutid mal ajustadas foram percebidas e sua prevaléncia ocorreu em
(77%) mamas pequenas, (63%) médias, (41%) grandes, (38%) hipertroficas.

De acordo com Zhang et al. (2020b), o desajuste das algas causa o deslizamento das
mesmas sobre os ombros, que acontece frequentemente quando a usuaria move 0os ombros para
baixo, como se estivesse buscando tocar no chdo ou quando dobra o corpo para a lateral. Tais
movimentos causam deformacdo na alca, que diminui a friccdo e ocasiona a queda delas para
as laterais do brago. Segundo os mesmos autores, além do desajuste, esse problema se relaciona
com as propriedades do material que compde a alca, seu estilo e com a angulacdo dos ombros
da usuaria.

O autor recomendou que designers e fabricantes de sutids incorporem em seus projetos
dados tridimensionais do volume/forma da mama e dimensao do tronco obtidos de mulheres
com todos os tamanhos de mamas, com a finalidade de melhorar o ajuste, o suporte e,
consequentemente, beneficiar a satde das mulheres (Coltman et al., 2018).

No Brasil, de acordo com Regina e Foggiatto (2019), comumente, o tamanho dos sutids
apresenta uma unica indicacao, expressa em letras (P, M, G, XG) ou numeros (40, 42, 44...).
Enquanto que o sistema alfanumérico, que utiliza em conjunto a circunferéncia do térax em

numeros e 0 volume da taca em letras, tem sido utilizado por poucas marcas no pais.
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As alcas em alguns modelos costumam se apresentarem totalmente em elastico e as
usuarias estdo acostumadas a ajusta-las ao longo da vida atil da peca de modo a minimizar o
afrouxamento decorrente do desgaste do material, 0 que pode produzir sulcos sobre os ombros.
Quando dores sdo relatadas, normalmente sdo atribuidas ao peso das mamas e ndo ao desajuste
das algas (Regina; Foggiatto, 2019).

Em relacdo aos aros, os fabricantes brasileiros normalmente consideram apenas trés a
cinco tamanhos (Regina; Foggiatto, 2019), essa limitacao dificulta o ajuste ao desconsiderar a
variedade de corpos presentes em um pais composto por uma miscigenacdo de povos como o
Brasil.

Para o ajuste do sutid, aléem do tamanho correto, € necessario entender 0s movimentos

que sao realizados durante seu uso e as implicagdes na interacédo corpo e artefato.

2.2.4 Calcinha: forma, fungao

Segundo Giongo (2012), a principal funcdo da calcinha € proteger as partes intimas,
evitando o contato direto da vulva e das nddegas com a roupa externa.
A calcinha, apesar das variagdes de modelos, apresenta elementos configurativos

gerais, sendo tecido, elastico, viés e forro para formacéo de sua estrutura basica (Figura 13):

Figura 13 - Estrutura basica da calcinha.

A- Frente da calcinha: posicionada sob a
area pélvica;

] B- Cés da calcinha: préximo a cintura;
C- Lateral da calcinha;
D- Cavas das pernas frontais: perpassa
I, pelo contorno da virilha;

E- Fundilho da calcinha: localizado entre
as pernas, normalmente contém forro;
F- Traseira da calcinha: usada sob/entre
as nadegas;
G- Cavas das pernas traseiras: passando

pelas/entre as nddegas.

Fonte: autora (2022).

Seguindo a sintese dos sutias elaborada por Alves (2016), o qual é baseado em Lodbach
(2001), para referenciar as partes dos sutids de modo geral, e Wong (1998) para tratar dos varios

subsistemas que compdem o sutia.
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A frente da calcinha, traseira, fundilho e tecido podem ser classificados como
macroelementos, enquanto elasticos, viés, forro, linhas utilizadas na costura e outros
aviamentos sdo os microelementos. Diferentes modelos de calcinha séo projetados e
confeccionados para atender as expectativas das usudrias. Oliveira (2014), com base no estudo
de Giongo (2012), selecionou os modelos mais encontrados nas lojas brasileiras (Figura 14).

Figura 14-Modelos de calcinhas.

PP veoep vV

Modelo alta Modelo conforto Modelo calecon  Modelo biquini

Y'Y Y'Y (Y'Y

Modelo tanga Modelo string Modelo fio dental

Fonte: Oliveira (2014) com base em Giongo (2012).

1.Modelo Alta: E um modelo de calcinha com cintura alta, com variagdes quanto a
cobertura das nadegas;

2. Modelo conforto: calcinha mais tradicional, possui cintura média, lateral larga e parte
de trds mais coberta. De acordo com Giongo, Van Der Linden e Bernardes (2017), a
modelagem se configura em aproximadamente 8 cm abaixo da cintura, 4 cm a 6 cm
nas laterais, a frente corta 2 cm a 3 cm mais aberta do que o basico;

3. Calecon: Semelhante a um shortinho, tem as laterais largas, cintura alta e cobre todo o
bumbum. De acordo com Giongo, Van Der Linden e Bernardes (2017) a modelagem
se configura em: 6 cm a 8 cm abaixo da cintura — ou com cintura alta-, 6 cm a 15 cm
na lateral, com cortes rebaixados;

4. Biquini: semelhante ao modelo conforto, com cintura baixa, lateral larga e parte de tras
mais coberta. De acordo com Giongo, Van Der Linden e Bernardes (2017) a
modelagem se configura em 10 cm abaixo da cintura, 4 cm nas laterais, 2 cm a 3 cm

nos cortes nas costas;
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5.Tanga: apresenta laterais finas e a parte de tras menor. De acordo Giongo, Van Der
Linden e Bernardes (2017) a modelagem se configura em: 10 cm abaixo da cintura, 2
cm a 3 cm nas laterais, 3 cm a 5 cm nos cortes traseiros;

6. String: similar a tanga, mas com laterais estreitas e geralmente regulaveis. De acordo
com Giongo, Van Der Linden e Bernardes (2017) a modelagem se configura em:
listras elasticas nas laterais ou na cintura inteira de até 2 cm, frente e verso compostos
por triangulos de 10 cm a 15 cm;

7.Fio dental: pequena na frente e atras. De acordo com Giongo, Van Der Linden e
Bernardes (2017), a modelagem se configura em: virilhade 3cma4cm,1cma4cm

na lateral, grande corte aberto nas costas, formando umatira de 1 cm a 3 cm na traseira.

Algumas categorias também podem ser estabelecidas quanto a seu uso, como: calcinhas
de moda com varia¢des de modelos, tamanhos e tecidos, usadas no cotidiano; calcinhas para
gestantes e parturientes, com modelagem caracteristica para acomodacdo da barriga; calcinhas
modeladoras, que exercem compressao em determinadas regides do corpo; calcinha menstrual,
a qual apresentam uma composicao de tecidos especificos para a absor¢do do fluxo menstrual;
calcinhas tucking, ou calcinhas para aquendar, as quais apresentam modelagem especifica para
acomodar e esconder o pénis, utilizado por mulheres transexuais, travestis e drag queens.

De acordo com Giongo, Van Der Linden e Bernardes (2017), o uso de calcinha se
relaciona diretamente com a personalidade da usuaria. Cada usuaria possui preferéncias
associadas as suas expectativas estéticas e/ou funcionais associadas ao uso da peca.

As calcinhas sdo usadas constantemente e por tempo prolongado por muitas mulheres,
por isso devem proporcionar conforto e seguranca. Quando usadas mal ajustadas, também
podem interferir na silhueta feminina, como ressalta Grave (2004, p.76) “[...] uma simples
calcinha apertada, mal modelada, com tecido inadequado pode causar problemas ginecologicos
e ainda tragar marcas no corpo, cortando o tecido adiposo, marcando sua profundidade como
uma cicatriz”.

De acordo com Giongo e Van Der Linden (2014), no Brasil, essa interferéncia na
silhueta ocasionada pelo uso inadequado da calcinha ¢ conhecida como “segunda cintura”, em
decorréncia da formacédo de sulcos entre a cintura anatbmica e os quadris, podendo também
gerar outro sulco na parte inferior do abdémen, como uma cicatriz entre 0 umbigo e 0 0sso

pubico (Figura 15).



33

Figura 15-Marcas na silhueta.

Fonte: Giongo (2010).

Ainda segundo Giongo e Van Der Linden (2014), essa deformidade corporal acontece
tanto pelo excesso de pressdo exercida pelos elésticos na cintura, quanto pela estreita espessura
das laterais presentes em alguns modelos.

Por outro lado, Yu (2011) ressalta que o vestuario intimo necessita de tensdo para
garantir ao usuario sensacao de apoio e seguranca, entretanto a pressdo em excesso pode causar
desconfortos e marcas na pele. Assim, o autor sugere que a tensao ideal para garantir o conforto
durante o uso, na cintura da calcinha e aberturas das pernas seja de 500gf.*

A pesquisa de Oliveira e Alves (2014) levantou dados sobre o desconforto no uso de
calcinhas durante a atividade laboral. Eles constataram que a maioria dos modelos usados por
operadoras de caixas de supermercado apresentam algum desconforto relacionado as
caracteristicas das calcinhas - lateral e regido das cavas das pernas dianteira e traseira - com
relatos de enrolamento do tecido.

Corroborando com os achados da pesquisa de Giongo e Van Der Linden (2014), que
listou os mesmos desconfortos relatados pelas usuarias de alguns modelos de calcinha:

e Biquini, conforto e tanga - enrolamento do tecido nas laterais, na abertura das pernas
na altura das virilhas e na parte traseira, com deslocamento para o centro das nadegas
(Figura 16).

e No modelo String apresentou problemas no cés em volta de todo o corpo devido a
presséo da faixa na pele (Figura 17).

e No modelo fio dental, desconfortos na abertura das pernas, na regido glutea e nas cavas
traseiras, devido a pressdo na regido entre as nadegas, além de causar irritacdo na pele
(Figura 17).

4 Gauge fator (GF) - fator de calibre - é um fator proporcional entre a medida de deformac&o e a mudanca relativa
que pode ser mensurado por um dispositivo, informando assim a deformac&o e tensdo adequadas para um eldstico,
por exemplo (HBM, 2022).
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e No Calecon desconforto nas laterais, abertura das pernas e virilhas, marcando a silhueta

ou irritando a pele devido a alta abrangéncia de cobertura de tecido (Figura 17).

Figura 16 - Pontos de desconforto dos modelos biquini, conforto e tanga.

Fonte: Giongo e Van Der Linden (2014).

Figura 17 - Pontos de desconforto dos modelos string, fio dental e calecon.
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Fonte: Giongo e Van Der Linden (2014).

Vale ressaltar que em ambos os estudos, supracitados, os modelos foram avaliados pelas
entrevistadas a partir de ilustracGes das pecas, sem informagdes sobre materiais e acabamentos,
que podem influenciar na percepcdo de desconfortos. Por exemplo, no modelo String, o
desconforto mais relatado foi a pressdo da faixa na cintura, porém no mercado, esse modelo é
disponibilizado com sistema de ajuste.

Em relagio aos aviamentos e passamanarias®, segundo Oliveira e Alves (2014), as
mulheres que trabalham nos caixas de supermercados preferem usar calcinhas que ndo tenham
rendas, bicos e lacos, por causarem incémodos, como alergia ou prurido. Além disso, 0 excesso
de presséo dos elasticos machuca a pele.

Outro problema no uso de calcinhas destacado por Giongo e Van Der Linden (2014) é
a discrepancia entre o tamanho que as mulheres deveriam usar e o tamanho o qual escolhem e
usam - com o objetivo, apontado pelos autores, de evitar a formagéo de segunda “cintura”.

Além dos seus aspectos funcionais, 0 consumo e uso de roupas intimas envolve aspectos
simbolicos atrelados a estética da peca. Neste ambito, a lingerie apresenta atributos do universo
feminino, com significados relacionados aos diferentes papéis sociais, econémicos e politicos
assumidos no decorrer da vida. No século XX, por exemplo, a forma contribui para reforcar

diferentes simbolismos da silhueta feminina, tais como: romantismo, artificios de seducéo,

5 passamanaria - cordes trancados com ondulages, aplicadas em roupas (Oeste Aviamentos, 2017).
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repressao fisica social feminina e debates sobre liberdade sexual (Correia, 2012; Medeiros,
2010).

Para Risius et al. (2012), as demandas psicoldgicas, construidas por aspectos mentais,
sociais e comportamentais, sdo percebidas como igualmente importantes aos aspectos
funcionais. Zhou et al. (2023), por exemplo, destaca que a satisfacdo com o design do sutid
esportivo depende do quanto se prioriza as exigéncias, condi¢cbes fisicas e psicoldgicas
individuais.

Na atualidade os aspectos simbdlicos, manifestam-se como um modo de satisfazer ao
nivel fisico e psicologico das usuérias, os quais refletem na identidade e afirmacéo sobre si
mesma, estimulado pela relacdo sujeito-objeto, que se baseia nas experiéncias anteriores de
percepcao de caracteristicas estéticas, associadas a interpretacdes e representacdes, para assim
alcancar a funcao simbdlica (Bueno et al., 2017; Lobach, 2001).

E papel do designer traduzir os elementos simbolicos no artefato, por meio da
determinacdo de formas, cores e combinagdo de materiais de cada pega, que sdo associadas a
um estado de espirito, relacdes ou necessidades cotidianas e transicdo de papéis, que passa a
ser consumido visualmente de diversas formas, mediada pela midia.

Nos anos 60, os adjetivos utilizados para caracterizar as pegas intimas nos andncios
eram o charme, a classe, a elegancia, o fascinio, o encanto, as cores claras, a renda, a seda, o
nylon, eram sinénimos de delicadeza, leveza e representacdo da mulher bem-comportada, ao
fim dos anos 70 a lingerie foi associada a ousadia e sensualidade da mulher moderna, que
prepondera até os dias de hoje (Costa, 2010). Cruz et al. (2012) ressalta que a aquisicdo da
lingerie se projeta como um desejo, isto €, a mulher a adquire pela realidade transmitida, a partir
da influéncia da publicidade, pelo que é usado nas novelas ou por celebridades, e/ou por
anuncios de aquisicao.

O consumo simbdlico da lingerie se efetua por vezes nao s6 pelos modelos e materiais,
mas pela simbologia associadas as cores. No estudo de Correia (2012), por exemplo, foi
identificado, a partir de grupos focais, que as cores da lingerie foram atribuidos significados
pelas entrevistadas: a lingerie vermelha foi associada a busca pelo prazer sexual e utilizadas
por mulheres “mais vulgares”; a preta para se sentir mais sexy e confiante; a bege para cotidiano
e atividades sem a preocupacao de que a lingerie estivesse visivel. No estudo de Cruz et al.
(2012), o autor ressalta que é notavel a preferéncia por determinados modelos em determinadas
ocasifes, onde lingeries basicas sdo associadas ao uso diario e lingeries ornamentadas para
ocasides especiais. Tais significados simbdlicos associados a lingeries sdo capazes de criar uma

realidade em que as mulheres se sentem mais bonitas e confiantes, favorecendo a melhora da
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autoestima. Desta forma, apesar de ndo ser o foco deste estudo, podemos considerar que 0s
aspectos simbdlicos sdo fatores intrinsecos quando se trata de roupas intimas femininas,
diretamente relacionados a satisfacdo tanto psicoldgica quanto fisica.

Na producdo do vestuario intimo, os materiais estdo diretamente associados a estética,

aos aspectos simbolicos e ao conforto. Portanto, seu levantamento e analise sao relevantes.
2.2.5 Materiais utilizados na confeccéo de roupas intimas

As roupas intimas sdo confeccionadas com diversos tipos de materiais téxteis, com
predominancia daqueles provenientes da malharia. Segundo Neves, Brigatto e Paschoarelli
(2015a), a empregabilidade desses materiais atribui aos produtos propriedades estruturais e
fisicas distintas, que interferem no conforto e na praticidade durante o uso, além da percepcéo
estética e simbolica que essas pecas podem proporcionar.

Diferentemente do tecido plano, na malharia o fio apresenta a forma de uma lagada, a
qual passa por dentro de outras lagadas, possui pontos de ligacdo mdveis, deslizando uma sobre
as outras quando o tecido € tensionado. Por isso, possui maior maleabilidade e elasticidade,
ampliadas com a adi¢do do fio de elastano (Sanches et al., 2021).

O material que alimenta as maquinas de malharia € o fio - sua classificacdo na fabricacéo
das malhas varia conforme as combinagGes das fibras, seu comprimento, tor¢Ges e propriedades
fisicas e funcionais, que influenciam diretamente nas caracteristicas e qualidade dos produtos
(Sanches et al., 2021).

De acordo com Duru, Candan e Nergis (2019) para que o vestuario intimo proporcione
conforto, sdo necessarios desempenho: térmico, estético, texturais, higiénicos e de movimento
que estdo relacionadas as propriedades da fibra. Segundo os mesmos autores, 0s tipos comuns
de fibras utilizados em roupas intimas atualmente sdo: algodao, seda, rayon, nylon, poliéster e
elastano.

Broega (2001 apud Giongo, 2012), por exemplo, afirma que fibras naturais, como as de
algoddo, apresentam melhores propriedades térmicas e de transpiragdo em contato com o corpo,
comparado as fibras sintéticas.

A fibra de bambu, por exemplo, vem se destacando no mercado internacional por ser
naturalmente antimicrobiana e biodegradavel. As propriedades fisicas e quimicas da fibra de
bambu s&o semelhantes as da viscose. Pode ser fiado em fio 100% de bambu e ser misturado
com fibras naturais e artificiais, como algodao, poliéster, seda dentre outras, sendo passivel de

muitas aplicacdes, destacando-se para producdo do vestuario intimo por apresentar
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propriedades antibacterianas, antifingicas e antiestaticas naturais. Ela € altamente respiravel
em clima quente e também mantém o usuario aquecido na estacdo fria, fornece naturalmente
protecdo adicional contra os raios UV, tem boa durabilidade, excelente permeabilidade, toque
macio, excelente comportamento de tingimento e vibragdo de cor; como uma fibra de celulose
natural, pode ser 100% biodegradada no solo por microrganismos e luz do sol, seu processo de
decomposic¢édo ndo causa nenhuma polui¢do ambiental (Prakash, 2020).

Kochan (2007) comparou a aplicabilidade do tecido de fibra de bambu e do algoddo em
roupas intimas, a partir das propriedades fisioldgicas: higroscopicidade, recuperacdo de
umidade, tempo de secagem, permeabilidade ao ar, permeabilidade ao vapor de 4gua (MVTR)
e condutividade térmica, analise sensorial da maciez dos tecidos. Constatando que, apesar de
parametros semelhantes na estrutura dos tecidos analisados, suas propriedades fisioldgicas e
sensoriais sdo diferentes. Com exce¢do do tempo de secagem, todos os parametros examinados
da malha de bambu atingiram valores mais favoraveis para aplicacdo em roupas intimas
(Quadro 2).

Quadro 2-Resultados dos pardmetros medidos para malhas de bambu e algodé&o.

R T P ili .
_ - eEuperag empo de MVTR g/m ermeabili _ Fon.d
Tecido cidade% dode secagem 2 /24h dade do ar | Suavidade térmica
? umidade % (min) mms W/(mK)
Tecido de 12 290 90 5940 890 3,8 0,059
bambu
Malha de 7,5 230 70 5480 170 2,2 0,062
algodao

*1)T=20 oC, RH=60%); 2) avaliado em escala de quatro pontos. Fonte: Kochan (2007)

Por outro lado, as fibras sintéticas fabricadas utilizando alta tecnologia, apresentam
melhor desempenho em relagdo ao alto ponto de fuséo e alta temperatura de decomposigéo.
Esses téxteis tém sido produzidos com propriedades antibacterianas, anti odor, bom
gerenciamento de umidade, durabilidade, peso leve, facil manutencdo, facilidade no
movimento, dentre outros (Duru; Candan; Nergis, 2019).

Outra tecnologia que visa o conforto da roupa intima, é a malharia circular, as quais
produzem pecas sem costura. Tal equipamento é denominado de maquina seamless. Possibilita
a utilizacéo de fios diferentes em distintas partes da peca, assim uma unica peca pode apresentar
zonas funcionais especificas, como: areas com forcas de compresséo diferentes, areas com tipos

de estruturas diversas ou desenhos localizados. Os principais materiais téxteis utilizados neste
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processo sdo: poliamida liso ou texturado; elastano nu ou coberto por poliamida; algodao e
poliéster (Sanches et al., 2021).

Além dos téxteis, outros materiais séo utilizados para a fabricacdo dos sutids e calcinhas
- 0s aviamentos como: bojos, aros, barbatanas, reguladores, fechos, elasticos, viés e etiquetas,
que influenciam diretamente na interagdo positiva ou negativa com o corpo das usuérias.

Com base no levantamento realizado em sites de marcas fornecedoras destes
aviamentos, foram identificadas as principais caracteristicas e suas aplicacoes:

e Os bojos podem ser encontrados nas seguintes versfes: 1) manta - espuma
vendida por metro, que geralmente contém 0,5 mm de espessura e 1,40 cm de
largura, sendo necessarios o0 corte e montagem da estrutura da taca; 2) bojos
prontos - estrutura moldada em alta temperatura no formato coéncavo para
encaixe das mamas, disponiveis em diversos tamanhos, modelos e materiais,
normalmente sua composicao é de poliuretano® e poliéster.

e Os aros ou arcos em forma de meia-lua, variam quanto a curvatura - aberta,
fechada, universal e dupla. Geralmente sdo feitos de metal, plastico, resina
dentre outros materiais. Também sdo comercializados nos tamanhos P, M, G,
GG. Séo aplicadas na base das tagas dos sutias, revestidas com viés.

e As barbatanas sdo hastes flexiveis usadas para armacdo, aplicadas dentro de
revestimento (viés) nas laterais ou no meio de sutids. Geralmente, sdo vendidas
por metro ou cortadas em tamanhos de 5a 14 cm.

e Os reguladores, que dispdem de argolas e passadores, sdo pecas de plastico ou
metal, colocados nas algas ou nas laterais de calcinhas string, para a regulagem
da largura. Sdo comercializados em tamanhos e modelos variados.

e Os fechos, sdo pecas de tecido sintético que contém colchetes, utilizados para o
fechamento articulado nos sutiés.

e Os elasticos sdo encontrados no mercado em varios formatos, que atribui
caracteristicas funcionais e estéticas as pegas. Os elésticos para alcas séo
projetados para ficarem a mostra, podem apresentar texturas e detalhes, além de
variadas espessuras. Por exemplo, os elasticos no formato de bicos, sdo
geralmente utilizados nas extremidades das calcinhas, ao redor do bojo do sutid,

ou para dar acabamentos em cintas-ligas e outras pecas.

60 poliuretano (PU) é um polimero que forma um material sélido com textura muito similar & espuma.
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As rendas elésticas, assim como os bicos, apresentam fungdo decorativa. As
estreitas sdo aplicadas em detalhes, como decoracao de alcas ou na cintura, as
rendas largas sao utilizadas em aplicacGes em calcinhas calecon, bodies, sutids
maiores como bralette e tops.
Os elésticos debrum, também conhecidos como viés ou elastico sanduiche, tém
a funcdo de dar acabamento as extremidades dos tecidos. Sdo pensados para
proporcionar conforto e sensacéo de maciez nos locais de contato com a pele.

e Os vieses sdo aviamentos utilizados para o revestimento dos aros e das
barbatanas.

e As etiquetas, geralmente em tecido ou entretela, sdo costuradas no interior da
roupa, ou estampadas, apresentam nome do fabricante, tamanho da peca,

composicao do tecido e instrucdes de lavagem.

Além desses aviamentos, as roupas intimas ainda podem conter, lacos, pedrarias,
bordados, etc., com finalidade de compor a estética dessas pecas.

Ao destacar caracteristicas dos artefatos em estudo, problemas durante o0 uso
encontrados na literatura, e como tais aspectos influem consideravelmente na percep¢éo do

conforto/desconforto durante o uso, considera-se relevante definir tais termos.
2.3 CONFORTO NO VESTUARIO INTIMO

Segundo Broega e Silva (2010) o conforto € um pardmetro fundamental para selecéo e
compra de vestuario, sobretudo para produtos utilizados diretamente em contato com a pele,
como a roupa intima.

De acordo com Liu, Fung e Abida (2020) a percepg¢do do conforto geral é o resultado
da ponderacdo complexa de uma combinagdo de entradas de varios 6rgaos sensoriais, como:
pele, olhos, nariz, boca, ouvidos, direcionados para o visual (cor, luz, reflexo), fisico (calor,
frio), estimulos mecénicos (rotacdo das articulagdes, alongamento dos musculos), estimulos
quimicos (odores), dentre outros. Assim, os 6rgdos enviam impulsos neurofisiolégicos para o
cérebro através do sistema neural central para processamento psicolédgico, produzindo uma
percepcao subjetiva em relacdo aos estimulos. Em seguida, ocorre uma avaliacdo psicolégica
comparativa da experiéncia passada e expectativa futuras, para assim formar uma concluséo
abrangente.

Os autores salientam que o conforto é um estado mental complexo que depende de
fatores fisicos, fisioldgicos e psicoldgicos. Segundo Linden (2002), as dificuldades para
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mensurar o conforto de maneira objetiva, advém da imprecisao na definigdo do que significa o
conforto. Por se tratar de um conceito subjetivo, que depende da percepcdo individual de
alguém que esta experienciando uma situacdo, ndo ha uma defini¢ao universal. Alguns autores
adotam o eixo desconforto-conforto para avaliacdo, enquanto outros autores defendem que néo
existe uma relacdo linear entre diminuicdo do desconforto e aumento do conforto (Linden,
2002; Van Der Linden; Guimaraes; Tabasnik, 2005).

Zhang et al. (1996) por exemplo, pressupde o conforto e o desconforto como duas
dimens@es distintas: o conforto decorre da sensacdo de bem-estar, relacionada a aspectos
subjetivos, e o desconforto relacionado com questdes de natureza biomecénica. Nesse mesmo
raciocinio, lida e Buarque (2016) consideram o conforto como uma sensacao subjetiva de bem-
estar, ocasionada quando ndo ha nenhuma tensao localizada sobre o corpo, entretanto, para os
autores, expressar sobre a auséncia de desconforto € mais coerente por possibilitar ser melhor
avaliado, podendo ser mensurado de forma direta, como por exemplo, ao preencher o mapa
corporal de areas dolorosas, ao registrar a frequéncia de mudancas posturais, onde a elevagédo
dessas frequéncias evidenciam o desconforto.

Com um direcionamento maior para a industria de vestuario, Slater (1986) define
conforto como um estado total de prazer e harmonia: fisioldgica, fisica e psicoldgica, entre o
individuo e o ambiente. Tal percepcdo pressupde a necessidade de harmonia entre estas
dimensdes, a fisiologia direcionada ao funcionamento e regulacdo corpOrea, 0s aspectos
psicoldgicos associados as questdes de autoimagem, convivio social, distin¢ao, pertencimento,
dentre outros e os aspectos fisicos com a interacdo entre vestuario, corpo, e contexto de uso, e
com as outras dimens@es. Assim o conforto é influenciado por muitos fatores, incluindo
preferéncias pessoais e até pela aparéncia estética do produto.

Duru, Candan e Nergis (2019) afirmam que para o vestuario intimo as questdes de
conforto, envolvem o conforto sensorial, térmico, ergondmico e estético, todos inter-
relacionados. Yu (2011) além destes aspectos, incluem para o vestuério intimo o conforto
higiénico, que esta relacionado ao crescimento de bactérias e a possibilidade de utilizacdo de
materiais téxteis antimicrobianos.

Conforto ergondmico esta relacionado com a forma do corpo e o ajuste do vestuario ao
mesmo. Assim, a modelagem, costuras e o corte devem propiciar a liberdade de movimentos
corpdreos e a aptiddo da roupa vestir bem. Refere-se também a capacidade de um tecido
permitir a liberdade de movimento. Portanto, busca a melhor interagdo entre usuério e vestuario
de forma integrada a salde, seguranca, bem-estar, incluindo fatores humanos como a

ergonomia, antropometria, fisiologia, anatomia humana, biomecéanica e fatores psicolégicos
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(Broega; Silva, 2010; Broega; Cunha; Silva, 2019), sendo primordial para o desenvolvimento
do vestuario intimo confortavel.

Conforto sensorial refere-se as sensagdes neurais quando um tecido entra em contato
com a pele humana, trata da percep¢do do contato mecanico e térmico da pele com as
propriedades superficiais e friccionais de uma estrutura téxtil, propiciando a sensacdo de
suavidade, rigidez, calor, aspereza etc. (Broega; Cunha; Silva, 2019; Duru; Candan; Nergis,
2019), a mdo humana é um preceptor muito sensivel do toque, que divide-se em passivo e ativo:
0 toque passivo trata-se do toque ao vestir uma roupa, onde o individuo ndo procura de forma
intencional obter informacdo do vestuario, essa informacdo é imposta a ele; o toque passivo
ocorre gquando o individuo toca o tecido com as mdos de forma intencional para obter
informacdes adicionais. O toque trata-se de um conceito que engloba as propriedades mecanicas
de conforto, de uso e sensoriais, depende de diversos fatores, desde a matéria prima ao
acabamento, que varia de acordo a apreciacao e preferéncia de individuo para individuo. Desta
forma, o conforto sensorial é dificil de prever, pois envolve uma diversidade de fatores,
incluindo as propriedades do tecido (Broega; Silva, 2010).

Conforto térmico é a satisfagdo de uma pessoa com o ambiente térmico, necessitando
de um equilibrio adequado entre a producao e perda de calor no sistema corpo-roupa-ambiente,
que depende de varios fatores: transporte de calor, vapor, absorcdo de suor e capacidade de
secagem, sendo um critério importante para o conforto do vestuario intimo, que deve ser capaz
de manter o equilibrio térmico entre o excesso de calor produzido pelo usuario e a capacidade
da roupa de dissipar o calor corporal e a transpiracdo, que é influenciada pela espessura e
firmeza do tecido. O comportamento do tecido é induzido pelas propriedades quimicas e fisicas
das fibras que sdo constituidas pelo teor de fibras, pelas caracteristicas fisicas e mecanicas dos
fios, assim como pelos tratamentos de acabamento (Broega; Cunha; Silva, 2019; Duru; Candan;
Nergis, 2019).

Conforto psicoestético trata-se de uma percep¢do subjetiva, decorrente, muitas vezes,
da sensacdo visual influenciada pela cor, ajuste da roupa, estilo, compatibilidade da moda,
acabamento, construcdo do tecido, dentre outros. Se relaciona com o0 ambiente socioecondmico
e cultural do usuario, com sua individualidade, assim como as tendéncias sociais da moda,
podendo ser considerado, portanto, como a experiéncia sentida pelo individuo ao usar
determinada roupa/produto (Broega; Cunha; Silva, 2019; Li, 2001).

Desse modo, por se tratar de sensagdes subjetivas complexas, que se relacionam
intimamente com as interacdes entre 0s materiais em contato com o corpo, o clima assim como

com os fatores fisioldgicos e psicologicos humanos, o conforto do vestuario € influenciado por
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uma série de variaveis qualitativas e quantitativas, tornando-se um desafio para sua mensuragdo
e descricdo (Liu; Fung; Abida, 2020). Dessa maneira, o desconforto se torna mais facil de ser
identificado em termos de quente, frio, aspero, etc., (Broega; Silva, 2010). A avaliacdo subjetiva
do desconforto, tem sido uma ferramenta amplamente utilizada em estudos ergonémicos com
diversas finalidades, seja para analise ergonémica do trabalho ou para o desenho/redesenho de
produtos e de postos de trabalho (Linden, 2002).

O desconforto, para Straker (2005), deve ser mensurado a partir dos fatores: intensidade,
localizacdo, caracteristica e padrdo temporal. A intensidade pode ser medida através de diversas
escalas subjetivas, das quais o autor sugere utilizar a Visual Analdgica, a caracteristica do
desconforto pode ser avaliada através de palavras sugeridas para o individuo, como
formigamento, frio, calor, colicas e ardéncia, para indicar a localizacdo do desconforto pode-se
utilizar mapas do corpo e a avaliagdo do padrdo temporal pode ser feita com intervalo de
minutos, horas, dias ou mais, dependendo da razé&o do estudo.

Segundo Martins (2009) para o desenvolvimento de qualquer produto, inclusive o
vestuario, o ponto de partida € o usuario: as suas expectativas, necessidades, capacidades e
limitacBes. Assim, além de considerar as especifica¢cdes dos materiais — téxteis e aviamentos —

se faz fundamental compreender o utente, seus aspectos anatdbmicos e ergondmicos.
2.4 MAMAS: ESTRUTURA E MOVIMENTO

De acordo com Mcghee e Steele (2020) compreender a estrutura e 0 movimento da
mama, é necessario para projetar sutids eficazes para o suporte mamario.

A glandula mamaria é um 6rgéo par, localizado sobre a parede torécica, que se estende
da segunda a sexta costela no plano vertical, sendo limitada pelas bordas laterais do esterno e,
lateralmente, pelas linhas axilares médias de cada lado (Burtet; Marino, 2020).

Segundo o referido autor a anatomia externa é composta por: mamilo — pequena
projecdo que contém uma colecdo de ductos provenientes das glandulas secretoras; aréola —
area pigmentada que circunda o mamilo, pode variar de tamanho e cor, possui glandulas
sudoriparas, para manter a temperatura da pele, glandulas sebéceas, para manter os mamilos
lubrificados e limpos e o foliculo piloso, localizado ao redor da aréola e forma pequenas
proeminéncias chamadas de glandulas de Montgomery; Pele — composta por tecido de
sustentacdo e revestimento que protege a glandula mamaria (Figura 20).

A anatomia interna é composta por: alvéolos — unidade funcional da mama onde estdo

localizada as células produtoras do leite; 16bulos - conjunto de varios alvéolos; lobos — conjunto
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de vérios l6bulos; ductos — sdo vasos que conectam os alvéolos de um l6bulo até a ampola;
ampola ou seio lactifero — reservatorio de leite; ligamento de Cooper —tecido fibroso que

promove a sustentacdo das glandulas mamarias.

Figura 19-Anatomia da mama.
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Fonte: Burtet e Marino (2020).

A mama feminina varia de tamanho e de forma. Por exemplo, Coltman, Steele e
McGhee (2017a) classificaram as mamas das mulheres em: 1) tamanho - pequeno (<350ml),
médio (350-700ml), grande (701-1200ml) e extragrande ou hipertréficas (>1200ml); 2) grau de
ptose’ (de ndo ptética a muito ptotica); 3) distancia entre as mamas (de nenhuma abertura a
muito espalhada). Essas caracteristicas mamarias foram significativamente influenciadas pela
idade e indice de massa corporal (IMC), com uma tendéncia de mulheres com mais idade e com
sobrepeso, a terem mamas maiores, mais ptoticas e mais abertas do que as mais jovens

As mamas se movem em um padr&o sinusoidal® tridimensional em relag&o ao tronco, o
deslocamento vertical das mamas ¢ o aumento do “salto do peito”, estdo associados ao
estiramento excessivo dos tecidos conjuntivos das mamas, levando a dor, desconforto mamario
e flacidez. O maior deslocamento se relaciona com o aumento da massa da mama e 0s
movimentos verticais realizados. Por este motivo, é recomendado o uso de suporte externo,
funcdo atribuida ao sutid, principalmente durante a realizacdo de exercicios de alto impacto
como saltos e corridas (Lee et al., 2019; Mcghee; Steele, 2020; Risius et al., 2015).

” Ptose mamaria- é a expressdo utilizada no meio médico para indicar mamas caidas, em posicéo inferior ao seu
lugar de origem, por dificuldade de sustentacdo e forca da gravidade.

8 Sinusoidal- se caracteriza como uma curva com oscilacdo repetitiva suave e continua, esse padrdo de onda
ocorre frequentemente na natureza, incluindo ondas de vento, ondas sonoras e ondas de luz
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O tronco é o maior segmento do corpo, que proporciona conexao entre 0s membros
superiores e inferiores, seu movimento pode ser examinado como um todo, a partir da
observacdo dos movimentos ou posi¢des das diferentes regides da coluna vertebral ou do
movimento em nivel vertebral individual. Ao ser examinado como um todo, seus principais
movimentos sdo: Flex&do e extenséo; Flex&o lateral e Rotagéo (Hamill; Knutzen; Derrick, 2016)
(Figura 20).

Figura 20-Principais movimentos do tronco.
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Fonte: Hamill, Knutzen e Derrick (2016).

Ainda, segundo os referidos autores os membros superiores, ombros e bracos, realizam
movimentos de:

1) Flex&o: que se configura como o0 movimento de curvar (dobrar), onde diminui o
angulo relativo da articulacdo entre dois segmentos adjacentes;

2) Extensdo: € um movimento de retificacio em que o angulo relativo da
articulacdo entre dois segmentos adjacentes aumenta a medida que a articulacdo
retorna a posicao zero ou posicao de referéncia (esticar);

3) Rotagdo medial (também conhecida como interna): quando se aproxima do
plano medial ou lateral (também conhecida como externa), quando se afasta do

plano medial;
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4) Abducdo movimento de afastamento da linha mediana do corpo ou segmento:
elevacdo de um braco ou perna em afastamento do lado do corpo sdo exemplos
de abducéo;

5) Adugdo movimento de retorno do segmento na diregdo da linha mediana do
Corpo ou segmento: o retorno dos bragos para junto do tronco, sdo exemplos de
aducdo (Figura 21).

Figura 21-Principais movimentos do brago.
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Fonte: Hamill, Knutzen e Derrick (2016).

2.5 PELVE: ESTRUTURA E MOVIMENTOS

A pelve é a regido do corpo situada abaixo do abddémen. Forma a base do tronco,
transmitindo seu peso aos membros inferiores. A pelve é subdividida em maior e menor, a
maior protege as visceras abdominais inferiores e a menor oferece a estrutura dssea.
Externamente, € coberta pela parede antero-lateral do abdémen, pela regido glatea do membro
inferior pdstero, lateralmente, e pelo perineo, inferiormente (Hamill; Knutzen; Derrick, 2016).

Com a funcéo de sustentar e proteger 6rgdos pélvicos, constitui-se em sete articulages
formadas pelos 0ssos: lombossacrais, sacro iliaca (duas), sacrococcigea, sinfise pubica e quadril
(duas); com trés grupos de ligamentos que dao sustentagdo as articulagbes sacro iliacas esquerda
e direita (Hamill; Knutzen; Derrick, 2016).

Os movimentos de pelve ocorrem quando o individuo esta posicionado em pé ou na fase
de apoio da marcha, fazendo com que a parte concava do acetdbulo se mova na cabeca convexa
do fémur, movendo assim a pelve. Os movimentos realizados séo inclinagdo anterior e posterior
da pelve, inclinacdo lateral de pelve, elevacdo e depressdo de pelve, rotacdo para frente e para

tras da pelve (anteversdo e retroversdo) (Kisner; Colby, 2005).
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Os musculos do tronco, da pelve e do quadril também trabalham em conjunto para
controlar a postura da pelve. A pelve funciona como ligacdo entre as vértebras lombares e o
quadril, devendo ser estabilizada pela musculatura do tronco ou da coxa para manter sua
posicdo (Hamill, Knutzen, Derrick, 2016).

A pelve e as coxas geralmente se movem juntas, a menos que 0 tronco restringe a
atividade pélvica, a coxa pode se movimentar ao longo de uma grande amplitude de movimento
em trés direcdes, ao longo de aproximadamente 120° a 125° de flexdo, 10° a 15° de
hiperextenséo, 30° a 45° de abdugéo, 15° a 30° de aducdo, 30° a 50° de rotacéo lateral e 30° a
50° de rotagdo medial (Hamill; Knutzen; Derrick, 2016). (Figura 22).

Figura 22-Movimentos das pernas.
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Fonte: Hamill, Knutzen e Derrick (2016).

As articulacGes dos membros inferiores exercem sustentacdo, locomocéo, transferéncia
estavel de peso na realizacdo da marcha e/corrida e manutencdo da posi¢do bipede (Kisner;
Colby, 2005), assim, deduz-se que tais movimentos tém importantes implicacdes para relagdo
corpo-calcinha e usuaria.

Na producéo de vestuario sobretudo o intimo, além de considerar as 0s movimentos

corporeos realizado pelos usuérios, é fundamental compreender os aspectos ergondmicos
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envolvidos, de modo que estes corroboram, na relagdo positiva entre o usuério e o artefato

vestivel, neste caso, nos sutids e calcinhas de moda.
2.6 CONTRIBUICC)ES DA ERGONOMIA NO PROJETO DE VESTUARIO

Do ponto de vista ergondmico, de acordo com lida e Buarque (2016) para que um
produto tenha bom funcionamento nas interacdes com os usuarios, deve possuir qualidade
técnica, usabilidade e agradabilidade. A qualidade técnica se refere a efetividade que o produto
exerce sua funcdo. A usabilidade foca nas questdes praticas do uso, incluindo o manuseio,
facilidade de uso, conforto, seguranca e compatibilidade de movimentos. A agradabilidade trata
das preferéncias, baseia-se nas reag6es emocionais, enfatizando o prazer no uso.

No Brasil, a Associacdo Brasileira de Ergonomia (ABERGO) adota a defini¢do da
Associacdo Internacional de Ergonomia (IEA), a qual define a Ergonomia (ou Fatores
Humanos) como a disciplina cientifica que busca compreender as interaces entre humanos e
outros elementos de um sistema, assim como a atividade profissional a qual aplica a teoria,
principios, dados e métodos para projetar e aprimorar o bem-estar humano e a performance
geral desse sistema.

Segundo lida e Buarque (2016) a aplicagdo da ergonomia, atualmente, abarca a maioria
dos tipos de atividades humanas. apresentam quatro fases de aplicagdes: 1) ergonomia de
concepcdo; 2) ergonomia de correcédo; 3) ergonomia de conscientizacdo e 4) ergonomia de
participacao.

A ergonomia de concepcao ocorre quando sua aplicacao é realizada durante o projeto
do produto, maquina, ambiente ou sistema, se caracterizando como a melhor situacdo de
aplicacdo por permitir uma maior analise. A ergonomia de corregdo é aplicada em situagdes
veridicas, para resolucdo de problemas, o qual muitas vezes sua implementacao pode exigir alto
custo, tornando-a ndo completamente satisfatoria. A ergonomia de conscientizacdo busca
capacitar os trabalhadores para que identifiquem e corrijam o0s problemas cotidianos ou
emergenciais. E a ergonomia de participacdo envolve o usuario na solucdo dos problemas
ergonémicos, por assimilar que ele possui um conhecimento pratico, que o projetista pode ndo
possuir (lida; Buarque, 2016).

A inclusdo da ergonomia de concepgéo no design de vestuario, segundo Martins (2014),
pode prevenir inadequagdes no produto, economia de tempo e recursos. Além de favorecer a
contemplacéo das especificidades dos usuérios, que influencia diretamente sobre o conforto das

pecas produzidas.
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Para Varnier e Merino (2022), aplicar a ergonomia no processo de desenvolvimento do
produto de vestuario permite compreender problematicas envolvidas na relagdo usuario e
produto, favorecendo solugbes mais eficientes e precisas, com maior agilidade, além de ser
fundamental para a garantia de qualidade do produto concebido.

Yang (2016) considera que a ergonomia aplicada ao projeto do vestudrio melhora a
funcdo das vestimentas, fundamentada nas caracteristicas da forma do corpo humano. O autor
também considera a antropometria assunto basico e importante, tendo em vista que dados de
medic¢do do corpo humano sdo fundamentais na industria de confecgdes. Dado que parametros
humanos séo recursos de referéncia para o design de roupas e essenciais para que a interacao
corpo e vestuario acontecam em correspondéncia, possibilitando, assim, melhor ajuste e

conforto.

2.6.1 Antropometria

A antropometria estuda as medidas do corpo humano, assim como seus volumes,
formas, movimentos e articulagdes. Para conseguir essas medidas se faz necessario o uso de
critérios e procedimentos cientificos, de modo que se obtenham medidas representativas e
confidveis, devido a diversidade fisica da populacdo. De acordo com lida e Buarque (2016),
além das amostragens populacionais, as condi¢cGes em que as medicdes sdo realizadas — com
roupa ou sem, com ou sem calgado, postura relaxada ou nao, influenciam significativamente
nos resultados.

Assim podem ser obtidos trés tipos de medidas antropométricas, que condicionam as
medicBes e a posterior aplicacdo dos resultados: a antropometria estatica, com medicdes
realizadas nos segmentos corporais, entre pontos anatémicos identificados, com o corpo
parado; antropometria dindmica, cujo afericdes sdo realizadas entre pontos anatémicos, durante
a realizacdo de algum movimento, medindo o alcance do mesmo; antropometria funcional,
realizada na conjugacdo de diversos movimentos corporais simultdneos para execugdo de
alguma tarefa especifica (lida; Buarque, 2016).

De acordo com Silveira (2008), para o projeto de vestuario é utilizado a dimensao
estatica, sendo necessario estabelecer previamente alguns objetivos como: definir as medidas
necessarias, referenciar os pontos anatémicos, escolher os métodos de mensuracao, selecionar
as amostras, executar as medidas e analisar estatisticamente. Assim, para projetar um produto

de vestuario, de inicio precisa determinar quem vai usa-lo, conter dados antropométricos
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confiaveis e conhecer as caracteristicas da forma do corpo, para posteriormente selecionar as
medidas que serdo usadas.

Para Capelassi (2017), utilizar modelos ou padrdes baseados em dados antropométricos
de referéncia para o desenvolvimento de projetos é indispensavel para a industria de vestuario.
Entretanto, segundo lida e Buarque (2016), a padronizagdo excessiva dos produtos leva a
exclusdo de alguns segmentos da populacdo e nem sempre € vista como referéncia de conforto,

seguranca e eficiéncia pelos consumidores, assim algumas providéncias sdo necessarias, Como:

a) Definir as caracteristicas dos usuarios ou do publico-alvo; b) Definir as
varidveis antropométricas e niveis de confiabilidades exigidos em cada situagdo; c)
Utilizar tabelas ou um banco de dados confiavel que apresentem as médias exigidas;
d) Realizar medicdes diretas de uma amostra representativa do publico-alvo ou de
usuarios do projeto; e) Aplicar adequadamente esses dados antropométricos; f) testar
0 protétipo do produto ou servigo em condicOes reais de uso e fazer os ajustes

necessarios (lida; Buarque, 2016, p.184 e 185).

O uso de tabelas antropométricas ja existentes se torna mais simples, porém, ainda
segundo lida e Buarque (2016), ha alguns casos em que os dados tabelados sdo insatisfatérios,
decorrentes de diferencas regionais e grande variedade étnica. Nesses casos, 0s autores
recomendam uma medicao direta de uma amostra representativa do pablico-alvo.

No Brasil, técnicos do Senai/Cetigt, de 2005 a 2008, realizaram um levantamento
antropométrico para coletar medidas e mapear as formas dos corpos brasileiros, o bi6tipo
predominante das mulheres foi o retangulo (76%), seguida de triangulo (8%), ampulheta (6%)
colher/ampulheta inferior (5%) e triangulo invertido (5%) (Martins, 2019). Segundo Bastos e
Sabra (2014): A) o bi6tipo retangulo ndo apresenta a cintura tdo marcada; B) no triangulo a
circunferéncia do quadril € maior que a circunferéncia do térax; C) na ampulheta, torax-cintura
e quadril-cintura s@o praticamente iguais; D) colher ou ampulheta inferior, a medida do quadril
é superior a medida do busto; E) no triangulo invertido, circunferéncias do térax maior que a

circunferéncia do quadril. (Figura 23).
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Figura 23-Biotipos da mulher brasileira.
Fonte: Bastos e Sabra (2014)
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Com os resultados do levantamento antropométrico do Senai/Cetiqt, sobretudo os dados
levantados no sudeste do pais, por ser considerada a regido mais populosa e apresentar grande
diversidade étnica a ABNT - Associacdo Brasileira de Normas Tecnicas - publicou em 2021 a
NBR 16933 que dispde de medidas para os biétipos de corpos femininos colher/ampulheta
inferior e o biotipo retangulo, apontado como os mais frequentes no levantamento
antropométrico da regido.

Ressaltado pela normativa que as medidas indicadas sdo medidas de corpo, sendo
necessarios acréscimos e decréscimos devidos ao tipo de tecido e modelo a ser produzido.
Trata-se de uma orientacdo para 0s confeccionistas, porém cabe aos mesmos utilizar ou ndo
essas referéncias de tamanho (NBR 16933, 2021). Mesmo com a ndo obrigatoriedade de seu
uso, estas tabelas de medidas de corpos femininos podem ser consideradas uma importante
referéncia para as empresas de vestuario, com possibilidade de contribuir para uma futura
padronizacao de dimensionamento do vestuario brasileiro.

O objetivo do dimensionamento do vestuario € segmentar as dimensdes padronizadas
para 0 COrpo e para o vestuario em categorias, visando ajustar o0 maior niumero de pessoas com

0 menor nimero de tamanhos (Apeagyei, 2010).
2.6.2 Dimensionamento do sutia

Um bom sistema de dimensionamento de sutid de acordo com Zheng, Yu e Fan (2007)
dentre outros autores, ajuda a melhorar o desempenho do ajuste do sutid.

O sistema de dimensionamento alfanumérico utilizado atualmente por algumas marcas
brasileiras e no mercado internacional, foi criado em 1926 e utilizado por Warner Brothers para
as especificagdes dos tamanhos de sutida em 1935 (Elnashar; Zakharkevich, 2018).



51

O padrao alfanumérico, considera duas medidas para identificar o tamanho correto para
encaixe do sutid sob o corpo feminino: 1) a circunferéncia total do torax (sob o busto) para
encontrar o tamanho da faixa da usuaria; 2) a circunferéncia do busto na linha das papilas
mamarias para obter o tamanho das tacas. Porém, apenas a aplicacdo desse sistema
alfanumérico na numeracéo dos sutids ndo é o suficiente para garantir o ajuste correto durante
0 Uso.

Pechter (1998), cirurgido plastico, ao considerar o dimensionamento da mama
frequentemente impreciso, para determinar o tamanho da taca, prop0s a aferi¢cdo direta da
semicircunferéncia da mama nua com fita métrica, partindo da dobra lateral para a dobra média,
no nivel do mamilo. Assim, o valor equivalente a 7 polegadas correspondia ao tamanho de taca
A, 8” ao tamanho B, 9”ao tamanho C, e assim sucessivamente.

McGhee e Steele (2006) compararam 0s métodos de medicédo da circunferéncia do térax
e de afericdo direta da semicircunferéncia da mama para determinar o tamanho da taca, e
identificaram que o método de Pechter corresponde em (82%) o tamanho autorrelatado pelos
individuos, contrapondo o resultado (25%) da afericdo da circunferéncia do térax.

Este estudo constatou ainda que o estado da respiracdo deve ser considerado no
momento da aferi¢do na regido toracica e recomendou que a afericdo seja registrada no estado
da expiragcdo, com especificagdo da postura, posicdo da mama, e procedimento padronizado
para calcular o tamanho da taca e os tamanhos das faixas.

Apesar da varredura corporal 3D ser considerada mais completa e precisa para obter
variaveis de medicdo, do que a medi¢do manual (Zheng; Yu; Fan, 2007) tal tecnologia, ainda,
estd caminhando para estar presente na realidade das industrias de sutid e assim contribuir para

um melhor ajuste desse artefato.
2.6.3 Dimensionamento da calcinha

O dimensionamento das calcinhas é apresentado em sistema alfabético, correspondendo
normalmente aos tamanhos de calga. No Brasil sdo confeccionadas nos tamanhos PP, P, M G,
GG, que correspondem aos nimeros do tamanho de cal¢a 36, 38, 40, 42, 44 baseada na NBR
13377:1995. Em 2006, ocorreu a revisdo dessa normativa, sendo substituida pela NBR 16060:
2012 referéncias de medidas de corpo para homens corpo tipo normal, atlético e especial; e
NBR 16933: 2021 que trata da designacdo de tamanho de vestuario, baseado nas medidas

corporais femininas para os bidtipos retangulo e colher, a nova normativa apresenta as medidas
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referenciais PP, P, M G, GG/GG1, GG2, GG3, GG4 que correspondem pelos nimeros do
tamanho de calca 34,36 - 38,40 - 42, 44 - 46, 48 - 50, 52 - 54, 56 - 58, 60 e 62.

Normalmente séo consideradas duas medidas para o encaixe da calcinha sob o corpo
feminino, considerando o padrdo na industria: 1) circunferéncia total da cintura; 2)
circunferéncia total do quadril, a partir de referéncias em sites de vendas nacionais e
internacionais.

Para o projeto de desenvolvimento das calcinhas € utilizado o0 método de modelagem
plana, o qual parte de uma caixa basica, onde as medidas tridimensionais do corpo sdo
planificadas, a partir do desenho. As medidas necessarias para confec¢do da calcinha s&o:
circunferéncia da cintura; circunferéncia do quadril; altura do gancho; comprimento lateral e
largura dos entrepernas - para o fundilho.

A NBR 16933: 2021 apresenta instrucdes para mensurar tais medidas. A cintura é o
perimetro na regido mais estreita do tronco, entre as costelas mais baixas e acima do umbigo; a
circunferéncia do quadril é medida pela parte mais saliente do quadril, passando pela regido
glutea (nadegas). O comprimento lateral é a extensdo vertical entre a cintura e o quadril
acompanhando lateralmente o contorno do corpo. A altura do gancho ¢é obtida com o corpo

sentado, na lateral é mensurado desde o apoio do assento até a cintura (Figura 24).

Figura 24-Posic6es corporais para medir: cintura, quadril, comprimento lateral e gancho
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Fonte: autora, baseado na NBR 16933 (2021).

As medidas de calcinhas e sutids sdo fatores primordiais para a construcdo da
modelagem, para que se adequem a maioria dos corpos dos Usuarios e proporcionam assim uma
melhor interacéo.

A modelagem, de acordo com Ferreira e Morgenstern (2022), esta entre os principais
fatores competitivos dos produtos, uma boa modelagem é um fator determinante para que o

produto alcance a qualidade necesséria para atender as demandas do mercado.
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Dentre as técnicas existentes a modelagem plana é amplamente utilizada na industria
para o desenvolvimento de produtos em larga escala (Carneiro; Silva, 2022). Os moldes devem
se adequar aos materiais utilizados e suas peculiaridades e corresponder aos tipos de
acabamento para evitar distor¢des na forma e nas medidas estabelecidas.

A modelagem deve ser testada, por meio do processo de prototipagem. Nessa etapa é
confeccionada a primeira peca, com a finalidade de testar a modelagem, verificar o caimento,
consumo e combinacdo de materiais, testar a viabilidade produtiva calculando o custo do
produto e avaliar a vestibilidade (Carneiro; Silva, 2022; Martins, 2019). Se o protétipo for
aprovado, servird como peca piloto, que se trata de um modelo de referéncia, para as demais
etapas do processo produtivo.

Essa etapa, portanto, se torna essencial pelo fato de possibilitar a partir do teste de
vestibilidade a identificacdo de possiveis falhas na modelagem, na combinacdo dos materiais
ou problemas de interacdo entre o vestuario e o corpo do usudrio, sobretudo no caso das roupas

intimas.
2.7 VESTIBILIDADE

O termo vestibilidade de acordo, com Correia e Aymone (2019), deriva do adjetivo
vestivel, com o acréscimo do sufixo “-dade”, que corresponde ao conceito de estado, situagao
ou quantidade. Em inglés, o termo comumente empregado pelos autores ¢ “wearability” tratado
como um neologismo que deriva dos termos “vestivel” e “usabilidade”, sendo principalmente
utilizado em pesquisas sobre tecnologias vestiveis.

Gemperle et al. (1998) definem a vestibilidade como a interag&o entre o corpo humano
e 0 objeto vestivel, principalmente a relacdo entre computadores vestiveis e sua relagdo com a
forma humana.

Dvorak (2008) define a vestibilidade quanto a facilidade de colocar e vestir, opondo ao
ato de basicamente pendurar o dispositivo no corpo, assim como na facilidade de movimentacéo
nas atividades diérias, tratando a vestibilidade como uma das razdes que contribuem para a
aceitacao das tecnologias vestiveis.

Para Gersak (2014) a vestibilidade esta relacionada a como se comporta a roupa durante
0 uso, levando em considera¢do 0s movimentos do corpo para com o tecido e 0 processo

construtivo da roupa.
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No Brasil a NBR 15800: 2009 e a NBR 16010: 2012 também adotaram o termo para se
referir as medidas dos corpos de bebés e de corpos masculinos, para construcdo de pecas de
vestuario.

Ao constatar que ndo € atribuida uma definicao clara ao termo, o qual normalmente estéa
condicionado ao entendimento de cada autor sobre modelagem, antropometria, problemas
resultantes de testes com protétipos, Alves e Martins (2017, p.69) propuseram uma transposicao
tedrico metodoldgica ao termo vestibilidade com base na defini¢do de usabilidade da NBR I1SO
9241-11/210 (2011). Ou seja, a vestibilidade “como a medida na qual uma roupa pode ser
vestida e usada por determinado grupo de usuarios, para alcancar objetivos especificos, com
eficacia, eficiéncia e satisfacdo, em um dado contexto”. Transpuseram, também, os
componentes de usabilidade para os componentes de vestibilidade, com base na mesma norma.

Assim, a eficcia é a relacdo entre as funcbes da roupa requeridas pelos usuarios e o
alcance dessas fungdes; a eficiéncia trata do nivel de esforco realizado pelos usuérios para
manterem-se usando a roupa e para realizagédo das tarefas de vestir, ajustar ao corpo e despir; e
a satisfacdo pode ser medida pelo quanto os usuarios estdo livres de desconforto (fisico e
térmico) e a caracterizacao das preferéncias de uso (Alves; Martins, 2017).

Ao transpor os elementos tedricos e metodoldgicos da usabilidade para vestibilidade,
propde-se que a vestibilidade se torne uma das dimensdes da ergonomia (Alves; Martins, 2017),
que destina-se a estudar a interacdo dos elementos configurativos da roupa, as caracteristicas
dos usuérios e o contexto de uso, base para identificacdo de métricas para posterior avaliacdo
do desempenho da roupa durante o uso, a fim de diagnosticar possiveis problemas, assim como
seus atributos positivos, 0s quais podem servir como parametros para novas solucdes projetuais.

Portanto, infere-se relevante identificar técnicas e ferramentas que possibilitem analisar
a interacdo entre 0 corpo e o vestuario intimo para subsidiar esta pesquisa . Assim, na revisao
de literatura dos ultimos cinco anos, foram encontrados estudos sobre avaliacdo do conforto
percebido e desempenho funcional, sobretudo de roupas esportivas.

Também foi identificada a ocorréncia de combinac@es de técnicas e ferramentas para
avaliacdo de roupas intimas no processo de desenvolvimento: 1) escalas de avaliacdo inclusas
em questionarios; 2) avaliacdo por especialistas; 3) teste de uso; 4) escaneamento corporal 3D;
5) captura de movimento; 6) sensores de temperatura, umidade, pressdo; 7) teste com

manequins. Sendo apresentadas com mais detalhes no proximo capitulo.
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3 TECNICAS E FERRAMENTAS PARA AVALIACAO DA ROUPA INTIMA

Pelo seu contato direto e constante com a pele, as roupas intimas precisam atender aos
critérios da boa vestibilidade, desde a fase projetual. Lee et al. (2021), por exemplo, afirmam
gue o projeto de sutid necessita de requisitos de encaixe exclusivos, a fim de melhorar a forma
corporal, fornecer suporte e conforto adequados. Por isso, a necessidade de realizacdo de varios
testes, estudos e analises durante todo o projeto.

De acordo com Teyeme et al. (2021) ndo ha métodos padronizados para avaliar o
conforto, o ajuste e a funcao para cada tipo de vestimenta. Os estudos sobre ajuste de vestuario
tém utilizado métodos qualitativos e quantitativos. Segundo Liu, Fung e Abida (2020) tanto as
avaliacOes subjetivas quanto as objetivas que utilizam abordagens diretas e indiretas propiciam

a identificacdo das principais variaveis que influenciam as experiéncias de uso e satisfacéo.
3.1 AVALIACOES SUBJETIVAS

As avaliacGes subjetivas sdo baseadas nos sentidos e experiéncias (Broega; Silva, 2010),
e inclui refletir, juntar e coletar tipos de dados fisicos, psicoldgicos e outros (Kuzmichev;
Cheng, 2020). Segundo Liu, Fung e Abida (2020) para avaliar o conforto/desconforto percebido
durante o uso do vestuéario, de forma subjetiva, além de utilizar dados qualitativos a partir das
respostas de questionarios e/ou entrevistas, dados quantitativos podem ser coletados a partir de

escalas.

3.1.1 Escalas de classificagdo atitude/percepcao

De acordo com Gil (2008), escalas de atitude sdo construidas para mensurar a
intensidade das atitudes manifestadas pelo individuo. Apesar de suas varia¢6es, consistem de
maneira geral, em solicitar que o respondente assinale dentro de uma série graduada de itens
aqueles que melhor correspondem a sua percepcao acerca do fato ou objeto pesquisado. Podem
ser projetadas para se concentrar em um determinado aspecto, ou diferentes aspectos de um
objeto, para refletir a atitude geral, como por exemplo, o conforto/desconforto percebido (Gil,
2019; Liu; Fung; Abida, 2020). Assim, o uso de escalas pode facilitar a determinacéo de
respostas subjetivas sobre o vestuario em estudo, contribuindo para a compreensdo de suas
propriedades e seu desempenho funcional.

Segundo Liu, Fung e Abida (2020) a escala Likert é utilizada amplamente em estudos

psicométricos e medidas psicoldgicas para determinar atitudes e pode ser utilizado em
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perguntas combinadas com valor numérico para obter dados quantitativos sobre propriedades
dimensionais de conforto/desconforto, assim como outras variaveis percebidas durante o uso
do vestuario, como: propriedades de termo umidade, quantidade de pressdo, sensagdes tateis
etc.

Nesse tipo de escala apresenta-se um conjunto de dimensdes de atitudes onde o0s
inquiridos devem indicar o grau de concordancia com a informacéo, assinalando uma das
posi¢cdes em uma escala de cinco pontos. Os questionarios que utilizam escalas Likert podem
apresentar pontuagdes de 1 a 5 de negativo a positivo, ou de -2 a 2, possibilitando transformar
as respostas em escalas de intervalo, que permite o célculo de médias, medianas e desvios
padrdes (Andrade et al., 2009).

Outro tipo de escala, a diferencial seméantica, € comumente usada na avaliacéo subjetiva
do conforto da pressao da roupa, por exemplo (Cheng; Chen; Wang, 2021a).

O diferencial semantico criado por Osgood, Suci e Tannenbaum (1957), possibilita
registrar, quantificar e comparar a reacdo das pessoas que sdo expostas a palavras e conceitos
por meio de escalas bipolares de sete pontos, definida com adjetivos antbnimos em seus
extremos. Esse tipo de escala diferencia-se da escala Likert por conter afirmacdes opostas de
uma dimensdo nas pontas da escala, onde os inquiridos indicam seu grau de concordancia ao
longo das escalas (Andrade et al., 2009).

Escalas de diferencial semantico, foram utilizadas, por exemplo, no estudo de Cheng,
Chen e Wang (2021a), o qual dispunha como objetivo apresentar um novo método para avaliar
o conforto de pressdo de roupas intimas, usando algoritmo genético e otimizacdo de enxame de
particulas propondo um modelo de previsdo melhor. Para o experimento foram testadas 25
cuecas, por 5 homens jovens com idades entre 23 e 25 anos em diferentes posturas - sentados,
em pé, semi-agachados, levantamento de perna e caminhada lenta. Na avaliacdo objetiva foi
utilizado o sistema de teste de press@o de contato de bolsa de ar AMI3037 (AMI THECHNO
CO.LTD, Japéo) e na avaliacéo subjetiva foram aplicadas escalas de avaliacdo de conforto de
pressdo dindmica e estatica.

Como resultado os referidos autores concluiram que nos cinco movimentos de postura
sentada, postura em pé, agachamento, levantamento de pernas e caminhada lenta, a presséo no
quadril € maior, seguida pela coxa, porém, apesar do valor da pressdo do quadril seja grande,
devido ao acumulo de gordura, o quadril pode suportar uma pressao maior, ou seja, sua
sensibilidade a pressdo é menor que a virilha e a coxa. Além disso, 0 modelo proposto
apresentou melhor desempenho de convergéncia, de erro de saida e alcanca boa precisao de

previsdo, excelente desempenho de velocidade de convergéncia possibilitando prever com
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precisdo o conforto de pressdo de cuecas, o que fornece base tedrica para melhorar o conforto
desse vestuario com amplas perspectivas de aplicacao.

A escala visual analdgica (EVA), por sua vez, tem sido utilizada para mensurar a dor ao
avaliar resultados clinicos e de tratamento, ¢ uma medida unidimensional (avalia somente uma
das dimens0es da experiéncia dolorosa) que apresenta uma lista de descritores para representar
o nivel de dor com uma declaracdo em cada extremidade variando de O a 10, nota zero
corresponde a auséncia de dor, e nota dez a maior intensidade imaginavel (Liu; Fung;Abida,
2020). A Figura 26 é um exemplo de uma EVA.

Figura 26-Exemplo de escala visual analdgica.

9 10

SEM DOR LEVE MODERADA| SEVERA MUITO

SEVERA

PIOR DOR
POSSIVEL

Fonte: Google Imagens (2022)

Segundo Straker (2005) as vantagens em utilizar escalas visuais analogicas de
desconforto incluem: facilidade de administracdo, sensibilidade e receptividade a analise
estatistica, a desvantagem inclui possivel dificuldade para conceituar ou indicar percepgdes de
intensidade de desconforto em uma linha.

As escalas verbais, segundo Andrade, Pereira e Souza (2006), sdo frequentemente
utilizadas para quantificar a experiéncia dolorosa usando frases que representam diferentes
intensidades subjetivas de dor, como nenhuma dor, dor leve, dor moderada, dor forte, dor
insuportavel e a pior dor possivel, se mostrando validas e fidedignas na mensuracdo da
experiéncia dolorosa em idosos, por exemplo. Existem dois tipos de escala de classificacdo
verbal: uma em que um Unico substantivo é usado para descrever (neste caso, “desconforto”) e
varios adjetivos sdo usados para indicar mudancas na intensidade, e outra em que diferentes

substantivos séo usados (Figura 27) (Straker, 2005).

Figura 27-Escala de classificacdo verbal de substantivo Unico e multiplos para intensidade de desconforto.

relaxed comfortable neutral uncomfortable |  painful
no minimal moderate severe maximal
discomfort |discomfort |discomfort |discomfort |discomfort

Fonte: Straker (2005).
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Segundo Straker (2005), a analise desses dados é feita por distribui¢fes de frequéncia e
estatisticas ndo paramétricas de ordem de classificacdo, as vantagens das escalas de
classificacdo verbal inclui: sdo diretas e de facil compreensédo, as desvantagens envolvem a
pequena quantidade de pontos na escala que considera apenas mudancgas bruscas na intensidade
do desconforto detectado e a suposicdo de que sentimentos como desconforto podem ser
verbalizados; as escalas com substantivos multiplos podem resultar em diferentes
interpretacdes dos substantivos.

Linden (2002), por exemplo, afirma que o desconforto tem sido avaliada em funcéo: a)
da frequéncia em que ocorre, com escalas verbais como: nunca, ocasionalmente, diariamente;
b) em relacdo a persisténcia do desconforto, avaliada com escalas verbais (menos que uma
semana, mais que um ano); c) intensidade, ou severidade do desconforto; avaliada por meio de
adjetivos descritivos (levemente, moderado, severo), d) localizagdo do desconforto, é utilizada
em casos Nnos quais interessa registrar as partes do corpo mais afetadas por determinada postura
ou pelo uso de produto, realizada a partir de questionario que apresenta referéncias a partes
especificas do corpo ou com o uso de um mapa corporal.

As escalas de classificagdo numérica, segundo Straker (2005), classificam a intensidade
de seu desconforto marcando um nimero ou relatando verbalmente um ndmero. Elas
apresentam poucas categorias, com adjetivos semelhantes as escalas analogicas, podem ser
visuais ou verbais, exemplos comuns usam 0 a 10 em intervalos de uma unidade para fornecer
uma escala de 11 unidades ou 0 a 100 em intervalos de uma unidade para fornecer uma escala
de 101 unidades. Os dados coletados permitem analise estatistica ndo paramétrica, a maior
vantagem inclui facil administracdo, a desvantagem considera que a escala de 0 a 10 pontos
tem sensibilidade limitada.

A escala de desconforto de partes do corpo (ou mapa de avaliacdo corporea) de Corlett
e Bishop (1976) é uma ferramenta subjetiva de pesquisa de sintomas que avalia a experiéncia
direta do respondente sobre o desconforto em diferentes partes do corpo, consiste na aplicagdo
de dois instrumentos, um para a avaliacdo geral de desconforto e o outro para a identificacéo e
ordenacdo do desconforto por regido corporal. De inicio é questionado ao entrevistado qual o
ponto da escala representa o nivel corrente de conforto, utiliza-se uma escala de 7 pontos, com
os descritores “extremely comfortable” and "extremely uncomfortable”, e o desconforto por
regido do corpo é avaliado com o uso de um diagrama ou mapa da parte posterior do corpo,
com 12 regi0es, apresentado na (Figura 28) partindo da regido do corpo que apresenta mais dor,
até as regides que nao apresentam queixas e recebem valor zero (Corlett; Bishop, 1976; Linden,
2002).
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Figura 28-Regides Corporeas

Neck
Shoulders
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Fonte: Corlett e Bishop (1976).

Tal ferramenta tem sido amplamente utilizada, com diversas adaptacbes como a
realizada no questionario (Figura 29) aplicado por Barbosa (2019) para identificar as
necessidades relacionadas ao uso da roupa por um grupo de trinta mulheres que realizaram

mastectomia parcial, uni ou bilateral, a fim de propor melhorias no projeto do vestuario..

Figura 29-Adaptacdo do mapa de Corlett

15. Marque a parte do corpo em que | Vocé poderia falar sobre o desconforto

a roupa costuma causar desconforto:

>, \\
\
@) |

Fonte: Barbosa (2019).

na parte marcada

\

o

Como resultado a referida autora, listou as necessidades do publico estudado e prop6s
dois sutids com encaixe para proteses, 0s prototipos passaram por um teste de vestibilidade e
alcancaram o desempenho esperado, atendendo as necessidades e contribuindo para conforto
fisico e psicoldgico das mulheres mastectomizadas do estudo.

Assim, segundo Linden (2002), o uso do mapa corporal associado a escalas de avalia¢éo

apresenta bons resultados na avaliagdo subjetiva em diversas circunstancias, contudo, testar o
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experimento previamente com as diversas combinagdes de mapas e escalas, colabora para

escolha de instrumentos adequados para cada estudo.

3.1.2 Avaliagéo sensorial

Segundo Mesacasa e Cunha (2015), a qualidade sensorial de um produto é resultante da
interacdo entre 0 mesmo e o0 usuario, que depende dos estimulos dos produtos, das condicGes
fisioldgicas e socioldgicas de quem o avalia, e do contexto em que se encontra o individuo e o
produto.

Para Broega e Silva (2010), a analise sensorial € uma metodologia que busca avaliar a
aceitacdo de produtos no mercado, pesquisando os gostos e preferéncias de consumidores
através de um perfil pré-selecionado de um conjunto de avaliadores. Permite medir, avaliar e
interpretar a percepcao sensorial em relagdo ao produto - os consumidores recebem o produto
a ser analisado, e, a partir de um formulario, expressam as suas opiniées em cabines individuais.

As referidas autoras descrevem as diferentes fases da avaliagdo sensorial como: 1)
definir os atributos que englobam a qualidade sensorial dos materiais do produto e 0s 6rgaos
sensoriais a eles relacionados; 2) padronizacdo das condicdes para realizacdo da analise
sensorial e o tratamento estatistico posterior; 3) investigacGes nas areas que influenciam a
percepcao sensorial como: fisiologia, psicologia e sociologia.

De acordo com Mesacasa e Cunha (2015), no setor moda/vestuario os testes afetivos
quantitativos sdo mais adequados, por avaliar as respostas dos consumidores em relacéo as
preferéncias, gostos, opinides acerca dos atributos sensoriais do produto, permitindo assim
determinar a preferéncia global, aceitacdo por um grupo de consumidores, definir preferéncia
ou aceitacdo em relacdo a aspectos visuais de um produto (estética, aparéncia, cor, brilho), tateis
(textura, maciez, peso) ou acerca de atributos sensoriais especificos do mesmo.

Os testes afetivos quantitativos abrangem os testes de aceitacdo, que avaliam o grau que
os consumidores gostam ou desgostam do produto, para estabelecer uma medida da disposi¢éo
do consumidor em comprar 0 mesmo. Neste tipo de teste sdo utilizadas escalas, frequentemente
a escala hedonica. Existem varios tipos de escalas hedbnicas como as verbais, faciais,
estruturadas e ndo-estruturadas (Minin, 2006; Mesacasa; Cunha, 2015).

Mesacasa e Cunha (2015) propuseram uma metodologia de avaliagdo para analise
sensorial, visando avaliar a aceitacdo de produtos de moda desenvolvidos a partir de residuos
téxteis, foram elencados alguns atributos sensoriais tais como Atributos Técnicos
(Acabamento), Atributos Ergonémicos (Conforto e Vestibilidade), Atributos Estéticos

(Forma/design, Tecido/textura, Cor), na sequéncia foi definido o método: escala hedbnica
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estruturada de 5 pontos, com notas que variaram de gostei muito (5) até desgostei muito (1), a
analise sensorial dos protétipos foi realizada na Universidade Tecnoldgica Federal do Parana,
de Pato Branco, onde foram montadas quatro cabines isoladas, contendo mesas de apoio para
0s prototipos e espelhos para prova dos mesmos. A avaliacdo sensorial foi realizada por 50
provadores ndo treinados do sexo feminino com idades entre 18 e 45 anos.

3.1.3 Avaliacéo por especialistas

A avaliagdo por especialistas tem sido amplamente realizada em pesquisas com
produtos, inclusive no vestuario. Uma dessas técnicas € a avaliagdo heuristica que segundo
Oliveira e Savoine (2011), se configura como uma técnica de inspecao da usabilidade, que
objetiva avaliar os elementos de uma interface para descoberta de problemas, o qual é executada
por avaliadores seguindo um conjunto de principios da usabilidade. Nielsen (1994) organizou
dez heuristicas para avaliacdo da interagdo humano—computador.

No vestuario intimo, Alves e Martins (2020) utilizou a avaliagdo heuristica para a
classificacdo do desempenho do sutia, a partir da observacéo e analise por seis especialistas da
interface de trés modelos diferentes de sutids, utilizando formulario para identificacdo de
problemas e qualidades na configuragdo dos mesmos.

Outro tipo de avaliagéo realizada por especialistas para verificar a adequagao das roupas
intimas com o corpo dos usuarios, foi utilizada por Choi et al. (2021) que realizou a avaliacéo
de aparéncia por um especialista, mediado por questionario para verificar a adequacao do sutia
para a forma corporal das novas mulheres seniores. Foram comparados dois sutids disponiveis
no mercado e o sutid desenvolvido para o estudo. O novo sutid foi esteticamente melhor
avaliado pelo especialista do que os demais.

A avaliacdo visual também é utilizada em estudos clinicos para avaliacdo da pele apos
0 uso de alguns produtos de acordo com Farage, Meyer e Walter (2004) é o tipo de avaliagdo
utilizada rotineiramente em produtos em uso, assim como em produtos adesivos. Foi utilizada
no estudo de Trowbridge et al. (2017) com o objetivo de comparar duas calcinhas protetoras
para incontinéncia de adultos. Foram testadas duas calcinhas, uma que se encontrava em fase
experimental com tecnologia exclusiva de neutralizacdo de odores e outra que ja era
amplamente comercializada.

Avaliacdo da classificagdo visual da pele, perda de &gua transepidérmica (TEWL) foi
realizada para procura de eritemas, antes do uso e apds 1 e 2 semanas de uso dos produtos, por
um mesmo avaliador - um profissional de saide com experiéncia em classificacao visual. Os

referidos autores concluiram que sobre eritema na pele houve pequenas diferencas entre os dois
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produtos, favoreceram o produto experimental, além disso, ndo houve correlagdo com a
prevaléncia de diabetes, ou pontuacédo de eritema. Grandes labios, pequenos labios e perineo,
foram as areas de ponto de pressao em contato com o produto.

Portanto, trata-se de técnicas que resultam em dados relevantes no estudo do vestuério
intimo, sendo importante que a avaliacdo seja realizada por especialistas na area do estudo, com

experiéncia nesse tipo de avaliacdo para assim obter respostas com maior fidedignidade.
3.2 AVALIACAO OBJETIVA

Segundo Testextextile (2022), nas avaliacGes objetivas do vestuario sdo utilizados
diferentes dispositivos de instrumentalizacdo para avaliar fisicamente a roupa e seus materiais,
assim como sua interacdo com o corpo vestido, a partir de mudancas nos parametros
fisiolégicos do corpo humano ao usar diferentes tipos de roupa, em niveis de atividade e

ambientes especificos.

3.2.1 Avaliagéo no desempenho dos materiais

Segundo Liu, Fung e Abida (2020) o desempenho funcional do vestuario se respalda
nas propriedades dos materiais e seus efeitos. Para determinar seu nivel de eficiéncia, a
avaliacdo do tecido inclui trés fatores: 1) propriedades fisicas (permeabilidade ao ar, isolamento
térmico, respirabilidade, espessura, densidade, peso e resisténcia ao vento); 2) propriedades
mecanicas (elasticidade e recuperacdo) e 3) propriedades quimicas (bioquimicas) (odor, pH e
resisténcia a bactérias).

Estas e outras propriedades sdo avaliadas utilizando equipamentos especificos, normas
nacionais e internacionais, € méetodos de testes padronizados que variam em cada pais. Os
padrdes de teste mais comuns sdo: ISO - Organizacdo Internacional para Padronizagéo, que se
adequa para a maioria dos paises; ASTM - Sociedade Americana para Padrbes de Testes e
Materiais; AATCC - Associacdo Americana de Quimicos e Coloristas Téxteis, para as
Américas; GB - Padrdes Gobido, padrdo Chinés; BS, Padrfes Britanicos; JIS, Padrbes
Industriais Japoneses, dentre outros (Testextextile, 2022). O quadro 3 demonstra alguns dos
padrdes de teste mais utilizados segundo a literatura para avaliar propriedades fisicas,

mecanicas e quimicas de produtos téxteis.

Quadro 3- Padrdes de teste mais utilizados segundo a literatura para avaliar propriedades fisicas, mecanicas e

quimicas de produtos téxteis

| Padroes de teste 1SO ASTM GB AATCC JIS BS



Propriedades Fisicas
Permeabilidade ao ar ISO 9237 ASTM D737 GB/T 5453
Espessura do tecido ISO 5084 ASTM D1777 GB/T 3820
Peso do tecido em ISO 3801 ASTM D3776 /| GB/T 4669
grama D3776M
Densidade do tecido 1ISO-7211 2 ASTM D3775 | GB/T 4668
ASTM D3887
Resisténcia a dgua ISO 811 1SO ASTM D751: GB/T 4744 AATCC 127: JIS L1092: BS EN 20811
1420 ASTM D3393:
Permeabilidade ao ASTM E96 GB/T 12704 JIS L1099
Vapor de Agua
(respirabilidade)
Resisténcia térmica ISO 17492 GB 11048-89
Propriedades mecanicas
Elasticidade ASTM D2594 BS EN 14704-1
recuperagao ASTM D4964 BS EN 14704-1
ASTM D6614 BS EN 14704-3
ASTM D3107
Propriedades quimicas-bioquimicas
Antibactérias ISO 22196 ISO | ASTM E2149 | GB/T 20944.2 | AATCC 100 |JISL1902JISZ
20743 ASTM E2180 | GB/T 20911.3 2801
Desodorizacdo ISO 17299-2
(Amonia)
ISO 17299-2
(acido acético)
1ISO 17299-3
(Método de
acido
isovalérico)
I1SO 17299-3 (2
Nonenal)

Fonte: autora (2023).

Durante reviséo de literatura foi encontrado recorrentemente, na avaliacdo de tecidos
para producgdo do vestuario intimo, o Sistema de Avaliacdo Kawabata (KES), que segundo a
Wilson College of Textiles (2023),

mensurar as propriedades dos materiais téxteis que permitem previsdes das qualidades

configura-se como uma série de instrumentos para

sensoriais percebidas pelo toque humano - quantifica as qualidades tateis do material atraves
da medicdo objetiva do desempenho das propriedades mecénicas relacionadas a percepcao de
conforto: tracdo (estiramento), rigidez ao cisalhamento (drape), rigidez a flexdo (flexao),
compressdo (espessura, maciez), friccdo e rugosidade da superficie (proximo a pele) nas
sensacOes tateis.

Por exemplo, Liu et al. (2021) utilizaram o sistema Kawabata para avaliar
objetivamente a superficie dos tecidos e sua implicacdo no conforto de cuecas, e subjetivamente
por meio de uma pesquisa por questionario aos com 40 idosos entre 80 e 95 anos que
apresentavam mobilidade limitada e problemas de pele seca, que realizaram teste de uso com

duracdo de 12 semanas em uma casa de repouso.
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De acordo com os referidos autores dentre os materiais testados, os tecidos feitos de
sirofil-fiado e fios enrolados mostraram melhores efeitos antimicrobianos contra S. aureus , K.
pneumoniae e C. albicans do que aqueles dos fios fiados com nucleo, de acordo com o padrédo
AATCC100-2012 e a cueca antimicrobiana de PHBV/PLA/algoddo obtiveram melhor
satisfacdo no nivel de suavidade apds as 12 semanas.

3.2.2 Avaliacao do desempenho funcional do vestuario intimo: testes de uso

O teste de uso foi encontrado em grande parte das pesquisas sobre vestuario intimo,
aliados com questionario com diferentes escalas para coleta de dados subjetivos.

Segundo Teyeme et al. (2020), o principio desse tipo de teste € investigar o uso da roupa
em contexto real ou simulado (em laboratorio). Este método tem sido utilizado para avaliar a
umidade, conforto ergonémico, térmico, tatil e estético.

Por exemplo, o estudo de Liu et al. (2019) teve por objetivo encontrar os principais
fatores de influéncia da avaliacdo do conforto do sutia esportivo com mulheres de tamanhos
diferentes de mama (pequeno, médio e grande), vestidas com sutid esportivo comercial de
estilos diferentes. O estudo foi realizado com 31 mulheres que praticavam esportes
regularmente e eram familiarizadas com sutia esportivo. Foi aplicado um questionario para
resumir os itens de avaliacdo do conforto; logo apds foi realizado o teste de uso onde as
mulheres realizaram cinco movimentos em trés exercicios com diferentes intensidades (leve,
média e alta), incluindo levantamento do braco, tor¢do do corpo, levantar e alcancar, salto alto
do joelho e pular. Cada movimento foi repetido trés vezes. Posteriormente, 0s sujeitos
responderam um formulario com opcdes de resposta numa escala de 5 pontos.

A partir dos resultados, os referidos autores concluiram que os fatores mais importantes
para avaliacdo do sutid esportivo sdo: a estabilidade da mama, conforto no uso e o formato da
mama, onde o conforto de uso refere-se ao conforto do tecido e ao conforto da pressao,
principalmente na pressdo da alca no ombro. Portanto, o teste com usuario é uma técnica
importante para pesquisa de desempenhos e conforto/desconforto no uso do vestuario. Embora,
segundo Teyeme et al. (2020) esse processo de teste tende a ser caro, demorado e trabalhoso e
a depender do rigor utilizado propende a serem menos reprodutiveis e consistentes. Além disso,
por fornecer uma grande quantidade de dados a serem analisados, para que possa obter dados
estatisticos confiaveis, se faz necessario a realizacdo de varios testes com métodos estatisticos
apropriados (Liu; Fung; Abida, 2020).

A industria costuma utilizar um teste de uso simplificado na fase de prototipagem,

chamado de teste de ajuste de protétipos, utilizado para aprimorar os padroes antes da producgéo
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em grandes quantidades, nesse teste, os modelos de ajuste se sentam, caminham e, no caso de
uso ativo, testam o protétipo praticando o esporte para o qual foi projetado (Teyeme et al.,
2020).

3.2.3 Escaneamento corporal 3D

O escaneamento corporal 3D é uma ferramenta utilizada nas pesquisas de para o
recolhimento de medidas corpdreas, e criacdo de avatares virtuais de acordo com a morfologia
corporal do individuo. Segundo McGhee e Steele (2019), a digitalizac&o tridimensional (3D)
envolve a projecdo de luz na superficie de objetos reais para coletar informagdes 3D precisas
sobre o tamanho e forma do objeto, essas informacgdes podem ser usadas para construir modelos
digitais 3D dos objetos e extrair uma variedade de medicGes relevantes para melhorar o design
e 0 ajuste das roupas.

A exemplo do estudo experimental de Gorea, Baytar e Sanders (2020), que utilizou um
scanner corporal 3D Textile/Clothing Technology Corporation [TC]2 NX-16 para coletar dados
de medidas corporais entre vérias condigdes de suor. Além das medicdes basicas da
circunferéncia da area do busto, como abaixo do busto e do busto, foram coletadas fatias de
digitalizagdo fornecidas pelo software do scanner.

Segundo os referidos autores, para rastrear a capacidade de resposta dos protétipos de
sutia, os participantes foram digitalizados oito vezes, também foram aplicados questionarios
com escala Likert de 7 pontos focados na avaliacdo das diversas caracteristicas do sutid para
cada condicdo de sudorese: a) antes da corrida, b) ap6s a corrida, e ¢) apds 30 minutos de
descanso. Entdo consistia em: realizar atividade, preencher questionario e realizar
escaneamento de varredura.

Nessa dindmica, 14 sutids esportivos foram desenvolvidos e testados com atletas
universitarios. Como resultado, os autores concluiram que os painéis responsivos a umidade
dentro do sutid absorvem o suor gerado durante a corrida, tornando o tecido mais espesso
qguando molhado (estatisticamente significativo por meio de resultados de escaneamento
corporal 3D), mantém o conforto e o suporte percebido nas mamas em condi¢Ges de suor,
confirmado pelos resultados do questionario (Gorea; Baytar; Sanders, 2020).

Portanto, trata-se de uma ferramenta importante para projecao e avaliagdo do vestuario,
sobretudo o intimo. Segundo McGhee e Steele (2019), nos ultimos tempos, bancos de dados
detalhados contendo uma infinidade de varreduras corporais em 3D de varias tipos
populacionais tornaram-se disponiveis, como CAESAR (Civilian American and European

Surface Anthropometry Resource Project), WEAR (World Engineering Anthropometry
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Resource) e Size UK. Esses bancos de dados podem fornecer aos fabricantes de sutids acesso
rapido a dados antropométricos de superficie 3D dos seios e do torso, de diversas formas e

tamanhos corporais, ajudando-os a dimensionar e projetar sutids mais assertivos.
3.2.4 Captura de Movimento

A captura de movimento (MoCap) € o processo de rastrear e recodificar digitalmente os
movimentos de objetos ou seres vivos no espaco. E uma técnica que possibilita medicéo rapida
e precisa do usudrio, apresentando dados objetivos relativos a biomecanica, a partir de avaliacdo
continua do movimento, segmentos e articulacBes corporais. Devido sua versatilidade, possuli
uma ampla aplicagdo, sobretudo em ambientes clinicos, esportivos e industriais, para isso,
diferentes tecnologias e técnicas foram desenvolvidas para capturar o movimento, sendo
realizadas principalmente com sensores inerciais ou baseados em cameras (RGB,
infravermelho, profundidade, cdmeras Opticas) ou combinadas entre si (Menolotto et al., 2020;
Merino et al., 2018).

No entanto, apesar de sua ampla possibilidade de aplicacdo, a necessidade de
equipamentos especializados, rotinas de calibracdo regulares, volumes de captura limitados,
marcadores inconvenientes, roupas especializadas, assim como 0s custos significativos de
instalacdo e operacdo dos sistemas MoCap, dificultam sua utilizacdo (Menolotto et al., 2020).

Na industria de vestuario a captura de movimento é geralmente utilizada para avaliar o
deslocamento da roupa durante o uso, segundo Liu, Fang e Abida (2020), a captura de
movimento fornece dados para otimizar a estrutura e funcéo da roupa possibilitando melhorar
0 desempenho de atletas em competic¢des intensas, por exemplo.

Esta tecnologia é utilizada com recorréncia em pesquisas para analise de sutid esportivo,
como no estudo realizado por Lee et al. (2021) para investigar os efeitos dos estilos e materiais
do sutid no deslocamento vertical da mama durante 0 movimento. Foi utilizado um manequim
macio com um sistema mecanico para simular o movimento de caminhada, permitindo a
realizacdo de varios testes de uso, para avaliacdo do deslocamento da mama, associado ao
sistema de captura de movimento VICON, de oito cdmeras com retro-marcadores reflexivos
com 14 mm de diametro colocados em oito locais da area da mama, incluindo a incisura supra
esternal, mamilos, ombros, costelas e a 72 vértebra cervical colocados no sutid e no manequim
(Figura 32).
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Figura 32-Vista frontal e traseira da posi¢cdo dos marcadores.

Shoulders

\
Right \\\
\

nipple nipple

|
[ ]
—X L . X T 10th I horacic vertcbrac

Ribs S = = (T10)

Fonte: Lee et al. (2021)

Uma mulher sem histdrico de cirurgia mamaria participou de um dos testes para validar
os dados de movimento da mama obtidos no manequim. Ela andou em uma esteira a 4,08 km/h,
0 movimento dindmico das mamas foi gravado com diferentes algas de sutié e tensdes da faixa.
Os resultados indicam que a eficacia dos sutids depende do material utilizado e do design da
taca. As tacas de espuma que s@o de baixa densidade e fabricadas em poliuretano macio induz
menos deslocamento geral da mama durante 0 movimento. Sutids com taga de maior cobertura
também oferecem melhores controle do movimento da mama com reducdo significativa do
deslocamento vertical em comparacdo com o estilo meia taca (Lee et al., 2021).

Trata-se de uma técnica que obtém resultados relevantes, porém necessita do uso de
equipamentos adequados além de um ambiente controlado comumente um laboratdrio para sua

execucao.
3.2.5 Testes com manequim

Os testes com manequim mole tém sido realizados nos testes de uso do sutid e outros
produtos na fase projetual. Permite a repeticdo da avaliacdo em diversas condi¢Ges de uso,
facilita a correcdo de falhas antes de teste com manequim vivo — USUArios.

Os manequins tém sido utilizados para determinar a resisténcia evaporativa e o
isolamento térmico de roupas (Mohamad, 2015).

Segundo Teyeme et al. (2021) os manequins térmicos podem ser agrupados em quatro
tipos: 1) tipo em pe (ndo anda e ndo transpira); 2) tipo movel (anda, mas ndo transpira); 3)
manequim sem transpiracdo, onde a transpiracdo é simulada pela pele molhada; 4) manequim
transpirante.

Os principais campos de aplicacdo para manequins térmicos sdo para avaliacdo de

roupas e suas propriedades térmicas (isolamento, evaporacdo, resisténcia); materiais de
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protecéo (fogo, radiacdo, chuva), estimando os efeitos em diferentes condigdes de temperatura
ambiente, nivel de exercicio, estrutura da roupa, propriedades do material, assim como na
resposta fisioldgica e conforto percebido pelo corpo humano, dentre outros (Liu; Fung; Abida,
2020; Mohamad, 2015).

Além dos manequins térmicos, também foram desenvolvidos manequins de pressdo
estatica ou dindmica para testar o nivel de pressdo de roupas elasticas ou de compressdo, onde
varios sensores sdo incorporados em diferentes locais da superficie do manequim para mensurar
a pressdo imposta por uma roupa, e os dados coletados séo transferidos simultaneamente para
um dispositivo de aquisicdo (Liu; Fung; Abida, 2020). Esses sistemas de manequins s&o um
recurso conveniente para avaliar a pressdo, a transpiracdo e as propriedades térmicas de roupas
ativas, estabelecendo bases para o design de roupas funcionais e o desenvolvimento de diversos

produtos.
3.2.6 Sensores

A pressao exercida pela roupa é uma das caracteristicas mais utilizadas para avaliar o
desempenho do vestuario, em termos de conforto/desconforto, funcéo e seguranca (Ocran, Ji,
Zhai, 2022; Teyeme et al., 2021).

Os sensores de pressédo, segundo Liu, Fung e Abida (2020), podem ser classificados
guanto a seu tipo como: 1) sensores de pressdao pneumatica (ar); 2) sensores de pressao
capacitivos; 3) sensores de pressao piezoelétricos ou preenchidos com fluido; 4) sensores de
pressdo resistivos e medidores de tensdo. Segundo 0s autores, 0s pneumaticos apresentam as
vantagens de serem dispostos em sondas finas e flexiveis, com custo menor que os demais e
facil de usar, todavia, como desvantagem, necessitam de equipamento extra para medicGes
dindmicas e sdo sensiveis a altas temperaturas; 0s preenchidos com fluido sao flexiveis e podem
ser utilizados para medicdes dindmicas, porém, ficam espessos ao serem preenchidos com
fluido, podendo influenciar durante 0 movimento; os resistivos séo finos e podem facilitar em
medig¢des dinamicas, entretanto, sdo rigidos e pode ser dificil acopla-los a contornos sinuosos.

No estudo de Ocran, Ji e Zhai (2022), eles utilizaram o sistema Novel Pliance para medir
com precisdo movimentos estaticos e dinamicos para avaliacdo de 8 sutids esportivos
comerciais com estilos diferentes durante as atividades de treino de ombro. Testes de uso foram
realizados com trés participantes.

Como resultado, os autores concluiram que a largura em profundidade do decote tem

impacto no conforto da alca, bem como o design e a estrutura das costas também influenciam
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o desempenho da faixa traseira. Além disso, os sutids racerback (que as tiras se cruzam ou se
encontram em forma de “T” nas costas) produzem menos pressao para o tamanho de sutia 34C.
Cruzar as costas com algas mais grossas e largas produz menos pressédo para mulheres com
tamanho de sutia de 36C; para o sutid 38C, as costas nadadoras com al¢as mais grossas geram
menos pressao.

Em relacdo aos sensores de temperatura e umidade, ambos estdo estritamente
relacionados ao conforto térmico/Umido, o qual é medido pela resisténcia térmica e resisténcia
ao vapor de &gua (Testextextile, 2022). Segundo Kuzubasoglu e Bahadir (2020), sdo
dispositivos essenciais na tecnologia vestivel, pois, apesar da temperatura da pele poder ser
facilmente medida por detectores de temperatura rigidos, como termémetro, para medicdes de
temperatura de alta precisao, € necessario criar pontos de pressao contra a pele usando estruturas
de sensores para monitorar as condigfes em um ambiente fechado (como dentro de roupas ou
areas protéticas), os tipos mais comuns de sensores de temperatura sdo termopares e termistores,
tais sensores podem ser acoplados em humanos ou em manequins de teste.

No estudo de Yick et al. (2022) por exemplo, foram utilizados os sensores de
temperatura sem fios, nomeadamente iButtons (Thermocrons HC, OnSolution) para mensurar
a temperatura da pele em trés pontos, sob a taca do sutid, sob a faixa elastica nas costas das
participantes; e na pele exposta no abdémen, juntamente com sensores de pressdo do sistema
Novel Pliance-X, com o objetivo de mensurar as mudangas de temperatura da pele causadas
pelo aumento das pressdes do sutid na faixa inferior e nas algas durante uma curta duragéo de
corrida em esteira. ApOs os testes, o conforto percebido subjetivamente em termos de
temperatura, pressdo e sensacdo geral de suporte para cada condi¢do do sutid foi registrado
usando uma escala visual analdgica (VAS), baseada em uma escala Likert de 1 (negativo) a 10
(positivo).

A partir desse protocolo de testes, os autores concluiram que 0 aumento da pressao
induzida por uma faixa de sutid bem ajustada e algcas ndo resulta em mudancas significativas na
temperatura da pele durante o exercicio em uma esteira, 0 aumento da intensidade da pressédo
mostra efeitos significativos nas mudancas de temperatura da pele apenas na taca do sutid. Além
disso, uma alta presséo do sutid de 4 kPa ou mais na costura lateral da faixa do sutié e na alca
do ombro estdo associadas a sensagdes subjetivas positivas de conforto de pressao e suporte
quando eles sdo usados durante o exercicio em esteira.

Desta forma, o uso de sensores contribui positivamente para avaliacdo e
consecutivamente o aprimoramento da producéo de vestuario intimo mais assertivo. A partir da

analise dos estudos citados, infere-se que as avaliagdes foram realizadas em sua maioria na fase
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de prototipagem, para testar novos produtos ou materiais, levantar informag@es sobre o usuario
com o produto, assim como, para validar produtos existentes.

Teyeme et al. (2021) afirmam que uma combinacéo de técnicas de medicao objetivas e
subjetivas pode ser a abordagem valida para mensurar o conforto/desconforto de materiais
téxteis. Em conformidade com as abordagens de técnicas e ferramentas utilizadas nos estudos
citados, os quais em sua maioria utilizam testes de uso, aliados com questionario/entrevista para
coleta de dados subjetivos, mesmo quando fazem uso de outros instrumentos como sensores ou
scanner 3D, por exemplo. Ressaltando que a opinido do usuario é essencial durante todo o
processo.

Assim, conclui-se que a avaliacdo da roupa intima € indispensavel para subsidiar novas
pesquisas de modo a melhor satisfazer as necessidades de cada publico no seu contexto de uso.
Evidenciando a importancia desta dissertacao.

Salienta-se, ainda, que as técnicas e ferramentas citadas neste topico foram as mais
recorrentes em pesquisas encontradas pela autora relacionadas a avaliacdo do vestuério intimo
dos ultimos cinco anos, porém, existem varias outras que ndo foram mencionadas. Este
levantamento (Figura 33) justifica a escolha das ferramentas que serdo utilizados na avaliagcdo
da vestibilidade, sendo elas: teste de uso e aplicacdo de entrevistas mediadas por questionario
contendo escalas diferencial semantica para levantamento de dados subjetivos, que serdo

detalhadas no préximo capitulo.
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Figura 33 - Sintese do capitulo 2: técnicas e ferramentas mais utilizadas para avaliacdo do vestuario intimo.

TECNIC&S E FERRAMENTAS PARA
AVALIACAO DO VESTUARIO INTIMO

AVALIACAO OBJETIVA AVALIAGCAO SUBJETIVA

Questionario com escalas de
avaliagdo:

-Escala Likert

Avaliacdo no desempenho
dos materiais:

-Métodos padronizados

sistema de Avaliaggo -Escala diferencial semantica

Kawabata -Escala visual analdgica (EVA)
-Escalas verbais

-Escalas de classificacdo

Teste de uso numérica

Mapa de avaliacdo corporal

Escaneamento corporal 3D
(Corlett)

Captura de movimento
Avaliacdo Sensorial

Testes com manequim
Avaliacdo por especialistas

Sensores

Fonte: autora (2023).
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4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esta secdo estd dividida em cinco tdpicos: 1) abordagem metodologica geral; 2)

questdes éticas; 3) pesquisa de campo; 4) analise dos dados.
4.1 ABORDAGEM METODOLOGICA GERAL

Trata-se de uma pesquisa empirica com abordagem hipotético-dedutiva. A pesquisa
empirica, segundo Guerra (2006), passa por trés graus diferentes de maturacdo: a exploragéo,
analise e sintese. Portanto, a primeira fase de investigacdo tem carater exploratorio. A pesquisa
exploratoria, segundo Gil (2017, p.33), "tem como propdsito proporcionar maior familiaridade
com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a construir hipoteses”. De acordo com
Guerra (2006), a formulacdo das hipdteses acontece na fase exploratéria da pesquisa.

A abordagem hipotético-dedutiva, de acordo com Gil (2008), é utilizada quando o
conhecimento sobre um assunto é insuficiente para explicar algum fenémeno, surgindo assim
um problema. Para elucidar as dificuldades desse problema, sdo formuladas hipéteses, as quais
serdo testadas ou falseadas, assim, nesse método, procuram-se evidéncias empiricas para
derrubar essas hipoteses. Podemos apresentar o método hipotético-dedutivo a partir do seguinte
esquema (Gil, 2008, p. 12):

Problema - Conjecturas - Dedugdo de consequéncias observadas -
Tentativa de falseamento - Corroboragao

Assim, esta pesquisa iniciou-se com a formulacao e descri¢do clara sobre o problema,
logo apos iniciou a fase de observacdo de modo a esclarecer o objeto de pesquisa, seguindo
para formulacdo de hipdteses, utilizadas para fazer prognésticos a serem comprovadas ou néo
a partir dos experimentos. A partir dos seus resultados, as hipéteses poderdo ser modificadas,
dando inicio a um novo ciclo, até que ndo haja discrepancias entre a teoria (ou 0 modelo) e 0s
experimentos e/ou as observacoes (Gil, 2008).

Portanto, foi considerado como método de abordagem mais adequado pelo fato do
problema surgir da realidade empirica sendo uma lacuna no quadro teorico existente,
permitindo submeter as principais hipdteses a um teste pratico de falseabilidade testando e

descartando tudo o que ndo for verdadeiro dentre as possibilidades que foram levantadas.

4.2 QUESTOES ETICAS
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Esta dissertacdo faz parte do Projeto de Pesquisa: Métodos de avaliacdo da vestibilidade
para qualificacdo das roupas produzidas no APL de confeccBes do Agreste de Pernambuco, que
foi aprovado pelo ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Centro de Ciéncias
da Salde, da Universidade Federal de Pernambuco — UFPE (NUmero do Parecer: 5.315.546 —
Anexo 1).

4.3 PESQUISA DE CAMPO EM 4 FASES

A pesquisa de campo, segundo Prodanov e Freitas (2013), é utilizada com o objetivo
de obter informacgdes sobre um problema que buscamos resposta, de uma hip6tese que
buscamos comprovar, ou para descobrir novos fendmenos e suas relagdes.

A pesquisa de campo foi executada em quatro principais fases: 1) entrevista com os/as
proprietarios de trés empresas de roupa intima do APL para caracterizacdo da producdo local;
2) entrevista com as usudrias de calcinhas e sutids das empresas participantes para mapeamento
dos contextos de uso, necessidades dos usudrios e identificacdo das métricas de: eficacia,
eficiéncia e satisfacdo; 3) teste de vestibilidade com base nas métricas identificadas e 4)

avaliacdo do checklist.
4.3.1 Coleta de dados — Fase 1

A primeira fase, de carater exploratorio, realizada no periodo fevereiro de 2022, teve
como principal fonte de dados o relato dos proprietarios de trés empresas pioneiras na producéo
de roupa intima no APL de confeccdes do Agreste (denominadas nos resultados como empresas
A, B e C), que contribuiram para compreensdo de como se desenvolve a producdo de roupa

intima feminina local.

Foram realizadas entrevistas mediadas por questionario (Apéndice A), para identificacdo
da periodicidade do lancamento de colecGes ou novas pecas; tabela de medidas utilizadas; se
existem critérios a serem alcancados em novas modelagens; sequéncia de processos de
producéo estabelecido pela empresa; sobre critérios de qualidade da peca final e como acontece

0 retorno dos clientes sobre a roupagem produzida.

Os procedimentos consistiram em: 1) Explicacdo sobre a finalidade da pesquisa; 2)
Assinatura da carta de anuéncia; 3) Aplicacdo da entrevista — sendo gravadas e posteriormente

transcritas.



74

4.3.2 Coleta de dados — Fase 2

As informacdes sobre as experiéncias anteriores de uso do sutid e calcinha foram
coletadas com as consumidoras/usudrias nas lojas das marcas participantes.

Os instrumentos de coleta (questionario estruturado — Apéndice 2) de dados foram
elaborados com base em estudos e pesquisas encontrados na literatura revisada - Barbosa
(2019), Kanishka (2017), Alves (2016), Giongo e Linden (2014).

Para mapeamento dos contextos de uso e identificacdo das meétricas de eficacia,
eficiéncia e satisfacdo, as principais unidades de analise estabelecidas foram: tamanho; contexto
de uso; eficécia; eficiéncia; satisfacdo e perfil da entrevistada, conforme o (Quadro 4).

Quadro 4-Principais unidades de analise fase 2.

Identificar o tamanho e modelo adquirido e usado da marca investigada; se
Tamanho ha diferenca de tamanho entre modelos; se ocorre diferenca de tamanhos
em marcas diferentes;

SituacOes ou ambientes que costuma usar a peca.
Contexto de uso ¢ q pes

Identificar métricas de eficdcia a partir das fungdes atribuidas as roupas

Eficacia L . . .
intimas -sutia e calcinha- pelas usuarias.
Eficiéncia Nas tarefas e ajuste -identificar a presencga/ auséncia de esforgo.
. ~ Classificar as métricas de satisfagdo — auséncia de desconforto fisico e
Satisfacao

térmico, atitudes positivas nos produtos

Perfil da entrevistada | Nome, idade, altura, peso, escolaridade, profissdo, contato, cidade.

Fonte: autora (2022).

Amostragem

Para a realizacdo do céalculo amostral aplicou-se o questionario piloto com 30
respondentes em marco de 2022. O calculo para determinacdo da amostra valida foi realizado
a partir da definicdo das questdes mais importantes tanto para o sutid (P5, P8, P9, P16, P18)
quanto para a calcinha (P27, P31, P32, P39, P41) do Questionario 2 (Apéndice B). Os dados
coletados passaram por calculos estatisticos, tendo Bolfarine e Bussab (2015) como referéncia,
com margem de erro maximo de 0.05% e nivel de confianca de 90%. Com base nesses calculos
e requisitos, foi determinada uma amostra de 148 participantes voluntarios - usuarias de sutias
e calcinhas das marcas estudadas. Porém foram realizadas 170 entrevistas, resultantes da alta

temporada de vendas na regido no periodo junino.
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Os critérios de inclusdo adotados foram: 1) concordar em participar da entrevista; 2) ser
maior de 18 anos; 3) assinar o0 TCLE; 4) ter usado anteriormente algum dos sutias e calcinhas
das marcas participantes.

Os procedimentos consistiram em: 1) Explicagéo sobre a finalidade da pesquisa, leitura
do TCLE — Termo de consentimento livre e esclarecido (Apéndice F); 2) Assinatura do TCLE;
3) Aplicacdo da entrevista. Esta etapa foi essencial para pesquisa, tendo em vista que os dados

levantados serviram de base para a fase 3.
4.3.3 Preparacéao coleta de dados — Fase 3

Para avaliacdo das métricas identificadas, optou-se por utilizar para os testes de
vestibilidade os modelos de sutié e calcinhas que foram mais usados pelas entrevistadas na fase
2, sendo estes também os modelos mais vendidos das empresas participantes, modelos de sutié:
cobertura total (39,4%) e Push-Up (21,2%); modelos de calcinha: biquini (33,5%) e conforto
(23,5%). O ponto de partida foram as principais func¢des requeridas dos sutids e calcinhas pelas

usuarias e as caracteristicas configurativas dos sutias e calcinhas mais usados e vendidos.

Para selecdo da amostra para os testes de vestibilidade considerou-se os dados referentes
ao perfil das entrevistadas na fase 2, sendo mulheres adultas (60,6%), com profissdes
relacionadas a industria de confeccdes como costureiras (15,3%); e vendedoras (13,5%) assim
como no contexto educacional com professoras (10,6%). Dessas, apesar do nimero de
costureiras ser mais expressivo, considerou-se que para o estudo da vestibilidade dos sutias e
calcinhas de moda, os movimentos corporais realizados durante a atividade de trabalho das

vendedoras.
Na identificacéo e aquisicdo, foram adotados 0s seguintes procedimentos:

1) Definicdo dos sutids e calcinhas, foi solicitada as empresas A, B e C a doacdo de sutids
e calcinhas para os testes de vestibilidade;

2) Selecdo de participantes: com base na revisdo de literatura para testes de uso do
vestuario, € comum a amostra nao probabilistica, com o nimero de usuarios variando
entre 6 e 50, sendo determinado que, para este estudo, 30 usuarias seria uma quantidade
significativa, dada a abrangéncia do estudo. Portanto, para esta pesquisa foi utilizada a
amostragem ndo probabilistica por conveniéncia, a pesquisadora determinou lojas

préximas e convidou vendedoras dispostas a participarem dos testes;
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3) Assinatura do TCLE: apés a explicagdo de todas as etapas dos testes e assinatura do
TCLE, afericdo de medidas necessarias para solicitacdo dos tamanhos dos produtos das

empresas participantes;

e Realizacdo de aferigdes corporais: peso e altura, circunferéncia do torax, busto,
sob-busto, cintura, quadril, com fita métrica no estado respiratorio da

expiracdo, conforme sugerido por McGhee e Steele (2006);

e Solicitacdo dos produtos para experimentacao e identificacdo do tamanho das
usuarias - 3 sutias modelo cobertura total (1 de cada empresa), 2 modelos de
sutia push-up, 3 calcinhas modelo biquini (1 de cada empresa), 2 calcinhas
modelo conforto, totalizando 5 sutids e 5 calcinhas a serem testadas;

e Apbs recebimento dos sutids (n=150) e calcinhas (n=150), foi dado

encaminhamentos aos testes de vestibilidade.
4.3.4 Teste de vestibilidade - Fase 3

Os testes de vestibilidade foram realizados nas condigdes reais de uso, com usuarias,
entre os meses de fevereiro e margo de 2023, em lojas no centro de Santa Cruz do Capibaribe.
Os testes foram realizados durante trés semanas, cada semana com 10 participantes.

a) Dia 1 foram entregues os 5 Kits, cada kit continha um sutia e uma calcinha:

e Teste VTC: filmagem do o processo de vestir e desvestir para avaliar o
encaixe e 0 desencaixe, assim como o tempo estimado de vestir, ajustar
ao corpo e desvestir de cada calcinha e sutié;

e Foram entregues os Kits para as usuarias lavarem os produtos e
comecarem os testes na segunda e uma ficha com instrucdes gerais para
0 teste.

b) Dia 2: a pesquisadora passou as 8h no inicio do expediente para verificar o ajuste
correto do sutid e calcinha ao corpo de cada usuaria e a realizacdo dos
movimentos: 1) Rotacdo de tronco (1x para a direita e 1x para esquerda); 2)
Extensdo de tronco (se curve para pegar algo no chéo); 3) Movimentos de braco
(erga os dois bragos acima da linha do ombro durante 10 segundos); 4)
Agachamento (mantenha-se agachada por 20 segundos).

Este procedimento foi realizado em todos os dias de teste (dia 2 a dia 6), com

todas as usuarias participantes.
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c) Cada usudria testou um sutid e uma calcinha por dia, durante sua jornada de
trabalho, em média 8/9 horas diarias por produto. Ao final do dia foi realizada
entrevista mediada por questionario para levantamento de dados subjetivos, e

registro fotogréfico de possiveis marcacgdes na pele.
4.3.5 VTC - Teste de vestir e desvestir

O teste de vestir e tirar uma camiseta (VTC) é um teste de autonomia funcional para
membros superiores de idosos. Consiste na execucdo de uma tarefa de vestir e tirar uma
camiseta, onde o tempo de realizacdo € marcado em segundos. Quanto menor for o tempo de

execucdo, melhor sera o resultado (Vale et al., 2006).

Segundo os autores, o individuo deve estar de pé, com os bragos ao longo do corpo e
com uma camiseta de tamanho ‘G’ em uma das maos (no lado dominante). Ao sinal de ‘ja’, ele
deve vestir a camiseta e, imediatamente, retira-la, retornando a posicao inicial. O cronémetro
deve ser acionado quando o individuo iniciar o0 movimento e, paralisado, quando 0 mesmo
retornar a sua mao, com a camiseta, ao lado do corpo, estando o brago estendido. O sujeito deve

realizar duas tentativas, onde se registrara a tentativa de melhor desempenho entre elas.

Esse teste foi adaptado para os artefatos em estudo - sutid e calcinha. Para a calcinha
devido a possibilidade de constrangimento foi orientado as usuarias vestirem por cima de uma

calca legging, seguindo os procedimentos:

1) Entrega do sutid e calcinha para usuéria;

2) Com as mamas despidas foi iniciado a marcacdo do cronémetro e filmagem dos
movimentos realizados ao vestir, encaixar e desvestir o sutid, como de costume;

3) Devidamente vestida com a calca legging, foi iniciada a marcacdo do cronémetro e
filmagem dos movimentos realizados ao vestir, posicionar e desvestir a calcinha, como

de costume;
Para andlise posterior das filmagens foram observadas:

e Sutid - ao vestir: posicionamento dos bragos e méos, ajuste das alcas, ajuste da faixa,
encaixe do fecho, encaixe das mamas nas tacas, tempo total da atividade. Ao desvestir:
posicionamento dos bragos e méos, desencaixe do fecho, desencaixe do corpo, tempo
total da atividade.

e Calcinha - ao vestir: posicionamento dos bragos, pernas e tronco, encaixe e ajuste na

area peélvica, tempo total da atividade.
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Ao desvestir: posicionamento dos bragos, pernas e tronco, desencaixe na area pélvica,

tempo total da atividade.
4.3.6 Analise da atividade - Fase 3

Para analisar os movimentos realizados pelas vendedoras se fez necessario observa-las
durante o trabalho. De acordo com Falzon (2007), a Analise da Atividade busca compreender
os sentidos dos gestos observados e como o trabalho acontece em condigGes reais a partir de
periodos de observacdo no campo, acompanhando a atividade, assim como aplicacdo de
entrevistas com os trabalhadores. Assim, para analise da atividade foram adotados os seguintes
procedimentos:

1) Periodo de ambientacdo, aplicando a técnica de observacao direta;

2) Realizacdo de fotografias e filmagens das atividades realizadas nas lojas, sendo 5
observagdes de 5 minutos com 60 segundos de intervalo, totalizando 30 minutos. Para
identificar a atividade especifica, determinar as diferentes posturas e segmentos do
corpo envolvidos na atividade, de modo geral, além da postura em pé e sentada, foram
identificadas que as principais posturas realizadas foram: hiper flexao, flexdo e extensédo
de braco (ao erguer para pegar algo), rotacéo e extensao de tronco (ao abaixar para pegar
algo) e agachamento (Figura 34).

Figura 34 - Principais posturas realizadas pelas vendedoras

Fonte: autora (2023).

A partir das posturas comuns identificadas na atividade de trabalho das vendedoras foi
proposta a sequéncia de movimentos para verificar a interacdo entre o sutia e calcinha com o
corpo vestido em repouso e em movimento. As quatro posturas sS40 movimentos consecutivos
em um ciclo de experimento que antecede o uso no contexto real de trabalho nas lojas
(Quadro 5).



Quadro 5-Sequéncia de movimentos.

Postura

Descrigdo da postura

Justificativa

Rotacione o tronco uma vez para direita
e uma vez para esquerda

Possibilita verificar possiveis
deslocamento nas algas, tagas, faixa,
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Rotagdo do tronco . .
¢ dentre outros elementos configurativos

do sutia.

Possibilita verificar possiveis
deslocamentos, pressdo/aperto,
acabamentos, nas algas, tagas, faixa,
dentre outros elementos configurativos
do sutid, assim como da calcinha.

Curve o tronco para pegar algo no chio
por 10 segundos
Extensao de tronco

Possibilita verificar possiveis
deslocamento, pressdo/aperto,
acabamentos, nas algas, tagas, faixa,
dentre outros elementos configurativos
do sutia.

Erga os dois bragos acima da linha do
ombro por 10 segundos
Hiper Flexao de bragos

Agache-se completamente por 20
segundos

Agachar permite a usuaria sentir possivel
deslocamento na traseira/fundilho da
calcinha, assim como nas algas do sutig,
dentre outros possiveis desconfortos na
interacdo.

Agachamento

Fonte: autora (2023).

4.3.7 Coleta dos dados — Fase 3

A coleta dos dados foi mediada pelo questionario 3 (Apéndice C), elaborado com 42
questdes a partir das métricas identificadas na segunda fase da pesquisa de campo. As opcdes
de respostas foram formatadas em escalas diferencial seméantico de cinco pontos.

Segundo Dalmoro e Vieira (2019) a escala de trés pontos apesar de ser considerada
mais facil e veloz, mostrou-se menos confiavel e com menor capacidade de demonstrar com
precisdo a opinido do entrevistado. Enquanto a escala de cinco pontos teve, em média, a mesma
precisdo e mostrou-se mais facil e mais rapida que a escala de sete pontos

Ainda segundo os referidos autores, deve-se evitar o uso de escala com formatos
diferentes, sobretudo com inversdo do sentido num mesmo instrumento, visto que pode
provocar a mudanca de posicao de alguns respondentes. Além disto, as escalas também devem
apresentar claramente um continuo de direcdo; sendo recomendado a utilizacdo do ponto neutro
por ser uma op¢do que deixa o respondente mais a vontade no momento de expressar sua
opinido.

Desta forma, a maior parte das questdes estdo dispostas em escalas de 5 pontos, com
adjetivos opostos nas extremidades; descritores de variaces de intensidade e ponto neutro no

meio.
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e As questdes fechadas 01; 02; 23;24 estdo relacionadas a eficiéncia (facilidade) nas
tarefas de vestir, desvestir e encaixar o sutid e calcinha ao corpo;

e As questdes fechadas 03 a 07 e 25 a 2, possuem a finalidade de avaliacdo da eficacia;

e As questdes fechadas 08 a 19 e 30 a 39 estdo relacionadas a eficiéncia no ajuste;

e As questdes abertas 20 e 40 foram para avaliacdo da auséncia/presenca de desconforto
fisico provocado por partes especificas do sutid e calcinha;

e As questdes abertas 21 e 41 foram para avaliar a satisfacdo referente ao uso do modelo
de sutid e calcinha para o trabalho;

e As questdes abertas 22 e 42 foram para identificacdo dos elementos configurativos
preferidos nos sutids e calcinhas analisados;

e Questdo 43 era para identificacao do perfil das usuérias;

e Questdo 44 foi para registro das medidas antropométricas.
4.3.8 Proposta e avaliacdo das ferramentas

As ferramentas propostas, consistem em duas listas de verificacdo (uma para o sutid e
outra para calcinha), propostas com base nas métricas identificadas na fase 2 e os questionarios
utilizados para levantamento dos dados subjetivos nos testes de vestibilidade que foram
simplificados para compor os itens das ferramentas.

As listas de verificagdo foram propostas para serem utilizadas por profissionais
projetistas de modo a subsidiar os testes de prova de novos prot6tipos na industria.

As ferramentas foram testadas pela projetista de uma das marcas fabricantes (participante da
pesquisa) para avaliar o desempenho de um prot6tipo de sutid e um protétipo de calcinha. Os
procedimentos consistiram em: 1) Explicacdo para projetista de como aplicar as ferramentas;
2) A projetista realizou a avaliacdo seguindo 0s passos e recomendacdes das ferramentas; 3)

No final do dia a projetista respondeu os questionarios (Apéndice D).
4.4 ANALISE DOS DADOS

Os dados foram analisados quali-quantitativamente, por meio da técnica de Analise do
Conteudo. Segundo Bardin (2009), na analise quantitativa, o foco € na frequéncia com que
aparecem determinadas caracteristicas do contetudo. Enquanto, na analise qualitativa, é a
presenca ou auséncia de uma caracteristica do conteddo num determinado fragmento de
mensagem que é levada em consideracdo. Considerando que as regras devem ser: homogéneas,

exaustivas, exclusivas, objetivas e pertinentes. E o analista que delimita as unidades de
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codificacdo, categoriza e classifica os diferentes elementos. Depois, seguiu-se com a inferéncia
e sua interpretagéo.

Bardin (2009) segmenta o método em trés principais fases, sendo elas: a) Pré-anélise:
fase de organizacdo dos dados para constituicdo do corpus onde é realizada a leitura flutuante,
assim, retomamos a questdo da investigacdo e o objetivo proposto e passamos entdo para a
escolha dos documentos para referenciacdo dos indice e elaboracdo dos indicadores. Neste
trabalho, a pré-analise consistiu na organizacdo em tabela das 7.480 respostas coletadas na fase
2 e 6.600 respostas alcancadas na fase 3.

b) Exploracdo do material: nesta fase € realizada a codificagdo a partir do recorte das
unidades e o registro do contexto. Os registros, de acordo com Franco (2008), podem ser de
distintos tipos que podem estar inter-relacionados: a palavra, o tema, o personagem, o item.
Voltamos aos dados, por meio dos procedimentos metodolégicos aplicados, os registros orais
e escritos (entrevistas mediadas por questionario), olhamos para cada um de maneira isolada,
buscando as unidades de significacdo a partir de palavras, categorizamos e agrupamos as
caracteristicas semelhantes.

c) Tratamento dos resultados obtidos e interpretacdo: nesta fase, a analise se deu a partir
da inferéncia e interpretacdo dos dados, amparada no referencial tedrico. A inferéncia
compreende a interpretacdo controlada dos dados, associados aos conhecimentos cientificos

desenvolvidos no trabalho.
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5. RESULTADOS

Neste capitulo serdo apresentados os resultados e a discussdo de todas as fases da
pesquisa. Encontra-se dividido em sete se¢des, sendo elas: 1) producdo de moda intima no APL;
2) mapeamento do contexto de uso e identificacdo de métricas; 3) teste de vestibilidade; 4)
proposta e avaliacdo de listas de verificacdo.

5.1 PRODUCAO DE MODA INTIMA NO APL - FASE 1

Durante o levantamento de dados foram identificadas dezesseis marcas nos municipios
de Santa Cruz do Capibaribe, Toritama e Caruaru com potencial produtivo para realizacdo da
pesquisa. Segundo dados da FADE/Sebrae (2003) 26% da producdo de roupas intimas se

encontra em Santa Cruz, 6% localizado em Caruaru, e 3% em Toritama.

O Nucleo Gestor da Cadeia Téxtil e de Confec¢des em Pernambuco — NTCPE, parceiro
nesta pesquisa, mediou o contato com algumas dessas empresas para apresentacao da proposta
do estudo. Dessas foram selecionadas trés com as seguintes caracteristicas: a) potencial
produtivo; b) todo o processo de producdo realizado na propria empresa, isto é, sem
terceirizacdo das etapas; ¢) disponibilidade para participar de todas as fases do estudo. Todas
localizadas em Santa Cruz do Capibaribe-PE. Foram aplicadas entrevistas com os proprietarios
destas trés empresas, contribuindo para compreensdo de como se desenvolve a produgéo de
roupa intima feminina local.

As trés empresas estdo entre 22 e 32 anos atuando no mercado, com producdo entre 22
mil e 60 mil pecas mensais. As empresas B e C dispdem de 2 a 4 lojas, locadas em Santa Cruz
do Capibaribe e Caruaru, a empresa A dispde de pontos no Moda Center Santa Cruz, porém
seu publico se configura em maior parte de atacadistas — que compram em grande quantidade
diretamente da fabrica.

Em relacdo a tabela de medidas, apenas a empresa C possui tabela, elaborada de acordo
com o tempo de experiéncia do mercado e retorno de opinides dos seus clientes. Os tamanhos
sdo apresentados em sistema alfabético: P (Pequeno), M (médio), G (grande), GG (maior que
o0 grande), XG (extragrande), tanto para calcinhas, quanto para sutias.

O mix de produtos é semelhante, produzem: sutias, calcinhas, , bodys, baby dolls,
camisolas, que vé@o dos tamanhos infanto juvenil ao XG, porém o XG ndo esta disponivel em
todos os modelos, mas em alguns especificos. Os tecidos comumente utilizados s@o: microfibra

de poliamida, rendas e algodéo.
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A periodicidade no lancamento de novas pecgas ou colecdes, geralmente acontecem a
cada noventa dias. Sao lancadas entre 15 a 20 pecas de “modinha” por colegdo, que se
caracterizam como pecas de curta temporada. Além das “modinhas” as empresas apresentam
uma linha de produtos bésicos que séo produtos produzidos e comercializados o ano inteiro.

Para criacéo de novos modelos/colecdes, a empresa C apresenta uma equipe de criagcdo
com designers, modelistas, dentre outros profissionais, porém nas demais empresas 0S
responsaveis pelo processo de cria¢do sdao os proprios donos, juntamente com suas costureiras.
Neste caso, sdo produzidos modelos, baseados no que esta sendo produzido por grandes marcas
do segmento. Séo produzidas pecas pilotos, que séo testadas e apds aprovacao, os moldes séo
graduados e encaixados no plano de corte utilizando um software. Depois segue paraas demais
etapas do processo produtivo.

No que se refere ao teste de prova das novas pecas, a empresa A realiza o teste com uma
costureira a qual para ela “representa o padrao da mulher brasileira” (Entrevistado, 2022), com
busto 42 (tamanho M de sutid e de calcinha). A referida modelo, veste as pecas pilotos e €
submetida a avaliacdo visual - analise da necessidade de ajuste. Nas empresas B e C o teste é
similar, porém é realizado com mais de uma modelo, cada tamanho é provado em bidtipo de
corpos diferentes.

Acerca dos critérios a serem alcangados na criacdo de novas modelagens, apenas a
empresa C apresenta uma série de itens a serem verificados elaborados pela equipe de criagdo
(ndo foram fornecidos maiores detalhes), as demais analisam de forma mais visual e intuitiva,
baseados em sua experiéncia de producéo e mercado.

A sequéncia de processos de producdo é estabelecida de forma similar, primeiro
acontece a pesquisa, criacao, solicitacdo das amostras de tecidos e aviamentos aos fornecedores,
modelagem, producdo da peca piloto, teste de prova, alteracbes na modelagem quando
necessario. Passa para a producdo em série - gradacdo dos moldes, encaixe, enfesto, corte,
costura, aplicacdo de aviamentos, limpeza e embalagem das pecas para envio as lojas ou
diretamente para os clientes atacadistas.

A empresa C dispde de um grupo para verificacdo da qualidade da peca final, antes do
envio as lojas, que acontece tanto durante a producéo quanto com a equipe de finalizacdo que
realiza a triagem mais criteriosa. As demais empresas contam com as pessoas que aparam as
linhas, arrumam e embalam as pecas, para realizarem essa verificacdo. Quanto aos critérios a
serem verificados, ndo existe algo pré-estabelecido, sdo considerados a experiéncia dos
colaboradores envolvidos no processo, que geralmente verificam o tamanho, os pontos das

costuras e a aparéncia geral dos produtos. Em relacéo ao retorno dos clientes sobre as pecas
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produzidas, geralmente acontecem através das redes sociais, Site, Instagram e principalmente
no WhatsApp, 0 quadro a seguir apresenta a compilacao dos resultados das entrevistas com 0s

produtores (Quadro 6).

Quadro 6- Sintese das entrevistas com os produtores.

Empresa A

Empresa B

Empresa C

Tempo de marca

Desde 1998

Desde 1990

Desde 1994

Média de produgao
mensal

22.000 a 23.000 pegas

35.000 a 50.000 pegas

60.000 pegas

Pontos de vendas

Direto da fabrica e boxes
no Moda Center Santa
Cruz

Lojas fisicas no Centro de
Santa Cruz do Capibaribe
e no Moda Center Santa
Cruz

Lojas fisicas no Centro de
Santa Cruz do
Capibaribe, Caruaru,
Moda Center Santa Cruz
e Polo Caruaru

Tabela de medidas

Nao possui

N3o possui

Tabela prépria

Mix de Produtos

Sutias, calcinhas,
conjuntos (sutid e
calcinha), bodys, baby
dolls, camisolas.

Sutids, calcinhas,
conjuntos (sutid e
calcinha), bodys, baby
dolls, camisolas e
segunda pele.

Sutids, calcinhas,
conjuntos (sutid e
calcinha), bodys, baby
dolls, camisolas e moda
praia.

Tecidos

Microfibra de poliamida
e rendas

Microfibra de
poliamida, rendas e
algodao

Microfibra de poliamida,
rendas e algodao

Periodicidade de
langamento de
pecas/colecbes

A cada 3 meses.

3x no ano.

A cada 3 meses.

Quantidade de
modelos langados
por colegao.

Em média de 15a 20
modelos

N3o langa colegdes,
langa modelos, sem
defini¢do de quantidade.

Em torno de 20 modelos,
pecas avulsas.

Responsavel pela
criagdo

O proprietario.

O proprietario com
ajuda de costureira

Equipe de criagao

Teste de prova

Realiza com uma
funcionaria, tam. M

Realiza com funcionarias,
em todos os tamanhos
produzidos

Realiza com funcionarias,
em todos os tamanhos
produzidos

Critérios a serem
alcangados na
criagdo de novas
modelagens

N3do apresenta.

N3o apresenta.

Dispde de critérios
proprios elaborados pela
equipe de criagdo.

Verificagdo da
qualidade da peca
final.

Contam com as pessoas
que aparam as linhas,
arrumam e embalam as
pecas, para realizarem
essa verificacdo

Contam com as pessoas
que aparam as linhas,
arrumam e embalam as
pecas, para realizarem
essa verificacdo

Dispde de um grupo de
finalizagdo que realiza-a
triagem mais criteriosa.




Fonte: autora (2022).
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A partir desse primeiro contato foram identificadas as caracteristicas configurativas dos

sutids e calcinhas das empresas selecionadas - verificando forma, material descrito nas

etiquetas, e acabamentos. Os sutids apresentam os modelos segundo as formas: cobertura total,

meia taga, push up, triangular, tomara que caia, top, decote profundo. As calcinhas apresentam

forma: alta, conforto, biquini, tanga, string, fio dental e calecon; materiais: microfibra, algodéo

e renda com composi¢fes em poliamida e elastano; acabamentos semelhantes em viés e

elasticos rebatidos, conforme pode ser visto nos quadros 7 e 8.

MARCA A
MATERIAIS/CARACTERISTICAS

MARCA B
MATERIAIS/CARACTERISTICAS

Quadro 7-Caracterizac¢do dos sutids de moda das marcas participantes.

Cobertura
Total

Meia Taga

Push Up

Triangular

Tomara que
Caia

Top

/

J

)

Com bojo, com

Com bojo, com

Com bojo, com

Sem bojo, sem

Com barbatanas

Decote
Profundo

wr

S 1
—

Com bojo, sem

Com barbatanas

10% elastano

10% elastano

10% elastano

10% elastano

10% elastano

10% elastano

aro, algas aro, alcas médias, | aro, algas médias, | aro, algas médias, | laterais, com aro, algas médias, | laterais, com
médias reguladoresem | reguladores em | reguladores em [ bojo, com aro, reguladores em | bojo, com aro,
reguladores plastico, pldstico, metal, algas médias plastico, algas médias,
plasticos, acabamento em | acabamento em |acabamentoem [ removiveis, acabamento em | reguladores em
acabamento em | elastico, fecho elastico e viés, elastico e viés, reguladores viés, sem fecho. | metal,
elastico, fecho duplo nas costas | fecho frontal em | fecho duplonas | em metal, PMGGG acabamento em
duplo nas PMG GG plastico. costas. acabamento em | Rendas variadas | elastico, fecho
costas.PM G 6 cores PM GGG PMGGG elastico, fecho triplo nas costas.
GG Rendas 6 cores Rendas variadas | triplo nas costas. PMG GG
variadas PMGGG 6 cores

6 cores
Renda 90% Renda 90% Renda 90% Renda 90% Renda 90% Renda 90% Renda 90%
poliamida e poliamida e poliamida e poliamida e poliamida e poliamida e poliamida e

10% elastano

!

i

Com bojo, sem

Com bojo, com

Com bojo, com

Com barbatanas

Com barbatanas

Com bojo, sem

aro, algas aro, algas aro, algas laterais, com laterais, com aro, algas finas,
largas médias, médias, bojo, com aro, | bojo, com aro, |sem
reguladores em | reguladores em | reguladores alcas médias, algas médias reguladores
metal, plastico, em plastico, reguladores em | removiveis, acabamento em
acabamento acabamento em | acabamento em | metal, reguladores em | elastico, sem
em elastico, elastico, fecho | elastico, fecho |acabamento em [ metal, fecho.
fecho duplo duplo nas frontal em elastico, fecho |acabamentoem |PMG
nas costas. costas. plastico. triplo nas elastico, fecho | 4 cores
P MG GG P MG GG P MG GG costas. triplo nas
5 cores Estampas 11 cores PMG GG costas.

variadas 6 cores P MG GG

6 cores

Tecido 90% Tecido 90% Tecido 90% Tecido 90% Tecido 90% Tecido 90% Tecido 90%
poliamidal0% | poliamidal0% | poliamidal0% [ poliamidal0% |poliamidal0% | poliamidal0% | poliamidal0%
elastano elastano elastano elastano elastano elastano elastano




MARCA A
MATERIAIS/CARACTERISTICAS

Fonte: Compilado de imagens dos catalogos das empresas realizado pela autora (2022).

Quadro 8-Forma das calcinhas de moda das empresas participantes.

ALTA

CONFORTO

BIQUINI

TANGA

STRING

FIO DENTAL

CALECON

Em microfibra, |Em microfibra, [Em microfibra | Em microfibrae | Em renda, Em microfibra, |Em renda,
acabamento na | acabamento em | com aplicagdo | renda, acabamento em | acabamento em | acabamento na
cintura em viés cintura e derenda e lago |acabamento na |viés na cintura e | viés na cintura e | cintura em
elastico, cavas, aplicagdo | na frente, cintura em elastico na cava | cavas das elastico, com
acabamento de lago na acabamento em | eldstico, das pernas, pernas. aplicagdo de
nas pernas em | frente. viés na cintura e [ acabamento em | reguladores em |P M G GG lago na frente.
viés. P MG GG cavas das viés na cava das | metal, laterais | 6 cores PMG GG
PMG GG 6 cores pernas. pernas, semi fio | em eldstico e Rendas variadas
6 cores P MG GG e aplicagdo de | aplicagdo de
6 cores lago na frente. | lago na frente.

P MG GG P MG GG

Rendas variadas | Rendas variadas
Tecido 90% Tecido 90% Tecido 90% Renda: 90% Renda: 90% Tecido 90% Renda: 90%
poliamida e poliamida e poliamida e poliamidal0% | poliamidal0% | poliamida e poliamida10%
10% elastano. |10% elastano. [ 10% elastano. | elastano. elastano. 10% elastano. | elastano.
Forro: 100% Forro: 100% Forro: 100% Forro: 100% Forro: 100% Forro: 100% Forro: 100%
algodao algodao algodao algodao algodao algodao algodao
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Fonte: Compilado de imagens dos catalogos das empresas, realizado pela autora (2022).

5.2 MAPEAMENTO DO CONTEXTO DE USO E IDENTIFICACAO DE METRICAS-
FASE 2

Nesta secdo serdo descritos e discutidos os resultados das entrevistas mediadas por
questionario (Apéndice B), realizadas com as usuarias para identificacdo das metricas: eficacia,
eficiéncia e satisfacdo; necessidades dos usuarios e contexto de uso. Os resultados serdo
apresentados e discutidos no paragrafo seguinte buscando prover dinamicidade ao texto.

Foram realizadas 170 entrevistas mediadas por questionario nas lojas e boxes das trés
marcas fabricantes de roupa intima e o quantitativo de respondentes para cada marca podem ser
observados no quadro 9. Ressalta-se que a marca A é atacadista, por isso a maioria das vendas

sdo realizadas na propria fabrica. Dispde também de box no Moda Center Santa Cruz. O que
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dificultou o0 acesso as usuarias finais, a maioria das respondentes ndo haviam usado

anteriormente nenhuma peca da marca

Quadro 9- Amostra de respondentes por marca

Marca n %
A 22 12,9%
B 73 42,9%
C 75 44,1%
Total 170 100,0

Fonte: autora (2022).

5.2.1 Perfil das entrevistadas

Participaram do estudo mulheres com idade entre 18 e 76 anos, sendo 103 (60,6%)
adultas®; 51 (30%) jovens; 15 (8,8%) maduras; 1 (0,6%) idosa, com diversas profissoes,
incluindo pessoas inseridas em atividades confeccionistas locais, como costureiras, vendedoras,

dentre outras, apresentando escolaridade variada (Quadro 10).

Quadro 10- Distribui¢@o da frequéncia da amostra quanto ao grau de escolaridade

Escolaridade N %
Fundamental incompleto 15 6,5%
Fundamental completo 11 8,8%
Médio incompleto 19 11,2%
Médio completo 65 38,2%
Superior incompleto 13 7,6%
Superior completo 31 18,2%
Pés-graduado 16 9,4%

Fonte: autora (2022).

A maioria das respondentes (58,2%) apresentaram IMC entre 18,5 e 24,9, o que

caracteriza sem excesso de peso segundo a classificacdo da OMS (2021); (32,4%) possuem

% para classificagdo do perfil das 170 participantes da fase 2 da coleta de dados, foi baseada em Alves (2016) que
realizou a classificacdo etaria das trabalhadoras brasileiras a partir do IBGE (2012) e das mulheres maduras (45 e
65 anos) de Risius (2012), sendo utilizadas a seguinte segmentacdo: a) Menor que 25: mulheres jovens; b) entre
25 e 45: mulheres adultas; ¢) acima de 45: mulheres maduras; d) acima de 65: idosas.
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IMC entre 25,0-29,9 classificadas como mulheres com excesso de peso; (9,4%) apresentam

IMC entre 30,0-39,9 classificadas como obesas (Quadro 11).

Quadro 11-Distribui¢ao da frequéncia da amostra quanto ao IMC e estado nutricional

n % MC Estado nutricional

929 58,2% 18,5-24,9 Sem excesso de peso

55 32,4% 25,0-29,9 Com excesso de peso

16 9,4% 30,0-39,9 Obesidade

Fonte: autora (2022) com base na classificagdo da OMS (2021).

Em relacdo ao tamanho dos sutids usados pelas participantes vestem os tamanhos: P
(18%); M (42%); G (29,4%); GG (8%) e (3%) XG. Destas, (76,47%) informaram que o
tamanho pode variar em outras marcas.

Quanto aos tamanhos de calcinhas usados pelas participantes: P(19%); M (46%); G
(30%); GG (5%). Destas, (74,7%) informaram que o tamanho pode variar em outras marcas

(Quadro 12).

Quadro 12-Distribui¢@o da frequéncia da amostra quanto o tamanho de sutias e calcinhas.

P M G GG XG
Sutia 5 7 10 0 0
MARCA A
Calcinhas 6 8 8 0 0
Sutia 10 34 18 10 1
MARCA B
Calcinhas 10 36 23 4 0
Sutia 16 30 22 3 4
MARCA C
Calcinhas 17 34 20 4 0
Sutia 31(18%) | 71(42%) | 50(29,4%) | 13 (8%) 5 (3%)
TOTAL
Calcinhas | 33 (19%) | 78 (46%) 51 (30%) 8 (5%) 0

Fonte: autora (2022).
5.2.2 Identificacdo das métricas de eficacia para vestibilidade do sutia
As medidas de eficécia estdo relacionadas as funcbes requeridas do sutid. De acordo

com as respondentes, as principais fungfes requeridas do sutid sdo: Sustentar (50,6%),
Modelar/embelezar (36,5%), Protecdo e pudor (12,9%) (Quadro 13).
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Quadro 13-Distribuig¢@o de frequéncia da amostra, quanto as principais fungdes requeridas do sutid

Medidas de eficacia Sutia n %
Sustentar 86 50,6%
Modelar/Embelezar 62 36,5%
Protegdo e Pudor 22 12,9%
Total geral 170 100,0%

Fonte: autora (2023).

e A funcdo Sustentar estd relacionada ao sentido de estabilizar e manter as mamas no
lugar (Imran et al., 2021);

e A funcdo Modelar/embelezar esta relacionada a estética corporal, proporciona os efeitos
de diminuir, aumentar, firmar, alterar a postura ou a silhueta, propicia a mudancas na
forma e posicdo das mamas (Alves, 2016; Pei; Fan; Ashdown, 2019); inclui fatores
simbolicos de sensualidade, autoestima, bem estar. Tem relacdo com a fungdo adorno
apresentado por Flugel (1966) de exibicdo, como atrativo sexual ou como status de
poder, prestigio, riqueza, expressdo da extensdo do proprio corpo, aumento, diminui¢ao
do tamanho aparente de determinada parte do corpo. nesse caso as mamas - mudanca
na forma e posi¢édo dos seios;

e A funcdo protecédo e pudor estdo relacionadas tanto ao papel de abrigar as mamas da
roupa externa, quanto do pudor - no sentido de cobrir as mamas de olhares externos.
Segundo Flugel a funcéo protecédo (1966) pode manifestar-se a partir da protecéo contra
o frio ou calor, para manter a higiene, contra inimigos humanos (armaduras, coletes),
animais (insetos), perigos fisicos (acidentes) ou psicolégicos como proteger de magias,
espiritos; o pudor se opde a exposicdo, parte do impulso de inibir, diante diversas
tendéncias contrarias a exibicdo, sejam elas sociais ou sexuais, encarregando-se em
evitar desgosto, vergonha ou desaprovacdo, fundamentando-se em motivos psicolégicos
pessoais ou impessoais (de outras pessoas), além da quantidade da exposicao do corpo,

se refere as partes que podem ser expostas ou acentuadas, como as mamas por exemplo.

Ao comparar as principais fungdes requeridas do sutid, com o tamanho de uso do sutia
indicado pelas respondentes, pode-se inferir que, para os diferentes perfis antropomeétricos, a
principal motivagao para usar sutid permanece sendo a Sustentacdo, onde as usuarias em sua
maioria usam tamanhos de sutid M (19,4%); G (19,4%) e GG (5,3%) (Quadro 14). Confirmando
o0s achados de Alves (2016) e Liu et al. (2019).

Todavia, a partir da segunda fungdo requerida Modelar/embelezar, das (36,5%);
(18,2%) usam tamanho M; (8,8%) usam tamanho P; (7,1%) usam tamanho G (Quadro 14). Em
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consonancia com o estudo de Alves (2016) onde Modelar as mamas e silhueta foi a segunda
medida de eficacia do sutia para mulheres no contexto laboral.

A funcéo Protecéo e pudor obteve (12,9%) das respostas, dessas (5,3%) usam tamanho
P; (4,1%) usam tamanho M e (2,9%) usam tamanho G. Confirmando os achados de Alves
(2016), nos quais a métrica pudor apresentou elevada relevancia para trabalhadoras de mamas
pequenas limitrofes e entre aquelas de mamas pequenas com ptose.

Salienta-se que o numero de respondentes para o tamanho XG corresponde apenas (3%)
da amostra, dessas (2,4%) requerem a funcdo sustentar para o sutid, e (0,6%) a funcéo
modelar/embelezar.

Quadro 14-Distribuig¢@o de frequéncia da analise combinada da amostra segundo a a principal fungdo do sutia
versus tamanho de sutia utilizado pelas respondentes.

Medidas de Eficacia do X tamanho de sutia em uso
Fungao Tamanho de sutia
P M G GG XG
Sustentar 7 (4,1%) | 33(19,4%) | 33(19,4%) | 9 (5,3%) 4(2,4%)
Modelar/ o o 0 . o
Embelezar 15 (8,8%) | 31(18,2%) | 12 (7,1%) 3(1,8%) 1(0,6%)
Protecdo e o o 0 0 o
Pudor 9 (5,3%) 7 (4,1%) 5(2,9%) 1(0,6%) 0 (0%)
Total 31(18,2%) | 71 (41,7%) | 50(29,4%) | 13 (7,7%) 5 (3%)

Fonte: autora (2023).

Quando associadas a funcao requerida ao modelo do sutia que a respondente comprou
e usou, na funcdo Sustentar o modelo cobertura total foi escolhido por (24,1%), seguido do
modelo push up (11,2%), tomara que caia (4,7%), top (2,4%) e triangular (1,8%) (Grafico 1).

Na fungdo Modelar/Embelezar o modelo cobertura total foi escolhido por (13,5%),
seguidos do modelo meia taca (9,4%), modelo push up (7,6%), modelo tomara que caia (4,7%)
e modelo triangular (1,2%) (Grafico 1).

Na funcdo Protecdo/Pudor o modelo meia taca e triangular foi escolhido por (3,5%),
seguidos do push up (2,4%), modelo cobertura total (1,8%), modelo tomara que caia (1,2%) e
modelo top (0,6%) (Grafico 1).
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Gréfico 1: Distribuicdo de frequéncia da analise combinada da amostra segundo a principal funcdo do sutia versus
modelo de sutia utilizado pelas respondentes

Métrica: Sustentar e Modelo Sutia Métrica: Modelar/embelezar e Modelo Sutia

Cob.total Cob.total
Meia taca Meia taca
Push up Push up
® Tom. caia 13,5% ® Tom. caia
i 24,1% Top 7.6% Triangular
' Triangular
oo% 9,4%

Métrica: Protecao/pudor e Modelo Sutia
Cob.total
1,8% Meia taca
3,5% Push up
® Tom. caia
Top
Triangular

2,4%

Fonte: autora (2023)

5.2.3 Identificacdo das métricas de eficiéncia para vestibilidade do sutia

A eficiéncia equivale a auséncia de esfor¢co ou de incomodos durante 0 uso. A
ocorréncia de esforco indica a ineficiéncia da interagdo entre a usuéria e o sutid (Alves, 2016).
Assim, a partir do relato das entrevistadas, constatou-se indicadores que caracterizam o esforco
para manter-se usando o sutia.

Dentre os incobmodos relatados (31,7%) estdo relacionados ao componente da Taca do
sutia e seu ajuste inadequado, para todos os tamanhos mamarios (Quadro 16). Desses (23,5%)
das respondentes ressaltaram incébmodos provocados pelos aros do sutid, principalmente por
pressionar o corpo, perfurar o tecido, machucando a pele das mamas. Além dos aros, foram
citados desconfortos pelo deslocamento das tacas durante o uso (2,9%); condutividade térmica
entre a taca e a pele (2,9%) e (1,8%) pela textura rigida do bojo (Quadro 15).

Em consonancia com o estudo de Coltman et al. (2018) que identificou o ajuste das
tacas as mamas uma das dificuldades mais recorrentes observada nas quatro categorias de
tamanho de mama (pequenas, médias, grandes e hipertréficas) que proporciona maior

incidéncia de desconfortos e consequéncias negativas para a saide devido o suporte insuficiente
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das mamas e ajuste inadequado da taca, principalmente para mulheres com mamas grandes e
hipertroficas.

Nas tacas a medida de eficiéncia/ineficiéncia no uso do sutid foi associada
principalmente aos aros (23,5%), para todos os tamanhos mamarios. Em contrapartida no
estudo de Alves (2016) o papel dos aros no encaixe das mamas foi a terceira medida de
eficiéncia/ineficiéncia no uso do sutia (10,8%), sendo o segundo maior incémodo entre as
mulheres com mamas pequenas do tipo limitrofe (17,5%) e do tipo ptotica (21,4%) e para as
mulheres de mamas tamanho médio e grande, os aros tiveram menor importancia. Embora, no
estudo de Coltman et al. (2018) a alta prevaléncia de desconfortos decorrente do ajuste incorreto
dos aros (61%), foi significativamente maior entre mulheres com mamas de tamanho médio,
grande, e hipertroficas em comparacdo com mulheres com mamas pequenas.

A Faixa e os elementos que a compdem foram associados a segunda medida de
eficiéncia/ineficiéncia no uso do sutid para as mulheres de todos os tamanhos (21,8%) (Quadro
16). Em conformidade com o estudo de Alves (2016) onde o papel da faixa no ajuste horizontal
deu-se como segunda medida de eficiéncia/ineficiéncia no uso do sutid com (30,8%).

Para as mulheres (12,3%) dos desconfortos foram associados ao excesso de pressdo da
faixa, infere-se que pela ndo correspondéncia da circunferéncia da faixa a largura do térax da
mulher, o que pode ser a causa também da dor resultante do excesso de pressao das barbatanas
laterais (2,9%); (1,8%) deslocamento durante o uso; fecho que marca a pele (1,2%) e incémodos
nos acabamentos das costuras (1,2%) (Quadro 15). Em conformidade com o estudo de Coltman
et al. (2018) onde a faixa foi usada incorretamente ajustada em todos os tamanhos de mamas
(43-58%) acarretou em desconfortos.

As alcgas e seu ajuste vertical inadequado foram citados como terceira medida de
eficiéncia/ineficiéncia por (8,8%) para mulheres com todos os perfis, porém percebe-se um
aumento de incobmodo nas usuérias de tamanho G (4,7%). Dessas (6,5%) pela presséo e
deslocamento durante o0 uso; e (2,4%) devido a espessura da al¢a onde a espessura fina causa
incdmodo fisico e espessura grossa desagrada esteticamente (Quadro 15).

Quadro 15-Distribuig¢@o de frequéncia da amostra segundo a opinido das entrevistadas quanto aos maiores
incomodos gerados pelo sutia.

Maiores incomodos gerados pelo sutia (Medidas de Eficiéncia)

Métrica Sub Métrica Causas n % Total
Aros Furam tecido, m.achusam apelee a0 | 235%
Taca mamas, pressiona, incomoda 54 (31,7%)

Forma Tagas- pequenas 1 0,6%




94

Estrutura Bojo - rigido 3 1,8%
Condutividade
L Bojo - esquenta, transpiragao 5 2,9%
térmica
Deslocamento Bojo - desencaixa 5 2,9%
Pressdo Marca a pele 21 |12,32%
Deslocamento Desloca, enrola 3 1,8%
Baixa- mostra excesso de tecido
Altura adiposo nas costas e gordura transaxilar
(abaixo da axila) 4 2.35%
Faixa Extensio Curta- necessnafce)cuhsc? de extensor no 37 (21,8%)
Barbatana Aperta, incomoda, machuca a pele 4 2,35%
Fecho Marca a pele, incomoda 2 1,2%
Etiquetas Incomodam 1 0,6%
Acabamentos Costuras, incomodam, marca a pele 2 1,2%
- Incomodo nos ombros-peso das
Pressdo mamas, machucam a pele
- P 11 | 6,5%
Ales Deslocamento Enrola, sai do lugar 15 (8,9%)
Espessura fina- incOmodo fisico
Espessura da al¢a Espessura grossa- desagrada 4 2,4%
esteticamente
Ndo sente incomodos 64 (37,6%)
170 (100%)

Fonte: autora (2023).

Em contrapartida, no estudo de Alves (2016) o papel das algas no ajuste vertical, foi
considerada a principal medida de eficiéncia/ineficiéncia (41,5%), com maior causa de
incomodos entre as mulheres de mamas pequenas ptoticas (50%), de mamas médias do tipo
limitrofe (46,3%) e ptdtica (43,8%) e de mamas grandes limitrofes (33,3%) e ptéticas (53,7%).
Assim como no estudo de Coltman et al. (2018) onde a prevaléncia de alcas de sutid
incorretamente ajustadas foi significativamente maior em mulheres com seios pequenos (77%)
em comparacdo com mulheres com seios médios (63%), grandes (41%) e hipertréficos (38%).

Os principais incodmodos relacionados as alcas foram pressdo e deslocamento durante
0 uso (6,5%). Segundo Bowles, Steele e Munro (2012) o deslizamento das algas é um dos
problemas mais comuns no desempenho do sutid. O uso de al¢as desajustadas além de afetar a

estabilidade do sutid e mamas, por longo tempo podem impactar a satude das mulheres, Cha
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(2012) por exemplo, afirma que algas excessivamente apertadas podem causar desconforto
como dores nos ombros, pescogo e dores de cabeca.

A pesquisa de Zhang et al. (2020b) avaliou a influéncia dos diferentes fatores da alga
do sutid no deslocamento e na pressao, identificando que sutids de alcas estreitas com maior
distancia entre as algas nas costas e confeccionados com materiais menos extensiveis, possuem
baixo atrito e baixo médulo de elasticidade®®, por isso tendem a cair facilmente durante o
movimento. O alongamento tem a influéncia mais significativa nos angulos de queda, enquanto
0 mddulo de elasticidade tem a menor influéncia, por outro lado, para a pressdo de contato no
topo da alca, seguido pelo alongamento e espagamento o fator mais influente é o médulo de
elasticidade. Os autores propdem um modelo de elementos finitos e ressaltam que a aplicacédo
deste permite que as industrias avaliem os designs de sutids por meio de simulacdo numérica

antes de colocar o design em produgdo.

Infere-se que o ajuste do sutid ao corpo (vertical pelas al¢as; horizontal pela faixa),
assim como o encaixe inadequado das mamas estdo associados a percepg¢do de desconfortos
fisicos (pressdo, dor) e constrangimentos relacionados a estética, como o deslocamento da faixa
e o enrolar das alcas.

A percepcao de desconforto € influenciada pela interacdo dos diferentes tipos corpéreos,
tamanhos e formatos das mamas. Ao analisar conjuntamente os relatos quanto aos incobmodos
provocados pelos sutids com o tamanho do sutid em uso, foi encontrado que, para as mulheres
de todos os tamanhos os componentes que mais geram desconfortos estdo relacionados as tacas,
porém nas usudrias de tamanho G, houver aumento de incomodos relacionados as algas com
(4,7%). De maneira geral, pode-se inferir que o ajuste vertical das alcas apresenta mais

relevancia em mulheres com mamas maiores (Quadro 16).

Quadro 16-Distribuig@o de frequéncia da amostra segundo a opinido das entrevistadas quanto aos principais

incomodos no uso do sutid, seguido o tamanho do sutia utilizado.

Principais incomodos no uso do sutia e tam. do sutia utilizado

Tam. do sutia Tagas Faixa Algas
P 11 (6,3%) 8(4,7%) 2(1,2%)
M 19 (11,2%) 17 (10,0%) 3(1,8%)

10 Madulo de elasticidade ou médulo de Young: é a razdo entre uma tensdo aplicada sobre um corpo e a
deformacéo especifica verificada de maneira imediata (Pacheco, J. et al. Considerac¢fes sobre 0 Mddulo de
Elasticidade do Concreto. In: Congresso Brasileiro do Concreto. 2014)



G 19 (11,2%) 10 (5,9%) 8 (4,7%)
GG 4(2,4%) 1(0,6%) 1(0,6%)
XG 1(0,6%) 1(0,6%) 1(0,6%)

Nenhum incomodo

116 (62,9%)

133 (78,2%)

155 (91,1%)

Total

170 (100%)

170 (100%)

170 (100%)

Fonte: autora (2023).

Em relacdo a eficiéncia nas tarefas de vestir e desvestir o sutid, as respondentes
classificaram como uma tarefa facil (94,7%) e dificil (5,3%). Dessas (3,5%) relatam dificuldade
no fechamento posterior do corpo, necessitando girar o fecho do sutia para a parte frontal do
corpo, encaixar o fecho nos ganchos e depois girar novamente para assim encaixa-lo nas mamas
e (1,8%) relataram dificuldade em encaixar o fecho nos ganchos (aviamento) (Quadro 17). O
alto percentual de facilidade pode estar relacionado com o processo de adaptacao, decorrente
do uso diério do sutid. Confirmando os achados encontrados na pesquisa de Alves (2016).

Quadro 17-Distribuig¢@o de frequéncia da amostra segundo a opinido das entrevistadas quanto a eficiéncia nas
tarefas de vestir e desvestir

Eficiéncia nas tarefas de vestir e desvestir o sutia n %
Fechamento o L
. Dificil, precisa virar para frente 6 | 3,5%
posterior
Vestir
Encaixe do fech
neaixe do fecho Dificil encaixe 3 | 1,8%
(aviamento)
Nao apresentam dificuldade para vestir o sutia 161| 94,7%
Total 170 100%
. Fechamento . .
Desvestir X Precisa virar a pega para soltar fecho| 6 | 3,5%
posterior
Nao apresentam dificuldade para desvestir o sutia 164 | 96,5%
Total 170 100%

Fonte: autora (2023).
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5.2.4 Identificacdo das métricas de satisfacdo para vestibilidade do sutid

A satisfacdo esta relacionada ao quanto as usudrias estdo livres de desconforto e as
atitudes positivas em relacdo ao uso do sutia.

De acordo com a distribuicdo apresentada (Quadro 18), os elementos configurativos
mais apontados, relacionados ao desconforto fisico foram os aros (8,2%) do total de
respondentes, a faixa na lateral (8,8%), a faixa posterior (nas costas) (4,1%) e as alcas (4,1%).
Ressalta-se que algumas respondentes selecionaram mais de uma parte do sutida como causadora
de desconforto e que os desconfortos provocados por partes especificas dos sutids foram
semelhantes aos incomodos provocados pelo ajuste inadequado, assim, os desconfortos fisicos
medidas de insatisfacdo tém relacdo com as medidas de eficiéncia/ineficiéncia identificadas,

assim como foi apontado no estudo de Alves (2016).

Quadro 18-Distribui¢do da frequéncia da amostra da relagio entre desconforto fisico e partes especificas do sutia,
segundo a opinido das respondentes.

Partes do Sutia-Desconforto Fisico n %
Tagas 3 1,8%
Aros 14 8,2%
Ponte 4 2,4%
Faixa Lateral 15 8,8%
Faixa Posterior 7 4,1%
Alga 7 4,1%
Fecho 3 1,8%
N3do apontaram nenhum desconforto 117 68,8%
Total 170 100%

Fonte: autora (2023).

O desconforto fisico, provocado pelos aros, foram: pressdo (7,6%) causando
incdmodos, marcas e vermelhiddo na pele e ferimentos (0,6%), tais como lesbes apos
rompimento do tecido do sutid. A faixa lateral, causou: marcas e vermelhiddo na pele, pelo
excesso de pressdo das barbatanas laterais (2,9%); presséo e dor (1,8%) devido ao comprimento

menor em relacdo a circunferéncia do torax; prurido causados pela costura e etiquetas (1,8%).
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Os mesmos tipos de desconfortos foram provocados pela faixa nas costas. As algas provocaram

dores no pescoco e nos ombros causadas pelo excesso de pressao (4,1%).

Em conformidade com o estudo de Alves (2016) onde as partes dos sutids que
provocaram desconfortos fisicos, foram algas (53%), reguladores (15,5%), aros (45,7%), faixa
lateral (16,5%) e faixa posterior (8,5%). Miranda (2023) também encontrou relacdo entre as
partes componentes do sutid e a ocorréncia de desconfortos fisicos, como por exemplo em
relagdo ao sutid Cobertura Total em mulheres com obesidade desconfortos foram associados
aos componentes: aro (M=3,27); alca (M=3,10); faixa lateral (M= 2,73), fecho (M= 2,03); taca
(M=2,02) e ponte (M= 1,53).

Quanto ao conforto/desconforto térmico relacionado ao uso do sutid, ocorreu a
predominancia da sensacdao neutra (78,8%) e quente (15,3%). Considerando que o sutid é
utilizado no cotidiano que envolve trabalho e lazer, em Santa Cruz do Capibaribe-PE com
temperatura entre 19° C e 33° C!!, umidade de 51%, abafado em 9,8 meses, pressupde um efeito
negativo no conforto térmico, sobretudo por maior preferéncia das entrevistadas por sutias de
tecido sintético e com enchimentos (bojo). Em conformidade com os achados da pesquisa de
Alves (2016)

Ao questionar o0 que as respondentes mais gostaram no sutid utilizado das marcas em
estudo, identificou-se os atributos apontados como preferidos nos sutids, sendo eles: Modelo
que esta relacionado com a aparéncia do sutia e a qualidade no vestir com (44,1%); encaixe nas
mamas e sustentacédo das tacas (24,7%); conforto geral proporcionado pelo tecido, costuras e
acabamentos do sutid com (17,1%); sendo ainda apontados a durabilidade do sutid com (11,2%)

e a praticidade das al¢as removiveis em alguns modelos (2,9%) (Quadro 19).

Resultados semelhantes foram encontrados no estudo de Zhou et al. (2023) onde o
design das tacas, o ajuste, conforto térmico com influéncia do tecido, al¢as e qualidade foram
0s cinco principais atributos de design importantes no sutia.

Quadro 19-Distribui¢@o da frequéncia da amostra em relagdo aos atributos preferidos do sutid, segundo a opinido
das respondentes

Atributos preferidos no sutia n %

Modelo (aparéncia do sutid, qualidade no vestir) 75 | 44,1%

Taca (encaixe e sustentacdo) 42 | 24,7%

1 Temperatura média por: pt.weatherspark.com
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Conforto geral (tecido, costuras, acabamento) 29 | 17,1%
Durabilidade do sutia 19 | 11,2%

Algas (removiveis- praticidade) 5 2,9%

Total 170 | 100%

Fonte: autora (2023).

Sobre as preferéncias em relacdo ao modelo do sutid, segundo o formato das tacas, sendo
também os modelos mais usados (41,2%) das entrevistadas preferem sutids cobertura total;
(20,6%) sutids push up; (14,1%) sutids meia taca; (11,2%) sutias triangular; (7,6%) sutids
tomara que caia e (5,3%) modelo top (Quadro 20).

Em contrapartida no estudo de Alves (2016) o modelo mais usado pelas costureiras, foi
0 sutid meia-taca (29%), cobertura total (20%), push-up (20%), triangulo (19%) e top ou sutid
esportivo (12%).

Quadro 20-Distribui¢ao da frequéncia da amostra da relacdo de preferéncias em relacdo ao modelo do sutia,

segundo o formato das tagas, segundo a opinido das respondentes.

Preferéncias do modelo de sutid, segundo formato das tagas

Cob. Total Push Up Meia Taga Triangular Tom. Caia Top

]

—
o
//
X
N
o

III -

\

o /
e

70 (41,2%) | 35(20,6%) | 24(14,1%) | 19(11,2%) | 13(7,6%) 9 (5,3%)

Fonte: autora (2023).

Em relacdo aos elementos configurativos preferidos, (98,8%) das entrevistadas
preferem sutids com cores sélidas; (92,4%) optam por sutids com bojo; (73,5%) tém preferéncia
por sutids que possuam aro; (81,2%) priorizam sutids com alcas fixas; (72,4%) preferem sutias
com alcas finas; (91,8%) tém preferéncia por sutids com fecho posterior (nas costas) e (70,6%)
preferem sutias confeccionados em tecidos sintéticos.

Em consonancia com os resultados de Alves (2016) que ocorreu preferéncia por alcas
estreitas nos sutids do tipo meia-taga (84,2%), push-up (84,2%) e triangulo (59,5%);
igualmente, por aros em sutids do tipo meia-taca (87,7%), push-up (86,8%) e, por vezes,
cobertura total (50%).



100

Ao considerar que neste estudo os aros foram apontados como maiores causadores de
desconfortos (23,5%), porém foram considerados como elemento configurativo preferido por
(81,2%), assim como a preferéncia pelo uso de tecidos sintéticos, aliado ao bojo espumado,
supostamente esta associado a ocorréncia de desconforto térmico, demonstra um paradoxo, que
sucedeu também na pesquisa de Alves (2016), a autora considerou que tais dicotomias dentro
da satisfacdo, pode ser compreendida pelo nivel transcendental do conforto, a autora explica
que as medidas de satisfacdo podem ser descritas em dois principais niveis: 1) do alivio:
representado pela auséncia de desconforto; 2) da transcendéncia, retratada a partir da
preferéncia por elementos configurativos que geram satisfacdo, mas que a0 mesmo tempo
podem estar relacionados a ocorréncia de desconfortos fisicos, nesta conjuntura, o conforto e o

desconforto podem situar-se em duas dimenses diferentes.
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5.2.5 Identificacdo das métricas de eficicia para vestibilidade da calcinha

As medidas de eficacia estao relacionadas as fungdes requeridas da calcinha. De acordo
com as respondentes, as principais funcdes requeridas sdo: Protecdo (68,2%),
Modelar/Embelezar (21,8%) e Pudor (10%) (Quadro 21).

Quadro 21-Distribui¢do de frequéncia da amostra, quanto as principais fungdes requeridas da calcinha pelas

respondentes.
Medidas de eficacia da calcinha n %
Proteg¢do (microrganismos, interagdo com a roupa externa) 116 68,2%
Modelar/Embelezar (abdémen, flancos, gliteos) 37 21,8%
Pudor (esconder a area intima) 17 10%
Total geral 170 100%

Fonte: autora (2023).

e A funcdo protecdo esta relacionada com o papel de abrigar a regido intima contra
microrganismos, quanto proteger do atrito com a roupa externa. Segundo Fligel a
funcdo protecdo (1966) pode manifestar-se a partir da protecdo contra o frio ou calor,
para manter a higiene, contra animais (insetos) ou perigos fisicos (acidentes);

e A funcdo modelar/embelezar esta relacionada a estética corporal. Segundo Kuzmichev
e Cheng (2020) o efeito de modelar o corpo, proporciona o efeito de diminuir ou
aumentar para propiciar a morfologia corporal ao movimentar o tecido adiposo. A
funcdo embelezar inclui fatores simbdlicos de sensualidade, autoestima, bem-estar,
assim como se relaciona intrinsecamente com o sentido de modelar (Fllgel, 1966). Nas
calcinhas de moda se refere ao efeito de modelar abdémen, flancos e gluteos,
proporcionando aparéncia atraente a silhueta, propiciando a sensualidade, confianca e
autoestima.

e A funcdo pudor se opde a exposicdo, estd relacionada com as agbes de esconder,
disfarcar, cobrir a area pélvica de olhares externos. Parte do impulso de inibir, diante de
tendéncias sociais ou sexuais, de modo a evitar vergonha, fundamentando-se em
motivos psicoldgicos pessoais ou impessoais (de outras pessoas), aléem da quantidade
da exposicdo do corpo, se refere as partes que podem ser expostas ou acentuadas

(Flugel,1966), como a area pélvica por exemplo.

Ao comparar as principais funcdes requeridas da calcinha, com o tamanho de uso da
calcinha indicado pelas respondentes, pode-se inferir que, para os diferentes perfis

antropométricos, a principal motivacdo para usar calcinha permanece sendo a Protegdo
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(68,2%), para as usuarias de todos os tamanhos, onde as usuarias em sua maioria usam
tamanhos de sutida M (31,2%) e G (18,2%) (Quadro 22).

Para Duru, Candan e Nergis (2019) o conforto do vestuario intimo depende das
performances térmicas, estéticas, sensoriais, higiénicas e ergonémicas que estdo principalmente
relacionadas as propriedades da fibra. Yu (2011) retrata o conforto higiénico, como um dos
principais aspectos requeridos no vestuario intimo, para o autor esta relacionado ao crescimento
de bactérias e a possibilidade de utilizacdo de materiais téxteis antimicrobianos.

Os téxteis antimicrobianos inibem a proliferagdo de microrganismos, podem ser
constituidos a partir de fibras antimicrobianas naturais como lignina e quitosana que s&o
biodegradaveis e ecologicamente corretos porém com efeitos antimicrobianos limitados e
inconsistentes; a partir de fibras sintéticas ou a partir de acabamentos superficiais com 6xido
de zinco, sais de cobre, nanoparticulas de prata ou com materiais organicos como amonio
quaternério, polibi biguanidas e N-halaminas, que sdo adicionados nas fibras, porém podem
desaparecer no decorrer das lavagens (Schneider et al., 2021; Liu et al., 2021).

No estudo de Liu et al. (2021) por exemplo, projetaram e fabricaram trés estruturas de
fios com 56% PHBWV\PLA (poli hidroxibutirato-co-hidroxivalerato e acido polilactideo)
tricotados com 44% algoddo, que foram testadas a partir de testes antimicrobianos padrao
AATCC 100-2012, o qual comprovou protecdo de 99,99% contra Staphylococcus aureus,
Klebsiella pneumonia e Candida albicans. Desta forma, téxteis antimicrobianos tendem a
contribuir para a protecdo adequada da area intima feminina, agregando valor ao vestuario
intimo produzido.

Vale ressaltar que algumas marcas brasileiras como a Pantys citada anteriormente, por
exemplo, tém utilizado dessa tecnologia em suas producdes, porém deve considerar 0 custo
elevado da utilizacdo desses téxteis antimicrobianos, considerando que o preco do produto final
é um fator decisivo para compra segundo Kanishka (2017).

A segunda maior importancia geral para eficicia foi atribuida a medida
Modelar/embelezar (21,8%), sendo a segunda fun¢do mais requerida nos tamanhos P (3,5%);
tamanho M (11,8%) e tamanho GG (1,2%) (Quadro 22).

No estudo realizado por Giongo (2012) para identificar fatores que estdo envolvidos na
percepgéo de conforto em calcinhas, listou a partir de 54 questionarios online, as caracteristicas
que uma calcinha deve ter para ser confortvel, nesta listagem foram recorrentes as
caracteristicas associadas a modelar/embelezar o corpo como: “que prenda o gordinho da
barriga, que vista bem, se adequar ao meu corpo, se molda ao corpo, justa sem ser apertada,

larga na lateral”, associadas pela autora a requisitos de material e modelagem, assim como na
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pesquisa posterior de Giongo, Van Der Linden e Bernardes (2017) avaliou os fatores envolvidos
na percepcdo do conforto da calcinha, segundo diferentes perfis comportamentais femininos,
nesta os participantes foram solicitados a responder sobre o nivel de melhora de conforto ou
desconforto para alguns descritores identificados em pesquisa prévia, onde modelar o corpo foi
associado como um descritor de conforto com frequéncia de 225 respostas do total amostral de
336.

De acordo com Kuzmichev e Cheng (2020) para modelar o corpo, a roupa deve
comprimir adequadamente e movimentar o tecido adiposo para propiciar a morfologia corporal.
Segundo os referidos autores a elasticidade do material desempenha um papel crucial, assim
como a tensdo sob alongamento e a estrutura da vestimenta (modelagem e constru¢édo) séo os
fatores que contribuem ou impedem o conforto, roupas intimas para remodelagem de corpos
femininos para uso cotidiano geralmente sdo confeccionados em camada Unica de tecido
composto por fibras sintéticas, com um nivel de alongamento <40% com presséo entre 0,65—
4,0 kPa, materiais tricotados, por exemplo, possuem certa elasticidade, com excelente
flexibilidade devido a estrutura entrelacada. Portanto, podem ser uma boa escolha para
calcinhas projetadas com a finalidade de modelar o corpo.

A funcdo pudor obteve (10%) das respostas, sendo a segunda fun¢do mais importante
para as usuarias de tamanho G (6,5%); e a terceira funcdo para os tamanhos P (5,3%) e M
(2,9%) (Quadro 22).

No estudo de Giongo, Van Der Linden e Bernardes (2017), “cobrir as nadegas” foi
associado como um descritor de conforto com frequéncia de 81 respostas e como um descritor

de desconforto com 155 respostas do total amostral de 338.

Quadro 22-Distribui¢@o de frequéncia da analise combinada da amostra segundo a a principal fungdo da calcinha

versus tamanho de calcinha utilizado pelas respondentes

Medidas de Eficacia do X tamanho de calcinha em uso

Fungdo Tamanho da calcinha
P M G GG
Protecdo 26 (15,3%) | 53(31,2%) | 31(18,2%) | 6(3,5%)
Modelar/ ) o o 0
Embelezar | © (3,5%) |20(11,8%) | 9(5,3%) 2 (1,2%)
Pudor 1(0,6%) 5(2,9%) | 11(6,5%) | 0(0,0%)

Total 33(19,4%) | 78 (45,9%) | 51 (30%) 8 (4,7%)

Fonte: autora (2023).

Quando associadas a fungdo requerida ao modelo de calcinha que a respondente

comprou e usou, na fungdo Protecdo o modelo mais optado foi o biquini (23,5%), seguido do
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modelo conforto (19,4%), modelo tanga (13,8%), fio dental (7,6%), alta (6,5%) e string (1,2%)
(Gréfico 2).

Na funcdo Modelar/Embelezar o modelo com maior recorréncia foi fio dental (6,5%),
seguido do modelo biquini (5,9%), conforto (3,5%), alta (2,4%), tanga (2,4%) e string (1,2%)
(Gréfico 2).

Na funcéo Pudor o modelo mais mencionado foi biquini (4,1%), seguido do modelo alta
(2,9%), tanga (1,8%), fio dental e conforto ambos com (0,6%) (Gréfico 2).

Grafico 2-Distribuigdo de frequéncia da analise combinada da amostra segundo a a principal fungdo requerida da

calcinha versus modelo de calcinha utilizado pelas respondentes

Métrica: Protecdao e Modelo Calcinha Métrica: Modelar/Embelezar e Modelo Calcinha
Alta Alta
6,5% @ Biquini 2,4% 2,4% ® Biquini

Calecon Conforto
® Conforto ® Fio dental
Fio dental String
String Tanga

® Tanga

Métrica: Pudor e Modelo Calcinha
Alta

® Biquini
Conforto

@ Fio dental
Tanga

Fonte: autora (2023).
5.2.6 Identificacdo das métricas de eficiéncia para vestibilidade da calcinha

A eficiéncia resulta da auséncia de esforco ou de incomodos durante o0 uso. Assim, a
partir do relato das entrevistadas, constatou-se indicadores que caracterizam o esforgo para
manter-se usando a calcinha.

Dentre os incomodos relatados (15,3%) estéo relacionados a lateral da calcinha, desses
(9,4%) das respondentes ressaltaram incomodos provocados pelos acabamentos (arremate) das

costuras dos aviamentos (eléstico, viés) principalmente por incomodar e marcar a pele, além
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disso foram citados desconfortos pelo deslocamento da lateral (sai do lugar, enrola) durante o
uso (5,9%) (Quadro 23).

Em consonancia com o estudo de Oliveira e Alves (2014) que constatou que a maioria
dos modelos usados apresentam algum desconforto na usuaria, relacionados as caracteristicas
das calcinhas, provocadas pela lateral onde o tecido enrola. No estudo de Neves Brigatto e
Paschoarelli (2015a) marcas no corpo deixado pelas laterais de calcinhas string foram
apontados por (38,14%) das respondentes. No estudo de Giongo (2012) a modelagem da
calcinha com lateral larga foi associada pelas respondentes (188) como um descritor de
conforto; e os acabamentos grosseiros como um descritor de desconforto. Heinrich, Carvalho e
Barroso (2009) destaca a pressao e atrito no contato do material (tecido e costuras) com a pele
como um fator que tem carater determinante na relacdo do usuario com o vestuario.

O excesso de pressdo dos elasticos foi apontada como a segunda medida de
eficiéncia/ineficiéncia no uso da calcinha (12,3%), ocasiona incomodos principalmente na cava
posterior, cava frontal na regido da virilha e na cintura, onde o excesso de presséo marca a pele.
Sendo a principal medida de eficiéncia/ineficiéncia para usuarias de tamanho P (2,9%) e GG
(1,2%) e a segunda para os tamanhos M e G (Quadro 24).

Na pesquisa de Giongo e Van Der Linden (2014), que listou os desconfortos relatados
em alguns modelos de calcinha, o0 excesso de pressdo € apontada na faixa da cintura do modelo
string por 274 respondentes; no modelo fio dental o excesso de pressao é apontada na faixa da
cintura por 122 respondentes e nas cavas posteriores por 195 mulheres; no modelo biquini o
excesso de pressdo € apontada na faixa da cintura por 24 e nas cavas posteriores por 44
respondentes; no modelo conforto o excesso de pressdo é apontada na faixa da cintura por 36 e
nas cavas posteriores por 79 respondentes; no modelo tanga o excesso de pressdo é apontada
na faixa da cintura por 98 e nas cavas posteriores por 22 respondentes; no modelo calecon o
excesso de pressdo é apontada na faixa da cintura por 42 e nas cavas posteriores por 86
respondentes.

Segundo os referidos autores o0 excesso de pressdo dos elasticos na cintura, associados
a espessura estreita das laterais em alguns modelos pode causar interferéncia na silhueta
conhecida como “segunda cintura”, formando de sulcos entre a cintura anatomica e 0S quadris,
como citado anteriormente e 0 excesso de pressdo das cavas traseiras formam um vinco nas
nédegas também conhecida como linha da calcinha visivel, Yu (2011) ressalta que apesar do
vestuario intimo necessitar de tensdo para garantir a sensa¢do de apoio e seguranca, a pressao

em excesso pode causar desconfortos e marcas na pele. No estudo de Kuzmichev e Cheng
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(2020) relata que a faixa de conforto de pressao ao redor da cintura é de 0,2 a 2,5 kPa; na virilha
feminina é indicado pressdo entre 0,2 a 1,7 kPa e na regido glatea 0,1 a 1,6 kPa.

A terceira medida de eficiéncia/ineficiéncia no uso da calcinha, estdo associadas a
caracteristicas da modelagem traseira e fundilho (7,2%), dessas (2,4%) enfatizaram o
deslocamento centripeto posterior da traseira; (2,4%) apontaram a largura do fundilho como
causadora de incdmodos onde quando estreito ndo proporciona cobertura da regido intima e
quando largo causa incomodos nas virilhas e (2,4%) relacionados a interacdo da calcinha com
a roupa externa, quando a mesma marca sob a roupa e desvaloriza o corpo (Quadro 23).

No estudo de Giongo (2012) desconfortos relacionados ao deslocamento centripeto
posterior da traseira e fundilhos foram citados por 137 mulheres no modelo fio dental (apesar
do modelo ser projetado com esse objetivo); no modelo conforto 41; modelo tanga 44; modelo
string 30; modelo biquini 27, por entrar entre as nadegas, causaram dor e irritacdo da pele.
Desconfortos no fundilho por ser largo foram associados principalmente no modelo calegon 34
respondentes.

De acordo com a apostila do Senai-RS (2010) a medida da largura do fundilho da
calcinha para mulheres adultas deve ser superior a 7 cm; Senai (2015) em sua tabela de medidas
propde >7,6 cm, Duarte e Saggese (2008) apontam 6 cm, portanto ndo se tem um consenso Nos

livros e guias de modelagem sobre esta largura.

A quarta medida de eficiéncia/ineficiéncia no uso da calcinha, esta associada a
condutividade térmica (4,1%) dos tecidos e aviamentos, que por vezes, esquentam e dificultam
a transpiracdo. Sendo a quarta medida para as usuarias de tamanhos P (1,18%); G (1,18%) e a

terceira medida para as de tamanho M (1,8%) (Quadro 24).

O estudo de Cheng, Chen e Wang (2021b) estudou a influéncia da roupa intima (camisas
e cuecas) de trés tipos de tecidos '? no conforto térmico e Umido humano em diferentes
condigdes esportivas, a partir da avaliacdo objetiva e subjetiva de roupas intimas, resultando
que o conforto térmico e umido de roupas intimas de fibras misturadas ou entrelacadas é melhor
do que 100% algodao e que a temperatura e umidade do peito, costas, quadril e coxas variam
com a mudanca do estado do exercicio, os resultados do conforto térmico e de umidade de cada
parte sdo diferentes, salientando que os materiais, a atividade realizada (movimentos estaticos

e dindmicos) e a interagdo com a roupa externa, influi na percepc¢éo do conforto térmico e imido

12 Tecidos estudados na pesquisa: camisas: 100% algodao; 100% fio de bambu; 78% algodao, 17% tencel, 5%
elastano; cuecas: 78% algoddo, 17% tencel, 5% elastano; 55% fibra de bambu e 45% algodédo; 75% fibra de
bambu, 20% algod&o e 5% elastano (Cheng; Chen; Wang, 2021b).
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de desse tipo de vestuario. O estudo de Biaconi (2017) comparou as propriedades de conforto
termofisiologico em malhas de algoddo e modal para aplicacdo em forro de roupas intimas,
resultando que a fibra de modal apresenta melhor transferéncia de umidade, mesmo com o

algodéo resultando em melhores indices de absorcéo, fazendo do modal uma melhor opgéo para

forro de roupas intimas.

Quadro 23-Distribuig¢@o de frequéncia da amostra segundo a opinido das entrevistadas quanto aos maiores

incdmodos gerados pela calcinha.

Medidas de eficiéncia/ineficiéncia no ajuste da calcinha
Métrica Sub-métrica Causa n % Total
Cava Posterior
P a Aperta- iona,
ressdo do Cava frontal (virilhas) perta-pressiona, marca | 1 | 12.49% | 21(12,4%)
elastico a pele
Cintura
Deslocamento centrl.peto Forma da traseira, 4 235%
posterior da traseira desloca
Modelagem Estreito- ,'Zi?r::bre area
(Traseira e Largura do fundilho A 4 2,35% 12 (7,1%)
. Largo- incobmoda na
fundilho) .
virilha
Interagdo com a roupa Marca sc?b aroupa, 4 2 35%
externa desvaloriza o corpo
Acabamento da costura do N
acviamn;nto (elé:ticol-‘viés) Incomoda, marca a pele 16 9,4%
Lateral 26 (15,3%)
Deslocamento Sai do lugar, enrola 10 5,9%
Tecido
Cond. térmica Esquenta, transpira 7 4,1% 7 (4,1%)
Aviamento
N&do sente incomodos 104 | 61,1%
Total geral 170 | 100,0%

Fonte: autora (2023).

Infere-se que o ajuste da calcinha ao corpo esta associado a percepcao de desconfortos
fisicos (pressdo, dor) e constrangimentos relacionados a estética, como o deslocamento
centripeto posterior e da lateral.

A percepcao de desconforto é influenciada pela interagdo dos diferentes tipos corporeos

e tamanhos. Ao analisar conjuntamente os relatos quanto aos incomodos provocados pelas
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calcinhas com o tamanho da calcinha em uso, foi encontrado que, para as usuarias de tamanho
M e G os componentes que mais geram desconfortos estdo relacionados a lateral da calcinha
(6,47%); as usuarias de tamanho de calcinha P apresentam incomodos relacionados a presséo
dos eléasticos (2,9%); incbmodos relacionados a modelagem da traseira e fundilhos foram mais
recorrentes nas usuarias de tamanho G (3,6%), de maneira geral, pode-se inferir que o ajuste da
traseira, fundilho e lateral apresentam mais relevancia em mulheres com quadris e gliteos

maiores (Quadro 24).

Quadro 24-Distribui¢ao de frequéncia da amostra segundo a opinido das entrevistadas quanto aos principais

incomodos no uso da calcinha, combinado com o tamanho da calcinha utilizado pelas respondentes

PRINCIPAIS INCOMODOS
Tamlar"hl: - Pressao do Modelagem
calcinha .- Lateral traseira e Cond. Térmica
elastico .
fundilho
P 5(3%) 3(1,8%) 4(2,3%) 2(1,1%)
M 9(5,3%) 11 (6,4%) 1(0,6%) 3(1,8%)
G 5 (3%) 11 (6,4%) 6 (3,6%) 2 (1,1%)
GG 2 (1,1%) 1(0,6%) 1(0,6%) 0(0,0%)
[Nenhum 149 (87,6%) 144 (84,8%) 158 (92,9%) 163 (96%)
incobmodo
Total 170 (100%) 170 (100%) 170 (100%) 170 (100%)

Fonte: autora (2023).

Em relacdo a eficiéncia nas tarefas de vestir e despir a calcinha (99,5%) das
respondentes classificaram o vestir como uma tarefa facil, assim como o desvestir com (98,8%).
O alto percentual de facilidade pode estar relacionado com o processo de adaptacédo, decorrente
do uso diario da calcinha. N&o foram encontrados estudos sobre o vestir e desvestir da calcinha

para comparagao.
5.2.7 Identificacdo das métricas de satisfacdo para vestibilidade da calcinha

As medidas de satisfagdo foram identificadas a partir: 1) das partes das calcinhas que
provocaram desconfortos fisicos e térmicos; 2) da preferéncia e frequéncia de uso da calcinha,

como seus atributos positivos.
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De acordo com a distribuicdo apresentada (Quadro 25), os elementos configurativos
especificos mais apontados como causadores de desconforto fisico foram: cavas das pernas
(7,6%) do total de respondentes, lateral (4,7%), cos (4,1%), traseira (4,1%). Ressalta-se que
algumas respondentes selecionaram mais de uma parte da calcinha como causadora de

desconforto.

Quadro 25-Distribui¢do da frequéncia da amostra da relagdo entre desconforto fisico e partes especificas da
calcinha, segundo a opinido das respondentes

Partes da Calcinha-Desconforto Fisico n %
Cos 7 4,1%
Lateral 8 4,7%
Cava das pernas 13 7,6%
Traseira 4 2,4%
Nao apontaram nenhum desconforto 138 81,2%
Total 170 100%

Fonte: autora (2023).

O desconforto fisico, provocado pelas cavas das pernas, foram provocados pelo excesso
de pressdo do elastico/viés (6,5%) que causaram dores e marcas na pele, principalmente nas
virilhas, e (1,2%) relataram prurido na pele devido ao acabamento das costuras. Na lateral
foram apontados, prurido na pele, devido ao acabamento das costuras laterais (arremate) e
etiquetas (2,9%) e pressdao e dor (1,8%) devido ao comprimento menor em relacdo a
circunferéncia da cintura e aplicacdo de reguladores na regido. No c0s, destaca-se pressao
(4,1%) causando incobmodos, marcas e vermelhiddo na pele. Na traseira incbmodos e prurido
em (2,4%) das respondentes devido ao deslocamento centripeto posterior.

No estudo de Neves, Brigatto e Paschoarelli (2015a) aspectos de desconforto nas
calcinhas foram associados a pressao (aperto) nas laterais, marcas no corpo e tamanho reduzido
da parte da frente e traseira, que incomodam durante o uso. No estudo de Oliveira (2014)
desconfortos foram citados no elastico nas cavas das pernas causaram dor e vermelhidao,
incomodos e deslocamento (enrola) no elastico do cés da cintura e laterais e prurido causado
por aviamentos (bicos, rendas, lagos). No estudo de Giongo (2012) foram apontados
desconfortos causados pelo excesso de pressdo na cintura, laterais e cavas posteriores marcando
a pele e silhueta, no fundilho e traseira pelo deslocamento centripeto posterior, causando dor e

irritacao.
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Nota-se portanto desconfortos comuns entre as pesquisas citadas, como excesso de
pressdo das cavas e cintura, deslocamentos das laterais, traseira e fundilho, desconfortos
relacionados as costuras, acabamentos e aviamentos empregados. Giongo e Van Der Linden
(2014) salientam que as questdes relacionadas ao uso da calcinha estio fortemente associadas
a interferéncia da peca sobre a silhueta corporal que podem ocasionar marcas no corpo ou sob
a roupa.

Ressalta-se que os desconfortos provocados por partes especificas das calcinhas foram
semelhantes aos incomodos provocados pelo ajuste inadequado, assim, os desconfortos fisicos
medidas de insatisfagdo tém relagdo com as medidas de eficiéncia/ineficiéncia identificadas

Quanto ao conforto/desconforto térmico relacionado ao uso da calcinha, ocorreu a
predominancia da sensacdo neutra (77,1%) e fria (20,6%). Considerando que a calcinha é
utilizado no cotidiano que envolve trabalho e lazer, em Santa Cruz do Capibaribe-PE com
temperatura entre 19° C e 33° C3, pressupde um efeito positivo no conforto térmico, mesmo
com similaridade na preferéncia das entrevistadas por calcinhas de tecidos naturais e tecidos
sintéticos, conforme sera apresentado adiante.

Ao questionar o que as respondentes mais gostaram na calcinha utilizada das marcas
em estudo, identificou-se os atributos apontados como preferidos nas calcinhas, sendo eles:
Modelo que esta relacionado com a aparéncia do calcinha e a qualidade no vestir com (52,4%);
conforto geral proporcionado pelas costuras e acabamentos com (23,5%); aspectos relacionados
ao tecido (maleavel, leve, frio, confortavel) (23,5%) sendo ainda apontados a durabilidade da
calcinha com (8,2%) e o preco (barato) com (1,8%) (Quadro 26).

Resultados semelhantes foram encontradas na pesquisa de Giongo (2012) onde foram
apontadas os elementos mais relevantes na calcinha, sendo eles: composicdo do tecido (318),
cor (263), liberdade de movimento (333), material transpiravel (304), modelo (329), tamanho
(312), textura e toque do tecido (298), espessura do tecido (273).

Quadro 26-Distribui¢@o da frequéncia da amostra da relacio dos atributos preferidos da calcinha, segundo a opinido

das respondentes

Atributos preferidos na calcinha n %

Modelo (aparéncia da calcinha, qualidade no vestir) | 89 | 52,4%

Conforto geral (costuras, acabamento) 40 | 23,5%

Tecido (maleavel, leve, frio, confortavel) 24 | 14,1%

13 Temperatura média por: pt.weatherspark.com
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Durabilidade da calcinha 14 8,2%
Preco 3 1,8%
Total 170 | 100,0

Fonte: autora (2023).

Sobre as preferéncias em relacdo ao modelo da calcinha para usar no cotidiano, segundo
sua forma, (38,2%) das entrevistadas preferem calcinhas biquini; (24,1%) modelo conforto;
(14,1%) calcinhas cintura alta; (11,8%) fio dental; (11,2%) tangas; (0,6%) Calecon e (0,0%)
String (Quadro 27).

Em contrapartida, no estudo de Neves, Brigatto e Paschoarelli (2015a) (52,86%) das
mulheres preferem calcinha modelo biquini, (20%) string, (17,14%) calecon e (10%) alta. Tal
diferenca pode se dar pelo perfil das respondentes nesta pesquisa a maioria das respondentes
caracterizam-se em mulheres adultas (60,6%) com idade entre 25 e 45 anos, enquanto que na
de Neves, Brigatto e Paschoarelli (2015a) a idade média das mulheres foi de 22,74 anos.

Quadro 27-Distribui¢do da frequéncia da amostra da relagdo dos modelos preferidos da calcinha, segundo a opinido
das respondentes

Preferéncias de modelo da calcinha, segundo sua forma

Biquini Conforto Alta Fio dental Tanga Calegon
\- / T g =,

65 (41,2%) 41 (24,1%) 24 (14,1%) 20 (11,8%) 19 (11,2%) 1(0,6%)

Fonte: autora (2023).

Em relacdo aos elementos configurativos preferidos, (99,4%) das entrevistadas
preferem calcinhas com cores sélidas; (51,2%) preferem calcinhas confeccionadas em tecidos
naturais e (48,8%) em tecidos sintéticos.

Em consonancia com a pesquisa de Giongo (2012) onde tecidos naturais foram
apontados como um descritor de conforto para calcinhas por (277) mulheres, enguanto que

tecidos sintéticos foram citados por (119).

5.3 SINTESE DOS PRINCIPAIS RESULTADOS DA SEGUNDA FASE DA PESQUISA
DE CAMPO
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Na segunda fase da pesquisa de campo, foram identificadas as medidas de eficécia,
eficiéncia e satisfacdo para vestibilidade do sutid e calcinha de moda no contexto cotidiano que

envolve trabalho e lazer (Figuras 35 e 36).

Figura 35-Métricas de Vestibilidade do Sutia.

Sustentar
Eficacia Modelar/Embelezar

Protecdo e Pudor

Vestir
Tarefas < Desvestir
Eficiéncia Tagas
Ajuste < i
Faixa
Algas

Auséncia de

Fisico
: - desconforto ~
Satisfacdo Térmico
Preferéncia e Elementos
frequénciadeuso configurativos
Preferidos

Fonte: autora (2023).

As métricas de eficacia referem-se a funcdo para uso do sutid pelas usuérias:
1)Sustentar; 2) Modelar/Embelezar; 3) Protegéo e Pudor.

As meétricas de eficiéncia, dividiram-se em: 1) realizacdo das tarefas: vestir e desvestir,
0 vestir, nesta pesquisa, incluiu o ajuste, acdes estas que podem ser realizadas antes, durante ou
depois de vestir o sutid (a depender dos habitos/costumes prévios da usuaria), como a regulagem
das alcas e faixa ou encaixe das mamas nas tagas; 2) ajuste, Como o sutid se comporta ao corpo
(se aperta, ajusta ou folga), avaliada durante o uso. A satisfacdo verificou a auséncia de
desconforto fisico e térmico durante o uso, assim como a preferéncia por determinados

elementos configurativos do sutid, conforme sugerido por Alves (2016).
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Figura 36 -Métricas de Vestibilidade da Calcinha.

Microorganismos

Prote¢do < Interacio com
a roupa externa
Eficacia Modelar/Embelezar
Pudor
4 Vestir
e Desvestir
Lateral
T Pressdo dos
Eficiéncia rEE
Ajuste Traseira e Fundilho
Condutividade
Térmica (Tecido,
aviamentos)
Auséncia de < I’=|5|c-o
— desconforto Térmico
Satisfacdo
P Elementos
Preferénciae . .
£ P configurativos
requéncia de uso .
Preferidos

Fonte: autora (2023).

As métricas de eficacia referem-se a funcdo para uso da calcinha pelas usuérias:
1)Protecdo - que divide-se em prote¢do contra microrganismos e na interacdo com a roupa
externa; 2) Modelar/Embelezar; 3) Pudor.

As métricas de eficiéncia, dividiram-se em: 1) realizacdo das tarefas: vestir e desvestir,
0 vestir, nesta pesquisa, incluiu o ajuste, como encaixe das cavas e cintura; 2) ajuste, como a
calcinha se comporta ao corpo (se aperta, ajusta ou folga), avaliada durante o uso. A satisfacéo,
verificou a auséncia de desconforto fisico e térmico durante o uso, assim como a preferéncia
por determinados elementos configurativos da calcinha. Conforme sugerido por Alves (2016),
a autora ressalta ainda que cada uma das métricas podem ser aplicadas para avaliacOes

empiricas e ndo empiricas da vestibilidade da roupagem, neste caso dos sutias e calcinhas.

5.4 TESTES DE VESTIBILIDADE DOS SUTIAS E CALCINHAS EM CONTEXTO REAL
DE TRABALHO-FASE 3

A condugdo de testes de vestibilidade, no contexto laboral real, teve como objetivo
avaliar e validar as métricas enquanto componentes da vestibilidade do sutid e calcinhas de

moda, identificando aspectos positivos e negativos relacionados ao uso de cinco sutias e cinco
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calcinhas, de trés marcas confeccionistas do APL de confecgdes do agreste de Pernambuco,
para propor uma ferramenta que possa corroborar para melhor inquiricdo dos artefatos na fase

de prototipagem.
5.4.1 Caracterizacio: sutias, calcinhas, perfil das usuarias dos testes de vestibilidade

As caracteristicas projetuais dos sutids e calcinhas usadas pelas vendedoras durante 0s
testes de vestibilidade estdo descritas nas (Figura 37). Ressalta-se que as informacdes técnicas
foram obtidas dos fabricantes, o detalhamento como: medidas, imagens, desenhos técnicos
foram realizados pela autora a partir das pecas disponibilizadas para o estudo.

Figura 37-Caracteristicas projetuais dos sutias e calcinhas usadas pelas vendedoras durante os testes de
vestibilidade

SUTIAS COBERTURA TOTAL

SUTIA 1 TACA PONTE FAIXA FECHO ALCA
o A=12CM D=31CM H= 10 MM
= C=25CM [B=6CM [E=12CM [G=6CM ||=36CM
= F=8CM

D=33CM
S A-13CM B-6CM [E-14cM |g=6cM |- 10MM
Zlc=25CcM | - - I=36 CM
o F=85CM

D=34CM
SA1aCM o oM E-1ascM Gescm |- 1OMM
Z2lc=25cM | - - I= 36 CM
< F=9CM
© D=35CM
© A= 15CM H=13 MM
5 B=7CM |[E=155CM |G=6CM
2 Cc=25CM I=36 CM
2 F=9,5CM
@ D=38,5CM
% A= 15CM ' H=13 MM
2l s B=7CM [E=16CM (G=6CM | .~
= | — F=10CM -

DETALHES: COM ARO E BARBATANAS LATERAIS; FAIXA: CAMADA DUPLA DE TECIDO, ELASTICO
EMBUTIDO, ACABAMENTOSUPERIOR EM VIES. ]
TECIDO: 91% POLIAMIDA E 09% ELASTANO | BOJO: 60% POLIURETANO E 40% POLIESTER.
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SUTIA 2A TACA PONTE FAIXA FECHO ALCA
= & A=12CM D=8,5CM H=10 MM
= B=35CM [E=24CM (G=4CM
2c=1cM I=38CM

= F=7CM

= A=13CM D=10CM H=10 MM
= B=35CM [E=25CM (G=4CM

2c=1cM I=38CM

- F=8CM

© la=14cM D=12CM H=10 MM
= B=4CM  [=26CM [G=4CM

Z<lc=1¢cM I=38CM

- F=8CM

9 -

2 lA=15CM D=13CM H=13 MM
= B=45CM [E=27CM (G=6CM

<lc=1cM I=38CM

= F=9CM

DETALHES: COM ARO; FAIXA: CAMADA UNICA DE TECIDO, ELASTICO REBATIDO NA BORDA INFERIOR,
ACABAMENTO SUPERIOR EMVIES. _
TECIDO: 90% POLIAMIDA E 10% ELASTANO | BOJO: 60% POLIURETANO E 40% POLIESTER.

'SUTIA 2B

TACA PONTE FAIXA FECHO ALGCA
C=34,5CM
1 ’ G=18 MM
A=185CM [B=6,5CM |[D=20CM [F=6CM
H=38 CM
E=8,5CM

DETALHES: SEM ARO, SEM BARBATANAS
FAIXA: CAMADA DUPLA DE TECIDO, ELASTICOS
EMBUTIDOS NAS EXTREMIDADES.

TECIDO: 90% POLIAMIDA E 10% ELASTANO
BOJO: 60% POLIURETANO E 40% POLIESTER.

ol TACA PONTE FAIXA FECHO ALCA
& A=12CM D=10CM e 4 eM(L); H=10 MM
3 coisom PoOCM E=22CM oy (&) |=40cM
hll i F=6,5CM -

D=10CM
= A=13CM G=4CM (L); H=10MM
3co1s5cm [PoOCM E=23CM 3CM(A)  [=40CM
i F=8CM -

D= 10CM
“la=14CM G=4CM (L); H=10MM
2copom  PRSCM E=29CM ) l=3scM
bl F=9CM B

D-38CM
3 A=16CM B-6CM [E-17CM |G=acm |- 18MM
2 c=2¢cM B ) - I=43CM
E F=10CM

D=40CM
S A=17CMC= H=18 MM
- B=7CM [E=18CM (G=4CM
2 2cM I=43CM
= F=10CM

DETALHES: COM ARO; FAIXA: CAMADA UN[CA DE TECIDO, ELASTICO REBATIDO NA BORDA
INFERIOR, ACABAMENTO SUPERIOR EM VIES. PONTE: FORRO INTERNO 100% ALGODAO
TECIDO: 90% POLIAMIDA E 10% ELASTANO | BOJO: 60% POLIURETANO E 40% POLIESTER.
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SUTIAS PUSH UP

SUTIA 4

TACA PONTE FAIXA FECHO ALCA
® A=12CM D=185CM F=4CM(L); G=11MM
= B=2CM
< C=165CM E=65CM [3CM(A) |H=38CM
* A=13CM D=19CM [F=4CM(L); G=11MM
= B=2CM
< C=19CM E=7CM  3CM(A) |H=40CM
-
: A=14CM L . D=20CM F=4CM() [G=11MM
< (C=23CM | E=7CM  3CM(A) |H=40CM
o
©A=15CM | ., [D=22CM F=4CM(L); G=13MM
Zc=25cM | E=8CM [3CM(A) |H=40CM
-

DETALHES: SEM ARO, SEM BARBATANAS; FAIXA: CAMADA DUPLA DE TECIDO, ELASTICO INFERIOR
REBATIDO, ACABAMENTO SUPERIOR EM VIES.

TACAS EM ESPUMA MOLDADA COM VOLUME INTERNO INFERIOR ESPESSURA APROX. 2 CM.
TECIDO: 91% POLIAMIDA E 09% ELASTANO | BOJO: 60% POLIURETANO E 40% POLIESTER.

SUTIA 5A TACA FAIXA FECHO ALCA
B=40CM
e C=7CM F=10 MM
3 A=12CM DoizseM  [E25TM L svem
i E=4,5CM
B=43CM
= C=8CM F=10MM
a D=12,5CM ' G=24CM
= E=4,5CM
B=45CM
o
C=8CM F=10 MM
A= 14CM =2,5CM
2 c p-13cm %€ G=24CM
-
E=4,5CM
DETALHES: COM ARO; FAIXA: CAMADA UNICA o B=49CM
DE TECIDO, ELASTICO INFERIOR REBATIDO, © C=10CM F=13 MM
ACABAMENTO SUPERIOR EM VIES = 1sCH D=16CM G=25CM |~ oaeM
TECIDO: 90% POLIAMIDA E 10% ELASTANO &
BOJO: 60% POLIURETANO E 40% POLIESTER. s e
FECHO: PLASTICO.
SUTIA 5B
TACA PONTE FAIXA FECHO ALCA
C=15CM H=3CM
(C)
w D=35CM =18 CM
- E=155CM J=13 MM
" F=11CM K=16CM

DETALHES: COM ARO E BARBATANAS LATERAIS
FAIXA: CAMADA DUPLA DE TECIDO, ELASTICO
REBATIDO NA BORDA INFERIOR, ACABAMENTO
SUPERIOR EM VIES.

ALCAS ACOCHOADAS EM ESPUMA, COBERTTA POR
TECIDO E RENDA.

TECIDO: 90% POLIAMIDA E 10% ELASTANO

BOJO: 60% POLIURETANO E 40% POLIESTER.




CALCINHA 1

CALCINHAS BIQUINI
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TAM. GG TAM. G TAM. M TAM. P

FRENTE LATERAL FUNDILHO TRASEIRA
S R S
I hason I ERC
R bssen g2 ERE
R R

DETALHES: ACABAMENTO EM VIES (H=8MM) NAS
EXTREMIDADES, COM ARREMATE LATERAL.
TECIDO: 91% POLIAMIDA E 09% ELASTANO
FORRO: 100% ALGODAO, EMBUTIDO NA FRENTE.

CALCINHA 2

CALCINHA 3

TAM. G TAM. M TAM. P

TAM. GG

FRENTE LATERAL FUNDILHO TRASEIRA
S e IS B
R basen P ES
el O T
S huon o B

DETALHES: ACABAMENTO EM VIES (H=8MM) NAS
EXTREMIDADES, COM ARREMATE LATERAL.
TECIDO: 91% POLIAMIDA E 09% ELASTANO
FORRO: 100% ALGODAO, EMBUTIDO NA FRENTE.

TAM. M TAM. P

TAM. G

FRENTE LATERAL FUNDILHO TRASEIRA
A=29 CM D=7CM E=22CM
C=19CM B2 GM G=9CM F=15CM
A=31CM D=7,5CM E=24CM
C=21CM F=R, B0 G=9CM F=15CM
A=32CM e oM D=8CM E=26 CM
C=22CM - G=9CM F=16CM

DETALHES: ACABAMENTO EM VIES (H=13 MM) NAS
EXTREMIDADES, COM ARREMATE LATERAL.
TECIDO: 90% POLIAMIDA E 10% ELASTANO
FORRO: 100% ALGODAO, EMBUTIDO NA FRENTE.



CALCINHA 4

CALCINHAS CONFORTO
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CALCINHA 5

TAM. P

TAM. M

TAM. GG TAM. G

FRENTE LATERAL FUNDILHO TRASEIRA
A=29 CM A D=7CM E=22CM
C=21,5CM = G=9CM F=17CM
A=32CM s D=7CM E=22CM
C=22CM - G=10CM F=18CM
A=33CM D=8CM E=24CM
Cc=22CM B=7CH G=10CM F=19CM
A=36 CM D=8CM E=24CM
C=22CM B=9cH G=10CM F=20CM

DETALHES: ACABAMENTO EM VIES (H=8MM) NAS
EXTREMIDADES, COM ARREMATE LATERAL.
TECIDO: 91% POLIAMIDA E 09% ELASTANO
FORRO: 100% ALGODAO, EMBUTIDO NA FRENTE.

TAM. P

TAM. GG TAM. G TAM. M

Fonte: autora (2023).

FRENTE LATERAL FUNDILHO TRASEIRA
B oo IS ER
U, beeon pTE ETO
R been BN A
poot Lo pIo 2t

DETALHES: ACABAMENTO EM VIES (H=10 MM) NAS
EXTREMIDADES, COM ARREMATE LATERAL.
TECIDO: 91% POLIAMIDA E 09% ELASTANO
FORRO: 100% ALGODAO, EMBUTIDO NA TRASEIRA.

A conducéo dos testes se apoiou no pressuposto de que, ao relacionar as caracteristicas

configurativas dos sutids e calcinhas (Figura 37) com o desempenho de cada, segundo a

percepcdo das usuarias, poderia obter os niveis de eficacia, eficiéncia e satisfagdo referentes a

vestibilidade.

Ressalta-se que os sutids 2A e 5A ndo estavam disponiveis nos tamanhos 46-48 EG/50

XG, por este motivo foram selecionados modelos equivalentes de cada marca (2B, 5B). O sutia

4 estava disponivel apenas até o tamanho GG, porém na experimentacao, notou-se que devido

sua estrutura com bojo maleével, sem aros, se adaptou sem prejuizos para as mamas tamanho

48-50. A calcinha trés da marca C, ndo é produzida no tamanho GG, mas na experimentacao o

tamanho G foi testado, e ndo apresentou prejuizos no ajuste, devido a alta porcentagem de
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elastano do tecido, entdo na calcinha 3 o tamanho G foi utilizado para mulheres com quadril
>112 cm.

Participaram dos testes de vestibilidade 30 vendedoras de loja com idade média de 33,
23 anos (18 a 52). Neste grupo havia 16,7% de mulheres jovens (< 25 anos), 60% de adultas
(25-45 anos) e 23,3% de mulheres maduras (> 45 anos). Dentre as 30 vendedoras, 56,7%
possuem mamas com ptose, o que indica uma maior necessidade de sustentacdo das mamas.

Foi verificado que a maioria das respondentes (46,7%) apresentaram IMC entre 18,5 e
24,9 se caracterizando como sem excesso de peso segundo a classificacdo da OMS (2021);
(33,3%) possuem IMC entre 25,0-29,9 classificadas como mulheres com excesso de peso;
(20%) apresentam IMC entre 30,0-39,9 classificadas como obesas (Quadro 28).

Quadro 28-Distribuicao da frequéncia da amostra dos testes quanto ao MC e estado nutricional

n % MC Estado nutricional

14 46,7% 18,5-24,9 Sem excesso de peso

10 33,3% 25,0-29,9 Com excesso de peso

6 20% 30,0-39,9 Obesidade

Fonte: autora (2023) com base na classificagdo da OMS (2021)

Usar o tamanho correto € uma precondi¢do para os testes de vestibilidade. Porém, apesar
das vendedoras terem informado seus respectivos tamanhos de sutid e calcinha, havia incertezas
por parte delas. Além disso, apenas uma marca fabricante (Marca A) dispunha de tabela de
medidas para consulta, porém para o sutid esta tabela apresenta apenas circunferéncia de busto
e nenhuma medida para circunferéncia da faixa como normalmente é disponibilizado em outras
marcas nacionais, dificultando a solicitacdo dos tamanhos corretos no requerimento das pecas
a serem doadas para os testes. Entdo os tamanhos dos sutids foram determinados a partir da
experimentacao prévia dos produtos por todas as participantes, antes da solicitacdo das marcas

para prosseguimento dos testes.

Quadro 29-Tabela de medidas marca A

TABELA DE MEDIDAS EM CM

TAMANHO BUSTO CINTURA QUADRIL
P 82-86 68-76 90-96
M 86-92 76-84 96-104

G 93-96 84-92 104-112




GG

97-101

92-100

112-120

48

102-106

100-108

120-128

50

107-111

108-116

128-136

52

112-116

116-124

136-144

Fonte: autora (2023).
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No (Quadro 30), esta descrito, por usuaria, o tamanho do sutid declarado, perimetro do

busto, perimetro do térax e o tamanho de cada sutid usado nos testes a partir da experimentacao,
salienta-se que apesar de buscar o melhor ajuste possivel, ocorreram dificuldades devido a
despropor¢do comum entre tamanho de tacas e faixa, por vezes as tacas ajustavam, porém, a
faixa necessitaria de maior extenséo para o ajuste correto.

Se observada a variacdo de tamanho dos sutids usados em cada dia (Quadro 30) por
vendedora, pode-se inferir que existe uma dificuldade de identificagdo de tamanho, apenas
(70%) participantes usaram tamanhos equivalentes nas trés marcas, destaca-se as de tamanho
P, M e G. Principalmente, porque mesmo que da mesma marca 0s modelos dispares se
ajustavam ao corpo de forma diferente; algo comum nas trés marcas € que alguns modelos néo
s&o produzidos em todos os tamanhos o que dificulta a usuéria selecionar o tamanho adequado
na hora da compra, ressalta-se ainda que apenas uma das marcas, permite a prova do sutid na

hora da compra.

Quadro 30-Detalhamento dos tamanhos dos Sutids por usudria utilizados nos testes.

Part. Tam.S Circ. Circ. Tam.S. Tam.S. Tam.S. Tam.S.
Decl. Busto | Torax | Usado1l Usado 2/5 Usado 3 Usado 4
01 G 100 84 GG GG G GG
02 M 87 76 P P P P
03 M 84 75 P P P P
04 G 107 91 GG GG G GG
05 M 91 83 M M M M
06 G 111 97 XG EG 48 GG
07 M 90 80 M M M M
08 M 97 87 G G G G
09 P 80 71 P P P P
10 G 103 94 GG GG GG GG
11 M 97 83 G G G M
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12 GG 107 94 XG EG G GG
13 M 90 79 M M M M
14 P 82 74 P P P P
15 G 93 83 G G G G
16 M 87 76 M M M M
17 G 86 76 M M M M
18 G 102 92 XG EG G GG
19 M 94 82 G G G G
20 G 100 82 G G G G
21 G 97 84 G G G G
22 M 90 79 M M M M
23 GG 114 96 XG EG 50 GG
24 M 90 80 M M M M
25 G 94 83 G G G G
26 XG 106 94 XG EG 48 GG
27 M 90 77 M M M M
28 M 84 69 M M M M
29 GG 107 91 XG EG G GG
30 P 85 76 P P P P

Fonte: autora (2023).

A falta de uniformidade referentes a classificacdo de tamanho, unidade de medida,
métodos de aferi¢do, tém sido estudada por autores como Greenbaum et al. (2003), Elnashar e
Zakharkevich (2018), dentre outros. Alem disso, a dificuldade das consumidoras de identificar
0 tamanho e ajuste preciso, sobretudo para o sutid, também é objeto de pesquisa de diversos
autores (Wang; Suh, 2019; Coltman et al., 2018; Mcghee; Steele, 2010).

Para Wang e Suh (2019), por exemplo, a principal razdo para o ajuste indefinido, pode
ser pela diversidade de formas estruturas anatdbmicas das mamas, que torna dificil para os
fabricantes de sutia suprir com seus produtos as necessidades de todas as usuarias. Além disso,
fabricantes utilizam tabelas de medidas diferentes buscando atender as necessidades do seu
publico alvo, resultando em diferenca nos tamanhos de uma marca para outra. Assim, 0S
usuarios escolhem o tamanho de seus sutids através de teste e erro, experimentando sutids de

diferentes modelos, estilos e marcas até encontrarem um sutia que a seu ver lhe sirva bem.
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Desta forma, ocorreram dificuldades para garantir o melhor ajuste do Sutid em algumas
usuarias, como por exemplo a usuaria 30 onde as tacas do sutid tamanho P, se ajustavam
adequadamente, porem a faixa mesmo em sua maior regulagem, ainda pressionava o torax e
segundo a usuaria ¢ “algo comum no uso de determinadas marcas e que com o decorrer do uso
a faixa cederia e se adequaria melhor”.

O que ressalta a importancia da producdo de sutidas alfanuméricos, que utilizam em
conjunto a circunferéncia do torax em nimeros e o volume da taca em letras. Que ainda é pouco
utilizada por marcas nacionais (Regina; Foggiatto, 2019) e até entdo € desconhecido seu uso
nas marcas produtoras de vestuario intimo do APL de confec¢des do Agreste de Pernambuco.

Diante desta irregularidade na classificacdo do tamanho do vestuario intimo, pelos
produtores, e da identificacdo pelas usuarias, a experimentacdo/prova dos produtos se fez
necessaria, 0 que demandou maior tempo para solicitacdo dos produtos as marcas e inicio dos
testes. Como distancia-se do objetivo desta pesquisa, esta questdo deve ser melhor investigada
em trabalhos futuros.

No (Quadro 31), esta descrito, por usuaria, o tamanho de calcinha declarado, perimetro
cintura, perimetro do quadril e o tamanho das calcinhas usadas nos testes. A partir das medidas
retiradas das calcinhas de cada fabricante, notou-se semelhancas nos tamanhos das trés marcas,
entdo tomamos como referéncia a tabela de medidas da marca A (Quadro29), para solicitacdo
dos tamanhos correspondentes das calcinhas das marcas fabricantes e confirmadas a partir da
experimentacao no teste VTC.

Se observada a variacao de tamanho das calcinhas usadas em cada dia (Quadro 31) por
vendedora, pode-se inferir que ndo existe dificuldade notavel na identificacdo de tamanho pelas
usuarias, apenas (23,3%) declararam usar tamanho diferente do determinado a partir da tabela

de medidas do produtor.

Quadro 31-Detalhamento dos tamanhos das Calcinhas por usuaria utilizados nos testes.

Part. TS::LC Cintura | Quadril TaT}g‘/;j/ssado Tam.CéUsado
01 M 85 98 M M
02 M 72 95 p P
03 M 78 96 M M
04 GG 96 125 GG G
05 M 80 99 M M
06 G 103 117 GG G
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07 P 76 95 P p
08 M 80 103 M M
09 P 77 89 P P
10 G 92 118 GG G
11 M 84 99 M M
12 GG 95 128 GG G
13 M 74 108 M M
14 P 72 90 P P
15 M 78 95 M M
16 M 70 95 P P
17 P 72 97 P P
18 G 84 99 G G
19 M 80 90 M M
20 G 94 104 G G
21 G 80 100 G G
22 M 75 99 M M
23 M 95 103 G G
24 M 74 99 M M
25 M 80 105 M M
26 M 9% 110 G G
27 M 72 94 M M
28 P 64 88 P P
29 GG 91 106 G G
30 P 70 92 P P

Fonte: autora (2023).

Ressalta-se que a descricdo do processo de determinacdo do tamanho do sutid e calcinha
nédo faz parte de um estudo antropomeétrico, por ndo ser um dos objetivos desta
pesquisa, apenas teve a intencdo de informar sobre a preparacéo para o teste de vestibilidade.
Os testes de vestibilidade foram realizados durante 5 dias no contexto real de trabalho
com 30 vendedoras de loja. Cada sutid e calcinha foi usado por um dia (Quadro 32). Durante

0s testes, os sutids e calcinhas foram avaliados principalmente a partir da percepcdo das
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vendedoras durante o uso. Técnicas adicionais foram realizadas, como teste VTC e registro
fotografico. Nos testes subjetivos, foram realizadas entrevistas mediadas por questionario,

utilizando principalmente escala diferencial semantica de 5 pontos, como op¢ao de respostas.

Quadro 32-Imagens dos sutids e calcinhas usados pelas vendedoras nos testes de vestibilidade.

Dial Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5

v

Fonte: autora (2023).

5.4.2 Avaliacao das métricas de eficacia: sutia

A eficécia se refere a relagdo entre 0s objetivos das usuarias ao usar determinado sutia
e a medida com que estes objetivos podem ser alcancados. Na segunda fase da pesquisa de
campo, foram identificados os principais objetivos para uso do sutid no contexto cotidiano que
envolve trabalho, estudo e lazer, tais como: 1) Sustentar, 2) Modelar/Embelezar e 3) Pudor.
Cada um desses objetivos foi considerado como medida de eficacia, avaliadas subjetivamente
a partir da percepcdo das vendedoras. Para os resultados foram somados os maiores valores da
escala diferencial semantica (4 e 5), ou seja, 0s resultados mais favoraveis referentes ao sutia,

para sintetizar a comparacdo dos produtos/resultados.

1) Sustentar as mamas é dado como principal objetivo que induz ao uso do sutida no contexto
cotidiano. A demanda por sustentacdo varia de acordo com a estrutura e tamanho da mama,
convém ao projeto do sutid com sua funcionalidade proporcionar a sustentacéo requerida.

De acordo com as vendedoras, ao somar boa sustentacdo + 6tima sustentacdo, o Sutia 1
e o Sutid 2B foram mais eficazes na sustentacdo da mama. Com um nivel de eficécia de (100%)

se somadas boa e 6tima sustentagdo (Grafico 3). E provavel que essa maior sustentacio
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proporcionada pelo Sutid 1 seja decorrente da estrutura de tacas e faixa frontal moldadas com
enchimento, aros na base, faixa posterior em forro duplo e fecho nas costas mais largos, no
Sutia 2B, apesar de ndo possuir aros, as tagas moldadas com recortes diagonais e a faixa larga
estruturada em forro duplo e algas mais largas proporcionam sustentacdo eficaz para as
vendedoras com mamas maiores.

O Sutia 5A apresentou eficacia de (92%), ao somar moderada e muita sustentacdo. Esse
alto nivel de sustentacdo pode estar relacionado ao formato das tacas push-up com fechamento
frontal e a estrutura das costas modelo nadador.

O Sutid 2A obteve (84%), de eficacia na sustentacdo, esse nivel de sustentagdo elevado
pode ser decorrente da estrutura das tacas com enchimento e aros.

O Sutia 4 apresentou eficacia de (83,3%), esse nivel de sustentacdo elevado pode ser
decorrente da estrutura das tacas push-up moldadas com enchimento, que mesmo sem adicao
de aros, proporciona 6tima sustentacao.

O Sutid 5B usado por 5 participantes foi associado a moderada e muita sustentagdo por
4 delas (80%), este modelo dispde de tacas push-up espumadas, barbatanas laterais, faixa lateral
e posterior mais largas em forro duplo que corrobora para sustentagdo das mamas.

O Sutid 3, em comparacdo com os demais, apresentou menor eficéacia (63,3%) quando
somadas moderada e muita sustentacdo (Grafico 3). Infere-se que este resultado pode estar
associado ao desajuste tanto das tacas quanto da faixa (Grafico 3), ainda assim, o sutid 3
apresentou um nivel relevante de eficacia para sustentacao, que pode estar relacionado as tacas

espumadas e a presenca de aros.

Em conformidade com os resultados do estudo de Alves (2016) onde sutid com bojos
espumados e aros na base foram mais eficazes na sustentacdo das mamas. Além da estrutura
das tacas e adicdo de aros a estrutura da faixa se torna similarmente importante, considerando
que segundo Lee et al. (2019) a estrutura/composicéo e o ajuste apropriado da tensao da faixa
contribui para a fungdo de sustentacdo do sutid e aumenta a estabilidade da mama durante o

movimento.
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Grafico 3-Frequéncia quanto a eficacia na sustentag@o dos sutids, de bom a 6timo por cada sutia testado.

Sustentacdo dos Sutias

100,00%
100,0% 100,0%

92,0%

84,0% 83,3%
75,00% 80,0%

63,3%

50,00%

25,00%

0,00%

Sutia 1 Sutia 2A  Sutia 2B Sutia 3 Sutia 4 Sutia 5A  Sutia 5B

*Sutid 1, 3, 4, total 30 respondentes; sutid 2A e 5A, total 25 resp.; sutid 2B e 5B, total 5 resp.

2) Modelar/Embelezar as mamas € o segundo motivo que leva-ao uso do sutid, relacionado a
estética das mamas e a silhueta, foi associada pelas respondentes da fase 2, ao nivel de
aproximacéo das mamas, aumento de volume, que proporcionam a forma-atraente das mamas
para valorizacdo do decote.

Segundo as vendedoras, quando somados forma-atraente + muito atraente, o Sutid 1
obteve (96,6%) eficacia, decorrentes provavelmente da sua estrutura que dispde de tacas e faixa
frontal espumadas, com aros na base, barbatanas laterais, faixa lateral e posterior mais altas
com fecho 3x3 nas costas, que corroboram para modelagem das mamas (Grafico 4).

O Sutid 2B e o Sutid 5B, quando somados forma-atraente + muito atraente, obtiveram
(80%) de eficacia na modelagem das mamas, o Sutia 2B contém tacas estruturadas em bojo
moldado, faixa lateral e posterior mais altas em dupla camada de tecido com elastico embutido
nas extremidades e algas mais largas, que supostamente favorece a modelagem das mamas. O
Sutid 5B, possui tagas push up espumadas com aros na base, barbatanas laterais, faixa alta, alcas
acolchoadas em espuma e fecho 2x2, que induz a modelagem das mamas (Gréafico 4).

O Sutia 4 foi (76,7%) eficiente na modelacdo das mamas, decorrentes supostamente,
das tagas push up moldadas com enchimento, que s&o projetadas para proporcionar o efeito de
aproximacéo e volume nas mamas, faixa em dupla camada de tecido com el&stico rebatido na

base com fecho 2x2 (Grafico 4).
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O Sutid 2A resultou em (72%) quando somados forma atraente + muito atraente das
mamas, esse efeito de modelagem mamaria, supostamente € resultante da sua estrutura com
tacas espumadas e aros na base.

O Sutid 5A com (56%) de eficacia na modelagem e embelezamento das mamas,
decorrentes provavelmente da sua estrutura com tagas push up espumadas com aros na base,
faixa posterior formato nadador e fecho frontal, que corrobora paro efeito de aproximacéo e
volume das mamas.

O Sutid 3 obteve menor indice com (50%) de eficacia somados forma atraente + muito
atraente das mamas, apesar de sua estrutura contar com tagas espumadas e aros na base, infere-
se que este resultado decorra da falta de ajuste de tacas e faixa, que serdo demonstrados nas

métricas de eficiéncia (Grafico 4).

Em conformidade com os resultados do estudo de Alves (2016) onde sutid com bojos

espumados e aros foram mais eficazes na modelagem das mamas.

Grafico 4-Frequéncia quanto a eficacia na forma atraente e muito atraente das mamas, proporcionado por cada sutia
testado.

Forma Atraente/Muito Atraente das Mamas
125,00%

100,00% T

75,00% T 80,0% 76.7%

50,00% 1 56,0%
50,0%

25,00%

0,00%
Sutia1  Sutia2A Sutia2B  Sutia 3 Sutia4  Sutia 5SA Sutia 5B

*Sutid 1, 3, 4, total 30 respondentes; sutid 2A e 5A, total 25 resp.; sutid 2B e 5B, total 5 resp.

3) Pudor é o terceiro motivo que leva as mulheres a usar sutid no cotidiano. Esta relacionado a

capacidade de cobertura da mama e mamilos pela taca dos sutids.
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Segundo a opinido das vendedoras, ao somar boa e 6tima cobertura das mamas, o Sutia
2B e 5B foram (100%) eficazes na cobertura das mamas, o Sutid 1 com (96,6%) também se
destacou, essa alta cobertura pode ser explicada pelas tacas com enchimento espumado e faixa
lateral mais alta que favorece a cobertura das cavas (Gréafico 5).

O Sutid 2A com (76%), Sutid 4 (73,3%) e o Sutia 3 (70%), também foram eficazes na
cobertura das mamas, possivelmente por possuirem tacas espumadas. O Sutid 4 recebeu
(73,3%) porém na questdo sobre desconfortos nas partes especificas dos sutids as usuéarias 9,
12,17, 19, 28 e 30 ressaltaram que ao realizar alguns movimentos as tagas acabavam mostrando
0s mamilos, ainda assim o Sutid 5A obteve o menor indice com (60%), mesmo com tacgas
espumadas com altura semelhante dos demais (Gréafico 5), 0 modelo dispde de tacas push-up
com fecho frontal que ao aproximar as mamas, deixa parte da mama mais amostra, porém é o

efeito que caracteriza os sutids modelo push up.

Grafico 5-Frequéncia quanto a eficacia na boa e 6tima cobertura das mamas, proporcionado por cada sutid testado.
Cobertura da Mama

100,00%
100,0% 100,0%
96,6%

75,00%
76,0% =

70,0%
60,0%

50,00%

25,00%

0,00%
Sutii1 Sutii2A Sutia2B Sutii3  Sutidd  Sutii5A  Sutid 5B

*Sutid 1, 3, 4, total 30 respondentes; sutid 2A e 5A, total 25 resp.; sutid 2B e 5B, total 5 resp.

A maior eficacia dos Sutid 2B e 5B, deriva tanto da maior cobertura proporcionada
pelas tacas com enchimento espumado quanto da faixa mais alta que favorece a cobertura das
cavas e possiveis excesso de tecido adiposo como foi citado pela usuaria 26 que a faixa alta
“cobre melhor as gordurinhas”.

No estudo de Alves (2016) os bojos espumados também foram eficazes na ocultacao
do mamilo e o decote mais elevado nos sutids contribuiu para maior eficacia em relagdo a
cobertura da mama. Diferentemente, neste estudo, ao invés do decote elevado, a implicacéo da

faixa mais alta foi ressaltado. Resultados semelhantes também foram encontrados na pesquisa
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de Zhang et al. (2020a) que ressalta que axilas mais altas >12cm oferece étima cobertura, além
de tecido mais rigido na faixa lateral podem ajudar a controlar o derramamento da axila e

acumulos de tecido adiposo.
5.4.3 Avaliacao das métricas de eficiéncia: sutia

A eficiéncia no uso do sutia trata do nivel de eficacia alcancado e o nivel de recursos
humanos utilizados para manter-se usando determinado sutid. O nivel de recursos humanos foi

identificado pela avaliacdo da: A) eficiéncia nas tarefas; B) eficiéncia no ajuste.

A) A eficiéncia nas tarefas foram avaliadas a partir dos recursos gastos pelas vendedoras para
realizar as tarefas de: 1) Vestir o sutid; 2) Desvestir o sutid. Tarefas necessarias para que o sutid
seja usado, mensurar a facilidade ou dificuldade em que as tarefas sdo realizadas permite

identificar parte da eficiéncia no uso dos sutias.

Vestir o sutid (tarefa 1) para trabalhar demanda a realizacdo de uma serie de
movimentos, que devido ao habito cotidiano, tornam-se quase automaticos. Na tarefa de vestir
nessa pesquisa, estdo incluidos, ajustar as alcas, ajustar a faixa no torax, encaixar o fecho nos
ganchos e ajustar as mamas dentro das tacas.

Segundo as respondentes, o Sutid 5B foi 0 mais eficiente para a tarefa de vestir (100%),
quando somados fécil e muito facil. Seguidos do Sutia 4 (96,7%), Sutid 2A (96%), Sutid 3
(93,3%), Sutid 1 (90%), Sutid 2B (60%) e Sutid 5A (32%) (Quadro 33).

Os Sutias 5B, 4, 2A e 3 possuem fecho em colchetes 2x2, o que possivelmente pode
explicar os resultados de maior facilidade ao vestir. Os Sutias 1 e 2B possuem fecho 3x3 e 3x2
(Figura 37), o que provavelmente explica a porcentagem um pouco menor na facilidade ao
vestir. O Sutid 5A, dispde de fecho pléastico frontal (Figura 37) e infere-se que esta maior
dificuldade no vestir (Quadro 33), decorra da falta de habito ao manusear este tipo de
aviamento.

Quadro 33-Distribui¢@o de frequéncia quanto a dificuldade/facilidade de vestir os sutids, segundo a opinido das
vendedoras.

Nivel de
dificuldade para Sutid 1 Sutid 2A | Sutia 2B Sutia 3 Sutid 4 Sutid 5A Sutid 5B
vestir o sutia

Muito Dificil o(foo0o|lO0Of|O0O0fO]f OO0 0 0,0 0 0,0 3 12 | O 0,0
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Dificil 2167 0|o00|l1| 20 0]o0|o0o]oo]|s8]|32]|0]| o0
Neutro 10331 a|1|l2|267|1]33]|6|220|0] 00
Fac';g'ri';"m 27| 90 |2a| 96 | 3| 60 | 28 |933| 20 |96,7| 8 | 32 | 5| 100
Total 30 | 100 | 25| 1200 | 5 | 200 | 30 | 200 | 30 | 100 | 25 | 100 | 5 | 100

Fonte: autora (2023).

A partir do teste VTC foi possivel mensurar o tempo estimado na tarefa de vestir dos
Sutids, que esta em consonancia com a percepc¢do das vendedoras sobre a facilidade do vestir.

O Sutid 5A com fecho na frente demandou entre 20 e 78 segundos para vestir, ou seja,
maior tempo minimo para vestir; os Sutids com fecho em colchetes 3x3 e 3x2 foram o segundo
a demandar maior tempo, Sutid 1 entre 13 e 110 segundos e o Sutia 2B entre 17 e 86 segundos.
Os Sutids com fecho 2x2 demandaram menor tempo ao vestir, Sutid 4 de 10 a 59 segundos;
Sutia 5B de 11 a 26 segundos; Sutid 2A de 11 a 67 segundos e Sutid 3 de 10 a 83 segundos
(Quadro 34).

Quadro 34-Tempo médio requerido para vestir os sutids no teste VTC

Tempo médio para vestir os Sutias

Sutida 1 | Sutid 2A | Sutia 2B Sutia 3 Sutia 4 Sutida 5A | Sutia 5B

13-110 11-67 17-86 seg | 10-83seg | 10-59seg | 20-78 seg 11-26
seg seg seg

Fonte: autora (2023).

Foram observadas quatro principais formas de vestir os Sutids com fecho nas costas:
V1- Posicionar o fecho na frente da cintura, encaixar o fecho nos ganchos, girar o sutid ao
redor do térax até posicionar e encaixar as mamas na taca. Finalizacdo com o passar dos bracos
pelas cavas e posicionamento das algas sobre os ombros (Quadro 35).
V2 - Posicionar o sutid na altura das mamas para posicionar a faixa das costas, encaixando o
fecho nos ganchos. Finalizacdo com o passar dos bragos pelas cavas e posicionamento das al¢as
sobre 0s ombros (Quadro 35).
V3- Colocar as alcas, puxar a base do sutid para regular melhor na altura das mamas, segurar e
posicionar a faixa das costas para encaixar o fecho nos ganchos e ajuste das alcas.
V4- Posicionar o sutid na cintura e com o fecho na lateral para encaixar o fecho nos ganchos,
girar o sutid ao redor do térax até posicionar e encaixar as mamas na taca. Finalizacdo com o

passar dos bracos pelas cavas e posicionamento das al¢as sobre os ombros (Quadro 35).



Quadro 35-Formas de vestir os sutids com fecho posterior identificados nos testes VTC.

Formas de Vestir os Sutias com fecho posterior

V1-SUTIA 1

V2-SUTIA 1

V3-SUTIA 3

V4-SUTIA3

Fonte: autora (2023).
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A possibilidade de adaptagéo ao modo individual de vestir das respondentes contribuiu

para avaliagdo mais préxima da facilidade. Infere-se que provavelmente, porque ha uma maior

consisténcia com o modo de vestir de outros sutids usados anteriormente.

No Sutid 5A, com fecho frontal, foram observadas quatro principais formas de vestir:

V1- Passar um braco por uma al¢a e por baixo do braco encaixar a outra alca, puxar as tacas

para regular na altura das mamas e encaixar o fecho, ajuste da faixa das costas (Quadro 36).

V2 - Posicionar na cintura segurando as tacas, encaixar o fecho, erguer para as mamas, colocar

as alcas e ajustar as tagas (Quadro 36).

V3- Segurar as duas alcas, encaixar um brago e passar o outro braco, puxar as tacas do sutié

para regular na altura das mamas e encaixar o fecho (Quadro 36).

V4- Erguer os bracos para as al¢as deslizarem, puxar as tacas para regular na altura das mamas,

encaixar o fecho e ajustar a faixa das costas.

Quadro 36-Formas de vestir o sutid com fecho frontal, identificadas a partir do teste VTC.

Formas de vestir o sutia com fecho frontal

V1-SUTIA 5

V2-SUTIA S

V3-SUTIAS

V4-SUTIA 5




132

B

O estudo de Alves (2016) avaliou as tarefas de vestir e desvestir porém os sutids

Fonte: autora (2023).

possuiam fecho 3x2 e um sutia sem fecho (top), os sutids com fecho 3x2 foram mais eficientes
decorrentes a operagdo comum de vestir esse tipo de sutid do que o sutia estilo top (sem fecho).
N&o foram encontrados outros estudos que analisem as tarefas de vestir e desvestir e a

implicacéo do tipo de fecho empregado no sutié.

O ato de desvestir o sutid (tarefa 2) parece mais facil do que o vestir. Ao somar facil +
muito facil os Sutids 2B e 5B foram os mais eficientes no desvestir (100%). Seguidos do Sutid
4 (96,7%), Sutid 2A (96%), Sutid 3 (93,3%), Sutid 1 (90%) e com menor nivel de eficiéncia o
Sutid 5A (68%) (Quadro 37).

Quadro 37-Distribuig@o de frequéncia quanto a dificuldade/facilidade de vestir os sutids, segundo a opinido das

vendedoras.
Nivel de
dificuldade | o i1 | sutis2a | suti2s | sutis3 | sutisa | sutissA | sutiase
para Desvestir
o Sutia

% n % n % n % n

%
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MuitoDificil | 0 | 00| o | oo0|lo|oo| ol oo|o]oo]oloolo]oo
Dificil 0o loolo|oolofloo|lo|oo|lo|loo|3|12]0]o00
Neutro 3|10 1| a4 ]oloo|l2]|67|133]5]2|0]o00
Fac';g':i';"m 27 | 90 | 24| 96 [ 5| 100 | 28 | 933 |29 |96,7| 17 | 68 | 5| 100
Total 30 [100 | 25 | 100 | 5 | 100 | 30 | 100 | 30 | 1200 | 25 | 100 | 5 | 100

Fonte: autora (2023).

A partir do teste VTC foi possivel mensurar o tempo estimado na tarefa de desvestir 0s
Sutias, nesta o Sutid 5B com fecho 2x2 nas costas demandou de dois a seis segundos para
desvestir, seguido do Sutid 5A com fecho na frente que demandou de trés a oito segundos para
desvestir. O Sutid 2A demandou de trés a nove segundos; Sutid 3 de trés a dez segundos; Sutid
2B entre trés e onze segundos; Sutid 4 entre quatro e onze segundos e com maior tempo

demandado o Sutid 1 de quatro a dezessete segundos (Quadro 38).

Quadro 38-Tempo médio requerido para desvestir os sutids no teste VTC

Tempo Médio para desvestir os Sutias

Sutia 1 Sutia 2A Sutia 2B Sutia 3 Sutia 4 Sutia 5A Sutia 5B

04-17 seg | 03-09seg | 03-11seg | 03-10seg | 04-11seg | 03-08 seg | 02-06 seg

Fonte: autora (2023).

Nos Sutids com fecho nas costas, foram observadas trés formas de desabotoar o fecho:
1) Com as duas maos no fecho nas costas; 2) Com uma mao no fecho nas costas; 3) Com as
duas mé&os no fecho posicionado na lateral do corpo. No sutid com fecho frontal, foi observado
uma forma comum de desabotoar e desvestir o sutiéd: 1) Desencaixe do fecho com as duas maos;
2) Puxa o sutid pelas tacas em direcdo das costas; 3) Deixa o sutid cair pelos bracos (Quadro
39).

Quadro 39-Formas de desabotoar o fecho dos sutias.

Formas de desabotoar o fecho nas costas Forma de desabotoar o fecho na frente

Desvestir SUTIA 1 SUTIA 3 Desvestir SUTIA 5A

Com as duas
maos

Desencaixe do
fecho com as
duas maos
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Puxa pelas tagas
em dire¢do das
costas

Com uma mao

Deixa o sutia
cair pelos bragos

Abre o fecho na
lateral do corpo

Fonte: autora (2023).

Na tarefa de desvestir, ndo foi observado diferencas significativas nos Sutids com fecho
2x2 ou 3x3-3x2, 0 menor indice de eficiéncia também se deu para o Sutid 5A com fecho frontal,
infere-se que decorrente também da falta de habito em manusear o aviamento. O estudo de
Alves (2016) avaliou as tarefas de vestir e desvestir porém os sutids possuiam fecho 3x2 e um
sutid sem fecho, os sutids com fecho 3x2 foram mais eficientes decorrentes a opera¢do comum
de vestir esse tipo de sutid do que o sutid estilo top (sem fecho). Nao foram encontrados outros
estudos que analisem as tarefas de vestir e desvestir e a implicacdo do tipo de fecho empregado

no sutia.

B) A avaliacdo da eficiéncia no ajuste teve por objetivo identificar o esfor¢o realizado pelas
vendedoras para se manterem vestidas com o sutid durante o dia de trabalho. Na fase anterior
foram identificadas trés medidas de eficiéncia para a vestibilidade dos sutids de moda,
relacionadas diretamente as partes do sutia e seu ajuste inadequado, sendo elas: 1) Tacas; 2)

Faixa; 3) Algas.

1) O encaixe/ajuste adequado das tagas, trata da acomodacdo adequada das mamas dentro das
tacas, sem a ocorréncia de folgas/deslocamentos ou excesso de pressao.

Segundo as vendedoras, ao somar bom + 6timo ajuste, o Sutid 1 foi mais eficiente com
(93,3%), que pode estar relacionado as tacas e faixa frontal em espuma moldada, com aros na
base e adicdo de barbatanas laterais que favorecem ao ajuste de tacas e faixa ao corpo da usuaria.
O Sutid 2B com (80%) de eficiéncia no ajuste das tagas nas mamas, infere-se que esse resultado
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advém das tacas em espuma moldada flexivel, que favorece ao bom encaixe nas mamas. Os
Sutids 2A e 5B ambos com (80%) apresentam em sua configuracdo tacas espumadas e aros na
base (Gréfico 8).

O Sutid 5A com (76%) de eficiéncia no ajuste das tacas as mamas, possivelmente pelas
tacas push up espumada, aros na base e fecho frontal. Seguido do Sutia 4 com (70%) na soma
bom + Otimo ajuste das tacas, o modelo possui tacas em espuma moldada flexivel, com
enchimento inferior extra na borda interior da taca, formando uma concavidade menor na taca
gue ndo se ajustou adequadamente nas mamas pequenas, surgindo folgas. O menor resultado
no ajuste das tagas foi do Sutid 3 com (43,4%), infere-se que seja resultante da estrutura do bojo
empregado, ressaltado inclusive pela usuéria 15 “bojo rigido, ndo se ajustou nas mamas” e
possa estar associado também ao desajuste da faixa ao corpo (Grafico 8).

Grafico 8-Frequéncia quanto a eficiéncia do bom e 6timo ajuste/encaixe das tagas nas mamas, proporcionado por
cada sutia testado.

Ajuste/encaixe das tagas nas mamas

100,00%

93,3%

0 80,0% 80,0% 80,0%
75,00% 76,0%

70,0%

50,00%

43,4%

25,00%

Sutia1 Sutia2A Sutia2B Sutia 3 Sutia4 Sutia 5A Sutia 5B
*Sutid 1, 3, 4, total 30 respondentes; sutid 2A e 5A, total 25 resp.; sutid 2B e 5B, total 5 resp.

0,00%

Apesar de todos os sutids disporem de tagcas com bojos espumados, algumas sutilezas
em sua estrutura podem favorecer ou nao a eficiéncia no ajuste das tagas, além do formato das
mamas, como salienta Guo et al. (2021) as diferencas na forma curva da mama podem causar
variagdes na estrutura fina das tagas. Para Yu et al. (2022) alterar a forma e os contornos das
tacas do sutida também pode causar diferenca na rigidez da compressdo e salienta que mais
estudos gque controlam a curvatura do bojo sdo recomendados para que possam acomodar uma

variedade de contornos da mama.
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Visando resolver tais problemas, estudos sobre a customizagdo de bojos de sutid tém
sido desenvolvidas, como a de Guo et al. (2021) que propde um método de design inverso para

automatizar a geracdo de bojos ajustados ao corpo a partir de tecnologia 3D.

2) O ajuste ideal da Faixa, trata da acomodagdo adequada sem a ocorréncia de
folgas/deslocamentos ou excesso de pressdo na circunferéncia do térax e base das mamas,
regulada através do fecho.

O Sutia 5B, com fecho tipo colchetes 2x2 nas costas, faixa com camada dupla de tecido
e barbatanas laterais, obteve melhor avaliacdo (100%) quando somadas pouca + nenhuma
pressdo, assim como pouco + nenhum deslocamento (Grafico 9).

O ajuste das faixas do Sutia 4 e Sutid 2B, obtiveram (60%) na soma pouca + nenhuma
pressao, porém o Sutia 4 foi mais eficiente na soma pouco + nenhum deslocamento da faixa
com (86,6%), sua faixa com camada dupla de tecido, acabamento em elastico rebatido e fecho
2X2 nas costas, deslocaram menos do que o Sutida 2B (80%) com faixa em camada dupla,
elasticos embutidos e fecho 3x2 (Gréafico 9).

O Sutid 2A, com faixa em camada de tecido Unico, com elastico rebatido na borda
inferior e fecho 2x2, obteve (56%) na avaliacdo quando somadas pouca + nenhuma pressao e
(84%) na soma pouco + nenhum deslocamento.

O Sutid 1, com faixa frontal em espuma moldada, faixa lateral e posterior em camada
de tecido duplo, elasticos embutidos na borda inferior, barbatanas laterais e fecho 3x3 obteve
(36,6%) na avaliagcdo quando somadas pouca + nenhuma pressdo e (96,6%) na soma pouco +
nenhum deslocamento (Grafico 9).

O Sutid 3, com faixa em camada unica de tecido, elastico rebatido na borda inferior e
fecho 2x2, obteve (33,3%) na avaliacdo quando somadas pouca + nenhuma pressao e 0 menor
resultado na soma pouco + nenhum deslocamento (60%), infere-se que a ocorréncia de
deslocamento da faixa do sutid 3 mesmo com uma maior pressao exercida, decorra da baixa
aderéncia do eléstico da base da faixa, foi ressaltado pelas usuarias 7, 8, 13, 15 e 19 que “a faixa
nao ficava no lugar, subiu varias vezes ao dia”.

O Sutia 5A, obteve na avaliagdo menor resultado na soma pouca + nenhuma presséo
(32%), infere-se que esse resultado esteja associado ao curto comprimento da faixa posterior
(medida B, Figura 37), se comparado as medidas dos demais sutias este é relativamente menor,

consequentemente obteve (84%) na soma pouco + nenhum deslocamento.
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Grafico 9- Frequéncia quanto a eficiéncia na pouca/nenhuma pressao da faixa no térax e pouco/ nenhum

deslocamento da faixa, proporcionado por cada sutia testado.

Pouca/Nenhuma Pressdo- Faixa [ Pouco/Nenhum Deslocamento- Faixa

125,00%

%
96,60% 100100,00%

100,00% l
84,00% 86,60%  g4.00%
80,00%
75,00%
60,0% 60,00% 60,0%
56,0% l l
50,00% l
36,6%
I 33,3% 32,0%

25,00%

0,00%

Sutia 1 Sutia 2A Sutia 2B Sutia 3 Sutia 4 Sutia 5A Sutia 5B
*Sutid 1, 3, 4, total 30 respondentes; sutid 2A e 5A, total 25 resp.; sutid 2B e 5B, total 5 resp.

As faixas mais altas com camada dupla de tecido (Sutias 1, 2B, 5B) e barbatanas laterais
mostraram-se eficientes a evitar deslocamentos. Além do Sutia 5B que obteve melhor resultado
na eficiéncia ao exercer menor pressdo e deslocamento, os sutids sem aro (2B e 4) foram mais
eficientes a exercer menor pressdo. E sabido que o ajuste correto da faixa contribui para a
funcdo de sustentagdo e estabilidade da mama durante os movimentos, ou seja, a eficacia do
suti.

Lee et al. (2019) examinou os efeitos da tensdo da faixa do sutid no deslocamento
mamario a partir de testes objetivos em manequim macio, identificando que o aumento da
tensdo da faixa deixa o angulo da curvatura do aro maior, causando desconfortos no uso em
ambos (faixa, aros) e que o ajuste correto da tensdo da faixa é fundamental para sustentar e
estabilizar as mamas.

3) O ajuste ideal das Algas, trata da acomodacdo adequada sem a ocorréncia de
folgas/deslocamentos ou excesso de pressdo nos ombros.

Ao somar pouca + nenhuma pressao das algas, o Sutia 5B foi mais eficiente com (80%),
assim como na soma pouco + nenhum deslocamento das al¢as, o Sutid 5B foi (100%) eficiente,
esse resultado provavelmente esta associado, as al¢cas acolchoadas em espuma e cobertas em
renda (Gréfico 10).



138

O Sutié 4, foi (70%) eficiente ao somar pouca + nenhuma presséo das algas, resultando
em (96,7%) na soma pouco + nenhum deslocamento das alcas (Grafico 10).

Seguido do Sutia 2A, com (68%) na soma pouca + nenhuma presséo das alcas e (92%)
na soma pouco + nenhum deslocamento das algas (Gréfico 10).

O Sutia 2B e Sutia 3, obtiveram os mesmos indices, (60%) na soma pouca + nenhuma
pressdo das al¢as e (80%) na soma pouco + nenhum deslocamento das alcas.

O Sutid 1 foi (53,4%) eficiente ao somar pouca + nenhuma pressao das alcas, e (93,3%)
na soma pouco + nenhum deslocamento das algas (Gréfico 10).

O Sutid@ 5A obteve o menor indice (32%) de eficiéncia ao somar pouca + nenhuma
pressdo das alcas e (96%) na soma pouco + nenhum deslocamento das alcas. Possivelmente
devido ao curto comprimento das alcas disponiveis para regulagem (medida G, Figura 37),

como a vendedora 21 ressaltou “mesmo no maximo, apertou muito, marcou a pele”.

Grafico 10- Frequéncia quanto a eficiéncia na pouca/nenhuma pressdo das al¢as e pouco/ nenhum deslocamento

das algas, proporcionado por cada sutid testado.

Pouca/Nenhuma Presséio- Alca [ Pouco/Nenhum Deslocamento- Alga

125,00%

100,00%
% o !
100,00% 93,30% 92.00% 96,70 96,00%

80,00% 80,00% 80,0%
75,00% 68,0% 70,0% l
l 60,0% 60,0% l
53,4% l l
50,00% l
32,0%

25,00%

0,00%

Sutia 1 Sutia 2A Sutia 2B Sutia 3 Sutia 4 Sutia 5A Sutia 5B

*Sutid 1, 3, 4, total 30 respondentes; sutid 2A e 5A, total 25 resp.; sutid 2B e 5B, total 5 resp.

O Sutia 5B, foi mais eficiente nas duas varidveis, projetado com a finalidade de
proporcionar maior conforto, as algas mais largas (3 cm) acolchoadas na parte frontal e em
elastico (13 mm) com regulagem na parte posterior, garantiu melhor ajuste e conforto para as

usuarias com mamas maiores.
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Os Sutids 4, 2A,1, 5A dispdem de algas elasticas que variam entre 10 e 13 milimetros
de largura, o Sutia 2B possui alcas de 18 milimetros de largura, assim como o Sutid 3 que varia
de 10 a 18 milimetros a medida que a numeragdo do Sutid aumenta. Portanto, a largura da alca,
nesta pesquisa nao apresentou diferencas significativas na percepc¢édo da presséo exercida pelas
mesmas, porém na literatura Coltman, McGhee e Steele (2015) e outros autores, afirmam que
as alcas mais largas exercem menor pressao e menor percepcao de desconforto, principalmente
em mulheres com mamas grandes. No estudo de Alves (2016) por exemplo, a maior eficiéncia
no ajuste vertical do sutid foi maior em algas mais largas (2 cm) do que as algas mais finas (1
— 1,6 cm). Para Zhang et al. (2020b) os fatores que influenciam a ocorréncia do excesso de
pressdo, € a pressdo de contato no topo da alca, alongamento, espacamento e o fator mais

influente é a elasticidade.

5.4.4 Avaliacao das métricas de satisfacao: sutia

Foram adotadas como medidas de satisfagdo o quanto as vendedoras estdo livres de A)
desconforto fisico, B) desconforto térmico usando sutid no contexto de trabalho, C) as atitudes

positivas em relacdo ao sutid usado, D) Nivel de satisfacdo geral.

A) Foram verificadas a ocorréncia e a auséncia de desconforto fisico, relacionadas as partes
componentes do sutid. A obtencdo dessas informacdes se deu de forma subjetiva, a partir do
relato das percepcdes das vendedoras (Quadro 40). De acordo com o somatorio das respostas,
as partes que compdem o Sutia 5A estavam mais relacionadas a ocorréncia (27) de desconforto,
seguidos do Sutid 1 (20 ocorréncias); Sutid 2A e Sutid 3 (9 ocorréncias); Sutia 4 (6 ocorréncias)
e Sutid 5B (1 ocorréncia) (Quadro 40).

Quadro 40-Distribui¢ao de frequéncia quanto a ocorréncia de dor ou desconforto provocada por partes especificas

dos Sutias, segundo a opinido das vendedoras.

Partes dos Sutids

que causaram Sutizl | Sutiz2A | Sutiz2B | Sutii3 | Sutiz4 | Sutid5A | SutissB

Dor ou
Desconforto

n % n % n % n % n % n % n %
Aros 0 0,0 3 12 | 0| 0,0 0 |00]J]O|O0]| 7 28 | 0| 0,0

Faixa Lateral 14 | 46,7 | 2 8 0] 00 3 10| 267 | 2 8 0|00

Faixa Posterior 6 20 1 4 01| 0,0 3 10| 2 | 6,7 3 12 1] 20

Alga 0 0,0 2 8 0| 00 0 |00] 133|029 36 ([ 0] 00




140

Reguladores 0 0,0 0 00| 0] 00 2 167 01]0,0 3 12 0100

Fecho 0 0,0 1 4 0| 0,0 1 (3311]33]3 12 1 0| 00

Total 20 9 0 9 6 27 1

*Sutid 1, 3, 4, total 30 respondentes; sutid 2A e 5A, total 25 resp.; sutid 2B e 5B, total 5 resp.

A maior ocorréncia de desconfortos ocorreu no Sutid 5A (27 ocorréncias), dessas (36%)
associados a alca especificamente (32%) referentes a pressédo/aperto mesmo na regulagem
méaxima disponivel na al¢a, causando dores nos ombros, incbmodos no centro das costas,
marcas e vermelhiddo na pele e (4%) referentes ao acabamento de costura na unido da alca com
0 bojo, que causou prurido e marcas vermelhas na pele (Quadro 41). Além disso, desconfortos
decorrentes do excesso de pressdo dos aros (28%), faixa lateral (8%), posterior (12%) e
reguladores das al¢as no centro das costas (12%) foram relatados pelas vendedoras, causando
marcas e vermelhid&o na pele (Quadro 41). O fecho frontal, que consiste em aviamento plastico,
causou incdmodos, vermelhiddo na pele além de soltar e precisar ser recolocado ao longo do
dia (12%).

Quadro 41-Marcas na pele decorrentes do desconforto fisico do sutid SA.

Marcas na pele Sutia 5A

Pressao Algas Pressao Faixa Lat. Pressao Faixa Post. Acabamento bojo-alga

A

Fonte: autora (2023).

No Sutid 1 (20 ocorréncias) desconfortos foram relatados, principalmente relacionada a
faixa lateral (46,6%) dessas (23,3%) referentes ao excesso de pressdo exercida pelas barbatanas
que incomodava ao realizar movimentos nos bracos e tronco, causando marcas e vermelhidao
na pele e (23,3%) pelo excesso de pressdo exercida pela faixa lateral (Quadro 42). Excesso de

pressdo na faixa posterior também foi apontado por (20%) das vendedoras.

Quadro 42-Marcas na pele decorrentes do desconforto fisico do Sutid 1.

Marcas na pele Sutia 1
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Pressdo Faixa Lat. e Barbatanas Pressao Faixa Post.

Fonte: autora (2023).

No Sutia 2A (9 ocorréncias) os desconfortos fisicos foram associados (12%) a pressao
em excesso nos aros, especificamente nas pontas que ficam entre tagas e ponte (entre as
mamas), (8%) pelo excesso de pressao na faixa lateral e (4%) na faixa posterior, que causaram
dor, incbmodos e marcas na pele (Quadro 43). Além disso, (8%) de desconfortos foram
associados ao acabamento de costura na juncdo bojo com alca e (8%) no fecho, que causaram

prurido e vermelhiddo na pele (Quadro 43).

Quadro 43- Marcas na pele decorrentes do desconforto fisico do Sutid 2A

Marcas na pele Sutia 2A

Pressdo Faixa Lateral e Marca acabamento de

Pressdo aros .
Posterior costura taga com alga

4

-

Fonte: autora (2023).

No Sutid 3 (9 ocorréncias) ocorreram desconfortos decorrentes do excesso de pressao
na faixa lateral e posterior ambos com (10%) que causaram incomodos e marcas na pele, além
disso, os reguladores especificamente as argolas que unem al¢a e taca causaram prurido e
marcas na pele (6,7%), da mesma forma o fecho (3,3%) (Quadro 40).

No Sutid 4 (6 ocorréncias) desconfortos causados pelo excesso de pressdo foram
relatados por (6,7%) vendedoras na faixa lateral, (6,7%) na faixa posterior e (3,3%) nas alcas,
causando incobmodos e marcas vermelhas na pele. Além disso, o fecho causou prurido em
(3,3%) (Quadro 44).
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Quadro 44-Marcas na pele decorrentes do desconforto fisico do Sutid 4.

Marcas na pele Sutia 4

Pressao Faixa Lateral e Posterior

Fonte: autora (2023).

No Sutid 5B apenas (1 ocorréncia) desconforto foi relatada, pelo excesso de presséo da

faixa posterior e no Sutid 2B ndo houve nenhuma ocorréncia de desconforto (Quadro 40).

Identificacdo de partes especificas dos sutids, associadas ao desconforto, também foram
avaliadas subjetivamente por Zhou et al. (2023), por Miranda (2023) e outros autores.

O excesso de pressdo na faixa lateral e posterior foram os desconfortos mais citados,
em consonancia com o estudo de Zhang et al. (2020a).

Para Liu et al. (2018) a pressdo de uso da faixa inferior do sutid € um dos principais
fatores que afetam o conforto de uso, em seu estudo avaliou o conforto da pressdo da faixa
inferior do sutid por meio de testes subjetivos e objetivos e determinou as relacGes entre 0s
parametros estruturais e pressoes das faixas para melhorar o ajuste, para os autores 0s principais
elementos configurativos do sutid que estéo relacionados ao conforto da faixa inferior, incluem
o comprimento da faixa, a altura da faixa lateral, a largura e altura do fecho.

Para Lee et al. (2019) o ajuste final do aro depende tanto da sua curvatura e propriedades
de flexdo, quanto da forga de tracdo induzida pela tenséo da faixa do sutid durante o uso. Infere-
se portanto que os desconfortos relatados referente aos aros e barbatanas laterais nos Sutids 1 e
2A, advenham do excesso de pressdo da faixa, percebe-se na literatura dificuldades em
estabelecer o ajuste de tensdo ideal da faixa, que reverbera nos sutids produzidos e as
dificuldades nas usuérias em escolher o tamanho de faixa adequado (Coltman et al., 2018).
Infere-se também, que a utilizacdo de sutids alfabeto e o uso correto de tamanhos de faixa e
tacas, poderiam induzir ao melhor desempenho no ajuste das faixas de modo a diminuir a
pressdo no uso. Mesmo com estudos apontando que a determinacdo de tacas e faixas sdo

independentes (Mcghee; Steele, 2010) se faz necessario, um esforco e aprofundamento por
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parte dos produtores, para sua aplicagdo na modelagem do produto, visando aperfeigoar seus
resultados e melhor atender as necessidades dos usuarios.

Salienta-se ainda as dificuldades encontradas pela pesquisadora em orientar o melhor
ajuste dos sutids, que por vezes, mesmo produzido pelo mesmo fabricante, com a mesma
numeracdo, porém em modelos distintos os sutids dispunha de comprimentos de faixa
diferentes, o que dificulta ainda mais a escolha de tamanho adequado pelas usuérias de maneira

geral.

Para as vendedoras os desconfortos fisicos percebidos no uso dos sutids, atrapalharam
na atividade laboral, devido a inquietude que atrapalhou na concentragéo e nos movimentos
realizados para reajustar buscando aliviar a presséo e a vontade de desvestir. Especificamente
0s prejuizos no trabalho foram relatados por: Sutid 1 (16,7%), Sutia 2A (8%), Sutia 3 (20%),
Sutid 4 (3,3%) e Sutid 5A (12%).

B) Sobre conforto/desconforto térmico na fase anterior, a condutividade térmica foi associada
principalmente ao elemento Taga. Assim, nesta fase ao serem questionadas sobre a sensagao
térmica entre taca e pele, nota-se que os resultados entre os sutids sdo semelhantes (Quadro 45),
(6,7% a 16,7%) consideraram o0s Sutids quente ou muito quente e a maioria (>68%)
consideraram a sensacao térmica neutra.

Salienta-se que a composicao das tacas é semelhante (tecido + bojo), os tecidos dos
Sutias sdo microfibra de poliamida, 0 que varia entre eles é a porcentagem de composicao de
poliamida e elastano e os bojos também apresentam composicdo semelhantes variando sua
espessura, forma e flexibilidade (Figura 37).

Os Sutids 1 e 4 possuem a mesma composigdo de tecido e bojo no Sutid 1 (10%)
consideraram a taga pouco/muito frio e no Sutid 4 (16,6%) (Quadro 45).

Os Sutids 2A, 2B, 5A e 5B possuem a mesma composicao de tecido e bojo, nos Sutids
2A e 5A (16%) consideraram o tecido pouco/muito frio e nos Sutids 2B e 5B (20%)
consideraram o tecido pouco/muito frio. O Sutia 3 foi considerado pouco/muito frio por (10%)
das vendedoras (Quadro 45).

Quadro 45-Distribuicdo de frequéncia quanto a sensagdo térmica entre taca e pele dos Sutids, segundo a opinido das

vendedoras.

Sensag¢do Térmica entre Taga e Pele

Sutia

28 Sutia 5B

Sutia 1l Sutia 2A Sutia 3 Sutia 4 Sutia 5A
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Muito Quente 01 00 0 00 |]0]00]| 2 6,7 0| 00 1 4 0| 00

Pouco Quente 51167 4 16 1000 2 6,7 2 6,7 3 12 0| 0,0

Neutro 22173317 | 68 | 4|80 |23 76,7 23| 76,7 |17 | 68 | 4| 80

Pouco/Muito Frio | 3 10 4 16 1(20] 3 10 51166 | 4 16 | 1| 20

Total 30 100 | 25| 100 | 5 10 30| 100 | 30| 100 | 25 | 100 [ 5| 100

Fonte: autora (2023).

Considerando que os testes foram realizados no ambiente de trabalho em lojas nédo
climatizadas em Santa Cruz do Capibaribe-PE com temperatura entre 19° C e 33° C**, umidade

de 51%, abafado em 9,8 meses do ano, pressupde um efeito positivo no conforto térmico.

No estudo de Alves (2016) a percepcdo térmica das usuarias foi melhor avaliada no
sutid com tagas de camada Unica de tecido. Estudos sobre o desconforto térmico induzido por
sutias, vém sendo desenvolvido nos ultimos anos, principalmente sobre o sutid esportivo para
Yick et al. (2022), o aumento da temperatura da pele é influenciado pelo tipo de roupa, pelas
propriedades dos materiais de fabricacdo e pela pressdo de desgaste e desconforto associados a
pressdo, para os autores, 0s bojos com enchimento feitos de poliuretano resultam em aumento

da temperatura central do corpo durante as atividades.

Alguns estudos apresentam possiveis solugbes como o de Leung et al. (2021)
propuseram um sutid de mastectomia termorredutor com estrutura perfurada no bojo para
facilitar a dissipacdo do calor, melhorando o conforto térmico com reducdo da temperatura
corporal. O de Yu et al. (2022) que projetaram bojos com tecido espagador tridimensional que
além de ser menos quentes, reduz os deslocamentos. Ou o projeto de Gorea, Baytar e Sanders
(2020) que projetaram sutids com painéis responsivos a umidade que absorveram o suor gerado
durante a corrida, tornando o tecido mais espesso quando molhado (estatisticamente
significativo por meio de resultados de escaneamento corporal 3D), mantendo o conforto e o
suporte percebido dos seios em condi¢cbes de suor (confirmado pelos resultados do

questionario).

14 Temperatura média por: pt.weatherspark.com
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C) A atitude positiva foi avaliada a partir do levantamento dos elementos configurativos e
atributos preferidos, por sutid. Salienta-se que algumas usuérias apontaram mais de um
elemento e atributo preferido.

No Sutid 1 as Tagas foram mencionadas por (80%) das vendedoras, destacando que
sustenta, modela, aproxima, encaixa bem nas mamas, valoriza o decote, possui bojo confortavel
e boa cobertura. Na faixa (23,3%) ressaltaram que a altura da faixa fornece bom encaixe, se
mantém firme no lugar e as barbatanas laterais dao sensacdo de seguranca. As alcas (6,7%) sdo
confortaveis e ndo deslocam e o tecido (3,3%) é leve e bonito (Grafico 12).

No Sutid 2A as tagas foram mencionadas por (80%) das vendedoras, ressaltando que se
ajustam/encaixam bem nas mamas, sustenta, aproxima, tem boa cobertura e valoriza o decote.
Na faixa (20%) destacaram o bom encaixe no corpo, as al¢as (12%) foram apontadas como
confortaveis e a cor foi ressaltada como bonita por (4%), ainda assim (8%) ndo gostaram de
nada (Grafico 12).

No Sutid 2B (80%) ressaltaram as tacas por sua boa cobertura, 6timo ajuste/encaixe nas
mamas, sustentacdo e conforto e nas alcas (20%) pelo conforto nas alcas largas.

No Sutid 3 (46,7%) relataram o bom ajuste/encaixe nas mamas, sustentacéo,
aproximacéo e valorizagdo do decote. A faixa (6,7%) foi ressaltada pelas vendedoras com
mamas 46-48 pela lateral ser mais larga e oferecer boa cobertura do tecido adiposo das cavas.
As alcas (20%) por serem mais largas proporcionam maior conforto e regulagem ser na frente
do corpo. A cor bonita foi apontada por (13,3%), ainda assim (16,7%) das usuarias nao
apontaram nada de predileto considerando o sutid desconfortavel (Gréafico 12).

No Sutid 4 (86,7%) destacaram as tagas como elemento preferido, principalmente pelo
conforto e sustentacdo sem adicdo de aros, aproximacdo, bojo flexivel e macio, bom
ajuste/encaixe nas mamas e valorizacdo do decote. A faixa foi considerada confortavel, com
bom ajuste no corpo por (30%), as alcas proporcionam conforto e bom ajuste (13,3%) e o tecido
foi ressaltado por ser leve, bonito e flexivel (6,7%) (Gréfico 12).

No Sutid 5A as tagas foram apontadas por (44%) devido ao bom ajuste nas mamas,
aproximando e valorizando o decote. A faixa foi considerada com bom ajuste por (16%), as
alcas foram ressaltadas pela sua praticidade no uso com camisetas e por ndo deslocar no uso
(20%), o fecho frontal foi considerado pratico e ajuda no vestir e desvestir (16%), o tecido foi
considerado leve e bonito (20%), assim como a cor (4%), e (8%) relatou que ndo gostou de
nada (Gréfico 12).

No Sutid 5B (80%) das vendedoras destacaram as tacas pelo seu bom ajuste nas mamas,

sustentacéo e valorizacdo do decote. A faixa foi apontada por (20%) por ser confortavel e ndo



146

deslocar no uso e nas alcas (60%) foram ressaltados sua largura e composicdo (acolchoadas)
como confortaveis por ndo machucar os ombros com o peso das mamas maiores e evitar

deslocamentos.

Grafico 12- Frequéncia quanto os elementos e atributos apontados como preferidos por cada sutia testado.

Elementos e atributos preferidos nos Sutias

Sutia 1 Sutia 2A Sutia 2B Sutia 3 Sutia4 [ Sutia 5A
B Sutii 5B
100,00%
75,00%
50,00%
25,00%
0,000/0 111 ____I.I____I I | [ ] |
Tagas Faixa Alcas Fecho Tecido Cor Nada
51 80% 23,3% 6,7% 0,0% 3,3% 0,0% 0,0%
S2A 80% 20% 12% 0,0% 0,0% 4% 8%
s2e 80% 0,0% 20% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
53 46,7% 6,7% 20% 0,0% 0,0% 13,3% 16,7%
s4 86,7% 30% 13,3% 0,0% 6,7% 0,0% 0,0%
ﬂ 44% 16% 20% 16% 20% a% 8%
ﬂ 80% 20% 60% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

Fonte: autora (2023).

Pode-se inferir que hd uma relacdo de similaridade entre os elementos preferidos nos
sutids decorrentes do efeito proporcionado: 1) encaixe das tacas, faixa e alcas (eficiéncia); 2)
modelagdo das mamas, sustentacdo e cobertura (eficacia). Em conformidade com os achados

na pesquisa de Alves (2016).

D) Além da avaliacdo segmentada da satisfacdo, auséncia de desconforto fisico e térmico e
identificacdo dos elementos configurativos prediletos, também foi avaliada a satisfacdo geral

em relacédo ao uso de cada sutia.
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Quando somados, muito satisfeita + satisfeita, o Sutid 5B obteve (100%) de satisfacéo
geral, seguido do Sutid 1 (93,3%), Sutid 2A (84%), Sutia 4 (83,4%), Sutid 3 (53,4%) e o Sutid
5A (48%). O menor nivel de satisfacdo em relacdo ao Sutid 5A pode estar relacionado a

percepc¢do de desconforto fisico nas alcas e faixas, como citado anteriormente.

Quadro 46-Distribui¢ao de frequéncia quanto a satisfag@o geral dos Sutids, segundo a opinido das vendedoras.

Satisfacdo Geral Sutias

Sutia 1 Sutid 2A | Sutid 2B Sutia 3 Sutia 4 Sutid 5A | Sutia 5B

n % n % n % n % n % n % n %

Muito

. olo0]J]O]JOO]J]O]OO|O]|O0O|O 0,0 1 4 (0| 0,0
Insatisfeita

Insatisfeita 0]00| 4 16 0] 00| 4 ]133(1 3,3 512 |0]| 00

Neutro 2167(0]00/(1 20 110333 4| 133 | 7| 28 |0] OO0

Satisfeita/muito

e 281933 (21| 84 4 80 |16 (53,4| 25| 83,4 |12 | 48 | 5| 100
satisfeita

Total 30| 100 (25| 100 | 5 | 100 (30| 100 [ 30 | 100 | 25| 100 | 5| 100

Fonte: autora (2023).

5.4.5 Sintese dos testes de vestibilidade: sutias

Os testes de vestibilidade confirmaram as métricas de eficacia, eficiéncia e satisfacéo
para vestibilidade do sutié identificadas na fase 2, propiciou a avaliagdo do desempenho dos
sutids e apontou os elementos configurativos que corroboram ou ndo para 0 uso do sutid no
contexto laboral.

O Sutia 5B, segundo as usuérias, obteve o melhor desempenho para a medida de
Eficacia: Pudor. Na Eficiéncia das Tarefas obteve destaque no vestir e desvestir; na Eficiéncia
no ajuste obteve melhor desempenho no ajuste da faixa e alcas. Na satisfacdo obteve melhor
desempenho na auséncia de desconforto térmico e melhor indice na satisfacdo geral (Quadro
47). E provavel que esse maior desempenho para métrica Pudor proporcionada seja decorrente
da estrutura das tacas espumadas e a faixa lateral e posterior mais alta. O fecho 2x2 garantiu
menor tempo para vestir e desvestir o sutid. Sua faixa com camada dupla de tecido e barbatanas
laterais proporcionou melhor ajuste, assim como suas alcas acolchoadas em espuma e tecido,

foi eficiente ao evitar presséo e deslocamento. Apesar das tacas com estrutura semelhante aos
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demais (bojo + tecido), obteve melhor indice na auséncia de desconforto térmico e satisfagdo
geral.

O Sutid 2B obteve melhor desempenho para as medidas de Eficacia: Sustentar e Pudor.
Na Eficiéncia das Tarefas obteve destaque no desvestir. Para as métricas de satisfacdo obteve
melhor desempenho na auséncia de desconforto fisico e térmico (Quadro 47). E provavel que
esse maior desempenho para métrica Pudor proporcionada, seja decorrente da estrutura das
tacas espumadas e a faixa lateral e posterior mais alta, na Sustentacdo suas tacas em espuma
moldada flexivel que dispensa a utilizacdo dos aros e a combina¢do com alcas largas,
propiciaram a auséncia de desconforto fisico, porem mesmo com alcas largas obteve pior
desempenho no deslocamento das mesmas.

O Sutid 1 obteve o melhor desempenho para as medidas de Eficacia: Sustentar e
Modelar/Embelezar. Nas medidas de Eficiéncia no ajuste, o ajuste das tacas deste sutid, também
se destacou. E provavel que esse maior desempenho para Eficacia proporcionada, seja
decorrente da estrutura das tacas e faixa frontal em espuma moldada com aros na base, além da
faixa lateral e posterior mais alta em camada dupla de tecido e barbatanas laterais favoreceram
a sustentacdo, modelagem das mamas e ajuste das tacas, por outro lado pode ser responsavel
pelo pior desempenho na auséncia de conforto térmico.

O Sutia 4 obteve maior quantidade de elementos apontados como preferidos na métrica
Satisfacdo. As usuarias, destacaram as tacas como elemento preferido, principalmente pelo
conforto e sustentacdo sem adicdo de aros, aproximacdo, bojo flexivel e macio, bom
ajuste/encaixe nas mamas e valorizacdo do decote. A faixa foi considerada confortavel, com
bom ajuste no corpo, as algas proporcionam conforto e bom ajuste e o tecido foi ressaltado por
ser leve, bonito e flexivel.

O Sutid 2A ndo obteve destaque nas métricas nem com melhor ou pior desempenho,
obtendo no geral bons resultados nas meétricas. Seu design béasico dispde de aros; faixa com
camada Unica de tecido, eléstico rebatido na borda inferior, acabamento superior em viés e
fecho 2x2.

O Sutid 3 obteve pior desempenho na métrica de Eficacia: Sustentar e
Modelar/Embelezar. Na eficiéncia no ajuste, das tacas e maior deslocamento da faixa e alcas.
Assim como na métrica de satisfacdo, foram apontados menor nimero de elementos preferidos.
E provavel que este resultado decorra pelo desajuste das tagas devido o material do bojo ser
mais rigido, além da baixa aderéncia do elastico da faixa e alcas causando deslocamentos.

O Sutia 5A obteve pior desempenho na métrica de Eficacia: Pudor. Na eficiéncia das

tarefas, tanto no vestir quanto no desvestir. Na eficiéncia no ajuste, exercendo maior pressao na
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faixa e algcas. Na métrica de Satisfagdo, obteve pior desempenho na auséncia de desconforto
fisico e menor indice de satisfacdo geral. E provavel que este resultado decorra, devido o
modelo dispor de tagas push up, que aproximam as mamas deixando-as mais salientes e
expostas, com fecho frontal em aviamento plastico que as usuarias ndo tinham o habito de
manusear (diferente do sutid com fecho tradicional nas costas) que causou marcas e
vermelhiddo na pele, a faixa modelo nadador nas costas, tinha comprimento curto sem
possibilidade de ajuste (diferente do fecho em colchetes com ganchos) e as algas com extenséo

curta, que mesmo reguladas no méximo exerceu maior pressdo nos ombros das usuarias.

Quadro 47-Sintese dos resultados da avalia¢do das métricas do sutid nos testes de vestibilidade.

Métricas de vestibilidade Melhor Pior desempenho
desempenho
EFICACIA Sustentar Sutid 1e 2B Sutia 3
Modelar/Embelezar Sutid 1 Sutia 3
Pudor Sutid 2B e 5B Sutid 5A
EFICIENCIA NAS | Vestir Sutia 5B Sutid 5A
TAREFAS
Desvestir Sutida 2B e 5B Sutia 5A
EFICIENCIANO | Tacas Sutid 1 Sutia 3
AJUSTE
Faixa Pressao Sutia 5B Sutia 5A
Deslocamento Sutia 5B Sutia 3
Alcas Pressao Sutid 5B Sutid 5A
Deslocamento Sutid 5B Sutia 2Be 3
SATISFACAO Auséncia de Fisico Sutid 2B Sutid 5A
desconforto
Térmico Sutia 2B e 5B Sutia 1
Elementos Sutia 4 Sutia 3
Preferidos
Satisfacao Geral Sutia 5B Sutia 5A

Fonte: autora (2023).

5.4.6 Avaliacao das métricas de eficacia: calcinha
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A eficécia, conforme mencionado anteriormente, se refere a relago entre os objetivos
das usudrias ao usar determinada calcinha para trabalhar e a medida com que estes objetivos
podem ser alcancados. Na segunda fase da pesquisa de campo, foram identificados os principais
objetivos para uso da calcinha no contexto cotidiano que envolve trabalho, estudo e lazer, tais
como: 1) Protecéo, 2) Modelar/Embelezar e 3) Pudor. Cada um desses objetivos foi considerado

como medida de eficécia, avaliadas subjetivamente a partir da percepcdo das vendedoras.

1) Proteger é o principal e primeiro objetivo que induz ao uso da calcinha no cotidiano,
relacionada com o papel de abrigar a regido intima contra microrganismos, quanto proteger do
atrito com a roupa externa.

As Calcinhas 1, 2 e 3, apesar de serem do mesmo modelo biquini, e caracteristicas
projetuais muito semelhantes, a Calcinha 1 obteve maior indice de prote¢do com (93,3%), a
calcinha 2 e 3 (80%) (Gréfico 13).

A Calcinha 4 e 5, apesar de terem laterais e traseiras maiores por serem do modelo
conforto, a calcinha 4 obteve (80%) e a Calcinha 5 obteve 0 menor indice de protegdo com
(63,3%) (Gréfico 13).

Grafico 13-Frequéncia quanto a eficacia na protegdo, de bom a 6timo por cada calcinha testada.
Protecédo das calcinhas

Calcinha 1 —————93;3%
Calcinha 2 ————80,0%
Calcinha 3 ———80,0%
Calcinha 4 ————80,0%
Calcinha 5 F——63,3%
0,00% 25,00% 50,00% 75,00% 100,00%

*Total 30 respondentes.

Ao serem questionadas sobre de que se sentiram protegidas, a maioria das respondentes
associaram a questdo de cobertura da area pélvica, seguidas da protecdo na interacdo com a

roupa externa de trabalho de modo a evitar o atrito dos tecidos grossos da cal¢a e/ou costuras;
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e as demais ressaltaram protecdo contra microrganismos (bactérias, sujeiras) presentes na roupa

externa e ambiente (Quadro 48).

Quadro 48-Distribuicao de frequéncia quanto as associagdes do que se refere a fung@o protegdo nas calcinhas,
segundo a opinido das vendedoras.

Associagoes feitas
pelas vendedoras
sobre a fungao
protegdo das calcinhas

Calcinha 1 | Calcinha 2 Calcinha 3 | Calcinha 4 Calcinha 5

n % n % n % n % n %
Roupa Externa 8 26,7 7 23,3 7 23,3 8 26,7 10 | 33,3
Microrganismos 7 23,3 7 23,3 6 20 5 16,7 6 20

Cobrir a area pélvica 15 50 16 53,3 17 | 56,7 | 17 56,7 14 | 46,7

Total 30 (100%) 30 (100%) 30(100%) | 30(100%) 30 (100%)

Fonte: autora (2023).

Com citado anteriormente, pesquisa anterior de Liu et al. (2021) avaliaram a protecao a
nivel de tecido (téxteis antimicrobianos) foram testados a partir de testes objetivos
(propriedades dos materiais) e subjetivos por questiondrio em camisetas e cuecas, que
comprovou protecdo de 99,99% contra Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumonia e
Candida albicans. Porém ndo foram encontrados estudos que retratasse a protecdo a partir de

caracteristicas de forma ou modelo da calcinha.

2) Modelar/Embelezar é o segundo objetivo que induz ao uso da calcinha no cotidiano,
relacionada na fase anterior, ao efeito de modelar abdémen, flancos e gliteos, de modo a
favorecer a aparéncia atraente a silhueta, propiciando a sensualidade, confianca e autoestima
feminina.

Apesar dos modelos testados (biquini, conforto) ndo serem projetados com a fungéo
especifica de modelar abdémen e flancos, a funcdo foi percebida. Ao somar compressdo
moderada e muita compressao nota-se que a Calcinha 4 obteve o maior indice de compressao
dos flancos (40%), € provavel que o bom resultado da compressdo dos flancos advenha da
largura da lateral caracteristica do modelo desta calcinha (conforto), porém ela obteve o
segundo menor indice para compressdo do abdémen (26,7%). A Calcinha 5, que também € do
modelo conforto que tem lateral mais larga, obteve o segundo maior resultado na compressao

dos flancos (33,4%) e o maior indice na compressao do abdémen (36,7%) (Gréafico 14).
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A Calcinha 2, resultou em (36%) na compressdo do abdémen e (32%) nos flancos,
seguidos da Calcinha 3 com (30%) na compressao de abdémen e flancos. A Calcinha 1 obteve
menores indices, especificamente (20%) na compressdo do abdémen e (19,9%) na compressdo

dos flancos, esse resultado pode ser associado a espessura estreita da lateral (Gréfico 14).

Grafico 14- Frequéncia quanto a eficicia na fungdo modelar/embelezar na boa e 6tima compressdo de flancos e
abdomen, por cada calcinha testada

Comprime Abdémen [ Comprime Flancos

= 20,0%
Calcinha 1 '
T = 19,9%

Calcinha 2

Calcinha 3

———26,7%
Calcinha 4 '
S 40.0%

e 367%

S

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00%

Calcinha 5

*Total 30 respondentes/respostas.

Segundo as vendedoras, a Calcinha 1 foi mais eficaz no modelamento e embelezamento
do corpo, com (53,4%), quando somados os efeitos atraentes + muito atraente (Gréafico 15).
Seguido da Calcinha 2 com (40%). Esse efeito na silhueta provavelmente esta associado ao
valor simbolico dos modelos com lateral mais estreita e traseira menor. A Calcinha 3 e 5
alcancou (36,6%) e a Calcinha 4 (36,7%), as Calcinhas 4 e 5 do modelo conforto, tem
modelagem caracteristica, com laterais mais largas e traseira com maior cobertura dos gluteos,
apesar da Calcinha 3 ser do modelo biquini das 3 testadas do mesmo modelo, a Calcinha 3 é a
que apresenta lateral mais larga e traseira com maior cobertura, assim infere-se que a lateral
mais larga e a traseira com maior cobertura apesar de estarem associadas ao maior conforto
fisico, ao mesmo tempo podem estar associadas ao desconforto psicoestético, o que condiz com
os resultados de outras pesquisas como as de Alves (2016) e Giongo (2012) (Grafico 15).
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Grafico 15-.Frequéncia quanto a eficacia na fungdo modelar/embelezar ao proporcionar a forma do corpo atraente ¢

muito atraente, por cada calcinha testada

Forma do corpo (atraente)

Calcinha 1 — —534%
Calcinha 2 |————40,0%
Calcinha 3 ———36,6%
Calcinha 4 ——367%
Calcinha 5 ———36,6%
0,00% 20,00% 40,00%

*Total 30 respondentes/respostas.

3) Pudor foi o terceiro objetivo para uso da calcinha identificado nesta pesquisa, se relaciona
com as acgdes de cobrir a area pélvica e glteos de olhares externos. Nos testes de vestibilidade,
cobrir a area pélvica também foi associada a métrica protecao (Tabela 30).

Segundo as vendedoras, a Calcinha 3 (83,4%), 4 e 5 (83,3%) foram mais eficazes na
cobertura traseira, quando somado efeito confortavel + muito confortavel. A Calcinha 3 entre
as modelos biquini é a que apresenta traseira com maior cobertura juntamente com a espessura
mais larga do viés das cavas que colabora com este efeito, as Calcinhas 4 e 5 do modelo conforto
dispde de laterais mais largas e traseira com maior cobertura, 0 que caracteriza 0 modelo.
Apesar da Calcinha 1 (76,7%) e 2 (73,4%), apresentaram indices menores, ainda assim
obtiveram bons resultados (Grafico 16).

A largura do fundilho foi considerada mais confortavel na calcinha 4 (90%), seguido da
calcinha 1 (86,7%), calcinha 3 (86,6%) e calcinha 5 (83,4%). A calcinha 2 obteve menor
percentual com (56,7%). Os fundilhos de todas as calcinhas tém largura >7 cm frontal e >8 cm
na traseira, o que pode ter influenciado neste caso, é o comprimento curto do fundilho que na

calcinha 2 tem entre 9 e 10 cm em todos os tamanhos de calcinhas (Grafico 16).



154

Grafico 16-Frequéncia quanto a eficacia na func¢do pudor ao proporcionar a sensagio de conforto e muito conforto
pela cobertura traseira e largura do fundilho, por cada calcinha testada.

Cobertura traseira [ Largura do fundilho

Calcinha 1

Calcinha 2

Calcinha 3

Calcinha 4 !

0,00% 25,00% 50,00% 75,00%

*Total 30 respondentes/respostas.

Na pesquisa de Giongo, Van Der Linden e Bernardes (2017), “cobrir as nadegas” foi
associado como um descritor de conforto com frequéncia de 81 respostas e como um descritor
de desconforto com 155 respostas do total amostral de 338. Portanto, infere-se que a métrica
pudor nesta pesquisa, assim como na de Giongo, Van Der Linden e Bernardes (2017) possa ser
influenciada por associa¢cdes comportamentais, onde modelos de calcinhas que proporcionam
maior cobertura da regido pélvica e nadegas possam apresentar ambivaléncia, onde para
algumas mulheres modelos com maior cobertura possam ser avaliados positivamente e para
outras negativamente, assim como ocorreu na pesquisa de Alves (2016) em relacdo as algas

mais largas dos sutias.

5.4.7 Avaliacao das métricas de eficiéncia: calcinha

A eficiéncia no uso trata-se da relagdo entre o nivel de eficacia alcangado e o nivel de
recursos humanos utilizados para manter-se usando determinada calcinha. O nivel de recursos

humanos foi identificado pela avaliacdo da: A) eficiéncia nas tarefas; B) eficiéncia no ajuste.

A) A eficiéncia nas tarefas foi avaliada a partir dos recursos gastos pelas vendedoras para
realizar as tarefas de: 1) Vestir a calcinha, encaixar na pelve e gluteos; 2) Desvestir a calcinha.

Essas tarefas sdo condi¢es necessarias para que a calcinha seja usada.
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Vestir a calcinha para trabalhar demanda uma série de movimentos, que devido ao
habito e da adaptacdo, tornam-se quase automaticos. Raramente se pensa sobre 0 ato de vestir
guando nédo ha limitacdes restritivas, sejam elas temporarias ou permanentes.

Segundo as respondentes, as tarefas de vestir, assim como desvestir foram consideradas
facil + muito facil por mais de (93,3%) em todas as calcinhas e as demais respostas foram

neutras, nenhuma respondente considerou as tarefas dificeis ou muito dificeis (Quadro 49 e 50).

Quadro 49-Distribui¢@o de frequéncia quanto a dificuldade/facilidade de vestir as calcinhas, segundo a opinido das

vendedoras.
pl\;ze‘t::ﬁ(:igcc:ﬁiandhea Calcinhal | Calcinha 2 | Calcinha3 | Calcinha4 | Calcinha 5
n % n % n % n % n %
Muito Dificil 0 0,0 0 0,0 0 000 (|o00]| O] 00
Dificil 0 0,0 0 0,0 0 00 O0(|o00]| O] 00
Neutro 1 33 1 33 1 331 2| 67 1 33
Facil 8 [267| 11 | 36,7 | 11 | 36,7 | 8 | 26,7 | 10 | 33,3
Muito Facil 21 70 18 60 18 | 60 | 20 | 66,7 | 19 | 63,3
Total 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100

Fonte: autora (2023).

Quadro 50-Distribuig¢@o de frequéncia quanto a dificuldade/facilidade de desvestir as calcinhas, segundo a opinido
das vendedoras.

Nivel de dificuldade
para desvestir a Calcinha 1l | Calcinha2 | Calcinha 3 | Calcinha 4 | Calcinha 5
calcinha

n % n % n % n % n %

Muito Dificil 0 0,0 0 0,0 0 00| 0| 00 0 | o0
Dificil 0 0,0 0 0,0 0 001 0| 00 0 |00
Neutro 0 0,0 1 3,3 1 33 | 2 6,7 2 6,7

Facil 6 20 10 | 333 ] 10 |333| 7 | 233 | 10 |33,3

Muito Facil 24 80 19 | 633 |19 | 63321 ] 70 18 | 60
Total 30 | 100 [ 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100

Fonte: autora (2023).
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A partir da analise do VTC, nota-se similaridades tanto no processo de vestir quanto no
desvestir. Para o vestir, as mulheres curvam o tronco, posicionam a calcinha com as maos
proximo aos joelhos, passa uma perna na cava, depois a outra, puxa a calcinha para cima,
encaixa na pelve e cintura, ajusta a peca ao corpo (cavas, laterais, traseira). No desvestir,
seguram a calcinha pela cintura ou laterais, a0 mesmo tempo que curva o tronco para baixo,
puxa a calcinha até os joelhos, retiram as pernas e pegam a calcinha. O tempo cronometrado

para vestir a calcinha variou de 6 a 34 segundos e de desvestir variou de 3 a 9 sequndos.

Salienta-se que as participantes ndo possuiam limitacOes restritivas, e que para outros
publicos, o processo de vestir e desvestir, pode apresentar variagoes.

Néao foram encontrados, estudos referentes a analise de vestir e desvestir de calcinhas

ou cuecas, para comparacdo dos resultados.

B) A avaliacéo da eficiéncia no ajuste teve por objetivo identificar o esforco empreendido pelas
vendedoras para se manterem vestidas com a calcinha durante o dia de trabalho. Na fase anterior
foram identificadas quatro medidas de eficiéncia para a vestibilidade da calcinha de moda,
relacionadas diretamente as partes da calcinha e seu ajuste inadequado, sendo elas: 1) Laterais
da calcinha; 2) Pressdo dos elasticos; 3) Modelagem traseira e fundilho; 4) Condutividade

térmica.

1) Laterais da calcinha: em relagdo aos acabamentos das costuras laterais quando somadas
pouco incdmodo + nenhum incémodo a calcinha 1 (93,4%) e a Calcinha 4 (90%) foram mais
eficientes, ambas sdo produzidas pelo mesmo fabricante. Seguidos da Calcinha 3 (80%) e por
fim as Calcinhas 2 e 5 ambas com (73,3%) que sd@o do mesmo fabricante (Quadro 51). Apesar
de poucos, incdmodos como: costura grossa, coga, doi e marca a pele, foram relatados. Embora
a técnica de costura (overlogue) e acabamento (arremate em zig-zag) de todas as calcinhas seja
a mesma, infere-se que tais incbmodos possam decorrer da gramatura e maciez do viés aplicado
na cintura e cavas, que ao ser realizado a juncdo dos vieses na lateral pelo arremate, o viés mais
espesso resulta em um arremate também mais espesso, que pode favorecer a ocorréncia de

incOémodos.

No estudo de Giongo (2012) os acabamentos “grosseiros” foram associados pelas
respondentes como um descritor de desconforto. Visando minimizar desconfortos provenientes

dos arremates nas laterais, segundo Oliveira e Alves (2014) técnicas de costura embutidas
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podem ser utilizadas para suavizar o contato com a pele. Além da producdo de pecas sem

costura a partir da malharia circular (Sanches et al., 2021).

Quadro 51-Distribuicdo de frequéncia quanto a eficiéncia no ajuste das laterais, incomodos nos acabamentos de
costura, segundo a opinido das vendedoras.

Incomodos relacionados
oS B e G Calcinha 1l | Calcinha 2 Calcinha 3 | Calcinha 4 Calcinha 5
costura na lateral das
calcinhas
n % n % n % n % n %
Muito incomodo 0 0,0 1 3,3 1 3,3 0 0,0 2 6,7
Incomodo moderado 0 0,0 3 10 2 6,7 0 0,0 1 3,3
Neutro 2 6,7 4 13,3 3 10 3 10 5 16,7
Pouco/nenhum incémodo 28 1934 | 22 73,3 24 80 27 90 22 73,3
Total 30 (100%) 30 (100%) 30 (100%) 30 (100%) 30 (100%)

Fonte: autora (2023).

Sobre o deslocamento lateral a Calcinha 4 (90%) e Calcinha 5 (83,3%) foram mais

eficientes, ambas do modelo conforto que tém como caracteristica as laterais mais largas,

portanto mais eficazes contra deslocamentos das laterais. A Calcinha 1 apesar de dispor de

lateral mais estreita obteve mesmo resultado da Calcinha 3 ambas com (80%), a Calcinha 2

apresentou mais deslocamentos com eficiéncia de (63,3%), apesar de ndo ser a calcinha testada

com lateral mais estreita, tal resultado pode se justificar pelo modelo ter cintura mais baixa que

as demais (medida C Figura 37) e as usuarias pelo costume puxarem as laterais mais para cima

(costume observado na verificacdo didria do ajuste) ao realizar movimentos como sentar,

agachar, curvar ou rotacionar o tronco, as laterais tendem a descer ou enrolar.

Em conformidade com os achados da pesquisa de Giongo (2012) a modelagem da

calcinha com lateral larga foi associada pelas respondentes (188) como um descritor de

conforto.

Quadro 52-Distribui¢des de frequéncia quanto a eficiéncia no ajuste das laterais, segundo a opinido das vendedoras.

Deslocamento das
laterais das calcinhas

Calcinha 1

Calcinha 2

Calcinha 3

Calcinha 4

Calcinha 5

%

%

%

%

-
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Sairam muitas vezes 5 16,7 6 20 3 10 - - 2 6,7

Sairam ocasionalmente | 1 3,3 3 10 2 6,7 2 6,7 2 6,7

Neutro - - 2 6,7 1 3,3 1 3,3 1 3,3

Sairam raramente/ndo

, 24 | 80 19 | 63,3 | 24 80 27 90 25 | 83,3
sairam

Total 30(100%) | 30(100%) | 30(100%) | 30(100%) | 30 (100%)

Fonte: autora (2023).

2) Pressdo dos elasticos: Quando somadas pouco aperto + nenhum aperto, a Calcinha 4 e a
Calcinha 1, foram as mais eficientes em relagcdo a menor pressdo dos vieses tanto no c6s quanto
nas cavas, ambas do mesmo fabricante (Grafico 19). Sequidas da Calcinha 3 com eficiéncia
(56,6%) na pressdo no cos e (53,4%) na pressdo das cavas. A Calcinha 2 resultou em (50%) na
pressao do cos e (43,4%) nas cavas e a Calcinha 5 obteve os menores indices de eficiéncia tanto
na pressao do c6s, quanto nas cavas (Grafico 19). Pode se inferir que este resultado é decorrente
do menor perimetro das cavas (medida E Figura 37) da Calcinha 5, a sensagéo de aperto/pressdo
pode se estender para outras partes como a cintura, por exemplo. Em calcinhas que apresentam
0s acabamentos das extremidades em elastico, a pressdao pode ocorrer também pelo excesso de

tensdo dos elasticos.

Grafico 19-Frequéncia quanto a eficiéncia na pressao dos eldsticos das calcinhas ao exercer pouco € nenhum

aperto no cds, cava frontal e cava posterior, por cada calcinha testada.

Presséo cos Presséo cava frontal [ Pressao cava posterior

Calcinha 1 - 80,0%
76;7%
Calcinha 2 43,4%
43/4%
Calcinha 3 53,3%
53,4%

Calcinha 4 63/3%

Calcinha 5 40,0%
ﬁfw,o%

0,00% 25,00% 50,00% 75,00%

*Total 30 respondentes/respostas.
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Em conformidade com os achados na pesquisa de Giongo e Van Der Linden (2014) que
listou os desconfortos relatados em alguns modelos de calcinha, no modelo biquini o excesso
de pressao é apontada na faixa da cintura por 24 e nas cavas posteriores por 44 respondentes;
no modelo conforto 0 excesso de pressdo é apontada na faixa da cintura por 36 e nas cavas
posteriores por 79 respondentes, para 0s autores o excesso de pressao dos elasticos na cintura,
associados a espessura estreita das laterais em alguns modelos pode causar interferéncia na
silhueta conhecida como “segunda cintura”, formando de sulcos entre a cintura anatomica e 0s
quadris, como citado anteriormente e 0 excesso de pressdo das cavas traseiras formam um vinco
nas nadegas também conhecida como linha da calcinha visivel, Kuzmichev e Cheng (2020) por
exemplo, relata que a faixa de conforto de pressao ao redor da cintura é de 0,2 a 2,5 kPa; na

virilha feminina é indicado pressdo entre 0,2 a 1,7 kPa e na regido glatea 0,1 a 1,6 kPa.

3) Modelagem traseira e fundilho: As Calcinhas 4 (93,3%) e 5 (90%) foram mais eficientes
para evitar o deslocamento centripeto posterior da traseira, ambas do modelo conforto possuem
a traseira com maior cobertura, propicias para evitar tal problema. A Calcinha 3 entre as
calcinhas biquini é a que dispbe de traseira maior (medida F figura 37) o que justifica seu
melhor desempenho dentre as do mesmo modelo (83,4%). A Calcinha 2 (76,6%) e a Calcinha
1 (73,3%) obtiveram indices inferiores, ambas possuem traseiras menores (medida F figura 37),
0 que favorece o deslocamento centripeto posterior, mas, ainda assim obtiveram 6timos
resultados (Grafico 20).

Os fundilhos de todas as calcinhas tém largura >7 cm frontal e >8 cm na traseira, e foi
considerada mais confortavel na Calcinha 4 (90%), seguido da Calcinha 1 (86,7%), Calcinha 3
(86,6%) e Calcinha 5 (83,4%). A Calcinha 2 obteve menor percentual com (56,7%) (Grafico
21).

Em consonancia com os resultados da pesquisa de Giongo (2012) onde desconfortos
relacionados ao deslocamento centripeto posterior da traseira e fundilhos foram citados por 41
mulheres no modelo conforto; e por 27 no modelo biquini, por entrar entre as nadegas, causaram
dor e irritagdo da pele. Desconfortos no fundilho por ser largo foram associados principalmente
no modelo calegon 34 respondentes.

Sobre a interagdo da calcinha com a roupa externa, sobretudo se a traseira ndo marca ou
marca pouco sob a roupa, apesar dos modelos testados ndo serem projetados especificamente
para este objetivo, a Calcinha 4 (83,3%) seguida da Calcinha 1 (70%) foram mais eficientes,
ambas do mesmo fabricante (Grafico 21), infere-se que este resultado advém tanto pelo

perimetro das cavas serem maiores (medida E Figura 37), evitando pressdo sob os glateos,
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quanto da espessura do viés (8mm) ser menor do que nas demais calcinhas. A Calcinha 2 e 3
com (66,6%) e a Calcinha 5 obteve menor eficiéncia ao marcar sob a roupa com (60%) (Grafico
21), decorre talvez pelo seu menor perimetro na cava (medida E Figura 37).

N&o foram encontrados estudos que tratassem da interacdo da calcinha com a roupa
externa no sentido de marcar ou ndo sob a roupa.

Grafico 20-Frequéncia quanto a eficiéncia na modelagem traseira ao evitar o deslocamento centripeto posterior, por
cada calcinha testada.

[ Deslocamento centripeto posterior da traseira

Calcinha 1

Calcinha 2

Calcinha 3 83/4%

Calcinha 4 93,3%

Calcinha 5 90,0%
0,00% 25,00% 50,00% 75,00% 100,00%

*Total 30 respondentes/respostas.



161

Grafico 21- Frequéncia quanto a eficiéncia na modelagem traseira ao marcar pouco sob a roupa e na largura do
fundilho ao proporcionar sensag¢do de conforto e muito conforto, por cada calcinha testada.

Conforto na largura do fundilho
@ Calcinha ndo marca/marca pouco sob a roupa

Calcinha 1 7D;0|%786;7|%

Calcinha 2

Calcinha 3 =" -86,6%

Calcinha 4 |T,—3_%?D'0%

Calcinha 5 ——83,4%
0,00% 25,00% 50,00% 75,00%

*Total 30 respondentes/respostas.

4) Condutividade Térmica: sobre a sensacdo térmica entre o tecido da calcinha e a pele (Tabela
35), nota-se que os resultados entre as calcinhas sdo semelhantes, (6,7% a 10%) consideraram
todas as calcinhas quente ou muito quente e a maioria (>66,7%) consideraram a sensacao
térmica neutra, salienta-se que os tecidos de todas as calcinhas sdo semelhantes microfibra de
poliamida, o que varia entre elas é a porcentagem de composi¢do de poliamida e elastano. A
Calcinha 1 e 4 possuem a mesma composicao de tecido e (20%) consideraram ambas com o
tecido pouco/muito frio. A Calcinha 2 e 5 possuem a mesma composigéo de tecido, na Calcinha
2 (13,3%) consideraram o tecido pouco/muito frio e (23,3%) na Calcinha 5. A Calcinha 3 foi
considerada pouco/muito fria por (13,3%) das vendedoras (Quadro 53).

Considerando que os testes foram realizados no ambiente de trabalho em lojas ndo
climatizadas em Santa Cruz do Capibaribe-PE com temperatura entre 19° C e 33° C1°, umidade
de 51%, abafado em 9,8 meses do ano, pressupde um efeito positivo no conforto térmico,

mesmo com o uso de calcinhas em tecidos sintéticos.

Quadro 53-Distribui¢do de frequéncia quanto a eficiéncia na condutividade térmica das calcinhas, segundo a
opinido das vendedoras.

Condutividade Térmica

Calcinha1| Calcinha 2 |Ca|cinha3| Calcinha 4 | Calcinha 5

15 Temperatura média por: pt.weatherspark.com
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n % n % N % n % n %
Muito quente 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 3,3
Pouco quente 3 10 3 10 3 10 2 6,7 2 6,7
Neutro 21 | 70 23 | 76,7 | 23 | 76,7 22 | 73,3 | 20 | 66,7
Pouco/muito frio 6 20 4 13,3 4 13,3 6 20 7 23,3
Total 30 (100%) 30 (100%) 30(100%) | 30(100%) 30 (100%)

Fonte: autora (2023).

Como citado anteriormente estudos sobre o conforto térmico e umido de camisas e
cuecas a nivel de material téxtil foram realizados por Cheng, Chen e Wang (2021b) que
avaliaram a partir de testes objetivos 0os materiais e a partir de testes subjetivos com usuarios,
identificando que os materiais téxteis, a atividade realizada (movimentos estaticos e dinamicos)
e a interacdo com a roupa externa, influi na percepcéo do conforto térmico e tmido do vestuario
intimo.

5.4.8 Avaliacdo das métricas de satisfacio: calcinha

As medidas de satisfacdo se deram a partir do quanto as vendedoras estdo livres de A)
desconforto fisico, B) desconforto térmico usando a calcinha no contexto de trabalho, C) as

atitudes positivas em relacdo a calcinha usada e D) Nivel de satisfacao geral.

A) Foram verificadas a ocorréncia e a auséncia de desconforto fisico, relacionadas as partes que
compdem a calcinha, a partir de avaliacdo subjetiva do relato das percepg¢des das vendedoras.
De acordo com o somatorio das respostas, as partes que compdem a Calcinha 5 estavam mais
relacionadas a ocorréncia (10) de desconforto, seguidos da Calcinha 2 (7 ocorréncias); Calcinha

3 (5 ocorréncias); Calcinha 1 (2 ocorréncias) e Calcinha 4 (1 ocorréncia (Quadro 54).

Quadro 54-Distribui¢do de frequéncia quanto a ocorréncia de dor ou desconforto provocada por partes especificas
das calcinhas, segundo a opinido das vendedoras

Partes das calcinhas
que causaram dor ou Calcinhal | Calcinha2 | Calcinha3 | Calcinha4 | Calcinha5
desconforto

Cés 0 0,0 3 10 2 6,7 0 0,0 2 6,7

Lateral 0 0,0 1 3,3 2 |67 0 0,0 0 0,0
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Cava frontal 0 0,0 2 6,7 0 0,0 0 0,0 2 6,7
Fundilho 0 0,0 1 33 0 0,0 1 3,3 2 6,7
Cava posterior 2 6,7 0 0,0 1 3,3 0 0,0 4 13,3
Total 2 7 5 1 10

*Total 30 respondentes. Fonte: autora (2023).

A maior ocorréncia de desconfortos foi na Calcinha 5 (10 ocorréncias), dessas (13,3%)
associados a pressdo/aperto da cava posterior, causando incbmodos, marcas e vermelhiddo na
pele, 0 mesmo problema também ocorreu na cava frontal, fundilho (virilhas) e c6s todos com
(6,7%) (Quadro 54).

A Calcinha 2 do mesmo fabricante teve (7 ocorréncias) de desconfortos, dessas (10%)
decorrentes do excesso de pressdo/aperto do cds, causando incdmodos, marcas e vermelhiddo
na pele, 0 mesmo problema também ocorreu na cava frontal (3,3%), onde também foi relatado
incébmodos no viés (3,3%) causados pelo atrito do material e a pele causando sensagdo de
queimacdo, marcas e vermelhiddo na pele, tais desconfortos também foram associados ao
excesso de largura do fundilho (3,3%), na lateral (3,3%) relataram prurido e marcas vermelhas
na pele, decorrentes dos acabamentos das costuras espessas (costura grossa).

A Calcinha 3 com (5 ocorréncias) de desconfortos, relacionados a pressao/aperto,
causando incdmodos, marcas e vermelhid&o na pele pelo c6s (6,7%) e na cava posterior (6,7%),
na lateral relataram prurido e marcas vermelhas na pele, decorrentes dos acabamentos das

costuras espessas (costura grossa).

A Calcinha 1 (2 ocorréncias), associadas a pressao/aperto da cava posterior, causando
incomodos, marcas e vermelhiddo na pele. E a Calcinha 4 (1 ocorréncia) associados ao fundilho

largo que causou dor, marcas e vermelhidao devido o atrito na pele (Quadro 54).

A maioria dos desconfortos estdo associados a excesso de pressdo do cés e cavas, aos
acabamentos de costura e largura do fundilho. Em consonéncia com os resultados encontrados
na pesquisa de Giongo e VVan Der Linden (2014) citados anteriormente na presséo dos el&sticos.
O desconforto na largura do fundilho e nos acabamentos de costuras também foram citados na

pesquisa de Giongo (2012) relatado anteriormente.

Para as vendedoras, o desconforto usando a calcinha 5 (6,7%), usando a calcinha 2

(3,3%) e a calcinha 4 (3,3%) prejudicou a atividade laboral, interferindo na irritabilidade e
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concentracdo, devido machucados na pele, movimentos para tentar reajustar e a vontade de

desvestir a calcinha.

B) O conforto térmico é tdo relevante no artefato calcinha, que trata tanto da eficiéncia, quanto
da satisfacdo. A sensacdo térmica entre o tecido da calcinha e a pele (Quadro 53), obtiveram
resultados semelhantes entre as calcinhas, a maioria das vendedoras (>66,7%) consideraram a
sensacdo térmica neutra. A calcinha 1 e 4 possuem a mesma composi¢do de tecido e (20%)
consideraram ambas com o tecido pouco/muito frio. A calcinha 2 e 5 possuem a mesma
composicdo de tecido, na calcinha 2 (13,3%) consideraram o tecido pouco/muito frio e (23,3%)
na calcinha 5. A calcinha 3 foi considerada pouco/muito fria por (13,3%) das vendedoras.
Salienta-se que os tecidos de todas as calcinhas sdo microfibra de poliamida, variando na
porcentagem de composicdo de poliamida e elastano. Considerando que os testes foram
realizados no ambiente de trabalho em lojas ndo climatizadas em Santa Cruz do Capibaribe-PE
com temperatura entre 19° C e 33° C!, umidade de 51%, abafado em 9,8 meses do ano,
pressupde um efeito positivo no conforto térmico, mesmo com o uso de calcinhas em tecidos
sintéticos. Sugere-se que mais estudos sejam realizados com outras composi¢coes de tecidos

comumente utilizados pelos fabricantes, para melhor discutir esta métrica.

C) A atitude positiva foi avaliada a partir do levantamento dos elementos configurativos e
atributos preferidos, por calcinha. Salienta-se que algumas usuarias apontaram mais de um
elemento e atributo preferido. Nota-se descricdo semelhantes para os atributos e elementos
apontados como preferidos das calcinhas, onde o ajuste do modelo se refere ao bom
ajuste/encaixe geral da calcinha no corpo e o quanto o0 modelo é confortavel para o trabalho; o
cos/cavas/traseira se refere ao bom ajuste especifico desses elementos ao corpo (ndo marca,
pressiona ou desloca); no fundilho se refere a boa cobertura, conforto no forro de algodéo e ndo
desloca; nos acabamentos trata das costuras ndo incomodarem ou marcarem a pele e no tecido
0 quanto é leve, macio e confortavel termicamente.

Pode-se inferir que h& uma relacdo de similaridade entre os elementos preferidos das
calcinhas em decorréncia do efeito proporcionado: 1) bom ajuste da calcinha e seus elementos
configurativos ao corpo (eficiéncia); 2) proteger, modelar/embelezar, pudor (eficacia).

Assim, na calcinha 4, Ajuste do modelo (30%), Laterais (30%), tecido (26,7%),
Cos/Traseira (10%), Cavas (7%), Acabamentos (3,3%), foram citados pelas vendedoras como

atributos e elementos favoritos, totalizando (117%) (Grafico 23).

16 Temperatura média por: pt.weatherspark.com
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Na calcinha 1, Ajuste do modelo (36,7%), Tecido (16,7%), Acabamento (16,7%),
Cosl/laterais/cavas (10%), Traseira (6,7%), totalizando (106,8%) (Grafico 23).

Na calcinha 3, Ajuste do modelo (26,7%), Cbs (20%), tecido e Laterais ambos com
(16,7%), Traseira (6,7%), Acabamentos (3,3%), Cavas (3%), totalizando (93,1%) (Gréfico 23).

Na calcinha 2, Ajuste do modelo (30%), Traseira (16,7%), Tecido e Laterais ambos com

(10%), Cés (6,7%), Cavas e Acabamentos ambos com (3,3%), totalizando (80%) .

Na calcinha 5, Ajuste do modelo (40%), Traseira e Tecido (10%), Cos (6,7%), Cavas
(3,3%), totalizando (70%) (Gréfico 23).

Grafico 23-Frequéncia quanto aos elementos e atributos apontados como preferidos por cada calcinha testada.

Elementos e atributos preferidos nas calcinhas

Calcinha 1 Calcinha 2 Calcinha 3 Calcinha 4 Calcinha 5
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00% —
AJUSTE MODELO cos LATERAIS TRASEIRA CAVAS ACABAMENTO TECIDO
c1 36,7% 10% 10% 6,7% 10% 16,7% 16,7%
c2 30% 6,7% 10% 16,7% 3,3% 3,3% 10%
c3 26,7% 20% 16,7% 6,7% 3% 3,3% 16,7%
c4 30% 10% 30% 10% 7% 3,3% 26,7%
= 40% 6,7% 0,0% 10% 3,3% 0,0% 10%

Fonte: autora (2023).

Resultados semelhantes foram encontradas na pesquisa de Giongo (2012) onde foram
apontadas os elementos mais relevantes na calcinha, sendo eles: composicao do tecido (318),
cor (263), liberdade de movimento (333), material transpiravel (304), modelo (329), tamanho
(312), textura e toque do tecido (298), espessura do tecido (273).

D) Além da avaliacdo segmentada da satisfacdo, auséncia de desconforto fisico e térmico e
identificacdo dos elementos configurativos prediletos, também foi avaliada a satisfacdo geral

em relacédo ao uso de cada calcinha.



166

Quando somados, muito satisfeita + satisfeita, a Calcinha 4 (93,3%) proporcionou maior
satisfacdo geral, seguida da Calcinha 1 (83,3%), Calcinha 3 (76,7%), Calcinha 2 (66,7%) e
Calcinha 5 (63,4%) (Quadro 55).

Quadro 55-Distribui¢@o de frequéncia quanto a satisfagdo geral das calcinhas, segundo a opinido das vendedoras.

Satisfacdo Geral

Calcinha Calcinhal | Calcinha2 | Calcinha3 | Calcinha4 | Calcinha 5
n % n % n % n % n %

Muito Insatisfeita 0 0,0 0 0,0 1 3,3 0 0,0 1 3,3

Insatisfeita 2 6,7 3 10 2 6,7 0 0,0 6 20

Neutro 3 10 7 23,3 4 13,3 2 6,7 4 13,3

Satisfeita/muito 25 | 833)| 20 | 66,7 | 23 | 76,7 | 28 | 93,3 | 19 | 63,4

satisfeita

Total 30(100%) | 30 (100%) 30(100%) | 30 (100%) 30 (100%)

Fonte: autora (2023).

O menor nivel de satisfacdo em rela¢do a calcinha 5 pode estar relacionado a percepcéo
de desconforto fisico. Por exemplo, segundo a vendedora 1, a calcinha 5 apresentou excesso de

pressdo nas cavas e cos, além de incbmodos gerados pelo acabamento das costuras laterais.
5.4.9 Sintese dos testes de vestibilidade: calcinhas

Os testes de vestibilidade confirmaram as métricas de eficacia, eficiéncia e satisfacéo
para a vestibilidade da calcinha identificadas na fase 2, propiciou a avaliagédo do desempenho
das calcinhas e apontou os elementos configurativos que corroboram ou ndo para seu uso no
contexto laboral.

A Calcinha 4, segundo as usuérias, obteve o melhor desempenho para a medida de
Eficécia: Modelar/Embelezar (flancos) e Pudor (cobertura do fundilho). Na Eficiéncia no ajuste
obteve melhor desempenho a evitar deslocamento das laterais, destacou-se no ajuste da
modelagem traseira e fundilho. Na satisfacdo obteve melhor desempenho na auséncia de
desconforto fisico, maior apontamento de elementos preferidos e melhor indice na satisfacéo
geral (Quadro 56). E provavel que esse maior desempenho para as métricas de eficécia,

eficiéncia e satisfacdo proporcionada, seja decorrente do modelo (conforto) possuir laterais
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mais largas, traseira e fundilho que proporcionam maior cobertura, que corrobora para evitar
deslocamentos e desconfortos fisicos.

A Calcinha 1, segundo as usuarias, obteve o melhor desempenho para a medida de
Eficécia: Proteger e Modelar/Embelezar (forma da silhueta atraente). Melhor desempenho na
eficiéncia das tarefas, vestir e desvestir; na Eficiéncia no ajuste obteve melhor desempenho no
acabamento das costuras das laterais, exerceu menor pressao dos elasticos nas cavas. Entretanto
obteve pior desempenho na métrica Modelar/Embelezar (flancos e abdémen) e na métrica de
Eficiéncia no ajuste: modelagem traseira e fundilho (deslocamento centripeto posterior)
(Quadro 56). E provavel que esse maior desempenho para a métrica de eficacia Proteger, esteja
associada, a largura do fundilho, e o efeito atraente na silhueta provavelmente esta associado
ao valor simbdlico do modelo com lateral mais estreita e traseira menor, que explica também
0s piores desempenhos desta calcinha.

A Calcinha 5, segundo as usuérias, obteve o melhor desempenho para a medida de
Eficacia: Modelar/Embelezar (abdémen). Melhor desempenho na eficiéncia no ajuste
(condutividade térmica entre tecido e pele). Na satisfacdo do melhor desempenho na auséncia
de desconforto térmico. Por outro lado, obteve pior desempenho para a medida de Eficacia:
Proteger e Modelar/Embelezar (forma da silhueta atraente). Na eficiéncia das tarefas vestir e
desvestir. Na eficiéncia no ajuste, obteve pior desempenho nos acabamentos das costuras
laterais, na pressdo dos elasticos do cos e cavas, na modelagem traseira e fundilho por marcar
sob a roupa. Na satisfagdo obteve pior desempenho na auséncia de desconforto fisico, menor
quantitativo de elementos preferidos apontados e menor indice de satisfagio geral. E provavel
que o melhor desempenho ao Modelar/Embelezar (abddémen), esteja associado ao modelo
(conforto) com laterais mais largas e o pior desempenho pode estar associado ao menor
perimetro das cavas e cintura, exercendo maior pressao sob o0 corpo.

A Calcinha 3 obteve o melhor desempenho para a medida de Eficacia: Pudor (traseira).
Por outro lado, obteve pior desempenho, na métrica Modelar/Embelezar (forma atraente da
silhueta), na eficiéncia no ajuste (condutividade térmica) e na satisfacdo na auséncia de conforto
térmico. E provavel que o melhor desempenho na métrica pudor (traseira) esteja relacionada a
traseira que dentre as modelos biquini € a que proporciona maior cobertura (traseira) juntamente
com a espessura mais larga do viés das cavas que colabora com este efeito e o pior desempenho
na condutividade térmica, se faz necessarios mais estudos para explicar esse resultado
considerando que a composicao do tecido das calcinhas testadas sdo semelhantes.

Por fim, a Calcinha 2 ndo obteve melhor desempenho em nenhuma das métricas, por

outro lado foi apontada como pior desempenho para a métrica de Eficacia: Pudor (fundilho e
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traseira); na Eficiéncia no ajuste, das laterais (acabamento e deslocamento), apresentando
desconforto no fundilho, pior desempenho na condutividade térmica e na satisfacdo na auséncia
de conforto térmico. E provavel que este resultado decorra pelo modelo ter cintura mais baixa,

comprimento do fundilho menor que as demais e laterais finas que ao realizar movimentos

como sentar, agachar, curvar ou rotacionar o tronco, as laterais tendem a descer ou enrolar.

Quadro 56-Sintese dos resultados da avaliagdo das métricas da calcinha nos testes de vestibilidade.

Meétricas de vestibilidade Melhor desempenho | Pior desempenho

Proteger Calcinha 1 Calcinha 5

Flancos Calcinha 4 Calcinha 1
Modelar/Embelezar Abdbémen Calcinha 5 Calcinha 1

EFICACIA Forma atraente
. Calcinha 1 Calcinha3e5

silhueta

Fundilho Calcinha 4 Calcinha 2
Pudor Traseira Calcinha 3 Calcinha 2

EFICIENCIA NAS Vestir Calcinha 1 Calcinha 5

TAREFAS Desvestir Calcinha 1 Calcinha 5
Acabamento(cost Calcinha 1 Calcinha2e5

. ura)
Laterais
Deslocamento Calcinha 4 Calcinha 2
Cos Calcinha 4 Calcinha 5
Pressdo elasticos Cavas frontal Calcinha 1 Calcinha 5

EFICIENCIA NO . . .

AJUSTE Cavas posterior Calcinha 1 Calcinha 5
Desl. c-entrlpeto Calcinha 4 Calcinha 1
posterior

Modelagem
traseira e fundilho | Conforto fundilho | Calcinha 4 Calcinha 2
Marca sob a roupa | Calcinha 4 Calcinha 5
Cond. térmica Tecido/pele Calcinha 5 Calcinha2e3
al Fisico Calcinha 4 Calcinha 5
Auséncia de
desconforto Térmico Calcinha 5 Calcinha2e3
SATISFACAO
Elementos . .
. Calcinha 4 Calcinha 5
Preferidos
Satisfacdo Geral Calcinha 4 Calcinha 5
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Fonte: autora (2023).

5.5 PROPOSTA E AVALIACAO DE CHECKLISTS-FASE 4

A partir das métricas identificadas na fase 2 e os questionarios utilizados nos testes de
vestibilidade, visando sintetizar as diretrizes para avaliacdo dos sutids e calcinhas de moda
propomos duas listas de verificagdo (uma para o sutid e outra para calcinha), para serem
utilizadas como ferramentas por profissionais projetistas de modo a subsidiar os testes de prova
de novos prototipos na industria.

As listas de verificagdo (Checklists) foram testadas por uma das marcas fabricantes,
participantes da pesquisa, onde testaram-se a vestibilidade de um prot6tipo de sutida e um
prototipo de calcinha.

Como recomendado na ferramenta, o prototipo de sutid e o protétipo de calcinha foram
avaliados nos tamanhos que pretendem ser fabricados os modelos (P, M, G e GG). Os novos
prototipos (Figura 37) foram usados por quatro usuéarias/modelo de prova (uma de cada
tamanho), consistindo em costureiras da linha de producao da marca (como de costume). Apos
as recomendacOes, os testes foram conduzidos pela proprietaria, que é responsavel pela

producéo de novos modelos, sem a participacdo da pesquisadora.

Figura 38-Prototipos testados pela projetista da marca parceira com os checklists propostos.

Fonte: autora (2023).
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Os prototipos foram avaliados um dia por vez (um dia todos os tamanhos de sutid e no
outro dia todos os tamanhos de calcinha) devido o tempo demandado para os testes. A partir

dos seguintes passos:

1) As recomendagOes para o vestir o sutid foram devidamente explicadas para a
usuaria/modelo de prova e seguidas;

2) A usudria vestiu o sutid;

3) Realizou os movimentos propostos (flexdo/extensdo/rotacdo do tronco e movimentos de
braco) na frente da projetista/proprietaria;

4) A projetista/proprietéria avaliou visualmente (uma usuaria por vez), seguindo os itens,
propostos no checklist;

5) As usuarias seguiram usando as pecas durante o trabalho;

6) No final do expediente, apds as 6 horas de uso consecutivas, a inquiri¢do foi feita pela
projetista/proprietéria para todas as usuérias/modelo de prova (dessa vez todas juntas,
porém cada uma no seu checklist), seguindo as perguntas, propostas no checklist:

7) A proprietaria/projetista respondeu o questionario (Apéndice D) referente a sua opiniao

sobre o Checklist proposto.

No dia seguinte, os mesmos procedimentos foram realizados para testar os protétipos
das calcinhas.

5.5.1 Consideragdes da projetista sobre os checklist proposto: sutia

Segundo a proprietaria/projetista, o checklist é de facil compreenséo e utilizacdo, e

~ (13

ajudou a avaliar o prototipo do sutid: “antes a gente testava, mas era s6 uma horinha, pra ver
como ficava vestido, se precisava ajustar algo na modelagem, ndo tinha como saber o resultado
do uso ao longo do dia, gostei muito, direciona direitinho pra saber como fica cada parte do
sutia”.

Sobre os problemas e possiveis melhorias no sutid, que foi possivel identificar a partir
da utilizacdo do checklist, a projetista, respondeu que: “no sutid P o aro que a gente colocou
néo ficou bom, pressionou na modelo, vamos trocar por um mais aberto, no sutia GG vamos
precisar colocar uma algca mais larga a de 10 mm ficou desconfortavel ao longo do dia, e vamos
talvez colocar ou barbatanas laterais ou s6 o vies, pra dar fixacdo pois a faixa deslocou nos

movimentos”.
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Os movimentos propostos, foram considerados muito importantes para a projetista.
Assim, como todos os itens propostos na avaliacdo visual do projetista e as perguntas propostas
para usuaria’/modelo de prova.

N&o foram sugeridos nenhum item para avaliacdo visual do projetista e nenhuma
pergunta para a usuaria. Segundo a projetista/proprietaria “ta joia como té, simples, rapido e

realmente ajuda na avaliagdo da peca piloto”.
5.5.2 Consideracdes da projetista sobre os checklist proposto: calcinha

Segundo a proprietaria/projetista, o checklist é de facil compreensédo e utilizacdo, e
ajudou a avaliar o prototipo da calcinha: “ajudou bastante, principalmente por essa pega piloto
ser uma calcinha pra modelar de forma confortavel e ser bonita, as perguntas do checklist
direcionou o teste pra o que a gente precisava saber sobre a pega”.

Sobre os problemas e possiveis melhorias na calcinha, que foi possivel identificar a
partir da utilizacdo do checklist, a projetista, respondeu que:

“Percebemos que as pernas (cavas) ficaram apertadas, repartiu/marcou muito os gliteos em
todos os tamanhos, a frente ndo segurou direito a barriga que é a proposta inicial, vamos precisar
alterar todo 0 modelo e testar novamente pra poder pedir o elastico em quantidade”.

Os movimentos propostos, foram considerados muito importantes para a projetista.
Assim, como todos os itens propostos na avaliagdo visual do projetista e as perguntas propostas
para usuaria/modelo de prova.

N&o foram sugeridos nenhum item para avaliacdo visual do projetista e nenhuma
pergunta para a usudria. Segundo a projetista/proprietaria “ajudou demais a otimizar o processo,

ser mais rapido e certeiro, ¢ o que a gente busca na produgao”.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Esta dissertacdo discutiu a vestibilidade das roupas intimas femininas produzidas no
APL de confeccdes de Pernambuco. A pesquisa empirica com abordagem hipotético-dedutiva
buscou aprofundar o dialogo tedrico entre ergonomia, design e vestuario de modo a contribuir
com o desenvolvimento e a producao do vestuario intimo no APL de confeccGes do Agreste de
Pernambuco. A partir do aporte tedrico e metodoldgico da vestibilidade, a imersdo na pesquisa
de campo possibilitou alcancar os objetivos propostos, assim, investigou-se a producdo de
roupas intimas no APL de confec¢Ges de Pernambuco; identificou métricas de eficacia,
eficiéncia e satisfagdo para vestibilidade de sutias e calcinhas de moda; avaliou a vestibilidade
de sutiés e calcinhas de trés marcas fabricantes do APL de confecc¢des de Pernambuco a partir
das métricas identificadas e da configuracdo dos produtos e propds ferramentas para avaliacdo
da vestibilidade dos sutids e calcinhas na fase de prototipagem.

A investigacao da producéo de roupas intimas do APL, possibilitou a caracterizagdo dos
sutids e calcinhas das empresas participantes, propiciando uma aproximacao e diferenciacéo
dos produtos.
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A identificagdo das métricas de eficacia, eficiéncia e satisfacdo para vestibilidade de
sutids e calcinhas se deu fundamentada no relato anterior do uso de consumidoras/usuérias das
marcas, cujas métricas de eficacia foram identificadas tendo como base as fungdes requeridas
dos sutids pelas usuarias, tais como: sustentar, modelar/embelezar e pudor. Nas calcinhas:
proteger, modelar/embelezar e pudor.

As métricas de eficiéncia foram identificadas considerando os principais incomodos
relatados pelas usuarias, dividindo-as nas eficiéncias em tarefas de: vestir e desvestir 0s sutids
e calcinhas, e a eficiéncia no ajuste que engloba o caimento da roupa no corpo. No suti, refere-
se ao ajuste das: tacas, faixas e al¢as. Na calcinha: pressdo dos plasticos, laterais, modelagem
traseira e fundilho; e condutividade térmica. As métricas de satisfacdo foram identificadas
levando em consideracdo a auséncia de desconforto fisico e térmico; e as atitudes positivas
(elementos configurativos prediletos nos sutids e calcinhas). Tais métricas subsidiaram as
avaliacBes empiricas da vestibilidade dos sutids e calcinhas de moda.

De maneira geral, os resultados da avaliagdo subjetiva nos testes de vestibilidade das
métricas de eficacia e eficiéncia possibilitaram a identificacdo do desempenho de cada um dos
cinco sutids e das cinco calcinhas analisadas. As meétricas de satisfagdo permitiram a
identificacdo dos elementos configurativos dos sutias e calcinhas associados ao desconforto e
as atitudes positivas. Assim, os testes de vestibilidade se mostraram um método relevante para
avaliar o desempenho de sutids e calcinhas, indicando caracteristicas projetuais, que possam ser
aprimoradas para melhor atender as necessidades das usuarias.

Alicercadas na identificacdo das métricas e dos resultados dos testes de vestibilidade,
foram propostas ferramentas que consistem em checklists para avaliacdo de sutiés e calcinhas
na fase de prototipagem na inddstria, visando contribuir para compreensdao de possiveis
problematicas na interacdo entre o corpo e 0 vestuario intimo, ajudando uma melhor inquiricdo
sobre os prototipos antes de irem para producdo em grande escala.

Os checklists foram testados com uma das empresas participantes, mostrando-se
eficazes e eficientes para compreenséo de problematicas na interagdo entre o corpo e o vestuario
intimo, assim como no reconhecimento de atributos positivos, favorecendo solucdes projetuais
mais eficientes e precisas, que propiciardo melhores ajustes e conforto, validando a hipotese
desta pesquisa. Os checklists foram considerados de facil compreensdo e utilizacdo pela
proprietaria/projetista da empresa, porém, mais testes podem e devem ser realizados, visando a
acuracia das ferramentas.

Assim, como principal resultado de relevancia social, esta pesquisa propde checklists

para avaliacdo da vestibilidade, que podem ser usados por produtores de roupa intima para
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otimizar o processo produtivo, indicando de forma objetiva caracteristicas projetuais, que
podem ser aperfeicoadas e melhor atender as necessidades das usuarias. Salienta-se que as
métricas identificadas podem ser aplicadas para avaliacbes empiricas e ndo empiricas da
vestibilidade de outros sutids e calcinhas, tal como a conducgédo dos testes de vestibilidade
apresentam potencial de subsidiar outros experimentos, contribuindo para avaliagOes desses
artefatos nesta area de estudo.

Destaca-se, ainda, que os dados coletados para esta pesquisa fomentaram a elaboracao
do software “VESTUNDERWEAR”, de avaliacdo da vestibilidade - para roupas intimas
femininas, visando a qualidade do produto produzido no APL de confec¢bes do Agreste de
Pernambuco, além de publica¢es referentes a tematica.

As principais dificuldades encontradas no percurso deste estudo envolveram a falta de
interesse de participar da pesquisa tanto por parte dos fabricantes, considerando que se tratava
de uma pesquisa com varias fases e necessitaria da disponibilizacdo de produtos para os testes
de vestibilidade, quanto das usuarias na fase de levantamento das experiéncias anteriores de
uso em entrevistas nas lojas e na participacdo dos testes de vestibilidade, decorrente do tempo
demandado para realizar as entrevistas em ambas as etapas.

Apesar das contribuigdes e dos resultados obtidos, algumas limitacbes podem servir
como base para pesquisas futuras, por exemplo, como esta dissertacdo investigou o contexto
profissional das vendedoras, é possivel que, em outros contextos laborais ou sociais, haja
diferencas na identificacdo das métricas de eficacia, eficiéncia e satisfacdo para vestibilidade
dos sutids e calcinhas.

Em relacdo aos Testes de Vestibilidade, apesar de considerar que avaliagdo subjetiva
atendeu ao contexto investigado, sugere-se que em pesquisas posteriores métodos objetivos
sejam utilizados para avaliacdo das métricas determinadas nesta. Além disso, apesar desta
pesquisa ndo tratar diretamente da antropometria, as inferéncias referentes a falta de
uniformidade na determinacéo do tamanho do sutid apontam para a necessidade de mais estudos
neste campo, buscando contribuir para a identificagdo do tamanho correto do sutid pelas
usuarias finais e minimizar a ocorréncia de problemas de vestibilidade.

Vale ressaltar a importancia da cooperacdo do Nucleo Gestor da Cadeia Téxtil e de
Confecgdes em Pernambuco — NTCPE, que possibilitou o acesso as empresas de confecgdes,
locus deste estudo. E, sobretudo, agradecemos o apoio financeiro da FACEPE (APQ-0457-
6.12/20).
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APENDICE A — QUESTIONARIO PARA ENTREVISTA COM OS PRODUTORES
DE ROUPA INTIMA

Responsavel pela empresa

1. Qual o mix de produtos?

2. Quais as pecas mais vendidas?

3. Qual peca ficou mais tempo em estoque (vendeu menos)?

4. Vocé tem ou ja teve retorno dos seus clientes sobre as roupas produzidas por
sua empresa/marca? Se sim, como?

Setor de Criacéao
5. Quanto tempo em média sdo lancadas cole¢cdes (novos modelos)?

6. Quantos modelos séo lancados por colecéo?
7. Quais as principais variagdes entre um modelo e outro?

Setor de modelagem
8. Qual tabela de medidas a empresa utiliza? (Propria/baseado em alguma
normativa ou outra)

9. E realizado algum teste de prova das roupas?
- Se sim, como é feito? Com quem?

- Em que fase do processo de producéo é realizado o teste de prova da roupa?

10. Existem critérios a serem alcan¢ados na criacdo de novas modelagens? Se
sim, quais?

Setor Producéo
11.Qual a sequéncia de processos de producéo estabelecidos pela empresa?

12. Todas as etapas de producdo sao realizadas na propria fabrica ou alguma
etapa € terceirizada? Se sim, qual?

Expedicéo (controle de qualidade e embalagem para envio)

13. A empresa possui alguém responsavel para verificar a qualidade da peca final

antes de ir para a loja? Se sim, como acontece?

- Quais critérios sao verificados?
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APENDICE B — QUESTIONARIO SOBRE A PERCEPCAO DOS CONSUMIDORES

Questionario: Percepcao dos consumidores - Roupas [ntimas produzidas no APL de Confecgées em PE

ﬁ. Qual modelo de sutid vocé comprou e usou dessa marca? 13. O que torna a tarefa de DESVESTIR dificil? N

2. Qual o tamanho de sutia que vocé usa dessa marca? 14. E quanto ao AJUSTE da peca ao corpo, existe
alguma dificuldade?
1 2 3 4 5
3. Ha diferencga na escolha do tamanho para modelos Muito difici O O O OO muito facil
diferentes?

Satisfagdo-sutia

é 13 ? P - . i
4. Vocé veste o mesmo tamanho de sutid nas outras marcas? 15. Como vocé classificaria o sutia que usou dessa

marca em relagéo ao conforto?

& classifi i ia 1.2 345
> g;,r::aﬁf:?e i Muito desconfortavel SEHEE S (®) Muito confortavel
1-MUITO  2-RUIM 3-NEUTRO 4-BOM 5-MUITO  6-NAOSEI . .
RUIM BOM AVALIAR 16. Indique se alguma dessas partes do sutia desta
Tecido O © O O O O marca ja lhe causou dor ou desconforto.
S ur @) O O O O E descrsva o desconfort/9 provocado.
Acabamento O O O O O “ \\:\ /; “7‘
Modelagem O O O O O O ﬁ I ‘é\' Eﬁ
Durabilidade O O O O O /Zﬁj ‘ﬁJsS MZL" — \
eje O O O O O A s
Algs O O 0 0 O O SN N
Fecho O O O O O O \Qi\: /\/\\ /z
Ao 0 0 0 0O 0 © e
Contexto de uso-sutia 17. Como vocé classifica este sutia durante o uso:
1 4
6. Com qual frequéncia vocé usa este tipo de sutia? Muito quente O (2) (3) O(s) Muito frio
1-_/ Diariamente 4-0 3x por semana
2} 1x por semana 5.0 De 15 em 15 dias 18. O que vocé mais gostou na pega?
3} 2xporsemana 6- O Em ocasides especiais

19. Por que?
7. Em que situagdes ou ambientes vocé costuma USAR este
tipo de sutia?

20. Que sentimentos este produto despertou em vocé?
1-O Diaadia Z-O Trabalho S-O Lazer

4-_J Em ocasibes especiais  5-\/ Outro

21. Preferéncias
Eficacia- sutia 1.Opor cores sélidas Z-Opor estampa

5 = 8 1-L)com bojo 2-\./ sem bojo
8. Qual a funcdo do sutia para vocé? O
O 1 _Jcom aro 2-\/sem aro
1-O Esconder as mamas 4-\_/ Proteger as mamas O 5 O
1-L Jalgas removiveis 2-\Malcas fixas
Z-O Sustentar as mamas 5-\_) Modelar as mamas O X )
) B O i 1 Jalgas finas 2-\Jalcas largas
3-L_) Disfarcar uma parte que ndo gosta 6- mbelezar as mamas 1-Ofecho Pontdl Z-Ofecho M —
ESaa 1.Ohecidos naturais 2- O tecidos sintéticos
Algodao... (microfibra etc.)

Eficiéncia- sutia

9. O que mais incomoda no uso do sutia no geral? 22. Enumere de 1 a 6 de acordo com a sua preferéncia de

modelo (1 o que vocé mais gosta e 6 o que menos gosta)

[ 1 |

10. Em relagdo a tarefa de VESTIR como classifica o sutia L \~ \ve=r)
ja usado: 12 3 45 3 S0/ x ALK
Muto difici O O O OO muito faci & > | :

i Sutid meia taga Sutia To
1. Oietors surefade VESTIR difieii? j PRI G = Ll e
ota
-
12. Em relagdo a tarefa de DESVESTIR como classifica: v I\ N / /
1 2 3 4 5 2 / N/ Y () sutistomara
‘\\ Muito difil. O O O OO muito f4cil () Sutia push up — que caia  /

3 ( ) Sutia triangular




/23. Qual calcinha vocé comprou e usou dessa marca?

24. Qual o tamanho de calcinha que vocé usa dessa marca?

25. Ha diferenga na escolha do tamanho para modelos
diferentes?

26. Vocé veste o mesmo tamanho de calcinha nas outras
marcas?

27. Como vocé classifica a qualidade desta calcinha que
vocé ja usou?

1-MUITO  2-RUIM 3-NEUTRO 4-BOM 5-MUITO 6-NAOSEI
RUIM BOM AVALIAR
Tecido O O O O O O
Costura O O O O O
Acabamento O O O O O
Modelagem O O O O O O
Durabilidade O O O O O
Elastico O O O O O
Forro O O O O O
Aviamentos O O O O O O

Contexto de uso- calcinha
28. Com qual frequéncia vocé usa cada tipo de calcinha?

ALTA

ve

CONFORTO

Yv

BIQUINI

4l 4

TANGA

YvY

STRING

Tv

FIO DENTAL

CALECON

. N, —— T - S S—
NUNCA [ RARAMENTE | EVENTUALMENTE | FREQUENTEMENTE | DIARIAMENTE

29. Qual desses modelos vocé mais usa?

30. Em que situagdes ou ambientes vocé costuma USAR

este tipo de calcinha?

1—0 Diaadia 2- O Lazer 3-O Trabalho 4-0 ocasides especiais
5- O Qutro,

Eficacia- calcinha
31. Qual afung¢éo da calcinha para vocé?

Eficiéncia- calcinha

32. O que mais incomoda no uso da calcinha no geral?

33. Em relacdo atarefa de VESTIR como classifica a
calcinhajdusada:1 2 3 4 5

Muito dificl O O OO Omuito facil

34. O que torna a tarefa de VESTIR dificil?

35. Em relacdo a tarefa de DESVESTIR como classifica:

3 4 5

1 2
Muito dificil O O O OO Muito facil
36. O que torna a tarefa de DESVESTIR dificil?

37. E quanto ao AJUSTE da peca ao corpo, existe
alguma dificuldade?

1 2 3 4 5
Muito difici O O O OO wmuito facil

Satisfagdo-calcinha
38. Como vocé classificaria a calcinha que usou dessa
marca em relagdo ao conforto?

1 2 3 4 5
Muito desconfortavel OO 000 Muito confortavel

39. Indique se alguma dessas partes da calcinha desta
marca j4 lhe causou dor ou desconforto.
Descreva o desconforto provocado.

40. Como vocé classifica esta calcinha durante o uso:
3 4 5

1 2
Muito quente OO OO0 Muito fria

41. O que vocé mais gostou na peca?

42. Por que?

43. Que sentimentos este produto despertou em
vocé?

44, Preferéncias:

1-Opor cores sélidas Z-Opor estampa

1-\Mecidos naturais 2-\/ tecidos sintéticos
Algodao... (microfibra etc.)
PERFIL DO CONSUMIDOR-
EMPRESA Cidade
Nome
Idade Altura Peso

Escolaridade
Ultimo ano estudado:

Grau:

Profissédo

Contato /
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APENDICE D - QUESTIONARIO TESTE DOS CHECKLISTS
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APENDICE E - CHECKLISTS SUTIA E CALCINHA

&W Prototipagem Sutid

Modelo: Ref: Tamanho:

Recomendagdes: teste o novo modelo em pelo menos uma usudria de cada
tamanho de sutid. O novo modelo deve ser usado por pelo menos 6 horas
consecutivas.

Para vestir:

1) Ajuste a faixa ao térax e feche o sutid;

2) Puxe as mamas para cima e encaixe dentro dos bojos (os aros devem ficar na base ao
redor das mamas);

3) Regule as algas e ajuste-as hos ombros, as algas ndo devem ficar nem apertadas, nem
folgadas; a parte de trds do sutid deve ficar na mesma altura que a da frente.

1° Usudria realiza os movimentos

Flexdo/extensdo/rotacdo do tronco e movimentos de brago

2° Projetista avalia visualmente

o}@éoo G—)\é‘ éoo

[][ ] Sustenta as mamas | | ] Tacas encaixam adequadamente

[ 1] Aproximaasmamas [ 1 1 Faixa ndo aperta/cava na pele

[] 7] Aumenta o volume [] | Algas ndo apertam/cavam nos ombros
[] ] Cobreas mamas adequadamente | | | Faixa fica firme durante os movimentos
[ | [] Valoriza o decote L L] Algas ndo deslocam nos movimentos

| | [] Aroscorrespondem a curva das mamas || || Tagas ndo deslocam nos movimentos

3° Perguntas para usudria/modelo de prova “ossshdeuso

Tagas encaixam adequadamente
Tagas esquentam no uso

]
M7 Precisou reajustar ao longo do dia
Sentiu algum desconforto?

Qual?

& & &
| Fecho encaixa e desencaixa facilmente 1 [} Afaixa pressionou/apertou
1] O vestir & fécil [ ][] Afaixa se moveu no uso
| O desvestir é fécil | [] Etiquetaincomodou
111 Aros pressionam/apertam "] ['] Costurasfacabamentos incomodam
. | [ ] Asalcas pressionaram/fapertaram
| L]
O
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Problemas identificados:

Recomendacgoes para melhorias:
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CZﬂaaé{@ﬂt'Pmﬁoﬂpageanakjnho

Modelo: Ref:

Tamanho:

Recomendacdes: teste o novo modelo em pelo menos uma usudria de cada
tamanho de calcinha. O novo modelo deve ser usado por pelo menos 6 horas

consecutivas.

1° Usudria realiza os movimentos

A

| I [/
\‘.'/:- )

Agachamento e Flexdo/ extensdo do quadril

2° Projetista avalia visualmente

Obs.: a modelo de prova pode estar vestida com a roupa externa e a projetista pergunta os itens, minimizando possiveis constrangimentos.

&

[ 1] Eldstico/viés do cés aperta/cava na pele
[ ][] Eldstico/viés das cavas pressionam a pele
[ 1 ] Cobre a drea pélvica adequadamente

[ 11 ] Seadequa nos gliteos

[ ][] Comprime abdédmen/pneuzinhos laterais

& &

['] ] Valoriza a silhueta

[ ][] Laterais enrolaram nos movimentos

[ ][] Cds deslocou/enrolou nos movimentos
_1 [l Traseira deslocoufentrou nas nddegas
"I [] Marca sob a roupa

3° Perguntas para usudria/modelo de prova apssshdeuso

O vestir é facil
O desvestir é fdcil
Cos pressionafaperta

OO0,
nin]ainlnlals

Cos deslocafenrola no uso
Cavas pressionam/apertam
Laterais deslocam/enrolam

P

[ ] [] Traseira deslocoufentrou nas nddegas

L] Costurasfacabamentos incomodam

[ 1 ] Sensagédo térmica tecido/pele é confortdvel
L1 | Ofundilho é confortdvel e se adequa

L1 LI Precisou reajustar ao longo do dia
L1 L] sentiu algum desconforto?
Qual?
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Problemas identificados:

Recomendacodes para melhorias:




APENDICE F -TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE ARTE E COMUNICACAO
DEPARTAMENTO DE DESIGN
LABORATORIO DE ERGONOMIA E DESIGN UNIVERSAL (LABERGOdesign)
NUCLEO DE PESQUISA EM VESTIBILIDADE (NPV)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA MAIORES DE 18 ANOS OU EMANCIPADOS)

Convidamos o (a) Sr. (a) para participar como voluntario (a) da pesquisa Métodos de Avaliagao da Vestibilidade para
Qualificacdo das Roupas Produzidas no Arranjo Produtivo Local (APL) de Confec¢des do Agreste de Pernambuco que estéa sob a
responsabilidade das pesquisadoras, Prof'. Dr*. Rosiane Pereira Alves, Cel.: 81 98166-7891, e-mail: rosiane.alves@ufpe.br
(inclusive ligagdes a cobrar); Prof*. Dra. Laura Bezerra Martins, Cel: Cel.: 081 99959-9404, e-mail: laura.martins@ufpe.br
(inclusive ligacdes a cobrar); e Janielly Corréa Barbosa, Cel.: 81 99288-7387, e-mail: janielly.barbosa@ufpe.br (inclusive ligacdes
a cobrar), com endere¢o no Laboratorio de Ergonomia e Design Universal - LABERGODesign do Departamento de Design do
Centro de Artes e Comunicagao, localizado na Av. Da Arquitetura, S/n — Campus Universitarios, Recife-PE, CEP: 50740-550.

Todas as suas duvidas podem ser esclarecidas com as responsaveis por esta pesquisa. Apenas quando todos os
esclarecimentos forem dados e vocé concorde em participar desse estudo, pedimos que assinale a opgdo de “Aceito participar da
pesquisa” no final desse termo.

O (a) senhor (a) estara livre para decidir participar ou recusar-se. Caso nao aceite participar, nao havera nenhum problema,
desistir € um direito seu, bem como sera possivel retirar o consentimento em qualquer fase da pesquisa, também sem nenhuma
penalidade. Caso haja dados que, depois de recebidos, ndao possam ser excluidos da pesquisa, o senhor (a) sera devidamente
comunicado. A desisténcia e/ou retirada dos dados, podem ser realizados, por contato pessoal, via e-mail, telefone, informados
acima ou por esse link:
https://docs.google.com/forms/d/e/ IFAIpQLSctzhddxYche9s1 OFtf7¢cb8Z5bxC2spg15GSuXeRG U7506tg/viewform a
pesquisadora ira informa-lo que recebeu e atendeu o seu pedido.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

» Descricao da pesquisa e esclarecimento da participacao: A pesquisa propde avaliar o uso das roupas intimas femininas

- sutias e calcinhas, produzidas nas empresas arregimentadas pelo Nucleo Gestor da Cadeia Téxtil e de Confecgoes em
Pernambuco (NTCPE).
Para coleta de dados: sera aplicado um questionario e posteriormente serdo realizadas entrevistas (mediadas por
questionario) que serdo gravadas por dispositivos audiovisuais; afericao corporal e de altura com fita métrica, aferi¢ao do
peso com balanca digital; registro de imagens fotograficas; teste de uso de sutias e calcinhas selecionados e realizagao de
movimentos com a roupa vestida que simulem as atividades cotidianas, ocorrerdo pessoalmente, de forma individual com
os usuarios voluntarios, na fase de producdo das empresas participantes e no Laboratério de Ergonomia e Design Universal
- LABERGODesign da UFPE.

» RISCOS:. Os possiveis riscos do projeto apresentam-se como estresse ou desconforto fisico ou psicologico durante a
participacdo em alguma etapa dos experimentos. Considerando os riscos apresentados ao projeto, colocam-se como
medidas de prevengdo os seguintes topicos: 1)Todas as respostas serdo confidenciais; 2)Os questionarios e formularios
de perguntas poderdo nao ser identificados pelo nome, caso deseje o participante, garantindo o anonimato; 3)Todos os
participantes receberdo esclarecimentos prévios sobre a pesquisa, com total liberdade para tirar duvidas; 4)A participagao
na pesquisa podera ser interrompida a qualquer momento; 5)Sera realizada a leitura do TCLE para todos os participantes
com abertura para quaisquer esclarecimentos necessarios; 6) Privacidade para responder o questiondrio/entrevista;
7)Garantia de sigilo de informagdes coletadas; 8)Participacao voluntaria; 9)Consideragao de situacao de vulnerabilidade
quando houver; 10)Garantia de que nenhum dado obtido nessa pesquisa ficara armazenado em nenhum arquivo ligado a
nuvem/internet, por onde poderia haver vazamento das informagdes. Caso haja dados que, depois de recebidos, nao
possam ser excluidos da pesquisa, o(a) senhor (a) serd devidamente comunicado.

> BENEFICIOS diretos/indiretos para os voluntarios: O estudo permitira a ampliacdo dos conhecimentos sobre o uso de
vestudrio adaptado as necessidades e caracteristicas dos usuérios, podendo ser aplicado as industrias de confecgdes, nao
havendo nenhum beneficio direto ao participante deste estudo.

Esclarecemos que os participantes dessa pesquisa tém plena liberdade de se recusar a participar do estudo e que esta decisdao
nao acarretara penalizacao por parte dos pesquisadores. Todas as informagdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdao divulgadas
apenas em eventos ou publicagoes cientificas, nao havendo identificagdo dos voluntarios, a nao ser entre os responsaveis pelo estudo,
sendo assegurado o sigilo sobre a sua participacao. Os dados coletados nesta pesquisa (gravagdes, entrevistas, registros fotograficos
e termograficos), ficardo armazenados em pastas de arquivo, sob a responsabilidade das pesquisadoras, no enderego acima
informado, pelo periodo de minimo 5 anos ap6s o término da pesquisa.

Nada lhe sera pago e nem sera cobrado para participar desta pesquisa, pois a aceitacao € voluntaria, mas fica também
garantida a indenizacdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes da participacao na pesquisa, conforme decisao judicial
ou extra-judicial. Se houver necessidade, as despesas para a sua participagao serdo assumidas pelos pesquisadores (ressarcimento
de transporte e alimentacao).
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Em caso de dividas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, o (a) senhor (a) podera consultar o Comité de Etica em
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no endereco: (Avenida da Engenharia s/n — 1° Andar, sala 4 - Cidade
Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail: cephumanos.ufpe@ufpe.br).

(assinatura do pesquisador)

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO (A)
Eu, , CPF , abaixo assinado, apos a leitura (ou a escuta da
leitura) deste documento e de ter tido a oportunidade de conversar e ter esclarecido as minhas dividas com o pesquisador
responsavel, concordo em participar do estudo “Métodos de Avaliagao da Vestibilidade para Qualificacao das Roupas Produzidas
no APL de Confecgdes do Agreste de Pernambuco”, como voluntario (a). Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) pelas
pesquisadoras sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha
participacdo. Foi-me garantido que posso retirar o meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade
(ou interrup¢ao de meu acompanhamento/ assisténcia/tratamento).

Local e data Impressao
Assinatura do participante: digital
(opcional)

Presenciamos a solicitacao de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa
e o aceite do voluntario em participar. (02 testemunhas nao ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome: Nome:
Assinatura: Assinatura:
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ANEXO 1 - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

UFPE - UNIVERSIDADE
FEDERAL DE PERNAMBUCO - Platoforma
CAMPUS RECIFE - g%"“"

UFPE/RECIFE

Conité de étca
SMOesES

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: METODOS DE AVALIAGAO DA VESTIBILIDADE PARA QUALIFICAGAO DAS
ROUPAS PRODUZIDAS NO APL DE CONFECCOES DO AGRESTE DE

Pesquisador: ROSIANE PEREIRA ALVES

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 55795222.3.0000.5208

Instituicdo Proponente: Centro de Artes e Comunicagdo

Patrocinador Principal: FUNDACAO DE AMPARO A CIENCIA E TECNOLOGIA - FACEPE

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.315.546

Apresentacao do Projeto:

Trata-se de projeto de pesquisa docente aprovado no Edital APQ-0457-6.12/20 da FACEPE, sob
responsabilidade e coordenacédo da Prof?. Rosiane Pereira Alves e que sera desenvolvido por meio de
parceria entre o LABERGODesign, o Nucleo de Pesquisa em Vestibilidade e o Programa de Pés-graduagéo
em Design, todos da UFPE, e o Nucleo Gestor da Cadeia Téxtil e de Confecgdes em Pernambuco (NTCPE).
O estudo conta com a participacédo das professoras Laura Bezerra Martins e Débora Tatiana Ferro Ramos,
as mestrandas e assistentes Janielly Correa Barbosa, Aline Paiva Rodrigues da Silva e Wanderlayne
Fernandes do Amaral e da graduanda Maria Eduarda Gomes Castro Silva.

Esta pesquisa tem como objeto de estudo a vestibilidade de roupas intimas femininas (sutid e calcinha),
calcas jeans e camisas masculinas produzidas no APL (Arranjos Produtivos Locais) de Confecgbes de
Pernambuco, e procura responder aos seguintes questionamentos: Até que ponto as roupas produzidas
neste APL, atendem a padrdes de qualidade para expansado do publico consumidor? e; Como a insergéo de
métodos sistematizados de avaliagdo da vestibilidade, na fase de prototipagem, podem contribuir para a
qualidade do produto?

Segundo a pesquisadora responsavel, sera realizada uma pesquisa hipotético-dedutiva e

Endereco: Av. das Engenhasria, s/n, 1° andar, sala 4 - Prédio do Centro de Ciéncias da Saude

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 50.740-600
UF: PE Municipio: RECIFE
Telefone: (81)2126-8588 Fax: (81)2126-3163 E-mail: cephumanos.ufpe@ufpe.br
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UFPE - UNIVERSIDADE
FEDERAL DE PERNAMBUCO - g zmw,m
CAMPUS RECIFE - asil
UFPE/RECIFE

Continuacéo do Parecer: 5.315.546

Qutros lattes_aline.pdf 08/02/2022 | ALINE PAIVA Aceito
19:28:25 |RODRIGUES DA
SILVA
Qutros CartasAnuencia_Camisaria.pdf 08/02/2022 | WANDERLAYNE Aceito
18:55:17 |FERNANDES DO
AMARAL
Outros carta_anuencia_roupa_intima.pdf 07/02/2022 [JANIELLY CORREA | Aceito
17:09:42 | BARBOSA
Orgcamento ORCAMENTO.pdf 07/02/2022 | WANDERLAYNE Aceito
14:50:37 |FERNANDES DO
AMARAL
Cronograma CRONOGRAMA .pdf 07/02/2022 | WANDERLAYNE Aceito
14:44:33 |FERNANDES DO
AMARAL
Declaragéo de Comprovante_Wanderlayne.pdf 07/02/2022 | WANDERLAYNE Aceito
Pesquisadores 14:30:58 |FERNANDES DO
AMARAL
Outros Lattes_Wanderlayne.pdf 07/02/2022 | WANDERLAYNE Aceito
14:30:33 |FERNANDES DO
AMARAL
Qutros Lattes_Debora_Tatiana.pdf 04/02/2022 | JANIELLY CORREA | Aceito
10:17:42 | BARBOSA
Outros Lattes_Maria_Eduarda.pdf 04/02/2022 | JANIELLY CORREA | Aceito
10:16:31 | BARBOSA
Outros Lattes_Laura_Martins.pdf 04/02/2022 | JANIELLY CORREA | Aceito
10:14:20 | BARBOSA
Qutros Lattes_Rosiane_Alves.pdf 04/02/2022 | JANIELLY CORREA | Aceito
10:13:54 |BARBOSA
Declaracao de declaracao_vinculo_Janielly.pdf 04/02/2022 | JANIELLY CORREA | Aceito
Pesquisadores 09:59:16 | BARBOSA
Qutros Lattes_Janielly.pdf 04/02/2022 | JANIELLY CORREA | Aceito
09:58:39 | BARBOSA

Situagéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

Endereco: Av. das Engenhasria, s/n, 1° andar, sala 4 - Prédio do Centro de Ciéncias da Saude

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 50.740-600
UF: PE Municipio: RECIFE
Telefone: (81)2126-8588 Fax: (81)2126-3163 E-mail: cephumanos.ufpe@ufpe.br
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