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RESUMO

O nddulo de Schmorl (NS) é definido como uma herniacéo focal que atravessa o disco intervertebral,
produzindo uma marca permanente no osso, que pode ser facilmente observada em ossadas
humanas, podendo ser uma caracteristica individualizante. Areas como a osteologia e a
antropologia forense atuam na analise de restos humanos parcial ou totalmente esqueletizados
no ambito de uma investigacao, fornecendo o perfil bioantropoldgico. No Brasil, esses achados
ainda sdo comparados com métricas estrangeiras, dificultando a identificacio humana
brasileira, pois a mesma é altamente miscigenada. Este visa identificar a prevaléncia dos
nodulos de Schmorl no segmento tordcico da coluna vertebral em ossadas humanas
contemporanea. Este é um estudo quantitativo transversal de carater descritivo realizado no
Laboratorio de Identificacdo Humana e Osteologia Forense e no Laboratorio de Antropologia
e Osteologia Forense da Universidade Federal de Pernambuco, Brasil. Foram selecionadas 137
ossadas humanas contemporaneas de ambos 0s sexos. A regido toracica foi dividida em regido
toracica superior de T-1 a T-VI e regido toracica inferior de T-VII a T-XII, onde foi realizada
observacao minuciosa dos corpos vertebrais toracicos para identificacdo do nédulo de Schmorl.
Os dados foram agrupados em tabelas e analisados quanto a frequéncia relativa e absoluta e
através do teste Qui Quadrado. Ndo foi constatada diferenca significativa entre os sexos. Os
nddulos de Schmorl foram identificados em 225 veértebras torécicas, onde foi identificada uma
relacdo entre a prevaléncia e a regido. O nodulo de Schmorl demonstrou maior presenca nas
vértebras tordcicas T-VIII, T-X e T-XI. Constatou-se uma maior quantidade de corpos
vertebrais de individuos masculinos na regido toracica inferior. O levantamento do perfil
osteoldgico da populacéo brasileira, contribui, portanto, para analises forenses posteriores e na
area clinica trazendo dados relevantes para compreender a ocorréncia da patologia em
determinados populagdes contemporaneas.

Palavras-chave: antropologia forense; coluna vertebral; veértebras toracicas; nddulo de
schmorl.



ABSTRACT

Schmorl's nodule (SN) is defined as a focal herniation that crosses the intervertebral disc,
producing a permanent mark on the bone, which can be easily observed in human bones and
can be an individualizing characteristic. Areas such as osteology and forensic anthropology
work on the analysis of partially or fully skeletonized human remains within the scope of an
investigation, providing the bioanthropological profile. In Brazil, these findings are still
compared with foreign metrics, making Brazilian human identification difficult, as it is highly
mixed. This aims to identify the prevalence of Schmorl's nodules in the thoracic segment of the
spine in contemporary human bones. This is a quantitative, descriptive study carried out at the
Human Identification and Forensic Osteology Laboratory and the Forensic Anthropology and
Osteology Laboratory of the Federal University of Pernambuco, Brazil. 137 contemporary
human bones of both sexes were selected. The thoracic region was divided into the upper
thoracic region from T-I to T-VI and the lower thoracic region from T-VII to T-XII, where
detailed observation of the thoracic vertebral bodies was carried out to identify the Schmorl's
nodule. The data were grouped into tables and analyzed for relative and absolute frequency and
using the Chi Square test. No significant difference was found between the sexes. Schmorl's
nodules were identified in 225 thoracic vertebrae, where a relationship between prevalence and
region was identified. Schmorl's node was most present in the thoracic vertebrae T-VIII, T-X
and T-XI. A greater quantity of vertebral bodies of male individuals was found in the lower
thoracic region. Surveying the osteological profile of the Brazilian population therefore
contributes to subsequent forensic analyzes and in the clinical area, bringing relevant data to
understand the occurrence of the pathology in certain contemporary populations.

Keywords: forensic anthropology; vertebral column; thoracic vertebrae; schmorl’s node.
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ARTIGO

O PRESENTE TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO ESTA APRESENTADO NO
FORMATO DE ARTIGO REQUERIDO PELA REVISTA BRAZILIAN JOURNAL OF
DEVELOPMENT, CUJAS NORMAS PARA SUBMISSAO DE ARTIGOS SE
ENCONTRAM NO ANEXO A - NORMAS DE PUBLICACAO DA REVISTA.

INTRODUCAO

A Ciéncia Forense é uma area interdisciplinar que engloba a fisica, biologia, quimica,
matematica e varias outras ciéncias. Seu objetivo é dar suporte as investigacOes relativas a
justica civil e criminal (SEBASTIANY E PIZZATO et al, 2013). Dentro dessa ciéncia surgem
subareas como a Antropologia e a Osteologia forense, que dedicam os seus métodos e técnicas
a processos legais, civis e humanitarios. (OLIVEIRA E SILVA, 2015). A osteologia em
conjunto com a antropologia forense atua na analise de restos humanos parciais ou totalmente
esqueletizados no ambito de uma investigacdo (COLEHO, 2012). A nivel bioldgico, visa
estimar se uma espécie ¢ humana ou animal, se for humana, busca estimar o sexo, idade,
afinidade populacional, estatura e sua ancestralidade (SOUZA E SOARES, 2019).

No estudo com esqueletos, pode definir-se uma carateristica morfolégica como uma
carateristica fisica, que resiste ao processo de decomposi¢do cadavérica, sendo reconhecivel
post-mortem, e que reflete acontecimentos vitais (COELHO, 2012). Esses dados podem ou ndo
ser comparados com dados prévios para a identificacdo e caracterizacdo de um individuo ou
grupo em questdo. De acordo com Aradujo, et al. (2013), a identidade de um individuo é o
conjunto de caracteristicas morfofisioldgicas e psiquicas individuais dessa pessoa, sendo
definida por um processo objetivo, estruturado em provas cientificas. Esse processo de
identificacdo muitas vezes é comprometido pelas vérias fases de decomposicéao natural do corpo
humano, ou devido a condi¢des climaticas e situacionais existentes no momento post mortem
(COELHO, 2012).

Atualmente, no Brasil, as ferramentas utilizadas para tracar o perfil bioantropoldgico
sdo baseadas em métodos padronizados com caracteristicas de populagdes estrangeiras, 0 que
dificulta a identificacdo na populacdo brasileira, visto seu alto grau de miscigenacao étnico-
racial. Isso reflete na necessidade de se obter os padrdes anatbmicos e bioldgicos inerentes aos
brasileiros, de modo tal que este novo perfil tragado possa ser utilizado durante as investigagoes
antropologicas e osteoldgicas nas investigacoes forenses. Dentre estes padrdes, pode-se destacar
as osteopatologias, uma vez que estas, por incidirem sobre o esqueleto, persistem apos todo o
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processo post-mortem, diferentemente do que ocorre com tecidos moles (COELHO, 2012).
Uma osteopatologia que pode ser facilmente observada em ossadas humanas é o Nodulo de
Schmorl (NS).

O nddulo de Schmorl (NS), que é definido histologicamente como uma herniacéo focal
do disco intervertebral que atravessa a placa terminal no corpo vertebral, sendo descritos pela
primeira vez pelo patologista Christian Georg Schmorl em 1927 (KIM E JANG, 2017). Em sua
etiologia eles podem ser produzidos por qualquer processo que enfraqueca o disco
intervertebral, as faces superiores ou inferiores dos corpos vertebrais ou o tecido esponjoso da
vertebra (HENRIQUEZ E ARRIAZA, 2013). Com isso, 0 0sso herniado pode formar uma falha
em formato de rim na superficie superior ou inferior da vértebra envolvida (PEREZ et al, 2019).
Esse achado clinico geralmente é assintomatico em individuos vivos, mas em casos raros pode
causar dor toracolombar devido a extensdo da herniacdo que pode chegar até o sistema nervoso
(KIM E JANG, 2017; HERSHKOVICH et al., 2020; AOSHIMA et al., 2023).

Em pessoas vivas, 0 NS pode ser observado através de exames por imagem, como
radiografia, tomografia computadorizada e ressonancia magnética, sendo esta Gltima a que
possui maior grau de visibilidade (NOGUEIRA-BARBOSA et al. 2015; KIM E JANG, 2017).
Ja em ossadas, eles podem ser observados como uma depressao facilmente visivel nas vértebras
acometidas. Quanto a sua prevaléncia, os ndédulos de Schmorl pouco atinge a regido cervical,
cerca de 2%, sendo eles mais frequentemente observados na regido toracica, variando entre 18%
a 78,1%, seguida da regido lombar de 16% a 50%, sendo um achado comum na populacdo em
geral (PLISCHUK et al., 2018, HENRIQUE e ARRIAZA, 2013, BURKE, 2012).

Os NS séo de grande valia quando explorados de forma ampla, podendo servir como
uma caracteristica individualizante natural deixadas na coluna vertebral. Por este motivo este
artigo tem por objetivo identificar a prevaléncia dos nodulos de Schmorl em vértebras toracicas
de ossadas humanas contemporaneas. A presente pesquisa traz dados post-mortem que podem
auxiliar na area clinica através de informacdes populacionais, e os achado pode ser utilizados
para atuar na prevencdo de fatores predisponentes para o NS, além de contribuir com
antropologia forense, explorando osteopatologias como ferramentas naturais presentes no corpo

humano.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo quantitativo transversal de carater descritivo caracterizado pela

presenca de Nodulos de Schmorl no periodo post mortem. A pesquisa foi desenvolvida no
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Laboratdrio de Identificagdo Humana e Osteologia Forense (LIHOF) e no Laboratério de
Antropologia e Osteologia Forense (LAOF), localizados nos campi de Vitoria de Santo Antéo
e Recife, respectivamente, no Estado de Pernambuco, pertencentes a Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE) no periodo de 2022 — 2024.

O LIHOF juntamente com a LAOF possui em suas colec¢des 390 individuos exumados
de cemitérios modernos, cujo as idades de Obito variam entre os 17 e o 103 anos. As
informacdes individuais constam nos registos funerarios e sdo elas: sexo, idade a morte, causa
da morte, dia da morte e do sepultamento. Os esqueletos sdo armazenados de maneira
individual, identificadas através de numeragdes, 0sso a 0sso, e as informacdes sdo mantidas em
uma planilha eletronica do software Excel Office XP® Microsoft Inc., facilitando a busca de
dados sobre cada individuo. Dessa forma, o valor cientifico dessas cole¢bes permite o
desenvolvimento de estudos de diversos tipos como, anatémicos, populacionais, patoldgicos,
odontolégicos, forenses, entre outros.

Foram incluidas todas as vértebras toréacicas das colunas vertebrais, completas e
incompletas, em que se conhecia especificamente, a regido a que pertenciam. Foram excluidas
todas as colunas vertebrais e vértebras toracicas que estavam altamente desgastadas ou
fusionadas. Apo6s a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, a amostra contou com 137
ossadas humanas de duas colecBes osteoldgicas contemporaneas composta por individuos
adultos, de ambos os sexos pertencentes as cole¢des supracitadas. Sendo destas, 75 masculinas
e 62 ossadas femininas.

Os corpos vertebrais foram analisados através de observacfes macroscopicas de suas
faces superior e inferior, buscando-se identificar presenga dos NS (Figura 1). O segmento
torécico foi dividido em duas regides, toracica superior de T-1 a T-VI e toracica inferior de T-
VIl a T-XIIl. Os dados referentes aos objetivos do estudo foram organizados em planilha
eletronica usando o software Microsoft Office Excel 2013 onde foi estabelecido a classificacdo
quanto a: 1) Ossadas acometidas pelo nédulo de Schmorl; 2) Prevaléncia entre 0s sexos; 3)
Regido acometida (toracica superior e toracica inferior); 4) Vértebra toracica mais prevalente;
e 5) Distribuicdo das vértebras acometidas entre os sexos (APENDICE A — TABELA DE
DEFINICAO E CATEGORIZAGAO DAS VARIAVEIS).



Em seguida estes dados foram exportados para o Software Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS), versdo 26.0, com entrada dupla, onde estes dados foram expressos em
frequéncias absolutas e relativas e analisados através do teste de Qui-quadrado de Pearson,
considerando significante aqueles que obtivessem o valor de p < 0,05 e através dos residuais
ajustados, com significancia de p> 2,0. Os resultados obtidos neste estudo foram apresentados
no formato de tabelas e gréficos. As etapas executadas neste estudo foram avaliadas e aprovadas

pelo Comité de Pesquisa e Etica da Universidade Federal de Pernambuco, Recife, no dia 25 de
outubro de 2022 sob numeracdo CAAE: 61345322.8.0000.5208 (ANEXO B — PARECER
CONSUBSTANCIADO CEP).

Figura 1 — Em A, presenca do Nodulo de Schmorl no centro do corpo vertebral (seta
amarela), em uma vista inferior da vertebra T-11. E em B 0 Nodulo de Schmorl na vista superior
da vértebra T-1V (seta Amarela). FONTE: Acervo do LIHOF/LAOF.

RESULTADOS
Foram analisados 1116 corpos de vertebras toracicas, sendo excluidos 528, seguindo 0s
critérios de excluséo estabelecidos. Das 137 ossadas analisadas, N= 64 (46,7%) apresentaram
lesGes causada pelo nédulo de Schmorl (Figura 1), sendo 40,3% (N=25) do sexo feminino e
52,0% (N=39) de individuos masculinos, como descritas na Tabela 1. Ao analisar a diferenca

entre os sexos, ndo foi identificada diferenca significativa (p=0,173).
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Tabela 1. Distribuicdo dos achados de Nodulo de Schmorl de acordo com o sexo.

PRESENGA DO NODULO DE SCHMORL

SEXO
TOTAL
VARIAVEIS FEMININO MASCULINO
N % N % N %

OSSADAS 62 45,3 75 54,7 137 100%
INVESTIGADAS

PRESENTE 25 40,3 39 52,0 64 46,7
AUSENTE 37 59,7 36 48,0 73 53,3

O NS se fez presente desde Tl até TXII, sendo estas prevaléncias, significantemente

maiores nos segmentos T-VIII (N=27), sequida de T-X e TXI que obtiveram o0 mesmo valor de

acometimento do NS (N=26). Ja as vértebras com menor valor de acometimento foram T-II
(N=13), T-1V (N=10), T-1 (N=8), e por fim, T-I1l (N=6). Verificou-se, entdo, a diferenca de

contagem entre 0s corpos vertebrais através dos residuais. Apés analise pode-se identificar a

relacdo entre as regides e a prevaléncia (p=0,001).

Tabela 2. Distribuicéo dos achados de Nodulo de Schmorl em vértebras toracicas
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PREVALENCIA

REGIAO _ TOTAL
AUSENCIA PRESENCA
Contagem (N) 87 8 95
T-1 Expected Count 75,8 19,2 95,0
Residual ajustado 3,0 -3,0
Contagem (N) 81 13 94
T-1l Expected Count 75,0 19,0 94,0
Residual ajustado 1,6 -1,6
Contagem (N) 87 6 93
T-N Expected Count 74,3 18,8 93,0
Residual ajustado 3,4 -3,4
Contagem (N) 83 10 93
T-IV Expected Count 74,3 18,8 93,0
Residual ajustado 2,4 -2,4
Contagem (N) 74 19 93
T-V Expected Count 74,3 18,8 93,0
Residual ajustado -1 1
Contagem (N) 70 21 91
T-VI Expected Count 72,7 18,3 91,0
Residual ajustado -7 N
Contagem (N) 70 22 92
T-ViI Expected Count 73,5 18,5 92,0
Residual ajustado -9 9
Contagem (N) 65 27 92
T-Vii Expected Count 73,5 18,5 92,0
Residual ajustado -2,3 2,3
Contagem (N) 70 24 94
T-IX Expected Count 75,0 19,0 94,0
Residual ajustado -1,4 14
Contagem (N) 67 26 93
T-X Expected Count 74,3 18,8 93,0
Residual ajustado -2,0 2,0
Contagem (N) 67 26 93
T-XI Expected Count 74,3 18,8 93,0
Residual ajustado -2,0 2,0
Contagem (N) 70 23 93
T-XI1 Expected Count 74,3 18,8 93,0
Residual ajustado -1,1 1,1
Contagem 891 225 1116
TOTAL
Expected Count 891,0 225,0 1116,0

A partir dos dados obtidos, a andlise estatistica demonstrou significancia quanto a

prevaléncia do nddulo nas vértebras da regido toracica inferior (T-VII a T-XII), onde, T-VIII
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(valor residual ajustado: 2,3), T-X e T-XI (valor residual ajustado: 2,0, em ambos) séo os
segmentos mais acometidos pelo nédulo de Schmorl. J& na regido torécica superior (T-1 & T-
V1), constatou-se que T-111 (valor residual ajustado: 3,4), T-1 (valor residual ajustado: 3,0), T-
IV (valor residual ajustado: 2,4), demonstraram significancia quanto a auséncia do NS. (Tabela
2).

Tabela 3. Distribuicdo dos achados de N6dulo de Schmorl em vértebras toracicas em

ambos 0S Sexos.

PREVALENCIA ENTRE OS SEXOS

VERTEBRAS .
TORACICAS F (%) F M (%) M
T 5 22 3 13
-1 5 22 8 36
T-11 2 0,9 4 18
T-IV 4 18 6 2.7
TV 7 3,1 12 53
T-VI 7 31 14 6,2
T-VII 7 3,1 15 6,7
T-VIII 10 4.4 17 76
T-IX 8 36 16 7.1
T-X 10 4.4 16 7.1
T-XI 10 4.4 16 7.1
TXII 11 4.9 12 53
TOTAL 86 100 139 100

Ao analisar a distribuicdo das vértebras acometidas pelo nédulo de Schmorl entre os
sexos através de frequéncia relativa e absoluta, foi observado que individuos do sexo masculino
foram mais afetados na regido toracica inferior (T-VI a T-XII) qguando comparados com 0 sexo
feminino (Figura 2). Apresentando maior frequéncia no sexo masculino nas vértebras T-VIII
N=17 (7,6%), seguida de T-IX, T-X e T-XI N=16 (7,1%), que tiveram valores semelhantes. Ja
0 sexo feminino teve acometimento de N=11 (4,9%) em T-XII, demonstrando discrepancia
guando comparado a quantidade de vértebras com nddulos individuos masculinos no mesmo
segmento. Além disso, o presente estudo apresentou maior quantidade de vértebras masculinas
N=139 do que femininas N=86 (Tabela 3).

13



Figura 2 - Representacdo grafica dos Nodulos de Schmorl na regido toracica da coluna

vertebral em ambos os sexos.
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DISCUSSAO

O NS pode ser considerado como uma caracteristica comum encontrada em exames de
imagem da coluna vertebral (NOGUEIRA- BARBOSA et al., 2015). Entretanto, sua etiologia
ainda ndo é bem esclarecida. H& estudos que indicam que o NS pode vir a se desenvolver
mediante traumatismos, problemas do metabolismo, fatores degenerativos (enfraquecimento da
coluna) e morfolégicos (MOCO, 2020). Por outro lado, hd aqueles que apontam, como causa
do seu surgimento, fraqueza congénita das placas terminais vertebrais e a alteracdo degenerativa
associada ao estresse diario na coluna vertebral (ALVAREZ et al., 2009; PFIRRMANN E
RESNICK, 2001; MARTIN, 1995 apud HENRIQUE E ARRIAZA, 2013).

H4& ainda autores que acreditam que o desenvolvimento do NS ocorre por alteragdes
hereditérias associadas com doencas degenerativas (WILLIAN et al., 2007). Ou ainda que
processos locais ou sistémicos, como inflamacgdes, neoplasias ou doenca de Scheuermann,
possam enfraquecer a estrutura éssea, originando os NS. Entretanto, estas Gltimas analises
perdem forca por se constatar a presenca de NS independentemente da ocorréncia de condi¢oes
degenerativas (GUERREIRO, 2022). Desta forma, pode se considerar a etiologia do NS como
sendo multifatorial, assumindo carater de dificil exploracdo, visto que existem diversos

processos que podem enfraquecer a estrutura anatémica do corpo vertebral.
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Neste estudo, foram analisadas ossadas provenientes de cemitérios contemporaneos, as
quais exibiram alta prevaléncia de acometimento por NS, a qual atingiu quase a metade das
ossadas investigadas. Considera-se a prevaléncia obtida como sendo alta ao confronta-la com a
prevaléncia por alguns estudos realizados no mundo, que exibiram prevaléncia de NS em torno
de 27% (FABRA et al., 2012; NOVAK E SLAUS, 2011; USTUNDAG, 2009; WOO E PAK,
2012 apud SUBY, 2014). Por outro lado, a prevaléncia obtida torna-se baixa quando comparada
com outros estudos clinicos, onde ela pode acometer até 75% da amostra (FACCIA E
WILLIAMS, 2008; PFIRRMANN E RESNICK, 2001).

Embora alguns estudos indiquem que o NS esteja mais presente em individuos do sexo
masculino (PFIRRMANN E RESNICK, 2001; MOK et al., 2010; HENRIQUE E ARRIAZA,
2013; BRITO, 2022), e outros apontem que ele ocorre com maior frequéncia nos individuos do
sexo feminino (MARDINI et al., 2023; GONZALES, 2019), na amostra investigada neste
estudo ndo foi identificado associacdo entre esta condi¢do e o sexo, tal como observado no
estudo de Guerreiro (2022). Esse dado serve para reforcar o impacto dos resultados obtidos,
visto que ele representa maior a prevaléncia do NS na populacgéo brasileira.

Foi notavel uma maior quantidade de mais vertebras acometidas pelo nodulo de
Schmorl em individuos masculinos do que femininos, sendo este dado similar ao de Ustiindag
(2009). Este dado se torna relevante pela relacdo entre o envolvimento das Ultimas vértebras
com a patologia. O menor acometimento do NS nas vértebras toracicas em mulheres, pode ser
explicado pela maturacdo esquelética precoce deste sexo, prevenindo assim o aparecimento do
NS (DAR et al., 2009). Trzcinski et al., (2017), encontrou correlagdo significativa entre a
ocorréncia de nédulos de Schmorl com estatura e massa corporal em homens. Henrique e
Arriaza (2013), trazem indicios de que os homens de sua populacdo de estudo realizam
determinadas tarefas que sobrecarregam a regido final da porcdo toracica de forma mais
recorrente ou com maior intensidade.

Constatamos, ainda, maior prevaléncia do NS em T-VI1II, T-X e T-XI. Estes resultados
se assemelham com estudos anteriores, 0s quais indicam maior prevaléncia de NS nos niveis
vertebrais inferiores de T-VII a T-XII (BURKE, 2012; PLISCHUK et al., 2018; BRITO, 2022).
A maior prevaléncia em TVIII que observou-se na amostra investigada, foi semelhante aos
estudos de Ustiindag (2009) e de Dar et al. (2010), visto que eles constaram que o intervalo
vertebral mais acometido era aquele que se estendia de TVII a L-1. A maior ocorréncia do NS
nestes niveis inferiores pode ser decorrente da maior motilidade biomecéanica que estas

veértebras exibem durante os movimentos de flex&o, extensdo e rotacdo do tronco, que elas sdo
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submetidas com frequéncia e pela carga compressiva atuante nos discos intervertebrais (DAR
etal., 2010; YAN CHEUNG et al., 2023).

De fato, em estudos bioarqueoldgicos € possivel constatar a presenca de patologias
como sendo indicador de estresse decorrente de atividades ocupacionais (CORNERO et al.,
2008; JIMENEZ-BROBEIL et al., 2012; SALEGA E FABRA, 2013; SUBY, 2014, MARDINI
et al., 2023). Atividades agricolas, por exemplo, sdo capazes de promover alta carga e impactos
sobre essa regido da coluna vertebral (USTUNDAG, 2009; HENRIQUE E ARRIAZA, 2013).
Desta forma, embora ndo tenhamos dados referentes as atividades realizadas na vida ante-
mortem, é possivel que a prevaléncia identificada neste estudo tenha como uma de suas géneses
as atividades laborais de alto impacto sobre a por¢do inferior da coluna toracica.

Adicionalmente, os corpos das vértebras toracicas, com o avancar da idade, tendem a
ser mais finos e com mobilidade limitada, especialmente as Gltimas vértebras, o que pode
provocar uma fraqueza estrutural, aumentando o risco de NS (USTUNDAG, 2009). Além disso,
descobriu-se que a quantidade de NS demonstra aumento no nimero de degeneracéo do disco
(DD), tais lesdes podem eventualmente levar a uma cascata degenerativa, acarretando em danos
ao pilar que protege a medula espinal (KYERE et al., 2012; TERAGUCHI et al., 2023).

Plomp et al., (2015) ainda levanta a hipdtese de que a combinac¢do de corpos vertebrais
arredondados com pediculos curtos pode fornecer menos apoio para a coluna durante a postura
bipede e locomocdo, onde nds seres humanos, estariamos menos adaptados a postura bipede.
Por fim, é possivel, ainda, que a conformacdo plana dos corpos vertebrais deixe-0s mais
susceptiveis ao desenvolvimento de nddulos decorrentes do aumento na carga vertical aplicada
pelo nicleo pulposo ao longo da vida, principalmente porque homens tendem a ter um ndcleo
pulposo maior que mulheres (PFIRRMANN E RESNICK, 2001, DAR et al, 2010).

Além de fornecer dados para melhor compreender a ocorréncia do NS, este estudo ainda
aponta esta osteopatologia como uma ferramenta no processo de identificacdo. Existem
diversas técnicas empregadas na tentativa de identificacdo. Soares e Souza (2019) trazem que
as mutilacbes, marcas e tatuagens, descricdo empirica (descri¢cbes verbais), retrato falado,
fotografia e a antropometria, s@o outras ferramentas conhecidas utilizadas no processo de
identificacdo. Para Espindula (2006 apud FREITAS, 2013) a identificacdo pode ser conclusiva
utilizando impressdes digitais, arcada dentaria, desenho do palato, DNA, e ndo conclusivas
como a tipagem sanguinea, tatuagens, por reconhecimento facial, e etc. No estudo com

esqueletos, pode definir-se uma carateristica morfoldgica como uma carateristica fisica, que
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resiste ao processo de decomposi¢do cadavérica, sendo reconhecivel post-mortem, e que reflete
acontecimentos vitais (COELHO, 2012).

Pensando nisso, toda e qualquer estrutura presente no corpo humano tem a capacidade
de passar informac0es para individualizar individuos ndo identificados. Os Nédulo de Schmorl,
promovendo marcas permanentes e individuais nos 0ssos de cada individuo. Conseguinte,
partimos do pressuposto de que o corpo humano possui capacidade propria de comunicagéo.
As informacbes obtidas nesse estudo podem ser mais uma ferramenta auxiliadora na
identificacdo humana, visto que temos uma leséo que promove uma marca permanente no 0sso
que suporta todo o processo que o corpo sofre no processo de decomposic¢do. Segundo Cattaneo
(2006 apud BRASIL et al., 2021) durante o processo de identificagdo, campos como a
patologia, a antropologia, a odontologia e até a genética devem se mesclar. A imagiologia
também é muito explorada quando se trata do ndédulo de Schmorl.

A partir disso, os NS podem ser achados que o antropdlogo forense ou perito criminal,
podem analisar através de um exame de imagem da coluna vertebral, e comparar 0s periodos
ante-mortem e post-mortem, podendo esta informacdo auxiliar no processo de identificacdo
(GUERREIRO, 2022). Entretanto, para se conseguir a identificacdo, entende-se que é
necessaria uma boa coleta ante-mortem, para que, subsequentemente, esses dados possam ser
utilizados de maneira confiavel. No caso de identificacdo de esqueletos, este processo muitas
das vezes é dificultado, principalmente, pelo ndo conhecimento de determinados profissionais
no recolhimento de restos esqueletizados, na perda de materiais 6sseos no processo de coleta
cadavérica e a falta de reconhecimento de osteopatologia como instrumento auxiliador no

processo de identificacdo post-mortem.

CONCLUSAO

Este estudo identificou uma alta prevaléncia de NS em ossadas contemporaneas
coletadas no Brasil, a qual ndo se associa com o0 sexo dos individuos. Contatou-se que enquanto
as vértebras T-I, T-111 e T-1V apresentam menor prevaléncia de ocorréncia de NS, as vértebras
T-VIII, T-X e T-XI estas possuem prevaléncia aumentada. Desta forma, este estudo contribui
para o levantamento do perfil osteoldgico da populacdo brasileira, contribuindo, portanto, para
analises forenses posteriores e na area clinica trazendo dados relevantes para compreender a
ocorréncia da patologia em determinados individuos e populacGes contemporaneas. Esses
dados, futuramente, podem ser introduzidos em bancos de dados para maior caracterizagao da

populagéo estudada.
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ANEXOS

ANEXO A — NORMAS DE PUBLICACAO DA REVISTA

Lista de verificacio de preparacio de envio

Como parte do processo de submissdo, os autores sdo obrigados a verificar a conformidade de sua submissdo com todos
05 itens a seguir, e as submissdes poderdo ser devolvidas aos autores que ndo aderirem a essas direwizes,

A contribuigdo € original e inédita, e ndo estd sendo avaliada para publicagdc por cutra revista; caso contrario, deve-se

justificar em "Comenzarios ac editer”.

A contribuigdo € original e inédita, e ndo estd sendo avaliada para publicagdc em cutre periddico; Caso contrario,

devera ser justificade em “Comentarios ao editar™

0 arquivo de submissdo esta no formato Mictosoft Werd. OpenOffice cu RTF.

0 arguivo de submissdo estd em formate Microsoft Word, OpenOffice ou RTF.

URLs para as referéncias foram informadas guando possivel.

UELs para referéncias foram informadas quando possivel.
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0 texto esta em espago simples: usa uma fonte de 12 pontos: it8lico empregado em vez de sublinhado (exceto em

endereqo URLY a5 fizuras e tabelas estdo inseridas no texno, ndo no final do documento na forma de anexos.

O texto estd e espago simples: Usa uma fonte de 12 pontos: Usa itdlico em vez de sublinhado (exceto enderegos URL):

Asz figuras e tabelas sdo inseridas no texto & ndo no final do decumento na forma de anexos.

0 texto segue os padries de estilo e requisizos bibliograficos descritos em Diretrizes para Autores , na pagina Scbre a

Eevista.

0 texto segue os padrdées de estilo e requisizos bibliograficos descritos nas Diretrizes para Autores, na pagina Sobre 2

Bevista.

Em caso de submissdo 3 uma segdeo com avaliagio pelos pares (ex. artigos), a5 instrugdes disponiveis em Assegurando

& avaliagdo pelos pares cega foram seguidas,

Mo caso de submissSc para uma segdo revisada por pares (por exemplo, artigos), foram seguidas as instrugdes

disponiveis em Garantir 2 avaliagdo cega por pares.
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Diretrizes para Autores

0 BJD aceita apenas artigos originais, ndo publicados em outras revistas. 30 aceitos artigos apresentados em eventos,
desde que essas informacdes sejam disponibilizadas pelos autores,

As regras para formatacio e preparacio de originais s8o:
- Maximo de 20 paginas e B autores;
- Fonte Times MNew Roman. tamanho 12, espacamento entre linhas de 1.5

- Figuras, Graficos e Tabelas deverdo aparecer junto ao texto, editdveis, em fonte 10, tanto para o contetido quanto para
o titulo (gue devera sparecer logo acima do elemento grafice) e fonte (gue devera aparecer logo abaixo do elemento

grafico).

- Titulo em pormugués e inglés, no indeio do arquive, com fonte 14;

- Resumo e resumo, juntamente com palavras-chave e palavras-chave, com espacamento simples, logo abaixo do timilo;
- 0 arquivo enviado ndo devera conter a identificacdo dos autores,

Esta revista adota como politica editorial as diretrizes de boas praticas em publicacdo cientifica da Associacdo Nacional
de Pesquiza e Pos-Graduacdo em Adminiswacdo (ANPAD), disponiveis em:

http:fwwrw.anpad.orghr/diversosoas_praticas.pdf.

Modelo de publicacdo: modelo B]D
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Brarilion Jourmal of Develoorment

BSR- 25150760

23742

Titule do artizo (Poringnés)
(Fonte Timez New Foman, tamanho 14)

Titule do artizo (Inglés)
(Fonte Timez New Foman, tamanho 14)
[H: 141, 341 1 T iedin -

Recebimenin dos origimais: (81182002
Aveiiagho para pablicagio: (80HP2002

Nome do Antor

Fomnagio a académica mais alta- (Ex- Pos-doutorado emn. ., Dovtor am ., Blestra em )

Instituigdo: De fonmacdo ou de rabalho atusl

Endereco: Institucionz] on pezzoal profizsional

E-mail:

EESTAIO: (Fonte Times New Foman, tamanho 12, espacamento simples)
Palavras-chave:
ABSTRACT:

Keywords:

1 INTRODUCAOQ
Corpo do texto

(Fomte Times Mew Fioman, tamanho 12, espacamento 1,50

CITACAD
Recun de dom (esquerdn).
Fomie |ienes Mew Roman, tarnado [0

Espacamentn simmples

REFERENCIAS: (Fonte Times New Foman, tamanho 12, espacamento simples)

Hraxlion Journal of Developmend, Cuntiba, v, e, poooooo-nosn, jul., 2w

26



ANEXO B - PARECER CONSUBSTANCIADO CEP

b & UFPE - UNIVERSIDADE
CEP { "ﬂ FEDERAL DE PERNAMBUCO - W
i \ Dy CAMPUS RECIFE -
g UFPE/RECIFE

Y o Py g e ey Sy

. — - -
i q ! J Y I J
o Qe £y p e sl et e s ndad S oo

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A Prevaléncia dos Nédulos de Schmorl Presentes em Colegdo Osteologica

Contemporéanea
Pesquisador: carolina peixoto magalhaes
Area Tematica:
Versdo: 2

CAAE: 61345322.8.0000.5208
Instituicdo Proponente: Centro Académico de Vitdria de Santo Antdao
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.719.806

Apresentacao do Projeto:

Trata-se de projeto de pesquisa da professora Carolina Peaixoto, docente do Nucleo de Enfermagem do
CAV/UFPE com a participagdo da discente Larissa Vieira, discente do curso de graduagao em Enfarmagem
do referido Centro. A pesquisa pretende responder a seguinte hipdtese: Os nddulos de Schmorl possuem
maior prevaléncia na populagdo masculina, na faixa etaria maior que 25 anos, especificamente na regido
dorsal da coluna vertebral. Para tanto, serd realizado um estudo de pegas 6sseas pertencentes & uma
colegdo osteoldgica contempordnea da UFPE.

Objetivo da Pesquisa:

Primdrio: Identificar a osteoartrite caracterizada através dos nédulos de Schmorl em ossadas humanas
contemporineas.

Secundarios:

* Analisar a prevaléncia de nddulos de Schmorl presentes em vértebras humanas pertencentes a colegao
osteolégica contemporanea;

* Ciassificar os nodulos de Schmorl quanto a localizagao nas regioes da coluna;

* Verificar a prevaléncia dos nédulos de Schmorl entre os sexos de ossadas humanas na colegao
osteoldgica contemporanea;

* Identificar os nodulos de Schmorl dentro das faixas etanas conhecidas das ossadas humanas

Enderego: Av. das Engenhasria, s/, 1° andar, sala 4 - Prédio do Centro de Cincias da Saude

Balrro: Cidace Universitaria CEP: 50.740-800
UF: PE Municipio: RECIFE
Tolefone: (81)2126-8588 Fax: (81)2126-3183 E-mail: cephumanos.utpe@ufpe br
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verificando sua relagao com ambos;

* Verificar as implicagoes clinicas relacionadas com a patologia em estudo.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Foram apresentados os riscos, formas de minimizé-los e os benelicios. A pesquisadora efetuou 0s ajustes
solicitados. Dessa forma, consideram-se que os riscos e benelicios estdo adequados.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa é relevante e trard importante contribuigdo para a para a area clinica a partir dos resultados
obtidos acerca dos nodulos de Schmorl em faixas etarias diversas, de ambos os sexos (feminino e
masculino), com identificagao da regido acometida.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
Foram apresentados todos os termos conforme as normas do CEP/UFPE. A pesquisadora apresentou

solicitagao de dispensa de TCLE com os devidos argumentos, os quails foram considerados adequados e
recomenda-se a dispensa solicitada. A pesquisadora informou que o Laboratério de Identificagdo Humana e
Osteologia Forense — LIHOF também custeara a realizacdo da pesquisa conforme consta no orgamento
apresentado na plataforma brasil, & anexou documentagao assinada com concordancia desse custeio.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
A pesquisadora anexou os documentos e efetuou os ajustes solicitados. Assim, recomenda-se aprovacgaoc
do protocolo.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

As exigéncias foram atendidas e o protocolo esta APROVADO, sendo liberado para o inicio da coleta de
dados. Conforme as instrugdes do Sistema CEP/CONEP, ao término desta pesquisa, 0 pesquisador tem o
dever e a responsabilidade de garantir uma devolutiva acessivel e compreensivel acerca dos resultados
encontrados por meio da coleta de dados a todos os voluntarios que participaram deste estudo, uma vez
que esses individuos tém o direito de tomar conhecimento sobre a aplicabilidade e o desfecho da pesquisa
da qual participaram.

Informamos que a aprovagio definitiva do projeto sé sera dada apés o envio da NOTIFICAGAO COM O
RELATORIO FINAL da pesquisa. O pesquisador devera fazer o download do modelo de Relatério Final
dispanive! em www.ufpe.br/cep para envia-lo via Notificagdo de Relatdrio Final, pela Plataforma Brasil. Apos
apreciagao desse relatério, o CEP emitird novo Parecer Consubstanciado definitivo pelo sistema Plataforma
Brasil.

Informamos, ainda, que o (a) pesquisador (a) deve desenvolver a pesquisa conforme delineada

Endereco: Av. das Engenhassia, a/n, 1% andar, sala 4 - Précio do Centro do Cidncias da SaGde

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 50 740-800
UF: PE Municiplo: RECIFE
Telefone: (81)2126-8588 Fax: (81)2126-3163 E-mail: cephumanos. utpe@ ufpe br
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neste protocolo aprovado. Eventuais modificagdes nesta pesquisa devem ser solicitadas através de

EMENDA ao projeto, identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 22/10/2022 Aceito
i [ROJETO 1965492.pdf 19:44:00
Outros RESPOSTAASPENDENCIAS pdf 22/10/2022 |carolina peixoto Aceito
_ 19:39:21 _Imaqalhdes
Outros DECLARACAODEORCAMENTOLIHOF.| 22/10/2022 |carolina peixoto Aceito
pdt 19:38:33 | magalhdes
Outros DECLARACAOORCAMENTO.pdf 22/10/2022 |carolina peixoto Aceito
19:37:32 | magalhaes
Projeto Detalhado / | projetodepesquisadeatalhado.pd! 22/10/2022 |carolina peixoto Aceito
Brochura 19:36:55 |magalhdes
| Investigador - -
Outros DECLARACAODECOLETADEDADOS.p| 22/10/2022 |carolina peixoto Aceito
df 19:36:24 | magalhaes
Outros TermoConfidencialidadeNov.pdf 22/10/2022 |carolina peixoto Aceito
. 19:35:35 | magalhdes
Declaragao de autonzacaodainstituicao.pd! 08/08/2022 |carolina peixoto Aceito
Instituigdo e 00:36:07 |magalhdes
Outros coletadedadoscorretadeclaracao.pdf 08/08/2022 |carolina peixoto Aceito
Cronograma cronograma.pd! 09/08/2022 |carolina peixoto Acsito
00:26:05 | magalhdes
Orgamento orcamentocorreto. pdf 09/08/2022 |carolina peixoto Aceito
_ 00:25:44 | magalhdes
Outros curriculoCAROLINAPEIXOTOMAGALH | 27/07/2022 |carolina peixoto Aceito
ES.pd! 11:27:18 _|magal
Qutros CurriculoLarissaVieira.pdf 27/07/2022 |carolina peixoto Aceito
o 11:26:53 | magalhies
Folha de Rosto folhaderosto.pdt 14/06/2022 |carolina peixoto Aceito
01:32:53 |magalhdes
TCLE / Termos deé  |tcle.pd! 14/06/2022 |carolina pelxoto Aceito
Assentimento / 01:32:36 |magalhaes
Justificativa de
Qutros CartaAnuencia.pd! 14/06/2022 |carolina peixoto Aceito
01:13:23 | magalhies
Enderego: Av. das Engenhasna, s/n, 1° andar, sala 4 - Prédlo do Centro de Ciéncias da Salde
Bairro: Cidade Universitara CEP: 50 740-600
UF: PE Municipio: RECIFE
Telefone: (81)2126-8588 Fax: (81)2126-3163 E-mail: cephumanos ulpe@ ulpe be
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Continuacio do Parecer: 5719508
Situagdo do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacio da CONEP:
Nio
RECIFE, 25 de Qutubro de 2022
Assinado por:

LUCIANDO TAVARES MONTENEGRO
(Coordenador(a))

Enderego: Av. das Engonhasna, sin. 17 andar, sala 4 - Pridio do Centro de Cilncas da Salde
CEP: 50 740-800

Bairro: Cidage Univeraitiria

UF: PE Municipio: RECIFE

Telofone: (B1)2126-8588

Fax: [B1)2126-3163

E-mail: cephumanos. uipe@ulpe br
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APENDICES

APENDICE A — TABELA DE DEFINICAO E CATEGORIZACAO DAS VARIAVEIS

feminino

VARIAVEIS DEFINICAO CATEGORIZACAO
A totalidade das caracteristicas das estruturas
Sexo reprodutivas, fenotipo e fungbes genotipicas Masculino
que distinguem o organismo masculino e Feminino

Regido toracica

Parte mediana da coluna vertebral pertencente

T-1a T-VI (Superior)

uma patologia.

Superior e ao esqueleto axial que corresponde ao tronco, s
. ! T-VIla T-XII
Interior contendo 12 corpos vertebrais .
(Inferior)
Ossos irregulares que compdem a coluna
vertebral, compostos por substancias 6sseas
, compacta e esponjosa, sendo este o principal
Vértebra x . ]
componente de sustentacdo de peso da coluna | T-1a T-XII;
vertebral e protecdo do sistema nervoso e
medula espinal.
~ . . . Dor;
L Acdo ou efeito de implicar, de obter algo como
Implicacdes X N Dano ao corpo
i efeito, resultado, consequéncia decorrente de )
Clinicas vertebral;

Dano a Medula.

Identificacdo do
Nodulo de
Schmorl

Herniacdo focal, de formato irregular ou
hemisférico, nas superficies superiores ou
inferiores dos corpos vertebrais

Postmortem
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