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RESUMO

A salde mental € um componente essencial do bem-estar humano, abrangendo o equilibrio
emocional, psicologico e social, sendo fundamental para uma vida plena e satisfatoria. No
entanto, a salde mental pode ser afetada por uma variedade de fatores, como experiencias
traumaticas, condi¢des médicas, estigma social, e desafios emocionais. A saide mental dos
estudantes universitarios € uma preocupacao crescente devido aos desafios e pressdes
enfrentados durante o periodo académico. Muitos estudantes lidam com uma série de questdes
emocionais, como estresse, ansiedade, depressao e isolamento social. Fatores como sobrecarga
de trabalho, competicdo académica, dificuldades financeiras, adaptacdo a vida universitaria e
distancia da familia podem contribuir para esses problemas. E importante que as instituicdes de
ensino oferecam apoio psicol6gico e recursos para promover o bem-estar mental dos estudantes.
Iniciativas como servicos de aconselhamento, grupos de apoio e conscientiza¢do sobre satde
mental sdo essenciais para ajudar os estudantes a lidarem com os desafios emocionais e alcancar
seu potencial académico e pessoal. A literatura especializada revela um cenario onde 0s
desafios enfrentados pelos estudantes universitarios frequentemente se tornam obstaculos para
a prestacdo adequada de cuidados em saide mental, resultando em uma prestacdo deficiente de
assisténcia a satde mental. Este estudo consiste em uma revisdo narrativa de literatura. Analisar
as contribuicdes da literatura especializada em salde mental dos estudantes universitarios
durante o periodo de 2019 a 2024. A coleta de dados foi realizada nas bases de dados Scielo,
Lilacs e MedLine. A amostra final foi composta por 10 artigos cientificos. Diante dessa
realidade em que os estudantes universitarios enfrentam crescentes desafios relacionados a
salde mental, é fundamental que sejam implementadas medidas eficazes de prevencéo, suporte
e tratamento. Essas medidas devem ser baseadas em evidéncias cientificas e abordar néo apenas
o0s sintomas manifestos, mas também os fatores subjacentes que contribuem para o estresse e a
ansiedade. E crucial promover uma cultura de cuidado e apoio mutuo dentro das instituicdes de
ensino, para que o0s estudantes se sintam mais confortaveis em buscar ajuda quando necessario,
promover um debate aberto e continuo sobre o assunto. Além disso, é importante que este
trabalho ndo apenas levante questdes, mas também sirva como um catalisador para pesquisas
futuras, visando a identificacdo de solucdes eficazes e a implementacdo de politicas que

promovam a satde mental dos estudantes universitarios.
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ABSTRACT

Mental health is an essential component of human well-being, encompassing emotional,
psychological and social balance, being fundamental to a full and satisfactory life. However,
mental health can be affected by a variety of factors such as traumatic experiences, medical
conditions, social stigma, and emotional challenges. The mental health of university students is
a growing concern due to the challenges and pressures faced during the academic period. Many
students deal with a number of emotional issues such as stress, anxiety, depression and social
isolation. Factors such as work overload, academic competition, financial difficulties,
adaptation to university life and family distance can contribute to these problems. It is important
for educational institutions to offer psychological support and resources to promote the mental
well-being of students. Initiatives such as counseling services, support and awareness groups
on mental health are essential to help students deal with emotional challenges and achieve their
academic and personal potential. Specialized literature reveals a scenario where the challenges
faced by college students often become obstacles to the proper provision of mental health care,
resulting in a poor provision of mental health care. This study consists of a narrative review of
literature. To analyze the contributions of the specialized mental health literature of university
students during the period from 2019 to 2024. Data collection was performed in the Scielo,
Lilacs and Medline databases. The final sample consisted of 10 scientific articles. Given this
reality in which university students face increasing challenges related to mental health, it is
essential to implement effective measures for prevention, support and treatment. These
measures should be based on scientific evidence and address not only manifest symptoms, but
also underlying factors that contribute to stress and anxiety. In addition, it is crucial to promote
a culture of care and mutual support within educational institutions, so that students feel more
comfortable seeking help when necessary, promoting an open and continuous debate on the
subject. In addition, it is important that this work not only raises questions, but also serves as a
catalyst for future research, aiming at identifying effective solutions and implementing policies
that promote the mental health of university students.

Keywords: Mental Health; University; College Students; Anxiety; Depression.
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1 INTRODUCAO

A Organizacao Mundial de Saude (1946), define saude como: “um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social, e ndo consiste apenas na auséncia de doenga ou de
enfermidade. A saide mental é fundamental para o completo bem-estar tanto a nivel individual
quanto social. Manter um equilibrio saudavel entre os diversos aspectos da vida diaria, no
entanto, torna-se desafiador, especialmente diante das demandas intensas da rotina
universitaria. Essa realidade leva muitos universitarios a deixarem de lado aspectos essenciais
de sua saude, prejudicando seu bem-estar pessoal e social. A corrida contra o reldgio muitas
vezes impede que os estudantes dediquem o tempo necessario para cuidar de sua satude mental
e emocional. (SILVA et al., 2021)

A jornada académica universitaria € uma fase crucial na vida dos jovens, repleta de
oportunidades de aprendizado, autodescoberta e crescimento. A transicdo para a vida
universitaria, embora empolgante, pode também ser um periodo de intensa pressao, incertezas
e mudangas rapidas, impactando diretamente o equilibrio emocional e psicolégico dos
estudantes.

Os estudantes universitarios sdo amplamente reconhecidos como um grupo
particularmente vulneravel no contexto do desenvolvimento de Transtornos Mentais Comuns
(TMC). Entre esses transtornos destacam-se a ansiedade, a depressdo e 0 estresse, 0S quais
podem impactar significativamente o bem-estar psicoldgico e emocional desses individuos.
(CONCEICAO et al., 2019).

O enfrentamento de desafios emocionais por parte dos estudantes universitarios parece
estar intrinsecamente ligado a diversas exigéncias inerentes a transicdo para o ambiente
universitario. Essas demandas incluem a necessidade de se adaptar a novos contextos
residenciais, buscar apoio social, desenvolver autonomia e lidar com as pressfes académicas
relacionadas ao contetdo das disciplinas, entre outras responsabilidades. Essa diversidade de
exigéncias cria um cenario complexo no qual os estudantes precisam equilibrar diferentes
aspectos de suas vidas para enfrentar os desafios emocionais associados ao ingresso na
universidade. (SAHAO; KIENEN, 2020)

Visando abordar a problematica sobre a satde mental dos estudantes universitarios esse

trabalho justifica-se por exercer a compreensao, entre a sade mental, desempenho académico,
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consequéncias a longo prazo e os desafios enfrentados pelos estudantes, tendo em mente a
necessidade de promover um ambiente académico mais inclusivo, equitativo e favoravel ao
desempenho integral. (COSTA et al., 2023)

Nesse contexto, 0 proposito desta pesquisa € realizar uma analise e discussdo
abrangente, evidenciando por meio de uma revisdo de literatura a interconexdo dessas
associacOes. Pretende-se fornecer uma visdo geral sobre a saide mental dos estudantes
universitario, sendo assim, para a conducao desta pesquisa, partimos da elaboracao da seguinte
questdo norteadora: O que a literatura especializada em saude, dos ultimos cinco anos, traz a
respeito da saude mental dos estudantes universitdarios”? Para respondé-la delineou-se o
objetivo: “Conhecer o que a literatura especializada em saude, dos ultimos cincos anos, traz a

respeito da saude mental dos estudantes universitarios !
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2 METODOLOGIA

O presente estudo adotou como referencial teérico metodoldgico a Revisdo Narrativa
de Literatura (RNL), que aborda um escopo amplo, visando descrever a evolugdo de um tema
especifico, seja do ponto de vista tedrico ou contextual. Essa abordagem é realizada através da
analise e interpretacdo da producdo cientifica existente. Ao consolidar conhecimentos e
oferecer uma visdo abrangente do tema, a RNL permite a identificacdo de lacunas no
conhecimento atual, fornecendo assim subsidios para futuras pesquisas. Além disso, sua
execucdo pode ser realizada de maneira sistematizada, com rigor metodoldgico, garantindo
assim a qualidade e consisténcia da andlise realizada. (MEDEIROS; TEIXEIRA, 2016)

A questdo de pesquisa delimitada foi: O que a literatura especializada em sadde, dos
ultimos cinco anos, traz a respeito da saude mental dos estudantes universitarios”?

As buscas dos estudos primarios aconteceram em Jan e Fev de 2024 , nas seguintes
bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Medical Literature Analysis
and Retrievel System Online (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrievel System
Online (MEDLINE) .

Os descritores controlados selecionados nos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS),
da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e do MeSH Database foram: Salde mental (mental
health), Estudantes (Students), Salde do Estudante (Student Health) e Universidades
(Universities), para o levantamento de dados dos dltimos 5 anos.

Os critérios de inclusdo e elegibilidade abrangem artigos publicados entre 2019 e 2024,
redigidos em lingua portuguesa, podendo ser portugués de Portugal. Além disso, é necessario
que os artigos possuam um resumo completo na base de dados, que o0 objeto de estudo esteja
diretamente relacionado ao tema desta revisdo - a salde mental dos estudantes universitarios -,
gue estejam disponiveis gratuitamente, que respondam a questdo de pesquisa e que tenham sido
publicados nos ultimos cinco anos.

Quanto aos critérios de exclusdo, foram eliminados aqueles que ndo respondiam a
questdo de pesquisa, as revisdes tradicionais de literatura, carta-resposta, teses, dissertacoes,
editoriais, 0s que abordavam estudantes escolares, saide mental de estudantes universitarios de
outros paises, e a saude mental dos estudantes universitarios no cenario da pandemia do
COVID-19, por considerar que esse foi um periodo atipico.

Ao final, foram identificados: artigos nas bases de dados (Tabela 1).
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TABELA 1 - NUMEROS DE ESTUDOS IDENTIFICADOS, SOBRE A SAUDE MENTAL DOS ESTUDANTES UNIVERSITARIOS.
RECIFE-PE, 2024

Base de dados (ultimos 5 anos) Numero total de estudos
Medline 1939

Lilacs 225

Scielo 20

Total: 2184

Fonte: Autora (2024)

Inicialmente, foram identificadas 2.184 producgfes cientificas com os descritores
selecionados por meio das bases de dados, utilizando um filtro de refinamento de busca de 5
anos. Na segunda etapa, foi aplicado um filtro adicional para incluir apenas artigos em lingua
portuguesa (Brasil), resultando em 173 artigos. Posteriormente, das 173 publicacfes, 131 foram
excluidas ap6s a analise dos titulos por ndo abordarem a tematica do estudo, deixando apenas
42 artigos para uma avaliacdo completa. Destes, 9 foram eliminados por estarem duplicados
em mais de uma base de dados, resultando em 33 artigos para uma leitura detalhada. Apos a
leitura completa, 23 foram excluidos com base em critérios de exclusdo predefinidos, restando
apenas 10 que atenderam aos critérios de elegibilidade estabelecidos. Foram  analisados
artigos publicados entre 2019 e 2024, e foram aplicados os critérios de exclusdo, além de serem
desconsiderados os artigos repetidos e que fugiram do tema da pesquisa.

A amostra final da revisdo narrativa, foi constituida por 10 artigos.



FIGURA 1 - FLUXOGRAMA PARA SELECAO DE ESTUDOS ENCONTRADOS DURANTE A

PESQUISA. RECIFE-PE, 2024.

Publicacdes identificadas:
(filtro de 5 anos): 2184

Publicagdes
selecionadas apos

filtro de idiomas: 173

Publicacoes
excluidas apos
leituras do titulo:
131

Artigos repetidos

09

nas base de dados:

Artigos excluidos
apods leitura plena e
nao pertencer ao
criterios de
elegibilidade e
inclusdo: 23

Fonte: Autora

lW

Publicacbes
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Publicagbes
excluidas por
nao serem
disponibilizadas
na lingua
portuguesa:
2011

Artigos com
elegibilidade: 10
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3 RESULTADOS

15

A amostra da revisao de literatura narrativa foi composta por 10 artigos, sendo um artigo

publicado no ano de 2019, um de 2020, trés no ano 2021, dois no ano de 2022 e trés no ano de

2023. A Tabela 2 apresenta o titulo, autoria, objetivos e a sintese dos resultados encontrados.

TiTULO

AUTOR E ANO
DE
PUBLICAGAO

OBJETIVOS

METODO

RESULTADOS

Sintomas de
depressao,
ansiedade e uso
de
medicamentos
em
universitarios.

LELIS; et al.
(2019)

Avaliar os
sintomas de
ansiedade e
depressao e 0 uUso
de medicamentos
em universitario.

Descritivo,
transversal, de
analise
quantitativa

Na pesquisa, 292
estudantes com
idades entre 20 e 30
anos foram
incluidos. Entre
esses participantes,
52,3% (n=153)
apresentaram
sintomas de
depressao,
enquanto 41,1%
(n=120) exibiram
sintomas de
ansiedade. Além
disso, foi
constatado que
5,3% dos
universitarios
recorrem a
medicamentos para
tratar esses
sintomas.

Depressao entre
estudantes de
enfermagem

E sua associagéo
com avida
académica.

FACIOLI et al.
(2020)

Aferir os niveis de
sintomatologia de
depresséo entre 0s
estudantes

de Enfermagem de
uma instituicéo
publica de ensino
gue adota uma
metodologia de
ensino diferenciada
em toda a sua
grade curricular, e
avaliar sua
associagdo com
fatores da vida
académica.

Analitico e
quantitativo

A maioria dos
estudantes referiu
que seu tempo para
atividades

fisicas (91,8%),
lazer (95,1%), bem
como sua qualidade
de vida (81,9%),
diminuiu depois
que comecgaram a
estudar na
instituicdo, o que
mostrou associagao
com niveis de
depressao.

Os resultados
aferidos apresentam
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referencias
repetidas a
percepc¢do de
inflexibilidade
institucional,
punicdes
excessivas.

Qualidade do SOUZA; et al Identificar a Estudo A prevaléncia de
sono e fatores (2021) frequéncia de m& | transversal ma qualidade do
associados em qualidade do sono sono foi de 63,5%
universitarios do e os elementos sendo 60,3% nos
Centro-Oeste do associados entre homens e 64,8%
Brasil estudantes nas mulheres.
universitarios da Adicionalmente,
area da saude em entre 0s homens,
uma instituicdo de observou-se uma
ensino localizada maior prevaléncia
no Centro-Oeste de méa qualidade do
do Brasil. SoONo entre 0s
estudantes que
relataram
tabagismo.
Para as mulheres, a
prevaléncia de ma
qualidade do sono
foi maior entre
aquelas com 24
anos ou mais, sem
companheiro, que
consumiam bebidas
alcoodlicas e que
estavam cursando
medicina.
Sobrecarga e BARROSO, S. M. | Identificar se a Pesquisa A maioria da
Satisfagcdo com | (2021) sobrecarga com 0 | quantitativa, amostra estava

Curso: ha Efeito
Indireto de
Fatores
Emocionais dos
Universitarios?

foco exclusivo na
satisfacdo dos
estudantes pode
ocultar os efeitos
indiretos de outros

fatores emocionais.

inferencial e de
carater
transversal.

cursando sua
primeira opcao para
formacdao superior
(56,80%),
percebendo o apoio
dos colegas/amigos
como bom ou
muito bom
(80,50%), e 0 apoio
da familia como
muito bom
(51,10%). A
maioria da amostra
apresentou soliddo
minima (53,00%),

enguanto uma
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grande parte
percebia a
sobrecarga
académica como
moderada (33,40%)
ou elevada
(32,20%). Mais da
metade dos
estudantes
(58,40%, n=185)
foram identificados
como positivos para
sintomas de
depressao.

Sofrimento
psiquico dos
universitarios de
enfermagem no
contexto da vida
Académica

LIMA; et al
(2021)

Analisar o
sofrimento
psiquico entre
universitarios de
enfermagem no
contexto da vida

académica.

Pesquisa
descritiva, de
abordagem
qualitativa

Os motivos de
sofrimento
psiquico entre 0s
universitarios de
enfermagem
incluiram as
dificuldades de
adaptagéo no
inicio do curso,
conflitos durante
a formacéo e
expectativas em
relacdo a
concluséo da
graduacdo. Esses
desafios foram
associados a
consequéncias
como dificuldades
alimentares,
estresse e
sintomas de
depresséo. As
experiéncias
académicas
também
influenciaram os
modos de vida
dos estudantes,
afetando seus
habitos
alimentares, carga
de trabalho e falta
de tempo para
lazer. Esses
fatores podem
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contribuir para
problemas de
salide mais
graves, como
ideacéo suicida.

Fatores de SANTOS; et al Investigar os Estudo O medo de
estresse em (2022) principais descritivo, cometer erros
estudantes de elementos transversal. durante a
enfermagem na estressores assisténcia ao
ﬁfﬂ:éﬁ%ﬁ de frequentemente paciente (57,4%),
tebrico-praticas enfrentados por a sensacéo de ter
da formagio alunos do curso adqumgjo pouco
académica de Enfermagem conhecimento
durante a para realizar
execucdo de provas praticas
atividades (52,1%), a
teoricas e inseguranca ou 0
préticas ao longo temor diante das
da formacao avaliacOes
académica. tedricas (44,7%) e
a exigéncia de
realizar trabalhos
extraclasse
(41,5%) foram
identificados
COMo 0S
principais fatores
que geraram
niveis
significativamente
elevados de
estresse entre 0s
estudantes.
Sintomas de SILVEIRA,; et al Determinar a Estudo A prevaléncia de
ansiedade e (2022) frequéncia de transversal sintomas de
depressdo no sintomas de ansiedade grave e
ambiente ansiedade e depressdo minima
Académico: um depresséo e foi de 119 (62%) e
estudo investigar os 59
transversal fatores (29,6%),
sociodemograficos, respectivamente.
académicos e de Quanto a
salde que estdo prevaléncia de
relacionados a sintomas de
presenca desses depresséo, 59
sintomas em (29,6%)
estudantes apresentaram o

universitarios do

nivel minimo. Os
niveis de
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curso de
Enfermagem.

depresséo leve 39
(19,6%), moderada
53 (26,6%)

e grave 48 (24,1%)
Verificou-se
sintomas de
depressao
moderada e

grave entre
estudantes que ndo
tinham tempo para
0
lazer, e que néo
praticavam nenhum
tipo de atividade
fisica.

Desafios a NERY; et al Conhecer os Pesquisa Evidéncia do
adaptacdo ao (2023) principais desafios | exploratoria, guanto o suporte
ensino superior relatados por descritiva, de social é necessario
em graduandos alunos ingressantes | abordagem na vida dos
de enfermagem. do primeiro ano de | qualitativa. estudantes, tanto de
um curso de amigos do curso,
Bacharelado e quanto da familia.
Licenciatura em A necessidade de
Enfermagem de ter alguém para
uma Universidade preparar cabega e 0
publica emocional do aluno
para a universidade,
e a necessidade de
criagdo de
estratégias para
conseguir conciliar
a vida pessoal com
a vida académica,
jaquea
universidade
consome muitas
horas dos
estudantes.
Engajamento e SPINA,; et al Investigar a Estudo Participaram do
qualidade de (2023) correlagdo entre 0 | observacional  |estudo 171
vida dos engajamento e analitico, estudantes de
graduandos de qualidade de vida | transversal, medicina e 48
enfermagem e dos estudantes de | abordagem estudantes de

medicina

graduacdo em
enfermagem e
medicina de uma
universidade
privada.

guantitativa

enfermagem. Do
total, 160 (73,06%)
eram do sexo
feminino, enquanto
59 (26,94%) eram
do sexo masculino.
O engajamento,
com média de
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escore de 3,57
0,92, foi avaliado,
assim como a
qualidade de vida,
que apresentou
média superior a
50. Foi observada
uma correlacao
moderada entre o
engajamento e a
qualidade de vida,
especificamente
entre a dimensao
vigor e 0 dominio
vitalidade (r =
0,505), bem como
entre a salde
mental (r = 0,332).
Também foi
constatada uma
correlacdo
moderada entre as
dimensoes
dedicacdo (r =
0,400) e absorgdo (r
=0,313) com o
dominio vitalidade.

Prevaléncia de
comportamento
suicida em
estudantes de
Medicina

SCHLITTLER,; et
al (2023)

Este estudo teve
como objetivos
avaliar a
prevaléncia de
ideacdo,
planejamentos e
tentativas suicidas
em uma amostra de
estudantes de
graduacdo em
Medicina do
Brasil, e identificar
os fatores
sociodemograficos,
de vida estudantil e
de saude mais
associados a esses
comportamentos

Corte transversal,
quantitativo e
descritivo

As prevaléncias de
pensamentos,
planejamento e
tentativas de
suicidio ao longo
da vida foram,
respectivamente,
27,3% (196 casos),
8,9% (64 casos) e
3,6% (26 casos).
Nos 30 dias
anteriores a
pesquisa, 5% (36
casos) dos
participantes
pensaram
seriamente em por
fim & prépria vida,
e 1,5% (11 casos)
planejaram
concretamente
fazé-lo. Fatores
como bullying,
presenca de
transtorno mental,

busca por
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assisténcia em
salide mental na
universidade, uso
de calmante sem
prescricdo médica,
baixo nivel
socioecondmico,
moradia solitaria,
religido (ateus,
agnosticos e
espiritualistas) e
grau de
religiosidade foram
identificados como
os fatores que, em
conjunto, melhor
explicam a
probabilidade de
comportamento
suicida.

QUADRO 1 - SINTESE DOS ESTUDOS INCLUIDOS NA REVISAO DE LITERATURA, RECIFE 2024.

FONTE: AUTORA (2024)
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4 DISCUSSAO

A universidade desempenha um papel crucial no desenvolvimento pessoal e profissional, ao
possibilitar a expansdo de habilidades e competéncias. Ela oferece uma variedade de
oportunidades e interacdes sociais, tornando-se um ambiente influente que pode gerar tanto
impactos positivos quanto negativos para os estudantes (SILVA et al.,2021).

Os estudantes podem enfrentar ansiedade e depressdo devido a carga horéria elevada,
acumulo de matérias e incertezas em relacdo a sua futura carreira profissional. Os desafios
relacionados a saude mental s&o comuns entre os estudantes, mas muitos relutam em buscar
tratamento devido a inseguranca ou ao medo, resistindo em admitir vulnerabilidade diante da
sociedade (LELIS et al., 2020).

Silva e colaboradores (2021), analisam e confirma que o periodo de transicdo na vida
dos jovens universitarios coincide com uma fase importante do desenvolvimento psicossocial,
marcada por mudancas significativas. Conhecida como a "idade das possibilidades”, é
caracterizada por instabilidades e é reconhecida como a fase mais auto focada do
desenvolvimento, onde o jovem esta em um processo complexo de transicdo. Essa fusdo de
mudancas pode resultar em falhas no enfrentamento e/ou induzir comportamentos inadequados,
levando a formacdo de sintomas ndo apenas fisicos, mas também emocionais.
Estudantes com satde mental prejudicada experimentam impactos que abrangem seu estado
fisico, mental, social e sua performance académica de forma integral. (FACIOLI e t al., 2020).

Sobral e colaboradores (2023), apontam que a presenca de Transtornos Mentais Comuns
(TMC) entre académicos revela um cenario preocupante em relacdo a qualidade de vida e a
formacao profissional desses individuos, assim como uma deficiéncia por parte das instituicdes
universitarias em prover apoio a saude mental de seus estudantes.

A competitividade e a busca pela exceléncia em avaliagGes, a escassez de tempo para
outras atividades devido & sobrecarga, a falta de atencdo dos professores em relagdo a salde
mental dos estudantes, a dificuldade em fazer amizades, a autoavaliacdo negativa do
desempenho académico, disturbios do sono e a distancia da familia sdo fatores intimamente
ligados aos quadros de sofrimento mental. (CONCEICAO et al., 2019).

A analise revela uma alta frequéncia de burnout entre os estudantes quando se ajusta o
conceito para considerar o esgotamento emocional, o cinismo e o baixo desempenho
académico. Os alunos que experimentam exaustdo devido a sobrecarga das demandas

académicas frequentemente recorrem a mecanismos de enfrentamento inadequados, como a
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privacdo do sono, na tentativa de aumentar o tempo de estudo. No entanto, é importante
reconhecer que a qualidade do sono desempenha um papel crucial na qualidade de vida, e
distdrbios relacionados a ele estdo associados a ansiedade, depressao e até mesmo ao nao
comparecimento as aulas. Esses padrdes de comportamento ndo apenas impactam
negativamente o bem-estar dos estudantes, mas também comprometem sua capacidade de
aprender e ter um desempenho académico satisfatorio. (CONCEICAO et al., 2019).

LELIS e colaboradores (2020), em uma investigacao sobre sintomas depressivos entre
universitarios, observou-se que alguns alunos admitiram o uso atual ou anterior de terapia
medicamentosa antidepressivo. O uso frequente de analgésicos, relaxantes musculares,
antidepressivos e ansioliticos tem se tornado comum devido a pratica de automedicacéo.

Diante desse cenario Sobral e colaboradores (2023), revelam uma alta prevaléncia de
transtornos mentais comuns entre os estudantes, frequentemente associados a um consumo
excessivo de bebidas alcodlicas. As principais queixas relatadas pelos participantes incluiram
nervosismo, tenséo, preocupacao, dificuldades na tomada de decisGes, insonia e desinteresse.
Esses achados destacam a necessidade urgente de abordar questdes relacionadas a satide mental
dos estudantes e implementar estratégias eficazes de prevencdo e intervencdo dentro do
ambiente académico. Para evitar esses sintomas e reduzir a taxa de abandono dos cursos, é
fundamental proporcionar aos estudantes uma preparagdo mais abrangente para lidar com as
demandas Unicas do ambiente universitario. Isso pode ser alcancado por meio do
desenvolvimento de repertérios especificos que os ajudem a enfrentar os desafios académicos,
sociais e emocionais que encontram durante seus estudos. (SAHAO; KIENEN, 2020)

Penha e colaboradores (2020), revelam um aumento significativo na producao cientifica
sobre a salde mental dos estudantes universitarios desde 2010. Esse aumento pode estar
diretamente relacionado ao maior destaque dado pelos 6rgaos nacionais e sociedade cientifica
as questdes de cuidado e atencdo a salde mental desses estudantes, O aumento na producéo
cientifica nessa area pode refletir um reconhecimento crescente da importancia de abordar essas
questdes e desenvolver estratégias eficazes de prevencéo e intervencao.

Tais estratégias podem incluir habilidades de gerenciamento de tempo e estresse,
técnicas eficazes de estudo e organizagdo, estratégias para promover o bem-estar mental e
emocional, e o estabelecimento de redes de apoio social dentro e fora do campus. Além disso,
programas de orientacdo e mentoria podem ser implementados para orientar os estudantes
durante sua transicdo para a vida universitaria e oferecer suporte continuo ao longo de seu
percurso académico. Ao equipar os estudantes com essas ferramentas e recursos, as instituigoes

de ensino superior podem ajuda-los a desenvolver resiliéncia e adaptabilidade, capacitando-os
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a enfrentar os desafios com confianca e persisténcia, e a alcancar seu potencial maximo no
ambiente universitario. (SAHAO; KIENEN, 2020)

Grande parte dos alunos universitarios nao tem conhecimento sobre os problemas
mentais que podem surgir ao longo de sua formacgdo académica. Essa falta de conscientizagdo
pode levar a dificuldades adicionais para lidar com esses problemas, destacando a importancia
de promover a educacdo e a conscientizagao sobre salde mental nas instituicdes de ensino
superior. (COSTA et al.,2023).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Foi observado ao longo de todas as pesquisas para a realizacdo desta revisdo de
literatura, o quanto a saude mental dos estudantes universitarios é uma preocupacao cada vez
mais relevante e urgente. E essencial reconhecer que os desafios enfrentados durante o periodo
académico podem ter um impacto significativo no bem-estar emocional e psicologico dos
estudantes.

Para abordar essa questdo de forma eficaz, € necessario um esforgo conjunto de
instituices de ensino, profissionais de salde mental e da comunidade em geral. Isso envolve a
implementacdo de medidas preventivas, como programas de conscientizacdo e educacao sobre
salde mental, bem como a disponibilizacdo de recursos de apoio acessiveis, como
aconselhamento psicoldgico e servicos de saude mental.

Além disso, é crucial promover uma cultura de abertura e aceitacdo em relacdo a saude
mental, combatendo o estigma e encorajando 0s estudantes a buscarem ajuda quando
necessario. 1sso pode ser feito por meio de campanhas de sensibilizacdo, grupos de apoio e
atividades que promovam o autocuidado e o bem-estar emocional.

Em suma, investir na salde mental dos estudantes universitarios nao so € uma questdo
de responsabilidade social, mas também é fundamental para garantir que esses estudantes
possam alcancar seu potencial maximo.

Considera-se como limitacdo do estudo a busca ter sido feita apenas nos artigos
disponiveis na lingua portuguesa, logo, recomenda-se a realizacdo de uma busca mais ampliada
para identificar publicacGes que contribuam com o cenario de outros paises.

Dessa forma, torna-se imprescindivel o debate acerca do assunto, a fim de entender os
desafios encontrados pelos estudantes no decorrer da vida académica, investir na saide mental
dos estudantes universitarios ndo € apenas uma responsabilidade ética, mas também uma
estratégia fundamental para garantir que esses estudantes tenham as melhores condicGes

possiveis para prosperar em sua jornada académica e além.
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