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RESUMO

O trabalho consistiu em uma pesquisa-a¢ao realizada em uma escola publica do
municipio do Recife-PE, com o objetivo de desenvolver e avaliar um processo
participativo de construgao de estratégias e metodologias educativas em Educacgao
Popular em Saude (EPS), com adolescentes do Programa Acelera. A partir de
diagnosticos realizados com a comunidade escolar, identificou-se problemas sociais,
pedagogicos e de saude, sendo a analise reflexiva do diagnédstico utilizado como
norteador para o planejamento e desenvolvimento das acgdes. Assim, foram
realizadas nove oficinas tematicas acerca de Saude, Alimentagcdo Saudavel, Saude
Bucal e Cultura de Paz, utilizando-se de recursos e instrumentos ludicos e
educativos como: jogos, dindmicas e brincadeiras. As agdes concedeu aos
adolescentes momentos de aprofundamento tedrico e reflexdo sobre saude,
contribuindo para a transformagdo da sua realidade. Ademais, as estratégias
educativas pautadas na EPS possibilitaram aos participantes o compartilhamento e

a aquisicao de conhecimentos, o sentimento de pertencimento e autonomia.

Palavra-chaves: adolescentes; Educacao Popular em Saude; Educacao Alimentar

e Nutricional; Saude Bucal



ABSTRACT

The work consisted of action research carried out with the community of a public
school in the city of Recife-PE, with the objective of developing and evaluating a
participatory process of building educational strategies and methodologies in Popular
Health Education (PEH) with adolescents of the Acelera Program. Based on
diagnoses carried out with the school community, social, pedagogical and health
problems were identified, with the reflective analysis of the diagnosis being used as
a guide for planning and developing actions. Thus, nine thematic workshops were
held on Health, Healthy Eating, Oral Health and Culture, using playful and
participatory resources and instruments such as: games, dynamics and games. The
actions provided adolescents with moments of theoretical deepening and reflection
on health, contributing to the transformation of their reality. Furthermore, educational
strategies based on EPS enabled participants to share and acquire knowledge, a

feeling of belonging and autonomy.

Keywords: teenagers; Popular Health Education; Food and Nutrition Education;
Oral Health
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1 INTRODUGAO

O trabalho relata a experiéncia obtida através do projeto de extensao
intitulado: “Promocédo da saude do escolar (quinto ciclo): Producdo de materiais
institucionais Iudicos a luz da Educacdo Popular’, realizado em uma escola
municipal de Recife-PE com a turma do Programa Acelera. As ag¢des foram
realizadas no primeiro semestre de 2023, utilizando-se estratégias e metodologias
educativas, participativas e ludicas (jogos, brincadeiras e dinadmicas) com a
finalidade de potencializar o protagonismo dos adolescentes, gerando acdes de

comunicacao popular em saude.

A adolescéncia é caracterizada por uma fase de consolidacdo de habitos e
um periodo de transicdo para a fase adulta, sendo um periodo propicio para
estimulacdo de atitudes mais saudaveis a fim de interferir na saude atual e futura
(Alves et al.,, 2022). Desta forma, a escola € um ambiente favoravel para a
realizacao de acbes de saude, sendo um local onde o adolescente esta presente a
maior parte do dia, facilitando a socializagéo, a troca de saberes e a propagagéao de

conhecimentos (Faial et al., 2016).

Diante dos habitos alimentares desse grupo ser marcado pelo consumo
elevado de alimentos processados, ricos em agucares, gordura e sodio, o que
somados ao sedentarismo implica no surgimento de doengas crénicas nao
transmissiveis, faz-se necessario a adocdo de acgdes de Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN), voltadas para destacar a importancia da alimentagdo saudavel
permitindo que os adolescentes sejam independentes nas suas escolhas
alimentares (Pereira; Pereira; Angelis-Pereira, 2017). Ademais, referente as
questdes de saude bucal, a carie dentaria, as doencas periodontais e os traumas
orodentais se apresentam como 0s agravos mais prevalentes na idade escolar
(Brasil, 2022a).

Perante as condi¢cdes de saude do adolescente, se reforga a necessidade de
abordagens frente aos fatores de risco a saude, promovendo a¢des de prevengao e

enfrentamento das iniquidades em saude do adolescente.

A educacdo em saude se define como a combinagdo de experiéncias de
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aprendizagem desenvolvidas com a finalidade de facilitar agbes voluntarias
contribuindo para manutengdo da saude, indo além da transmissdo de
conhecimentos. Tais combinagbes abrangem a troca de experiéncia de vida,
aspectos comportamentais, medidas de tratamento e de interagdo (Coscrato; Pina;
Mello, 2010) .

Assim, a pratica de EAN juntamente com as tematicas de saude deve se
utilizar de recursos educacionais problematizadores e ativos, favorecendo o dialogo

junto aos individuos e aos grupos populacionais.

A realizacdo das acbes de educacdo em saude fundamentada na educagao
popular permite que a populagao entenda as causas das doengas que os envolve, e
a partir da analise critica da situagdo se mobilize para enfrenta-las, como também
busca implementar uma relagdo de troca de conhecimentos entre os saberes

popular e cientifico permitindo que ambos se enriquegam (Gomes; Merhy, 2011).
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Adolescéncia

A adolescéncia, de acordo com a OMS (1995), compreende a fase da vida
que vai dos 10 aos 19 anos de idade. Essa fase, situada entre a infancia e a fase
adulta, é marcada por alteragdes biologicas e psicologicas, sendo o periodo de 10 a
14 anos marcado pelo inicio das alteragbes puberais (Silva; Teixeira; Ferreira, 2014).
Contudo as alteracbes nessa fase ndo se limitam somente a essa faixa de idade,
podendo comecar antes dos 10 anos e finalizar depois dos 19 anos de idade (Davim
et al., 2009).

2.1.1 ASPECTOS FISIOLOGICOS E PSICOEMOCIONAIS

Esse periodo € caracterizado por alteragdes fisiologicas como: estirdo
pdndero-estatural, maturacdo sexual e aquisicado de nova forma fisica, sendo essas
mudancgas controladas pelo sistema enddcrino (Davim et al., 2009). Como também
periodo de alteragdes psicologicas e sociais, onde 0 meio em que o adolecente esta
inserido influencia no seu comportamento,pensamentos e habitos (Silva; Teixeira;
Ferreira, 2014).

2.1.2 NECESSIDADES NUTRICIONAIS

Devido as mudancas puberais que ocorrem na adolescéncia, essa fase é
caracterizada por uma elevada demanda nutricional, tendo a alimentagcdo um papel
importante para o crescimento e desenvolvimento do adolescente (Silva; Teixeira;
Ferreira, 2014; Silva; Ferreira, 2019). A ocorréncia de habitos alimentares
inadequados nesse periodo pode desencadear o desenvolvimento de doencas na
idade adulta (Silva; Teixeira; Ferreira, 2014), evidenciando-se o0 papel da
alimentagdo adequada na prevencao de doengas crbnicas nao transmissiveis, a
exemplo de diabetes mellitus e hipertensdo e doencas cardiovasculares, que vem

apresentando ocorréncia em idades precoces (Alves et al., 2022).
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2.1.3 HABITOS ALIMENTARES

O Ato de Comer nao se limita apenas as necessidades bioldgicas, mas
também ao prazer de se alimentar, na socializagdo e expressao cultural (Brasil,
2012a).

Sendo assim, as praticas alimentares do adolecente estdo relacionadas a
rede de interacdo em que esta inserido (socialmente aceitavel pelo seu grupo), a
influéncia do marketing para o consumo de alimentos de baixa qualidade nutricional
e a insatisfacdo corporal onde o culto ao corpo perfeito, pode afetar suas atitudes e
habitos (Silva; Ferreira, 2019).

O habito alimentar dos adolescentes atualmente € marcado pelo consumo
elevado de alimentos ricos em gordura, agucar e sédio e o baixo consumo de frutas,
legumes e verduras, substituindo alimentos in natura ou minimamente processados
por alimentos ultraprocessados como biscoitos doces e refrigerantes (Silva;
Ferreira, 2019; Alves et al., 2022).

Ao investigar o consumo alimentar de estudantes de 13 a 17 anos, a Pesquisa
Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), realizada em 2019, identificou que 32,8%
dos escolares participantes da pesquisa apresentavam consumo de guloseimas
doces, enquanto 17,2% ingeriram refrigerante igual ou superior a cinco dias na
semana anterior a pesquisa, demonstrando o frequente consumo de alimentos de
baixa qualidade nutricional por esse grupo. Em contrapartida, 29,8% dos escolares
apresentavam consumo de alimentos saudaveis (legumes e/ou verduras) igual ou

superior a cinco dias (IBGE, 2021).

2.2 Conceito de saude

A saude esta relacionada com bem estar fisico, mental e social completo e
ndo somente com a auséncia de doenca, segundo o que define a OMS (1946). A
saude é um direito garantido a todos pela Constituicao Federal (Art. 196), sendo
dever do Estado assegurar, através de politicas sociais e econdmicas, 0 acesso
universal e igualitario a agcbes e servigos que promova, proteja e recupere a saude

com a finalidade de reduzir o risco de doengas e de outros agravos. Esses servigos
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publicos devem seguir as diretrizes estabelecidas no artigo 198, inc. Ill, em que as
acdes e servigos devem ocorrer de forma descentralizada, com atendimento integral
priorizando as acdes preventivas e com a participagdo da comunidade (Brasil,
[2016]).

2.3 Conceito de alimentagao adequada

A alimentacdo adequada e saudavel, compreende a realizagdo de um direito
humano basico, no qual assegura o acesso permanente, regular e socialmente justo
a uma pratica alimentar apropriada para atender as necessidades biolégicas e
sociais do individuo. A alimentagcdo saudavel deve estar em concordancia com as
necessidades de género, idade, etnia e cultura alimentar local. Também deve ser
equilibrado quantitativamente e qualitativamente e atendendo aos principios da
variedade, qualidade, equilibrio, moderagdo e prazer (sabor), vinda de produgao
ambientalmente adequada e sustentavel e livre de contaminantes quimicos,
fisicos,bidlogos (CONSEA, 2007).

2.4 EAN e adolescéncia

2.4.1 DEFINICAO DE EAN

A educagao alimentar e nutricional (EAN) é um campo tedrico-pratico que
objetiva promover a pratica independente e espontanea de habitos alimentares
saudaveis, por meio de estratégias e recursos educacionais problematizadores e
participativos, pautadas no didlogo, de caracter continuo e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional, no qual considera diferentes fases
da realidade alimentar, da vida e do comportamento alimentar do individuo (BRASIL,
2012a).

Sendo a EAN um campo de ag&o da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN)
e da promog¢ado da saude, apresenta-se como uma estratégia primordial para
controle e prevengcdo de doengas cronicas nao transmissiveis e caréncias
nutricionais, com também promog¢do da alimentagcdo saudavel, do combate ao
desperdicio alimentar, valorizagdo da cultura e habitos alimentares regionais

(BRASIL, 2012a). De acordo com o Marco de referéncia em EAN para as politicas
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publicas (2012a), as a¢des desenvolvidas nesta area do conhecimento deverao ser

pautadas nos seguintes principios:

| - Sustentabilidade social, ambiental e econdmica.

Principio que se expande para além da dimensao ambiental, compreendendo
relagdes humanas, sociais e econdmicas estabelecidas em todas as etapas do
sistema alimentar. Sendo assim, a promocédo de alimentacdo saudavel da EAN
trata-se de satisfazer as necessidades alimentares dos individuos (a curto e longo
prazo) sem que O0S recursos haturais renovaveis e nao renovaveis sejam
comprometidos e envolvendo as relagbes econdmicas e sociais estabelecidas a

partir dos parametros da ética, da justica, e da soberania.

Il - Abordagem do sistema alimentar, na sua integralidade.

Entende-se como sistema alimentar todo o processo que engloba desde o
acesso a terra e aos meios de produgcdo, as formas de processamento, de
abastecimento, de comercializacdo e de distribuicdo; a escolha e consumo dos
alimentos até a geracgéo de residuos e seu destino. Sendo assim, as a¢des de EAN
precisam abranger temas e estratégias que envolvam todas as dimensdes do
processo a fim de que os individuos possam fazer escolhas que interfiram nas

etapas antecedentes do sistema alimentar.

[Il - Valorizagao da cultura alimentar local e respeito a diversidade de opinides
e perspectivas, considerando a legitimidade dos saberes de diferentes naturezas.

Esse principio demonstra a importancia de considerar a legitimidade dos
saberes procedentes da cultura, tratando-as como expressdes da identidade e da
cultura alimentar da populagdo. Desse modo, a EAN deve respeitar a diversidade
alimentar e os conhecimentos conservados por povos e comunidades tradicionais,
como também a escolhas desses individuos, sejam estas voluntarias ou nao (no

caso de pessoas com necessidade alimentar especial).

IV - A comida e o alimento como referéncias: Valorizagdao da culinaria
enquanto pratica emancipatoria.

A alimentacido esta relacionada a varios aspectos que manifestam valores
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culturais, sociais, afetivos e sensoriais, sendo assim, a escolha dos alimentos n&o
esta ligada apenas aos nutrientes, mas também aos significados e simbologias do
alimento e das preparagcbes. Dessa forma, a EAN deve tratar dessas multiplas
dimensdes do alimento estabelecendo um vinculo entre o processo pedagdgico e as
realidades e necessidades local e familiar.

De semelhante modo, a pratica culinaria nas acées educativas,que trabalha a
autonomia e a preparagao do proprio alimento, permite ao individuo praticar as
informacbes técnicas, ampliar as possibilidades da pessoa e refletir e pér em
exercicio as dimensdes sensoriais, cognitivas e simbdlicas da alimentagdo. Caso
nao seja possivel a realizagdo da pratica nas acgdes, deve-se haver a reflexao sobre

a importancia da culinaria como recurso para uma alimentagao saudavel.

V - A promog¢ao do autocuidado e da autonomia.

Ao promover o autocuidado (agbes direcionadas para si proprio ou o
ambiente) permite-se ao individuo o empoderamento com relagdo a sua saude,
tendo habilidade e conhecimento para identificar o contexto de vida em que esta
inserido e a partir dessa reflexdo mude ou mantenha comportamentos que

favorecam sua saude.

VI - A educagao enquanto processo permanente e gerador de autonomia e
participagéo ativa e informada dos sujeitos.

Os processos ativos devem estar presentes nas abordagem educativas de
EAN, incorporando os saberes e praticas populares de acordo com a realidade do
individuo, familia e grupo social e possibilitando a juncdo permanente dos
conhecimentos tedricos e praticos.

O fortalecimento da participacdo ativa e o aumento da autonomia, com
relagdo as escolhas e praticas alimentares, resultam na ampliagdo da capacidade de
interpretacdo e analise do individuo sobre ele mesmo e o mundo. Sendo assim, a
EAN além de transmitir conhecimento, deve gerar momentos de reflexdes sobre as
situacdes do dia a dia, busca de resolugdes e pratica de alternativas, desenvolvendo

0 senso critico da pessoa.

VIl - A diversidade nos cenarios de pratica.

As acgdes e conteudos de EAN devem ser realizadas de forma coordenada,
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utilizando-se de abordagens que se complementam de modo harmdnico e sistémico
e inseridos no espagos sociais de diferentes grupos de acordo com as

caracteristicas dos cenarios sociais de cada comunidade.

VIII - Intersetorialidade.

Entende-se intersetorialidade como a jungdo dos setores governamentais
para que juntos se responsabilize pela garantia da alimentacdo adequada e
saudavel. Nesse viés, o principio busca construir agdes intersetoriais pautadas na
troca de saberes, linguagens e praticas. Envolvendo, assim, todos os setores
relacionados ao tema e promovendo novas solugdes para a melhoria da qualidade

de vida.

IX - Planejamento, avaliagdo e monitoramento das agoes.

O planejamento é de extrema importancia para eficiéncia das iniciativas e
sustentabilidade das agdes. Entende-se planejamento como um processo
organizado de diagnéstico, identificacdo de prioridades, desenvolvimento de
instrumentos de acao, estimativa de custos e recursos necessarios, estabelecimento
de um plano de trabalho, definicdo de responsabilidade e parcerias, estabelecimento
de indicadores e resultados. Esse processo, deve ser realizado de forma
participativa, com as pessoas colaborando nos processos decisorios e especificos,

com objetivos tragados com base nas necessidades das pessoas e grupos.

2.4.2 IMPORTANCIA DA EAN PARA O ADOLESCENTE

Perante os problemas alimentares e nutricionais atuais e seu impacto na
prevaléncia de doencgas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT), a EAN torna-se uma
estratégia de extrema importancia que auxilia no controle e redugao da prevaléncia
das DCNT, a promover habitos alimentares saudaveis e a valorizagdo da cultura
alimentar tradicional.

Desse modo, por ser a alimentagdo um dos fatores modificaveis para reduzir
o risco de DCNT e pela adolescéncia ser um periodo em que ha a consolidacdo de
habitos, as agcdes de EAN devem ser inseridas entre as acgdes prioritarias de saude,

principalmente nessa idade (Silva; Ferreira, 2019).
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2.5 Definicao de educagao popular em saude (EPS)

Pratica que propde a jungdo entre os saberes populares e académicos,
utilizando-se da juncdo desses dois saberes para a promogao, protecdo e
recuperacao da saude cercada de disponibilidade, escuta e fala de quem participa. A
educacgao popular por ser fundamentada na teoria de Paulo Freire sobre educacao,
traz na sua esséncia a construgao de um dialogo, onde os saberes do cotidiano séo

considerados igualmente importantes aos conhecimentos técnicos (Brasil, 2022b).

A Politica Nacional de Educacdo Popular em Saude se orienta pelos

seguintes principios (Brasil, 2013):

| - Dialogo.

Encontro de conhecimentos construido a partir do contexto histérico e cultural
dos individuos, onde se coloca o que se sabe a disposicao (de forma respeitosa)
para expandir o conhecimento critico dos envolvidos sobre sua realidade,

cooperando assim no processo de transformagao e humanizagao.

Il - Amorosidade.
E a ampliacdo do didlogo firmado em conhecimentos e argumentos
organizados logicamente, incorporando as trocas emocionais e de sensibilidade nas

relacdes de cuidado e de acao educativa.

[l - Problematizacao.
Propde a criagao de praticas em saude baseadas na compreensio e analise
critica da realidade cotidiana dos individuos, para assim encontrar solugcdes para os

problemas enfrentados no dia-dia.

IV - Constru¢gdo compartilhada do conhecimento.

Compreende em processos de comunicagdo e pedagogicos entre os
individuos e grupos de diferentes conhecimentos, culturas e insergéo social, com a
finalidade de compreender e transformar, de forma coletiva, as agcdes de saude em

suas dimensoes teoricas, politicas e praticas.
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V - Emancipacgéo.

E um processo em que os individuos e grupos alcangam a superacdo e
liberdade da opressao, exploragao, discriminagao e violéncia presente na sociedade.
Gerando uma desconstrugdo da desumanizacdo e da determinagdo social do

adoecimento.

VI - Compromisso com a construgcao do projeto democratico e popular.
Confirmar o compromisso de assegurar a construgdo de uma sociedade justa,
solidaria, igualitaria, democratica, soberana e diversificada culturalmente através das

lutas sociais e da garantia do direito universal a saude.

2.6 Adolescéncia e saude bucal

A adolescéncia é uma fase marcada por grandes mudancgas, tanto fisicas
provocadas pelas alteracbes hormonais, como comportamentais. Neste periodo é
comum encontrar irregularidades na alimentacdo, com o aumento no consumo de
lanches e alimentos fora de casa, e na higiene bucal, que fica menos efetiva
(Spezzia et al., 2014). As alteracbes comportamentais juntamente com as
modificagdes gengivais, ocasionadas pelas mudancas hormonais, € uma menor
assisténcia odontolégica podem elevar o risco de caries e doengas periodontais
(Oliveira et al., 2011; Spezzia et al., 2014). Desta forma, € normal verificar nesse
grupo a presenca de lesbes cariosas, sangramento gengival e calculo dentario
(Oliveira et al., 2011).

Embora a prevaléncia de céaries em adolescentes tenha diminuido nos ultimos
anos, 0s numeros ainda sao preocupantes. De acordo com a pesquisa nacional de
saude bucal realizada em 2010 (SB Brasil 2010), houve uma redugao na prevaléncia
de carie e perdas dentarias comparados a pesquisa realizada em 2003. No estudo
realizado em 2003 (SB Brasil 2003), o numero médio de dentes afetados (CPO) por
carie aos 12 anos foi de 2,78, enquanto na pesquisa de 2010 o CPO foi de 2,07,
representando uma diminuicao de 26,2% (Brasil, 2004; Brasil, 2012b).

Entretanto, esses resultados s&o diversos e apresentam desigualdades
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regionais e entre as capitais e os municipios do interior. Por exemplo, a proporgéo
de individuos livres de carie (CEO/CPO =0) é sempre menor nas regides
Centro-oeste, Norte e Nordeste comparado a regidao Sul e Sudeste. Além disso, de
acordo com as analises dos resultados obtidos na SB Brasil 2010, identificou-se que
a prevaléncia de sangramento gengival aumenta a partir do 12 anos até a fase
adulta, sendo um quarto aproximadamente dos adolescentes com 12 anos e um
terco dos adolescentes com 15-19 anos afetados com sangramento gengival (Brasil,
2012b).

O Caderno Tematico do Programa Saude na Escola: Saude bucal dedicou um
dos seus capitulos aos agravos bucais mais prevalentes na idade escolar. Assim,
dentre os problemas bucais do escolar, o documento destaca a carie dentaria, o
traumatismo na boca e nos dentes, a erosédo acida dos dentes (causada pela agéo
dos acidos de alimentos e bebidas, mediante um processo quimico, ou por refluxos
e disturbios na alimentagao, como vémitos provocado). Outros agravos também sao
apontados no caderno, como: bruxismo, apertamento ou ranger dos dentes,
candidiase ou sapinho, onicofagia ou colocagdo de objetos entre os dentes (Brasil,
2022a).

2.6.1 EDUCACAO EM SAUDE BUCAL

Com finalidade de reverter os indices de caries na populagdo e promover a
saude bucal, demanda-se a implementacdo de programas de acdes preventivas,
que contenham assisténcia odontolégica preventiva e curativa juntamente com
acdes de educacdo para a populacdo, a fim de diminuir a desinformacédo das
pessoas acerca da saude da boca e dos dentes (Oliveira et al., 2011).

As acbes devem focar no desenvolvimento do autocuidado, na mudancas de
habitos comportamentais e no desenvolvimento saudavel dos adolescentes,
considerando a realidade da escola e a faixa etaria dos estudantes, promovendo

assim a saude bucal e a reducédo dos riscos de doengas bucais (Brasil, 2022a).

2.7 Programa Acelera

Trata-se de um programa de aprendizagem acelerada, implementado em
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parceria com Instituto Ayrton Senna nas escolas da rede municipal de Recife, com a
finalidade de corrigir a defasagem escolar de alunos do 2° ao 5° ano do ensino
fundamental com distorcao idade-ano igual ou superior a dois anos. O programa tem
o0 objetivo de garantir que durante um periodo de um ano os alunos adquiram
conhecimentos definidos para os anos iniciais do ensino fundamental e acelere seus
estudos em dois anos, utilizando-se de métodos pedagdgicos que adequam-se as
dificuldades apresentada pela turma. Os estudantes recebem material didatico
especifico e sdo monitorados continuamente para avaliagao do seu desempenho e a
possibilidade de estarem qualificados para retornarem ao ano condizente a sua

idade escolar (Acelera..., 2022).

2.7.1 IMPORTANCIA SOCIAL DO PROGRAMA ACELERA PARA OS
ADOLESCENTES

O programa garante, aos adolescentes que se encontram em atraso escolar,
condi¢cbes para que os alunos absorvam conhecimentos necessarios para os anos
iniciais do ensino fundamental, possibilitando assim o seguimento na trajetoria
escolar. Também permite que os adolescentes desenvolvam seu potencial, resgate

da sua autoestima e se fortalecam socioemocionalmente (Acelera..., 2022).

2.8 Justificativa

2.8.1 QUAL A IMPORTANCIA SOCIAL DO TEMA DO TCC

Por ser a adolescéncia um periodo da vida onde os costumes e habitos estdo
sendo definidos, torna-se uma fase propicia para sensibilizagdo acerca de saude e
alimentagao saudavel, a fim de melhorar os habitos nocivos a saude. Assim, é de
extrema importancia desenvolver estratégias e agdes, de forma participativa e ludica
para melhor compreensédo, voltadas para esse grupo com objetivo de promover o
conhecimento de habitos saudaveis.

As acgdes educativas pautadas nos principios da EPS tem papel fundamental
de informar e formar a populagao, fazendo com que se tornem autbnomos a ponto

de fazerem escolhas conscientes sobre sua saude.
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2.8.2 QUAL A IMPORTANCIA PARA A FORMACAO DO NUTRICIONISTA

Sendo a promocgao da saude uma estratégia inserida nas agendas da saude e
da educacao publica, deve estar presente nas acdes intersetoriais direcionadas para
a garantia do direito humano a alimentagao, para Seguranga Alimentar e Nutricional
e melhoria da qualidade de vida. Para que a populacdo compreenda e se aproprie
dos processos envolvendo a promogao da saude, o profissional deve estar aberto
para o dialogo, compreendendo os diferentes saberes e conhecimentos presentes
em um grupo social, reconhecendo suas necessidades e estimulando a construgéo

conjunta de estratégias para a melhoria da saude e de vida ( Castro et al., 2014).

Desta forma, este trabalho fundamentado nos aportes tedricos e
metodoldgicos da Promogéo e Educacédo Popular em Saude, justifica-se pelo papel
social da formagédo dos profissionais mediada pelo didlogo do pesquisador com a
realidade social e contextualizada do mundo do trabalho, da educagéao e saude, que
requer abordagem interdisciplinar e atuagao interprofissional para a transformacéao

social.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral
e Desenvolver e avaliar, por meio de pesquisa-acao, um processo participativo
de construcdo de estratégias e metodologias educativas em Educagao
Popular em Saude, no ambiente escolar, com adolescentes do Programa

Acelera.

3.2 Objetivo especificos

Da pesquisa:

e I|dentificar as percepgdes dos atores escolares sobre saude, alimentacio
saudavel e adequada e saude bucal;

e Conhecer as praticas de saude, de alimentacdo e de saude bucal dos
adolescentes;

e Identificar, junto aos participantes, os principais problemas e possiveis
solugdes a respeito de saude, alimentagao saudavel e saude bucal;

e Avaliar e analisar o potencial transformador das estratégias e metodologias
realizadas, bem como os materiais instrucionais, ludicos e educativos (MILES)

produzidos e utilizados, segundo a percepgao dos participantes.

Da acao:

e Promover espagos de aprofundamento teodrico, reflexivo, sobre saude,
educacao alimentar e nutricional e saude bucal, por meio de rodas de
conversas e oficinas tematicas;

e Sensibilizar os participantes para facilitar a tomada de consciéncia sobre suas
reais necessidades e prioridades na saude;

e Desenvolver estratégias e metodologias educativas, ativas e participativas
para a promog¢ao da saude, em especial educacao alimentar e nutricional e
saude bucal, de forma a fortalecer a autonomia dos adolescentes;

e Desenvolver oficinas de producdo de MILES, adequados a realidade
psicossocial e cultural, estimulando a criatividade e o protagonismo dos
envolvidos;

e Estimular a construgdo de habitos mais saudaveis, fazendo com que o
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adolescente se torne sujeito ativo de seu cuidado ;
Estimular a reflexdo sobre o papel do adolecente, referente a realidade social,

suas relagdes intrapessoal, interpessoal e o0 meio.
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4 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa-acdo com aplicacdo de praticas de educacio
popular em saude realizada juntamente com a comunidade de uma escola publica
de Recife-PE, possibilitando o desenvolvimento e a analise de estratégias
educativas inovadora e participativas, onde todos os participantes sdo co-autores e

atores-ativos em cada etapa de desenvolvimento das agoes.

A pesquisa-agdo é definida por Tripp (2005) como “uma forma de
investigacdo-agdo que utiliza técnicas de pesquisa consagradas para informar a
acao que se decide tomar para melhorar a pratica”. Portanto, diferente da pratica
rotineira e da pesquisa cientifica, a pesquisa-agao modifica simultaneamente o que
esta sendo investigado, e é restringido pelo contexto e pela ética da pratica. Porém,
a pesquisa-agao necessita de acdes da area da pratica como da pesquisa. Sendo
assim, apresenta como caracteristicas ser: inovadora; continua; proé-ativa
estrategicamente; participativa; intervencionista, problematizadora; deliberada;

documentada, compreendida e disseminada (Tripp, 2005).

Neste contexto, o percurso metodolégico foi realizado em um processo ciclico
e dindmico de reflexdo - agdo - reflexdo, baseadas nos elementos basicos:
Diagnéstico - Reflexdo - Planejamento - Agédo - Reflexdo - Avaliagcdo - Reflexao
(Tripp, 2005).

As estratégias/metodologias inovadoras realizadas de forma participativa
proporcionam a participagdo ativa de educadores e educandos, possibilitando a
sensibilizacdo para a conscientizagcdo dos participantes acerca das suas
necessidades; a maior autonomia; a troca de saberes e conhecimentos; a reflexao
sobre os problemas de saude e a reflexdo para propor resolugdes para o0s

problemas de sua comunidade.

Assim, as agdes foram realizadas com a comunidade e principalmente com os
adolescentes de uma escola municipal, localizada na cidade de Recife-PE e tinha
como temas base: Saude, Alimentacdo Saudavel, Saude Bucal e Cultura de Paz.
Seguindo o percurso metodoldgico ciclico, apdés as agbes era realizado uma
reflexao/avaliagdo das atividades realizadas, identificando as dificuldades

apresentadas do grupo, e analisando as sugestdes citadas e se a agao produziu o



30

efeito desejado, a fim de adaptar e/ou criar estratégias para vencer as dificuldades

apresentadas.
4.1 Passos metodolégicos
4.1.1 DIAGNOSTICO

Inicialmente, foi realizado um diagndstico com os gestores, professores e
escolares, por meio de rodas de conversa, com a finalidade de proporcionar um
momento de reflexdo e identificar, através das narrativas, problemas sociais,
pedagogicos e de saude. Apds, foi indicada a turma de adolescentes do programa
acelera, composta por alunos na faixa etaria de 10 a 15 anos, para a realizagao de
acdes referentes a alimentagao, nutricdo, cultura de paz e saude bucal. Também foi
realizado com um grupo de adolescentes/alunos. Com esse grupo realizou-se um
diagndstico participativo, através de rodas de conversa, possibilitando a identificagao
de temas de interesse, desejo de participar das atividades, as potencialidades,
opinides, aspectos positivos e limitagdes do grupo, sendo a andlise reflexiva do
diagnostico utilizado como norteador para o planejamento e desenvolvimento das

acgoes.
4.1.1.1 Resultados e reflexées acerca do diagnéstico com os adolescentes

A roda de conversa foi realizada com 10 adolescentes da escola, vindos de
duas turmas do quarto ano do fundamental. Durante o diagnostico foram feitas
algumas perguntas norteadoras acerca da: alimentagdo escolar; o que precisa

melhorar na escola; convivéncia na escola, familia e comunidade.

Quando questionados sobre alimentacéo escolar, os alunos responderam que
gostam de consumir pdo com queijo, cookies, cuscuz com leite, frutas, feijoada,
broa, strogonoff, bolo de bacia, ovo e requeijao. Em contrapartida afirmaram nao

gostar da sopa, do risoto e da macaxeira.

by

Com relagdo a escola, quando interrogados “o que precisa melhorar”,
informaram que seria o banheiro, pois estes estariam pichados. Também foi citado
que o banheiro das meninas seriam melhores do que os dos meninos, apresentando
até espelhos. Sobre o recreio, os alunos relataram que nao tinha tempo para

brincadeiras e que a duracao do intervalo s6 era suficiente para lanchar.
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Ao serem questionados quanto a convivéncia dentro da sala de aula, os
adolescentes informaram da ocorréncia de bullying, racismo, brigas, fofocas,
xingamentos e brincadeiras pesadas entre os alunos, bem como a sala de aula ser

um lugar muito barulhento.

A respeito da familia e comunidade, os estudantes referiram a presenca de
violéncia, com a ocorréncia de tiros, roubos e furtos, brigas. Também relataram

problemas no posto de saude da comunidade e a falta de lixeira na frente das casas.

A partir desse diagnéstico foi identificado a necessidade de agdes referentes a
cidadania, educacgéao e cultura de paz, tendo o objetivo de trazer a reflexao sobre a
responsabilidade de cada um frente aos problemas encontrados na sociedade e o
impacto de se colocar em pratica os valores, atitudes e formas de conduta que
inspire uma cultura de paz promovendo assim a nao violéncia, a tolerancia, o

didlogo, a reconciliagao e a solidariedade em atitudes cotidianas.
4.1.1.2 Resultados e reflexées acerca do diagnéstico com a professora

Aproveitando uma visita realizada pelas extensionistas a escola realizou-se
um breve didlogo com uma das professoras, onde ela apresentou a realidade acerca

do ambiente escolar e os alunos.

Segundo o relato da professora, as criangas apresentam deficiéncias quanto a
orientagdes basicas de higienizagdo, pois sdo criangas que vivem em uma
comunidade marcada pela violéncia, e com dificuldades financeiras. Ademais,
declarou que apesar de todos os obstaculos enfrentados pelos estudantes e pela
professora, os alunos tém-se mostrado promissores e com potencial de avancgar

ainda mais.
4.1.2 IMPLEMENTACAO DAS ACOES

As acodes foram desenvolvidas semanalmente durante o periodo de dezembro
de 2022 a junho de 2023, com duragdo de duas horas pelos extensionistas
professores de saude coletiva (2), alunos do curso de Nutricdo (2) e Odontologia (5).
As estratégias metodoldgicas, utilizou-se de recursos e instrumentos ludicos e
participativos como: oficinas tematicas, brincadeiras, jogos e dinamicas, com a

finalidade de tornar o aprendizado mais prazeroso e significativo, bem como
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estimular a criatividade e favorecer a troca de saberes e conhecimentos cientificos e

populares.

As tematicas de cada acdo expressaram o0s interesses, necessidades e
possibilidades apontadas pelo publico alvo nos processos de escuta, dialogo e

planejamento participativo entre os extensionistas, gestores e comunidade escolar.

Desta forma, foram realizadas nove oficinas tematicas com os adolescentes, a
saber: 1. Alimentagcdo para uma vida saudavel; 2. Cultura alimentar e Ecologia em
historia em quadrinhos; 3. Cultura de paz como intervengdo na violéncia cotidiana
(1° parte); 4. Cultura de paz como intervengao na violéncia cotidiana (2° parte); 5.
Percepcdo do adolescente sobre sua saude bucal; 6. A boca é um territério:
conhecer para cuidar; 7. Saude bucal € qualidade de vida; 8. Conhecendo os
problemas da boca, apontando solugcbées e cuidando com autonomia e 9. Culinaria

criativa.
4.1.3 DESCRICAO DAS OFICINAS TEMATICAS
4.1.3.1 Oficina tematica: Alimentagcao para uma vida saudavel

- Tematicas abordadas: Alimentacdo saudavel e adequada; Escolha dos alimentos;
Dez passos para uma alimentagdo adequada e os alimentos agrupados

solidariamente (energéticos, reguladores e construtores).

- Objetivos: Estimular a construgdo de estratégias para o enfrentamento as
dificuldades cotidianas, relacionadas as escolhas alimentares conscientes,
auxiliando na identificagdo de alimentos saudaveis e elaboracdo de refeicbes
adequadas ao contexto sociocultural e econdmico, as crencgas, valores e cultura

alimentar dos escolares.

- Materiais utilizados: Banners com mandala de alimentos; Discos de feltro; Figuras
impressas representando os alimentos; Materiais ludicos: semaforo da alimentagao

e jogo da amarelinha.
- Passo a passo realizado:

1. Acolhimento com os estudantes: com musica e apresentacéo da equipe.

2. Para conhecimentos da alimentacdo dia a dia e como exemplo para a
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proxima atividade, foi questionado “quais preparacdes/alimentos que
compdem cada uma das suas refeicoes”.

3. Com o uso de banners com a mandala dos alimentos, foi explicado como
podemos montar uma refeicdo saborosa, de baixo custo, de facil acesso,
culturalmente aceita, saudavel e adequada a realidade social do grupo.
Também com o uso das mandalas, explicou-se sobre os dez passos para

uma alimentacao adequada.

IMAGEM 1: Banner com a mandala dos alimentos.

Fonte: Autor, 2023.

4. Durante a explanagao foram apresentados os alimentos, agrupados em trés
grupos, de acordo com a fungdo que exercem no organismo: reguladores,

energéticos e construtores.
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5. Depois foi pedido para os grupos avaliarem as refeigdes diarias que foram
citadas inicialmente; expressarem suas impressdes sobre o tema e avaliar se
ha necessidade de modificagdes e/ou adequacdes nas refeicbes citadas
inicialmente para torna-las mais saudaveis.

6. Posteriormente, os alunos se distribuiram em trés grupos e, cada grupo
recebeu um disco de feltro em forma de prato, com divisbes de acordo com
os grupos de alimentos. Foram disponibilizadas figuras pintadas de alimentos
diversos. Na sequéncia, foi solicitado que cada grupo escolhesse montar uma

das refeigcbes: café, almoco e jantar.

IMAGEM 2: Representagbes da montagem de um prato saudavel para o café da manha, almogo e
jantar.

Fonte: Autor, 2023.

7. Ap6és a montagem dos pratos, cada grupo apresentou sua proposta de
refeicdo saudavel e adequada para os colegas.

8. Também foi solicitado que a turma citasse “quais alimentos que podem
facilitar a carie dentaria?” e “quais os que podem proteger os dentes?”. Por
meio do semaforo de alimentos, a turma sinalizava os alimentos perigosos, 0s
intermediarios e os protetores da saude bucal, utilizando-se de circulos
coloridos nas cores vermelho, amarelo e verde, respectivamente.

9. Para finalizar, com a amarelinha se consolidou o que foi aprendido sobre o

agrupamento dos alimentos. O jogo consistia em jogar uma bolinha de papel



35

e de acordo com numero que a bolinha caia era perguntado ao aluno que
estivesse jogando de qual grupo de alimentos as imagens pertencem. Por
meio do jogo da amarelinha, cada integrante p6de demonstrar o que
aprendeu e, ao mesmo tempo, fixar na memoéria os alimentos que compdem

cada refeigédo e qual a fungéo que exercem no organismo.

IMAGEM 3: Material ludico - Jogo da amarelinha.

Fonte: Autor, 2023.

4.1.3.2 Oficina tematica: Cultura alimentar e Ecologia em histéria em

quadrinhos
- Tematicas abordadas: Cultura alimentar e Ecologia.

- Objetivos: Desenvolver, a partir da discussao e dos saberes adquiridos no encontro
anterior, historias em quadrinhos; correlacionar e integrar a alimentagdo aos
aspectos culturais e ecoldgicos do ato de comer; e verificar a compreensao dos

conteudos sobre a alimentacio saudavel.
- Materiais utilizados: Cartolina, régua, lapis, lapis de cor, hidrocor, giz de cera.

- Passo a passo realizado:
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Inicialmente, foi realizado um acolhimento, com as boas vindas e a musica de
acolhimento, juntamente com a apresentagao dos novos participantes.

Foi proposto aos alunos, a elaboragao de histérias em quadrinho com o tema
de alimentacao saudavel. Para isso, a turma foi dividida em cinco equipes que
elaboraram uma histéria em quadrinhos acerca de alguns conteudos

aprendidos na oficina passada.

IMAGEM 4, 5 e 6 : Confecgao das Histérias em quadrinho.

Fonte: Autor, 2023.
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4.1.3.3 Oficina tematica: Cultura de paz como intervengao na violéncia

cotidiana (1° parte)
- Tematicas abordadas: Cultura de paz.

- Objetivos: Estimular a empatia e a tolerancia, possibilitando que os participantes

reflitam sobre o tema.
- Materiais utilizados: Instrumento musical.
- Passo a passo realizado:

1. Os alunos foram divididos em dupla e instruidos sobre uma pequena
coreografia que seria realizada durante a dinadmica.

2. A dindmica consistia em fazer a coreografia instruida com sua dupla enquanto
se cantava uma cantiga/musica, possibilitando que os alunos interagissem
com os colegas. A cada vez que a cantiga/musica era repetida os alunos
trocavam de dupla.

3. Apods a dindmica, os participantes formaram uma roda, e com as maos dadas
foi pedido que cada participante falasse uma palavra que representasse algo
bom.

4. Para finalizar, os nomes dos alunos da turma foram escritos em papéis, para
se realizar o sorteio do anjo secreto. Nessa dinamica os alunos deveriam
zelar pelo bem estar do seu amigo sorteado durante uma semana, sem
revelar que € o anjo secreto do colega.

5. Ficou combinado que no proximo encontro sera discutido como foi a semana

dos alunos como anjo secreto.

4.1.3.4 Oficina tematica: Cultura de paz como intervengdo na violéncia

cotidiana (2° parte)
- Tematicas abordadas: Cultura de paz.

- Objetivos: Dar continuidade ao encontro anterior, discutindo com a turma sobre a
dinamica do anjo secreto deixada e debater como foi a realizagado dessa atividade, e

abordar os temas dos encontros anteriores, como forma de fixacdo e de reviver o
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que foi aprendido.

- Materiais utilizados: Material ludico - roleta da Alimentacdo Saudavel, quadro

branco e caneta para quadro.
- Passo a passo realizado:

1. Para iniciar o encontro foi realizado o acolhimento com uma musica de boas
vindas.

2. Apos foi questionado a turma sobre quem realizou a atividade de anjo secreto
durante a semana.

3. Chamou-se a frente os alunos que realizaram a atividade para relatarem
como foi a semana e o que ele fez para seu amigo.

4. Em seguida foram feitas algumas perguntas para a turma, sendo listado no
quadro as respostas obtidas.

- Perguntas realizadas: 1. O que eu gostaria que um amigo fizesse por mim?;2.
O que posso fazer para melhorar meu relacionamento com o outro? e 3. O
que se precisa para ter uma boa convivéncia?

5. Para finalizar, foi utilizado a roleta da alimentagao saudavel com a finalidade
de integrar a tematica dos aspectos ecologicos a alimentagdo saudavel e a

qualidade de vida.

Antes de iniciar o jogo € escolhido um participante para ser coordenador,
responsavel pela leitura das cartas. O jogo consiste em girar a roleta, e de
acordo com o numero indicado na roleta é escolhida uma carta. O
coordenador ira ler a pergunta da carta a ser respondida pelo participante da
vez. O participante ganha a pontuacado indicada na carta, caso responda a

pergunta corretamente. Vence o jogo quem tiver mais pontos.

IMAGEM 7: Material ludico - Roleta da Alimentacao saudavel.
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Fonte: Autor, 2023.

4.1.3.5 Oficina tematica: Percepg¢ao do adolescente sobre sua saude bucal

- Tematicas abordadas: Autopercepcao sobre a saude bucal.

- Objetivos: Trabalhar o conceito de saude bucal e a percepgdo sobre as
necessidades sentidas sobre a questdo, com a intencdo de despertar o
autoconhecimento.

- Materiais utilizados: Papel cartdo, palitos de madeira, fita adesiva, caixas de
papelao ou latas de metal, folhas de papel oficio, bloco de notas adesivo, canetas e
macas.

- Passo a passo realizado:

1. Acolhimento e apresentagao dos objetivos das oficinas.

2. Os alunos foram distribuidos em trés salas, sendo cada grupo acompanhado
por duas extensionistas. Cada extensionista tinha a sua disposicao: varias
paletas de madeira que foram coladas a expressao de sentimentos, indicadas
por emojis, impressas em papel cartdo; uma lata fechada contendo macgas,

entretanto os alunos n&o sabiam o que havia dentro, e um bloco adesivo de
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anotacgoes.

3. No primeiro momento, cada aluno recebeu uma folhinha do bloco adesivo
para que pudessem escrever com suas palavras: O que é ter saude bucal?
Em seguida, todas as respostas foram fixadas em uma folha de papel oficio
para serem lidas junto com toda a turma.

4. Apo6s realizou-se um momento de reflexdo individual, onde a lata iria passar
de mao em mao, a pessoa que estivesse com a lata fechada em maos iria
responder a algumas perguntas condutoras, a saber: “Vocé se sente bem
com sua saude bucal?”

Para essa pergunta, o participante que estivesse com a lata poderia
respondé-la expressando seus sentimentos por meio de emojis impressos em

papel cartdo e colados em palitos de madeira.

IMAGEM: Emoijis utilizados pelos alunos para demonstrar seu sentimento em relagao a sua
saude bucal.

Fonte: Autor, 2023.

5. A esse mesmo aluno era interrogado o motivo da escolha do emoji. A
resposta dessa pergunta foi feita oralmente e apds a resposta o estudante
poderia pegar seu prémio secreto dentro da lata, uma maga. O processo deu
continuidade até que todos os alunos estivessem respondido e ganhado a

maga.
- Presente surpresa: O presente foi posto no intuito de incentivar o interesse

dos alunos em responder as perguntas, como também deixa-los atentos a
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roda de conversa e o assunto discutido. A fruta n&o foi escolhida em vao,
além de ser um alimento saudavel, € uma fruta com propriedades
adstringentes, que pode ser usada para remover a sujeira/biofiime da
superficie dentaria durante algum momento em que n&o se tenha uma escova
e creme dental ao seu alcance.

Dando seguimento as atividades, todos os grupos se uniram na sala de aula e
foi dada a oportunidade para perguntas sobre saude bucal. Orientagdes de
higiene bucal e prevencdo foram direcionadas a partir das perguntas
realizadas.

Para finalizar, as respostas expressas em folhas de bloco adesivo foram lidas
e por meio dessa leitura buscou-se construir coletivamente o conceito de

saude bucal.
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4.1.3.6 Oficina tematica: A boca é um territorio: conhecer para cuidar
- Tematicas abordadas: Saude bucal, autopercepc¢éao sobre as condigdes da boca.

- Objetivos: Aprofundar o autoconhecimento sobre suas condi¢cdes de saude bucal; e
levantar as necessidades normativas (sinais clinicos) e as necessidades percebidas
pelos participantes. Dessa forma, com uma visdo detalhada sobre a definicdo de
uma boa saude bucal, os participantes serdo capacitados a cuidar do seu territério e

avaliar quando necessitar de uma intervengao profissional.

- Materiais utilizados: Roteiro em papel oficio do mapa da boca (Anexo B), Ficha de

autoexame (Anexo C), Lapis, Celular/computador, Espelhos , Espatulas e Slides.
- Passo a passo realizado:

1. A principio, foi realizado o acolhimento com uma musica de boas vindas.

2. Os alunos em sala de aula receberam o roteiro do mapa da boca, no qual
havia um desenho ilustrativo com descricdo anatdbmica das estruturas da
cavidade oral. Uma extensionista explicou cada estrutura da cavidade oral e
outras duas por meio de slides (Anexo E) explicaram os dentes e suas
fungoes.

3. Em seguida foram distribuidos para cada aluno o material de exame:
espelhos e espatulas, sendo divididos grupos de 6 alunos que foram
acompanhados por duas extensionistas. Os alunos receberam as fichas de
auto exame pré-elaborada, onde visou guiar o adolescente no percurso visual
e tatil do seu sistema bucal: (musculos, mucosa, gengiva, dentes, e demais
estruturas adjacentes). Cada participante segurou o espelho e com auxilio da
espatula realizou o seu autoexame das estruturas moles e dentarias,
anotando, em seguida, as observagdes na ficha de autoexame.

4. Apos, foi recolhido o material e realizou-se uma roda de conversa sobre os
achados, permitindo que todos expressassem seus sentimentos, opinides,
duvidas, identificagdo de problemas e satisfagéo na realizagao das atividades
cujo objetivo foi gerar um autoconhecimento sobre suas condigdes de saude
bucal.

5. Com todos os alunos reunidos novamente, realizou-se outra apresentacéo de

slides (Anexo E) sobre problemas de saude bucal (carie, gengivite, problemas
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oclusais), especificando cada condigdo, permitindo assim uma visdo em
detalhes sobre a definigdo de uma boa higiene oral, como se mantém uma

boa saude e a influéncia da alimentag¢ao na saude bucal.

4.1.3.7 Oficina tematica: Saude bucal é qualidade de vida (social, cultural,

particular e subjetivo)
- Tematicas abordadas: territdrio socio-sanitario e ambiental do bairro.

- Objetivos: Ampliar o entendimento sobre a Determinacao Social da Saude e os
fatores sociais, ambientais e comportamentais que estdo envolvidos nas condi¢cdes
de saude/saude bucal da comunidade. Refletir sobre as a¢gdes coletivas e o papel do
Estado na obtencédo de ganhos comunitarios, familiares e individuais em qualidade

de vida e de saude bucal.
- Materiais utilizados: Data show, cartolinas e lapis de cor.

- Passo a passo realizado:

1. Apresentagao para os alunos do video “Abra a boca para o novo” (Abra
...,2013), que apresenta os aspectos sécio-epidemioldgico-sanitario dos
municipios de Olinda e Recife, as condigdes de saude bucal dos moradores e
as experiéncias de Saude Bucal voltada para a populacéao infantil. Ao finalizar
o video foi questionado aos participantes “o que mais lhe chamou atencgéo no
video?”.

2. Apo0s, dividiu-se a turma em 3 subgrupos, segundo o critério de proximidade
de moradia dos membros do grupo. Primeiramente foi realizada uma roda de
conversa com os alunos sobre os problemas e condi¢cdes sociais e de saude
presentes em sua comunidade. Sendo as respostas anotadas para futuro

debate.

Perguntas disparadoras: 1.Como anda a saude/saude bucal das familias da
minha comunidade?; 2. Quais problemas sociais e de saude encontrados no

seu territério?

3. Apos, foi solicitado que cada grupo construisse um mapa do territorio
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sécio-sanitario e ambiental do bairro, identificando no desenho os
equipamentos sociais (escolas, unidades de saude, areas de lazer, entre
outros), os tipos de moradias, as condi¢des ambientais e de saude

(problemas de saude frequentes).

4.1.3.8 Oficina tematica: Conhecer e cuidar com autonomia
- Tematicas abordadas: territdrio socio-sanitario e ambiental do bairro.

- Objetivos: Ampliar o entendimento sobre a Determinagao Social da Saude e os
fatores sociais, ambientais e comportamentais que estdo envolvidos nas condicdes
de saude/saude bucal da comunidade. Refletir sobre as agdes coletivas e o papel do
Estado na obtencao de ganhos comunitarios, familiares e individuais em qualidade
de vida e de saude bucal. Como também, fazer com que os adolescentes
reconhegam a importancia da higiene bucal para a remog¢ao da placa dentaria por
meio de técnicas corretas de escovacao dentaria e interdentaria e contribuir com o

aumento da autonomia para cuidado em saude.

- Materiais utilizados: Cartolinas, cartolinas com desenho de arvores, lapis de cor,

pedacos de papel em formato de folha e fita, espelho, escova de dente.
- Passo a passo realizado:

1. Inicialmente recordou-se com os alunos as atividades que foram realizadas
na oficina anterior. Assim, os grupos formados no encontro antecedente
apresentaram seu mapa da comunidade para os outros colegas, citando os
problemas sociais e de saude colocados no desenho.

2. Baseado nas respostas sobre os problemas sociais e de saude encontrados
na comunidade, foi montada uma “arvore dos problemas”, onde os problemas
apontados eram descritos nas folhas e colados no desenho da arvore
correspondente.

3. Com a “arvore dos problemas” finalizada perguntou-se aos alunos como
esses problemas poderiam ser resolvidos. Sendo as respostas escritas nas
folhas e fixados no desenho de arvore correspondente, formando assim a

“arvore das solucdes”.
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4. Apds, apresentou-se um video sobre escovagao dentaria - remocao da placa
dentaria e uso do fio dental.

5. Depois foi realizada uma demonstracao das técnicas de escovagao e uso do
fio dental com auxilio de macromodelos.

6. Para praticar o que foi aprendido na demonstragéo, os alunos com auxilio de
um espelho e uma escova de dente treinam as técnicas apresentadas nos

préprios dentes.

4.1.3.9 Oficina tematica: Culinaria criativa

- Tematicas abordadas: Alimentacdo saudavel; Nutricdo e ecologia integral e

Alimentagdo um direito de todos.

- Objetivo geral: elaborar com os adolescentes, preparagdes culinarias de facil
manejo, saudaveis, saborosas, adequadas a realidade cultural e econémica, se

utilizando da criatividade, com alimentos de baixo custo e nutritivos.

-Objetivos especificos: oportunizar o desenvolvimento de novas habilidades;
Promover maior autonomia para pratica alimentar; resgatar a arte de cozinhar como
veiculo de resgate da cultura alimentar e do ato de comer e contribuir com a

constru¢ao da cidadania, considerando o ato de comer como um ato politico.
-Materiais utilizados:

e Utensilios de cozinha: liquidificador, facas de corte, talheres, medidores,
coadores, jarras para suco, tabua de corte, bandejas, tigelas, panos de prato,
toalha de mesa, luvas, toucas, aventais coloridos.

e Ambientac&o: banners, mesas com toalha colorida.

e Géneros alimenticios: casca de abacaxi, gengibre, hortela, limédo, capim
santo, torradas integrais, tomates, manjericéo, 6leo de azeite, bolo de casca

de banana (preparado antecipadamente).
- Passo a Passo realizado:

1. Foi realizado o preparo das receitas, onde o processo de preparo era

detalhadamente explicado para os alunos.
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Receitas: suco de casca de abacaxi com hortela e gengibre; suco de capim

santo com limao e torradas com tomate, manjericao e azeite.

Apos, foi realizada a degustagao das preparagdes e uma reflexao conceitual
por meio de escuta das opinides e fala dos participantes. Assim, os alunos
puderam expressar seus sentimentos em relagao a atividade, como também a

sua satisfagdo com as preparacoes.

IMAGEM 10 e 11: Oficina tematica: culinaria criativa

Fonte: Autor, 2023.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Resultados das oficinas tematicas

5.1.1.RESULTADOS E REFLEXOES ACERCA DA OFICINA TEMATICA:
ALIMENTACAO PARA UMA VIDA SAUDAVEL

No questionamento sobre a alimentacdo do dia-dia, as respostas obtidas
demonstraram o consumo, principalmente nos lanches, de alimentos
ultraprocessados, a exemplo de biscoitos, salgadinhos, presunto e refrigerantes. Tais
resultados expressam o consumo excessivo de alimentos ricos em gordura, sodio e

acucar.

Ademais, foi observado dificuldade na compreensao dos alunos quanto a
montagem de um prato saudavel. Assim, durante a dindmica, os alunos precisavam
de auxilio para identificar os alimentos aos seus respectivos grupos (energéticos,
reguladores e construtores). Apesar das dificuldades, conseguiram realizar a
atividade de forma adequada, montando pratos para as refeicbes contemplando

todos os grupos alimentares.

Com a realizagdo da atividade do semaforo, concluiu-se que os adolescentes
apresentam conhecimento sobre os alimentos cariogénicos, identificando
corretamente os alimentos que favorecem a formacao de carie. Com a explicagao
sobre os alimentos cariogénicos em conjunto com essa atividade, foi possivel o
esclarecimento de que o consumo desses alimentos deve ser realizado com

moderacgao e apos seu consumo deve ser feita a escovacgao dos dentes.

Ao final da oficina tematica, os alunos participantes do jogo da amarelinha
apresentaram dificuldade de responder a qual grupo e fungdo os alimentos
retratados no jogo pertenciam. Portanto, a medida que se desenvolvia 0 jogo eram

feitas novas explicagdes sobre as funcionalidades dos grupos alimentares.
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5.1.2 RESULTADOS E REFLEXOES ACERCA DA OFICINA TEMATICA: CULTURA
ALIMENTAR E ECOLOGIA EM HISTORIA EM QUADRINHOS

A oficina de confeccdo das histdrias foi realizada com a finalidade de
relembrar as informagdes passadas no encontro anterior e integrar alimentagao aos
aspectos culturais e ecoldgicos do ato de comer. A maioria dos alunos optou por
produzir textos, sendo possivel observar nas produgdes os conhecimentos dos
adolescentes acerca da alimentagado saudavel e alimentos cariogénicos (Anexo A),

temas esses representados na maior parte das historias.

5.1.3 RESULTADOS E REFLEXOES ACERCA DA OFICINA TEMATICA:
CULTURA DE PAZ COMO INTERVENGCAO NA VIOLENCIA COTIDIANA (1° PARTE)

A oficina foi desenvolvida com a finalidade de promover uma espacgo para o
dialogo e de convivéncia pautado no respeito, na tolerancia, na compreensao € na

solidariedade.

A primeira dindmica apresentou pouca participacdo, onde somente quatro
alunos aderiram a atividade, enquanto o resto da turma permaneceu recuada,
apenas observando. Devido ao engajamento limitado, se fez necessario incentivar

os alunos dispersos a participar das outras atividades.

Na dindmica do anjo secreto, apds se realizar o sorteio, foi solicitado por
alguns alunos a troca do colega sorteado, alegando como motivo a auséncia do
colega nas aulas e a falta de afinidade entre eles, enfatizando assim uma relagéo

conflituosa entre os alunos da turma ja relatado em encontros anteriores.

No contexto geral, a turma no dia se mostrou muito retraida, dificultando o

desenvolvimento das atividades planejadas.

5.1.4 RESULTADOS E REFLEXOES ACERCA DA OFICINA TEMATICA: CULTURA
DE PAZ COMO INTERVENGAO NA VIOLENCIA COTIDIANA (2° PARTE)

Ao serem questionados sobre a realizagdo da atividade do “anjo secreto”
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durante a semana, apenas dois alunos aderiram a tarefa, sendo chamados a frente
da sala para relatar o que tinham feito pelo colega durante a semana. Foi relatado
por esses alunos poucas agdes benéficas em diregao ao colega sorteado.

Para a questdo: O que eu gostaria que um amigo fizesse por mim?,
observa-se nas respostas obtidas uma valorizacdo dos bens materiais, em oposigcao
aos valores morais, como respeito, ética, dialogo, empatia, que pouco foi citado nas
respostas. Contudo percebe-se nas respostas das perguntas seguintes uma
compreensao, mesmo que pouca, sobre 0 que € necessario para uma boa
convivéncia com o outro. Os questionamentos proporcionaram um momento de
reflexao e busca de solugdes, visando a conscientizagao do papel de cada um na
sociedade e para com o outro.

Na atividade da roleta, os estudantes tiveram um pouco de dificuldade em
relembrar as informacdes passadas anteriormente, entdo aproveitou-se 0 momento
da atividade para recapitular as explicagcbes e ampliar o tema, integrando os
aspectos relativos ao meio ambiente e ecologia, alimentagado saudavel e qualidade

de vida.

TABELA 1: Respostas encontradas na oficina tematica: Cultura de paz como
intervencgao na violéncia cotidiana (2° parte).

Pergunta norteadora Respostas encontradas
Carinho;
Ninguém brigasse;
Nada;

Conhecer melhor;

Amiga “escrava”;
O que eu gostaria que Levar para o show do MC;
um amigo fizesse por | Levar para o shopping;

mim? Melhor amigo e irméao;

Cuidar do cabelo;

Dar dinheiro;

Dar comida;

Levar para passear;

Sem falsidade.



O que posso fazer para
melhorar meu
relacionamento com o
outro?

O que se precisa para
uma boa convivéncia?

5.1.5 RESULTADOS

50

Ouvir a palavra de Deus;
Respeitar os outros;

Nao colocar apelidos;
Ser fiel;

Ser paciente;

Falar menos ouvir mais;
Falar mais;

Parar de gritar;

Parar de tratar a pessoa mal;
Ser educado;

Nao sabe.

Amor;

Carinho;

Empatia;

Bom senso;

Sem ignorancia;
Educacao.

E REFLEXOES ACERCA DA OFICINA TEMATICA:

PERCEPCAO DO ADOLESCENTE SOBRE SUA SAUDE BUCAL

As perguntas realizadas tiveram por objetivo tragar um perfil dos alunos

quanto aos habitos de higiene bucal. Ademais, por meio dessas perguntas, algumas

duvidas sobre o assunto foram surgindo, e a partir disso foram sendo discutidas

orientagcdes de higiene bucal.

TABELA 2: Respostas encontradas na oficina tematica: Percepgédo do
adolescente sobre sua saude bucal

Pergunta norteadora

O que é ter saude
bucal?

Respostas

Escovar os dentes todos os dias;
Escovar os dentes trés vezes ao dia;
Dente sem carie;

Saude para os dentes;

Comer menos besteira;

Usar enxaguante bucal;

Passar fio dental;

Passar mais tempo escovando os dentes;
Escovar os dentes por 3/5 minutos;

Ter dentes brancos e limpos;

Ter os dentes firmes;

N&ao comer muito chiclete, nem coca-cola.
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Nas respostas (Anexo D), os participantes enfatizaram a escovacgado dos
dentes como principal fator para a manutengao da saude bucal. Entretanto, quanto a
alimentagao cariogénica, muito pouco se ouviu dos alunos a importancia de reduzir a
ingestdo de alimentos agucarados, e por meio disso, percebeu-se na roda de
conversa, que muitos deles apresentam uma dieta rica em acucar e alimentos
processados.

Com relacdo a pratica com emojis, a maioria dos alunos utilizaram emojis
positivos para responder a pergunta: “Vocé se sente bem com sua saude bucal?”,
indicando assim que eles se consideram satisfeitos com sua saude bucal. Para o
questionamento sobre a escolha dos emojis positivos, os adolescentes afirmaram
que os dentes estavam bem, que nao apresentavam nenhum desconforto nos
dentes ou gengivas. Ja o estudante que escolheu o emoji negativo, afirmou que
escolheu o0 emoji que mais representa seu rosto quando esta com dor de dente.

Ao final do encontro, com a conversa realizada com a turma reunida
permitiu-se aos estudantes discutirem as respostas encontradas nas atividades
realizadas com os grupos, permitindo assim reflexdo sobre a importancia do
autocuidado na realizagao da higiene bucal e da autonomia deles para a prevengéao

e manutencio da sua saude bucal.

5.1.6 RESULTADOS E REFLEXOES ACERCA DA OFICINA TEMATICA: ABOCA E
UM TERRITORIO: CONHECER PARA CUIDAR

Os alunos se mostraram participativos durante a explanagao inicial utilizando
slides, respondendo as perguntas que antecederam as explicagdes acerca das

funcdes dos dentes.

Durante a realizagdo da atividade do auto-exame alguns estudantes tiveram
dificuldades no preenchimento do questionario, tendo assim o auxilio de uma das
extensionistas que esclareceu as duvidas e realizou as explicagdes necessarias.

Contudo alguns alunos ainda deixaram algumas perguntas em branco.

Ao analisar os resultados da ficha de auto-exame, identificou que a maioria

dos estudantes considera que as estruturas moles da sua boca estdo em condigbes
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normais. Contudo, com relacido as condicbes das estruturas duras da boca,
aproximadamente metade dos alunos julgaram que a posi¢gdo dos dentes na maxila
e na mandibula e articulagdo temporomandibular (ATM) ndo estavam normais.
Ademais, percebeu-se nas respostas abertas, que os alunos tiveram dificuldade na
contagem dos dentes e na sua classificagdo, sendo algumas respostas nao

condizente com a realidade.

Ao final da oficina da segunda explanacao, ao serem questionados, a turma
se mostrou bastante impressionada com as imagens mostradas a respeito das

doencas periodontais.

TABELA 3 - Resultados da resposta obtidas no questionario guia do autoexame bucal.
Estruturas Normal Nao Sem Nao
normal @ resposta sabe
Condigao da saude bucal - Estruturas moles

Labio 15 5 - -
Lingua 16 4 - -
Mucosa jugal 19 1 - -
Mucosa gengival 17 3 -
Comissura labial 16 4 - -
Soalho da boca 18 1 - 1
Ventre da lingua 17 2 1 -
Dorso da lingua 17 3 - -
Uvula 18 2 - -
Palato duro 19 1 - -
Palato fibroso (mole) 17 - 3 -
Condigbes da saude bucal - Estruturas duras
Posicado dos dentes na maxila 8 9 2 1
Posicao dos dentes na mandibula 8 8 3 1
ATM 10 9 1 -

5.1.7 RESULTADOS E REFLEXOES ACERCA DA OFICINA TEMATICA:SAUDE
BUCAL E QUALIDADE DE VIDA (SOCIAL, CULTURAL, PARTICULAR E
SUBJETIVO)

Ao final do video, questionados sobre o que chamou a atengao, os

estudantes relataram que ficaram impressionados com as condi¢des de saude bucal
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dos individuos retratados.

Para a pergunta: Quais problemas sociais e de saude encontrados no seu
territorio?, as respostas relatadas pelos adolescentes abordaram problemas,
principalmente, de saneamento basico, onde a falta de condigbes de saneamento
provoca a proliferagdo de animais que podem causar alguma enfermidade. Além

disso, os resultados também demonstraram problemas nos servicos de saude.

A maior parte da oficina foi destinada a confecgcéo dos mapas do territorio, os
alunos puderam expressar a visdo que tem de sua comunidade e problemas
presentes. Ao final, ficou combinado com a turma que a conclusdo da atividade dos

mapas seria realizada no proximo encontro.

TABELA 4: Respostas encontradas na oficina tematica: Saude bucal é
qualidade de vida ( social, cultural, particular e subjetivo)

Pergunta norteadora Respostas

Mosquitos (dengue);

. Ratos;
Quais problemas .
. , Muricoca;
sociais e de saude
Baratas;
encontrados no seu .~
Escorpides;

torritdrio?
erritorio Posto de saude longe;

Unidade de saude sem dentista.

5.1.8 RESULTADOS E REFLEXOES ENCONTRADAS ACERCA DA OFICINA
TEMATICA: CONHECER E CUIDAR COM AUTONOMIA

Os fatores ambientais podem interferir e trazer prejuizos para o bem-estar e
para a saude dos individuos. Assim, € de extrema importancia refletir sobre as
causas dos problemas socioambientais enfrentados por uma comunidade e buscar
solucbes de forma coletiva e individual a fim de evitar prejuizos para a saude

associados a esses fatores.

Assim, os alunos apresentaram os mapas de seu territério, explicando o que
eles retrataram nos desenhos para os colegas. Apos, realizou-se a confecgdo da

“arvore dos problemas”, onde se observou, nos relatos dos alunos, problemas
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relacionados a falta de saneamento basico e seguranga, sendo estimulado, para
construgcédo da “arvore das solugdes ", a reflexdo acerca de resolugbes para essas

causas

Ao final da oficina, a turma pdde colocar em pratica as técnicas de escovagao
e uso do fio dental demonstradas, sendo supervisionados a fim de certificar que
estavam realizando as técnicas de forma correta e caso houvesse necessidade, era

realizada novas explicagdes.

IMAGEM 9 e10- “Arvore dos problemas” e “Arvore das solugdes” confeccionada com as
respostas citadas pelos alunos.

Fonte: Autor, 2023.
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TABELA 5: Problemas e solugdes citados pelos alunos encontrados em sua
comunidade.

Lixo;

Alagamento;

Fezes de animais na rua;
Tiro;

Agua parada;
Murigoca/mosquito;
Assalto;

Falta de 4gua;

Briga;

Desuniao;

Ratos;

Mato;

Bueiro aberto;

Trafico de drogas.

Arvore dos problemas

Policiamento;

Reforgar a seguranga;

Educacéo ambiental;

Limpeza da caixa de esgoto;

Uso de lixeiras;

Fechar o canal;

Colocar lombada;

Chamar a prefeitura para tapar os buracos;
Conserto dos bueiros;

Sentar, conversar e se unir.

Arvore das solucdes

5.1.9 RESULTADOS E REFLEXOES ENCONTRADAS ACERCA DA OFICINA
TEMATICA: CULINARIA CRIATIVA

Com relacdo a satisfacdo perante a atividade, a maioria dos escolares
considerou a experiéncia “6tima”, “alegre e divertida”, “muito engragada” e “cheia de
novidades”. Houve boa aceitacdo das preparagdes, onde a maior parte dos alunos
afirmou gostar das preparagbes por serem “faceis de fazer, gostosas e bem
baratinhas”. Alguns estudantes consideraram a vivéncia culinaria desconfortavel por
nao se identificarem com essa atividade: “ndo gosto de cozinhar e ndo gostei das
preparagdes por ter muita verdura”. Em relacdo a cultura alimentar, as reflexdes
realizadas durante a oficina proporcionaram o fortalecimento e a valorizagao do ato
de comer e de cozinhar como praticas sociais simbolicas e historicas. Resgatando

seus simbolismos e identidades aos tempos atuais.
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5.2 Resultados Gerais e discussao

Segundo Freire (1996), ensinar vai além de transferir conhecimento, mas
também criar oportunidade para sua producao e construgéo. Assim, as estratégias e
metodologias educativas, ativas e participativas realizadas, favoreceram o despertar,
a reflexdo e incentivaram o grupo a identificar novas questdes de aprendizagem e
constituirem-se como formadores de promoc&o da saude. Essas abordagens
também permitiram a participagao dos alunos que puderam expressar suas opinides,
duvidas, curiosidades, interesses, saberes, sentimentos e expectativas durante as

atividades, promovendo assim o dialogo.

A problematizagdo, presente nas metodologias utilizadas, concedeu aos
adolescentes a oportunidade de identificar os problemas do seu cotidiano social, e a
partir disso encontrar solu¢des e potencialidades para provocar mudangas.

Segundo Mango e Costa (2004), a educagao problematizadora € um caminho
na formagdo de uma consciéncia critica dos educandos em contraposicdo a
educacao em saude tradicional em que os educadores firmam uma relagdo com o
educando de narragao de tematicas e o educando € um receptor passivo.

Dessa forma, os momentos de reflexdo e discussdao sobre as tematicas
abordadas gera uma visdo critico-reflexiva e uma aprendizagem mais significativa
para os adolescentes, estimulando a autonomia e o protagonismo, permitindo que os
participantes tenham atitudes mais refletidas sobre sua saude (Vasconcelos et al.,
2016). A autonomia também se fez presente nas opinides e propostas de solugdes
viaveis diante dos problemas comunitarios apontados.

Durante as acdes eram feitos questionamentos aos alunos acerca dos temas
abordados na agao que estava sendo realizada, a exemplo de “Quais alimentos e
acdes que podem provocar carie? ”, diante das respostas pode-se observar que eles
ja apresentavam certo conhecimento tanto de alimentagéo saudavel, como de saude
bucal. Resultado esse também encontrado por Silva; Teixeira; Ferreira (2014), que
identificou os conteudos das representag¢des do adolescente sobre a alimentagao e
analisou as relagdes entre alimentagdo, o peso e a saude, onde se observa que
apesar dos estudantes apresentarem conhecimento sobre a alimentagao saudavel e

saude e os maleficios que maus habitos podem trazer para sua saude, essas
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praticas alimentares inadequadas estdo ligada com a cultura social em que o
adolescente esta inserido

A utilizacdo de recursos pedagogicos/materiais ludicos possibilitou um
aprendizado mais dinadmico e prazeroso, estimulando o interesse e participagado dos
escolares. Esses recursos pedagogicos eram utilizados juntamente com as partes
expositivas, permitindo assim o aprofundamento tedrico e a vivéncia pratica aos
alunos. A abordagem pratica, como a atividade de montar um prato saudavel ou a
oficina de auto exame para avaliagdo da sua saude bucal, concedia ao participante
um momento para colocar em pratica e fixar o que se aprendeu na parte tedrica.

Ao realizar um revisdo de literatura, avaliando as intervencdes ludicas
eficazes na educacdo em saude com o proposito de subsidiar a reflexdo e o
aprimoramento do ensino nessa area, Coscrato, Pina e Mello (2010) constataram
que a utilizacdo de dindmicas na educagao em saude de criancas e adolescentes se
mostrou eficiente com relagdo a promocado da saude, prevencdo de doencgas e
agravos, e no manejo de condigdes cronicas.

Com relagao ao interesse dos participantes pelas acoes, a turma se apresentou
com dificuldade em manter a concentracdo nos momentos de realizacédo das oficinas
e nas explicacbes realizadas, estando dispersa em boa parte do periodo de
realizacdo da acdo, de mesmo modo, em alguns momentos foi necessario maior
empenho para se conseguir a participagao efetiva de todos os alunos. Diante desse
fato, foi discutido entre os extensionistas maneiras de solucionar o problema, tendo
como uma solucéo pensada a divisao da turma em grupos menores com a finalidade
de manter a atencado dos alunos nas agdes desenvolvidas. Assim as agdes foram
reformuladas de acordo com as analises obtidas dos resultados e avaliagao de cada
oficina. Com as adaptagdes e o vinculo formado ao decorrer das acdes, os
adolescentes foram aderindo as atividades propostas, participando e com mais foco.

Identificou-se também, durante os diagndsticos, que a turma possuia alguns
conflitos entre os alunos, onde foi relatado pelos adolescentes episddios de bullying,
xingamentos, brigas e fofocas. Esses conflitos prejudicaram o desenvolvimento e o
decorrer de algumas atividades realizadas, sendo realizada ag¢des sobre a tematica
de cultura de paz com a finalidade de estimular a empatia e a tolerancia entre os
alunos.

Ademais, entre os resultados alcancados, destaca-se a afirmacdo do

protagonismo, autoconfianga e autonomia necessarias para a construgdo do
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autocuidado em saude e a sua disseminacdo no ambiente da escola, além de
promover o reconhecimento como sujeito de direitos e o empoderamento desse
grupo social participante. Da mesma forma, as acbes proporcionaram aos

adolescentes a aquisicido ou fortalecimento de conhecimentos.
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6 CONCLUSAO

Os objetivos propostos foram alcancados de forma satisfatéria, tendo os
momentos de aprofundamento tedrico e reflexdo sobre saude, educagao alimentar e
saude bucal contribuido para conscientizacédo e transformacdo da realidade
inicialmente apontada pelos adolescentes a respeito de suas necessidades e

prioridades na saude.

Além disso, as atividades ludicas e participativas desenvolvidas com os
adolescentes, possibilitaram o dialogo, a participacao reflexiva, e a compreensao

dos conteudos de forma prazerosa.

Por fim, as estratégias pedagogicas referenciada na EPS, tem favorecido a
construgéo de vinculos, a amorosidade e o fortalecimento da autoconfianga entre os
participantes, possibilitando o compartiihamento de saberes, a aquisicdo de novos
conhecimentos, o sentido de pertencimento, autonomia e a construcéao de cidadania

na comunidade escolar.
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ANEXOS

ANEXO A - Histoérias em quadrinhos produzidas pelos alunos na oficina:
Cultura alimentar e Ecologia em histéria em quadrinhos
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ANEXO B - Roteiro do mapa da boca

Mucosa bucal ‘.3‘,

J T
Conduct

auditivo
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ANEXO C - Guia de autoexame bucal

GUIA DO AUTOEXAME BUCAL
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Nome: Idade:
Estruturas
Moles
Estruturas Normal Nao
normal
Labio
Lingua
Mucosa jugal
Mucosa gengival
Comissura labial
Soalho da boca
Ventre da lingua
Dorso da lingua
Uvula
Palato duro
Palato fibroso (mole)
Estruturas
Duras
Posicdo dos dentes na maxila
Posicao dos dentes na
mandibula
ATM
1. Conte o numero de dentes que vocé possui e escreva o total:
2. Conte também o nimero de dentes segundo o tipo e funcdo deles na

mastigacdo e escreva o tipo de trabalho (fungdo) que eles realizam na

mastigacao?




ANEXO D - Respostas dos alunos para a pergunta: O que é ter saude
bucal?

68




ANEXO E - Slides sobre saude bucal utilizados na oficina tematica: A
boca € um territorio: conhecer para cuidar

v 7/, 2,

DE BUCAL
X

FUNGGES DOS
DENTES

s AU
7/4

AV,
INCISIVOS () /i

Qual sua fungéo? RR B
{ "

= [ [7ANINoS
cavivos (T

Qual sua fungéo?
Pontas agudas e afiadas
\ Rasgam o alimento

« B PRE-MOLARES

——

4

Primeiros dentes
Cortam o alimento

+

PRE-MOLARES % “aw —

I f = Esmagam e moem o alimento
Qual sua ungao?

1 T "MOLARE

MOLARES (A L Mais pontas que os pré-molares

QUG' sua fungdo? . ¥ Trituram o alimento

FUNGGES DOS DENTES /5
- CORTAR g
4

DOENGAS
BUCAIS

- RASGAR
- AMASSAR

- TRITURAR
-
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DOENGAS m
PERIODONTAIS W

GENGIVITE
ERIODONTITE

<Y<\
. m

i PERIODONTITE b

LABIAL g
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ESCOVAGAO
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