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RESUMO

Introducéo: A sindrome de burnout € um problema relacionado a saude mental
de individuos no ambiente de trabalho, porém ainda € pouco discutida nas
universidades em relacdo aos estudantes, poucos estudos focam na utilizagéo da
atividade fisica como regulador da sindrome de burnout. Objetivo: Relacionar os
efeitos de atividades fisicas com a sindrome de burnout em estudantes
universitarios. Métodos: foi realizada uma revisao sisteméatica nas seguintes bases
de dados PubMed e Bireme com 12 palavras-chave para atividade fisica (5),
sindrome de burnout (2) e universitarios (5). Foram levados em consideracao
estudos com amostras de estudantes universitarios de qualquer idade e qualquer
curso, com intervencdes ou estudos transversais referentes a préatica de atividade
fisica seja ela através de esportes ou exercicios fisicos, que apresentassem como
desfecho problemas relacionados a sindrome de burnout, Resultados: Foram
selecionados 59 estudos para a leitura de titulos e resumo, apenas 10 foram
selecionados para a leitura completa dos quais cinco se mantiveram para a
producdodo estudo, foram separadas as pesquisas selecionadas para a extracao
dos instrumentos, métodos, objetivos e resultados. Concluséo: Dos estudos
selecionados, todos apresentaram efetividade na préatica de atividade fisica com a
diminuicdo da sindrome de burnout em universitarios. Foi observado uma baixa
adesdo da comunidade cientifica em relacdo a sindrome de burnout em
universitarios e aatividade fisica, obtendo apenas dois estudos relacionados aos
trés temas em pesquisas de campo realizados na América do Sul sendo apenas

um no Brasil.

Palavras-chave: Sindrome de Burnout; Universitarios; Atividades Fisicas.



ABSTRACT

Introduction: Burnout syndrome is a problem related to the mental health of individuals in
the workplace, but it is still little discussed in universities in relation to students, few studies
focus on the use of physical activity as a regulator of burnout syndrome. Objective: To
relate the effects of physical activities with burnout syndrome in university students.
Methods: a systematic review was carried out in the following PubMed and Bireme
databases with 12 keywords for physical activity (5), burnout syndrome (2) and university
students (5). Studies with samples of university students of any age and any course were
taken into consideration, with interventions or cross-sectional studies referring to the
practice of physical activity, whether through sports or physical exercise, which presented
problems related to burnout syndrome as an outcome. Results: 59 studies were selected
for reading titles and abstracts, only 10 were selected for full reading, five of which
remained for the production of the study. The selected research was separated to extract
the instruments, methods, objectives and results. Conclusion: Of the selected studies, all
showed effectiveness in the practice of physical activity in reducing burnout syndrome in
university students. Low adherence from the scientific community was observed in relation
to burnout syndrome in university students and physical activity, obtaining only two studies
related to the three themes in field research carried out in South America, with only one in

Brazil.

Keywords: Burnout syndrome; University students; Physical activities.
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1. INTRODUCAO

A sindrome de Burnout (SB) € um problema psicolégico em que o0s
individuos sofrem de um estresse crénico, € um problema relacionado
principalmente a trabalhadores devido a exaustdo mental adquirida no ambiente
de trabalho, e que decorre de diversos problemas psicolégicos como a
despersonalizacdo em que o individuo se sente desconectado de seu corpo e
mente, pensamentos negativos e reducao de interesse nas realizacfes pessoais
(Maslach, Jackson & Leiter,1997).

De acordo com Carlotto e Gobbi (1999) a SB pode ser caracterizada por
falta de energia em desempenhar tarefas do dia a dia, falta de sensibilidade nas
relacdes interpessoais e a diminuicdo da realizacdo pessoal no trabalho que é
um problema ligado principalmente a autoestima e relacionado a percepc¢ao de
inabilidade de realizar o trabalho.

Essa sindrome que afeta os individuos em seu desempenho profissional
e em sua vida pessoal, vem sendo bastante discutida por ser uma condi¢cao que
esta crescendo devido ao excesso de demandas no trabalho, porém também
pode se fazer presente no ambiente universitario (Mota, et al., 2017).

Apesar de ser estudada em sua vasta maioria em trabalhadores, a SB
também se faz presente no ambiente pré mercado de trabalho, em que os
estudantes estdo expostos a grandes niveis de estresse devido a cobrancas
académicas, pressao familiar, insegurancas relacionadas ao futuro, excesso de
demandas e avaliacfes, isso tudo pode corroborar para que o estresse agudo
sofrido a principio possa se transformar em estresse crénico, ou seja, sindrome
de burnout (Moura et al., 2019; Torquato et al,2010).

Ainda de acordo com Moura et al (2019), a SB em estudantes se
apresenta semelhante a SB em trabalhadores, porém relacionados ao ambiente
de estudo, € marcante a exaustéo fisica e mental, diminuigdo do sono, falta de
interacdo social, e inseguranca em relacéo ao futuro académico e profissional.
Ainda, segundo o autor, a distancia familiar, desejo de sair do curso, falta de
interacdo social, trabalho em conjunto com os estudos e a ndo pratica de
atividades fisicas, sdo fatores importantes para uma piora no quadro de SB.

A pratica de atividades fisicas, seja através de esportes ou exercicios

planejados é de extrema importancia para o bem-estar tanto fisico quanto
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mental. Individuos com baixa aptidéo fisica podem apresentar problemas fisicos
e consequentemente mentais, j& aquelas que praticam regularmente atividades
fisicas tem um melhor quadro de bem estar e assim uma menor tendéncia de
desenvolver problemas psicologicos como estresse, ansiedade e depresséo
(Araujo; Mello; Leite, 2007; Oliveira et al,. 2011) O esporte e o0 exercicio fisico
por serem considerados subcategorias da atividade fisica (Barbanti, 2006;
Guedes & Guedes,1995) serdo trabalhados em conjunto nessa pesquisa para
analisar a relacao da atividade fisica com a diminuicdo da SB.

A SB ainda € muito pouco discutida no ambiente académico, portanto
poucos estudos foram realizados, e devido a isso, a problematizacdo dessa
sindrome é escassa. Porém ela se faz muito presente ndo apenas no meio
profissional mas também dos estudos realizados a maioria é focada em medir os
niveis de SB em estudantes séo focados em formas de melhorar o quadro dessa
situacdo usando a atividade fisica como ferramenta auxiliadora para reducéo de
danos (Farias et al,. 2019).

Assim, com base na escassez da literatura como apontado no paragrafo
anterior, o presente estudo buscou identificar a relacéo da atividade fisica com a

sindrome de burnout em estudantes universitarios.



2. OBJETIVOS

2.1 GERAL:

e Descrever os efeitos das atividades fisicas sobre a sindrome de

burnout em estudantes universitarios.

2.2 ESPECIFICOS:

e Descrever as caracteristicas metodoldgicas dos estudos incluidos;

e Descrever os principais resultados dos estudos incluidos na revisao.

11
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3. MARCO TEORICO

3.1SINDROME DE BURNOUT

O termo “burnout” € uma palavra inglesa que ndo possui uma traducao literal
para portugués mas significa algo semelhante a “queimar por completo” ou “algo
que nao funciona por extrema falta de energia” (Pégo & Pégo, 2016; Silva;
Loureiro; Peres, 2008), esse significado esta ligado diretamente a realidade que
muitos trabalhadores passam no dia a dia, devido a rotinas intensas e
estressantes.

S&o poucas profissdes com baixa probabilidade de se desenvolver uma SB,
e as principais causas da origem desse problema foram divididas em quatro
perspectivas de estudiosos diferentes ao longo dos anos de estudo: clinica, por
Herbert  Freudenberger; social-psicolégica, por Christihna Maslach;
organizacional, por Cary Cherniss; social-histérica, por Saymor Sarason
(Carlotto & Gobbi, 1999).

Na perspectiva social-histérica de Saymor Sarason, € apontado que a
individualismo gerado pela sociedade contemporanea que deixa de lado a
procupacao com o préximo € um dos motivos para a formacgéo da SB (Carlotto &
Gobbi, 1999).

Freudenberger foi um psicanalista pioneiro no estudo do esgotamento
profissional, em sua perspectiva clinica, ele cita a luta interna do individuo que
esta avido em ser um 6timo profissional, porém, enxerga bastante dificuldade na
realizacdo de suas atividades, dessa forma ocasionando um “incéndio interno”
onde o trabalhador se vé dando o maximo de si para realizar suas funcoes,
enquanto o seu lado individual € deixado de lado e dessa forma o prejudicando
(Carlotto & Gobbi, 1999; Castro & Zanelli, 2010).

Na perspectiva social psicologica de Maslach que é a mais abordada nos
estudos sobre a SB, onde as provaveis causas da SB séo entrelacadas entre o
individuo e suas particularidades e o ambiente de trabalho, ou seja, nessa
perspectiva o trabalhador sente a pressdo das exigéncias extremas de seu
trabalho e isso o afasta de sua salde mental, na perspectiva de Maslach que
foram inclusos os trés estagios mais utilizados para definir o nivel de burnout de
um individuo (Carlotto & Gobbi, 1999; Silva; Loureiro; Peres, 2008).
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Na visdo organizacional de Cary Cherniss, além dos fatores citados na
perspectiva social psicolégica, foi integrado o fator da organizacdo no ambiente
de trabalho, ou seja, além da pressdo das demandas sobre o individuo, o
ambiente que apresenta uma falta de organizacédo pode ser um dos causadores
para o desenvolvimento da SB (Carlotto & Gobbi, 1999).

Christina Maslach foi uma das pesquisadoras pioneiras nesse tema, em suas
diversas pesquisas sobre o tema ela definiu a SB como um estado de exaustédo
emocional e cinismo em relacdo ao trabalho e a vida social, que também pode
se agravar com a presenca de estresse fisico, insdnia, problemas relacionados
a alcool e drogas e problemas com a familia (Maslach & Jackson, 1981).

Segundo Maslach & Jackson (1981), a SB é caracterizada por: exaustao
emocional, despersonalizacao e diminuicdo da realizacédo pessoal no trabalho. A
exaustdo emocional é caracterizada pela sensacéo de esgotamento de energia
e motivagdo para realizacdo de tarefas relacionadas ao trabalho ou até mesmo
da vida pessoal; a despersonalizacdo € o ato de tratar as pessoas sem a
sensibilidade que outrora havia, ou seja a frieza e a desumanizacao sdo bastante
aparentes; por ultimo a diminuicdo da realizagdo pessoal no trabalho, nesse caso
o trabalhador com SB néo se vé mais produtivo e aparenta estar inseguro para
realizacdo de suas funcdes (Carlotto & Gobbi, 1999; Maslach & Jackson,1981).

Carlotto & Gobbi (1999) explica que a SB por ser mais comum em
trabalhadores que lidam com o publico, os primeiros estudos realizados eram
relacionados a profissionais da saude pelo estresse gerado intensamente na
rotina de ter que lidar com pacientes. Contudo, ao passar dos anos e com 0
amadurecimento do tema, foi notado que a SB também foi abordada em outros
aspectos profissionais e sociais, porém, é notavel que muitos dos estudos
realizados até o dia da producéo dessa pesquisa séo voltados a profissionais

gue lidam diretamente com o publico, principalmente enfermeiros e professores.
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4. METODOS

O presente estudo se caracteriza por uma revisdo sistematica, foram
utilizados pontos do Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
— PRISMA, que é um checklist com 27 topicos para uma melhor organizacao e
desenvolvimento do estudo (Galvao; Pansani; Harrad, 2015).

Para o desenvolvimento da pesquisa foram levados em consideracao
estudos com amostras de estudantes universitarios de qualquer idade e qualquer
curso, com intervencgdes/exposicdes referentes a pratica de atividade fisica seja
ela através de esportes ou exercicios fisicos, que apresentassem ligacdo a
sindrome de burnout. Os estudos incluidos foram oservacionais e de intervencéo
publicados até agosto de 2023, nos idiomas portugués, inglés e espanhol com
acesso ao texto completo de forma digital. Nao foram incluidos estudos que
tratassem a atividade fisica ndo atrelada com a sindrome de burnout, estudos de
revisdo sistematica, protocolos de revisdo sistematica,estudos de validacdo de
questionarios, ndo randomizados, estudos que ndo utilizassem instrumentos
relacionados com os temas da pesquisa, estudosrealizados antes de 2016 e
estudos realizados no contexto da pandemia de COVID-19.

Para a realizacdo da pesquisa foram feitas buscas em bibliotecas virtuais,
sendo elas: Biblioteca Virtual em Saude (Pubmed), National Library of Medicine's
(Pubmed). Para a estratégia de busca foram divididos trés subgrupos: atividade
fisica, sindrome de burnout e estudantes universitarios. No primeiro subgrupo
relacionado a atividade fisica foram utilizadas as palavras: physical activity,
motor activity, physical exercise, sport. No segundo subgrupo relacionado a
sindrome de burnout as palavras foram: burnout, burnout syndrome. Por ultimo
foram utilizadas as palavras relacionadas ao publico alvo do estudo, sendo elas:
university student, undergraduate, college student, graduation, university
graduation. Foram usados os operadores booleanos “OR” para complementacéo
das palavras em cada subgrupo e o operador “AND” para a jungéo das palavras
de todos os subgrupos.

Apos a selecéo dos estudos, os mesmos foram conferidos manualmente

para evitar duplicatas e foi feita a triagem a partir da leitura dos titulos e excluidos
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artigos que nao tiveram relagdo com o tema estudado, apos isso foi realizada a
leitura dos resumos dos artigos e foram excluidos aqueles que néo tiveram

ligagdo com os critérios de elegibilidade.



5. RESULTADOS

Realizada a busca nas bases de dados, foi encontrado um total de 59
artigos, sendo 30 do Pubmed e 29 na BIREME. Foram excluidos 48 pelo titulo
Ou por resumo, pois ndo atenderam aos critérios de inclusdo. Com a realizacéo
da leitura completa dos 11 estudos, foram excluidos quatro por ndo atenderem
a proposta do estudo e um por ndo estar disponivel para a leitura. Sendo assim,

sete artigos foram incluidos nessa revisédo sistematica Informacdes detalhadas

estdo apresentadas no fluxograma abaixo (Figura 1).

Q

)

g Pubmed (n = 30)

= BIREME (n = 29)

: l

] Artigos selecionados Artigos excluidos
para leitura de titulo e ’ (n = 49)
resumo (n=59)

S Artigos excluidos:

3 Artigos elegiveis para Nao disponivel para

@ leitura completa do texto > | leitura (n = 1)

(n=10) Estudo sem desfecho (n =

1)
Revisdo sistemética (n =
1)
N&o utilizacéo de

instrumento de burnout (n
= ]_)

Artigos incluidos na
revisao (n = 5)

Incluséo

Estudo ndo randomizado
(n=1)

Figura 1 - Fluxograma de anélise e sele¢éo dos artigos.
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Os anos das publica¢des variaram de 2018 a 2022, e foram publicados

em diferentes paises (China, Brasil, Equador, Hong-Kong e Irlanda). A amostra
foi de 6058 participantes sendo, 2701 homens (44,6%) e 3357 mulheres (55,4%),

sendo alunos de diversos cursos de graduacéo. Na tabela 1 estdo apresentadas

caracteristicas dos estudos e seus objetivos.

Tabela 1. Caracteristicas e objetivos dos estudos incluidos na revisao.

Autor (ano) Local Partic,i\lpantes Publico Alvo Objetivo
Chen et al. China 1270 Estudantes de Explorar a relagdo entre
(2022) (homens:476;  ciéncias exercicio fisico e desgaste
mulheres:794) = sociais e académico utilizando a
naturais de auto eficacia e a resiliéncia
duas como mediadores para
universidades | enfrentamento da SB.
chinesas
Rosales- Avaliar a eficacia do
Ricardo; Equador 81 exercicio fisico na
Ferreira (homens:33; | Universitarios @ reducao dos niveis de
(2022) mulheres:48) | de  diversos sindrome de burnout em
cursos de uma = estudantes universitarios
universidade
equatoriana
Souza et al Brasil 3578 Universitarios = Analisar aspectos
(2021) (homens:1710; | de exatas, | relacionados a
mulheres:1868 | humanas e comportamentos de
) biologicas de | saude e atividade fisica e
uma sinais de burnout em
universidade universitarios
brasileira
Lee et al Hong- 731 Estudantes de Estimar a prevaléncia de
(2020) Kong (homens:324; medicina de burnout e a sua relagédo
mulheres:407) uma com o estilo de vida de
universidade universitarios (consumo
em Hong- | de alcool, atividade fisica,
Kong qualidade do sono)
Macllwraith; Irlanda 398 Estudantes de | Quantificar os niveis de
Bennett (homens:158; | Medicina  de | burnout e atividade fisica
(2018) mulheres:240) | uma em estudantes

universidade
irlandesa

universitarios
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Os estudos utilizaram varidveis que foram relacionadas aos niveis de SB
e atividade fisica, como: idade, sexo, ano de curso da graduacgéo, universidades,
consumo de alcool, qualidade do sono, auto eficicia e resiliéncia. Foi notada a
prevaléncia dos cursos de saude em todos os estudos em particular o curso de
medicina que foi abordado nos estudos de Macllwraith e Bennett (2018) e Lee et
al (2020)

Chen et al (2022) utilizaram questionarios para averiguar os niveis de SB,
atividade fisica e a relacdo desses temas com a resiliéncia e auto eficacia dos
estudantes de duas universidades chinesas de cursos de ciéncias da saude e
ciéncias sociais, sendo esses estudantes do primeiro ao Ultimo ano de
graduacéo.

Rosales-Ferreira & Ricardo (2022) realizaram uma intervencdo em
graduandos de diversos cursos para analisar como o exercicio fisico auxilia na
diminuicdo dos sintomas da SB, ndo foram utilizadas variaveis de ano de curso
e idade dos estudantes.

Souza et al (2021) avaliou os comportamentos saudaveis e 0s niveis de
atividade fisica e SB de estudantes de uma universidade brasileira, sendo esses,
entre 19 ou maiores de 30 anos, homens e mulheres dos cursos de ciéncias
humanas, ciéncias bioldgicas e ciéncias exatas, turno de estudo sendo noturno,
matinal ou integral e o desempenho académico.

Lee et al (2020) trabalharam com questionarios para avaliar niveis de SB,
atividade fisica e a relacdo com o consumo de alcool, utilizando as variaveis de
idade, sexo, ano de curso e estado civil de estudantes de medicina em Hong-
Kong.

Macllwraith & Bennett (2018) mediram os niveis de SB e atividade fisica
de estudantes de uma universidade na Irlanda, utilizando as variaveis de género,
ano de curso e nacionalidade.

Nos estudos selecionados todos foram classificados como estudos
transversais (Chen et al, 2022; Lee et al, 2020; Souza et al, 2021; Macllwraith;
Bennett, 2018) com a aplicacdo de questionarios para medir niveis de SB e
atividades fisicas em estudantes universitarios presente em todos os estudos.
Apenas o estudo de Rosales-Ferreira e Ricardo (2022) se caracterizou como um

estudo experimental.
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Para a medicdo dos niveis de SB foi utilizado o instrumento Maslach
Burnout Inventory-Student Survey (MBI-SS) na maioria dos estudos (Macllwraith
& Bennett, 2018; Rosales-Ferreira & Ricardo, 2022; Souza et al, 2021), que é um
instrumento utilizado para avaliar os niveis SB em estudantes utilizando 15
questdes para medir os niveis das trés dimensdes de SB, a exaustdo emocional,
despersonalizacéo e baixa realizacao profissional (Carlotto & Camara, 2006). Ja
Lee et al (2020) utilizou o Maslach Burnout Inventory (MBI) que é utilizado para
avaliar os niveis de SB no publico em geral e é dividido em realizagdo pessoal,
exaustdo emocional e despersonalizacdo (Carlotto & Camara, 2004). Apenas o
estudo de Chen et al (2022) utilizou o Learning Burnout Scale of College Student
(LBSCS) que é um questionario com 20 itens divididos em exaustdo emocional,
comportamento inadequado e baixa realizagdo pessoal (Chen et al, 2022).

Para medir os niveis de atividade fisica foram utilizadas ferramentas
distintas nos estudos transversais (Chen et al, 2022; Lee et al, 2020; Macllwraith
& Bennett, 2018; Souza et al, 2021). Chen et al (2022) utilizou o physical activity
rating scale (PARS-3), ferramenta utilizada para medir a intensidade, frequéncia
e tempo de exercicios fisicos, divididos nesses trés itens, com resultados
variando entre baixo, médios ou altos niveis de exercicio fisico (Chen et al,2022).
Lee et al (2020), utilizou o Godin-Shephard Leisure-Time Physical Activity
Questionnaire (GSLTPAQ), utilizado para medir a atividade fisica nos momentos
de lazer durante a semana, com escores divididos em extenuante, moderado ou
leve e os resultados em ativo, moderadamente ativo e inativo (Lee et al 2020;
Sao-Jodo et al, 2013). Ja no estudo de Macllwraith & Bennett, 2018 foi utilizado
o International physical activity questionnaire short form (IPAQ), que mensura a
frequéncia de atividade fisica do individuo e classificando em ativo, regularmente
muito ativo, ativo, irregularmente ativo e inativo. Por fim o estudo de Souza et al
(2021) utilizou as perguntas: “nos ultimos 7 dias com que frequéncia atividades
fisicas?" e "em geral como vocé descreve sua saude" e foi perguntado quais
tipos de exercicios e intensidades realizadas.

Foi observada a utilizacdo de outros instrumentos para medir diferentes
variaveis no estudo, como CD-Risc para mensuracao da resiliéncia, GSES da
auto eficacia (Chen et al, 2022), VFC da variabilidade da frequéncia cardiaca
(Rosales-Ferreira & Ricardo, 2022), AUDIT-C que avalia a frequéncia de

consumo de alcool e PSAQI que avalia a qualidade do sono (Lee et al, 2020). A
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tabela 2 apresenta os resultados, analises e procedimentos dos estudos

selecionados

Tabela 2. Instrumentos, desfechos e resultados dos estudos incluidos na revisao.

Autor (ano) Instrumentos Hpo €& Resultados
estudo
Chen et al. LBSCS Transversal Foi observado que os
(2022) PARS-3 estudantes com maiores
GSES niveis de atividade fisica
CD-Risc obtinham melhores escores de
auto eficiéncia e resiliéncia e
consequentemente menores
sintomas de SB.
Rosales- MBI-SS Experimental = Apdés a intervencéo
Ferreira & VFC estudantes dos grupos
Ricardo aeroébicos e anaerobicos
(2022) obtiveram menores escores
nos sintomas SB, enquanto o
grupo de controle o niveis
foram maiores.
Souza et al. MBI-SS Transversal | Sintomas de SB se
(2021) associaram negativamente em
relagéo a alunos que
apresentavam maior nivel de
pratica de atividades fisicas.
Lee et al. MBI Transversal Participantes que obtiveram
(2020) AUDIT-C melhores indices dequalidade
GSLTPAQ do sono e atividade fisica
PSAQI apresentaram menor
probabilidade de sinais de SB.
Macllwraith & MBI-SS Transversal Mulheres estudantes
Bennett IPAQ estrangeiros apresentaram
(2018) maiores niveis de SB

enguanto homens e
estudantes europeus
apresentaram maiores niveis
de atividade fisica e niveis
mais baixos de SB.

No estudo de Chen et al (2022) foi notado um nivel semelhante de burnout

em ambos 0s sexos, cursos e periodos, contudo, foi observada uma diferenca

maior entre os niveis de atividade fisica principalmente entre 0os sexos e 0s

periodos do curso, com o masculino obtendo um maior resultado assim como os

alunos mais veteranos. Foi observado que quanto maior o nivel de atividade

fisica dos estudantes de quaisquer variaveis, 0s niveis de burnout se

apresentavam menores principalmente no desempenho pessoal, em sequéncia
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a exaustdo e mau comportamento e relacionado com uma maior auto eficacia e
resiliéncia. Dessa forma, a auto eficacia e a resiliéncia tiveram papeis
mediadores na diminuicdo do burnout académico, sendo o exercicio fisico
ferramenta para um aumento da auto eficacia e resiliéncia respectivamente e
assim foi eficaz na diminuicdo dos sintomas de burnout (Chen et al. 2022).

No estudo de Rosales-Ferreira & Ricardo (2022) foi realizada uma
intervencao nos alunos de diversos cursos, antes da intervencao ser iniciada, foi
aplicado os questionarios MBI-SS para medir os niveis de SB e o VFC para medir
a variacdo da frequéncia cardiaca dos estudantes. A intervencédo teve duragéo
de 16 semanas possuindo 81 estudantes divididos em trés grupos: 28 ficaram
no grupo aerdbico e foram designados a realizar atividades como correr,
caminhar, pedalar em bicicletas estacionarias por 30 a 50 minutos diariamente;
outros 26 ficaram no grupo anaerébico onde foram designados a realizar flexdes,
abdominais e agachamentos por 30 a 50 minutos diariamente; por ultimo o grupo
de controle que contava com 27 participantes no qual ndo realizaram nenhum
tipo de exercicio fisico durante o tempo estipulado (Rosales-Ferreira & Ricardo,
2022).

Ao término das 16 semanas o MBI-SS foi aplicado nhovamente e o VFC,
no grupo aerdbico os valores obtiveram uma diminuicdo de 31% na exaustéao,
21,1% no cinismo e 13,1% na ineficacia, ja& o grupo do exercicio anaerdbico
houve uma reducdo de 19,9% na exaustdo, 27,4% no cinismo e 21,7% na
ineficacia, em contrapartida o grupo de controle houve um aumento de 10,1% na
exaustado e 4,4% na ineficacia, foi notado que a prética de exercicios fisicos tanto
aerébicos como aerébicos diminuiram os escores de SB nos estudantes,
enquanto a auséncia da pratica obteve valores maiores na comparagdo com o
inicio da intervencéo (Rosales-Ricardo & Ferreira, 2022).

Souza et al (2021) verificaram que estudantes acima dos 25 anos,
estudantes que cursavam ciéncias humanas e estudantes do sexo feminino com
baixo desempenho académico apresentavam maiores niveis de burnout. Ja
estudantes que praticavam atividades fisicas com maior frequéncia
apresentavam menos escores de burnout, em contraponto os que mantinham
hébitos ndo saudaveis obtiveram maiores escores de burnout.

Em Lee et al (2020) os estudantes obtiveram uma prevaléncia de 27% de

SB e nao foi associada com idade, sexo e ano de curso dos estudantes, consumo
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de alcool e tabagismo, contudo, a ma qualidade de sono estava ligada a niveis
mais altos de SB nos universitarios, estudantes que apresentavam maior escores
na frequente prética de atividade fisica obtiveram resultados menores em relagéo
a SB.

No estudo de Macllwraith & Bennett (2018), 44% dos universitarios
apresentaram niveis altos de exaustdo, 25% de cinismo e 51,2% de baixa
realizacdo pessoal, esses numeros sendo maiores em estudantes do sexo
feminino e estudantes de outros paises, em contrapartida foi hotada um bom
nivel de atividade fisica nos estudantes sendo 53% da amostra considerada
minimamente ativa, contudo, homens europeus apresentaram nivel melhor de

atividade fisica em compara¢édo a mulheres e estudantes asiaticos.

6. DISCUSSAO

Foi observado nos estudos selecionados que os estudantes com niveis
mais elevados de atividade fisica possuiam um menor nivel de sintomas
relacionados a SB. Segundo Takeda & Stefanelli (2006), a prética de atividade
fisica além de estimular o corpo, faz com que o individuo possua um bem-estar
social e mental, dessa forma melhorando a auto estima, auto eficacia e
autonomia, no presente estudo foi observado que as varidveis como boa
gualidade do sono, auto eficiéncia e resiliéncia foram fatores que atividade fisica
auxiliou no aumento, definindo uma melhora dos niveis de SB dos estudantes
(Chen et al, 2022; Lee et al, 2020).

Foram observados altos niveis de SB dos universitarios nos estudos
selecionados, principalmente no de Macllwraith & Bennett, (2018), nas
pesquisas realizados na Asia os niveis de SB em ambos os sexos foram
considerados semelhantes, enquanto no estudo realizado na Irlanda as
estudantes do sexo feminino foram mais afetadas com os sintomas de SB (Chen
et al, 2022; Lee et al, 2020; Macllwraith & Bennett, 2018). Oliveira, Grangeiro &
Barreto (2008) citam que o medo de falhar, a competicdo que é criada entre 0s
estudantes, o distanciamento de atividades de lazer e da familia sdo causas que
podem levar o discente a desenvolver uma SB, no estudo de Macllwraith &

Bennett, (2018) foi observado um maior nivel de SB em estudantes que
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migraram de paises de outros continentes para a Europa sofriam com maiores
nameros de SB, assim como menores numeros de atividades fisicas. Oliveira et
al (2014), cita que que as praticas de atividades fisicas tendem a diminuir em
estudantes no inicio do curso, tese que foi comprovada na pesquisa de Chen et
al (2022), onde os alunos mais veteranos possuiam um maior nivel de atividade

fisica.

Farias et al (2014) realizaram uma revisao sisteméatica sobre o tema dessa
pesquisa e obtiveram resultados semelhantes, nessa pesquisa foram utilizados
apenas trés estudos, todos envolvendo graduandos de medicina no qual os
ndameros de SB foram relativamente altos, dando tese a Oliveira, Grangeiro &
Barreto (2008) que cita que cursos de saude pelo fato de lidarem com interacéo
com o publico através dos estagios e residéncias tendem a desenvolver mais
sintomas de SB, contudo o estudo de Souza et al (2021) apresentou destaque
dos sintomas de SB em estudantes da é&rea de humanas. Problemas
relacionados ao consumo de alcool também sdo causas citadas para o
favorecimento dos sintomas de SB segundo Maslach & Jackson (1981), no
estudo de Lee et al (2020) esse fator ndo obteve alteracdo nos niveis de SB,
contudo o escopo de usuarios de alcool na pesquisa foi muito baixo em relacao

ao escopo total de participantes.

Os estudos selecionados de Farias et al (2014) nao foram incluidos nesse
trabalho pela data de desenvolvimento estar presente nos critérios de exclusao,
porém, assim como a pesquisa dos autores acima, esse estudo encontrou
apenas um estudo de intervencéo (Rosales-Ferreira & Ricardo, 2022), mostra a
escassez de uma abordagem experimental do tema nos contextos universitarios
mundiais. A pouca variedade de intervengdes e estudos sobre o tema limitam a
ampliacédo de resultados, mostrando que apesar da diferenca de 9 anos entre a
Gltima revisdo sistematica realizada, poucos estudos sobre o tema foram
produzidos, apenas dois realizados na América do Sul, sendo um deles no Brasil.
Apesar da falta de discussdes sobre o tema no meio universitario, essa pesquisa
apresentou como estudantes ativos fisicamente possuem menores

probabilidades de desenvolver a SB.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo buscou sintetizar os efeitos das praticas de atividades
fisicas na SB em estudantes universitarios, obtendo resultados positivos nas
redugbes dos sintomas de exaustdo, cinismo e desenvolvimento pessoal
aumento dos niveis de auto eficacia e resiliéncia e dessa forma combatendo a
sindrome de burnout, exercicios fisicos aerobicos e anaerobicos tiveram
resultados positivos na diminuicdo da SB enquanto estudantes com menor nivel
de atividade fisica apresentavam quadros mais claros de burnout.

Apos arealizacdo da pesquisa, ficou claro que os trés topicos (sindromede
burnout, estudantes universitarios e atividade fisica) em conjunto possuem
poucos estudos realizados, a maioria dos estudos de SB sédo focados em
trabalhadores, e o tema ligado a prevencdo ou diminuicdo da SB utilizando a
atividade fisica também é limitado. Na américa do sul foram encontrados apenas
dois estudos sendo um deles no Brasil e outro no Equador que trabalharam com
os trés temas em pesquisas de campo (Rosales-Ferreira & Ricardo, 2022; Souza
et al,. 2021).

Nos estudos selecionados para essa pesquisa, foi notavel como a SB esta
presente nos centros universitarios do mundo, porém ndo € um tema muito
difundido entre os representantes, professores e alunos, se destaca o estudo de
Moura et al (2019) que aprofunda bastante o sentimento dos estudantes de
graduacfes em relacdo a pressdo que sofrem para realizar suas atividades e
obrigacdes e dessa forma prejudicando a propria satde mental.

Devido a esses fatores de urgéncia relacionados a saude mental dos
futuros profissionais que podem desenvolver esse problema, é imprescindivel a
necessidade de mais producgdes cientificas sobre o tema em especial estudos
intervencionais, em funcao de trazer mais densidade bibliografica a prevencéo
da SB. Foi apresentado nesse estudo como a atividade fisica tem funcéo
reguladora na saude mental e fisica, portando é de extrema importancia que os
profissionais de Educacéo Fisica, seja em sua docéncia ou em suas pesquisas
abordem o tema da promocédo a salde em combate a problemas relacionados a

saude mental em seus alunos e colegas.
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