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RESUMO

Objetivo: Validar o conteudo e a aparéncia de programa educativo sobre cuidados com o sono
para estudantes universitarios. Métodos: Trata-se de estudo metodologico, em que foram
elaborados cards educativos sobre cuidados com o sono. Participaram da pesquisa, 18 especialistas,
os quais foram identificados a partir de busca realizada na plataforma Lattes, de acordo com os
critérios de inclusdo ser enfermeiro e ter, pelo menos, um artigo publicado sobre dissonias ou area
afim ou ter experiéncia em servico de tratamento especializado em cuidados com o sono. Nao
foram adotados critérios de exclusdo. Para a coleta dos dados utilizou-se o questionario Suitability
Assessment of Materials. Utilizou-se o percentual de concordancia para analise dos dados, onde o
critério para a validagdo foi de atingir um percentual minimo de 80%. Resultados: Na avaliagdo
pelos especialistas o material, o qual ¢ composto por nove cards contendo oito atividades
apresentou um indice de concordancia entre os especialistas superior a 80% em todos os itens
avaliados. Conclusao: Os cards educativos foram avaliados quanto ao seu contetido e aparéncia e
considerados adequados para serem utilizados como programa educativo sobre cuidados com o
sono em universitarios. Descritores: Enfermagem; Qualidade de sono; Dissonias; Estudos de
validagdo; Enfermeiras especialistas.

Palavras-chave: sono; enfermagem; estudo de validagao.



ABTRACT

Objective: Validate the content and appearance of an educational program on sleep care for
university students. Methods: This is a methodological study, in which educational cards on sleep
care were created. Eighteen specialists participated in the research, who were identified from a
search carried out on the Lattes platform, according to the inclusion criteria: being a nurse and
having at least one published article on dyssomnia or a related area or having experience in a
treatment service specializing in sleep care. No exclusion criteria were adopted. The Suitability
Assessment of Materials questionnaire was used to collect data. The percentage of agreement was
used for data analysis, where the criterion for validation was to reach a minimum percentage of
80%. Results: In the evaluation by experts, the material, which is composed of nine cards
containing eight activities, presented an agreement rate between experts greater than 80% in all
items evaluated. Conclusion: The educational cards were evaluated for their content and
appearance and were considered suitable for use as an educational program on sleep care for
university students. Descriptors: Especialistas.Nursing; Sleep quality; Dyssomnias; Validation
study; Nurse specialist.

Keywords: sleep; nursing; validation study.
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O PRESENTE TRABALHO ESTA APRESENTADO NO FORMATO DE ARTIGO
REQUERIDO PELA REVISTA BRASILEIRA DE ENFERMAGEM, COISAS NORMAS
PARA SUBMISSAO DE ARTIGO SE ENCONTRA NO ANEXO A.

INTRODUCAO

O sono ¢ caracterizado como um elemento essencial para o estilo de vida dos individuos.
Sobre estilo de vida entende-se como padrdes de comportamentos, os quais sao identificaveis, que
podem sofrer alteracdes, modificagdes e inibigdes devido ao processo de socializacao. Além disso,
as condig¢des de sono podem, também, estar associadas ao estilo de vida. Estas condigdes estao

agregadas aos fatores individuais, que estabelece um dos fatores dos determinantes sociais da satde
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Os determinantes sociais da saude constituem condigdes sociais que afetam o bem-estar 2
e, entendé-los € de extrema relevancia para a efetividade de agcdes de Promogao a Saude. Além dos
proprios fatores individuais, estdo envolvidos nos determinantes sociais em satide as condigdes de
trabalho, a educac¢ao, a saude, o lazer, alimentacao e a integragdo social e o estilo de vida.

Nessa perspectiva, o sono adequado esta relacionado com um bom estilo de vida, pois €
durante esse processo que ocorre a reparagdo € a compensac¢do de gastos energéticos e da
degradacao bioquimica que ocorreram durante o periodo de vigilia. Além de tudo, o sono ¢ de
grande importancia para prevenir a exaustao e para a manutencao do equilibrio orgénico °.

Dessa forma, problemas com o sono favorecem o mau funcionamento do organismo.
Curtos periodos de sono podem estar associados com o crescimento da incidéncia de doengas,
como: sindromes metabolicas, ansiedade, depressao, estresse, obesidade e cardiopatias 4, além de
ser apontado como um fator de risco para o suicidio’.

No contexto universitario, € observado que os estudantes constituem um grupo com grande
vulnerabilidade a problemas com o sono, 0s quais estao relacionados com os curtos prazos exigidos
para a realizacdo de atividades académicas, ansiedade, estresse, depressao, turnos de trabalho,
constante utilizacao de redes sociais e consumo de drogas °.

Com a admissdo na universidade, ocorrem diversas mudancas no estilo de vida dos
estudantes. Alimentagdo e sono foram os principais aspectos afetados com tais mudangas. Além
dessas mudancas, foram relatadas dores musculares, sintomas de estresse, enxaqueca, cefaleias

tensionais, impoténcia, desmotivacao, sentimento de solidao, desejo de desistir, dentre outros ’.



Com isso, verificou-se nesse estudo, que a qualidade de sono sofre sérios prejuizos durante a
vivéncia na universidade.

Pesquisa realizada em uma universidade localizada na regido nordeste do pais, observou
uma ma qualidade de sono em 65,3% dos estudantes. A pesquisa apontou, também, associagcao
entre estresse e as variadveis sexo, tempo na institui¢ao e ma qualidade de sono ®.

Corrobora estudo realizado em outra universidade, localizada na regido Centro-Oeste do
pais, a qual identificou que 63% dos estudantes da 4rea da saude evidenciam ma qualidade do sono.
Os fatores associados a este problema demonstraram diferenca entre mulheres e homens. Para as
mulheres a ma qualidade de sono foi maior entre aquelas com idade superior a 24 anos, que
consumiam bebidas alcodlicas e cursavam medicina, j4 os homens foi maior entre aqueles que
fumam °.

Outro estudo, realizado em uma universidade no Sul do pais, identificou que 32% dos
estudantes apresentaram sono insuficiente nos dias que antecedem os dias de aula, o qual expos
associa¢do com maior consumo de alcool, e ter aulas no turno da manha '°.

Para encarregar-se de tal problematica, sdo apontadas na literatura algumas estratégias e
programas de intervencdo. Cita-se pesquisa-intervencao que promoveu atividades de meditacao
com estudantes de uma universidade situada no sul do pais. Foi observado, com os resultados, que
a meditagdo mindfulness oportunizou um aumento na concentragdo e foco nos estudos,
potencializou a qualidade do sono e enriqueceu o autoconhecimento e bem-estar subjetivo .

Evidencia-se, também, pesquisa a qual avaliou o efeito de um site de educagdo sobre o0 sono
(sleeptostayawake.org) no comportamento de sono de estudantes universitarios no estado de
Michigan (Estados Unidos). Os resultados demonstraram que os participantes que compunham o
grupo de intervencao relataram comportamentos de sono melhorados, eram mais propensos a
cessar o uso de eletronicos mais cedo, manter um horario de sono mais regular, ter um horario para
despertar mais cedo durante a semana, e t€ém menor chance de sono insuficiente antes dos exames.
Além do mais, o grupo de intervenc¢ao teve uma melhora significativa na qualidade média do sono,
mas nao houve alteragdes na pontuagao total do indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh 2.

O ensino deve ser utilizado como base para a constru¢do e firmamento para a formacao dos
profissionais de saude, anexando conhecimentos e experiéncias, pois entende-se por educacdo em
saudes praticas de ensino-aprendizagem as quais sdo desenvolvidas com a finalidade de promover

e debater o conhecimento de forma a auxiliar nas escolhas dos envolvidos. Dessa forma, os



enfermeiros, os quais possuem um papel fundamental com relacdo a educacdo em saiude, podem
fazer a utilizacdo de tecnologias educacionais para propiciar a participacdo da populagdo no
processo educativo, o que contribui para o desenvolvimento da autonomia dos participantes. '*

Nessa compreensdo, surgiu o interesse em elaborar um programa, o qual contenha
intervengdes educativas para aperfeigoar a qualidade do sono de estudantes universitarios, a partir
da Classificagdo das Intervencdes de Enfermagem (NIC).

Na NIC hé sugestdes de intervencdes para a melhoria da qualidade de sono, como exercicios
fisicos, a reducdo do nivel de ansiedade, relaxamento muscular progressivo, a fototerapia,
massagem e musicoterapia 4.

Dado o exposto, torna-se relevante implementar intervengdes que colaborem para
incrementar a qualidade de sono dos estudantes universitarios, em especial, por tratar-se de um
problema que atinge este publico.

Face o exposto o estudo teve como objetivo validar o contetido e a aparéncia de programa

educativo sobre cuidados com o sono para estudantes universitarios.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo metodologico. Os estudos metodologicos compreendem-se por
investigacdo do desenvolvimento, da validacdo e da avaliagdo de ferramentas e métodos de
pesquisa °.

Adotou-se o referencial da psicometria proposto por Pasquali. O referencial orienta sobre a
construcdo de instrumentos de medida, o qual sofreu adaptacdo para o estudo, pelo fato de nao
haver modelo tedrico para a validagdo de materiais voltados para a educacdo em saude.

Em consonéncia com o referencial, a constru¢do de instrumentos ocorre em trés etapas
denominadas de polo tedrico, polo experimental e polo analitico. O polo tedrico preocupa-se com
a questdo da teoria em si. No polo experimental ocorre a definicdo das etapas e técnicas para a
aplicacdo do instrumento piloto para se seguir com a avaliacdo da qualidade psicométrica do
instrumento. O polo analitico estabelece os procedimentos de andlises estatisticas, os quais foram
efetuados sobre os dados que levaram a um instrumento valido, preciso e normatizado '¢. No
estudo, foi realizada a etapa de polo teorico.

De acordo com o referencial tedrico adotado, o polo tedrico ¢ constituido pelas seguintes

fases: sistema psicoldgico, propriedades do sistema psicoldgico, dimensionalidade do atributo,



definicdo dos atributos (definicdo constitutiva e operacional), operacionaliza¢ao (elaboragido dos
itens do instrumento) e analise dos itens (andlise tedrica e andlise semantica). Como produto
esperado para este polo, tem-se o instrumento piloto '¢.

No estudo, inicialmente, definiu-se o sistema psicologico para o qual se queria produzir um
programa educativo para melhorar a qualidade do sono dos estudantes universitarios. Em seguida,
foram definidas as propriedades de um programa educativo sobre cuidados com o sono. Para esta
etapa foi realizada uma revisdo de literatura por meio de leituras de artigos localizados em
plataformas como biblioteca virtual de saide (BVS), SciELO, entre outras, com o objetivo de
compreender as caracteristicas de intervenc¢des sobre cuidados com o sono. Nao foi definida a
dimensionalidade do atributo, como também as suas defini¢des constitutiva e operacional.
Posteriormente, na fase de operacionalizagdo, foi elaborado o programa educativo sobre cuidados
com o sono. Por ultimo, ocorreu a anélise do programa educativo por especialistas que avaliaram
seu conteudo (andlise tedrica) e aparéncia.

Ao elaborar o programa educativo sobre cuidados com o sono, optou-se por disponibiliza-
lo em cards informativos, por entender que este formato apresenta aparéncia mais atrativa e
didatica, e ¢ de facil distribuicao e acesso. Os conteudos disponibilizados nos cards foram obtidos
a partir de consulta realizada na Classificacdo das Interven¢des de Enfermagem (NIC), 6a edicao,
na qual as intervencdes selecionadas foram aquelas que possibilitam a autoaplicac¢do, que poderiam
ser mais facilmente inseridas na rotina do estudante, como também foram identificadas como
evidéncias em artigos cientificos sobre o tema. A elaboracdo dos cards foi realizada com auxilio
de uma ferramenta online de design grafico de livre acesso, denominada Canva. Essa etapa contou
com o auxilio de dois profissionais na area de design, os quais tiveram acesso ao material original
e supervisdo das pesquisadoras. Foram elaborados nove cards educativos, sobre os temas:
planejamento de rotina, leitura, musicoterapia, automassagem, fototerapia, meditagdo, dois para
indicacdes nutricionais, atividade fisica

A populagado do estudo foi constituida por especialistas, os quais foram identificados a partir
de busca realizada na plataforma Lattes. Para realizar a busca na plataforma, utilizou-se, no campo
assunto, as palavras-chave Enfermagem, sono. Como resultado, a plataforma disponibilizou 2448
curriculos. Em seguida, verificou-se se os curriculos dos especialistas atendiam aos critérios de
elegibilidade. Os critérios de inclusao foram ser enfermeiro e ter, pelo menos, um artigo publicado

sobre dissonias, disturbios que causam impacto na qualidade do sono, como insonia e hipersonia,
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ou ou ter experiéncia em servi¢o de tratamento especializado em cuidados com o sono. Nao foram
adotados critérios de exclusdo. Apos a verificagcdo dos critérios de elegibilidade, 32 curriculos
foram selecionados para receber o convite para participar da pesquisa. Os especialistas foram
contactados por email, porém, 14 especialistas ndo responderam o convite, o que resultou em uma
amostra final com 18 especialistas. De acordo com estudiosos, ndo existe um consenso com relagao
ao numero de membros para compor o grupo de juizes, além de que, o pesquisador tem a liberdade
para utilizar de seu conhecimento para selecionar, entre a populacdo, aqueles com mais
competéncia de acordo com a area de interesse'’. Para a coleta dos dados utilizou-se questionario
via Google forms com informagdes demograficas e profissionais dos especialistas, como sexo,
idade, tempo de formagao, local de atuagdo profissional e o questionario Suitability Assessment of
Materials -SAM. O SAM, o qual ¢ uma ferramenta validada e traduzida para o portugués, e que
permite avaliar a dificuldade e a conveniéncia dos materiais educativos. Tal ferramenta consiste
em um checklist com seis categorias: conteudo; exigéncia de alfabetizagdo; ilustragdes; leiaute e
apresentacao; estimulagdo/ motivagdo do aprendizado, as quais sdo avaliadas por meio de escala
tipo Likert com trés pontos, sendo eles: 0 ndo adequado, 1 adequado e 2 6timo. Ha ainda a opgao
N/A, que ¢ utilizada quando o item ndo se aplica a tecnologia educacional avaliada'®. No estudo
utilizaram-se os dominios: contetido; exigéncia de alfabetizacdo; ilustragdes. Além disso, foi
disponibilizado um espago para que os especialistas pudessem registrar sugestoes.

Os dados coletados foram inseridos em planilha no Google Docs e analisados por meio de
analise descritiva. Foi utilizado o percentual de concordancia para analisar as respostas dadas pelos
especialistas. O percentual de concordancia corresponde a propor¢ao de concordantes pelo total de
respondentes, multiplicado por 100. Considerou-se como concordantes as respostas adequado e
otimo. Adotou-se um percentual de concordancia de 80% para considerar o critério avaliado como
adequado.

O estudo seguiu as orientagdes da Resolugdo 466/2012, que dispde sobre a pesquisa com
seres humanos e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de

Pernambuco (CAAE 61448022.7.0000.5208).
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RESULTADOS

Foram avaliados os nove cards educativos, os quais continham intervengdes contendo
atividades que possuem influéncia na qualidade do sono, como rotina, alimenta¢ao, atividade fisica,
automassagem, fototerapia, leitura, musicoterapia e meditacao

Participaram do estudo 18 enfermeiros, em que 17 sdo do sexo feminino. Dentre eles, 17
possuiam doutorado e 1 mestrado, com idade média de 46,6 anos de idade, média de 22,6 anos de
formacgdo. Dezesseis atuam profissionalmente na area de docéncia, 1 em servigo de satude e 1 atua,
no momento, em outra profissdo, porém ¢ formado em enfermagem e também possui
especializacdo na area.

A tabela 1 destaca a avaliagdo do programa educativo sobre cuidados com o sono quanto

ao conteudo e aparéncia.

Tabela 1 - Avaliagdo do programa educativo sobre cuidados com o sono quanto ao

conteudo e aparéncia. Vitdria de Santo Antdo, PE, Brasil, 2023.

NAO ADEQUADO OTIMO N/A
ITENS ADEQUADO
| | | |
N % N % N % N
%
r " T T T T
CONTEUDO
| | | | |
O proposito esta evidente 1 5,6% 3 16,7% 14  778% -
O conteudo esta tratando de - - 4 22.,3% 13 723% -
comportamentos -
O contetdo esta focado no propdsito 1 5,6% 2 11,2% 14  778% 1
5,6%
Conteudo destaque os pontos - - 6 33,4% 12 66,7% -
principais -
EXIGENCIA DE

ALFABETIZACAO
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Nivel de leitura - - 8 44,5% 10 55,6% -
Usa escrita em voz ativa 1 5,6% 6 33,4% 11 61,2% -
Usa vocabulario com palavras 1 5,6% 7 38,9% 10  55,6% -
comuns no texto -
O contexto vem antes de novas 1 5,6% 8 44,5% 9 50,0% -
informacgdes -
O aprendizado ¢ facilitado por - - 6 33,4% 12 66,7% -
topicos -
ILUSTRACOES

O propésito da ilustracdo referente - - 7 38,9% 11 61,2% -
ao texto esta clara -
Tipos de ilustragdes 1 5,6% 7 38.9% 10 55,6% -
As figuras ilustrativas sdo relevantes - - 7 38,9% 11 61,2% -
As listas tabelas, etc. tem explicagdo - - 10 55,6% 8 44.5% -
As ilustragdes tem legenda 1 5,6% 9 50,0% 8 44.5% -

Fonte: dados da pesquisa. N= frequéncia absoluta e %= frequéncia relativa, N/A= ndo se aplica

No que se diz respeito a avaliacdo dos cards, mesmo que nos itens “O propdsito esta
evidente”, “O conteudo esta focado no propdsito”, “Usa escrita em voz ativa”, “Usa vocabulario
com palavras comuns no texto”, “O contexto vem antes de novas informagdes”, “Tipos de
ilustracdes”, obtiveram avaliacdes como inadequados foi possivel alcangar um indice de
concordancia acima dos 80% em todos os seus dominios, como ¢ possivel observar na tabela 2.

Tabela 2 - Percentual de concordancia da avaliacdo dos cards educativos. Vitoria de Santo

Antao, PE, Brasil, 2023.

ITENS PERCENTUAL DE
CONCORDANCIA
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CONTEUDO

O proposito esta evidente 94,44%
O contetdo esté tratando de comportamentos 100%
O contetdo esta focado no propdsito 88,88%
Conteudo destaque os pontos principais 100%

EXIGENCIA DE ALFABETIZACAO

Nivel de leitura 100%
Usa escrita em voz ativa 94,44%
Usa vocabulério com palavras comuns no 100%
texto

O contexto vem antes de novas informagdes 94,44%
O aprendizado ¢ facilitado por topicos 100%
ILUSTRACOES

O proposito da ilustracdo referente ao texto 100%
esta claro

Tipos de ilustragdes 94,44%
As figuras ilustrativas sdo relevantes 100%
As listas tabelas, etc. tem explicagdo 100%
As ilustragoes tem legenda 94,44%

Fonte: dados da pesquisa.

Com a analise dos dados, foi possivel observar que os cards atingiram um percentual de

concordancia superior a 80% em todos os dominios.

DISCUSSAO

A partir dos resultados apresentados, foi possivel identificar concordancia entre os
especialistas que consideram os cards educativos como validos quanto ao conteudo e aparéncia. O

dominio contetido foi, no geral, bem avaliado e apresentou um percentual médio de 95,83%. Os
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dominios exigéncia de alfabetizacdo e ilustracdes adotadas obtiveram, igualmente, um percentual
médio de 97,77%, o que garante que a linguagem do material se apresenta acessivel ao publico
alvo, como também, as ilustragdes adotadas foram consideradas adequadas para a temadtica e
atingiram seu objetivo.

Tais resultados corroboram com autores que destacam a necessidade de validagdo de
conteudo e aparéncia para garantir credibilidade a tecnologia educativa 2°,'.

A avaliacdo dos cards educativos apresentada neste estudo corrobora com autores que
afirmam que o uso da tecnologia na area da satide tornou possivel utilizar as informagdes de forma
a melhorar a assisténcia para a populagdo, ampliando o seu entendimento, Ademais, possibilitar
uma maior autonomia para a populagdo ¢ um dos objetivos das acdes de educacdo em saude
realizadas pelos profissionais de saude. Assim, a constru¢ao de materiais educativos em saude
contribui para a adesao ao autocuidado e dessa forma, enfermeiros podem langar mao da utilizagao
dessa ferramenta para aprimorar o processo de cuidar. 22, %,

Os cards foram produzidos com o propoésito de possibilitar aos estudantes universitarios o
autocuidado com o sono, por meio da aquisicdo de informacdes sobre a pratica de atividades,
contendo informagdes de como as atividades devem ser realizadas, a comprovagao cientifica de
sua eficacia para incremento da qualidade do sono. Portanto, as informacdes foram planejadas e
redigidas em uma linguagem simples e objetiva e com ilustragdes cuidadosamente planejadas de
forma a esclarecer a ideia a ser transmitida, facilitar a comunicagdo e o entendimento pelo publico
alvo.

Vale ressaltar que as imagens buscavam representar as orientagdes descritas em texto,
ilustrando-as de forma a se aproximar da realidade do estudante. Nesse contexto, € possivel notar
a importancia das ilustragdes para facilitar a legibilidade e compreensado do texto, além de despertar
e manter o interesse pela leitura de forma a reforgar as informagdes e complementa-las. Autores
apontaram a importancia dos recursos visuais na comunicacdo, pois auxiliam e direcionam a
atencao do leitor para o que ¢ importante, como por exemplo ilustracdes selecionadas para cards
com informagdes nutricionais, nos quais as imagens substituiram as palavras de forma a manter o
entendimento sobre o assunto .

A producdo de um material que fosse atrativo, motivador, e compreensivel para o leitor, se

apresentou uma tarefa bastante desafiadora. Dessa forma, buscou-se a utilizacdo de uma abordagem
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clara e objetiva, defini¢cdes simples em voz ativa, além de pardgrafos curtos e apresentados em
topicos para facilitar o entendimento.

E necessario destacar que, apesar dos cards terem sido bem avaliados pelo painel de
especialistas, os mesmos propuseram pequenas alteragdes, de tal forma a aprimorar a qualidade do
material final. As sugestdes versaram a respeito de padronizagdo do design, e reformulacio de
informacgdes, como por exemplo a utilizacao de aparelhos eletronicos para a leitura antes de dormir,
uma vez que se encontrava em contradicdo com as orientagdes sobre fototerapia. Dessa forma, as
sugestoes foram atendidas, o que corrobora com estudos que apontam que para a elaboragdo de
materiais educativos qualificados deve haver coeréncia e organizagdo em sua estrutura, bem como,
deve contemplar informacgdes, baseadas cientificamente, corretas e validas quanto a sua tematica
23 24

Ademais, outro estudo destaca que, para que a elaboragdo de um contetdo de educagdo em
saude seja atual, é pertinente que o pesquisador esteja inserido no contexto no qual se encontra a
populacdo-alvo, entendendo suas necessidades e particularidades ?'. Dessa forma, é relevante
analisar a percepcao da populacdo alvo, para a qual a tecnologia foi elaborada, quanto a eficicia e
aplicabilidade do material, de modo a viabilizar uma versao final compativel com a autonomia
dessa populagdo. Isto confirma que a participacao da populagdo alvo deve ser ativa nos processos
de ensino-aprendizagem sobre preveng¢ao, recuperacao e reabilitacdo da saude 24; 2°.

Ressalta-se que no estudo, ndo houve participa¢ao da populagdo alvo para a qual os cards
foram elaborados, o que serd realizado em pesquisa posterior. Entretanto, a avaliacdo dos cards
pelo painel de especialistas permite inferir que os mesmos estdo adequados quanto ao conteudo e
aparéncia para serem utilizados pelos estudantes universitarios.

Desse modo, a construcao e validagdo quanto ao conteudo e aparéncia de programa
educativo sobre cuidados com o sono para estudantes universitarios foi realizada com rigor
metodologico, o que possibilitou uma abordagem adequada para a implementacdo de intervengdes

que permitam uma melhora na qualidade de sono dos universitarios.

CONCLUSAO

A validagdo dos cards pelos especialistas apresentou percentual de concordancia superior

a 80% em todos os itens referentes ao conteudo, exigéncia de alfabetizagdo e ilustragdes.
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Portanto, os cards foram considerados validos quanto ao contetido e aparéncia para ser utilizados
em programa educativo sobre cuidados com o sono por estudantes universitarios.

Essa tecnologia passou por um rigoroso processo de validagdo realizado por especialistas.
Esta fase do estudo metodologico refor¢a a importancia de uma validagao anterior a utilizacao da
ferramenta pelo publico-alvo, legitimando-a para que os futuros usudrios possam utiliza-la com
seguranga.

Os resultados aqui apresentados contribuem para a pratica profissional dos enfermeiros,
uma vez que evidencia uma tecnologia de educagdo em saude, que pode ser utilizada por

universitarios, o que possibilita uma melhora na sua qualidade de vida.
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ANEXO A - NORMAS DE PUBLICACAO DA REVISTA

Instrucoes aos autores

1. POLITICA EDITORIAL

A REBEn ¢ um periodico de acesso aberto (open access) revisado por pares que tem a
missdo de divulgar a Ciéncia da Enfermagem e da Satde.

Aceita manuscritos nos idiomas portugués, inglés e espanhol. E publicada somente na
versao eletrénica e em fluxo continuo. Os conteudos publicados na REBEn estao sob
licenga da Creative Commons (CC-BY) Atribui¢do 4.0 Internacional.

Manuscritos redigidos em portugués ou espanhol, deverdo ser traduzidos para o inglés,
em sua versdo final, apos o aceite do artigo.

Os manuscritos devem destinar-se exclusivamente a REBEn, ndo sendo permitida sua
submissao simultanea a outro(s) periodico(s).

A REBEn tem a politica consolidada de preservacao digital juntamente com o SciELO.
A REBEn endossa as praticas de ciéncia aberta que consistem no conhecimento

transparente e acessivel que ¢ compartilhado e desenvolvido por meio de redes de
trabalhos colaborativos (FOSTER Open Science Definition).

Diante desta definicdo, e objetivando aumentar o rigor, a responsabilidade e a
reprodutibilidade da pesquisa em prol da transparéncia, qualidade e rapidez, conforme as
recomendacdes TOP - Transparency and Openess Promotion, a REBEn aceita
manuscritos provenientes de servidores preprints para o processo de avaliacdo pelos
pares.

1.1 Declaragiio sobre Etica e Integridade em Pesquisa

A REBEn apoia as Recomendacdes para a Conducao, Relatorio, Edi¢do e Publicacdo de
Trabalhos Académicos em Revistas Médicas (Recommendations for the Conduct,
Reporting, Editing, and Publication of Scholarly Work in Medical Journals), do Comité
Internacional de Editores de Revistas Médicas (International Committee of Medical
Journal Editors). Essas recomendacgdes, relativas a integridade e padrdes éticos na
condugdto e no  relatorio de  pesquisas, estao  disponiveis  na

URL http:/www.icmje.org/urm_main.html.

1.2 Casos que exigem corregdes, retratacoes e expressdes editoriais de preocupagio

A REBEn adota as recomendagdes dos cddigos de condutas ética em publicagio
do Commitee on Publication Ethics (COPE).

Adota também o sistema Ithenticate para identificagao de similaridade. Praticas que ferem
a integridade cientifica, tais como plagio, autoplagio, fabricacdo de dados, publicacdo
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redundante e com conflitos de interesse ndo divulgados, podem ser identificados durante
o processo de revisdo ou mesmo apos a publicagao.

Uma vez identificados serdo levadas para avaliagdo de membros do Conselho Editorial e
seguirdo o fluxograma fornecido pelo COPE para que seja tomada a devida decisdo, tais
como: embargo, suspensdo de publicar no periddico por periodo determinado pelo
Conselho Editorial, publicagio de carta de preocupagio ou ainda retratagdo do manuscrito
publicado, destacando o(s) motivo(s) para a retratagio.

Os autores serdo imediatamente comunicados de todas as etapas deste processo, bem
como da decisdo final.

A REBEn estimula a submissio de cartas ao editor, onde os leitores possam apresentar
suas criticas e/ou solicitar esclarecimento de eventuais duvidas suscitadas por um artigo
publicado recentemente no periodico.

1.3 Conflito de Interesse

A REBEn exige que todos os autores do manuscrito declarem quaisquer fontes potenciais
de conflitos de interesse. Qualquer interesse ou relacionamento, financeiro ou outro, ou
crengas pessoais, religiosas ou politicas que possam ser percebidas como influenciando a
objetividade de um autor sao considerados uma fonte potencial de conflito de interesses.
Fontes potenciais de conflito de interesse incluem, mas ndo estdo limitadas a: patente ou
propriedade de agdes, participagdo em um conselho de administragdo de uma empresa,
participagdo em um conselho consultivo ou comité de uma empresa e consultoria ou
recebimento de honorarios de palestrante de uma empresa. A existéncia de conflito de
interesses nido impede a publicagdo. Se os autores néo tiverem conflito de interesses a
declarar, deve m declarar na submissio do manuscrito, na carta ao editor. E
responsabilidade do autor correspondente revisar esta politica com todos os autores e,
coletivamente, divulgar com a submissdo TODAS as relagoes comerciais e outras
pertinentes.

A declaracio de conflito de interesse deve ser informada no momento de submissio
do manuscrito pelo sistema ScholarOne.

1.4 Pesquisas Experimentais e com seres humanos ou animais: aprovacio do
Comité de Etica em Pesquisa

A REBEn considera condigdo sine gua non para publicacio que os manuscritos
submetidos tenham cumprido as diretrizes ético-legais que envolvem a elaboragdo de
trabalhos académicos e/ou técnico-cientificos e a pesquisa com seres humanos ou com
animais.

Em se tratando de pesquisa envolvendo seres humanos, e atendendo o disposto
na Resolugdo CNS n°® 466/2012, ofs) autor(es) brasileiros deve(m) mencionar no
manuscrito a aprovagio do projeto por Comité de Etica reconhecido pela Comissio
Nacional de Etica em Pesquisa, do Conselho Nacional de Saide (CONEP-CNS), ou por
orgdo equivalente, quando a pesquisa tiver sido executada em outro pais.
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Na pesquisa experimental envolvendo animais deve ser respeitada a Lei n® 11.794, de 8
de outubro de 2008, que regulamenta o inciso VII do §1° do Art. 225 da Constitui¢ao
Federal, estabelecendo procedimentos para o uso cientifico de animais, e as normas
estabelecidas no Guide for the Care and Use of Laboratory Animals (Institute of
Laboratory Animal Resources, National Academy of Sciences, Washington, D.C., EUA),
de 1996, e nos Principios Eticos na Experimenta¢do Animal do Colégio Brasileiro de
Experimentagdo Animal - COBEA, de 1991. Essas informac¢des devem constar no
método de acordo com a recomendagdo do ARRIVE.

Na secao METODOS, indique se a pesquisa que deu origem ao seu manuscrito foi
submetida a apreciacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa do seu pais, ou apresente a
justificativa em caso de iseng¢do na seguinte forma:

“0 estudo foi conduzido de acordo com as diretrizes de ética nacionais e internacionais e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (ou Comité de Etica) do [NOME DA
INSTITUICAO], cujo parecer estd anexado a presente submissdo. OU “Revisdo ética e
aprovacdo foram dispensadas para este estudo, devido ao MOTIVO (fornega uma
justificativa detalhada).”

Declaracio de Consentimento Livre e Esclarecido:

Qualquer artigo de pesquisa que descreva um estudo envolvendo seres humanos deve
conter esta declaragdo em METODOS.

“0O Consentimento Livre e Esclarecido foi obtido de todos os individuos envolvidos no
estudo por meio [ESCRITO, ONLINE; ENTRE OUTROS]”. OU

“O consentimento do paciente foi dispensado por MOTIVO (por favor, forneca uma
justificativa detalhada).” OU “Nao aplicavel” para estudos que ndo envolvam humanos.

Caso julguem necessario, os editores podem solicitar mais informagdes.

1.5 Uso de Inteligéncia Artificial:

Os autores devem divulgar em seu manuscrito o uso de TA e tecnologias assistidas por TA
no processo de redag¢do seguindo as instrugdes abaixo. Uma declaragido aparecera no
trabalho publicado. Por favor, note que os autores sao responsaveis pelo contetido do
trabalho.

Instrucgodes de divulgacio

Os autores devem divulgar o uso de IA generativa e tecnologias assistidas por A no
processo de redacio, adicionando uma declaracio nos METODOS de seu manuscrito no
arquivo principal do manuscrito. A declaragdo deve ser colocada em uma nova se¢do
mtitulada 'Declaracdo de IA generativa e tecnologias assistidas por [A no processo de
redagao’.

Declaraciao: Durante a preparacdo deste trabalho, o(s) autor(es) usaram [NOME DA
FERRAMENTA / SERVICO] para [MOTIVO]. Depois de usar esta ferramenta/servico,

21



o(s) autor(es) revisou e editou o conteudo conforme necessario e assumiu(m) total
responsabilidade pelo contetido da publicagio.

Esta declarac¢io nio se aplica ao uso de ferramentas basicas para verificacio de
gramatica, ortografia, referéncias, etc. Se nio houver nada a divulgar, nio ha
necessidade de adicionar uma declaracio.

2. CATEGORIAS DE MANUSCRITOS

A REBEn considera para publicacdo somente os artigos que atendem aos padroes
de qualidade estabelecidos pelas diretrizes para produgdao de pesquisa em saude —
Enhancing the Quality and Transparency of Health Research Network (EQUATOR). E
obrigatério indicar no método em desenho do estudo qual instrumento do Equator foi
utilizado para nortear a pesquisa (https://www.equator-network.org/toolkits/selecting-
the-appropriate-reporting-guideline/, https://clinical-
trials.ai, https://doi.org/10.1136/bmj.m3164[ 1], https://doi.org/10.1136/bmj.m3210[2],
https://doi.org/10.1136/bmj.m3505[3] ¢ as revisdes sistematicas devem seguir as
orientagdes atualizadas no guideline PRISMA[4]. O ndo cumprimento dessa norma levara
ao arquivamento do manuscrito.

[1] Liu X, Rivera S C, Moher D, Calvert M J, Denniston A K. Reporting guidelines for
clinical trial reports for interventions involving artificial intelligence: the CONSORT-AI
Extension BMJ 2020; 370 :m3164. https://doi.org/10.1136/bmj.m3164

[2] Rivera S C, Liu X, Chan A, Denniston A K, Calvert M J. Guidelines for clinical trial
protocols for interventions involving artificial intelligence: the SPIRIT-AI Extension
BMJ 2020; 370 :m3210. https://doi.org/10.1136/bmj.m3210

[3] Wynants L, Smits L ] M, Van Calster B. Demystifying Al in healthcare BMJ 2020;
370 :m3505. https://doi.org/10.1136/bmj.m3505

[4] Page MJ, McKenzie JE, Bossuyt PM, Boutron I, Hoffmann TC, Mulrow CD, et al.
The PRISMA 2020 statement: an updated guideline for reporting systematic reviews.
BMJ. 2021;372(71). https://doi.org/10.1136/bmj.n71

Tipos de artigos considerados:

o [Editorial: texto sobre assunto de interesse para o momento histdrico ou a
producdo do conhecimento com repercussdo para Enfermagem e Saude. Pode
conter até duas (2) paginas, incluindo até quatro referéncias, quando houver.

e Artigos originais: estudos que agreguem informagdes novas para a area da
Enfermagem e da Satde. Estdo incluidos nesta categoria: ensaios clinicos
randomizados, estudos de caso-controle, coorte, prevaléncia, incidéncia, estudos
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de acuracia, estudo de caso e estudos qualitativos. Os artigos originais devem
conter um maximo de quinze (15) paginas, incluindo os resumos, 50 referéncias
e até oito autores.

« Revisio: utiliza métodos sistematicos e critérios explicitos para identificar,
selecionar e avaliar criticamente pesquisas relevantes, e para coletar e analisar
dados dos estudos incluidos na revisdo. Estao incluidos nesta categoria: revisao
sistematica com e sem meta- ou metassintese e revisao de escopo. As revisoes
devem conter no maximo de vinte (20) paginas, incluindo os resumos, 50
referéncias e até seis autores.

« Reflexdo — Formulacdo discursiva aprofundada, focalizando um conceito ou
constructo teodrico da Enfermagem ou de area afim; ou discussao sobre um tema
especifico, estabelecendo analogias, apresentando e analisando diferentes pontos
de vista, tedricos ou praticos. Deve conter no maximo dez (10) paginas, incluindo
os resumos, dez referéncias e até quatro autores.

+ Relato de Experiéncia, Atualizacio e/ ou Inovacao Tecnologica — Estudo que
se descreve situacdes da pratica e/ou inovac¢io tecnologica (ensino, assisténcia,
pesquisa ou gestdo/gerenciamento), as estratégias de intervengdo e a avaliacdo de
sua eficacia, de interesse para a atuagdo profissional. Deve conter no maximo dez
(10) paginas, incluindo os resumos, dez referéncias e até quatro autores.

« Carta ao Editor - maximo uma pagina.

« Resposta do autor - maximo 250 palavras.

Categoria de Manuscritos — Checklist

Categoria Manuscrito (n. de | Autores (n.) Referéncias (n.)
pags.)
Artigos Originais 15 8 50
Revisdo 20 6 50
Reflexdo 10 4 10
Relato de Experiéncia, Atualizagdo 10 4 10
e/ou Inovagao Tecnologica
Carta ao Editor 1 - -
Editorial 2 - 4

2.1 Registro de Estudos Clinicos, Revisdes Sistematicas e outras Revisdes

e A REBEn apoia as politicas para registro de ensaios clinicos da Organizagao
Mundial de Saude (OMS) e do ICMIJE, reconhecendo a importancia dessas
iniciativas para o registro e a divulgacdo internacional de informagdo sobre
estudos clinicos, em acesso aberto. Dessa forma, somente serfo aceitos para



publicacdo os artigos de pesquisas clinicas que tenham recebido um ntimero de
identificagdo em um dos Registros de Ensaios Clinicos validados pelos critérios
estabelecidos pela OMS e pelo ICMIE (Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos —
REBEC (http://www.ensaiosclinicos.gov.br/ ou
http://apps.who.int/trialsearch/default.aspx ). O numero de identificagao do
registro deve ser inserido na se¢io “Métodos”

e Os estudos randomizados devem seguir as diretrizes CONSORT. Esta declaracao
fornece uma abordagem baseada em evidéncias para melhorar a qualidade dos
relatorios de ensaios clinicos. Todos os manuscritos que descreverem um estudo
clinico devem incluir o Diagrama de Fluxo CONSORT mostrando o numero de
participantes de cada grupo de intervengdo, bem como a descrigdo detalhada de
quantos pacientes foram excluidos em cada passo da analise de dados. Todos os
testes clinicos devem ser registrados e disponibilizados em um site de acesso livre.
O protocolo do ensaio clinico (incluindo o plano de analise estatistica completa)
deve ser encaminhado juntamente com 0 manuscrito
(https://trialsjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/1745-6215-11-9)

« REBEn encoraja o registro de estudos observacionais, tais como de coorte e caso
controle nas Plataformas REBEC — ou similares com a Clinical Trial. Para
maiores informacoes acesse:
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-
6736%2810%2960148-1/fulltext

« Revisdes sistematicas devem seguir o protocolo PRISMA e devem fornecer o
numero de registro de protocolo no banco de dados PROSPERO.

« Artigos apresentando estudos clinicos ou revisdes sistematicas sem protocolos de
registro serdo prontamente rejeitados sem revisao por pares.

e As revisdes de escopo, devem seguir as diretrizes (http:/www.prisma-
statement.org/Extensions/ScopingReviews) e incentiva que os protocolos sejam
disponibilizados em repositorios de acesso e livre, como a OSF — Open Science
Framework.

2.2 Dados de Pesquisa

A REBEn incentiva o deposito e o compartilhamento de dados de pesquisa que apoiam
a publicacdo do artigo. Os dados de pesquisa referem-se aos resultados de observagdes
ou experimentagdes que validam os resultados da pesquisa. Para possibilitar a
reprodutibilidade e a reutilizagdo de dados, a REBEn recomenda que partir de 2021 e
obrigatoriamente a partir de 2022, o deposito e o compartilhamento do projeto de
pesquisa, relatorios parciais da pesquisa, softwares, cddigos, modelos, algoritmos,
protocolos, procedimentos operacionais, metodologias de fluxo de trabalho, cadernos de
campo, diarios, questionarios, fitas de audio ou video, métodos e outros materiais Uteis
relacionados ao projeto em um repositorio publico de dados.

Repositorio de Dados é um banco de dados onde sdo armazenados contetidos digitais e
recursos que podem ser pesquisados e recuperados para uso posterior. Ha uma variedade
de repositdrios brasileiros na qual é possivel depositar os dados de pesquisa. Um exemplo
¢ o SCIELO Data. As Universidade do Estado de Sdo Paulo (USP, UNIFESP,
UNICAMP. ITA, entre outras) desenvolveram um metabuscador no qual é possivel
realizar  uma  busca em  uma  diversidade de  repositérios  de
dados: https://metabuscador.uspdigital.usp.br/. Para encontrar o repositério mais
apropriado, bem como informagdes sobre como depositar, compartilhar e usar dados de
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pesquisa e outros materiais relevantes, consulte: https:/www.re3data.org/ e
https://fairsharing.org.

Para os autores de manuscrito que estdo compartilhando seus dados, a REBEn encoraja
a citar e linkar os mesmos no manuscrito, no capitulo DISPONIBILIDADE DE DADOS
E MATERIAL, APOS A CONCLUSAO OU CONSIDERACOES FINAIS E
ANTECEDENDO a se¢do de Referéncias.

2.3 Aceitaciio de publicacdes Preprints

A REBEn aceita manuscritos que foram previamente depositados em um servidor nao
comercial de preprints, desde que ndo tenham sido submetidos a revisao por pares em
outro periodico simultaneamente.

O preprint consiste em uma versdo completa do artigo cientifico que ainda nao foi
revisado por pares. Os preprints operam independentemente do periddico e a publicagdo
de um preprint nao afeta o processo de revisao por pares.

O autor responsavel pela submissdo deve informar se o manuscrito esta depositado em
um servidor de preprints e obrigatoriamente fornecer o DOI correspondente. O
manuscrito deve obedecer a uma licenga que permita compartilhar o material em qualquer
suporte ou formato (Creative Commons - CC-BY).

Sao exemplos de servidores nacionais o SciELO Preprint o Emerging Researcher
Information (EmeRI) e internacionais o Medrxiv.

A REBEn recomenda o preenchimento do Formulario sobre Conformidade com a
Ciéncia Aberta que deve ser submetido como arquivo suplementar ao manuscrito e que
ficara acessivel aos revisores.

2.4 Responsabilidade da Autoria

A autoria confere crédito e tem importantes implicagdes académicas, sociais e
financeiras. A autoria implica responsabilidade pelo trabalho publicado. Para todos os
autores que tiveram contribuigdes intelectuais e substanciais no manuscrito, a REBEn
exige que cada autor especifique suas contribui¢des no trabalho. O autor correspondente
ou autor que encaminhou o trabalho indicara, durante o processo de submissao, a garantia
e a exatiddo da integridade de todos os dados relatados no manuscrito (Modelo de
Declaraciio — encaminhar como arquivo suplementar).

A REBEn segue a recomendagao da ICMJE, que se baseia nos critérios descritos a seguir:
1. concepgdo ou desenho do estudo/pesquisa;
2. analise e/ou interpretacdo dos dados;

3. revisdo final com participagdo critica e intelectual no manuscrito.

Todos os colaboradores que ndo atendam aos critérios de autoria devem ser listados na
se¢do Agradecimentos, bem como o apoio financeiro das agéncias de fomento.
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Para manuscritos publicados previamente em servidores preprints orienta-se que sejam
mantidos 0s mesmos autores, com base nos criterios ja descritos.

! Page MJ, McKenzie JE, Bossuyt PM, Boutron I, Hoffmann TC, Mulrow CD, et al.
The

PRISMA 2020 statement: an updated guideline for reporting systematic reviews. BMJ.
2021:372(71). https://doi.org/10.1136/bmj.n71

3. PREPARO DOS MANUSCRITOS

Os manuscritos somente serdo aceitos, para avaliagdo, se estiverem
rigorosamente de acordo com o modelo disponivel nos Templates ¢ preparados da
seguinte forma:

Arquivo do Microsoft Office Word, com configuragao obrigatoria das paginas em papel
A4 (210x297mm) e margens de 2 cm em todos os lados, fonte 7imes New Roman tamanho
12, espagamento de 1,5 pt entre linhas, paragrafos com recuo de 1,25 cm.

3.1 Pagina de Titulo (Template 1)

o Titulo do artigo: até 15 palavras, no mdximo, no idioma do manuscrito.
Recomenda-se que o titulo seja composto utilizando pelo menos 3 descritores;

« Autoria: Nome completo dos autores. A afiliagdo de cada autor deve conter as
informacdes: universidade, cidade, pais e ORCID (todos os autores devem ter o
identificador ORCID — Open Researcher and Contributor ID);

o Um autor correspondente deve ser indicado com o enderego do e-mail e
foto.

« Resumo: resumo limitado a 150 palavras no mesmo idioma do manuscrito.
Devera estar estruturado em Objetivo, Métodos, Resultados e Conclusdes ou
Consideragoes Finais;

» Descritores: devem ser inseridos logo abaixo do resumo. Incluir cinco descritores
nos trés idiomas (portugués, inglés e espanhol). Descritores em portugués e
espanhol devem ser extraidos do DeCSe em inglés do MeSH
(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh ou
https://meshb.nlm.nih.gov/MeSHonDemand);

« Fomento e Agradecimento: Informar a institui¢do de fomento. Agradecimentos
sdo opcionais para participantes ndo considerados autores.

3. 2 Estrutura do texto

Nio devem ser usadas abreviaturas no titulo e subtitulos do manuscrito e no resumo. Para
tabelas e figuras com abreviagdes ¢ obrigatorio inserir em nota de rodapé da tabela ou
figura. No texto, usar somente abreviagdes padronizadas. Na primeira citagdo, a
abreviatura ¢ apresentada entre parénteses apos o termo por extenso.
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« O italico sera aplicado somente para destacar termos ou expressoes relevantes
para o objeto do estudo, e

» Nas citagdes de autores, ipsis litteris:

o Com até trés linhas, usar aspas e inseri-las na sequéncia normal do texto;

o No caso de fala de depoentes ou sujeitos de pesquisa, destaca-las em novo
paragrafo, sem aspas, fonte Times New Roman tamanho 11, espacamento
simples entre as linhas e recuo de 3 cm da margem esquerda.

« Nas citagdes de autores, ipsis litteris, com mais de trés linhas, destaca-las em novo
paragrafo, sem aspas, fonte Times New Roman tamanho 11, espagamento simples
entre as linhas, sem italico e recuo de 3 cm da margem esquerda.

» As citacdes de autores no texto devem ser numeradas de forma consecutiva, na
ordem em que forem mencionadas pela primeira vez no texto;

o Devem ser utilizados niimeros arabicos, entre parénteses e sobrescritos,
sem espago entre o numero da citacdo e a palavra anterior, antecedendo a
pontuacao da frase ou paragrafo [Exemplo: cuidado(5)].

o Quando se tratar de citagdes sequenciais, 0os numeros serdo separados por
um trago [Exemplo: cuidado(1-5).], quando intercaladas, separados por
virgula [Exemplo: cuidado(1,3.5).].

« As notas de rodapé deverdo ser restritas ao minimo indispensavel.

« Apéndices e anexos serdo desconsiderados.
3.3 Documento Principal (Template 2)
O documento principal, sem identificacao dos autores, deve conter:

« Titulo do artige: até 15 palavras, no maximo, no idioma do manuscrito.
Componbha seu titulo utilizando pelo menos 3 descritores;

e Resumo e os descritores: resumo limitado a 150 palavras no mesmo idioma do
manuscrito. Devera estar estruturado (Objetivo, Métodos, Resultados e
Conclusdes ou Consideragoes Finais).

e Descritores: devem ser inseridos logo abaixo do resumo. Incluir cinco descritores
nos trés idiomas (portugués, inglés e espanhol).Para descritores em portugués e
espanhol devem ser extraidos do DeCS: http://decs.bvs.br e inglés do MeSH:
http://www.ncbi.nlm.nih.ecov/mesh ou
https://meshb.nlm.nih.gov/MeSHonDemand

« Corpo do texto: consiste no corpo do manuscrito, propriamente dito. A estrutura
do manuscrito nas categorias pesquisa e revisdo ¢é: Introdu¢do, Objetivo,
Métodos, Resultados, Discussdo e Conclusdes (para pesquisa quantitativa) ou
consideracdes finais (pesquisa qualitativa); todos os subtitulos devem ser
destacados em negrito no texto.

« llustragoes: tabelas, quadros e figuras, como fotografias, desenhos, graficos,
entre outros devem ser apresentadas no corpo do manuscrito ¢ ser numeradas,
consecutivamente, com algarismos arabicos, na ordem em que forem inseridas no
texto, ndo podendo ultrapassar o nimero de cinco.

« Figuras e Tabelas Figuras: Devem ter obrigatoriamente legendas, sendo para
figura a legenda deve ser na parte inferior e a identificacdo de tabelas e quadros
deve estar na parte superior, seguida do nimero de ordem de sua ocorréncia no
texto, em algarismos arabicos, travessdo e do respectivo titulo (Ex.: Tabela 1 —
titulo). A fonte consultada devera ser incluida abaixo das imagens somente se




for de dados secundarios. As tabelas devem ser padronizadas conforme
recomendacdes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE. Normas
de apresentacdo tabular. 3. ed. Rio de Janeiro, 1993, disponiveis em
http://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv23907.pdf

e As ilustragdes devem ser enviadas em seus arquivos editaveis originais dos
programas de origem, ou exportados vetorizados nos formatos EPS ou PDF.

« Abreviagdes devem ser inseridas por extenso em nota de rodapé da tabela e/ou
figura.

e Subtitulos: os subtitulos do Método e Discussiao devem ser destacados em
negrito conforme recomendacdo do CHECKLIST.

« Disponibilidade de Dados e Material: Informar somente o link, de preferéncia
DOI, do dataset onde esta depositado o material.

« Fomento e Agradecimentos deverdo ser citados antes do capitulo das
referéncias. Em Fomento é obrigatorio citar fonte de fomento a pesquisa (se
houver). Esta informagdo deve ser inserida na versdo final apos aceite. Em
Agradecimentos sdo opcionais as pessoas que contribuiram para a realizagao do
estudo, mas ndo se constituem autores e devem ser apresentados na versdo final
apos aceite.

e Referéncias: o niamero de referéncias € limitado conforme a categoria do
manuscrito. As referéncias, apresentadas no final do trabalho, devem ser
numeradas, consecutivamente, de acordo com a ordem em que foram incluidas no
texto; e conforme o estilo indicado pelo Comité Internacional de Editores
Cientificos de Revistas Biomédicas (ICMJE). Exemplos do estilo de Vancouver
estdo disponiveis por meio do site da National Library of Medicine (NLM) em
Citing Medicine https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7256/. No minimo,
50% das referéncias devem ser preferencialmente producdes publicadas nos
ultimos 5 anos e destas, 20% nos ultimos 2 anos. A REBEn sugere que 40% das
referéncias sejam de revistas brasileiras, da cole¢do SciELO e RevEnf.

« Para os artigos disponibilizados em portugués e inglés, deve ser citada a versdo
em inglés, com a paginagao correspondente.

Evitar citagoes de teses, dissertagdes, livros e capitulos, jornais ou revistas ndo cientificas
(Magazines) e no prelo, exceto quando se tratar de referencial tedrico (Ex: Handbook
Cochrane).

A REBEn incentiva o uso do DOI, pois garante um link permanente de acesso para o
artigo eletronico. Para artigos ou textos publicados na internet que nao contenham o DOI,
indicar o enderego da URL completa bem como a data de acesso em que foi consulta.

Serdo aceitas até 3 referéncias de preprint (opcional).

Sugestao: A REBEn aceitas referéncias de preprint desde que extremamente necessaria.
Sugerimos fortemente que durante o processo de avaliagdo por pares e a prova de prelo
os autores verifiquem se a versao citada ja foi publicada e atualizem com a referéncia do
periodico correspondente.

Exemplos mais comuns de referéncias:

Artigos com 0 identificador DOI:
Lavorato Neto G, Rodrigues L, Silva DARD, Turato ER, Campos CJG. Spirituality
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review on mental health and psychiatric nursing. Rev Bras Enferm. 2018;71(suppl
5):2323-33. https://doi.org/10.1590/0034-7167-2016-0429.

Artigos Eletronicos:
Polgreen PM, Diekema DJ, Vandeberg J, Wiblin RT, Chen YY, David S, et al. Risk
factors for groin wound infection after femoral artery catheterization: a case-control
study. Infect Control Hosp Epidemiol [Internet]. 2006 [cited 2018 Jan 5];27(1):34-7.
Available

from: http://www.journals.uchicago.edu/ICHE/journal/issues/v27n1/2004069/2004069.

web.pdf

Artigos em outro idioma
Cruz MSD, Bernal RTI, Claro RM. [Trends in leisure-time physical activity in
Brazilian adults (2006-2016)]. Cad Saude Publica. 2018. 22;34(10):e00114817.
https://doi.org/10.1590/0102-311X001 14817 Portuguese.

Livro
Jenkins PF. Making sense of the chest x-ray: a hands-on guide. New York: Oxford
University Press; 2005. 194 p.

Livro na Internet
Higgins JP, Green S, editors. Cochrane handbook for systematic reviews of interventions
[Internet].Version 4.2.6.Chichester (UK): John Wiley & Sons, Ltd.; 2006 [cited 2018 Oct
15]. 257 p. Available from: http://www.cochrane.org/resources/handbook/handbook.pdf

Preprint

Lavorato Neto G, Rodrigues L, Silva DARD, Turato ER, Campos CJG. Spirituality
review on mental health and psychiatric nursing. Medrxiv. 2018. Preprint(v.2) [cited 2019
Oct 12]. https://doi.org/10.1590/0034-7167-2016-0429.

Videos

No Youtube: Viseu Now. Entrevista Marco Machado, enfermeiro em Londres [Internet].
Viseu Now; 2020 Mar 24. [cited 2020 Apr 12]. Video: 7 min 18 seg. Available from:
https://youtu.be/bJ9tDzVWOz4

No figshare: Plessis-Faurie, Alida S. A Mother and Preterm Infant in a South African
Informal Settlement [Internet]. Visualise Your Thesis. Presentation; 2019 [cited 2020

Nov 13]. Video: | min 13 seg. Available from:
https://figshare.com/articles/presentation/A Mother and Preterm Infant in_a South
African_Informal_Settlement/9992606 doi:

https://doi.org/10.6084/m9.figshare.9992606.v1

« Citagdo e Referéncia de Dados de Pesquisa e Outros Contetidos: a REBEn
encoraja citar arquivos de dados, codigos de programas e outros conteidos
subjacentes ou relevantes em seu manuscrito, citando no texto e incluindo a
referéncia dos dados em Referéncias. A REBEn endossa os Principios de Citagao
de Dados da FORCE 11 (FORCE Il Data Citation -
https://www.forcel |.org/datacitationprinciples) que indica que todos os
conjuntos de dados disponiveis publicamente sejam totalmente referenciados na
lista de referéncia com um numero de acesso ou identificador exclusivo, como um
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identificador de objeto digital (DOI). Para maiores informagoes, consulte:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7273/#A57722

Exemplo:

Dados de Pesquisa: Coin L. Genomics of development and disease [dataset]. 2014 Jun
1 J[cited 2017 Jun 9]. The University of Queensland. Available from:
https://doi.org/10.14264/uql.2016.583.

Dados de Repositério: Global Health Observatory Data Repository [Internet]. Geneva:
WHO. [cited 2019 Jul 3]. Available from: http://www.who.int/gho/database/en/.

Dados depositados em Repositorios: Zimmermann B, Tkal¢ec Z, Mesi¢c A, Kohler
A. Characterizing aeroallergens by infrared spectroscopy of fungal spores and pollen
[dataset]. 2015 Apr 27 [cited 2019 Jul 3]. Dryad Digital Repository. Available from:
https://datadryad.org/resource/doi:10.5061/dryad.f4v0s. Referenced in doi:
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0124240.

Dados descritos em artigos: Mann C, Kane L, Dai M, Jacobson K. Description of the
2012 NEMSIS public-release research dataset. Prehosp Emerg Care. 2015;19(2):232-
40. https://doi.org/10.3109/10903127.2014.959219.

4. PROCESSO DE SUBMISSAO DO MANUSCRITO

Os manuscritos devem ser submetidos a REBEn por meio da URL
http://www.scielo.br/reben/, acessando o link Submissdo Online.

Para iniciar o processo, o responsavel pela submissdo devera cadastrar-se previamente no
sistema como autor. O sistema & autoexplicativo e, ao concluir o processo, sera gerada
uma ID para o manuscrito, com codigo numérico (Exemplo: REBEn 2020-0001).

Taépicos do Checklist:

« Pagina de Titulo (Template 1);

e Documento Principal no Modelo Indicado (Template 2);

e Declaracdo de Responsabilidade pela Autoria e de Ciéncia das Instrugdes da
REBEn aos autores (Modelo de Declaracio);

e Carta ao Editor (cover letter);

« Comprovante de aprovagio do projeto de pesquisa pelo Comité de Etica;

¢ Comprovante de pagamento de taxa de conformidade com o nome do pagante e
data de pagamento visiveis. (https://reben.com.br/revista/pagamento/).

¢ Formulario sobre Conformidade com a Ciéncia Aberta

O responsavel pela submissédo recebera uma mensagem informando a URL do manuscrito
e um /ogin, para que possa acompanhar, na interface de administragdo do sistema, o
progresso do documento nas etapas do processo editorial.



S6 serdo verificados pelo escritorio editorial quanto a adequag¢do as normas, os
manuscritos que estiverem formatados no modelo de submissdo. Antes de submeter o
manuscrito os autores devem verificar as normas da REBEn, seguir rigorosamente
o CHECKLIST e ter todos os documentos necessarios para submisso. E obrigatorio o
preenchimento completo dos metadados no formulario de submissao.

Cada documento deve ser anexado, separadamente, no campo indicado pelo sistema.
Para iniciar o processo, o responsavel pela submissao devera cadastrar-se previamente no

sistema como autor criando/associando o cadastro do ORCID (Open Researcher and
Contributor 1D). Todos os autores devem ter o cadastro associado ao ORCID atualizado.

Os autores devem indicar quatro possiveis pareceristas para avaliagio do
manuscrito. Estes indicados deverio ser obrigatoriamente doutores, nio ter conflito
de interesses e ndo pertencer a instituicdes de qualquer dos autores. Os pareceristas
podem ser acatados ou ndo pelos editores associados. Possiveis revisores podem ser
localizados na plataforma lattes de acordo com a tematica do manuscrito.

Os manuscritos que nio se adequarem as normas na segunda rodada
do checklist serdo arquivados sem devolugio da taxa de conformidade.

5. PROCESSO DE AVALIACAO DE MANUSCRITOS

A REBEn adota, para manuscritos aprovados e que ndo tenham sido
disponibilizados em servidores de preprints, a avaliagdo duplo-cega (double-blind
review) que ¢ constituido por dois ou mais arbitros designados para realizar a revisao do
manuscrito. Para manuscritos previamente publicados em servidores de preprints a
REBEn entende que ndo é possivel garantir o anonimato dos autores, sendo garantido
apenas dos revisores envolvidos no processo. Para os dois casos, o nome do Editor
Associado (EA) envolvido com o processo de peer review é publicado junto com o
manuscrito.

Com o objetivo de tornar o processo de revisao por pares mais transparente e apoiada nos
preceitos da ciéncia aberta, a partir de 2021 a REBEn adotara o processo transparente de
revisdo por pares (Figura 1), que consiste em compartilhar o relatorio de revisao emitido
pelos revisores mas sem a identificagdo destes. A partir de 2022 a REBEn oferecera aos
autores e revisores a possibilidade de optar por exibir os relatorios dos revisores (e as
respostas dos autores) junto com o artigo publicado. O contetido da revisdo por pares sé
aparecera quando todos aceitarem. Os revisores também poderdo assinar seu relatorio, se
desejarem.
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Figura 1 - Conceito de Revisao Por Pares Transparente/Aberta e Cega
5.1 Decisio Editorial e Revisio

Todos os artigos publicados na REBEn passam pelo processo de revisdo por pares e
recebem pelo menos duas revisdes. O Editor Chefe tomara e comunicara a decisdo, que
serd uma das seguintes:

Menores revisoes
O manuscrito ¢ recomendado pelo Editor Associado e revisores; e necessita de poucas
mudangas, que levam pouco tempo (sete dias) e envolvem menos da metade das se¢des
do manuscrito.

Maiores revisoes
A aceitagdo do manuscrito dependeria de muitas revisdes que levam um tempo
consideravel (15 dias) ¢ envolvem até 75% das segdes do manuscrito. Essa decisao
implica mudangas significativas nas sec¢des método e resultados, no entanto, nio ¢
necessario fazer novas tabelas por completo ou refazer experimentos e testes estatisticos.
O autor deve fornecer uma resposta ponto a ponto ou uma refutacdo, se alguns dos
comentarios do revisor ndo puderem ser revisados. Normalmente, apenas uma rodada de
grandes revisdes € permitida.

Rejeitar e Resubmeter
O manuscrito precisa de substanciais mudangas, sobretudo no método e resultados
exigindo que sejam refeitas tabelas por completo ou refazer experimentos e testes
estatisticos. Essas mudancgas levariam mais de 30 dias, mas os resultados tém muito
potencial de interesse para a comunidade. Se forem necessarios experimentos / testes
adicionais para apoiar as conclusdes, o manuscrito sera rejeitado e os autores serdo
encorajados a reenviar o artigo, que sera novamente enviado a revisdo por pares com os
mesmos revisores ¢ editor associado.

Rejeitar apos revisio por pares
Ap0s a revisdo por pares, 0s revisores apontaram nao existir originalidade o suficiente
para o texto ser considerado competitivo ou existir equivocos significativos que nao serao
superados por revisdes. O artigo tem falhas graves e/ou ndo traz nenhuma contribuigéo
original significativa. Nenhuma oferta de resubmissao a revista ¢ fornecida.
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Em todas as decisdes que permitem uma nova rodada ou resubmissdo, todos os
comentarios dos revisores e editores devem ser respondidos ponto a ponto de forma
objetiva e sustentada na literatura.

Rejeitar imediatamente (antes da revisio por pares)
Quando o texto ndo se encaixa no escopo da revista ou quando ndo se encaixa nas nossas
prioridades editoriais: manuscritos com alto grau de originalidade, métodos robustos,
resultados claros e escrita cientifica de alto nivel compativel com peridédicos de circulagio
internacional como a REBEn.

5.2 Recursos do autor
Os autores podem recorrer de uma decisao editorial enviando um e-mail para o Escritorio
Editorial REBEn, desde que o texto tenha passado por pelo menos uma rodada de revisao
por pares. Ou seja, ndo ¢ possivel recorrer a decisdo Rejeitar imediatamente.

O recurso deve fornecer uma justificativa detalhada, incluindo respostas ponto a ponto
aos comentarios dos revisores e/ou do Editor. O Editor-Chefe da revista encaminhara o
manuscrito e as informagoes relacionadas (incluindo as identidades dos revisores) a um
Editor Associado e um membro do Conselho Editorial para deliberacdo. Estes serdo
solicitados a fornecer uma recomendacio consultiva sobre o manuscrito e podera
recomendar a aceitagao, revisdo adicional por pares ou manter a decisdo original de
rejeicdo. Uma decisdo de rejeicdo nesta fase ¢ final e ndo pode ser revertida.

6. REVISAO TECNICA DE LINGUA PORTUGUESA E TRADUCAO DE
MANUSCRITOS

Quando o artigo for aceito, o autor recebera um e-mail do escritorio editorial com
mnstrugdes sobre:

« Tradutores e revisores certificados pela REBEn relacionados neste documento;
¢ Os documentos a serem enviados no template final (disponibilizado apenas pelo
escritorio).

A devolutiva do manuscrito nas versoes traduzidas, revisadas e certificadas bem como o
comprovante de pagamento da taxa de editoracdo com o nome do pagante e data de
pagamento visiveis, deverdo ser encaminhados ao e-mail reben(@abennacional.org.br no
prazo de até 25 dias corridos. Este prazo ndo atendido e a ndo conformidade com o
modelo (Template final enviado pelo escritério), ocasionard o arquivamento do
manuscrito.

Nesta oportunidade, verifique cuidadosamente o envio do manuscrito de acordo
com o template final (nome dos autores, instituicio ORCID, ordem de autoria). O
Conselho Editorial decidiu a cobranca no valor de RS 200,00 em caso de errata
por descuido dos autores.

7. TAXA DE CONFORMIDADE E DE EDITORACAO
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TAXA DE RS 400,00 Comprovante do
CONFORMIDADE | (quatrocentos reais)  pagamento da taxa de
conformidade com o
nome do pagante e data de
pagamento visiveis
TAXA DE RS 1.600,00 (um mil Comprovante do
EDITORACAO ¢ seiscentos reais). = pagamento apés o aceite
do manuscrito com o
nome do pagante e data de
pagamento visiveis
VALOR DE ERRATA RS 200,00 (duzentos|  Pagamento cobrado
reais) somente se houverem
correcdes apos
publicagao. Comprovante
do pagamento com o
nome do pagante e data de
pagamento visiveis

*conformidade com as Normas do Periodico

Forma de pagamento: Exclusivamente pelo Pagseguro ou Paypal
(http://reben.com.br/revista/).

PARA PAGAMENTOS INSTITUCIONAIS, ENTRAR EM CONTATO
COM:tesouraria@abennacional.org.br

Sem a comprovacio dos pagamentos pelo sistema, o artigo sera arquivado
definitivamente.

A taxa de conformidade nio sera devolvida caso o manuscrito ndo seja aceito
para publicacio.

ATENCAO
As davidas quanto as normas, submissdo e ressubmissdo serdo atendidas

exclusivamente pelo e-mail FALE CONOSCO
(faleconosco.reben(@abennacional.org.br).

Previamente ao uso do FALE CONOSCO reveja cuidadosamente as normas acima.
Somente serdo respondidas questdes nao contempladas nas Instrucdes aos Autores.

Ao iniciar a submissdo do manuscrito o autor esta ciente e em concordancia com as
normas da Revista.
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