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RESUMO

Os acidentes escolares ocorrem com frequéncia, sendo os esportes escolares e as brincadeiras
em grupo dentro da escola, a principal causa de incidentes. Dessa forma, as praticas de
letramento em saude realizadas pelos profissionais de enfermagem sdo ferramentas essenciais
de comunica¢do para empoderar os adolescentes sobre as praticas de Primeiros Socorros,
autocuidado, promog¢ao da saude e a prevencao de acidentes, além de reduzir os agravos.
Identificar as dimensdes de empoderamento dos adolescentes escolares apos agao de letramento
em saude sobre a tematica de primeiros socorros. Trata-se de uma pesquisa-agao, descritiva por
uma abordagem quantitativa. A interven¢ao educativa permeou uma abordagem pela simulagao
com metodologias ativas que perpassaram por uma percepcao inicial dos adolescentes sobre a
tematica, a problematizagdo, a simulagdo e avaliacao sobre os primeiros socorros em situagoes
de: desmaio, convulsdo, choque, afogamento, intoxicagdo, queimaduras, e parada
cardiorespiratoria. Constata-se que apos interven¢do educativa os adolescentes foram
empoderados sobre a tematica de primeiros socorros, seja a nivel individual, coletivo e de classe
social, onde levar o conhecimento objetiva trazer para os adolescentes uma reflexdo critico-
social tanto para si, quanto para seu meio social, observado pelas respostas a Escala de
Empoderamento Juvenil pela educagdo em Satde. E notdrio que as praticas de letramento em
saude para ensino dos adolescentes sobre primeiros socorros geram um impacto significativo,
tendo em vista a evolugdo dos mesmos quanto ao entendimento sobre a temdtica, além de

permitir uma participacdo ativa e empoderadora.

Palavras-chave: letramento em satde; adolescentes; primeiros socorros; empoderamento.



ABSTRACT

School accidents occur frequently, with school sports and group games within the school being
the main cause of incidents. Therefore, health literacy practices carried out by nursing
professionals are essential communication tools to empower adolescents about First Aid
practices, self-care, health promotion and accident prevention, in addition to reducing injuries.
Identify the dimensions of empowerment of school adolescents after health literacy action on
the topic of first aid. This is action research, descriptive using a quantitative approach. The
educational intervention permeated an approach through simulation with active methodologies
that permeated the adolescents' initial perception of the subject, problematization, simulation
and evaluation of first aid in situations of: fainting, convulsions, shock, drowning, intoxication,
burns, and cardiorespiratory arrest. It appears that after educational intervention, teenagers were
empowered on the subject of first aid, whether at an individual, collective or social class level,
where knowledge aims to bring to teenagers a critical-social reflection both for themselves and
for their family. social environment, observed by responses to the Youth Empowerment Scale
for Health education. It is clear that health literacy practices for teaching adolescents about first
aid generate a significant impact, given their evolution in understanding the topic, in addition

to allowing active and empowering participation.

Keywords: literacy in health; teenagers; first aid; empowerment.
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O PRESENTE TRABALHO ESTA APRESENTADO NO FORMATO DE ARTIGO
REQUERIDO PELA REVISTA REVISTA BRASILEIRA DE EDUCACAO E SAUDE
(REBES), CUJAS NORMAS PARA SUBMISSAO DE ARTIGOS SE ENCONTRAM NO
ANEXO A.

INTRODUCAO

O ambiente escolar ¢ um espaco no qual apresenta grande vulnerabilidade voltado a provaveis
acidentes, especialmente dentro do ensino fundamental. Prova disso ¢ que em todo o mundo,
um milhdo de criangas morrem por causas acidentais anualmente, o que ¢ considerado uma
epidemia global, segundo a Safe Kids Worldwide. Entretanto, apesar de serem considerados
inevitaveis, 90% dos acidentes podem ser evitados com medidas simples de preven¢dao (ONG

Crianga Segura, 2020).

Sujeitos a influéncias sociais, culturais e ambientais, os adolescentes sdo marcados por intensas
mudangas bioldgicas e comportamentais que os colocam em uma posicao social fragilizada,
vulneravel as relagdes de opressdo e carentes de redes sociais fortes que possam oferecer apoio
(BRACKEN-ROCHE et al., 2017; SEVALHO, 2017; MONTEIRO et al,2015; SAUL et al.,
2018).

O empoderamento de um individuo ¢ a libertagdo deste contexto de opressao que estd além das
habilidades cognitivas. Na perspectiva da satde, ¢ melhorar o comportamento de habitos
saudaveis e atuar sobre os determinantes sociais da saude a partir de uma conscientizagao critica
que, na abordagem freireana, oportuniza possibilidades de tomadas de decisdes em saude com
autonomia e seguranca no exercicio e uma postura ética para maior controle sobre sua vida, e

enfrentamento das iniquidades sociais (HEIDEMANN et al., 2017; OKAN et al., 2019).

A informacdo, comunicagdo e educacdo em satide podem trazer mudancas de atitude na
juventude pela busca de justica social, diante dos fatores ambientais e condi¢cdes do contexto
sociocultural, uma contribuicao significativa para uma melhor compreensao dos determinantes

da saude, e da promocao equitativa (PANDA; SEHGAL, 2009; OKAN et al., 2019).

Acdes educativas por primeiros socorros define as primeiras atitudes e acdes tomadas para
reduzir danos em uma doenca ou lesdo aguda, ou seja, a identificacdo do que € preciso fazer

para salvar a vida e a execugdo desse primeiro cuidado. A aten¢do inicial a vitima tem como



propdsito preservar a vida, diminuir o sofrimento, prevenir novas lesdes ao paciente e promover

a recuperacao (PELLEGRINO et al., 2020).

Com o enfoque para o alcance do empoderamento juvenil em satde, compreendido como o
desenvolvimento da autonomia para escolhas saudaveis assim como propulsor de uma mudancga
interna e externa que afeta a vida do adolescente e do contexto social o qual esta inserido, a
educacdo em saude assume o papel de mediadora das complexidades situacionais que sdo
impostas as pessoas, € contribui para decisdes mais autdbnomas e agdes positivas equanimes

(NUTBEAM, 2018; MASSON, 2018).

As intervengdes educativas empoderadoras em saude convidam os profissionais a uma postura
que visibiliza os adolescentes como sujeitos sociais para a promoc¢ao da autonomia participativa
por contestagdes e redescobertas que favoregam uma consciéncia critica e resiliente em relagao
as desigualdades, emergidos por um processo de agdo social e transformadora (COSTA, 2017,

GOVENDER et al., 2015; BAQUERO, 2012; MWILIKE et al., 2018).

Diante disto, o presente estudo visa identificar as dimensdes de empoderamento dos
adolescentes escolares apds agdo de letramento em saude sobre a temadtica de primeiros

SOCOITOS.

MATERIAL E METODO

Trata-se de uma pesquisa-a¢do, descritiva por abordagem quantitativa. O estudo foi realizado
em uma escola publica de Vitoria de Santo Antdao-PE, no periodo de agosto a setembro de 2022,
sendo a amostra composta por adolescentes escolares estudantes de uma escola de Vitoria de
Santo Antdo. Foram incluidos na pesquisa aqueles adolescentes entre 10 e 18 anos de uma
escola publica que participaram integralmente de todas as etapas, sendo excluidos aqueles que
faltaram no dia de coleta de dados, que ndo responderam a escala ou a fizeram de forma

incompleta.

Foram realizadas agoes de educacao em satide com os 250 estudantes, destes, 167 adolescentes
do ensino médio assinaram o TALE ou o TCLE, quando tinham 18 ou 19 anos. Inicialmente, a
animadora se reuniu com professores e a diretoria da escola, expondo a proposta e o objetivo
do estudo, com posterior agendamento das agdes. Depois seguiu em cada sala se apresentando

aos estudantes, onde leu o TALE e TCLE, e perguntando a temadtica que gostariam que fosse



abordada, através de um folheto entregue individualmente, com sugestdes de tematicas, sendo
a escolhida pela maioria: primeiros socorros. Antes da intervencao, os estudantes entregaram a
diretoria da escola ou ao representante de classe o TCLE, e o TALE que foram recolhidas
diariamente pela animadora. Como motivacdo e acompanhamento dos estudantes sobre as

agoOes desenvolvidas, foram distribuidos cartazes na escola.

Figura 1. Cartazes distribuidos na escola para motivagcdo e participacdo na intervengao

educativa. Vitoria de Santo Antdo, Pernambuco, 2022.

Fonte: Elaboragao dos autores

A intervencao educativa permeou uma abordagem pela simulagdo com metodologias ativas que
perpassaram por uma percepcao inicial dos adolescentes sobre a tematica, a problematizagao, a
simulagdo e avaliacdo sobre os primeiros socorros em situagdes de: desmaio, convulsio,
choque, afogamento, intoxicagao, queimaduras, ¢ parada cardiorrespiratdria. A intervengao foi

mediada pela pesquisadora e estudantes de Enfermagem da UFPE/CAV.

A coleta de dados deu-se por meio de um instrumento composto por varidveis
sociodemograficas (idade, género, se o adolescente trabalha, namora), e a Escala de
empoderamento Juvenil pela Educagdo em Saude (EJEDUS). A escala, ja validada em contetdo
por juizes especialistas e publico-alvo, apresentou uma concordancia intraespecialistas quase
perfeita para a relevancia (Gwet: 0,894; 95% IC: 0,825-0,919), Clareza (Gwet: 0,848; 95% IC:
0,816-0,879), e pertinéncia (Gwet: 0,896; 95% IC: 0,870-0,923). Na andlise de concordancia
com o publico-alvo, observou uma concordancia quase perfeita (Gwet: 0,96; IC: 0,917-1) e com
taxas de Indice de Validade de Contetdo e Coeficiente de Validade de Conteudo aceitaveis de

concordancia, ambos com 0,91.



As acdes educativas foram realizadas com todos os estudantes da escola, sendo analisados os

dados apenas dos que aceitaram participar mediante a assinatura do TCLE e/ou TALE.

Com os dados coletados, foi elaborado um banco de dados no software Excel, duplamente
digitado, e realizado a validagao dos dados. Com o suporte do software epilnfo em sua versao
7.2.5, foram levantadas as frequéncias absolutas e relativas. O projeto de pesquisa foi aprovado
pelo comité de ética em pesquisa sob o nimero de Certificagdo de Apresentagdo de Apreciacao

Etica: 33605320.4.0000.5208.

RESULTADOS

Com uma amostra final de 167 escolares, verifica-se uma maior frequéncia dos escolares que
se identificam como sexo masculino (n=88, 52,69%), na faixa etaria de 17 a 20 anos (n=91,
54,49%), solteiros (n= 147, 88,02%), que ndo namoram ¢ ndo trabalham (n=126, 75,45% e n=
136, 81,44%), nao possuem filhos (n= 165, 99,40%), residem com mae e irmaos (n=54,
32,44%) sendo a mae (n=61, 36,53%) o principal mantenedor do lar. Sio maioria os escolares
que cursam o 1° ano do ensino médio (n=74, 44,31%), que consideram terem notas médias
(n=78, 47,27%), e 102 (61,45%) refere so faltar as aulas quando estdo doentes, 41 (24,85%)

possui repeténcia escolar.

A fim de analisar se os participantes alcancaram algum nivel de empoderamento, apds a agao
educativa em saude, foi aplicada a EJEDUS, cuja estrutura ¢ composta por 39 perguntas,
divididas em trés partes referentes a cada nivel: individual, coletivo e de classe social (Quadro
01).

Quadro 1. Fatores da EJEduS e seus itens correspondentes. Vitéria de Santo Antdo,
Pernambuco, Brasil. 2022.

Itens 01 a 16 Empoderamento individual

Itens 17a 23 Empoderamento coletivo

Itens 24 a 39 Empoderamento classe social

Observa-se na Tabela 01, entre os itens referentes ao nivel de empoderamento individual, que
apesar de 59,63% dos escolares tenham afirmado a participacdo na escolha do assunto, as

questoes 5 e 7, ao reportar a motivagao e se o estudante colocara em pratica aquilo que aprendeu,
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expoe que 82,82% e 87%, respectivamente, apresentam um posicionamento de interesse pela
tematica, ¢ um protagonismo na utilizagdo do conhecimento adquirido. Reafirmado pelas

questdes 4 e 8 quando 83,53% e 85,18% referem uma postura para tomada de decisdes.

Além de uma postura proativa, a intervencao perpassa por uma identificagao do universo juvenil
ao propor uma reflexao critica sobre projetos de vida. As questdes 10, 11, 12, 13, 15 e 16,
levantam 81,98%, 78,26%, 83,23%, 87,65%,79,39%,74,84%, respectivamente, ao propor um
reconhecimento das necessidades e uma prospec¢do de futuro, caracterizando assim o
empoderamento individual, onde a constru¢do do conhecimento objetiva o desenvolvimento
critico-reflexivo capaz de gerar capacidades pessoais no adolescente para promocao de sua

saude.

Os estudantes apresentaram uma frequéncia menor nas questdes sobre o desenvolvimento do
empoderamento individual por uma abordagem dialdgica, por apresentarem, nas questdes 6 e

9, valores de 65,85% e 72,73%, respectivamente.

Quando um individuo compreende suas fragilidades, o desejo de mudanga, além do
posicionamento de querer adquirir conhecimento e autonomia nao so para si, mas também para
mudar o contexto social ao qual esta inserido, este individuo mostra ter alcancado o
empoderamento coletivo. Dessa forma, observa-se que nas questdoes 17,18,19,20,22,23,
apresentaram, 65,24%, 66,66%, 59,39%, 67,27%, 89,44%, 85%, respectivamente, de
concordancia, levantam uma postura de protagonismo desses adolescentes na sua rede social e
de iniciativa para mudangas em seu contexto. Ja a questdo 21 que demonstra um efeito negativo,
apresenta 50,37% de ndo concordancia, corroborando com a ideia central de empoderamento

na perspectiva coletiva.

O empoderamento de classe social trata-se de um estadgio do processo de construcao critico-
reflexiva do conhecimento, o qual desperta no individuo uma consciéncia politica, assumindo
praticas libertadoras no enfrentamento e superagdo das iniquidades sociais em saude,
repercutindo assim em questdes socio-politica-culturais. Dessa forma, as questdes referentes a
este nivel busca compreender se o adolescente se apropriaram dessa postura, demonstrando nas
seguintes questoes 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, que eles
compreenderam seu contexto de vulnerabilidade e o desejo de mudang¢a do mesmo, assim como
adquirir um pensamento critico. Além disso, essa postura empoderadora ndo anulou seu
contexto de origem, cultura e historia, colocando o individuo como atuante na mudanga do seu

meio social.
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Tabela 01. Dimensdes do empoderamento a partir da analise da EJEDUS com adolescentes
escolares apds uma intervencao educativa em satide por primeiros socorros. Vitéria de Santo

Antdo, Pernambuco, 2022.

Sim, Sim, mas s6 Mais ou Quase nada Nao, Tota
muito um menos, Nada, 1
pouquinho  Tanto faz, Nunca
Ja ouvi
falar
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
1. Vocé teve alguma 62 34 27 13 25 161
participacao para a (38,51%) (21,12%) (16,77%) (8,07%) (15,5%)
escolha do assunto da
aula?
2. A aula despertou, em 104 36 18 3(1,83%) 3 164
vocé, o interesse pelo (63,41%) (21,95%) (10,98%) (1,83%)
tema?
3. A aula superou suas 120 29 10 1(0,62%) 2 162
expectativas? (74,07%) (17,90%)  (6,17%) (1,23%)
4. A aula ajudou vocé 109 28 22 3 2 164

na tomada de decisdes, (66,46%) (17,07%) (13,41%) (1,83%) (1,22%)
colaborando nas suas

escolhas?
5. Apos a aula vocé 75 60 17 6 5 163
sentiu (46,01%) (36,81%) (10,43%) (3,68%) (3,07%)

vontade/motivacao de
procurar mais sobre o
assunto?

6. Voce se sentiu a 70 38 30 18 8 164
vontade para falar o (42,68%) (23,17%) (18,29%) (10,98%) (4,88%)
que vocé pensa durante

a aula?
7. Vocé vai colocar em 126 16 17 4 0 163
pratica aquilo que (77,30%) (9,82%)  (10,43%) (2,45%)  (0%)
aprendeu?
Concordo Concordo Nem Discordo Discordo
total mais ou concordo, mais ou total
menos nem menos

discordo
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n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

9. A aula me estimulou 67 53 22 14 9 165
a dialogar com outras (40,61%) (32,12%) (13,33%) (8,48%) (5,45%)
pessoas

11.0 que eu aprendi 93 33 16 7 12 161
hoje contribuira para (57,76%) (20,50%) (9,94%)  (4,35%) (7,45%)

rever meu projeto de

vida

13. A aula me ajudoua 105 37 9 2 9 162
querer ser mais (64,81%) (22,84%) (5,56%)  (1,23%) (5,56%)
consciente das minhas

atitudes

15. A aula me fez 94 37 18 5 11 165
acreditar que posso (56,97%) (22,42%) (10,91%) (3,03%) (6,67%)
pensar no meu futuro
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17. Apos a aula buscarei 62 45 32 9 16 164
ter mais voz na escola, (37,80%) (27,44%) (19,51%) (5,49%) (9,76%)
na familia e na

sociedade

20. Depois da aula, senti 75 36 20 17 17 165
vontade de (45,45%) (21,82%) (12,12%) (10,30%) (10,3%)
compartilhar minha

experiéncia com meus

colegas, familiares, e

comunidade

22. Com a aula, pude 117 27 10 1 6 161
perceber que posso (72,67%) (16,77%) (6,21%)  (0,62%) (3,73%)
contribuir para

melhorar a satde dos

meus colegas, familiares

e comunidade
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24. A aula ajudou-me a
respeitar o proximo, e
me colocar no lugar do
outro

25. Na aula, consegui
compreender que um
lugar democratico é
onde o adolescente
também é ouvido, onde
as escolhas sio tomadas
juntamente com os
adolescentes

26. A aula me fez
reconhecer como uma
pessoa pertencente a
uma escola, familia,
amigos, e/ou
comunidade.

27. A aula me fez ter
vontade de ter mais
compromisso com 0s
problemas de minha
escola, familia, e/ou
comunidade

28. A aula me motivou a
ajudar na resolucao dos
problemas de satide da
minha familia, amigos, e
da minha comunidade.

29. A aula me fez querer
contribuir para uma
sociedade mais ética,
justa, e solidaria.

30. Na aula fui
encorajada (o) a correr
atras dos meus direitos
como cidada(o)

111
(68,52%)

95
(58,28%)

90
(56,25%)

84
(51,53%)

111
(68,52%)

95
(57,93%)

76
(46,34%)

29
(17,90%)

33
(20,25%)

37
(23,13%)

39
(23,93%)

24
(14,81%)

38
(23,17%)

41
(25,00%)

13
(8,02%)

20
(12,27%)

18
(11,25%)

26
(15,95%)

18
(11,11%)

24
(14,63%)

31
(18,90%)

4
(2,47%)

5
(3,07%)

6
(3,75%)

6
(3,68%)

6
(3,70%)

2
(1,22%)

7
(4,27%)

5
(3,09%)

10
(6,13%)

9
(5,63%)

8
(4,91%)

3
(1,85%)

5
(3,05%)

9
(5,49%)

162

163

160

163

162

164

164
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31. A aula deixou de
lado a minha origem,
minha historia, e a
minha cultura

32. Apés a aula, eu sinto
vontade de modificar o
meio onde vivo

33. Apos a aula, tive
coragem de sugerir
mudancas nas
atividades para atender
os interesses da turma.

34. O que eu aprendi
hoje me ajudara a
entender o mundo de
outra forma

35. Na aula consegui
compreender quando a
desigualdade social
existe no meu contexto,
e em muitos outros
lugares.

36. Na aula consegui
compreender que um
adolescente fica em
risco, quando nao
recebe a protecio
necessaria para seu
crescimento e
desenvolvimento.

37. A aula me deu a
sensacao de ser livre

38. A aula me ajudou a
entender a realidade

39. A aula me motivou a
resolver os conflitos de

forma nao violenta, com
dialogo, e solidariedade

39
(24,07%)

66
(40,24%)

61
(38,13%)

96
(59,26%)

66
(40,24%)

88
(53,99%)

85
(52,47%)

107
(66,05%)

86
(52,44%)

29
(17,90%)

39
(23,78%)

36
(22,50%)

33
(20,37%)

46
(28,05%)

38
(23,31%)

38
(23,46%)

32
(19,75%)

36
(21,95%)

29
(17,90%)

30
(18,29%)

36
(22,50%)

24
(14,81%)

37
(22,56%)

26
(15,95%)

25
(15,43%)

15
(9,26%)

28
(17,07%)

9
(5,56%)

13
(7,93%)

10
(6,25%)

5
(3,09%)

5
(3,05%)

5
(3,07%)

2
(1,23%)

2
(1,23%)

4
(2,44%)

56
(34,57
%)

16
(9,76%)

17
(10,63
%)

4
(2,47%)

10
(6,10%)

6
(3,68%)

12
(7,41%)

6
(3,70%)

10
(6,10%)

162

164

160

162

164

163

162

162

164
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DISCUSSAO

A tematica de primeiros socorros no ambiente escolar abordada no estudo, tem a intengao de
empoderar a populagdo juvenil sobre o assunto, além de se tornarem multiplicadores do
conhecimento adquirido, contribuindo assim para o meio social aos quais estao inseridos.

O uso de metodologia de ensino mais dindmica, interativa e voltada para a pratica foi a
estratégia escolhida para atrair o publico, em razdo de que os adolescentes preferem trabalhar
com ludico, onde teoria e pratica estejam atreladas para melhor absor¢cao do conteudo
(CARDOSO et al., 2021). O conteudo por simulagao, utilizado no estudo, mais ludico chama a
atencdo dos adolescentes e os envolve em um aprendizado mais prazeroso e interesse pelo
conteudo, além de ressaltar a importancia da participagao ativa.

Em concordancia, o estudo de Cardoso et al. (2021), em que os estudantes também demonstram
interesse em aprender mais sobre o assunto, além de dar devida relevancia ao tema, pois
compartilham do desejo de ajudar pessoas em situacdes em que a pratica dos primeiros socorros
pode evitar um desfecho desfavoravel até chegada da equipe de servico médico. O interesse de
compreender mais sobre o assunto mostra o empoderamento ao adquirir uma postura proativa
e reflexiva.

Pode-se compreender, a partir dos proprios adolescentes, que as atividades educativas em satde
colaboram para o empoderamento, diante do desafio que os profissionais enfrentam para
alcancar as singularidades, fragilidades e potencialidades desse grupo para entdo planejar

métodos que provoquem o desejo da autonomia (MASSON et al.,2018).

A educagdo em saude ¢ uma ferramenta fundamental na disseminagdo do conhecimento de
primeiros socorros, em destaque neste processo sao as enfermeiras, visto que sdao consideradas
profissionais da educagdo pelas agdes promovidas nas unidades basicas, nas comunidades e nas
escolas para os estudantes, com o objetivo de sensibiliza-los sobre a importancia dos primeiros
socorros a fim de salvar a vida dos individuos ou diminuir as consequéncias de possiveis

agravos (COSTA et al., 2022).

Segundo CARDOSO et al., 2021 a educacao em satide além de ser uma estratégia que viabiliza
a aprendizagem, possibilita que os adolescentes atuem como protagonistas, ou seja, como
multiplicadores de conhecimento. Logo, o uso de metodologia ativa contribui para que o
aprendizado em primeiros socorros seja melhor difundido e absorvido em razdo de ser um
método em que os adolescentes atuam em agdes e atividades uns com os outros. Além de

contribuir para o processo de aprendizado e reflexdo critico-reflexiva.
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A concepgdo do empoderamento ¢ alicergada em niveis individual, coletivo ou de classe social.
No nivel individual ou psicolégico, onde a constru¢do do conhecimento objetivou o
desenvolvimento critico-reflexivo capaz de gerar capacidades pessoais no adolescente para
promocao de sua saude. No nivel coletivo, o adolescente compreende suas fragilidades, o desejo
de mudanga, além do posicionamento de querer adquirir conhecimento € autonomia nao s6 para
si, mas também para mudar o contexto social ao qual esta inserido, sendo capaz de assumir
acoes para além do seu autocuidado como, realizar a mobilizagdo comunitaria para

corresponsabilizagdo em cuidados coletivos de promogao a satde.

O empoderamento de classe social tratou-se de um estdgio do processo de construgdo critico-
reflexiva do conhecimento, onde despertou no adolescente a consciéncia politica, assumindo
praticas libertadoras no enfrentamento e superacdo das iniquidades sociais em saude,

repercutindo assim em questdes socio-politica-culturais.

CONSIDERACOES FINAIS

A acdo de letramento em saude possibilitou para os estudantes escolares o conhecimento sobre
0s primeiros socorros a partir de uma postura empoderadora nas dimensdes individuais,

coletivas e de classe social.

O desenvolvimento do empoderamento mediante intervengdes educativas em satde ¢
fortalecido por um aporte teorico que leva a praticas pedagogicas libertadoras, possibilitando a
compreensdo dos niveis de empoderamento dos adolescentes através da temadtica abordada,
sendo importante provocar essa reflexdo critica para o proprio adolescente como também para
o contexto social em que estd inserido, uma vez que o mesmo se apodera de uma postura

reflexiva que traz beneficios para sua rede social se tornar mais fortalecida.

Salienta-se que este estudo atingiu os objetivos propostos compreendendo a importincia de
acoes educativas para empoderamento dos adolescentes frente a tematica de primeiros socorros,
de modo que a prevencao de doengas e promogao do cuidado aconteca ainda na adolescéncia e
que essa pratica possa subsidiar transformagdes positivas no trabalho do enfermeiro nesse
contexto, uma vez que o profissional possui o carater de educador que pode contribuir para a

promocao a saude.
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Além disso, a agdo de letramento em saude atrelada ao empoderamento em satide contribui para
o desenvolvimento pessoal e social dos adolescentes, uma vez que leva a reflexdo sobre o seu

papel na sociedade e a importancia de seu carater politico.
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Outras informagdes sobre normatizagdo de artigos

a) Na descrigao dos parametros e varidveis de uma equacao devera haver um trago separando o
simbolo de sua descri¢cao. A numeragdo de uma equagdo devera estar entre paréntesis e alinhada
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se encontra no lado direito da igualdade:

10 horas = 10 h; 32 minutos = 32 min; 5 1 (litros) =5 L; 45 ml =45 mL; /s =L s-1; 270C =27
0oC; 0,14 m3/min/m = 0,14 m3 min-1 m-1; 100 g de peso/ave = 100 g de peso por ave; 2
toneladas = 2 t; mm/dia = mm d-1; 2x3 = 2 x 3 (deve ser separado); 45,2 - 61,5 = 45,2-61,5
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