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RESUMO

Junto com o crescimento dos projetos habitacionais destinados para populacdo de baixa renda,
cresceu também o numero de ambientes padronizados e com dimensdes reduzidas. Cada vez
mais, tais moradias passaram a ser projetadas sem a consideracdo da diversidade dos usuarios
para qual se destinam, resultando em circulagdes horizontais inadequadas para o uso. O
presente trabalho trata-se de um estudo de caso que possui como objetivo propor
recomendacgdes acessiveis para a correta circulacdo horizontal das moradias populares, que
estdo sendo direcionadas para moradores cadeirantes. Para atingir tal objetivo a metodologia
utilizada consistiu em pesquisas bibliogréaficas sobre os conceitos que envolvem o objeto de
estudo, como conhecimentos teoricos relacionados as normas e leis de acessibilidade,
habitacdo popular, design de interiores e ambientes reduzidos. Além disso, foi realizada uma
visita ao local de estudo onde houve a coleta de dados, com o intuito de conhecer suas
caracteristicas dimensionais e a relacdo do usuério ao utilizar os espacos. Com os dados, foi
realizada uma analise da circulacéo através do Método de Avaliacao da Circulacdo Horizontal
Interna dos Ambientes — MACHIA, onde foi avaliada a situacéo da circulacdo que o ambiente
apresenta. Com isso, o trabalho apresenta recomendacdes das quais 0 ambiente deveria dispor,
desenvolvidas com base nas corre¢des dos pontos inadequados identificados. Além de
apresentar a aplicacdo das recomendagdes no ambiente, como uma forma de entender como a
moradia deveria ser projetada, podendo também ser utilizada como modelo para futuras
edificacbes que consideram a acessibilidade e as caracteristicas de seus usuarios em seu
desenvolvimento de projetos. Compreendemos que a moradia € um quesito necessario para a
vida humana e que estd totalmente ligada ao seu bem-estar e inclusdo do individuo na
sociedade.

Palavras-chave: Acessibilidade. Moradia popular. Ambientes reduzidos. Circulagao.
Cadeirantes.



ABSTRACT

Following the growth in public housing programs targeted towards the lower classes, an
increase in the number of standardized environments with reduced dimensions was also
perceived. Often, those homes were designed without care for the diversity of their users,
resulting in inadequate horizontal circulation. This research is a result of a case study, and it is
aimed towards recommending accessible solutions for the correct horizontal circulation of
wheelchair users in housing programs. To achieve this goal, the methodology used consisted
of bibliographical research on the concepts that involve the object of study, such as theoretical
knowledge related to the norms and laws of accessibility, public housing, interior design and
reduced environments. In addition to that, a visit was made to the study site, where data was
collected in order to get to know its dimensional characteristics and how users related to it
while using those spaces. Once the data was collected, an analysis of circulation was made
through the Meétodo de Avaliacdo da Circulacdo Horizontal Interna dos Ambientes
(Evaluation Method of Horizontal Circulation within Interior Architecture) -- MACHIA,
where the state of circulation within the site was evaluated. Taking that research into
consideration, this project presents recommendations for those sites, developed based on the
corrections of the inadequate points identified. In addition to presenting the application of the
recommendations in the environment, as a way of understanding how the houses should be
designed, it can also be used as a model for future buildings that take accessibility, as well as
the needs of users, into consideration during project development. It is common knowledge
that housing is a necessary part of human life, and that it is directly linked to the well-being
and inclusion of individuals in society.

Key words: Accessibility. Public Housing. Reduced Environments. Circulation. Wheelchair

Users.
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SECAO 1

INTRODUCAO

Juntamente com o crescimento de programas e politicas publicas habitacionais destinadas a
populacdo de baixa renda, que possuem o intuito de diminuir o déficit habitacional, cresceu
também a necessidade de estudos avaliativos relacionados a acessibilidade e circulacdo
horizontal dos ambientes com dimensdes reduzidas. A fim de analisar a situacdo da circulacéo
horizontal dos apartamentos destinados aos moradores cadeirantes, beneficiados do Auxilio
Moradia da cidade do Recife — PE, buscou-se compilar informagdes sobre normas, leis e
estudos que possuem como objetivo a promocdo da Acessibilidade em ambientes com
dimensGes reduzidas. Nesta secdo, sdo abordados aspectos conceituais dos assuntos que
envolvem o tema da pesquisa, sdo apresentados os principais pontos a serem considerados
para uma analise de interiores. Além da justificativa pelo qual o estudo foi proposto, séo
apresentados 0s objetivos e a metodologia utilizada para seu desenvolvimento, onde ha a

classificacdo da pesquisa.
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1 INTRODUCAO

A acessibilidade é um dos fatores mais importantes no que se refere ao conforto e usabilidade
de ambientes para usuarios com deficiéncia, sendo alvo de muitos estudos em relacdo a
espacos publicos, pois € um quesito fundamental de um ambiente e deve ser 0 objetivo em
qualquer concepcdo arquiteténica. Pode-se definir acessibilidade, como um conjunto de
caracteristicas na qual um ambiente, sistema ou objeto deve dispor, de forma que garanta
conforto, seguranca e autonomia a todos os usuarios (MENDES, 2009 apud CALDAS,
MOREIRA; SPOSTO, 2015, p. 25). As pessoas que possuem algum tipo de limitacéo fisica
como as que fazem o uso das cadeiras de rodas, por exemplo, enfrentam diversos desafios em
sua rotina diaria ndo apenas nos ambientes externos e internos publicos, mas também em seus
ambientes domésticos. Podemos considerar que a habitacdo € um dos espacos mais
importantes para o ser humano e ndo podemos esquecer que as pessoas com limitagdes fisicas
séo as menos privilegiadas em questdes de acessibilidade, principalmente quando sdo de baixa

renda.

O usuério do ambiente construido ndo é apenas aquele que possui perfeicdo fisica e bom
desempenho das suas habilidades, mas também os que possuem com limitacGes especificas
sejam elas psicologicas, visuais, auditivas ou motoras; esses possuem dificuldades sociais e
que de certa forma ndo usufruem adequadamente dos espacos coletivos, que na maioria das
vezes sdo pensados e projetados apenas para pessoas sem deficiéncia (FREGOLENTE, 2008
apud CALDAS et al. 2016). Para realizar as interven¢des com o intuito de beneficia-las é
preciso analisar suas reais necessidades e expectativas, segundo Costa (2016), para utilizar
adequadamente os conceitos ergonémicos no projeto de ambientes com relacdo ao usuario, se
faz necessario a analise dos efeitos que esse ambiente causa a quem o esté utilizando, levando
em consideracdo as variadas capacidades, limitacdes e caracteristicas dimensionais dos

mesmaos.

O Design deve estar sempre atrelado a qualidade, com o objetivo de adequar ou fornecer
produtos que atendam positivamente seus aspectos funcionais e estéticos. Para que o
produto/equipamento/ambiente atenda de forma adequada e confortavel, se faz necessario
considerar as medidas antropométricas do usuario. A Antropometria € a ciéncia que trata das
dimensGes corporais do ser humano, que nos ajuda a desenvolver produtos de Design de
forma ergonémica e funcional. Os resultados obtidos através das medicGes de comprimento,

profundidades e circunferéncias corporais podem ser utilizados para a correta construcéo de
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postos de trabalhos, mdveis, produtos e vestuario. Para Barros et al (2004), a adequacgdo dos
produtos as caracteristicas dimensionais do usuério resulta de forma positiva, de forma a gerar

conforto, eficiéncia, seguranca e menor probabilidade de acidentes.

Para um correto desenvolvimento de ambientes acessiveis é de grande importancia que o
arquiteto, designer ou projetista se utilize de conceitos desenvolvidos pelo Foro de Nacional
de Normalizacdo, a Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), esta se da pela
elaboracdo e divulgacdo de diversas consideracdes voltadas para interacdo homem-maquina,
mobiliario e espacos publicos ou privados. Até o ano de 2001 os projetos de habitacionais
populares direcionados para as classes baixas, ndo incluiam a acessibilidade como critério
basico, porém, atualmente, a politica habitacional brasileira passou a considerar varios
requisitos normativos destinados as pessoas com necessidades especificas, o que tem mudado
a forma de visdo dos projetistas de modo que estdo mais atentos a essas questbes de
usabilidade dos ambientes. (SANTOS 2001; CALADO e ELALI 2016; TABBAL, PICCOLI
e QUEVEDO 2014).

A NBR 9050:2015 — Acessibilidade a edificagdes, mobiliario, espagos e equipamentos
urbanos; estabelece normas para edificaches acessiveis, desenvolvimento de mobiliarios
ergondmicos, espacos publicos e privados e equipamentos urbanos de carater acessivel, com o
objetivo de proporcionar seguranca e conforto aos usuarios, atendendo as suas diferenciacdes,
inclusive aqueles que possuem limitacBes de mobilidade (ABNT, 2015). Além das normas
impostas pela ABNT, existem as fornecidas pelo codigo de obras da cidade, onde sdo
apresentadas, por exemplo, as dimensdes minimas de cada ambiente que compde o
apartamento que devera ser construido no municipio. Os critérios apresentados pelas normas
devem ser considerados seja na construcgdo ou nas intervencgdes dos ambientes das edificagdes

residenciais como condominios privados e conjuntos habitacionais.

Como intuito de garantir moradia ao maior numero de familias concentrados num dnico
conjunto, tem-se como resultado a reducdo dimensional das habitacfes que esta diretamente
ligada ao comprometimento do desempenho das atividades dos usuarios. Os conjuntos
habitacionais fornecidos as familias carentes pela Prefeitura da Cidade do Recife — PCR sdo
exemplos de espagos com dimensfes reduzidas e padronizadas, logo se faz necessério a
analise desses espacos, com o intuito de verificar se estdo de acordo com os critérios
estabelecidos pela NBR 9050:2015 e pelas recomendacfes estabelecidas na Lei de

Edificacdes e Instalacbes juntamente com o Codigo de Obras da cidade, se o conjunto
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habitacional dispde de espagos funcionais e acessiveis a seus moradores; considerando que
devem apresentar ambientes especiais para atender as necessidades dos usuarios cadeirantes.

As edificacOes devem ser pensadas e projetadas a fim de garantir aos usuarios autonomia e
mobilidade, € importante a consideracdo do modo de vida do morador, 0 nimero de
residentes, a circulagcdo horizontal que sera disponivel, a disposi¢do dos moveis e, sobretudo,
considerar as normas impostas pela ABNT NBR 9050. Os apartamentos classificados como
acessiveis apresentam caracteristicas dimensionais necessarias para que o usuario do ambiente
o utilize com conforto; deve apresentar seguranca contra incéndios e durabilidade. Devem
apresentar plantas adequadas para acesso de pessoas com necessidades especificas, dimensdes
necessarias para que haja uma perfeita circulacdo no ambiente e qualidade na execucdo de
suas atividades diarias. Em suma, devem atender além dos aspectos estruturais, os critérios de
funcionalidade e acessibilidade (CBIC, 2013 apud SANTOQOS, et al. 2016).

Desta forma, o foco do presente trabalho esta na acessibilidade da circulacdo horizontal para
cadeirantes em espacos com dimensdes reduzidas, onde se buscou a realizacdo de um estudo
de caso para ambientes domésticos em apartamentos dos conjuntos habitacionais populares,
destinados aos moradores de baixa renda, realizados pela Prefeitura da cidade do Recife.
Acredita-se que uma analise da circulacdo horizontal interna dos apartamentos dos conjuntos
habitacionais, podem identificar falhas e gerar requisitos para correcdo, adaptacdo ou reforma,

bem como pardmetros a serem considerados para novas edificacfes do género.

1.1 Justificativa

A moradia digna € um direito social de todo cidaddo, segundo a Constituicdo Federal (1988),
por advento da Emenda Constitucional n® 90/15 em seu Art. 6° paréagrafo Gnico; ‘‘Sao
direitos sociais a educacdo, a saude, o trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a seguranca, a
previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na
forma desta Constituigdo’’. Embora havendo uma grande dificuldade no cumprimento deste
direito, em sua implantacdo e materializacdo, ha procedimentos praticos que, se aplicados,
garantem o desempenho de qualidade nas habitacGes fornecidas para a populacdo de baixa

renda, de forma a atender adequadamente um grande numero de usuarios e suas necessidades.
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A reducdo dimensional e a padronizagéo das habitagdes de forma inadequada acarreta a falta
de acessibilidade dos ambientes, comprometendo o desempenho do usuério, causando assim
transtornos a sua rotina. A circulacao, seja em ambientes publicos ou privados, é um direito
fundamental de qualquer cidaddo e principalmente de todas as pessoas que possuem algum
tipo de limitac&o fisica, pois devem possuir acesso a uma boa qualidade de vida, educacdo,
trabalho e exercer outras atividades didrias com total mobilidade. A circulagdo de um
ambiente possui relacdo direta com o bem-estar do individuo, logo é de suma importancia que
0s projetos de habitacdo popular, que se utilizam da padronizacdo dos espacos, levem em

consideracao as dimensdes do ambiente ligadas a funcionalidade.

O presente trabalho contribui com informac6es referentes a qualidade da circulacao horizontal
das moradias com dimensdes reduzidas, direcionadas para moradores de baixa renda, com
foco no usuério cadeirante. As diretrizes apresentadas poderdo ser consideradas na elaboracao
de um projeto acessivel e poderdo ser utilizadas pelas equipes de planejamento, compostas
por designers, arquitetos, engenheiros e projetistas. A arquitetura, engenharia e o design
fazendo o uso do contetdo apresentado pelo referente estudo, como as diretrizes apresentadas
pelas normas técnicas no planejamento e constru¢do de ambientes, promoverdo uma boa
condicgéo de vida aos moradores, pois 0 uso dessas ferramentas busca maneiras de reduzir as

barreiras arquiteténicas, fazendo com que o ambiente se adeque ao morador e ndo o contrério.

Os projetistas possuem um papel fundamental no cumprimento de atender as necessidades dos
usuarios com necessidades especificas, principalmente quando se trata de conjuntos
habitacionais onde o numero de moradores € elevado e bastante caracteristico
(FREGOLENTE, 2008). Se um ambiente atende com éxito as necessidades dos usuarios com
deficiéncia fisica, como um cadeirante, também atenderd as necessidades daqueles que nao
fazem uso da cadeira de rodas, e o presente estudo colabora para que isso aconte¢a, sendo
assim os projetistas encontrardo por meio deste trabalho consideracbes acerca de um correto
desenvolvimento de ambientes com quesitos necessarios para a qualidade da relacdo do

usuario com o espago.

O desenvolvimento do presente Estudo de Caso colabora para a Academia e futuros
pesquisadores, com dados bibliogréficos sobre espagos acessiveis que poderdo ajudar nos
futuros estudos e anélises relacionadas ao tema. O estudo contribui também com a compilagéo
dos pontos referentes a circulacdo para cadeirantes estabelecidos pela NBR 9050:2015,

apresentando os quesitos mais importantes a serem observados num ambiente para que ele
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seja considerado acessivel. Com os resultados obtidos através das comparaces do ambiente
analisado com as exigéncias técnicas, fornecidas pelas referéncias normativas, juntamente
com o resultado da analise atraves do Método de Avaliacdo da Circulacdo Horizontal Interna
dos Ambientes (MACHIA), e com alguns pontos da Lei de edificacdes e do cddigo de obras
do Recife, esses dados colaboram para corretas andlises avaliativas, intervencfes em
ambientes, edificagcBes e como ajuda técnica para proximos trabalhos académicos.

A circulacdo é um direito fundamental de todas as pessoas que possuem algum tipo de
restricdo de locomogéo pela cidade (BOARETO, 2005); de acordo com isto pode-se afirmar
que a circulacdo horizontal em ambientes domésticos torna-se também direito fundamental
para o usuario com mobilidade reduzida, ja que suas dificuldades estdo ligadas a execucéo de
suas atividades domésticas e ndo apenas nos ambientes pablicos. Logo, surge a importancia
de estudar as condicGes de moradia dos individuos com limitacdo, que compdem os habitantes
dos conjuntos habitacionais populares, avaliando a qualidade da circulagdo horizontal do
apartamento no qual estdo submetidos, buscando meios que garantam melhorias significativas
na qualidade de vida, resultando em autonomia, conforto, mobilidade e eficiéncia do usuario
com as atividades exercidas. As questdes apresentadas no presente trabalho, como a
implantacéo das diretrizes apresentadas pela NBR 9050:2015, reflete a qualidade de vida nédo

sO do usuario com limitacdo, mas de sua familia e dos outros possiveis usuarios do ambiente.

E significativo estudar as condices nas quais os moradores, que fazem uso das cadeiras de
rodas, foram e estdo sendo submetidos, por eles possuirem dificuldades tanto na interacéo
social quanto nos espacos. Se faz necessario compreender o ideal e o real, e se utilizar de
acOes praticas para a elaboracdo de solucbes dos problemas dimensionais encontrados. Com
0s estudos e analises dessas condi¢des contribuimos para um melhor reordenamento dos
espacos com dimensdes reduzidas, com recomendacfes de pontos a serem considerados por
novos projetos habitacionais, na compilacdo de parametros e desenvolvimento de um padréo
de moradia acessivel que auxiliard as equipes de planejamento e producdo dos apartamentos
populares, fornecidos pelo Governo, com o intuito de atingir resultados satisfatérios no que

concerne a qualidade de seus projetos de edificagoes.
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1.2 Objetivos
1.2.1. Objetivo Geral

Propor recomendacbes dimensionais acessiveis de circulacdo horizontal interna para

cadeirantes do apartamento popular selecionado para o estudo de caso.

1.2.2. Objetivos especificos

e Compreender o ambiente doméstico dos apartamentos destinados aos usuarios com
limitacdes fisicas;

e Analisar as dimensbes de circulacdo do ambiente considerando as normas da
NBR9050:2015, da Lei de Edificacdo e Instalacdo e do Cddigo de Obras da cidade
do Recife;

e Verificar as inadequacdes da circulacdo horizontal do ambiente em relacdo ao

usuario cadeirante, utilizando o MACHIA.

1.3 Metodologia Geral

De acordo com o campo de atuagdo basico do presente projeto pode-se classificar o projeto
como um tipo de Pesquisa Aplicada. Este tipo de pesquisa se da quando o investigador é
movido por uma necessidade de contribuir para fins praticos, ndo descartando os fins teoricos,
mas nele ha a pretensdo de transformar em acdo concreta os resultados obtidos de seu
trabalho. Deste modo, a presente pesquisa pretende adquirir conhecimentos tedricos
relacionados as leis e normas para um correto desenvolvimento de ambientes que garantam
acessibilidade, para solucionar problemas através de solugdes préaticas no dia-a-dia de muitos
usuarios com limitagdes fisicas. A partir disto, enquanto resultados do estudo, a pesquisa
possui carater projetual, pois possui como objetivo a elabora¢do de um projeto de ambientes
domeéstico reduzido para usuarios cadeirantes. A pesquisa projetual consiste em uma pesquisa
que vai além dos objetivos tedricos, que tem como objetivo principal propor uma solugéo

concreta do problema.
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De acordo com a origem dos dados, a pesquisa se classifica como empirica, uma vez que 0s
dados originam-se de contextos praticos; se enquadra neste tipo de pesquisa, pois as
informacdes sdo coletadas através da analise presencial de um ambiente com dimensdes
reduzidas do conjunto habitacional popular escolhido. Segundo os procedimentos
empregados, dentro da fundamentacdo empirica, o estudo compreende a pesquisa analitica
onde os dados sdo fornecidos entre o tema e o pesquisador, diz como os fatos estédo
acontecendo e analisa de forma aprofundada as informacdes coletadas durante todo o estudo.
A partir do exposto, a pesquisa se utilizou dos dados tedricos para analisar as dimensdes de

todo o ambiente que foram coletadas durante o estudo de campo.

Segundo os objetivos da pesquisa, esta possui carater explicativo, pois além de especificar o
fendmeno como de fato aconteceu, identifica a razdo de sua ocorréncia, no caso em estudo,
seria a descricao veridica do ambiente, suas caracteristicas dimensionais que trara resultados,
sejam eles positivos ou negativos, permitindo a solugédo para os problemas encontrados acerca
da circulacdo horizontal do ambiente. Enquanto aos setores de conhecimentos envolvidos, o
estudo se da& por uma pesquisa interdisciplinar, estuda outros temas que interligam
conhecimentos. Desta forma, o estudo une conhecimentos do campo do Design, Arquitetura,
Antropometria, Acessibilidade e Circulacdo de ambientes construidos. Segundo a natureza
dos dados a pesquisa é de cunho objetivo, pois envolve dados diretos, extraidos das analises
dimensionais do ambiente e das normas, ndo havendo como caréater decisivo a importancia da
opinido de terceiros. De acordo com o foco de interesse, o estudo se enquadra como pesquisa
qualitativa, pois se preocupa com a qualidade, com o perfil do ambiente analisado, com a
qualidade de vida, relacdo do usuario com o ambiente e com a existéncia de resultados

positivos ou negativos.

O grau de generalizacdo dos resultados, a presente pesquisa configura-se em um estudo de
caso, onde serdo tratados apenas um Unico objeto, neste caso um apartamento destinado a
usuarios cadeirantes, de um habitacional popular. A circulagdo horizontal do ambiente foi
tratada e analisada de forma detalhada, seguindo as orientacdes de dimenséo estabelecidas
pela NBR 9050/2015; com o objetivo de adquirir conhecimentos tanto bibliograficos quanto
técnicos do modelo de habitacdo que estd sendo oferecido aos usuérios cadeirantes de baixa
renda, afim de analisar e propor melhorias para um novo modelo que atenda as normas de

acessibilidade.
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Método de Abordagem sdo os métodos que ajudam o pesquisador a atingir seus objetivos de
pesquisa, fazendo com que possiveis respostas sejam alcancadas. Para a producdo desta
analise, o procedimento que norteou o desenvolvimento da pesquisa foi 0 método indutivo.
De acordo com Teixeira (2005, apud RODRIGUES; FERRONATO, 2010), o método
indutivo é um dos tipos de métodos que compreende um conjunto de procedimentos como a
observagdo de fatos e fendmenos, a fim de descobrir a causa de sua manifestacdo, descoberta
das relacdes entre eles e a generalizacédo da relagdo dos fatos semelhantes, mas que ainda nédo
foram observados. Em outras palavras, ¢ um método caracterizado pela generalizacdo, pois
parte de conhecimentos particulares considerados como verdadeiros para uma questdo mais
ampla, gerando conclusdes generalizadas. Isto posto, pretende-se realizar observagdes da
circulacdo horizontal interna de ambientes reduzidos (fato/fendbmeno) destinados a usuarios
cadeirantes, fazendo relacdo com os critérios estabelecidos pela norma NBR 9050 para um
espaco acessivel (aproximacao dos fatos/fendmenos), buscando desenvolver conclusfes para

um correto desenvolvimento desses ambientes.
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SECAO 2

ACESSIBILIDADE E NORMALIZACAO

A secdo a seguir refere-se a uma compilacdo de informacdes tedricas que nos serviu como
base para o estudo de caso. Foram consideradas as nocOes sobre acessibilidade e a
importancia de sua aplicacdo nos ambientes, 0s conceitos e teorias com relacéo a deficiéncia e
as leis que asseguram os direitos fundamentais para os cidadaos com necessidades especificas.
Dentro destas leis, apresentamos a NBR9050, que € uma norma de desempenho que possui
como objetivo principal a promocao do direito de habitacdo de qualidade para as pessoas com
algum tipo de limitacdo, esta foi utilizada como ferramenta para anélise, pois dispde de
recomendagdes dimensionais importantissimas para a promogdo da acessibilidade as

edificagoes.
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2 ACESSIBILIDADE

O conceito de Acessibilidade surgiu juntamente com os ideais de projetos livres de barreiras
arquiteténicas, porém este conceito evoluiu e se refere ndo apenas as edificacdes, mas também
aos sistemas, meios de comunicacéo e objetos. E um quesito que todos os produtos devem
dispor, pois possui papel fundamental para o convivio social e qualidade de vida das pessoas,
de forma que o usuario, mesmo com suas limitacOes fisicas, possa utilizar-se com total
autonomia, seguranca, conforto e mobilidade. (ROSSI et al. 2010; MENDES 2009).

Segundo a Associacdo de Normas Técnicas (ABNT) por meio da NBR 9050:2015, a
Acessibilidade se da pela condicdo e possibilidade de alcance, percepcéo e entendimento para
a utilizacdo do ambiente ou objeto, de forma que seja compreendido e utilizado por pessoas
com limitagBes ou ndo, seja na zona urbana ou rural. Assim entendemos como algo acessivel
aquilo que possa ser utilizado de forma igualitaria por todos. A edificacdo acessivel, objeto,
sistemas, mobiliario ou transportes acessiveis trazem beneficios ndo somente as pessoas com
limitacBes fisicas, mas atendem as necessidades de todos os possiveis usuarios, de forma

plena, satisfatoria e respeitosa.

Com a falta da Acessibilidade, surgem as barreiras que sdo consideradas como um dos
maiores desafios a serem enfrentados para usuarios com algum tipo de limitacéo fisica. A Lei

Brasileira de Pessoa com Deficiéncia — N° 13.146/15 define as barreiras como:

(...) qualquer obstaculo, atitude ou comportamento que limite ou impeca a
participacdo social da pessoa, bem como o gozo, a fruicdo e o exercicio de seus
direitos a acessibilidade, a liberdade de movimento e de expressdo, a comunicagao,
ao acesso a informacgdo, a compreensdo, a circulagdo com seguranga, entre outros.
(Lei N° 13.146/15 Art. 3° paragrafo 1V)

A Lei N° 13.146 as classifica em barreiras urbanisticas, arquitetonicas, tecnoldgicas, barreiras
nos transportes e nas comunicagdes. Prado (2001 apud FREGOLENTE, 2008, p.24), as
classifica como barreiras visiveis e invisiveis. A primeira se da pelas barreiras concretas, ou
barreiras arquitetonicas, que séo todos os obstaculos que impedem a circulacdo de qualidade,
como por exemplo: a falta de rampas, a presenca de desniveis, falta de calcamento e presenca
de degraus, que dificultam a circulacdo nos espacos para idosos, gestantes, pessoas com
limitagdo visual ou para aquelas que fazem uso da cadeira de rodas. As barreiras invisiveis
denominam a visdo preconceituosa, de incapacidade e invalidez que a sociedade, muitas
vezes, possui em relagdo as pessoas com limitagdes. Dessa forma atrapalham a incluséo social

dos individuos com limitacdes, roubando-os a oportunidade de exercer suas atividades perante
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a sociedade. A presencga das barreiras visiveis estd totalmente ligada & visdo de invalidez
criada pela sociedade, a sua eliminagdo contribui para o fim das barreiras invisiveis e para a
qualidade de vida das pessoas com necessidades especificas, garantindo assim sua autonomia
e passando a serem membros ativos na sociedade (COHEN; DUARTE, 2001 apud
FREGOLENTE, 2008 p.28).

Para o desenvolvimento de espagos acessiveis deve-se considerar a diversidade dos usuarios,
inclusive os diferentes tipos de limitagches, os aspectos socioculturais, os sistemas de
informacao, sinalizacdo, seguranca de seus sistemas e seu conjunto (FREGOLENTE, 2008
p.27). Logo, possuindo carater beneficiador para todas as pessoas, independente de suas
caracteristicas, a Acessibilidade possui papel decisivo em questbes de qualidade na
experiéncia de uso, na relacdo usuario x produto — espacgo — sistemas. A sua implantacdo pode
mudar o ambiente, trazendo melhorias bastante significativas e sua falta € um desafio a ser
encarado cotidianamente por muitos individuos, de forma a comprometer a qualidade de vida,

seu crescimento como pessoa, como consumidor e principalmente como cidaddo.

2.1 Deficiéncia

Desde os primdrdios da sociedade os conceitos e teorias relacionados as pessoas com
deficiéncia foram mudando, considerados como invalidos, incapacitados, defeituosos, pessoas
portadoras de deficiéncia e atualmente como pessoas com necessidades especificas. Tais
mudancas estdo ligadas ao fato de que a cada época seja utilizados termos que sejam
compativeis com os valores vigentes em cada sociedade, logo a forma de tratamento esta
ligada com o processo de inclusdo dessas pessoas no convivio social, sendo resultado da
evolucdo do relacionamento da sociedade com as pessoas com necessidades especificas
(OLIVEIRA, 2006).

Para Miranda (2003), com o passar dos séculos a situacdo de incluséo dos deficientes fisicos
na sociedade tem progredido, no final do século XX (nos anos 70) que se pdde observar um
movimento de integracdo desses individuos na sociedade, que tinha o objetivo de integracédo
escolar que fosse mais proximo possivel ao ambiente que era oferecido as pessoas sem
deficiéncia.

Enguanto que, na década de 70, observamos nos paises desenvolvidos, amplas

discussGes e questionamentos sobre a integracdo dos deficientes mentais na
sociedade, no Brasil acontece neste momento a institucionalizacdo da Educacéo
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Especial em termos de planejamento de politicas publicas com a criagdo do Centro
Nacional de Educacédo Especial (CENESP), em 1973. A pratica da integracdo social
no cenario mundial teve seu maior impulso a partir dos anos 80, reflexo dos
movimentos de luta pelos direitos dos deficientes. No Brasil, essa década
representou também um tempo marcado por muitas lutas sociais empreendidas pela
populacdo marginalizada. (MIRANDA, 2003, p. 5).

Desde entdo as respostas no ponto de vista da sociedade em relacdo a deficiéncia tem mudado
de forma positiva, porém ainda ha a presenca de desafios na inclusdo social e preconceitos
enquanto suas habilidades, ndo possuindo acesso igualitario as assisténcias basicas e
oportunidades de emprego, por exemplo, sofrendo assim a exclusdo das atividades da vida
cotidiana (SDPD, 2011).

A deficiéncia faz parte da condi¢do humana e geralmente é associada com a incapacidade de
exercer atividades de forma autbnoma. O termo deficiéncia é complexo, dindmico e bastante
guestionado, e ainda possui atualmente grande dificuldade de ser interpretado, sendo
relacionado aos individuos que possuem um ou mais problemas de funcionamento, ou seja,
algum tipo de anormalidade ou de diferenciagédo em vista dos demais membros considerados
“normais” perante a sociedade (CARMO, 1994 apud DALZOTO, 2015; Secretaria dos
Direitos da Pessoa com Deficiéncia, 2011). De acordo com a Constituicdo Federal com a Lei
N° 13.146/2015, Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, em seu Art. 2°
“Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de longo prazo de
natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em interacdo com uma ou mais
barreiras, pode obstruir sua participacdo plena e efetiva na sociedade em igualdade de
condi¢des com as demais pessoas’’. Esta lei tem como base os direitos das pessoas com
qualquer tipo de deficiéncia, com o objetivo de assegurar e promover o exercicio dos direitos

béasicos e igualdade nos exercicios de atividades sociais (BRASIL, 2015).

Para Feij6 (1988 apud DALZOTO, 2015) ha diferenca entre deficiéncia e mobilidade
reduzida, exemplificando que: idosos, mulheres gravidas e pessoas obesas podem ser
consideradas pessoas com necessidades especificas, em questdes de necessitar de espacos
especiais, porém ndo devem ser considerados deficientes, pois suas necessidades sao
apresentadas em um determinado periodo. Ja os autores Bechtold e Weiss (2006, p.02),
consideram que o individuo deficiente ou de necessidades especiais como sendo 0 que possuli
de forma temporéaria ou permanente alguma necessidade, em razdo dos fatos ou adquiridos,

gerando desconforto e eventuais transtornos na interagdo do individuo com o meio social.
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Tais deficiéncias ou necessidades especificas podem ser divididas em congénita, que sdo
aquelas existentes desde o nascimento; e as adquiridas, que séo aquelas ocorridas depois dele,
por meio do tempo, ou por causas de acidentes, tumores ou traumatismo. A partir de entdo,
podemos categorizar a Deficiéncia em Deficiéncias Auditivas, Visuais (sensoriais) Fisicas e
Mudltiplas; classificando também, os Portadores de Condutas Tipicas, que Sa0 oS
comportamentos tipicos dos individuos com sindromes e quadros psicologicos ou
neuroldgicos; Criancas de Alto Risco e Portadores de Altas Habilidades, também
classificados como superdotados (CARNEIRO, 1998, apud BECHTOLD; WEISS, 2006,
p.02).

Atualmente, cerca de 650 milhdes de pessoas vivem com algum tipo de deficiéncia,
equivalente a 10% da populacdo mundial, sendo grande parte vivendo em paises em
desenvolvimento (UNRIC, 2016). De acordo com o Censo Demografico de 2010, no Brasil
cerca de 45,6 milhGes de Brasileiros possuem algum tipo de limitacdo, equivalente a 23,9% da
populacdo Nacional. Sendo na cidade de Recife — PE, foram contabilizados que dos
aproximados 1,6 milh&o de habitantes cerca de 40.543 mil pessoas ( aproximadamente 25,7%
da populacgdo) possuem deficiéncia motora com grande dificuldade. Sendo cerca de 26,5% da
populacdo com rendimento domiciliar per capita de até % (meio) salario minimo, o que nos
indica que boa parcela dos cidaddos sdo de baixa renda, tendo em vista que ter alguma
necessidade especifica aumenta o custo de vida, pela necessidade de cuidados especiais,

dificultando ainda mais a qualidade de vida desses cidadaos.

Os dados do Censo Demografico 2010, pelo IBGE, demonstram que, dos 45,6 milhdes de
cidaddos com deficiéncia, o tipo de deficiéncia mais declarado foi a visual com
aproximadamente 35,7 milhdes de pessoas, em segundo lugar a deficiéncia motora com
aprox. 13,2 milhdes de pessoas, em terceiro a deficiéncia auditiva com cerca de 9,7 milhdes
de pessoas, e em guarto o tipo de deficiéncia mental/intelectual, com o nimero aproximado de

2,6 milhdes de pessoas (Figura 01).
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Figura 01: Gréfico da populagdo residente por tipo de deficiéncia.
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Fonte: IBGE, Censo Demografico 2010.

A deficiéncia fisica na qual o estudo esta voltado engloba diversos tipos de limitagdes
motoras, sdo elas: a paraplegia (paralisia das pernas e da parte inferior do tronco), tetraplegia
(paralisia que atinge os quatro membros), paralisia cerebral (destruicdo ou degeneracdo das
células cerebrais que afetam o sistema nervoso), amputacfes, € em sua maioria as pessoas que
possuem tais deficiéncias fazem o uso da cadeira de rodas para se locomover, sendo dirigidas

por elas mesmas ou por ajudadores (PIS, s. d.).

As dificuldades dos deficientes fisicos que fazem uso da cadeira de rodas partem dos
ambientes de sua residéncia para os ambientes publicos, as irregularidades do espaco
atrapalham a locomoc¢édo e autonomia do usudrio, fazendo com que necessitem de ajuda
constante para se locomover. Segundo Leoni e Zamai (2006), levando em conta que todas as
pessoas possuem diferencas em suas dimensdes, a arquitetura possui como funcdo principal
oferecer um ambiente confortavel e funcional aos usuérios, de forma que os garanta facilidade
na execucdo de suas atividades, melhorando sua a qualidade de vida. Existem leis federais,
municipais e decretos que objetivam a qualidade e bem estar das pessoas com deficiéncia,
onde sdo estabelecidos critérios basicos e normas para a promocdo de acessibilidade as

pessoas com deficiéncia ou com mobilidade reduzida (CAMBRUZZI et al. 2013).

2.2 LegislacOes de Acessibilidade

Os direitos das pessoas com deficiéncia sao 0s mesmos para todos, contudo sabemos que
necessitam de maior atencdo e cuidados especiais para que consiga cumprir esses direitos, de

forma segura e autbnoma. Com isso, foram desenvolvidas varias leis e decretos que possuem
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como principal objetivo a sua inclusdo no convivio social, com o intuito de promover a
acessibilidade em espacgos publicos e privados, transportes e vias publicas, porém a garantia
de acessibilidade determinada por essas leis, dependem da eliminacdo completa das barreiras
arquitetonicas (FREGOLENTE, 2008).

A Lei N° 13.146/2015, Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, ou o Novo
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, que tem como base a Convencado sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia da ONU, apresenta a importancia da acessibilidade ao meio fisico,
social, econdmico e cultural, a satde e a informagdo com o objetivo de que todas as pessoas
com necessidades especificas sejam possibilitadas de gozar de todos os direitos humanos e
suas liberdades; possuindo como principio a igualdade e o cumprimento dos direitos

fundamentais.

Anterior a Lei N° 13.146/2015 estd a Lei N° 10.098, conhecida como Lei de Acessibilidade,
onde segundo Carneiro e Camarotto (2003, p. 05), em seu capitulo IV — artigo 11 é previsto
que a construcdo ou reforma de edificios de caracter publico ou privado devem ser projetados
de modo que sejam ou se tornem acessiveis as pessoas com necessidades especificas. Outras
leis que amparam a acessibilidade é a Lei N° 7.853/1989 (BRASIL, 1989), regulamentada sob
0 Decreto n°. 3.298/1999 (BRASIL, 1999) que dispde sobre a Politica Nacional para a

Integracdo da Pessoa Portadora de Deficiéncia.

O municipio tem a obrigacdo de legislar sobre os assuntos de interesse local, por advento da
Constituicdo Federal de 1988, as cidades devem garantir aos seus habitantes formas de
deslocamento para as mais diversas necessidades (FREGOLENTE, 2008). De acordo com a
Procuradoria Legislativa no Recife (s.d.), a cidade é regida pela Lei Orgéanica que nada mais é
que o conjunto de normas béasicas do municipio, porém ha varias outras normas que foram

criadas com o objetivo de promover a inclusdo dos cidad@os por meio da acessibilidade.

A Lei de N° 17.512/2008 dispde de “normas sobre acessibilidade na concesséo de habite-se e
aceite-se seja em unidades habitacionais ou ndo-habitacionais’’. Em seu Art. 1° aponta que os
processos administrativos, de construcdo ou reforma deverdo considerar além das normas
federais e municipais, as normas de acessibilidade apresentadas pela ABNT. No Art. 2°
apresenta que 0s responsaveis por projetos que ainda ndo foram iniciados devem apresentar
projetos complementares de adaptacdo e atendimento a legislacdo que dispde sobre a

acessibilidade em edificacGes.
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As normas desenvolvidas com carater acessivel pela Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas — ABNT possuem objetivos de promover solucdes para problemas encontrados nas
edificacbes, mobiliarios e sistemas enfrentados por pessoas com deficiéncia ou com algum
tipo de limitacdo, assegurando qualidade, seguranca, eficiéncia e mobilidade para um grande
namero e caracteristicas de usuérios. A norma de desempenho NBR 15575/2013 trata sobre
edificacbes habitacionais, onde estabelece parametros técnicos para Varias questfes
importantes de uma edificacdo, que atendam as exigéncias dos usuarios, como requisitos para
a durabilidade dos sistemas estruturais, sistemas de pisos, coberturas e sistemas
hidrossanitarios. Esta norma é utilizada para avaliacdo de imoveis habitacionais, onde também
sdo estabelecidos, por exemplo, critérios de acessibilidade, com requisitos de adequacédo para
pessoas com deficiéncia ou com mobilidade reduzida. Porém, a norma que mais se relaciona
com a acessibilidade e que vamos considerar no presente trabalho é a NBR 9050/2015, por se
tratar de adequacdo das edificacbes de uso privado multifamiliar (ABNT, 2013;
FREGOLENTE, 2003).

2.2.1 Normas de Desempenho NBR 9050

Existem diversas normas que possuem como objetivo assegurar os direitos basicos de todos
os cidadaos, inclusive o direito de habitacdo de qualidade para pessoas com limitacdes fisicas,
como exemplo a Norma de Desempenho NBR 9050 (2015). Tendo em vista que a habitacdo
de qualidade, com dimensdes de circula¢do horizontal adequada ao morador, que 0s garanta
conforto, seguranca e autonomia, € um direito essencial de todo cidaddo, a NBR 9050/15
apresenta requisitos que podem assegurar esse direito, de forma que o ambiente possa atender
as diversas necessidades existentes dos usudrios e possiveis dificuldades que venham surgir

ao longo da vida do morador.

Crespilho et al. (2006, p.02) afirmam que é bastante comum a existéncia de edificages
construidas sem o enfoque no usuério, sendo pensados de maneira generalista ndo levando em
consideracdo as caracteristicas e necessidades especificas de cada morador, fazendo com que
apenas uma pequena parcela desses moradores utilize de forma confortdvel o ambiente. A
habitacdo possui influéncia direta na qualidade de vida dos moradores e ter o objetivo de
atender de forma igualitaria a todos os usuarios € de extrema importancia no planejamento de

habitacgdes sociais.
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Cumprir as normas técnicas de acessibilidade e os principios do design inclusivo é primordial,
pois nos assegura a igualdade de oportunidades e qualidade de vida dos cidaddos, porém
muitos dos requisitos da norma NBR 9050 ainda ndo foram implantados e existe um grande
numero de edificagdes antigas que ndo correspondem aos requisitos apresentados. Com o
crescimento das exigéncias das legislagdes, tendo como exemplo o cddigo de defesa do
consumidor, que proibe ao fornecedor colocar no mercado qualquer produto ou servigo que
esteja em desacordo com as normas técnicas, encontrou-se a necessidade de alteracfes dos
ambientes até entdo construidos, para o correto atendimento das necessidades dos usuarios
(CALDAS et al., 2015).

A NBR 9050/2015 promove a acessibilidade a edificagdes, mobiliario, espacos e
equipamentos urbanos ou privados, apresentando critérios e parametros técnicos a serem
considerados no projeto, construcdo ou adaptacdo de equipamentos, edificacdes e mobiliario.
Para garantir um correto desenvolvimento dos ambientes com caracteristicas acessiveis, com
resultados de circulacdo horizontal positivos € necessaria a utilizacdo dos parametros e
critérios de dimensoes estabelecidos pela norma. Nos utilizaremos da norma NBR 9050/2015,
levando em consideracdo neste momento apenas os parametros técnicos que envolvam a

circulacdo horizontal do espaco e o usuério que faz uso da cadeira de rodas.

2.2.1.1 A cadeira de Rodas

A NBR 9050 nos fornece requisitos de circulacdo para os cadeirantes, onde podemos utiza-los
como referéncia no projeto de habitacdo para este publico. De acordo com a NBR 9050/2015

sobre os parametros antropométricos:

Para a determinacdo das dimensdes referenciais, foram consideradas as medidas
entre 5 %il a 95 %il da populacdo brasileira, ou seja, 0s extremos correspondentes a
mulheres de baixa estatura e homens de estatura elevada. (NBR 9050/2015, tépico
04, p. 06).

Para Santos et al. (2005), as necessidades especificas de cada cadeirante interferem em todo o
projeto da edificacdo, onde devem ser levadas em consideracdo as medidas antropomeétricas
de alcance, assim como as necessidades do usuario ao se utilizar da cadeira para se
locomover, para que possam atender as condi¢des minimas de independéncia, mobilidade e

conforto da realizagdo das atividades cotidianas.
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Tendo como estudo o usudrio cadeirante, se faz necessario considerar as dimensoes

referenciais para o deslocamento de pessoas com cadeiras de rodas. A NBR 9050/2015 (p. 08)

na secdo 4.2. Pessoas em cadeira de rodas (P.C.R.), seguido pela subsecdo 4.2.1 Cadeiras de

rodas, apresentam dimensdes referenciais para cadeiras de rodas manuais ou motorizadas

(Figura 02).
Figura 02: Cadeira de rodas manual, motorizada e esportiva (dimens6es em metros).
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a) Vista frontal aberta

b) Vista frontal fechada

c) Vista lateral

Fonte: ABNT, 2015.

d) Vista frontal —
Cadeira cambada

Para 0 modulo de referéncia, topico 4.2.2, considera-se a projecdo de 0,80 m por 1,20 m no

piso, ocupada por uma pessoa utilizando cadeira de rodas seja ela motorizada ou ndo,
exemplificada pela Figura 03 (NBR 9050/2015, p.08).

Figura 03: Dimensdes do médulo de referéncia (dimensdes em metro).

0,80

Fonte: ABNT, 2015.

Levando em consideracdo as necessidades de exercer as atividades diarias e de locomocéo de

um ambiente para outro, devemos considerar 0s topicos a seguir: 4.3.1. Largura para

deslocamento em linha reta de pessoas em cadeira de rodas: As Figuras (4-6) mostram as

dimensdes referenciais para o correto deslocamento, com conforto, em linha reta de pessoas
que fazem o uso das cadeiras de rodas (NBR 9050/2015, p. 09).

a) Uma pessoa em cadeira de rodas — Vistas frontal e superior



Figura 04: Largura para deslocamento em linha reta, uma pessoa em cadeira de rodas (dimensdes em metros).

Fonte: ABNT, 2015.

b) Um pedestre e uma pessoa em cadeira de rodas — Vista frontal e superior

Figura 05: Largura para deslocamento em linha reta, um pedestre e um cadeirante (dimensfes em metros).

1,20a 1,50

A
pt
r/_ -{"\I!

[ i

Fonte: ABNT, 2015.

c¢) Duas pessoas em cadeira de rodas — Vista frontal e superior
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Figura 06: Largura para deslocamento em linha reta, dois cadeirantes (dimensdes em metros).

1,50 a 1,80

Fonte: ABNT, 2015

Na subsecdo 4.3.2 sdo apresentadas a largura para transposicdo de obstaculos isolados. A
Figura 07 mostra as dimensdes referenciais para a correta transposicdo de obstaculos isolados
por pessoas que fazem uso da cadeira de rodas. A NBR 9050/2015 apresenta que para a
transposicao de obstaculo isolado onde a extensao for de no maximo 0,40 m, a largura minima
devera ser de 0,80 m. Caso o obstaculo isolado tiver uma extensao acima de 0,40 m, a largura

minima deve ser de 0,90 m.

Figura 07: Transposicao de obstaculos isolados (dimensdes em metros).
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Fonte: ABNT, 2015

d) Uma pessoa em cadeiras de rodas — Vistas superior e frontal

Considerando as atividades domesticas onde é necessaria a movimentagdo do usuario, a
subsecdo 4.3.4 apresenta a area para manobra de cadeiras de rodas sem deslocamento: “’As
medidas necessarias para a manobra de cadeira de rodas sem deslocamento, (Figura 08), séo:
a) para rotacdo de 90° = 1,20 m x 1,20 m; b) para rotacdo de 180° = 1,50 m x 1,20 m; c) para
rotacdo de 360° = circulo com didmetro de 1,50 m”’ (ABNT, 2015).
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Figura 08: Area para manobra de cadeira de rodas sem deslocamento (dimensdes em metros).

\ 1,20 | | 1,50

a) Rotagao de 90° b) Rotagéo de 180° c) Rotagéo de 360°
Fonte: ABNT, 2015.

Para as manobras de cadeiras de rodas com deslocamento (subsecdo 4.3.5) as Figuras 09 - 11

exemplificam as condig¢des recomendadas.

Figura 09: Area para manobra de cadeira de rodas com deslocamento (dimensdes em metros).

2,00

0,90

Fonte: ABNT, 2015.

a) Deslocamento de 90° - Minimo para edificacOes existentes e deslocamento minimo para
90°;
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b) Deslocamento recomendavel para 90° e deslocamento consecutivo de 90° com percurso
intermediario (caso 01);

Figura 10: Area para manobra de cadeira de rodas com deslocamento (dimensdes em metros).
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Fonte: ABNT, 2015.

c) Deslocamento consecutivo de 90° com percurso intermediario (caso 02) e deslocamento de
180°.

Figura 11: Area para manobra de cadeira de rodas com deslocamento (dimensBes em metros).

Fonte: ABNT, 2015.

Os dimensionamentos dos apartamentos sdo bastante reduzidos, principalmente quando séo
habitacOes destinadas a populacdo de baixa renda, porém quando se trata de usuarios
cadeirantes € necessario que o ambiente atenda as necessidades de circulacdo do mesmo de
forma ainda mais cuidadosa, para que se locomovam e executem suas tarefas cotidianas de
forma adequada. Com isso devemos considerar 0s tdpicos sobre circulacdo interna,

apresentados pela NBR 9050/2015 (p. 68-69). Se os apartamentos apresentarem corredores,
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estes devem ser dimensionados de acordo com o fluxo de pessoas (sub. 6.11.1). As larguras

minimas para corredores em edificacdes e equipamentos urbanos s&o:
a) 0,90 m para corredores de uso comum com extensdo até 4,00 m;

b) 1,20 m para corredores de uso comum com extensao até 10,00 m;
¢) 1,50 m para corredores com extensdo superior a 10,00 m.

Quando ha a utilizacdo das portas em sequéncia, € necessario que haja um espaco de
transposicdo com uma circunferéncia de 1,50 m de didmetro, somada as dimensdes de
larguras das portas (Figura 12), além disso, é importante que haja 0,60 m ao lado da maganeta
de cada porta, pois esse espaco permitira que uma pessoa em cadeira de rodas se aproxime
(NBR 9050/2015).

Figura 12: Espaco para transposicdo de portas (dimensfes em metros)

|_o.60

1,50 min

0,60 |/

Fonte: ABNT, 2015

Outros critérios que devemos levar em consideracdo é o espaco livre que deve existir entre a
parede a porta (Figura 13). A subsecdo 6.11.2.2 apresenta que para deslocamentos frontais
onde as portas abrem no mesmo sentido do deslocamento, € necessario que haja um espago
entre a parede e a porta de no minimo 0,30 m. No caso onde as portas abrem no sentido
oposto ao deslocamento do usudrio, devera existir um espago livre de 0,60 m, contiguo a
macaneta (NBR 9050/2015).
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Figura 13: Deslocamento Frontal (dimensdes em metros)

1,50
min.

1,20

min.

Fonte: ABNT, 2015.

A subsecdo 6.11.2.4 orienta que os vaos das portas, quando abertas, devem ter larguras de
passagem de no minimo 0,80 m e 2,10 de altura. No caso onde ha portas de duas ou mais
folhas, é aconselhavel que ao menos uma delas tenha o vao livre de 0,80 m. Considerando que
um usuario com cadeira de rodas atravesse sem dificuldades, o véo livre de 0,80 m deve ser
considerado nos tipos de portas de correr ou sanfonadas, onde as macanetas impedem seu
recolhimento total, conforme a Figura 14 (NBR 9050, 2015, p.70).

Figura 14: Vos de portas de correr e sanfonada (dimensdes em metros)

a) Porta de correr — Vista superior b) Porta sanfonada — Vista superior

. Fonte: ABNT, 2015

Em apartamentos, na maioria das vezes, 0s banheiros sanitarios sdo 0s ambientes com
menores dimensdes se comparado aos outros espacos da habitacdo, a NBR 9050 estabelece
requisitos gerais na se¢do 7 que envolvem sanitarios, banheiros e vestiarios, porém neste caso,
consideramos 0s pontos relacionados as dimensdes que venham facilitar a circulagéo
horizontal no ambiente e facilitar as atividades exercidas. Na secdo 7.1 apresenta as
tolerancias dimensionais para banheiros que atendam de forma acessivel o usuério cadeirante,

contudo os valores considerados como maximos ou minimos devem ser levados a risca, como
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valores absolutos. Em questdes de localizacdo do ambiente sanitario, é recomendado que a
distdncia méxima disposta a ser percorrida de qualquer ponto da edificacdo até o bainheiro
seja de até 50 m (NBR 9050/2015, p.83).

Na secdo 7.5 sdo apresentadas recomendacfes de dimensdes do sanitario acessivel e do boxe
sanitario acessivel. Essas dimensdes devem garantir o correto posicionamento das pecas

sanitarias e os pardmetros de acessibilidade apresentados:
a) Dimens&o que ofereca circulacdo com o giro de 360°, conforme secédo 4.3.4;

b) Garantir a transferéncia lateral, perpendicular e diagonal para a bacia sanitaria, conforme
(Figura 15);

Figura 15: Areas de transferéncia e manobra para uso da bacia sanitaria (dimensdes em metros)

a) Vista superior da area de transferéncia

Fonte: ABNT, 2015.

c) A éarea disposta para manobra pode utilizar no maximo 0,10 m sob a bacia sanitéria e 0,30
m sob o lavatério (Figura 16);



38

Figura 16: Areas de transferéncia e manobra para uso da bacia sanitaria (dimensdes em metros)

21,50

b) Vista superior da area de manobra

Fonte: ABNT, 2015.

d) Recomenda-se que sejam instalados lavatorios sem coluna, com coluna suspensa ou
lavatério sobre tampo. Deve ser instalado dentro do sanitario, em local que ndo venha
interferir na area de transferéncia para a bacia sanitaria. Sua area de aproximacdo pode ser
sobreposta a area de manobra (Figura 17);

Figura 17: Area de aproximacao para uso do lavatério (dimensdes em metros)

a) Vista superior

Fonte: ABNT, 2015.

e) Os lavatorios devem garantir altura frontal livre na superficie inferior, conforme a Figura

18, e na superficie superior de no maximo 0,80 m (exceto a infantil);
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Figura 18: Area de aproximago para uso do lavatorio (dimensdes em metros)
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b) Vista lateral

Fonte: ABNT, 2015.

f) Quando a porta instalada for do tipo de eixo vertical, deve abrir para o lado externo do
sanitario ou boxe e possuir um puxador horizontal no lado interno do ambiente, medindo no
minimo 0,40 m de comprimento, afastamento de no méximo 40 mm e didmetro entre 25 mm e

35 mm, (Figura 29);

Figura 19: Portas com revestimento e puxador horizontal (dimensfes em metros)

Puxador
horizontal
0,10/| , 040_, Macaneta P ——
= | ot =I
N 2 I
2 I \
o I A
I
r | [ = |
= Revestimento resistente a impactos ME?_J“%)
S | 0,80
A
a) Vista frontal b) Vista superior

Fonte: ABNT, 2015

g) Pode ser instalada porta de correr, desde que atenda as condicOes previstas em 6.11.2.4 e
6.11.2.11;

h) Para travamento das portas deve ser observado o descrito em 4.6.8;



Figura 20: Medidas minimas de um sanitario acessivel (dimensdes em metros)
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Fonte: ABNT, 2015

21,50

i) A Figura 20 exemplifica medidas minimas de um sanitario acessivel,

40

J) Em edificacGes existentes ou em reforma, quando ndo for possivel atender as medidas

minimas de sanitario da Figura 20, serdo admitidas as medidas minimas demonstradas na

Figura 21.

Figura 21: Medidas minimas de um sanitario acessivel em caso de reforma (dimensdes em metros)
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Para a instalacdo de bacias sanitarias, de acordo com a se¢do 7.7.1, devem ser previstas areas

de transferéncia lateral, perpendicular e diagonal (Figura 22).
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Figura 22: Areas de transferéncias para a bacia sanitaria (dimensdes em metros)
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a) Transferéncia lateral
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c) Transferéncia diagonal A d) Transferéncia diagonal B
Fonte: ABNT, 2015.

No decorrer da norma, sdo apresentados outros requisitos de adequacdo do banheiro acessivel
que ndo se refere as dimensdes, mas a usabilidade, seguranca e conforto do usuério. Para 0s
banheiros que possuem boxe conjugados, que é 0 mais comum nas residéncias com
dimensBes reduzidas, a norma recomenda, na secdo 7.12.1, que devem prever area de

manobra para rotacdo de 360° para a circulacdo da pessoa em cadeira de rodas.

Outras recomendacOes que a NBR 9050 apresenta séo para 0s boxes, onde deve ser projetada
uma area de transferéncia externa ao boxe, de tal forma que permita a aproximacdo e entrada
da cadeira de rodas, cadeiras de banho. Para boxe com porta, esta deve apresentar vdo com
largura livre minima de 0,90 m e recomenda-se ser confeccionada em material resistente a
impacto. Outras opgdes sdo 0 uso de cortina ou porta de correr, desde que sem trilho no piso.
A érea de varredura da porta ndo pode interferir na area de transferéncia da cadeira de rodas
para 0 banco articulado. E para os boxes com dimensdes reduzidas, estabelece as dimensdes
minimas que sdo 0,90 m x 9,95 m (NBR 9050, p. 107-108).

Na norma NBR 9050/2015 ndo sdo apresentadas dimensdes quanto a circulagdo do cadeirante
em seu préprio quarto, porém podemos considerar as recomendagdes apresentadas para

quartos de hospedagem, (Figura 23).
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Figura 23: Vista superior do dormitério acessivel — Area de circulagio minima (dimensées em metros).

1,50 min. 0,90 min.

LA ]

0,90
min.

. Fonte: ABNT, 2015.

De acordo com a se¢do 10.9.3 € recomendavel que os mobiliarios dos dormitérios atendam as
condicBes de alcance manual e visual do usuério, previstos na secdo 4; sendo de grande
importancia estarem dispostos de forma a néo prejudicar a circulagdo horizontal do ambiente,
ndo obstruindo uma faixa livre minima de circulacdo interna de 0,90 m de largura. O quarto
deve dispor de uma area para circulacdo, com diametro de no minimo 1,50m, que venha

tornar possivel um giro de 360°, ilustrado na Figura 23.

Com a compilacdo das recomendacdes que se refere a circulacdo temos em maos um
contetdo de parametros basicos para o entendimento de um ambiente acessivel. O uso dessas
recomendacdes nos garantem bons resultados nos projetos de habitacdo para pessoas em
cadeira de rodas, pois a NBR 9050 trata da adequacdo das edificacbes com o objetivo de
promover a acessibilidade, logo serd um bom instrumento de ajuda para o desenvolvimento

do presente projeto na avaliacdo e correcdo do ambiente em estudo.



43

SECAO 3

HISTORIA E IMPORTANCIA DA HABITACAO

Na secdo a seguir sdo apresentados de forma resumida alguns pontos da historia sobre a
habitacdo com carater social, onde se deu seu surgimento, COmo aconteceu seu processo de
adocdo pela industria civil e a sua implantagcdo nos projetos arquiteténicos no Brasil. Também
sdo apontados alguns fatos sobre o processo de politicas publicas no pais, que tinham como
principal objetivo moralizar a sociedade de baixa renda. Além disso, sdo discutidos a
importancia da habitacdo como direito constitucional basico para a vida do ser humano, além
de apresentar um pouco sobre as leis e estatutos que asseguram a moradia digna e acessivel

para a sociedade.
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3. HISTORIA E IMPORTANCIA DA HABITACAO POPULAR

A moradia digna é um direito humano que deve ser disposto a todos os cidaddos de forma
igualitaria, considerada uma necessidade basica ela possui grande importancia na qualidade
de vida do ser humano desde os primdrdios, porém esse direito ndo é disposto de forma digna
para muitos cidaddos de baixa renda no Brasil e no mundo. A questdo de habitacdo pode ser
considerada um dos principais problemas sociais, ndo s6 na atualidade, mas também na
historia, assim para suprir essas necessidades ao longo dos anos, foram tomadas iniciativas
coletivas e agOes do Estado com o intuito de garantir melhores condig¢Ges habitacionais para
essa parcela da populagdo. Para melhor compreensdo sobre a importancia da moradia

ressaltaremos, de forma resumida, alguns pontos da historia sobre a habitacéo social.

Foi no surgimento da Revolucdo Industrial onde os principais centros europeus cresceram em
numero de habitantes, com isso surgiram significativas transformac6es no estilo de vida e na
moradia de grande parte da populacdo da época. As moradias urbanas eram de situacdo
precéria, as paredes eram construidas com tijolos, os telhados feitos de arddsia, havia muita
poeira por conta das maquinas fiandeiras domésticas e a auséncia de banheiros, o que
dificultava ainda mais as questfes de higiene. O rapido crescimento da populacdo resultou em
habitacOes cada vez mais proximas, as caréncias higiénicas passaram a ser insuportaveis.
Desta forma, as habitagdes operarias eram vistas pela elite como sendo o foco de diversos
problemas para a sociedade da época (BENEVOLO, 1987 apud ALMEIDA, 2007).

Diante de tais problemas surgiram varios modelos de habitagdo que tinham como objetivo
solucionar tais problemas da sociedade operaria, como por exemplo, o ideal de cidade-jardim,
criado por Ebenezer Howard em 1898, e que foi difundido por todo 0 mundo. Passados alguns
anos e muitos acontecimentos na historia, foram construidos entre as décadas de 1920 — 1930
cerca de 60.000 unidades habitacionais, em Viena, na Austria, o destaque foi o edificio Karl
Marx Hof, com mais de um quilometro de extensdo e 1.400 apartamentos. A partir de entdo
foram construidos varios outros habitacionais baseados nesse modelo, que se assemelham aos
habitacionais que conhecemos hoje, onde Almeida (2007) afirma que:

Algumas das inovadoras propostas de moradia concebidas no século XX foram

colocadas em préatica, mas suas maiores contribui¢des situam-se na influéncia que

representa para os modelos arquitetbnicos e urbanisticos que posteriormente

surgiram como, o conceito de unidade de vizinhanga, o de unidade de habitac&o, os
blocos e conjuntos residenciais (...) (ALMEIDA, 2007, p. 43)
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No Brasil foi apds os anos 30 que os conjuntos coletivos ganharam campo nas construgdes,
porém alguns anos antes, no fim do seéculo XIX, a partir dos anos 1870, onde nas maiores
cidades do Brasil, como Sao Paulo, que a nocdo de habitagcdo pobre passou a ser considerado
como um problema social. O fim da escraviddo levou com que milhares de ex-escravos
migrassem para a cidade, juntamente com os imigrantes europeus que chegaram ao Brasil
para trabalhar. Logo, com o crescimento populacional se desencadeou os problemas de
infraestrutura. A situacdo de habitacdo passou a se chocar com 0s conceitos basicos de
qualidade de vida, como higiene, ordem, moralidade e de economia difundidos da época,
assim como acontecido na Europa. Com isso, foram recomendadas reformas para as moradias
que se encontravam nessa situacdo de descaso, onde envolveu desde intervencbes em
unidades construidas a edificacdo de grupos de casas realizadas por industriais, sociedades
construtoras e até mesmo pelo Estado (MARICATO, 1997 apud MOTTA, s.d.; ALMEIDA,
2007).

A partir de entdo, o Governo passou a oferecer créditos as empresas privadas para a
construcdo de habitacBGes para a populacdo operaria, mas ndo obtiveram lucros, resultado do
diferente valor entre elas e as moradias informais. Logo, as empresas privadas passaram a
desenvolver moradias para as classes altas, enquanto alguns deles passavam a construir
prédios para as habitacdes coletivas, que logo passou a ser a principal alternativa para as
familias de baixa renda que tinham condic6es de permanecer na cidade grande (PACHMAN;
RIBEIRO; 1983 apud MOTTA, s.d.).

As primeiras iniciativas de politicas publicas que possuiam intencdo de controlar a habitacéo
da populacdo foram a Reparticdo de Obras Pablicas, criada no ano de 1877, e o Cddigo de
Posturas do Municipio de Sdo Paulo editado em 1886. Deles foram retirados normas para o
desenvolvimento do Padrdo Municipal, onde tinham a intencéo de padronizar os tamanhos das
ruas e calcamentos como também as dimensdes dos corticos e das casas populares
(MARTINS, 2011). A construcdo de habitacdes operarias se deu a partir dos anos 1880 por
indUstrias, empresas de minerag¢do, companhias ferroviarias e empresas imobiliérias. O Estado
sO passou a atuar definitivamente nesse campo a partir dos anos 1920, quando passou a sofrer
pressdes dos trabalhadores, provendo moradias para aqueles que possuiam baixa renda, porém
as unidades de construcdo eram precarias e com dimensdes minimas, e foi nesse contexto que
a atuacdo de administracdes publicas referente a habitagdes se desenvolveu ao longo do
século XX (CORREIA, 2004 apud ALMEIDA, 2007).
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Houve o | Congresso de habitagéo, realizado em S&o Paulo nos anos 1931, que de acordo com
Martins (2011, p. 51), tratou das melhorias técnicas de habitacdo e também da educacdo do
trabalhador, de forma a orienta-los para uma vida regrada de comportamentos considerados
como “saudaveis, higiénicos e dentro da moral aceita”. De acordo com a autora, as teses e
propostas apresentadas no Congresso tinham como principal objetivo abordar o tema da
habitagdo, com caracteristicas de uma moradia com dimensdes reduzidas destinadas as classes
pobres, tidas como casas econdmicas, tratando de questdes sobre o barateamento das
construcdes e facilidade de construir esses habitacionais. Enfatiza que a ideia apresentada
pelos projetistas das habitagdes era promover o bem estar dos moradores, moralizar essa
populagdo onde a casa era pensada e projetada de modo que pudesse educar e controlar o

morador.

Entre as grandes cidades da época, Recife — PE foi um exemplo de sucesso da atuacdo privada
no campo de construcdo de moradias econémicas destinados para 0s operarios. Os tipos de
habitacdes econdmicas eram feitos com blocos e placas de cimento, idealizados pela Mutua
Predial do Recife, uma associacdo cooperativa da cidade. No ano de 1923, o Estado autorizou
por meio da Lei n® 1624 a firma L. & U. Borba a construir casas de baixo custo, em terrenos
doados por eles, com o objetivo de substituir as moradias de situacdo precaria que
multiplicavam pela cidade. Nessa época, 0s bancos hipotecarios ofereciam empréstimos para
os trabalhadores que possuissem terreno proprio para construir suas moradias, por intermédio
do Estado. (LIRA, 2002; ALMEIDA, 2007).

Passados alguns anos, foi criada a Fundacdo da Casa Popular (FCP), em 1946, que foi o
primeiro 6rgdo nacional desenvolvido para prover residéncias para a populacdo de baixa
renda, porém a escassez de moradia persistia na época, pois o principal financiador era o
Estado e a verba dependia da situacdo econdmica do pais. Contudo, um dos principais
problemas era a relagdo clientelista e de autoritarismo na selecdo dos candidatos, como
também depois da entrega das moradias, os técnicos do FCP visitavam o0s apartamentos para
avaliar e orientar o comportamento dos moradores, que poderiam ser expulsos caso tivessem
uma ma conduta no ponto de vista dos técnicos. Em quase 20 anos de existéncia a FCP
produziu cerca de 17.000 moradias, quantidade menor que a proposta inicial; foi extinta no
ano de 1964, com o golpe militar, onde foi criado o Plano Nacional de Habitagdo que tinha
como objetivo a dinamizagdo da economia, o desenvolvimento do pais e o controle das
massas (AZEVEDO; ANDRADE, 1982 apud MOTTA, s. d.).
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Marinho (2008, p.01), afirma que o crescimento das favelas e o acelerado processo de
urbanizagdo se deram por conta do modelo econdbmico dependente e concentrador, como
resultado a situacdo de caos na cidade e miséria nas periferias. Porém, com o passar dos anos
foram desenvolvidas varios planejamentos e acdes publicas que viessem solucionar 0s
persistentes problemas de moradia para a populagéo de baixa renda, como o crescimento das
favelas e das ocupacOes irregulares, por exemplo (AZEVEDO; ANDRADE, 1982 apud
MOTTA, s. d.). Foi nos anos 80 que ocorreu um momento de amadurecimento do discurso da
politica urbana, resultado da criacdo do Movimento Nacional pela Reforma Urbana — MNRU,
considerado o processo de redemocratizacdo do pais. Com a grande mobiliza¢do com relacdo
as moradias, encontrou-se no processo da Constituicdo Federal de 1988 uma oportunidade

para promover as demandas necessarias (ROCHA, 2016).

Ao abordar alguns fatos do contexto histérico da habitacdo popular no Brasil, podemos
perceber que a habitacdo possuiu, e possui ainda hoje, grande importancia na vida da
populacdo, inclusive para as pessoas de baixa renda. Entendemos que a preocupacao e
interesse no fornecimento das habitacGes estavam associados com o perfil moralizante e
civilizador que a habitacdo teria sob o morador. Pode-se destacar também um problema
bastante significativo, onde desde o inicio dos programas habitacionais as moradias
destinadas a populacdo de baixa renda, possuem caracteristicas dimensionais bastante
reduzidas e de baixa qualidade, que certamente ndo gerava conforto para a as familias; porém
Correia (2004 apud ALMEIDA, 2007) afirma que os numeros de comodos das moradias
foram aumentando, porém de forma lenta, tais mudangas surgiram como maneira de se

“contrapor a promiscuidade e se adequar as novas nogdes de conforto”.

O objetivo das politicas habitacionais deve estar voltado ndo apenas para a solucdo de déficit
quantitativo, garantindo mais moradias para o maior nimero de familias possiveis, mas
também trabalhar formas de abordar os desafios relacionados as irregularidades dos
domicilios, ou seja, ao déficit qualitativo (UM-HABITAT, 2003 apud BRANDAO, 2013).
Entendemos que é obrigagdo do Estado & promocéo de acesso as moradias dignas e adequadas
para todos os cidaddos de forma igualitaria, seja respeitando a quantidade ou as necessidades
especificas de cada membro da familia. Bomm, et al. (2003) falam dessa questao de erros de

prioridade dos programas, onde afirmam que:

Os problemas no sistema da habitagdo de interesse social iniciam-se nos programas
de financiamento que privilegiam tdo somente os custos de construcdo, e ndo os
custos totais para a familia ao longo do ciclo de vida da habitagdo. O predominio do
fator econdmico sobre o técnico e o sociocultural determina a contengdo de despesas
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mediante a simplificacdo da habitacdo, seja ela pela redugdo no dimensionamento
dos ambientes ou pelo uso de materiais e processos construtivos com desempenho
deficiente, o que implica o rebaixamento do padrdo de acabamento e conforto
(BOMM; et al. 2003 apud SANTOS; et al. 2005, p. 56).

Além de fornecer moradia em ndmero suficiente a demanda, possuir uma habitacdo de
qualidade é considerado um aspecto essencial que integra a agenda de Direitos Humanos,
considerada uma necessidade basica e com grande importancia para o bem-estar fisico,
psicoldgico, econdmico e social dos cidaddos (UM-HABITAT, 2003 apud BRANDAO,
2013). Os autores Saule e Cardoso (2005), afirmam que a nocéo bésica de direito & moradia
adequada corresponde ao direito de viver com seguranca, paz e dignidade, onde apresenta que
0 conceito de moradia digna que a Relatoria Especial da ONU trabalha, tem como
componentes essenciais: a seguranca juridica da posse, a disponibilidade de servicos e
infraestrutura, custo de moradia proporcional a renda, habitabilidade, acessibilidade,

localizagdo e adequacéo cultural.

3.1 A moradia digna como direito constitucional

A moradia é o produto necessario para a vida humana, seja no campo, na cidade, na metropole
e, assim como vestir e se alimentar , ¢ uma necessidade fundamental de todo ser humano.
Podemos classificar habitacdo digna, de acordo com a Agenda Habitat (2000 apud DIAS
2012), como aquela que ofereca ao morador condi¢cbes de viver uma vida de forma sadia,
segura e que apresente infraestrutura basica, de forma que garanta acessibilidade e mobilidade
ao usuario. De acordo com Rangel e Silva (2009) consideram-se moradias inadequadas
aquelas construcbes que necessitam de melhorias, como exemplo 0s barracos presentes em
favelas, os quais sdo construidos com materiais precarios, que ndo garantem seguranca e
conforto aos usuarios; em casos em que o dimensionamento da habitacdo é inapropriado para

a quantidade de moradores, o valor do aluguel é excessivo com relagdo a renda, por exemplo.

A habitacdo € um direito fundamental e de inteira responsabilidade do Estado para com a
sociedade, de acordo com a Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 23, inciso IX “é
competéncia comum da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios promover
programas de construcdo de moradias e a melhoria das condi¢Oes habitacionais e de
saneamento basico”, logo, € dever do Estado facilitar o acesso dos cidaddos a esses direitos.

Rangel e Silva (2009) afirmam que o direito a habitacdo digna passou a fazer parte dos
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direitos humanos desde a proclamacdo da Declaragdo dos Direitos Humanos de 1948, que
tinha como intuito a vida digna da geracdo da época e das futuras geracdes; o sistema entdo
passou a defender e propagar o direito a moradia em declaraces e tratados internacionais. De
acordo com os autores, o direito de propriedade se da pelos “principios constitucionais da
dignidade da pessoa humana, solidariedade social, da igualdade e da fungdo social da
propriedade”” (RANGEL E SILVA, 2009), afirmam que esses principios estdo no topo da

piramide normativa, onde sustém os direitos fundamentais da Constituicdo Federal de 1988.

Embora o direito & habitacdo digna seja a base para o sistema normativo, para Dias (2012) séo
poucos 0s habitantes de nossa sociedade que possuem habitacfes dignas. Com base nos dados
do IBGE (2014) a Camara Brasileira da Inddstria de Construcdo disponibilizou em seu site
que no Brasil o Déficit Habitacional, no ano de 2014, possuia total absoluto cerca de seis
milhdes de unidades, sendo a maioria presentes em areas urbanas. A cidade do Recife aparece
com total absoluto de 128.920 mil unidades, possuindo também maior nimero na area urbana
da cidade (com cerca de 124.335 mil habita¢6es). Entendemos o porqué das areas urbanas
possuirem altos numeros no déficit habitacional em relagcdo a rural, ao considerar os fatos
historicos, ja citados no capitulo anterior e o argumento de Rangel e Silva (2009 p. 60), os
quais afirmam que “0 crescimento desordenado das cidades, resultado da falta de
planejamento e da precéria gestdo urbanistica, tem causado sérios transtornos sociais,
econémicos e ambientais’’. Além dos cidaddos sofrerem com as mas condi¢cGes de moradia,

sofrem também com a violéncia urbana e violagdes do direito a satde e inclusdo social.

3.2 Estatuto da Cidade e Codigo de EdificacGes do Recife — PE

De acordo com Saule e Cardoso (2005), o estatuto da cidade engloba os direitos humanos em
seus aspectos politicos e de cidadania, sendo também o direito a moradia entendido tanto em
seu aspecto econdmico quanto social, cultural e ambiental. Porém, a realidade da populagéo
de baixa renda esta inserida no grande grupo de cidaddos que possuem seus direitos violados,
onde alem dos fatores econdmicos e politicos, ha problemas no desenvolvimento das

possiveis solugdes.

As habitacOes padronizadas e de dimensGes minimas, que foram o resultado de tais programas
de habitacdo social, se ndo atendem efetivamente a forma de apropriacdo familiar e néo

apresentam a universalizacdo do uso do espago acessivel, projetado para a moradia popular,
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certamente trazem melhorias de curto prazo as familias, essas que devido a necessidade
econdmica sdo impossibilitadas do poder de escolha. Porém, para Calado e Elali (2016), a
politica habitacional passou boa parte do tempo ignorando as questdes de acessibilidade em
seus projetos, contudo atualmente, passou a elaborar exigéncias normativas destinando regras
para o desenvolvimento das habitagfes de interesse social (HIS) com o intuito de tornar as
moradias acessiveis e garantir qualidade de vida a populagéo de baixa renda.

A Lei N° 16.292/97 rege as EdificacOes e Instalacdes da cidade do Recife, cidade onde se
localiza o estudo de caso da presente pesquisa; nela sdo apresentadas diretrizes estabelecidas
pelo Plano Setorial de EdificacGes e Instalacdes, e as normas da Lei de Uso do Solo — LUOS.
E de extrema importancia considera-la ja que o objeto de estudo é uma edificacdo, definida
em seu Artigo 3° como ‘estrutura fisica e rigida para abrigar e acomodar pessoas, animais ou
equipamentos’’. Em seu artigo 2° apresenta que todas as edifica¢cbes do municipio deverdo
obedece-la, sejam em projetos, construcdes, reformas, reconstrucdes, demoli¢cBes ou

instalacGes.

Esta Lei engloba varios fatores, porém nos cabe considerar apenas as questdes que envolvem
a acessibilidade da edificacdo, bem como as dimensdes e organizacdo da mesma. Seus
aspectos a funcdo social sdo apresentados no Art. 4° “‘Esta Lei tem como fundamento a
funcdo social da propriedade urbana, através da qual, serdo assegurados a populacdo niveis
minimos de habitabilidade e qualidade das edificacbes e instalagdes’’, sendo considerado o
conforto térmico e acustico; a seguranca dos moradores; a durabilidade, acessibilidade e
circulacdo dos ambientes e uso de pessoas idosas e pessoas com necessidades especificas (Lei
N° 16.292/97).

O Artigo 49 dispbe que os ambientes para estar, repouso e alimentagdo, como sala, cozinha e
terraco, poderdo ser reunidos num Unico compartilhamento de espaco, sendo separados dos
ambientes de higiene, descritos como “0s sanitarios, os banheiros e o terrago de servico com
tanque de lavagem’’. Apresenta condi¢Ges dimensionais para essas areas, dispondo de area
minima de 18,00m? (dezoito metros quadrados); de forma que seja possivel tracar, em seu
piso, um circulo com didmetro minimo de 2,40m (dois metros e quarenta centimetros); (Lei
N° 16.292/97).

Apresenta-se na Secdo IV, Cap. Ill, especificacbes enquanto as edificacbes de uso

habitacional, ndo habitacional ou misto, destinadas as pessoas com necessidades especificas.
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No Art. 71, classifica as habitacdes quanto a sua adequacdo as pessoas com necessidades
especificas, como visitaveis e acessiveis, de acordo com a atividade e seu porte:
§ 1° - Sdo consideradas visitaveis, todas as edificagdes onde se fizerem necessarios
0S acessos a espacos comuns, por pessoas portadoras de deficiéncias sensoriais,
fisicas e mentais, ou de lesdes e fraquezas que inibam a capacidade de desempenhar
funcdes basicas.
§ 2° - S&o consideradas acessiveis todas as edificagdes onde se fizer necesséria a
adequacdo, através de medidas que possibilitem a utilizacdo, por parte dos
deficientes, de todos os espacos e compartimentos, sem prejuizo do cumprimento
das condicdes de acesso a espagos comuns. (Lei N° 16.292/97, Art.71, pag.18)
No Art. 75 da Lei N° 16.292/97, sdo apresentados alguns requisitos para os ambientes
acessiveis, a edificacdo deve dispor de instalacdo de sanitarios, adaptados ao usuario/morador
com necessidade especifica. As portas, dimensdes internas e demais instalaces, devem estar

conforme as especificagdes da NBR 9050 da ABNT (Lei N° 16.292/97).

Além da Lei de Edificaces e InstalacGes, temos a Lei N° 7427/1961 — Codigo de Urbanismo
e Obras caracteriza-se pela lei que regula as relacGes juridicas de responsabilidade da cidade
do Recife, que sdo relacionadas a Urbanismo e Obras do municipio. A subsecao IV dispde de
varios parametros dimensionais para compartimentos de permanéncia prolongada,
consideraremos as dimensdes horizontais por ela estabelecidas em relagdo aos quartos das
edificacBes. Em seu Art. 267 apresenta que as salas e dormitérios de edificios residenciais ou
comerciais, deverdo ter area minima de oito metros quadrados (8,00m?); “forma tal que
permita tracar em seu piso um circulo com raio minimo de um metro e vinte centimetros
(1,20m)’’; para habitacbes onde ha dois (02) dormitorios, poderdo ser tolerados apenas um
com area minima de cinco metros quadrados (5,00m?), de forma que seja possivel a inscricdo
de um circulo de raio minimo de um metro (1,00m); (LEI N°7427/1961, p.44).

Com as informagbes compiladas nesta secdo obtivemos conhecimentos das caracteristicas
dimensionais béasicas que os ambientes domésticos devem dispor, de forma que nos servira de
referéncia para analisar e entender a forma como o estudo de caso destinado a populacdo de

baixa renda foi projetado.
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SECAO 4

O AMBIENTE REDUZIDO

O objetivo desta secdo é apresentar ao leitor conteddos que englobam o perfil do ambiente
analisado. Sao apresentadas as questdes que devem ser consideradas no projeto dos ambientes
como, por exemplo, a qué se destina e quais as caracteristicas e necessidades do usuario,
fazendo com que se compreenda que a consideracdo ou a falta dessas questfes influenciam no
resultado final do produto. E apresentada também a importancia do ponto de vista ergondmico
do designer de interiores na fase de planejamento do ambiente. Outro ponto apresentado nesta
secdo é um breve levantamento de como surgiu o perfil de ambientes padronizados com
dimensbes reduzidas, e de como a falta de ambientes espacosos podem interferir na
experiéncia entre usuario e ambiente. Além disso, sdo apresentados também os conceitos
sobre a importancia da Antropometria como ferramenta para os projetos habitacionais, de
forma a garantir adequacdo e consequentemente usabilidade seja de ambientes ou produtos.
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4 DESIGN DE INTERIORES E AMBIENTES REDUZIDOS

O design de interiores faz parte do vasto campo de conhecimento do design, possuindo como
caracteristicas o desenvolvimento de projetos de ambientes, mobiliario, produtos e processos.
Segundo Bastos (2015), definir a area de design de interiores é uma questdo bastante
complexa, em vista que o campo de atuagédo e a formacgdo académica ainda encontram-se em
processo de consolidacdo, fazendo com que haja uma concorréncia com outras areas que
também sdo responsaveis pelas intervengdes e desenvolvimentos dos ambientes construidos.
O designer de interiores tem participacdo do planejamento do projeto até a sua execucao, além
da consultoria e servicos da area de ambientes; levando em consideracdo 0s aspectos
funcionais, culturais e econdmicos em suas intervences, com o intuito de oferecer aos
usuarios melhores condic@es de vida (CIRNE; GEOFFROY, 2013 apud BASTQOS, 2015).

No projeto de uma edificacdo é necessario que a equipe responsavel pelo projeto leve em
consideracdo as caracteristicas fisicas em relacdo as atividades que serdo desenvolvidas no
ambiente. Além do usuario que ira utilizar, as suas condi¢es fisicas e sua diversidade; como
no caso das habitacBes padronizadas de carater multifamiliar que sdo direcionadas para um
grande nimero de moradores. Essas caracteristicas se ddo pelo correto dimensionamento do
espaco e do sistema de circulagdo horizontal, além das condi¢fes acusticas, relacionadas aos
aspectos mecanicos da funcdo e das atividades exercidas pelo usuario (GRAEFF, 1986 apud
COSTA, 2016). Com isso, os projetistas devem ter conhecimento dos limites dimensionais

que serdo impostos com relacdo as proporcdes corporais dos possiveis Usuarios.

O designer possui papel fundamental na fase de planejamento, pois deverd analisar
atentamente cada ambiente com foco na sua funcdo pratica e de como o ambiente precisa
atender as necessidades do usuério, da sua interacdo com o espaco, levando em consideracédo
a sua opinido, que por sua vez podem ser positivas ou negativas. Nesse ponto é importante
que o designer se utilize dos aspectos ergondmicos, fazendo uma abordagem minuciosa do
ambiente, que de acordo com lida (2005), podem ser aplicadas em projetos de macro espaco

OU micro espago, com o objetivo de evitar possiveis danos ao usuario.

A industrializacdo da habitac@o ou a habitacdo padronizada é hoje um dos grandes problemas
enfrentados pela populacdo, principalmente para os cidaddos de baixa renda, os quais ndo
possuem condic@es financeiras para usufruir de uma moradia que os garanta conforto e uma
boa circulagdo horizontal. De acordo com John Habraken (1998 apud Durées, 2015 p. 269), o

sistema de padronizacdo das habitacGes, isto é, a construgdo de edificagdes com o mesmo
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desenho e dimensédo, s6 foi aceito e aplicado em larga escala nos regimes totalitarios da
Europa Ocidental, ndo sendo bem visto pelos arquitetos da época. Os autores afirmam que em
vez de optarem por produtos simples e bem especificos, que possuissem uma variedade de

combinacgdes de ambientacéo, estes sistemas produziram “pesados ¢ mondtonos barracdes”.

Durdes (2015) destaca que, apesar do carater simples, sistematico e repetitivo dessas
construgdes, algumas de suas caracteristicas tinham como objetivo garantir aos moradores
facil adaptacdo dos espacos, com variedade na forma disposi¢cdo dos moveis. Contudo 0s
construtores passaram a optar pela padronizagéo e as dimensdes dos ambientes passaram a ser
cada vez menores, tendo em vista que a repeticdo garantiria baixo custo, simplicidade e menor
tempo de producdo. A autora ressalta que a padronizacao das moradias foi inserida no ambito
da arquitetura por meio da associacdo a producdo industrial, afirmando que se a industria
tivesse se utilizado de outra forma de producgdo os resultados poderiam ter sido diferentes.
Conclui com a ideia de que, futuramente, a construcdo industrializada se dedicara para
oferecer ao morador variados perfis de produtos habitacionais, tendo em vista a necessidade
de identificagio do usuario com o ambiente (DURAES, 2015).

A organizacdo dos espacos possui ligacdo direta com o conforto e mobilidade do usuério no
ambiente. De acordo com Folz (2002 apud SOUZA, 2012), caso 0s moveis ndo estejam em
concordancia com as dimensdes do ambiente, o desempenho da moradia estara
comprometido, isto €, ambientes mal planejados e mobiliados de forma inapropriada podem
gerar congestionamento do espago comprometendo a circulagdo horizontal do ambiente.
Para Gurgel (2005), a arquitetura tem o dever de projetar ambientes onde a estética
juntamente com a funcionalidade estejam juntamente aplicadas, de forma que o resultado final

supra as necessidades e aspiracfes do usuario.

Contudo, na fase projetual de uma edificacdo popular além das funcdes estéticas, 0 objetivo
principal que os projetistas devem considerar ¢ a funcionalidade, os ambientes devem
funcionar, pois precisam oferecer ao usuario final dimensdes suficientes para além das
disposicdes dos moveis, o cumprimento das atividades com uma boa circulagdo horizontal,
que os garanta conforto e praticidade na realizacdo de suas atividades rotineiras. Porém, nos
projetos de habitacdes destinadas a classe média e baixa renda, os profissionais responsaveis
pelos projetos habitacionais ndo procuram alinhar seus conhecimentos as necessidades dos

futuros usuarios, sendo estes que ndo possuem condicdes financeiras para o poder de escolha,
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sujeitos aos modelos impostos pelo mercado, tidas como habitagdes padronizadas (SODRE et
al. 2015).

4.1 Antropometria e Circulacédo Interna

Ao longo da histdria, as dimensdes do corpo humano foram estudadas por artistas, tedricos,
arquitetos e filésofos. De acordo com Roebuck (1995 apud BARROS et al. 2004 ), a
antropometria € origindria da Antropologia Fisica, surgiu com as viagens de Marco Polo
(1273 — 1295), onde foram descobertas uma variedade de ragas e suas diferencas,
especialmente diferencas relacionadas as dimensfes do corpo. Na era romana, 0 tedrico e
arquiteto Vitravius criou o sistema de proporc6es mais detalhado que hoje conhecemos, e que
foi referéncia para Leonardo Da Vinci (1452-1519) na criagdo do desenho ‘’Homem
Vitruviano®’ (SANTOS; FUJAO, 2003).

Os tipos de dados antropométricos que possuem grande importancia nos projetos de espacos
interiores sdo classificados em estruturais (estaticas) e funcionais (dindmicas). As dimensdes
estruturais incluem as medidas do corpo parado ou com pouco movimento, como as medidas
da cabeca, tronco e membros; as funcionais se refere as partes do corpo em movimento e em
posicdes de trabalho. Os dados antropométricos de cada parte do corpo sdo essenciais para as
adaptacdes ergondmicas, tanto nos espacos quanto em produtos (IIDA, 2005; PANERO;
ZELNIK, 2008).

Podemos nos utilizar da antropometria em varios setores do design, gerando assim produtos
com garantia de eficiéncia, seguranca e usabilidade (SOARES, 2002). Para Barros e Seabra
(2013), com base em Martins e Baptista (2007), deve-se considerar os dados antropométricos
adequados e relacionados aos percentis corretos para cada projeto. Dependendo da
complexidade de cada projeto, podem ser considerados um ou mais tipos de dimensfes. Para
0 desenvolvimento de um artefato como uma garrafa, por exemplo, sdo consideradas as
dimensGes das mdos, de forma minuciosa, para que a pega seja confortavel e que garanta

firmeza na utilizacéo.

O conforto e usabilidade do ambiente possui ligacdo com as dimensdes que o espaco dispde
em relacdo as dimensBes do usuério. Para Boueri Filho (2009 apud BARROS, 2016) os

problemas encontrados nos ambientes, em sua maioria, estdo ligados com a incorreta ou néo
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utilizacdo das dimensdes humanas no projeto, fator este que deve ser sempre considerado na
fase projetual de ambientes construidos, j& que abrange todo o ser humano. No projeto de
habitacdo se faz necessaria a consideracdo de diversos tipos de dimensdes antropométricas,
como também as variacGes entre elas, que vai de pessoa para pessoa, como é dificil a
obtencdo de um projeto que atenda 100% da populagdo, é recomendado que sejam
consideradas solugdes que atenda ao maior nimero de usuarios possiveis. A adequagdo do
ambiente para diversos tamanhos € um fator determinante para um bom desempenho, de
formas a garantir conforto, menores riscos de acidentes e mobilidade aos usuarios
(MARTINS; BAPTISTA, 2007; BARROS et al. 2004, BARROS; SEABRA, 2013).

Com base em Barros e Seabra (2013, p. 03), ha dois tipos de circulacdo, a horizontal e a
vertical. A primeira se da pelas consideracdes das medidas vistas de cima, representadas pela
planta baixa, sdo consideradas as medidas dispostas horizontalmente. A segunda se refere as
medidas verticais em uma vista lateral. De acordo com os autores, a circulagdo de um
ambiente deve ser projetada considerando o dimensionamento humano e para Panero e Zelnik
(2008), as dimensbes do corpo maior é que devem servir como elemento basico para o
projeto. Se a circulacéo satisfaz uma pessoa com grandes dimensdes, ela certamente atendera
a uma maior quantidade de usuérios, logo o ambiente possuira qualidade em seu desempenho.
Nesta questdo comparamos que, se 0 ambiente é acessivel para um cadeirante, que necessita
de maior area para circulacdo horizontal devido as dimensdes da cadeira de rodas, certamente

sera acessivel para usuarios que ndo possuem ou que possuem outros tipos de necessidades.

Panero e Zelnik (2008) nos fornecem dados antropométricos importantissimos para o
desenvolvimento de ambientes, porém afirmam que ndo existe uma grande escala dos dados
antropométricos relacionados aos cadeirantes, pelo fato de que existem muitas variaveis
envolvidas, como o grau de mobilidade que depende de cada deficiéncia, por exemplo. Com
isso, ressaltam que para as determinacdes de alcance e de espacgos horizontais, é importante
considerar o individuo e sua cadeira como um todo, sendo importante conhecer as

caracteristicas dimensionais da cadeira de rodas.

Em espacos de circulagéo horizontal, Panero e Zelnik (2008, p.270) indicam as dimens0es
necessarias para acomodar um cadeirante em ambientes onde ha a presenca de duas portas, a

Figura 24 representa um ambiente com as portas frente a frente.
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Figura 24: Circulacéo em cadeiras de rodas — Portas alinhadas

 ® g
J Porta —
L I
‘fﬁ Por[a_/'g | :lmcc:========:c» @ l
g g "’ [D] I’
g a
02 ¢ / 0 Igs
0 g- § 0 / 0 0 g £
a 0 I3 8 wy // wp aj g
0 g o 0,/ 0 01Ss
igg v 03 252
. g £
0 ® // g L /// 0 9
r/’ ’/I n
. X2

«ncmcmc
e

«=3=»1‘«e

Fonte: Panero e Zelnik (2008, p.270)

Sdo indicadas uma largura (G) de 213,4 cm, ou seja 2,13 m, para que a cadeira de rodas
ultrapasse a primeira porta sem que haja complicacdes a medida que a porta vai se fechando
(Figuras 24 e 25). A Figura 25 indica 0s espacos necessarios em casos onde ha duas portas

que estejam dispostas formando um angulo reto uma da outra, a medida indicada é a mesma.

Figura 25: Circulagdo em cadeiras de rodas — Portas Perpendiculares.
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O comprimento da cadeira (B), apresentado por Panero e Zelnik (2008), é de 106,7mm, logo
essa dimenséo de espaco (G) de 213,4 cm permitiria o uso de uma porta com largura (D) de
91,4 cm com uma folga de 15,2 cm, medida confortavel para acesso aos cadeirantes. Os
autores recomendam tambeém que haja uma distancia (C) de 30,5 cm em cada lado da porta,
para que facilite o usuério cadeirante a se aproximar, de forma a permitir manobras de

aproxima(;éo € que a0 puxar a maganeta possa recuar.
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Ao compararmos as recomendacOes apresentadas por Panero e Zelnik (2008) e pela
NBR9050, percebemos que ha pequenas diferencas nos valores dimensionais recomendados.
Panero e Zelnik (2008) utilizam-se de dados antropométricos de fontes estrangeiras, ja a
ABNT considera os parametros antropométricos da populacdo brasileira. Logo, para o
presente estudo de caso, torna-se mais apropriado considerarmos as recomendacOes
estabelecidas pela NBR 9050, visto também pelo fato de que as leis de edificacbes brasileiras

as utilizam em seus projetos de edificagdes.
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SECAO 5

ESTUDO DE CASO

Na presente secdo sdo descritos os métodos e técnicas de procedimento que foram adotados
para a realizacdo do estudo. Também ha a apresentacdo do Método de Avaliacdo da
Circulagdo Horizontal Interna dos Ambientes — MACHIA, desenvolvido por Barros (2009),
uma explicacdo de como se aplica 0 método e quais 0s pardmetros necessarios para uma
correta analise de circulagcdo horizontal. Além disso, ha a apresentacdo do local de estudo,
onde sdo apresentadas fotografias do ambiente e suas caracteristicas dimensionais através de

plantas baixas desenvolvidas para uma melhor representacéo e entendimento da moradia.
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5 METODOS DE PROCEDIMENTO

Os métodos de procedimento possuem carater especifico e relacionam-se com as etapas do
processo de pesquisa, a forma de obter e validar os dados obtidos (ARCHANJO, 2009).
Existem vérios tipos de métodos de procedimento, entre eles estdo os métodos monografico e
tipoldgico que serdo importantes para a presente pesquisa. O método monogréfico investiga
com profundidade um determinado assunto especifico em seus variados aspectos, que possuli
valor representativo, atraves de pesquisas bibliograficas com intuito de obter generalizacGes
(MOREIRA, 2013). Este método caracteriza-se por um estudo de caso, em trés fases: sendo a
1° fase a selecdo e delimitacdo do caso, a 2° caracteriza-se pelo trabalho de campo, onde os
dados sdo coletados e a 3° fase que trata da organizacao desses dados e resumo do trabalho.
Na presente pesquisa este método servira de referéncia para a delimitacdo do caso em estudo,
seguindo as fases de coleta de dados e organizagdo das informacdes recolhidas do ambiente
analisado. O método tipoldgico procura comparar fatos/fendmenos, aplica-se a esta pesquisa
pelo fato de que se fara necessaria a comparacdo do ambiente real ao ideal, e possui 0 intuito
de criar tipos ou modelos ideais representativos, onde serdo construidos a partir da analise das
normas que apresentam aspectos essenciais para um correto desenvolvimento de ambientes

acessiveis.

As técnicas sdo importantissimas para a obtencdo dos dados a serem coletados e 0 modo de
como as andlises serdo realizadas para a producdo da pesquisa. Escolheram-se para este
estudo as Pesquisas Bibliograficas como uma primeira técnica a ser utilizada, onde houve a
busca de trabalhos ja realizados sobre o tema abordado, buscando formar uma base
consistente sobre o assunto. Em segunda instancia nos utilizamos da Anélise de Conteudo, ou
analise do objeto, que se d& pela anélise das informacdes verbais ou ndo verbais, chamada de
pré-analise, seguindo da exploracdo do material ou codificacdo e tratamentos dos resultados
obtidos. Na presente pesquisa esta técnica se aplica na analise de todo o ambiente, da
codificagdo das caracteristicas desse ambiente e da discussdo dos resultados obtidos pela
analise. Outra técnica essencial para a geracdo de resultados foi por meio da observacéo,
observar o ambiente partindo de principios pré-estabelecidos, anotando todos os pontos

apresentados.

O Método de Avaliacdo da Circulacdo Horizontal Interna dos Ambientes — MACHIA,
desenvolvido por Barros (2009), foi o0 método adotado para a analise da circulacdo horizontal

do ambiente. Para os autores Barros e Seabra (2013) o principio do MACHIA é perceber os
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aspectos antropométricos avaliados por meio de pesquisas e comparé-los através de uma
simulacdo da circulagdo horizontal. PropGe simulacfes graficas das situacBes do usuério
interagindo em cada espaco, de forma que o usuario € representado por modelos
antropométricos em plantas baixas, inseridos no layout de ambientacdo, fornecendo também

dados concretos que poderdo ser utilizados para estudos do ambiente construido.

5.1 Método de Avaliacao da Circulacdo Horizontal Interna dos Ambientes — MACHIA

De acordo com Barros (2009), com o objetivo de desenvolver de maneira mais precisa o
método, foi realizado um estudo de angulos de alcance, areas de circulacdo de ambientes
internos e espaco minimo para utilizacdo dos mdveis, dispostos de uma maneira geral. O
MACHIA recomenda a utilizacdo de plantas baixas do ambiente que sera analisado, como
ferramenta fundamental, de forma que se mantenham as escalas e proporgdes reais, do espacgo
com relacdo ao manequim. Com isso, recomenda considerar a dimensédo e a forma do espaco
dos equipamentos e do mobiliario, em seguida o fluxo da circulacdo horizontal interna e a
disposi¢cdo dos maéveis no ambiente (BINS ELY, 2004 apud BARROS; SEABRA, 2013).

Para a aplicacdo do método, é necessario a utilizacdo do software CAD (Computer Aid
Design), sendo a manipulacgdo através da sobreposicdo dos manequins sobre a planta baixa do
projeto. O método pode ser aplicado tanto em fase de projetos, quanto em estudos avaliativos
de ambientes ja construidos, uma vez que, de acordo com Costa Filho et al. (2003, apud
BARROS; SEABRA, 2013), analisar os ambientes em fase de uso é uma forma de
investigacdo de desajustes da relacdo do usuario com o ambiente. Nos casos onde ainda esta
em fase projetual, o0 método é aplicado em plantas baixas e no layout do ambiente proposto,
com o intuito de verificar se o projeto estd de acordo com os fatores antropométricos.
Aplicando o método neste tipo de situacdo, o projeto pode resultar em inadequacdes que
poderdo ser corrigidas, garantindo menores custos econémicos. Em casos onde o ambiente ja
esta edificado, se faz necessario um levantamento de dados métricos do ambiente, e em
seguida a sua representacdo em planta baixa utilizando-se do software CAD. Onde poderéo
ser identificadas inadequagfes do ambiente & serem corrigidas com modificacdes no layout da

ambientacdo ou em reformas diretas no ambiente.

Desenvolvida a planta baixa, o proximo passo se da por tracar as circulagbes existentes,

representadas na cor azul e simular a utilizacdo do mobiliério, inserindo os manequins
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antropométricos. Barros e Seabra (2013) apresentam um layout da circulacdo horizontal
encontrada no projeto por eles analisado (Fig.26), por exemplo, o segmento de reta simula
uma circulacdo, representado na cor azul, onde devem ser inseridos posteriormente 0s
manequins antropométricos da circulacdo. Os manequins ja sobrepostos no layout,
representados na cor cinza, s&o 0s manequins auxiliares, simulando o ambiente em uso

caracterizando possiveis barreiras fisicas.

Figura 26: Exemplo de circulagdo horizontal encontrada no projeto
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Fonte: Barros e Seabra (2013)

Antes da sobreposicdo dos manequins a simulagdo da circulacdo, é importante entender como
se da a classificacdo cromética dos manequins, representados pelas cores as quais nos
indicardo os niveis de exposi¢do do modelo antropométrico as barreiras fisicas. Como visto na
figura anterior (Figura 26), 0s manequins em cinza representam 0S manequins auxiliares,
guando o ambiente envolver a circulagdo em espacos de utilizacdo concomitante de mais de
um individuo. Para os manequins do usuario em estudo, sdo classificados nas cores verde,
amarelo e vermelho, sendo respectivamente: 0os manequins que estdo com zonas de toque
adequadas para a circulagdo, 0s manequins que representam situacdo que necessitam de maior
atencdo e manequins considerados em situacdes inadequadas (BARROS; SEABRA, 2013)
(Figura 27).
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Figura 27: Defini¢éo dos niveis nos quais as barreiras fisicas podem ser encontradas na sobreposi¢éo dos manequins

Quando a barreira fisica aparecer neste nivel o
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Quando a barreira fisica aparecer neste nivel o

/
modelo antropomeétrico devera ficar na cor vermelha
// S / - sinalizando uma circulagdo de risco
T

Fonte: Barros e Seabra (2013)

antropométricos na simulacéo da circulagdo.

/ Quando a barreira fisica aparecer nesse espago o
e / modelo antropomeétrico devera ficar na cor verde -

sinalizando circulagédo adequada

N\

Barros (2009) apresenta os modelos antropométricos de pé e sentado, com suas respectivas

dimensoes fisicas e de campo de circulagéo (Figura 28).

Figura 28: Modelos Antropométricos definidos pelo MACHIA
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A partir de entdo, ha a sobreposicdo dos manequins na planta baixa da ambientacdo. Os
manequins sdo sobrepostos nos segmentos das retas de fluxo, em azul, onde entdo séo
observados os pontos adequados (verde), de atencdo (amarelo) e inadequados (vermelho),

expostos na Figura 29, a seguir:
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Figura 29: Aplicacdo do MACHIA

Fonte: Barros e Seabra(2013)

Para usuarios cadeirantes, temos como exemplo, a analise de circulacdo interna em uma sala
de aula convencional desenvolvida por Barros (2016), onde se utilizou do MACHIA. Neste
estudo, além da adocdo das dimensGes de manequins antropométricos em posicdo de pé o

autor utilizou-se também de manequins antropomeétricos em cadeira de rodas, (Figura30).

Figura 30: Fluxo de cadeirante na parte interna da sala de aula
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Fonte: Barros (2016)
As dimensdes de espaco necessarias direcionadas a um cadeirante, utilizada por Barros (2016)

foram as mesmas apresentadas pela NBR 9050:2015. Como ja apresentadas no levantamento
bibliografico, na subsecdo 2.2.1.1 sobre cadeira de rodas, faz-se necessario recapitularmos



65

apenas as dimensdes principais. Na Figura 02 (pag.22) temos como medida referencial para a
cadeira de rodas: 0,60 a 0,70 m de largura e 0,95 a 1,15 m de profundidade. Logo,
consideramos que as areas que ultrapassarem a linha de 0,70x1,15m serdo consideradas como
inadequadas, ja que impossibilita ou interfere na qualidade da circulacdo. Para areas que
tocarem a zona de toque de 0,80x1,20 m serdo consideradas como situagéo de atengéo e para
as areas de circulacdo que ndo tocarem a zona de toque serdo consideradas como adequadas
(Figura 31).

Figura 31: Campos de circulagdo em linha reta
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Fonte: Desenvolvida pela autora, com base na ABNT, 2015.

Para deslocamento em linha reta que garanta conforto, o ambiente devera apresentar largura
de 0,90 m, como exemplo a Figura 04: Largura para deslocamento em linha reta, uma pessoa
em cadeira de rodas (pag.30). Além das zonas de toque, devemos considerar também as
recomendacdes de areas para manobras, vistas nas Figuras 08 e 09 (pag.32) na compilacdo

bibliogréafica do presente estudo.

Para utilizarmos o MACHIA na andlise de circulacdo horizontal para cadeirantes em um
apartamento, entendemos que se fara necessario conhecer o local de estudo, as caracteristicas
dimensionais da habitacdo como um todo, e representa-las de forma cuidadosa, para que haja

uma correta analise da possivel situacdo em que o usudrio cadeirante esta inserido.

5.2. Apresentacédo do local de estudo

Com 0 objetivo de analisar um ambiente padronizado destinado para moradores cadeirantes e
de baixa renda em habitacdo com carater popular, houve a escolha de um apartamento do
Conjunto Habitacional Dom Helder, localizado no bairro do Brejo do Beberibe, no Recife —
PE (Figura 32).
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Figura 32: Local de estudo: Conjunto Habitacional Dom Helder (a), Moradia analisada (b)

Fonte: Registro pela autora.

A edificacdo foi construida através do programa de Auxilio Moradia da Prefeitura do Recife,
em junho de 2012, na época pela gestdo do prefeito Jodo da Costa. O conjunto possui dez
blocos de 32 apartamentos, tendo total de 320 moradias destinadas a 179 familias
provenientes de areas de risco e 141 formadas por ex-moradores da ocupacdo Dom Helder,
desde 1998. A moradia selecionada como estudo de caso foi destinada para uma familia que
na época era composta por quatro pessoas, sendo dois deles cadeirantes. Atualmente, o0s

ndmeros de moradores sdo trés, sendo um deles cadeirante.

Figura 33: Planta baixa com cotas do apartamento estudado
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Fonte: Planta elaborada conforme levantamento do ambiente

O apartamento analisado foi o de N° 05 localizado no térreo do bloco B, com area de 41,6 m?
onde apresenta dois quartos, sala com ambiente dividido para a cozinha e area de servigo com

um banheiro, como apresenta a Figura 33, (Apéndice: A). Os moradores receberam 0
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apartamento sem reboco nas paredes e sem ceramica no piso; todos os ajustes de acabamento

até entdo foram realizados pelos moradores, os quais ainda ndo foram finalizados.

Por ter dimensodes reduzidas, o ambiente ndo oferece aos moradores condigcOes para que haja
variedade nas disposi¢des dos moveis. Como vimos, a organizacdo dos espacos esta ligada ao
conforto e a mobilidade do usuario no ambiente, com isso 0 ambiente em estudo apresenta
poucos moveis onde sdo dispostos de forma organizada nos cantos das paredes (Figura
34/Apéndice B).

Figura 34: Layout planta baixa com ambientacéo
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Fonte: Planta elaborada conforme levantamento do ambiente

O espaco que compde a sala e cozinha possui 0 basico de mobiliario possivel, como: sofa,
rack, cadeira de balanco, geladeira, fogdo e uma mesa de jantar sem cadeiras, por exemplo
(Fig. 35).

Figura 35: Ambiente sala (a) e cozinha (b)

Fonte: Registrado pela autora no local de estudo.
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Com a necessidade de uma melhor circulagdo, os moradores realizaram pequenas adaptacoes
no ambiente, como a retirada da porta do quarto do morador cadeirante, tornando um véo
aberto. Outra modificacao foi a retirada de uma parede divisoria entre a sala e a cozinha, que

existia igual a parede divisoria entre a pia e o tanque (Figura 36).

Figura 36: Quarto do cadeirante (a), com adaptacGes da entrada do véo e divisdo entre pia e tanque (b)

Fonte: Registrado pela autora no local de estudo.

A moradia apresenta um pequeno banheiro, onde houve a alteracdo de uma porta comum de
0,70 m por uma de 0,80 m que dispbe de vao livre de 0,77cm, para que fosse possivel a
entrada da cadeira de rodas de banho. No banheiro havia uma pia, que foi retirada pelos
moradores a fim de garantir melhorias na circulacdo do ambiente (Figura 37).

Figura 37: Banheiro da moradia: entrada (a) e box (b)

Fonte: Registrado pela autora no local de estudo.

Conhecer 0 objeto de estudo, entender e analisar como se da a relagdo do usuario com o
ambiente construido é primordial para qualquer analise. Entendemos que a dificuldade com a
circulacdo horizontal € apenas um dos problemas enfrentados por esses moradores. Neste

primeiro momento passamos a compreender a realidade na qual os usuarios cadeirantes que
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compdem o grupo de beneficidrios de programas de habitacdo popular estdo inseridos, sendo
assim partirmos para a andlise de circulagdo do ambiente tendo como base as normas e

métodos ja apresentados.
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SECAO 6

ANALISE, RESULTADOS E RECOMENDACOES

Esta secdo refere-se a apresentacdo da analise do estudo de caso, utilizando o Método de
Avaliacdo da Circulagdo Horizontal Interna dos Ambientes — MACHIA, visto na segéo
anterior. Em primeiro momento ha a apresentacdo do passo a passo da analise, através de
plantas baixas do ambiente avaliado; como a andlise da circulacdo do ambiente no uso
individual como também em uso juntamente com outros usuarios além do cadeirante. Ao
decorrer sdo discutidos os resultados obtidos através da analise, como por exemplo, as
classificagOes da circulagcdo dos ambientes e a descricdo de cada uma delas, colaborando para
o entendimento da realidade na qual o usuario cadeirante esta submetido. Em segundo
momento, sdo apresentadas as recomendac6es de melhorias para o ambiente, desenvolvidas

através da analise da circulagéo e de pontos apresentados pela NBR9050:2015.
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6 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Apos os registros fotogréficos e observagdo do ambiente em uso, foi realizada uma coleta de
informagdes referentes as dimensbes de circulacdo horizontal que o ambiente oferece.
Buscou-se coletar o maximo de informacdes possiveis, como as dimensfes dos moveis e a
distancia entre eles, com o intuito de representar o ambiente da melhor forma possivel (Figura
38/Apéndice C).

Figura 38: Planta baixa com dimensdes dos méveis e area para circulagdo
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Fonte: Elaborada pela autora para pesquisa

Através da visita e analise da moradia identificamos rapidamente que o ambiente apresenta
pouco espaco para circulacdo dos moradores. Ao analisarmos o apartamento como um todo e
cada ambiente em especifico com mais precisdo, através da planta baixa, tivemos como
resultados comodos com dimensdes irregulares considerando o nimero de moradores para

qual foi destinado, considerando também suas necessidades de circulacéo.

Apbs o desenvolvimento da planta baixa com a ambientacdo, foi tracada a circulacédo
realizada pelo usuério, sendo representada por uma linha na cor azul, como recomenda o
MACHIA. A linha de circulagéo foi inserida nos ambientes necessarios, isto &, ambientes no
qual o usuario cadeirante utiliza com maior frequéncia no seu cotidiano, como: sala, cozinha,
banheiro e o quarto do usuario (Figura 39). N&o houve a avaliacdo do quarto 02, pois néo se

destina ao usuario em estudo.
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Figura 39: Layout com linha de circulacéo
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Fonte: Elaborada pela autora conforme recomenda 0 MACHIA.

Na etapa seguinte da andlise utilizou-se apenas o modelo antropométrico do usuario
cadeirante inserido no segmento de reta da circulacdo, simulando a utilizag&o individual do
ambiente. Analisando as areas para circulacdo foram identificadas: areas de atencdo onde
estdo 0s manequins em amarelo, incapacidade de circulacdo onde estdo inseridos 0s

manequins em vermelho e circulagdo adequada onde estdo os manequins em verde (Figura 40/

Apéndice: D).

Figura 40: Avaliacdo da utilizagdo individual do ambiente

Fonte: : Elaborada pela autora conforme recomenda 0 MACHIA.
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Como ilustrado a area disponivel para entrada na residéncia foi classificada como circulagéo
de atenc&o, pois 0 vao da porta apresenta largura de 0,77 m, valor inferior a largura 0,80 m do
modulo de referéncia. Apos, a circulagdo é classificada como adequada, pois a distancia
disponivel entre a quina do sofd e a rack é de 0,84cm, valores um pouco maiores que 0
maodulo de referéncia. A érea de circulagdo considerada como adequada disponivel estende-se
nos espacos entre a sala e entrada para a cozinha (Figura 41).

Figura 41: Recorte da sala-cozinha, com manequins classificados de acordo com a circulacéo disponivel
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Fonte: Elaborada pela autora conforme recomenda 0 MACHIA.
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Quando os modelos sdo inseridos nas areas de circulacdo em linha reta na cozinha, temos
como resultado o fluxo de atencdo, pois as medidas disponiveis entre o fogdo, cadeira e a
mesa atingem a largura da zona de toque. Sendo a area possivel para o fluxo em linha reta
adequado apenas na area a partir da pia, que da acesso ao banheiro e aos quartos, pois dispde
de mais de 1 m de largura.

Conforme j& exposto, o Codigo de Urbanismo e Obras do Recife recomenda em sua se¢éo 1V
que os edificios residenciais devem apresentar dormitérios com area minima de 8mz2, para 0s
casos onde ha dois quartos poderdo ser tolerados apenas um com area minima de 5m2
Comparando o ambiente as tais recomendacfes temos dimensdes irregulares a Lei, pois 0s
dois quartos apresentam dimensdes de 6,5m?, valor aproximado a area minima tolerada para
apenas um dos quartos. O ambiente ndo dispde de nenhum quarto com area de 8m2, como
resposta ao tal descaso, ao aplicarmos o MACHIA, tem-se como resultado apenas circulagfes
de atencéo e inadequadas, o cadeirante ndo consegue passar na porta e circular pelo ambiente
(Figura 42).
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Figura 42: Recorte dos quartos e analise da circulacdo do quarto do usudrio cadeirante
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Fonte: Elaborada pela autora conforme recomenda 0 MACHIA.

O quarto destinado ao cadeirante possui um segundo usuario que ndo se utiliza de cadeira de
rodas. De fato, se ndo houvesse a presenca de uma segunda cama, haveria condi¢des de
circulagdo, porém, como mencionado no referencial tedrico, com base em Graeff (1986 apud
Costa, 2016) é de extrema importancia que os projetistas considerem os possiveis usuarios do
ambiente, a quantidade e as demais caracteristicas dos moradores para qual se destina, como
também a disposi¢do dos mdveis de forma que possam se utilizar de méveis e utensilios para
suprir suas necessidades béasicas. Quando tais questdes sdo desconsideradas sdo obtidos
resultados insatisfatérios, havendo o uso incorreto do ambiente e cumprimento dos direitos

basicos de moradias dignas para a classe menos favorecida.

No segundo momento da analise foram inseridos os modelos auxiliares nos cémodos, a fim de
analisar a circulacdo do cadeirante quando ha a presenca de outros possiveis usuarios, que
podem ser considerados como barreiras fisicas. O espaco que compde a sala e cozinha dispde
de 18m?2 como recomenda a Lei de EdificacGes e Instalagcdes do Recife, entretanto quando sdo
inseridos 0os modveis e 0s demais manequins auxiliares, as dimensdes para circulacdo
disponivel passa a ndo garantir condigdes minimas de circulacdo. Verificou-se que 0s
moradores ndo possuem espacos suficientes para opcbes de organizacdo dos moveis, pois

qualquer alteracdo podera afetar diretamente a circulacéo (Figura 43/Apéndice E).
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Figura 43: Avaliacdo com emprego de manequins auxiliares

Fonte: Andlise elaborada pela autora a partir dos resultados obtidos.

Podemos perceber que areas de circulacdo adequada com uso individual (Fig.40) passam
entdo a serem inadequadas com a presenca dos manequins auxiliares (Fig.43), ndo sendo
possivel tanto para o usuario cadeirante quanto o0s usuérios secundarios, utilizarem do
ambiente no mesmo momento. Por exemplo, se alguém estiver utilizando a pia, o cadeirante
ndo conseguird circular adequadamente na cozinha, 0 mesmo acontece caso O USuario
secundario esteja utilizando o fogdo, ndo ha condi¢des nenhuma de conforto e usabilidade
para 0 morador cadeirante. Para a analise do banheiro da moradia, foram utilizados dois
modelos referenciais, o modelo utilizado na anélise de todo o ambiente, que foi
apresentado pela NBR9050 e um modelo de cadeira de banho, utilizada pelo usuario do

local de estudo (Figura 44).

Figura 44: Anélise banheiro com cadeira de rodas comum e cadeira de banho

Fonte: Andlise conforme recomenda o MACHIA.
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Utilizou-se de tais modelos, com o intuito de verificar se o ambiente atende as
especificacdes recomendas pela ABNT ou ao menos atende as necessidades de circulacéo

de um usuario fazendo uso de uma cadeira de banho.

Para a analise realizada com o manequim utilizado pelo MACHIA apresentado pela
NBR9050 de dimensdes 80x120m, verificou-se que o banheiro ndo apresenta condigcdes
minimas para que haja uma circulacdo. A porta de acesso dispde de 0,77 m de véo livre
para passagem, logo possui a circulagdo de entrada de atencdo (amarelo), pois as portas

invadem a zona de toque pessoal do manequim de referéncia (Figura 45).

Figura 45: Andlise banheiro com manequim utilizado pelo MACHIA

Fonte: Planta elaborada conforme recomenda o MACHIA.

Considerando as recomendagfes da NBR9050 compiladas no subtdpico 2.2.1.1 sobre a
cadeira de rodas (pag.27), os banheiros devem prever area de manobra para rotagdo de 360°
para a circulagdo da pessoa cadeirante. Contudo, o ambiente analisado ndo apresenta
condigcbes para a realizacdo de nenhuma das manobras, apresentando dimensfes de
1,15x2,06 m de dentro a dentro, contando com o box. Para a manobra de 90°, que € a que
demanda menores dimensdes, seria necessario 1,44mz2 da area localizada ap0s a passagem
da porta e antes da localizacdo do vaso sanitario, porém o espaco disponivel apresenta

1,56m2 sendo nele inserido o0 vaso.

A éarea de distancia entre 0 vaso e a parede que da acesso ao box, dispde de 54cm,
dimensdo inapropriada considerando necessario para circulacdo 0,80 m de largura
conforme a NBR9050. Na Figura 46 podemos ver que area de projecdo da cadeira toma

todo o espaco onde estdo localizados o vaso e 0 box.
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Ao analisar o ambiente utilizando-se do modelo de cadeiras de banho encontrado no local
de estudo, com dimensdes de 0,53x0,56 m, verificou-se que o ambiente também apresenta
inadequacdes para essas dimensdes da cadeira. O vao livre da porta do banheiro
classificou-se como adequado para passagem, porém para a realizacdo das manobras e
circulacdo foram classificadas como inadequadas, pois ndo oferece condi¢des de

dimenséo para uma rotacao de 360° conforme a NBR9050:2015.

Figura 46: Analise do banheiro com modelo da cadeira de banho

=t

Fonte: Elaborado pela autora para pesquisa

O box que ndo possui nenhuma diviséria como porta de correr ou degrau, apresenta
condi¢cbes minimas para uso, contudo as recomendacdes apresentadas pela NBR9050 séo
as de que deve ser projetada uma area de transferéncia externa ao boxe, de tal forma que
permita a aproximacéo e entrada da cadeira de rodas ou cadeiras de banho. Para 0 acesso ao
box a passagem disponivel entre 0 vaso e a parede € de 0,54 m, no entanto a largura da
cadeira de banho é de 0,53m, logo considera-se como inadequada pois a diferenca entre as

dimensoes € quase inexistente.

Como resultados da aplicacdo do MACHIA, tivemos na primeira analise de utilizacdo
individual do ambiente (Fig. 40), o levantamento quantitativo da circulagdo encontrada em
toda a moradia. Identificou-se que dos 10 modelos inseridos em todos os ambientes, 03 foram
identificados como situacdo de atencdo (entrada da residéncia, cozinha e banheiro), 04 como
adequados (circulacdo em linha reta na sala e na &rea da cozinha) e 03 como inadequados

(quarto).

Com a sobreposicdo de todos os manequins auxiliares (Fig. 43), obteve-se resultados

inadequados em quase todos os vdos da moradia. Identificou-se que dos 09 manequins
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antropométricos inseridos, 07 foram classificados como inadequados (na sala, cozinha e
quarto), 01 considerado como situagdo de atencdo (entrada) e apenas 01 como situacdo de

circulacdo adequada.

Na primeira situacdo da analise do banheiro, obtiveram-se resultados de circulacdo de atencéo
e de acesso inapropriado, pois 0 banheiro ndo oferece condi¢cdes minimas de circulacdo como
recomenda a NBR9050. Na segunda situagéo, os resultados obtidos foram de 02 modelos
adequados, na entrada do banheiro e dimensdo disponivel para caber dentro do box, porém
foram classificados 02 modelos como inadequados para a manobra e acesso ao vaso e ao box.

Pode-se perceber que a edificacdo foi projetada sem seguir os critérios estabelecidos pela
NBR9050:2015. Logo ela também ndo segue algumas das recomendacfes apresentadas pela
Lei de EdificacBes do Recife, onde afirma que para ambientes acessiveis as dimensdes
internas e demais instalacGes, devem estar conforme as especificagbes da NBR 9050 da
ABNT. Contudo, o ambiente apresenta as dimensdes para sala e cozinha, como ambientes
compartilhados, com dimensdes recomendadas pela Lei de Edificacdes, porém tais medidas
ndo correspondem as necessidades do morador cadeirante. Considerando também as
recomendacdes do Cddigo de Obras do Recife, pudemos observar as inadequacGes de

dimensionamento dos quartos

6.1 Recomendaces

Com os resultados identificados pela aplicagio do MACHIA e considerando as
recomendacdes da NBR9050, desenvolvemos uma lista de recomendacOes de ajustes
necessarios dos pontos considerados como inadequados do ambiente analisado. Tendo em
vista contribuir para novos projetos que se utilizem do layout do ambiente estudado como
modelo, ou para futuros trabalhos e projetos de ambientes com dimensdes reduzidas

direcionadas para cadeirantes.

e Confirma-se que as portas de acesso aos ambientes, como a porta de entrada, quartos e
banheiro, devem apresentar vdo livre para passagem de 0,80 m, considerando a
medida minima necessaria para circulacdo em linha reta;

e Para os trajetos em linha reta com conforto e as circulacbes entre um movel e outro,
como exemplo a largura entre a quina do sofa e a rack, devem apresentar area minima
de 0,90 cm;
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e De acordo com a Lei de Edificaces para ambientes de sala e cozinha reunidos num
unico compartilhamento de espaco, devem dispor de area minima de 18 m2, contudo
através da analise do MACHIA para usuarios cadeirantes recomendamos que 0
ambiente venha apresentar um valor maior, aproximado a 21 m2.

e Para deslocamento em linha reta considerando o fluxo de pessoas, onde podera haver
outro usuario se utilizando de algum artefato, como por exemplo, a passagem da
cozinha entre o fogdo e a pia, deve dispor de largura minima de 1,20 m. Essas
dimensdes visam o conforto de usabilidade para ambos 0s usuarios;

e Para que os quartos apresentem condi¢Oes de organizacdo dos moveis de forma que
seja possivel a circulagdo do usuario, recomenda-se que o quarto destinado para o
cadeirante seja de no minimo 8mz2, de forma que seja possivel tracar em seu piso um
circulo com raio minimo de 1,20 m, tornando possivel um giro de 360°;

e Para quartos destinados a dois ou mais usuarios, sendo pelo menos um deles
cadeirante, o valor minimo pode ser alterado para um valor maior, de forma a visar
sempre o conforto e usabilidade de todos 0s usuarios;

e O banheiro da residéncia deve garantir o correto uso e posicionamento das pecas
sanitarias basicas, como também garantir o minimo de circulacdo. Deve ser possivel
efetuar um giro de 360° com as dimensdes do mddulo de referéncia ou considerando
as dimensdes da cadeira de banho, de forma que seja possivel o acesso confortavel ao

box.

Para a aplicacdo de tais recomendac@es seria necessario a alteracdo das dimensdes horizontais
do ambiente como um todo, tais alteragdes ndo seriam possiveis porque o ambiente analisado
situa-se no térreo do prédio, pois comprometeria a estrutura da construcdo. Contudo,
aplicamos as recomendacdes na planta baixa do ambiente analisado, a fim de apresentar como
a edificagcéo deveria ser projetada para garantir a circulacdo adequada aos moradores, como
também uma proposta de modelo para futuras edificacdes que venham ter o mesmo perfil de

edificagOes com dimensdes reduzidas (Figura 47/Apéndice F).
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Figura 47: Planta baixa do ambiente com aplicacéo das recomendacdes
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A edificacdo que dispde de 41,6 m? deveria dispor de aproximadamente 48,8m?, se fosse
considerando o dimensionamento humano e as necessidades dos futuros moradores, a moradia
passaria a oferecer areas amplas para circulacdo e utilizacdo dos espacos. Chegamos aos
referentes valores que cada area deveria dispor através da analise das circulacfes inadequadas
do ambiente, de modo que para cada ponto inadequado ou de atencdo consideramos 0s
centimetros necessarios para que se tornasse uma circulacdo adequada, sempre considerando

os valores do médulo de referéncia e da cadeira de banho.

A partir de entdo foram geradas alternativas até chegar a proposta, seguindo as
recomendacdes estabelecidas. Os valores dimensionais da sala e cozinha como ambiente de
uso compartilhado que dispde de 18,2 m?, conforme recomenda a Lei de EdificacGes, deveria
dispor de 21,2 m2 de forma a possibilitar um novo layout da distribuicdo do mobiliario e
assim uma circulacdo horizontal adequada, além de permitir o uso correto da mesa, tornando
possivel o uso das cadeiras, fazendo com que 0s usuarios se sintam confortaveis e possam

exercer suas atividades do dia-a-dia de forma digna (Figura 48/Apéndice G).
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Figura 48: Layout da proposta do ambiente
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Fonte: Planta elaborada conforme recomenda o MACHIA.

Na proposta, 0 quarto passaria a dispor de 8,8 m2 de dentro a dentro, dimensdo que
possibilitaria uma nova organizagcdo dos moveis. Tais dimensdes permitiria a circulacéo
adequada do usuério no ambiente como recomenda a NBR9050:2015, dispondo de uma area

para circulacdo, com diametro de no minimo 1,50 m sendo possivel realizar um giro de 360°.

Figura 49: Recortes dos quartos analisado e recomendado

Fonte: Elaborado pela autora para pesquisa

Na Figura 49, ao compararmos o quarto analisado com o recomendado/ideal, observou-se que
o desenvolvimento, desconsiderando a quantidade e necessidade do usuario, pode interferir na
funcionalidade do espaco, assim como a reducdo dimensional pode prejudicar o ambiente
caso 0s moveis ndo estejam de acordo com espaco. Como ja visto, de acordo com Folz (2002
apud SOUZA 2012) se os moveis ndo estdo de acordo com o0 ambiente, ou vice-versa, 0

desempenho da moradia estard comprometido, impossibilitando o bem-estar do usuério.
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Para o banheiro, € proposto que o ambiente possua no minimo 3,26 m?, este valor possibilita
que o usuério tenha acesso ao box, considerando o modulo de referéncia apresentado pela
NBR9050:2015. Porém para que seja possivel um giro de 360° com os valores do maédulo,
seria necessario que o ambiente fosse bem maior que o recomendado e fugiria do perfil de
banheiros para edificagdes com dimensdes reduzidas, produzidas em grande escala. Com isso,
apresentamos uma proposta que oferece ao usuario acesso adequado ao banheiro,
considerando também a possibilidade do uso da cadeira de banho. Possuindo 3,26m2 o
ambiente ofereceria melhores condicBes de circulacdo, sendo possivel realizar um giro de
360° no box e ao lado do vaso sanitario, tais dimens@es seriam ideais para o uso confortavel

do ambiente (Figura 50).

Figura 50: Andlise da circulagdo do banheiro

Fonte: Planta elaborada conforme recomenda o MACHIA.

Ao inserir 0s manequins antropométricos na planta com as alteragdes recomendadas,
realizando uma nova analise com o MACHIA, obteve-se como resultado uma circulacdo

adequada ao uso individual do cadeirante em todos os ambientes (Figura 51/ Apéndice H).
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Figura 51: Anélise da circulagdo do ambiente proposto

Fonte: Planta elaborada conforme recomenda o MACHIA.

Ao dispor os mdveis de forma organizada tém-se maiores dimensées para circulacdo, gerando
um melhor fluxo, garantindo ao usuario melhores condicdes de exercer suas atividades
rotineiras.Ao analisarmos a circulacdo individual do cadeirante, passamos para o segundo
momento, onde aplicamos 0s manequins auxiliares na planta da moradia recomendada, com
intuito de verificar se 0 ambiente ao ser usado por outros usuarios, prejudicaria a circulacdo
ou se 0s outros usuarios poderiam ser considerados barreiras fisicas para o cadeirante (Figura
52/Apéndice ).

Figura 52: Analise da circulagdo do ambiente proposto com manequins auxiliares

Fonte: Planta elaborada conforme recomenda o MACHIA.

Ao analisarmos o0s resultados percebemos que dos 08 manequins inseridos, todos
apresentaram condicdes adequadas para circulacdo, de forma a ndo comprometer a autonomia,

seguranca e conforto do usuario cadeirante e dos demais usuérios. Com as dimensdes do
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ambiente proposto, temos ambientes com dimensdes minimas que podem ser produzidos em
grande escala, seja destinado para moradores cadeirantes ou que possuam outras necessidades
especificas. Recapitulando a visdo de Fregolente (2008, p.27) e dos demais autores, que
versam sobre a importancia de considerar a acessibilidade, a diversidade do usuario e suas
variadas necessidades, pois assim garantimos a funcionalidade do ambiente, a organizagédo do
espaco e consequentemente o conforto na circulacdo e autonomia na execucdo de suas

atividades como pessoa, como consumidor e cidadao.
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SECAO 7

CONSIDERACOES FINAIS

Nesta ultima secdo do trabalho, s@o compiladas as ideias e o que foi compreendido no
desenvolver da pesquisa. A seguir, sera exposta uma breve consideracdo dos assuntos mais
importantes que constituiu este trabalho e que contribuiram para alcangar os objetivos da
pesquisa; como a acessibilidade, as informacdes obtidas pela NBR9050 e os métodos de
procedimento para a solucdo do problema. Por ultimo, h& sugestBes para futuros trabalhos
académicos que tenham como objetivo a solugcdo de problemas encontrados em nosso dia-a-
dia.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo se propds, como objetivo geral, elaborar recomendacfes dimensionais
acessiveis para a circulacdo horizontal das moradias populares, com dimensdes reduzidas,
destinadas para usuarios cadeirantes. Para atingir tal resultado buscou-se definir os objetivos
especificos e cumpri-los durante o trabalho, para isso realizou-se uma extensa pesquisa
referente a assuntos que envolviam o objeto de estudo de forma que ajudou a entender a

importancia e o contexto no qual estava inserido.

A bibliografia correspondeu as expectativas, pois contribuiu para atingir nossos objetivos
especificos, de forma que pode-se a compreender o ambiente doméstico, percebendo a
importancia da acessibilidade para ambientes com dimensdes reduzidas, entendendo que 0s
usuarios possuem caracteristicas diversas e que 0s espagos precisam satisfazer suas
necessidades. Embora existam leis que asseguram a acessibilidade, muitos projetos ainda néo
as consideram no desenvolvimento de edificacGes, e é por isso que designers e académicos da

area, devem que desenvolver nossos conhecimentos para que essa realidade venha mudar.

Como mais uma forma de atingir os objetivos do estudo, foi realizada uma compilacéo de
topicos dispostos na NBR 9050:2015, onde se obteve informacbes essenciais para a
identificacdo de inadequacdes e promocdo de melhorias do ambiente analisado. Com a Lei de
Edificacdes e do Caodigo de Obras, se utilizou de poucas informagdes, mas sendo suficientes
para entender como 0s projetos estdo sendo pensados ou deveriam ser pensados e projetados
na cidade do Recife. Com essas informacgdes se percebeu que o ambiente estava de total

desacordo, pois ndo oferecia condi¢des minimas de conforto para o morador cadeirante.

A breve pesquisa bibliografica sobre a historia, importancia da moradia popular e dimensdes
reduzidas, por exemplo, colaborou também no entendimento sobre o objeto de estudo desta
pesquisa. Percebe-se que ndo se pode analisar um produto-edificagdo sem antes entender seu
surgimento, sua importancia para a sociedade, suas caracteristicas, seus pontos positivos e 0s
impactos causados na vida das pessoas. Esse conteddo sustentou a no¢do da importancia de
uma moradia digna para os cidadéos, e a visdo de que um dos problemas sociais enfrentados
atualmente ndo é apenas o déficit habitacional com carater quantitativo, mas o deficit
qualitativo dessas moradias populares. Em outras palavras, compreende-se que ndo basta
apenas 0 Governo oferecer a moradia a populagédo de qualquer forma, mas oferecer moradias
sem irregularidades, que garantam conforto, usabilidade, seguranca e assim qualidade de vida

a todos os usuarios para qual a edificacdo se destina.
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Sendo caracterizado como um estudo de caso, ndo nos limitamos apenas a analise
bibliogréafica (primeira técnica), partimos para a analise fisica, que foi a segunda técnica
utilizada (pré-andalise). A analise fisica ajudou a conhecer o ambiente junto ao usuério, foi
possivel conhecer a situacdo da circulagéo interna do ambiente, as dificuldades que o usuario
enfrentava no seu dia-a-dia, a histéria dos moradores, além das questdes de falta de
usabilidade e conforto dos espacos. Pode-se detectar, nos primeiros momentos varios alertas
as inadequacdes do ambiente, vendo na pratica os conceitos tedricos de que as moradias

populares sdo projetadas sem 0 minimo de preocupacao com o usuario para qual se destina.

O Método de Avaliacdo da Circulacdo Horizontal Interna dos Ambientes — MACHIA,
desenvolvido por Barros (2009), foi 0 método adotado pelo qual analizou-se a circulacdo do
ambiente através de simulagcbes. O MACHIA ajudou a verificar a circulacdo horizontal dos
espacos de forma préatica e simples, de modo que possibilitou encontrar inadequacdes que
somente com a visita ao local ndo seria possivel identificar. Para que fosse possivel aplica-lo,
se fez necessario visitar o ambiente e medir toda a residéncia, bem como cada ambiente em
especifico, a dimensdo dos moveis e a dimensdo disponivel para circulacdo. O método
juntamente com a NBR 9050:2015, ajudou a atingir o objetivo geral, na verificagdo das
inadequacOes da circulacdo em relacdo ao usuario cadeirante e na proposta de adequacédo

funcional do ambiente.

Foi possivel compreender que a moradia € um quesito necessario para a vida humana e que
esta totalmente ligada ao seu bem-estar. Sendo um direito basico, a questdo da moradia digna
esta presente na nossa Constituicdo e nas leis e projetos de edificacdes populares das cidades
Brasileiras, porém ainda ha muito que ser feito. A realidade da populacdo de baixa renda esta
inserida no grande grupo de cidaddos que possuem seus direitos violados, onde sdo
concedidas moradias que ndo atendem efetivamente a forma de apropriacdo familiar, ndo
atendendo a diferenca de numero de moradores para cada familia e muito menos as

necessidades de cada um dos moradores.

Conclui-se que ndo se pode considerar uma moradia como digna se ela ndo é acessivel,
levando em conta que ser acessivel vai além do fato de estar construida no térreo de um
habitacional e ter auséncia de rampas. Uma moradia digna e acessivel deve possibilitar aos
moradores qualidade na execucdo de suas atividades, permitindo ao usuario, portador de
algum tipo de limitagdo fisica circular em todos os ambientes possiveis com conforto e

seguranga, melhorando a autoestima do usuario ao lhe possibilitar autonomia. Garantir
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acessibilidade as edificacGes-produtos-sistemas é colaborar com a qualidade de vida de toda a
sociedade, suprindo as necessidades e aspiragdes dos usuarios com ou sem necessidade
especifica, preocupando-se ndo somente com a estética, mas também com a funcionalidade e

qualidade das habitacdes de interesse social (HIS).

A acessibilidade em ambientes é um assunto bastante explorado no meio académico, sendo
alvo de muitos estudos e pesquisas com relagdo aos espacos publicos e privados. Porém o
processo de pesquisas e andlises referentes a acessibilidade e qualidade na circulagdo
horizontal para moradias em conjuntos habitacionais populares, ainda estd em crescimento.
Estudos voltados para esses ambientes reduzidos que sdo produzidos em grande escala e
direcionado para um numero elevado da populacdo todos 0s anos, merece nossa aten¢cao como

alunos e profissionais da area de design de interiores, arquitetos, projetistas e afins.

Como académicos é possivel colaborar com pesquisas, novas analises e desenvolvimentos de
projetos que tenham o objetivo de solucionar problemas que envolvem usuarios com
necessidades especificas e de baixa renda, que dependem totalmente do Governo. Podemos
desenvolver novos métodos ou utilizarmos o MACHIA, para avaliar novas moradias de

outros habitacionais.

Sao indicadas algumas sugestdes para estudos posteriores, como analises da distribuicdo e
organizacdo dos moveis dessas residéncias e analises dos novos projetos habitacionais que
estdo sendo construidos no Recife e regido, além dos assuntos que nao foram abordados neste
trabalho, mas que poderiam ser considerados,sendo estudados em trabalhos futuros de Design
visando sempre a solucdo de problemas presentes em nosso cotidiano. Pois acredita-se que é
preciso dar visibilidade aos descasos sociais que estdo sendo cometidos e maquiados como

“solugdo do déficit habitacional”, pelos programas de interesse social em nosso pais.
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APENDICE C - LAYOUT DA MORADIA ANALISADA, COM MEDIDAS DE
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APENDICE D - ANALISE DA CIRCULACAO HORIZONTAL - MACHIA, COM
UTILIZACAO INDIVIDUAL DO AMBIENTE.
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APENDICE E — ANALISE DA CIRCULACAO HORIZONTAL - MACHIA, COM
EMPREGO DOS MANEQUINS AUXILIARES.

.@l
4

e l:‘]\

IL

AT EANEN H — I:J
E‘ SOOI L0l [ e
N :||||_| 7
i

fi- |




101

APENDICE F - PLANTA BAIXA COM APLICACAO DAS RECOMENDACOES.
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APENDICE G - LAYOUT DA PROPOSTA DO AMBIENTE COM APLICACAO DAS

RECOMENDACOES.
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APENDICE H —ANAI:ISE DA CIRCULACAO HORIZONTAL - MACHIA, COM
UTILIZACAO INDIVIDUAL NO AMBIENTE PROPOSTO.
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APENDICE I —ANALJSE DA CIRCULACAO HORIZONTAL - MACHIA, COM
UTILIZACAO INDIVIDUAL NO AMBIENTE PROPOSTO.




