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RESUMO

Objetivou-se relatar a experiéncia sobre a atividade de extensdo universitaria voltada
para a producdo de material de apoio técnico (cartilha) para gestantes e puérperas
atendidas no Centro de Especialidades de Saude da Mulher (CESMU), no municipio
de Vitdria de Santo Antdo-PE, no periodo de margo a dezembro de 2020, durante a
pandemia da Covid-19. A elaboragdo da cartilha educativa foi desenvolvida da
seguinte forma: escolha do conteudo, escolha criteriosa das ilustracdes, preparagao
do conteudo, baseado na literatura cientifica e validacdo do material por
coordenadores e tutores. Sendo assim, a cartilha intitulada: “Maternidade: acdes
educativas na pandemia Covid-19” abordou algumas tematicas como: a pandemia
do novo coronavirus, transmissao do virus, sintomas, comparativo entre as doencas,
amamentacado e a Covid-19, diagnostico e tratamento. Na revisdo foram julgados
critérios de clareza de linguagem, pertinéncia pratica e relevancia tedrica, permitindo
uma melhor compreensdo do conteudo e beneficios a leitura do publico-alvo.
Portanto, apds a realizagdo das alteracbes, a cartilha ganhou uma nova versao,
apresentando 24 paginas, facil compreensdo ao publico-alvo e difusdo do
conhecimento cientifico durante a pandemia do Covid-19.

Palavras-chave: gestantes; coronavirus; educagdo em saude.



ABSTRACT

The objective was to report the experience on the university extension activity aimed
at the production of technical support material (booklet) for pregnant and postpartum
women attended at the Women's Health Specialty Center (CESMU), in the city of
Vitoria de Santo Ant&do-PE, from March to December 2020, during the Covid-19
pandemic. The preparation of the educational booklet was developed as follows:
choice of content, careful choice of illustrations, preparation of content, based on
scientific literature and validation of the material by coordinators and tutors. Thus, the
booklet entitled: "Maternity: educational actions in the Covid-19 pandemic" addressed
some topics such as: the new coronavirus pandemic, virus transmission, symptoms,
comparison between diseases, breastfeeding and Covid-19, diagnosis, and
treatment. In the review, criteria of clarity of language, practical relevance and
theoretical relevance were judged, allowing a better understanding of the content and
benefits of reading for the target audience. Therefore, after making the changes, the
booklet was given a new version, featuring 24 pages, easy understanding for the
target audience and dissemination of scientific knowledge during the Covid-19
pandemic.

Keywords: pregnant women; coronavirus; health education.
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1 INTRODUGAO

O ciclo gravidico € um processo fisiologico, e a sua evolugdo acontece sem
intercorréncias. Contudo, uma pequena parcela das gestantes pode ser portadora de
doengas, ou adquirir alguma patologia ao longo de sua gravidez, apresentando uma
maior probabilidade de morbimortalidade. Esta parcela constitui o grupo de
gestantes de alto risco (GOMES et al., 2019).

Levando em consideracdo o contexto pandémico que teve inicio em
dezembro de 2019, quando diversas autoridades de saude iniciaram uma exposi¢ao
sobre grupos de pacientes apresentando uma pneumonia atipica, que estavam
ligados de modo epidemiologico a cidade de Wuhan, na provincia de Hubei, na
China. Hospitais locais identificaram o patdgeno, um novo coronavirus, sendo
denominado como Covid-19. Foi entdo declarado uma emergéncia de saude publica
de importancia internacional, pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) em 30 de
janeiro de 2020. (WU et al., 2020).

Sendo assim, o Ministério da Saude classificou as gravidas e puérperas
como grupo de risco para o novo coronavirus. Entretanto, os cuidados de prevengéo
da COVID-19 em gravidas devem ser os mesmos definidos para a populagdo em
geral, reforgando os cuidados de higiene e sobretudo a adesao ao isolamento social.
O cronograma de consultas e exames do pré-natal deve ser mantido nos casos de
gravidas com diagnostico de pré-eclampsia e diabetes, por exemplo, que s&o
classificados como gravidez de alto risco. No caso de gestantes de baixo risco, com
exames em dia, suplementagédo de vitaminas e demais cuidados, deve-se manter o
contato com a unidade de atendimento por telefone (ANDRADE et al., 2020).

E bem conhecido que o pré-natal é essencial para garantir a saide da mae e
do feto, mas em um periodo de pandemia, é ressaltada a necessidade do
isolamento social, reduzindo as idas ao médico, ou seja, a realizacdo de um pré-
natal de uma maneira que haja mais espagos entre as consultas. Por exemplo,
exames laboratoriais e de ultrassom, sé devem ser realizados em caso de extrema
indicacdo médica. Por isto, um importante meio de aplicar a educacdo em saude na
comunidade durante este periodo pandemia foi através dos materiais educativos
impressos, que foram usados para orientagado deste publico-alvo (OLIVEIRA et al.,
2014).



Os materiais de apoio técnico sdo recomendados por profissionais da area da
saude como um instrumento de apoio junto as orientagdes verbais. A crescente
utilizacdo desses materiais educativos favorece o processo de ensino-aprendizagem
através da relacdo intermediada pelo profissional, o leitor e o material educacional.
Esse projeto objetivou produzir conteudo com embasamento cientifico e linguagem
acessivel para auxiliar no enfrentamento da Covid-19, com a participagdo de
docentes do Centro Académico de Vitoria (CAV) da Universidade Federal de

Pernambuco (UFPE) e discentes da graduagao do curso de Enfermagem.



2 REVISAO DE LITERATURA

Durante a gestag&o, no corpo da mulher, ocorrem diversas alteragcbes em
todos os sistemas de maneira fisiologica, todas as alteragdes ocorrem para garantir
a seguranca do feto. A gestagdo € um momento Unico e memoravel na vida de uma
mulher, uma gama de sentimentos transborda a cada momento da gravidez.
Sentimentos provocados pelas diversas alteragdes singulares que ocorrem no corpo
de cada gestante, através de alteragdes fisicas, psicoldgicas e hormonais. Duvidas
sobre a gravidez podem comecgar a surgir, muitas gravidas tendem a apresentar
altos niveis de ansiedade devido a mudanca drastica em suas vidas, levando em
consideragao, que na esmagadora maioria das vezes a gravidez nao foi planejada
(LEITE et al., 2014).

Coronavirus (CoVs), uma grande familia de virus de RNA de fita simples,
pode infectar animais e seres humanos, causando doencas respiratorias,
gastrointestinais, hepaticas e neuroldgicas. Como os mais conhecidos virus
de RNA, os CoVs sao divididos em quatro géneros: alfacoronavirus, beta-
coronavirus, gama-coronavirus e delta-coronavirus. Até o presente
momento, seis coronavirus humano (HcoVs) foram identificados, incluindo
os alfa-CoVs HCoVs-NL63 e HCoVs-229E e os beta-CoVs HCoVs-OC43,
HCoVs-HKU1, sindrome respiratoria aguda grave-CoV (SARS-CoV) [3], e a
sindrome respiratéria do Oriente Médio-CoV (MERSCoV). Novos
coronavirus parecem emergir periodicamente em humanos, principalmente
devido a alta prevaléncia e vasta distribuicdo de coronavirus, a ampla
diversidade genética e a frequente recombinagdo de seus genomas, e ao
aumento das atividades de interface humano-animal (WU et al., 2020, p. 1).

A principio, com surto do novo coronavirus, causador da Covid-19, houve
uma certa angustia entre todos, tendo em vista a forma incrivelmente rapida em que
0 virus € transmitido. Em questdo de poucos meses, a doenca se espalhou em
diversos paises pelo mundo, com diferentes impactos. De acordo com a
Organizagao Mundial da Saude. (OMS, 2020). Em 18 de margo de 2020, os casos
confirmados da Covid-19 ja haviam ultrapassado 214 mil em todo o mundo.
Contudo, como a pandemia aconteceu de uma maneira subita e inesperada, nao
havia planos estratégicos para a contengao da transmissdo. A partir disso, medidas
foram implementadas por diversas organizagbes mundiais, para o controle da
disseminagé&o do virus (FREITAS et al., 2020).

O distanciamento social foi implementado em diversas regides do mundo,
principalmente onde a transmissdo estava acontecendo de maneira avassaladora,
evitar aglomeragdes e manter um distanciamento minimo de um metro e meio entre

as pessoas, tornou-se obrigatorio em varios paises. Onde os impactos da pandemia
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estavam mais graves, com o numero de casos e o numero de mortes aumentando a
cada dia, a indicacado era o isolamento social onde as pessoas s6 podem sair de
casa apenas se houver extrema necessidade. Com o distanciamento, pessoas
contaminadas ou com suspeita de contaminagao, e as assintomaticas, ndo entram
em contato com as pessoas saudaveis, rompendo a cascata de transmissao do novo
virus (ALMEIDA et al., 2020).

As alteracgdes fisioldgicas no sistema imunologico e respiratorio, presentes
nas mulheres gravidas, foram essenciais para a inclusdo das gestantes ao grupo de
risco do COVID-19, incluindo também puérperas, idosos e pessoas com doencgas
crénicas. Tendo em vista que esses individuos apresentam uma maior probabilidade
de que, caso sejam infectados, seus quadros evoluam para os casos mais graves da
infeccdo (ALMEIDA et al., 2020).

Considerando o contexto social da pandemia do Covid-19, as mudangas no
estilo de vida das gestantes devem ser ainda mais rigorosas. Levando em conta as
mudangas no organismo durante a gravidez, mudangas em alguns habitos como:
alimentagao, atividades fisicas adequadas, sono e repouso, devem ser seguidos de
acordo com as orientagdes de um profissional da saude, tendo em vista a
particularidade de cada gestante (COUTINHO et al., 2014).

Apesar da gestagdo ser um acontecimento fisiologico, ela traz um risco
habitual, levando a gestante a procurar um servigco de saude para garantir a sua
saude e do bebé. Sendo assim, a pandemia da Covid-19 vem gerando uma certa
preocupagdo na maioria das gestantes (ANDRADE et al., 2020). E importante
ressaltar, que as mulheres que engravidaram no periodo de pandemia, além das
mudangas e cuidados consigo mesmas, precisam tomar as devidas precaugdes para
que nao sejam contaminadas pelo novo coronavirus. Dessa forma, a importancia do
isolamento social é imprescritivel para manter a saude das gestantes. Entretanto
contundo tais orientagbes acabam trazendo alguns riscos, como sedentarismo,
sobrepeso, ansiedade, medo e inseguranga, fazendo com que o isolamento traga
impactos negativos.

O misto de sentimentos que ja acontecem normalmente durante a gestagao, &
potencializado com esse periodo de pandemia, exigindo mais paciéncia dos
individuos, o que acaba ocasionando involuntariamente um aumento nos niveis de

estresse, e consequentemente trazendo o adoecimento psiquico. A imprevisibilidade
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e a incerteza, trazida por esse periodo de pandemia, € uma situacdo muito
estressante para todos. A desinformagao sobre o controle e a gravidade da doenca,
acabam aumentando a preocupacdo de toda a sociedade. A duvida de ser
contaminada pelo novo virus e de ter seu quadro agravado com relagdo a gestacéo
pode surgir nesse periodo. Ja que uma resposta emocional a uma ameaca real, o
medo em si, o que difere da ansiedade que € um comportamento para uma futura
ameaca (ALMEIDA et al., 2020).

Um dos meios de promogao da saude na gestagdo € o pré-natal. Ele € uma
forma de assisténcia que acolhe, escuta e orienta a mulher, de modo que ela se
prepare para uma gestacdo e um parto confortavel e saudavel. Durante esse
processo, € importante que se crie um espago de educacdo em saude, nao
buscando apenas a obtenc&o de conhecimento por parte da mae, mas também com
o objetivo de sua preparagdo para experimentar a gravidez de modo positivo,
enriquecedor, da mesma forma, o parto. Contudo, é necessario que seja assumida a
postura de educadores por parte dos profissionais de saude, compartilhando
conhecimentos, objetivando o desenvolvimento da autoconfiangca materna (DIAS et
al., 2015).

Nesse contexto os materiais educativos sdo de grande importancia, uma vez
que orientam na assimilacdo das informagdes verbais, colaborando para o processo
educativo (GUERREIRO et al., 2014). As cartilhas sdo comumente utilizadas como
instrumento para a promog¢do da saude, todavia, se faz necessario que ela
apresente uma linguagem clara, simples e acessivel, para maior compreensao e
esclarecimento de duvidas por parte do publico-alvo (SILVA et al., 2017). Os
manuais de cuidado em saude, folhetos e cartiihas sdo capazes de promover a
saude e levar informagdes uteis aos leitores, podendo influenciar em decisdes
individuais e coletivas (REBERTE et al., 2012).
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3 OBJETIVOS

3.1 Geral

Relatar a experiéncia na confeccdo de material de apoio técnico para as
gestantes atendidas no Centro de Especialidades de Saude da Mulher (CESMU) no
municipio de Vitéria de Santo Antdo no periodo de marco de 2020 a dezembro de
2020.

3.2 Especificos

Verificar os impactos presentes na literatura quanto a utilizagdo de material de
apoio técnico (cartilha) na promog¢éo da saude durante a pandemia.
Compilar as principais orientagbes durante o isolamento social e cuidados

com o recém-nascido.
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4 METODO

Trata-se de um relato de experiéncia sobre acdes de extensido universitaria
relacionadas ao projeto de extensédo intitulado: “Promog&o da saude da gestante:
abordagem da obesidade no periodo gestacional — Ano V", coordenado pela
professora Cristina de Oliveira Silva.

As tematicas descritas estdo relacionadas ao publico de gestantes e
puérperas. Para a produgdo do material, foi realizada uma pesquisa de artigos
cientificos nos idiomas portugués e inglés datados de abril 2020 a dezembro 2021,
nas seguintes bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE — pubmed), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (scielo), utilizando os
seguintes descritores: “pregnancy” e “Coronavirus Infections”. Também foi realizada
uma busca sobre recomendagdes para gestantes nas paginas da web do Ministério
da Saude da Organizagdo mundial da saude. A partir dessa busca e leitura dos
principais topicos encontrados, foram identificados temas de interesse para a
populacdo de gestantes no contexto brasileiro. Em seguida, foi realizada uma busca
sobre guidelines e artigos cientificos sobre gestagcdo e puerpério de maneira geral,
como forma de complementar o embasamento cientifico do material produzido. O
material foi planejado na perspectiva da tradugdo do conhecimento, transformando a
linguagem e forma de abordagem das informacdes trazidas pela literatura, em um
conteudo de linguagem mais simples, clara e objetiva.

A cartilha foi confeccionada com as principais informagdes referentes as
questdes relacionadas a COVID-19 e o processo gestacional, bem como o
puerpeério, utilizando o software Word para a sua criacdo e edigao. Foi utilizado o
tamanho padrdo de 21 cm x 29,7 cm (A4) e salvas em um arquivo de Portable
Document Format (PDF).

O estudo foi desenvolvido da seguinte forma: escolha do conteudo que seria
apresentado na cartilha, com base nas orientagdes e assisténcia na infeccéo pelo
Covid-19 em gestantes e puérperas, escolha criteriosa das ilustragcbes, preparagéo
do conteudo, baseado na literatura cientifica e analise do material pelos
coordenadores do projeto e tutores. A primeira etapa foi baseada na revisdo da
literatura sobre as agdes educativas durante a pandemia pelo Covid-19 no ciclo

gravidico-puerperal, uma vez que essas mulheres pertencem ao grupo de risco, n&o
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havia ainda tratamento efetivo ou imunizacéo vislumbrados a esse publico-alvo em
2020, sendo extremamente importante as medidas preventivas, baseadas na
educagao em saude em informacdes de qualidade.

Na segunda etapa, livros e imagens de websites foram acessados para
encontrar as melhores ilustragdes. Imagens didaticas foram selecionadas e usadas
como base para a elaboracdo das ilustragcdes. Na terceira etapa, o conteudo
preliminar foi desenvolvido com atencdo, dada as informacbdes consideradas
essenciais. Esse conteudo foi submetido ao trabalho de edi¢do e impressdo. O
desenvolvimento dessa fase foi baseado no critério estabelecido previamente para
todo o processo de construgédo da cartilha, isto é, facilidade de leitura e clareza do
conteudo. Na ultima etapa, a primeira versédo da cartilha foi submetida a avaliagéo
dos coordenadores e tutores, que aprovaram sua validagdo e sugeriram as ultimas
corregdes apontadas no fluxograma (Quadro 1).

O material de apoio técnico foi construido por discentes participantes do
projeto de extensdo acima citado do sétimo periodo do curso de Enfermagem, sob a
supervisao da Coordenadora do projeto e do Enfermeiro coordenador da clinica de
Especialidades da Mulher de Gravata.

Quadro 1 — Sugestdes realizadas pelos coordenadores para a inclusdo de
informagdes no texto, de acordo com o assunto da cartilha.

ASSUNTOS SUGESTOES

Transmissdo da Covid-19 Abordar o periodo de incubagao

Acrescentar Figuras

Sinais e Sintomas Acrescentar o comparativo entre outras doencas

Diagnostico do Covid-19 Principais exames que devem ser realizados

Cronograma de consultas e exames do pré-natal
Recomendacgdes para Recomendagdes durante o parto

gestantes e puérperas Visitas hospitalares e domiciliares

V{V V V| V|V V V

Acrescentar as principais orientagdes durante a amamentagao.

Amamentacgao

Fonte: A Autora, (2021).
Quadro 2 - Sugestbes realizadas pelos coordenadores para a mudanga na

comunicagao escrita.

SUGESTOES

» Melhora do aspecto visual
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Criacao do sumario

Abordagem objetiva e ilustrativa

V| V| V

Escrita de acordo com a escolaridade do publico-alvo

>

Acréscimo de figuras autoexplicativas

Fonte: A Autora, (2021).
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5 RESULTADOS

Foi confeccionada a cartilha intitulada: “Maternidade: ac¢des educativas na
pandemia Covid-19”, 12 edigdo. A versao final da cartilha possui 24 paginas e
abordou algumas tematicas, tais como: a pandemia do novo coronavirus, a
transmissao da Covid — 19, o periodo de incubagao do virus; os sintomas da Covid —
19 e de outras doencas respiratérias, os comparativos entre as doencgas: Zika virus,
gripe H1IN1 e Covid — 19, os grupos de risco, o diagnostico do Covid — 19,
prevengao e principais recomendag¢des para as gestantes e puérperas, além da
amamentacao e a Covid-19, ja que em conjunto com a pandemia vieram também
diversas restrigdes, que deveriam ser seguidas desde o parto até o nascimento.
Para finalizar a cartilha foram abordadas algumas recomendacdes relacionadas as
visitas ao bebé, cuidados no péds-parto, bem como as vacinas de rotina, que
deveriam continuar sendo aplicadas com os devidos cuidados sanitarios.

Apos a finalizacdo do conteudo do material educativo, cabe destacar que
algumas alteragcdes foram solicitadas pelos coordenadores na comunicagao escrita
do material (Quadro 2).

Um aspecto limitante na confecgao da cartilha é que ela ndo foi submetida de
forma direta as gestantes, ja que durante a pandemia todas as atividades relativas a
extens&o foram suspensas no CESMU. Contudo, foi realizada a entrega do material,

uma vez que foram realizadas acdes da extensao nos anos anteriores.
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6 DISCUSSAO

A gestagcdo produz alteragbes no organismo materno com o objetivo de
adequa-lo as necessidades organicas do complexo materno-fetal e do parto. Dentre
elas, a alteragdo da fungao respiratoria, ja que com o crescimento do utero, a
posicdo do diafragma é elevada, ocorrendo uma modificagdo no formato do torax,
acarretando alteragdes fisioldgicas como o aumento da frequéncia respiratéria e em
situagbes mais severas, a insuficiéncia respiratoria. As gestantes também
apresentam uma maior probabilidade de desenvolver doengas graves apos
infecgdes por virus respiratorios. Infecgdes emergenciais por virus, causam riscos de
complicagbes para as gestantes, como ocorreu com o virus influenza pandémico
H1N1 e os efeitos do virus Zika sobre o feto (SILVA et al., 2020; RASMUSSEN et al.,
2020).

A maioria das gestantes contaminadas s&o assintomaticas ou apenas
apresentam sintomas leves, o que pode resultar em um diagnostico tardio do
Coronavirus. Essas diferencas entre as gestantes e as outras mulheres, exige uma
atengao especial em relagdo a prevencédo, diagnostico e manejo, sendo importante
diferenciar quando a infec¢do € causada pela Covid — 19 ou por outros patdégenos,
como descrito na cartilha elaborada no presente trabalho. Geralmente, as mulheres
gravidas possuem o0s mesmos sinais e sintomas do restante da populacdo. Desse
modo, deve-se realizar também a monitorizagdo de parametros laboratoriais como
por exemplo, hemograma completo, PCR (Polymerase Chain Reaction) e gasometria
arterial (SILVA et al., 2020; CARDOSO et al., 2020).

Quando ha suspeita ou o diagndstico de Covid-19, uma série de cuidados
devem ser tomados. As gestantes com sintomas leves, n&o necessariamente
precisam de internacdo hospitalar, porém se faz necessario o confinamento em
domicilio, quando o monitoramento do estado da paciente sera assegurado,
devendo-se garantir também a seguranca da familia. Por isto, € importante e
indispensavel o papel dos profissionais de saude, principalmente dos enfermeiros da
Atencédo Primaria em Saude (APS), bem como na area hospitalar. Na atengéo
basica, além do atendimento de pré-natal, deve-se preconizar as orientagdes sobre
as medidas preventivas contra a Covid-19, como higiene das maos, distanciamento
social e o uso de mascaras (ESTRELA et al., 2020)
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Estas mediadas foram citadas e reforcadas na confecgdo da cartilha:
“Maternidade: agbes educativas na pandemia Covid-19” através de figuras
autoexplicativas.

Vale destacar que, o Brasil foi um dos paises da América Latina que mais
apresentou dados de morte materna pela Covid-19, o que indica em especial, a
necessidade de estratégias de saude voltadas para gestantes e puérperas. O
Ministério da Saude (MS) recomenda medidas de intensa vigilancia, orientacdes
dadas pela equipe da maternidade e APS para a mulher e seu acompanhante, sobre
os sinais e sintomas da Covid-19, além de manter o isolamento social. Neste
contexto, destaca-se a importancia de acdes de educagdao em saude que possam
contribuir na orientagdo deste publico-alvo, incluindo a utilizagdo de material de
apoio técnico, com conteudo embasado cientificamente de forma clara e acessivel,
para as gestantes que ndo tem acesso a ferramentas tecnologicas (AMORIM et al.,
2020; BRASIL, 2020).

Estudos recentes mostraram que as mulheres gravidas infectadas pelo
Coronavirus possuem um risco aumentado de desenvolver complicagdes materno-
fetais, como por exemplo, ruptura de membrana e pré-eclampsia, além de
pneumonia, baixo peso ao nascer e morte perinatal. Desse modo, considerando os
desfechos obstétricos, estudos relatam que houve um aumento significativo nas
indicagbes de parto cesarea nas gestantes diagnosticadas com Covid-19.
Entretanto, esta via de parto é indicada de acordo com as condigdes da gestante e
do feto (SILVA et al., 2020; BRASIL, 2020).

O Ministério da Saude assegura o direito ao acompanhante durante o parto,
mesmo que a gestante seja diagnosticada com a Covid-19, com as seguintes
observagoes: nao deve haver revezamentos de acompanhantes, e os visitantes nao
devem pertencer a grupos de risco para a Covid-19. De acordo com os protocolos
de saude, o parto normal pode ser realizado em maes infectadas, caso elas nao
apresentem nenhuma complicacdo. E importante ressaltar que os hospitais e
maternidades reconhegcam os direitos das mulheres para garantir um cuidado
humanizado e seguro. Neste caso, podem ser adotados protocolos de
paramentacdo e outras estratégias de seguranca e prevengao, de forma a evitar a
infeccdo e assegurar os direitos das gestantes ao acompanhante (ESTRELA et al.,
2020; BRASIL, 2020).
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E relatado na literatura que n&o ha indicios de transmiss&o vertical. Apesar de
existirem casos de recém-nascidos que foram diagnosticados com o Coronavirus,
especialistas acreditam que eles tenham sido infectados, devido ao contato préximo
do bebé com a mae ou através de outro individuo infectado. Por ndo ter uma
comprovagdo da transmissdo vertical, a amamentagdo, um dos processos mais
importantes da maternidade, pode ser prejudicada por falta de conhecimento das
maes (CARDOSO et al., 2020).

Por isto, a cartilha produzida no nosso projeto de extens&do explanou sobre os
cuidados de higiene para as maes com Covid-19 que desejassem amamentar. Vale
destacar que, o0 MS em consonéncia com a OMS recomenda o aleitamento materno
por dois anos, devendo ser a fonte de alimentacdo exclusiva nos primeiros seis
meses. Porém, no Brasil, apenas 45,7% das criangas com até seis meses, possuem
amamentacao exclusiva (BRASIL, 2020a, 2020b).

Os estudos nao recomendam visitas ao recém-nascido, para preservar a
saude do bebé e da mée, dessa forma, foram esclarecidas na cartilha as novas
rotinas dos servigos de saude para garantir a seguranga durante o parto e puerpério.
Foi também abordada a necessidade de realizacdo de triagens para familiares e
parturientes no cenario atual, o que poderia justificar a ocorréncia ou ndo de
isolamento no local de assisténcia e que sintomas do acompanhante cursariam com
o seu afastamento. Posteriormente, foi divulgado que todas as visitas, sejam elas no
ambiente hospitalar ou em domicilio, deveriam ser temporariamente suspensas,
visando a protecéo de todos (BRASIL, 2020).
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7 CONCLUSAO

No cenario atual de pandemia por Covid-19 sao necessarias novas
estratégias de promogéo e prevencgao a saude das gestantes e puérperas. Assim, as
acbes de extensdo universitaria possibilitaram a propagagdo e difusdo do
conhecimento cientifico, para as gestantes e puérperas do CESMU que ndo tinham
acesso a ferramentas tecnologicas através da produgdo de material de apoio
técnico. Ademais, como a Covid-19 € uma doenga recente e em evolugao,
atualizagbes no conteudo dos materiais de educagdo em saude devem ser

realizadas baseadas em novas pesquisas publicadas.
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