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RESUMO

Com a urbanizagao crescente, as cidades se tornaram cada vez mais edificadas, diminuindo os
espacos de convivio e de interacdo com a natureza. As criancas, em especial, foram uma das
principais afetadas por essa transformagdo, dado que limitou a sua participagdo no espaco
urbano e, por decorréncia, restringiu a sua cidadania. Logo, para que se torne possivel a
consolidagdo do exercicio ativo da cidadania da crianga, torna-se importante ampliar as suas
possibilidades de participagdo na cidade e em comunidade. A realizacao de projetos sociais
com acgdes direcionadas a infancia e que visem prover direitos basicos e integrar as criangas
na sociedade se apresenta como algo que pode contribuir para potenciar a cidadania da
infancia. Projetos relacionados a criagdo de hortas urbanas, particularmente, podem apresentar
importantes contribui¢des nesse sentido, sobretudo pelo potencial que tém de gerar impactos
positivos em diferentes ambitos da vida da crianga. Assim, esta pesquisa tem o objetivo de
compreender como experiéncias em projetos sociais com hortas urbanas podem potenciar a
cidadania da infancia. Para tanto, foi realizado um estudo de caso unico e instrumental, em
que a horta urbana denominada Telhado Eco Produtivo, da organizacdo ndo governamental
Comunidade dos Pequenos Profetas, na cidade do Recife, foi utilizada como caso ilustrativo,
e 0s pressupostos teoricos de Sarmento (2018) serviram como base analitica. Os resultados
apontam que projetos com hortas urbanas contribuem para a potenciacdo da cidadania da
infancia, ao proporcionar as criangas novas experiéncias e conhecimento sobre alimentagdo
saudavel e respeito a0 meio ambiente; ao democratizar o acesso as refeigdes, ao possibilitar o
contato e a construcdo de relagdes com outras geragdes; ao ampliar os seus espacos de
convivio; e ao permitir o seu envolvimento direto nas atividades da horta.

Palavras-chave: Cidadania da Infancia; Hortas Urbanas; Projetos Sociais; Direito da Crianga
a Cidade.



ABSTRACT

With increasing urbanization, cities have become more and more built up, reducing the spaces
for coexistence and interaction with nature. Children, in particular, have been one of the main
affected by this transformation, since it has limited their participation in the urban space and,
consequently, restricted their citizenship. Therefore, in order to make possible the
consolidation of the active exercise of citizenship by children, it is important to expand their
possibilities of participation in the city and in the community. The realization of social
projects with actions directed to childhood and that aim to provide basic rights and integrate
children into society presents itself as something that can contribute to empowering the
citizenship of childhood. Projects related to the creation of urban gardens, in particular, can
make important contributions in this direction, especially because of their potential to
generate positive impacts in different areas of children's lives. Thus, this research aims to
understand how experiences in social projects with urban gardens can enhance childhood
citizenship. To this end, a unique and instrumental case study was conducted, in which the
urban garden called Telhado Eco Produtivo (Productive Eco Roof), of the non-governmental
organization Comunidade dos Pequenos Profetas (Community of Little Prophets), in the city
of Recife, was used as an illustrative case, and the theoretical assumptions of Sarmento (2018)
served as the analytical basis. The results point out that projects with urban gardens contribute
to the potentiation of childhood citizenship by providing children with new experiences and
knowledge about healthy eating and respect for the environment; by democratizing access to
meals, by enabling contact and building relationships with other generations; by expanding
their living spaces; and by allowing their direct involvement in the garden's activities.

Keywords: Citizenship of Childhood; Urban Gardens; Social Projects; Children's Right to the
City.
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1 INTRODUCAO

Ante ao processo de urbanizacdo constante e de crescimento acelerado e desordenado
das cidades, o espaco urbano ¢ o modo de vida das pessoas se modificou de maneira
significativa — a exemplo da prevaléncia de dreas comerciais e de reducdo de areas verdes,
de convivio e de lazer (LEFEBVRE, 2001; LACERDA; MELLO, 2017). As criangas, em
especial, s3o umas das principais afetadas por toda essa transformagao, pois, por serem
consideradas mais frageis e vulneraveis, ndo tém a possibilidade de ocupar o espago — quase
urbanizado por completo — da mesma maneira que os adultos, resultando no afastamento
delas da cidade (SARMENTO, 2015; BROSTOLIN, 2021).

Como consequéncia de tal afastamento, a vivéncia das criancas na urbe, sobretudo
naqueles mais densamente urbanizados, tornou-se restrita, ficando elas limitadas a parcelas de
espagos pré-determinados, como a casa ¢ a escola (CORDEIRO; MELLO, 2017). Isto ¢&,
resultou na limitacao do seu convivio em comunidade e, por decorréncia, de sua participacao
na cidade (QVORTRUP, 2010b; NASCIMENTO, 2011). Neste sentido, considerando que o
conceito de cidadania se relaciona a vivéncia e a participagao na sociedade (BALLESTEROS,
2016), a medida que as criangas foram distanciadas da cidade e tiveram a sua participacao
nela limitada, também se tornaram privadas da oportunidade de serem cidadis ativas (PEREZ
et al., 2008). Isto ¢, de serem capazes de participar da transformagao do espago em que vivem.

Logo, ¢ possivel admitir que as dificuldades ao exercicio da cidadania da infancia —
entendida como a possibilidade de as criangas realmente participarem e se envolverem na e
com a sociedade (JAMES; PROUT, 1997) — sao efeitos do afastamento das criancas do
espaco urbano e do convivio em comunidade (SARMENTO; FERNANDES; TOMAS, 2007).
As principais barreiras para a inclusdo dos infantes na cidade estdo relacionadas as questdes
sociais e econOmicas, ¢ a falta de infraestrutura, como a auséncia de seguranca e de

acessibilidade adequada e a falta de espagos verdes e de lazer. Isso porque o planejamento da
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urbe ocorreu de modo a favorecer o desenvolvimento econdmico e o atendimento aos
objetivos capitalistas (LEFEBVRE, 2001), resultando na negligéncia das demandas sociais e
na diminuic¢ao dos espagos de convivio (SANTOS; MELLO, 2020; LOEB, 2019).

Embora a cidade seja, da maneira com que foi construida, limitadora da cidadania da
infancia (PINTO; PUGA, 2019), ela também oferece oportunidades para potencializ-la, dado
que, ao desenvolver uma relagdo com a urbe e com a comunidade, a crianca tem a chance de
ser cidada (SARMENTO, 2018) — ou melhor, de exercer a sua legitima cidadania, reitera-se.
Segundo o autor, essa potencia¢do pode se dar por meio de aspectos como personalizagdo,
affordance, experiéncia, intergeracionalidade, participagdo e urbanidade, os quais serdo mais
bem descritos na se¢do seguinte. Entende-se por potenciar o ato de fortalecer o efeito de algo;
isto ¢, de impulsiond-lo (HOUAISS, 2001). Logo, no que se refere a cidadania, o termo
corresponde a reforgar, de maneira positiva, as potencialidades de seu exercicio por parte das
criangas.

Partindo de tal pressuposto, ¢ preciso que as criancas experienciem a cidade, que se
sintam pertencentes a coletividade e enxerguem o espago urbano como algo a ser construido
também por elas (PEREZ et al., 2008). Para tanto, faz-se necessario considera-las, assim
como os outros cidaddos pertencentes a sociedade, enquanto sujeitos sociais, detentoras de
direitos e deveres, mas, principalmente, capazes de participar da vida em comunidade, sendo
esta ultima condigdo essencial para o exercicio da cidadania (SARMENTO; SOARES;
TOMAS, 2006).

Destarte, a realizacao de projetos sociais promotores de agdes para as criangas, que
visem proporcionar a elas a participagao social — isto é, o envolvimento ativo nas questdes
sociais —, pode ser muito importante para lhes conceder espaco na sociedade e, assim,
possibilitar o exercicio de sua cidadania (SARMENTO, 2015). A principal contribui¢dao

desses projetos nao estd apenas no fato de considerar as criangas nas suas agdes, mas de
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inclui-las participativamente e de promover-lhes direitos, tornando-as fracdo relevante da
transformagdo de suas proprias vidas e colaborando para a diminui¢do das condigdes sociais
de desigualdade e de exclusao (SARMENTO; FERNANDES; TOMAS, 2007 ).

Em verdade, as acdes sociais para a infancia tém potencial de colaborar a
concretizacdo do que Marshall (1950) chamou de dimensao social da cidadania, uma vez que
proporcionam direitos sociais e melhores condigdes a vida da crianca na cidade. A medida
que as criangas passam a ser vistas enquanto sujeitos sociais, o Estado assume um importante
papel para prover-lhes direitos, principalmente através da execucdo de politicas publicas
(NASCIMENTO; MORALIS, 2020).

No Brasil, a Lei n. 8.069 estabelece um conjunto de direitos basicos para garantir a
existéncia das criangas no espago urbano — a saber: moradia, saneamento, mobilidade,
circulacao, participagdo, educacao, cultura, acesso a areas de lazer e interagdo com a natureza
(BRASIL, 1990; 2016). Assim, ag¢des sociais direcionadas a qualquer um dos aspectos
mencionados pode ser capaz de contribuir para o eficaz exercicio da cidadania da infancia,
uma vez que possibilitam beneficios diretos as criangas. No que se refere ao direito de
interacdo com a natureza, em particular, a sua concretizagdo tem se tornado cada vez mais
dificil nas grandes cidades, considerando que o processo de urbanizagdo foi responsavel por
diminuir de maneira bastante acentuada os espacos verdes urbanos (RUSSO et al., 2017) e,
como decorréncia, por afastar as criangas do mundo natural (SOBEL, 2017).

A falta de areas verdes e de lazer na cidade afeta significativamente o
desenvolvimento das criangas, pois elas sao privadas de um ambiente saudavel e seguro para
brincar e interagir com a natureza. Isso pode levar a problemas de satude fisica, devido a maior
propensdao ao sedentarismo, e de ordem psicologica e social (LOUV, 2016; DRAPER;
FREEDMAN, 2010). Além disso, pode contribuir ainda para o aumento da polui¢do do ar e

sonora (LIN; EGERER, 2020), o que também tende a afetar negativamente a saude dos
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infantes. Portanto, ¢ essencial que as politicas urbanas priorizem a criagdo ¢ manutenc¢ao de
espacos verdes e areas de lazer, garantindo que as criangas possam ter acesso a ambientes
propicios ao seu desenvolvimento integral.

Assim, na tentativa de proporcionar maior interagdo entre elas e a natureza, projetos
que incentivam a criacdo de areas naturais, como parques, jardins e hortas urbanas, tém
ganhado bastante destaque nos ultimos anos (SOUZA, 2017), inclusive no que concerne as
experiéncias infantis (SILVA et al., 2013). Quando desenvolvidas em locais com a presenga
de criangas, como escolas e organizacdes ndo governamentais (ONQG), as areas verdes urbanas
podem colaborar para o estreitamento da relagdo entre elas — as criangas — e a natureza
(GRENNO; PROFICE, 2019; BOLLA, 2019).

As hortas, especialmente, por se caracterizarem como um espaco verde utilitario, em
que se torna possivel o cultivo de hortaligas, frutas e vegetais, apresentam potencial de ir mais
além devido aos diversos outros beneficios capazes de gerar, a exemplo de fornecimento de
alimentos para familias em situacdo de vulnerabilidade socioecondmica (CALBINO et al.,
2017). Ademais, permitem ainda o envolvimento das criangas em atividades com as quais nao
estdo habituadas em meio urbano, como a produ¢do de alimentos. Isto porque, nos projetos,
os envolvidos, geralmente, t€ém a oportunidade de participar de maneira ativa do processo de
cultivo, lidando de forma direta com o ambiente natural (GARCIA, 2016; COELHO;
BOGUS, 2016) — o que pode proporcionar as criangas novos conhecimentos e habilidades;
isto €, novas experiéncias para a concretizacao de sua cidadania.

Ao realizarem as referidas atividades, tipicas de areas menos urbanizadas, os
participantes podem atribuir um novo significado ao espago da cidade, onde predomina o
urbano (NAGIB; NAKAMURA, 2020), — colaborando para consolidacao da personaliza¢do,
isto ¢, da criacao de identidade da crianga com a urbe. A participacao nas hortas também

possibilita que os envolvidos tenham mais um lugar de convivio na cidade (HOU, 2017),
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oferecendo-lhes novas possibilidades de socializacdo, de lazer e de aprendizado em contato
com a natureza (CALBINO et al., 2017), por meio da educagdo ambiental (TIRIBA;
PROFICE, 2019; TILBURY, 1995). Portanto, colabora para a ampliagdo da sua utiliza¢do do
espaco publico e, por conseguinte, da sua relagdo com o ambiente da cidade, aumentando os
aspectos fisicos do espago percebidos pelos sujeitos — isto €, a affordance' (SARMENTO,
2018).

Acrescenta-se, aqui, que as hortas estimulam o convivio e a troca de conhecimento
entre geragdes, uma vez que a sua participacdo tende a ndo ser circunscrita a grupos sociais
especificos — em outras palavras, permite sobremaneira a intergeracionalidade (SILVA et al.,
2013). Além disso, ao desenvolver a atividade de maneira conjunta, as criangas ampliam as
suas possibilidades de socializagdo e desenvolvimento (ALVES, 1997), aprendendo a
conviver com outros individuos (KRASNY; TIDBALL, 2009), o que pode fazer com que se
sintam mais pertencentes a comunidade & sua volta (PEREZ et al., 2008). Isto diz respeito &
urbanidade, conforme os pressupostos teoricos de Sarmento (2018).

Entende-se, por conseguinte, que esta forma de intervencdo pode contribuir para a
aproximacdo das criancas da cidade, aumentando o direito de usufruto dos espagos (HOU,
2017), ampliando as suas possibilidades de participacdo (SOGA; GASTON; YAMAURA,
2017), melhorando o seu bem-estar e impactando construtiva e diretamente o seu
desenvolvimento, sem mencionar outras amplia¢des, a exemplo do incentivo ao aprendizado e
do respeito ao ambiente natural (CARVALHO et al., 2021). Logo, entende-se que as hortas
urbanas podem ser capazes de potenciar a cidadania da infancia.

Considerando os beneficios que podem gerar em prol da cidadania, algumas iniciativas
com hortas urbanas tém sido operacionalizadas em importantes cidades pelo mundo todo, a
exemplo de Recife, em Pernambuco. Esta cidade — nao obstante apresentar um dos melhores

indice de Desenvolvimento Humano (IDH) do Nordeste (PNUD, 2010) —, tem uma parcela

! Este conceito sera mais bem detalhado a seguir, na segdo de Fundamentagdo Teorica.
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consideravel de seus habitantes — cerca de 500 mil pessoas, equivalente a um tergo do total
— vivendo em condic¢des de vulnerabilidade socioeconémica (MVM, 2020).

Nestas areas, as moradias e os espagos publicos urbanos, em geral, foram construidos
de maneira desordenada, sem a infraestrutura adequada. Como resultado disso, ha excesso de
lugares degradados e vulneraveis, e at¢ mesmo sem condi¢des adequadas de mobilidade, a
exemplo das escadarias ingremes e estreitas, e de pequenos becos e vielas (SILVA, 2022). Tal
contexto, por conseguinte, admite relacdo direta a limitagdo da participagdo das criancas na
urbe, uma vez que lhes oferece restritas possibilidades de uso do espago, bem como o
dificulta.

Além disso, no que tange a alimentacdo, Recife se configura como uma das capitais
brasileiras com menor consumo de alimentos saudaveis, apresentando um indice que
corresponde a apenas 35,8% de sua populacdo (PCR, 2021). Em busca de superar esse e
outros problemas, em 2021, Recife aderiu ao Pacto de Mildo — iniciativa mundial para
superacdo da inseguranga alimentar e nutricional —, e langou um Plano de Agroecologia
Urbana com o objetivo de implementar novas formas de resolugdo para essa questao.

Dentre as propostas tragadas, estd a criagdo de hortas urbanas e a manutencao das ja
existentes no municipio. Segundo consta no plano, Recife possui, atualmente, 56 hortas
ativas, distribuidas em instituicdes educacionais, governamentais € ndo governamentais,
algumas delas, inclusive, direcionadas as criancas, na tentativa de gerar beneficios
diretamente a elas, como o Telhado Eco Produtivo, da ONG Comunidade dos Pequenos
Profetas (PCR, 2021). Esta horta urbana, cabe ressaltar, destaca-se entre as demais pelo fato
de ter sido planejada para envolver diretamente as criangas e por ter o propdsito maior de
forma-las enquanto cidadas.

Entende-se que, ao passo que possibilita melhoria de sua alimentacdo, maior

participagdo social das criangas, contato com o espago urbano, com a natureza € com outras
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geracdes, entre outros, o envolvimento com projetos promotores de hortas urbanas pode ser
capaz de potenciar o exercicio da cidadania da infincia, tendo como referéncia as
possibilidades apontadas por Sarmento (2018). Com isso e a vista de tudo que foi
apresentado, nesta pesquisa, buscou-se responder a seguinte pergunta de pesquisa: como
experiéncias em projetos sociais com hortas urbanas podem potenciar a cidadania da

infancia?

1.1 OBJETIVOS

A partir da problematica de pesquisa aqui apresentada, este estudo buscou, por meio
da realizacdo de um estudo de caso simples — mais bem detalhado na terceira secio —,

alcangar os seguintes objetivos:

1.1.1 Objetivo geral

Compreender como experiéncias em projetos sociais com hortas urbanas podem

potenciar a cidadania da infancia.

1.1.2 Objetivos especificos

Para o alcance do objetivo geral desta pesquisa, buscou-se atingir os objetivos

especificos descritos abaixo:

I.  Identificar o exercicio da cidadania da infancia a partir do envolvimento das
criangas em um projeto social com horta urbana; e
II.  Descrever as contribuicdes geradas a cidadania da infancia através do

envolvimento das criangas em um projeto social com horta urbana.
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1.2 JUSTIFICATIVA

Diante da limitacdo da cidadania da infancia, o desenvolvimento de agdes que visem
inserir as criang¢as enquanto sujeitos na sociedade se mostra de extrema importancia para
reconhecé-las como cidadas (SARMENTO, 2018). Nesse sentido, iniciativas com hortas
urbanas se revelam como uma interessante alternativa para colaborar com tal feito, sobretudo
pelos beneficios que elas conseguem gerar, os quais tém potencial para a consolidacao de
comunidades mais sustentaveis e resilientes (SOUZA, 2017) e para melhoria do bem-estar
infantil, inclusive com relagdo a sua alimenta¢ao (CALBINO et al., 2017).

No contexto vivenciado atualmente, em que o Brasil voltou a figurar no mapa mundial
da fome (GI1, 2022), a inseguranca alimentar, principalmente no periodo da pandemia de
Covid-19, ja atinge mais de 30% da populagdo brasileira, com niimeros mais acentuados no
Norte e Nordeste do pais (RBPSSAN, 2021). As criangas, em especial, sdo fortemente
afetadas, uma vez que a falta de acesso a uma alimentacdo adequada atrapalha o seu
desenvolvimento nutricional. No que tange a elas, pesquisa divulgada pelo Ministério da
Satde revelou que, no ano de 2021, apenas 25% das criangas, aproximadamente, tiveram
acesso a trés refeigdes diarias, indice que apresenta uma queda se comparado aos anos
anteriores, sobretudo nas familias de baixa renda (LUDER, 2021).

Assim, as hortas urbanas podem acarretar impactos positivos ao aumentar a
disponibilidade de alimentos nutritivos a populacdo em situagdo de vulnerabilidade e ao
proporcionar maior resiliéncia alimentar as comunidades periféricas (FAO, 2021). A
alimentacdo, cabe ressaltar, faz parte dos direitos basicos, por isso pode ser considerada um
direito de cidadania (SILVA et al., 2013). Ademais, reitera-se que pelos seus outros
beneficios, as hortas podem contribuir significativamente para o bem-estar infantil, conforme

mencionado na problematica acima.
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Logo, pelo potencial de impactar positivamente em diferentes ambitos, ¢ interessante
que projetos sociais com hortas urbanas e envolvendo criancas sejam incentivados, na
tentativa de potenciar o exercicio da sua cidadania. Porém, para que essas iniciativas sejam
cada vez mais desenvolvidas, faz-se necessario que politicas sejam direcionadas para a
infancia, com foco na sua interagdo com o meio ambiente, na promog¢ao de direitos sociais e
na sua concretizagdo enquanto cidadas, de fato. Assim, como justificativa prdtica, espera-se
que os resultados desta pesquisa fornecam subsidios a elaboragcdo de politicas publicas
eficazes — conforme as perspectivas de Hillesheim e Cruz (2012) e Secchi (2019a; 2019b) —
para a cidadania infantil.

Como justificativa teorica, compreende-se que a realizagdo desta pesquisa podera
contribuir para a producdo de conhecimento sobre a cidadania da infancia e os seus efeitos
trazidos por projetos sociais promotores de hortas urbanas. Além disso, embora as discussdes
acerca da cidadania infantil tenham avancado nas ultimas décadas, na pratica, o seu exercicio
ainda ¢ pouco efetivado (NASCIMENTO; MORAIS, 2020; TONUCCI, 2020), o que
evidencia a necessidade do desenvolvimento de pesquisas nesta area. Esta pesquisa, colabora,
ainda, para os estudos desenvolvidos no grupo de pesquisa Laboratorio de Estudos Urbanos e
Politica da Mobilidade (MOBIS), mais especificamente em sua linha de pesquisa
Pos-colonialidade, Espacialidade e Cosmopolitismo Subalterno, ao investigar a possibilidade
de um grupo socialmente marginalizado — as criancas —, aumentar a sua participa¢do na
urbe e potenciar o exercicio de sua cidadania.

Ademais, por todos os seus beneficios, as hortas urbanas também se relacionam com o
conceito de sustentabilidade (CORREA et al., 2020), uma vez que tém potencial para
colaborar com a contemplacdo dos seus trés pilares: econdmico, social e ambiental
(ACKERMAN et al., 2014). Por consequéncia, a sua implementagdo pode contribuir para o

alcance da Agenda 2030, em seus Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS), mais
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especificamente naqueles referentes a promocgao da “fome zero e agricultura sustentavel” —
ODS 2 — e a consolidacao de “cidades e comunidades sustentaveis” — ODS 11 — (PNUD,
2015). Ressalta-se que as criancas devem ser percebidas como umas das principais
beneficiadas por isso, dado que impactara o seu futuro enquanto adultas e também o das

criangas das proximas geracdes (UNICEF, 2005).
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 A CIDADANIA DA INFANCIA

Historicamente, o exercicio da cidadania esteve relacionado apenas ao homem adulto,
excluindo-se, portanto, as mulheres e as criancas (SARMENTO; SOARES; TOMAS, 2006;
COCKBURN, 2013). No que tange a essas ultimas, isso se justifica porque elas ndo eram
vistas como cidadas plenas, mas sim como sujeitos em formacgdo, pertencentes a uma fase
preparatéria — a infancia — que, por sua vez, antecipa a vida adulta. Isso resultou no
distanciamento das criangas dos problemas externos € na sua privagao de participagao social
(QVORTRUP, 2010b; BROSTOLIN, 2021). Esta tultima, por sua vez, corresponde a
possibilidade de envolvimento ativo nos assuntos da vida social, assumindo as pessoas como
atores sociais, detentores de direitos e deveres (SARMENTO; SOARES; TOMAS, 2006).

A medida que tem a sua participagio ativa na sociedade limitada, as criancas também
passam a ter o seu exercicio de cidadania restrito (SARMENTO, 2018). Isso porque a
cidadania ¢ definida como um processo dindmico baseado na vivéncia do cotidiano e na
participagdo social (BALLESTEROS, 2016). Além disso, conforme Marshall (1950), a
cidadania é composta por trés dimensdes: politica, civil e social. A primeira se refere aos
direitos basicos pertencentes a um individuo, como o direito a liberdade, a propriedade e a
igualdade. A dimensao politica, no que lhe concerne, corresponde aos direitos politicos, com
os quais se pode atuar no processo politico. Ja a cidadania social contempla os direitos sociais,
como saude, educagdo, aposentadoria, entre outros.

No Brasil, no entanto, tais direitos ndo sdo contemplados de maneira eficaz, mesmo
apos a Constituicao Federal de 1988 (SOUZA, 2006), sobretudo para alguns grupos, como as
criangas (CORDEIRO; AITKEN; MELLO, 2019). Nao obstante esté relacionada ao exercicio
de direitos, a cidadania ndo deve ter seu entendimento limitado apenas a tal — como

comumente tem o seu significado atrelado —, mas sim ser entendida como um processo que
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ocorre a partir da vivéncia em sociedade (PEREZ et al., 2008). Nesse sentido, o seu exercicio
se da por meio do pertencimento a comunidade e da relacio com o espaco que vive
(CHAWLA, 2002). A cidade, portanto, se torna essencial para existir a cidadania, pois esta
ultima ndo existe sem a primeira (SARMENTO; SOARES; TOMAS, 2006). Todavia,
complementa os autores, para as criangas, a vivéncia na cidade ¢ mais dificil e a cidadania,
mesmo nos dias atuais, ainda ¢ comumente relacionada aos sujeitos adultos.

Considerando que cidadania da infancia, no que lhe concerne, corresponde a
participagdo da crianca na sociedade (JANS, 2004), entendo-as enquanto detentoras de
direitos e deveres (PEREIRA, 2017), a sua vivéncia na cidade se torna fator importante para
concretiza-las enquanto cidadas (SILVA, 2022). No entanto, elas, em geral, sdo privadas dessa
participagdo devido as suas caracteristicas consideradas imaturas e vulneraveis
(SARMENTO; SOARES; TOMAS, 2006). A privagdo a qual elas sdo submetidas acabam por
distancid-las da urbe e inabilita-las do direito de participar do espaco publico, o qual ¢
considerado sem condi¢cdes de mobilidade para elas, além de ser visto como perigoso,
principalmente pela preocupacdo com a seguran¢a no transito e com a criminalidade
(QVORTRUP, 2010b).

Essa visdo atrelada a infancia estd ancorada em uma perspectiva desenvolvimentista
— que se firmou durante muito tempo —, a qual enxerga que a crianga precisa atingir
determinada idade para ter o direito de participagao social concretizado; isto €, para serem
consideradas cidadas (PEREZ et al., 2008; FERNANDES; TREVISAN, 2018). Para os
autores, o senso comum de que a cidadania se refere a um conjunto de direitos também esta
alinhada a uma perspectiva desenvolvimentista. Isto porque a concretizagao desses direitos
esta sujeita ao alcance de determinadas idades, as quais, geralmente, correspondem a vida

adulta. A partir deste pressuposto as criangas, portanto, tornam-se restritas a cidadania

(BALLESTEROS, 2016).
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Em contraste com essa abordagem, os estudos desenvolvidos no campo da sociologia
da infancia, sobretudo a partir da década de 1980, inserem uma perspectiva critica aos ideais
tradicionais atrelados as criangas (SARMENTO, 2018). A partir de uma nova visao, elas sdo
percebidas como atores sociais (NASCIMENTO; MORALIS, 2020), e a infancia, como uma
categoria social (SARMENTO; SOARES; TOMAS, 2006). Isto ¢é, a crianga passa a ser
considerada um real sujeito social, detentor de direitos e que sofre influéncia de fatores
externos, mesmo que de maneira diferente em comparagdo as outras geracdes (QVORTRUP,
2010a; PEREIRA, 2017).

Dentro dessa perspectiva, a criacdo da Convencdo sobre os Direitos da Crianca
(CDC), ocorrida em 1989, ¢ considerada um marco para a emancipacdo das criangas e para
sua aceitagdo como cidadas detentoras de direitos (PINTO; PUGA, 2019). E, portanto, um
marco da cidadania da infancia. Esse documento, entretanto, possui ainda algumas limitacdes,
uma vez que nao ¢ cumprido em sua totalidade e que as criangas ainda s3o vistas como seres
em formacdo, fazendo com que tais direitos soem, na verdade, como pseudo-direitos
(CORDEIRO; AITKEN; MELLO, 2019). Neste sentido, a Escada de Participacdo, proposta
por Hart (1992), apresenta que, por vezes, a participagdo infantil, na verdade, resume-se a

formas de ndo-participagdo, conforme estao descritas no Quadro 1, abaixo.

Quadro 1 - Escada de ndo-participacio

Forma de participacido .
. P . pa¢ Definicio
infantil
. ~ As criangas participam da agdo sem nenhum tipo de consciéncia sobre ela, apenas
Manipulagdo : s n
reproduzindo as opinides e vontades dos adultos.
Decoracio As criancas participam das a¢des, mas tém pouca ideia do que aquilo representa de
¢ fato; sentem-se mais atraidas pela acdo em si e ndo pela causa.
Tokenismo Ocorre quando se parece dar voz as criangas, mas a sua capacidade de influenciar
nas decisdes ¢ baixa. Funciona como uma participacdo simbolica.

Fonte: Adaptado de Hart (1992).

Assim, em geral, a participacdo das criancas tende a ocorrer apenas na teoria
(BROSTOLIN, 2021). Todavia, ¢ preciso considerar a sua capacidade de ter voz e o seu

direito de fazerem parte das decisdes que afetam a sua vida (PERCY-SMITH; THOMAS,
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2010), a fim de que lhes seja dada a oportunidade de participacdo, na pratica, e, por
conseguinte, de potenciar a sua cidadania (SARMENTO, 2018). Em suma, para que isso se
concretize, ¢ importante a criagdo de ambientes urbanos seguros, acessiveis e acolhedores
para elas, por meio de um planejamento urbano alinhado aos seus interesses (PINTO; PUGA,
2019).

Ademais, deve-se desenvolver e fortalecer atitudes sociais e culturais que considerem
as necessidades e os direitos das criangas, visto que a falta de conscientizag@o e engajamento
da comunidade na promog¢do dos interesses infantis pode ser uma barreira a cidadania da
infancia (TRILLA; NOVELLA, 2001). Cabe ressaltar que os aspectos econdmicos também
sao um desafio. Isso porque a exclusdo do direito de participag¢do na sociedade se expressa de
modo ainda mais intenso quando se trata das criangas que vivem em condigdes de
vulnerabilidade socioecondmica, uma vez que elas t€m menos acesso a direitos, inclusive aos
fundamentais, como educacdo e lazer (WOODHEAD, 2006).

Nesse sentido, revela-se a importancia do papel do Estado na promogao de servigos e
para assegurar o acesso das criangas aos seus direitos, a um planejamento urbano adequado as
suas necessidades e a sua devida participagdo na sociedade. Todavia, na pratica, ainda ha
auséncia de acdes efetivas, o que demonstra a necessidade de investimentos na area,
sobretudo com o desenvolvimento de politicas publicas. Em busca de alternativas, a propria
sociedade civil, por meio das organizacdes do terceiro setor, por exemplo, tem desempenhado
esforcos para viabilizar projetos direcionados as criangas (MINETTO; WEYH, 2019). Assim,
o envolvimento delas nesses programas sociais, seja na propria escola ou na comunidade,
torna-se importante para lhes fornecerem direitos nao atendidos plenamente e lhes

apresentarem como agentes transformadores de sua realidade (HART, 1992).
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2.1.1 Possibilidades para a cidadania da infancia

Partindo do conceito de cidadania, no que tange a infancia, ela se refere a real
participagdo das criancas na cidade e, consequentemente, na sociedade. Isto €, considera-se
que elas exercem a sua cidadania quanto tém a possibilidade de participagao social (JANS,
2004). Assim, a cidadania infantil refere-se a proporcionar as criancas a oportunidade de
participar dos espagos para que elas fagam parte da constru¢ao dos contextos em que estao
inseridas (NASCIMENTO; MORALIS, 2020).

Algumas estratégias para criar espacos mais adequados para as criangas na cidade
incluem a criagao de areas verdes e de lazer acessiveis e seguros, a promog¢ao da mobilidade
ativa, com possibilidade para caminhar e andar de bicicleta, por exemplo. Além disso, ¢
importante considerar a necessidade de incluir as criangas no planejamento urbano,
garantindo que elas tenham voz ativa na criagdo desses espagos (VALENCA, 2018). Ao
adotar essas medidas, ¢ possivel criar ambientes urbanos mais acolhedores, seguros e
inclusivos para as criangas, garantindo seu desenvolvimento saudavel e bem-estar.

Mas, diante da perspectiva ja enraizada, para que elas sejam consideradas cidadas
ativas deve haver a adocdo de uma abordagem contra-hegemonica, capaz de modificar as
visdes fixadas a seu respeito ao longo do tempo, pautada em uma visao adultocéntrica sobre
elas (SARMENTO, 2015). Partindo, entdo, de uma perspectiva mais moderna a respeito das
criancgas, existem algumas possibilidades de potenciar a sua cidadania, o que, de acordo com
Sarmento (2018) pode se dar a partir de seis diferentes formas, a saber: (1) personalizagdo; (ii)
affordance; (ii1) experiéncia; (iv) intergeracionalidade; (V) participag¢do; e (vi) urbanidade.
Ressalta-se que esta teoria a respeito das possibilidades de potenciacdo da cidadania da
infancia serd utilizada como arcabouco tedrico na conducao desta pesquisa. As defini¢cdes dos

seus respectivos elementos estdo apresentadas a seguir.
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A (i) personalizagdo corresponde a dar ao espago um significado e, assim,
transformé-lo em lugar. Esse processo ocorre porque, por meio do contato com a cidade, a
crianca passa a se sentir incluida na urbe, criando uma identidade com ela. Como
consequéncia, os sentimentos desenvolvidos com o ambiente se incorporam a personalidade
da crianga, contribuindo para a sua formagdo enquanto sujeito (SARMENTO, 2018). Isso
porque, conforme a teoria do desenvolvimento humano de Bronfenbrenner (1979), o
individuo se constroi a medida que interage com as pessoas € com o ambiente a sua volta
(ALVES, 1997).

Ao estabelecer contato com a cidade, a crianca tem acesso aos distintos objetos e
espagos pertencentes ao ambiente urbano, bem como desenvolve diferentes percepgdes acerca
deles. Isso é o que Sarmento (2018) denomina (7i) affordance — as propriedades dos prédios,
das pracas e de toda infraestrutura urbana percebida pelas criangas. Essa percep¢ao, por sua
vez, ocorre de maneira distinta para cada individuo, fazendo com que as pessoas vejam o
espago da cidade também de formas diferentes.

Ou seja, a affordance compreende uma rela¢do individual entre o sujeito e o espaco
fisico da cidade. Essa interacdo, no que lhe concerne, ¢ capaz de transformar tanto o sujeito
quanto a urbe. O primeiro porque as percepgoes individuais sobre o espago contribuem para a
formag¢do da personalidade do sujeito. O segundo porque os proprios sujeitos transformam o
espaco que ocupam para que estes sejam mais bem apropriados por eles mesmos. Essa
transformagao ¢ uma forma de apropriagdo da cidade e de expressao cidada.

E através da relagdo desenvolvida com o espago da cidade que a crianca consegue
adquirir o que Sarmento (2018) chama de (iii) experiéncia. No que se refere a esse conceito, o
autor parte dos pressupostos do tedrico Walter Benjamin, para o qual o termo experiéncia
carrega relagdo com o acumulo de conhecimento. Isso porque a exposi¢ao ao mundo ao seu

redor possibilita o aprendizado e, por conseguinte, a experiéncia, reitera-se. Todavia, a
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principal questdo no que tange a concretizacdo de tal experiéncia reside no fato de que a
sociedade atual, predominantemente capitalista, normalmente possibilita interagdes limitadas
com o urbano, sobretudo as criancas, que sdo ainda mais restritas ao uso do espaco. Um
exemplo dessas experiéncias restringidas se evidencia nos poucos lugares aos quais as
criangas, geralmente, t€ém acesso na cidade — pragas, playgrounds, shoppings, etc.

Nao obstante a essa limitagdo, a propria cidade pode e deve oferecer oportunidades
para que as criangas desenvolvam novas formas de experiéncias. Isto, por sua vez,
corresponde a experienciar para além dos lugares restritos aos quais as criangas normalmente
pertencem. Por exemplo, a interagdo com a natureza, seja em jardins, parques ou hortas
urbanas, apresenta-se, dentre outras, como uma possibilidade para diversificar e ampliar tais
experiéncias. Além disso, ¢ importante que essas vivéncias possibilitem também o
relacionamento das criangas com pessoas de outras faixas etarias (SARMENTO, 2018).

A interacdo com outras geragdes, por sinal, também ¢ apresentada por Sarmento
(2018) como uma das formas de potenciar a cidadania infantil, no que o autor chama de (iv)
intergeracionalidade. Em meio a logica capitalista da sociedade, o contato entre pessoas de
diferentes idades tende a ser minimizado, principalmente porque elas frequentam espagos
diferentes na cidade. Por exemplo, as institui¢des, como as escolas e as empresas, atendem,
normalmente, a grupos etarios especificos, dificultando o contato entre geracoes
(SARMENTO, 2018) e, por conseguinte, o aprendizado entre elas (TOPPING, 2005).

Ressalta-se que o estreitamento das relagdes intergeracionais se torna importante
porque a populacdo estd vivendo cada vez por mais tempo, o que aponta a necessidade de
ensinar e estimular as criangas a desenvolver vinculos intergeracionais (BENGTSON, 2001).
Ademais, o desenvolvimento dessas interagdes se apresenta como um modo eficaz de atender,
de forma integrada, as competéncias e interesses de diferentes geracdes (KAPLAN; LIU;

HANNON, 2006). Logo, ¢ necessario que haja maior inclusdo de todos na cidade, inclusive
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de criancas e idosos — os mais afetados pelo processo de urbanizagdo —, bem como o
desenvolvimento de acdes que possibilitem a interacdo entre eles (EPSTEIN, 2010), a
exemplo das hortas urbanas.

Cabe ressaltar que tais inclusdes s6 se tornam possiveis pela possibilidade de (v)
participagdo, no sentido politico do termo, referindo-se a possibilidade de as criangas
opinarem sobre os aspectos da cidade e de decidir sobre o que afeta a vida em sociedade
(MAYALL, 2002). A possibilidade de decidir sobre a vida em comunidade ¢ essencial a
cidadania da infancia (PEREZ et al., 2008), dado que, por meio dela, torna-se possivel incluir
as criangas no espago enquanto sujeitos sociais. Assim, € preciso envolvé-las, bem como toda
a comunidade, no processo de planejamento e tomada de decisdes sobre o desenvolvimento
urbano, garantindo que suas vozes e necessidades sejam consideradas (SARMENTO, 2018).

Em outras palavras, promover tal participacdo significa percebé-las enquanto capazes
de apresentar diferentes perspectivas a respeito dos temas que lhes cercam (PERCY-SMITH;
THOMAS, 2010). No entanto, ¢ preciso considerar que ndo se deve esperar que elas tenham
comportamentos correspondentes aos dos adultos, o que seria uma tentativa de adultiza-las.
Espera-se que, na verdade, tal oportunidade de participagdo possibilite a elas o contato com
adultos, mas sem desempenhar os mesmos comportamentos, contemplando, assim, a ideia de
intergeracionalidade (WYNESS, 2001 apud FERNANDES; TREVISAN, 2018).

Por meio da participagdo das criangas nas decisdes que lhe afetam, inclui-las enquanto
pertencentes da comunidade em que vive, o que direciona para o ultimo elemento destacado
por Sarmento (2018): a (vi) urbanidade. Esta ¢ entendida como a participagdo na comunidade
de fato, por meio da inclusdo das criancas nos diferentes assuntos inerentes a todos, inclusive
a elas. Por meio dessa inser¢do, as criancas t€ém a oportunidade de ver o espaco urbano como

um bem comum a todos (SARMENTO, 2018). A partir dessa interagdo, as criangas
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conseguem melhor se reconhecer como pertencentes aos grupos sociais, o que contribui para a
sua formacao cidada.

A escola, pelo seu carater de proporcionar educag¢do as criangas, t€m um papel
fundamental na promog¢do da participagdo delas na sociedade e no desenvolvimento de
habilidades e conhecimentos necessarios para o exercicio da sua cidadania. No entanto,
muitos dos ambientes escolares ainda funcionam com base em uma perspectiva tradicional
(HART, 1992), que ndo busca fazer com que o aluno reflita de maneira critica sobre o mundo
do qual faz parte (FREIRE, 1970). Nota-se, por outro lado, que alguns movimentos sociais
vém sendo desenvolvidos para dar espaco as criancas na cidade e na sociedade, com o intuito
de, especialmente, potenciar a cidadania da infancia (SARMENTO, 2015).

Esses projetos, além de buscar melhorar a qualidade de vida das criangas, visam
promover direitos e justi¢a sociais a elas (PERCY-SMITH; THOMAS, 2010), o que pode
ocorrer por meio de vivéncias multiplas e de novas formas de experiéncias. Em alguns casos,
tal vivéncia envolve um contato maior com o ambiente natural, como naquelas agdes que
possuem atividades ligadas a natureza, como € o caso das hortas urbanas — aqui apresentadas
(CALBINO et al., 2017; LANDRY et al., 2021). Por destacar a importincia de ouvir e
valorizar as vozes e experiéncias das criancas, tais projetos sociais voltados para elas

apresentam grande potencial para potenciar a cidadania da infincia (SARMENTO, 2018).

2.2 AS HORTAS URBANAS

A formagdo das cidades ao longo da historia tem se fundamentado em diferentes
acontecimentos da sociedade, a exemplo do desenvolvimento da agricultura (FABER, 2013)
dado que ja no surgimento das primeiras civilizagdes, na Antiguidade, ¢ possivel encontrar
vestigios de praticas agricolas (JANICK, 2010 apud CORREA et al., 2020). Todavia, com a

industrializacdo e a urbanizagdo constante — principalmente a partir da Revolugdo Industrial
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(MOTTA; VASCONCELOS; 2008) —, o éxodo rural ocorrido fez com que o contato direto

da populagio com tais atividades diminuisse enormemente (ARAUJO, 2016).

De fato, o crescimento acelerado e desordenado do espago urbano resultou na perda
dos aspectos naturais nas cidades atuais, com destaque para as grandes metrdpoles. Ou seja,
houve a prevaléncia de urbanidades sobre as ruralidades, criando uma diferenga significativa
entre o que pertence a cidade e ao campo (BARBALHO; LANA; ENGLER, 2020). Nao
obstante a dicotomia estabelecida entre campo-cidade, as praticas de agricultura em areas
urbanas ainda se mantiveram presentes, mesmo que em pequena escala, e tem se tornado cada
vez mais comum (DELSESTO, 2015).

A agricultura urbana (AU) pode ser definida como as praticas agricolas desenvolvidas
dentro ou no entorno da cidade (ZEZZA; TASCIOTTI, 2010). Geralmente, ocorre em areas
pequenas, sejam individuais ou comunitdrias, € tem os seus produtos destinados ao consumo
de subsisténcia (CALBINO et al., 2017). Comumente, a AU ¢ praticada como uma alternativa
para lidar com a falta de recursos econdmicos e/ou nutricionais, por isso constituem uma
significativa atividade para complementacdo de renda, sobretudo em momentos de crises
(SOUZA, 2017). Ainda existem os casos em que ela ¢ praticada apenas com fins comerciais,
com o objetivo de vender os produtos no mercado (ZEZZA; TASCIOTTI, 2010).

No século XX, os contextos de guerra foram importantes motivadores para o
desenvolvimento de praticas de agricultura urbana, a qual foi, inclusive, incentivada pelos
governos, como no Reino Unido, durante a Segunda Guerra Mundial, com a propaganda “Dig
for victory” — Figura 1 (BRITISH LIBRARY, sine data). Diante do contexto de crise que se
apresentava, o incentivo ao cultivo nas cidades tinha o objetivo de garantir a continuidade da
produgio de alimentos durante e apos a guerra (CORREA et al., 2020).

Em especial a partir da década de 1980, a pratica dessas atividades em areas urbanas

tem se tornado cada vez mais comum, como forma de sobrevivéncia e de melhoria de vida
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para a populacio em situagdo de vulnerabilidade socioecondmica, principalmente em
territorios nao-desenvolvidos, a exemplo de paises da Africa, da Asia e da América Latina

(AQUINO; ASSIS, 2007; DALA-PAULA et al., 2018).

Figura 1 — Campanha Dig for Victory, no Reino Unido
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Fonte: Corréa et al., 2020.

No Brasil, entretanto, foi apenas a partir do século XXI que a AU teve maior destaque
nas politicas publicas, quando passou a integrar a Politica Nacional de Reducao da Pobreza e,
posteriormente, com o desenvolvimento do Programa Nacional de Agricultura Urbana
(CALBINO et al., 2017). Com isso, na década de 2000 houve significativa destinagdo de
recursos para o desenvolvimento de praticas agricolas urbanas em territorio nacional, sejam
oriundos de entes publicos ou de ONG (CASTELO BRANCO; ALCANTARA, 2011).

Nos diferentes lugares, as motivagdes para a implementagdo de praticas de agricultura
urbana variam de acordo com o IDH dos paises. Aqueles com indice alto e médio as fazem,

principalmente, em vista de obter beneficios de cunho ambiental. Por outro lado, nos lugares
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onde o IDH ¢ baixo, as hortas funcionam como uma alternativa de garantia de seguranga
alimentar para as populacdes em situagdo de pobreza (NAZARENO et al., 2022). O Brasil,
embora possua uma taxa considerada média — equivalente a 0,754 — (PNUD, 2022),
apresenta questdes de paises menos desenvolvidos, como a inseguranga alimentar e a
desigualdade social, o que faz com que a AU, em geral, vise resolver estes problemas
(GARCIA, 2016).

Assim, diante das desigualdades inerentes a formacao das cidades, que resultaram na
criacdo de areas urbanas de baixa renda, e diante das dificuldades no acesso a alimentos —
sobretudo por escassez de recursos financeiros —, a AU pode ser uma solugdo para
proporcionar seguranca alimentar a populacdo em situacdo de vulnerabilidade
socioecondomica (ACKERMAN et al., 2014). Ainda que, em muitos casos, contribua apenas
como uma forma de complementacdo de alimentacdo e renda das familias mais pobres
(ZEZZA; TASCIOTTI, 2010).

Nao obstante a essa ser umas das principais motivagdes para implementacdo de
praticas de agricultura urbana, ela desempenha ainda um papel social ao incentivar o convivio
em comunidade, o compartilhamento, a autonomia, o bem-estar ¢ a criagdo de uma identidade
comum entre os envolvidos (VAN LEEUWEN; NIJKAMP; VAZ, 2010; BOUKHARAEVA et
al., 2005). Além disso, contribui para a promocao da saude, ao fornecer acesso a alimentos
saudaveis e nutritivos, aumentar o nivel de atividade fisica e melhorar a saide mental.
(WAKEFIELD et al., 2007).

Para além dos referidos beneficios, contribuem também com servigos ecossistémicos
(ORSINI et al., 2014), a exemplo da diminui¢do de indicadores negativos de microclimas,
recuperagdo de solos degradados, drenagens de aguas pluviais (ARAUJO, 2016; RUSSO et
al., 2017) e amenizagao das temperaturas urbanas (ACKERMAN et al., 2014). De fato, a AU

apresenta grande potencial para compor a infraestrutura “verde” das cidades e, assim,
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promover mudangas em sua paisagem. Por ser desenvolvida no interior da urbe e por permitir
uma melhor utilizacdo do espago publico, geralmente ocioso, as atividades agricolas urbanas
podem corroborar a transformacao das cidades, fornecendo um novo significado ao “urbano”
e ajudando a construir uma relagdo mais positiva entre o individuo e a natureza (NAGIB;
NAKAMURA, 2020).

Por tanto, a agricultura urbana pode ser encarada como uma forma de ativismo e
movimento social que visa melhorar espacialmente a cidade, impactando positivamente as
condi¢des de vida de seus moradores e garantindo uma comunidade mais resiliente e
sustentavel no que tange as dimensdes econdmica, sociocultural e ecoldgica (ARAUJO,
2016). Logo, pode-se afirmar que a AU se apresenta como um tipo de resisténcia a formacao
hegemodnica das cidades, conseguindo diminuir as desigualdades socioecondOmicas ao
promover uma cidade mais sustentavel (RUSSO et al., 2017).

Apesar disso, ressalta-se que as praticas de agricultura urbana ndo se caracterizam
apenas como um passatempo ou uma forma de transformar o espago urbano —
predominantemente urbanizado —, mas também possibilita que os seus envolvidos ajam
como atores capazes de colaborar social e espacialmente para tal transformag¢ao (DELSESTO,
2015). Neste caso, afirma o autor, o sujeito atua como cidaddo. Ao relacionar a AU ao
conceito de cidadania, este a considera como um espago no qual os cidadaos podem potenciar
o que chama de cidadania urbana, construida a partir da participacao e inclusao de diferentes
grupos, e levando a criacdo de um espago comum a eles.

Dentre as diversas formas que a AU pode se apresentar, destacam-se as hortas urbanas,
caracterizadas como o plantio de frutas, hortalicas e verduras em areas urbanas; ou seja, no
interior da cidade (CORREA et al., 2020). Essas a¢des podem ser desenvolvidas em menor
escala, como uma horta individual, em casa, ou em espagos publicos. Neste tltimo caso, sao

denominadas hortas comunitarias, mantidas com base na colaboragdo entre os cidadaos,



33

muitas vezes como forma de agricultura de subsisténcia, e desenvolvida em locais publicos,
os quais sdo, com frequéncia, ndo usados e ocupados — ou melhor, abandonados (NAGIB;
NAKAMURA, 2020).

Além de utilizar os espagcos comuns urbanos, também sdo frequentemente
implementadas em instituigdes, com destaque para as ONG e as escolas (SILVA et al., 2013;
LOPES et al., 2023). Essas iniciativas também sdo comumente implementadas em telhados —
os chamados telhados verdes —, em vista de aproveitar essas areas sobre os imoveis, 0s quais
normalmente nao sdo utilizados (ALMEIDA; BRITO; SANTOS, 2018; ACKERMAN et al.,
2014), a exemplo do Telhado Eco Produtivo, caso analisado nesta pesquisa.

No entanto, ¢ necessario considerar a existéncia de inumeras limitagdes para a criacao
e manutencdo desse tipo de acdo, a exemplo da dificuldade para conseguir financiamento,
visto que ¢ algo que necessita de recursos continuos, mas que ndo tem o apoio institucional
devido (DRAKE; LAWSON, 2014). Além dos impasses para atrair pessoas tecnicamente
capacitadas, bem como para angariar os materiais necessarios as tarefas, como sementes e
acesso a terra e a agua (CASTELO BRANCO; ALCANTARA, 2011), e para manter o
constante engajamento da comunidade nas atividades (WAKEFIELD et al., 2007; CALBINO
etal., 2017).

Para a superagao desses desafios, torna-se necessario a concepgao de politicas publicas
que apoiem e promovam a implementacdo de hortas urbanas, sejam nas escolas ou em
ambientes publicos e institucionais das comunidades, como uma estratégia para a promogao
de saude, bem-estar e educagao ambiental (TWISS et al., 2003; ARMSTRONG, 2000). Além
disso, ¢ importante ainda promover a conscientizagao da populacao acerca dos beneficios da
AU, uma vez que os impactos positivos percebidos com relagdo a dieta, por exemplo, podem
ser importantes contribuintes para a maior adesao da comunidade a esses programas (ZEZZA;

TASCIOTTI, 2010).
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2.2.1 Hortas urbanas e criancas

Entende-se que o contato com o mundo natural pode colaborar de modo significativo
para o desenvolvimento infantil (SOBEL; LARIMORE, 2020), contribuindo para que as
criangas se conectem e aprendam a gostar da natureza. Embora elas tenham maior tendéncia a
se sentirem atraidas pelo ambiente natural de maneira inata, sendo, entdo, mais predispostas a
quererem estar em contato com ele (TIRIBA; PROFICE, 2019), ¢ preciso serem incentivadas
a tal, em um processo de reaproximagao (CARSON, 2012).

No mundo atual, em que ha cada vez mais o distanciamento entre o espago urbano e o
natural, essa conexdo se torna importante para despertar o interesse das criancas pelas
questdes ambientais e sustentdveis (SOBEL, 2017). Por isso hd a necessidade de estreitar o
seu contato com a natureza (GRENO; PROFICE, 2019), seja através da inser¢ao em locais de
recreacdo, como parques, ou por meio de atividades educativas, a exemplo das hortas em
ambientes escolares ou em projetos sociais. Essas iniciativas podem favorecer o
desenvolvimento infantil ao permitir que as criancas estejam ao ar livre, o que traz beneficios
para a sua saude fisica, ao reduzir o sedentarismo, e saude emocional, ao promover bem-estar
(LOUV, 2016).

Nesse sentido, com frequéncia, as hortas urbanas tém sido implementadas em agdes
direcionadas a infancia, principalmente pelo seu potencial educativo e de transformagao
(OHLY et al., 2016). Quando desenvolvidas em escolas, as chamadas hortas escolares
contribuem significativamente para a melhoria do aprendizado das criancas, sendo utilizadas,
inclusive, como metodologia de ensino (BLAIR, 2009). Isso porque essa atividade se
apresenta como forma de transmissdo de conhecimento e de conscientizagao acerca dos temas
de sustentabilidade, por exemplo (CARVALHO et al., 2021). Dessa forma, as hortas escolares
colaboram para a aproximac¢ao das criangas com o meio ambiente natural e para a efetivacao

do seu cuidado com a natureza (WILLIAMS; DIXON, 2013).
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Ao propiciar um maior contato com os elementos naturais, as hortas colaboram para a
concretizacdo de um dos direitos basicos previstos no Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA): o de interacdo com a natureza (BRASIL, 1990; 2016). Isto ¢, em meio as cidades
totalmente urbanizadas, elas representam uma das solucdes para criacdo de areas verdes no
espago urbano (SOUZA, 2017; RUSSO et al., 2017). Ademais, por proporcionar algo que nao
¢ tipico no ambiente das grandes cidades — a producao de alimentos —, as hortas apresentam
as criancas novos tipos de experiéncias (GARCIA, 2016), bem como ampliam os limitados
lugares de convivio dos quais elas, geralmente, podem usufruir (HOU, 2017) — a exemplo de
casa, escola, pragas e playgrounds.

Ao se envolverem nessas atividades, as criangas tém a oportunidade de desenvolver
novas formas de interagdo e convivio com as outras pessoas pertencentes as hortas,
construindo sentimento de solidariedade e pertencimento a comunidade e ampliando,
portanto, a sua participagio social (WAKEFIELD et al., 2007; COELHO; BOGUS, 2016).
Por fim, mas com relevancia extremamente significativa, os alimentos cultivados nas hortas
também afetam positivamente a infancia, dado que, na maioria das vezes em que essa agao
envolve criancas, o consumo ¢ destinado a elas proprias (CRIBB, 2010). Logo, as hortas t€ém
o importante papel de complementar e tornar mais saudavel e nutritiva a alimentacao dos
envolvidos, seja na escola, em instituicdes sociais ou em outros locais (MAIA ef al., 2020;
NAGIB; NAKAMURA, 2020).

Em meio aos problemas relacionados a fome e a inseguranca alimentar, elas colaboram
para democratizar o acesso as refeicdes, melhorando a qualidade da alimentacao das criancas
(LANDRY et al., 2021) e promovendo um direito basico de existéncia (GARCIA, 2016).
Além disso, essas iniciativas também sdo capazes de melhorar o comportamento alimentar das
criangas, corroborando para a consolidagdo de habitos mais saudaveis (BLAIR, 2009). E

comum que as hortas também sejam implementadas em outros ambientes comunitarios,
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fazendo parte de programas sociais, por exemplo (ROBINSON-O'BRIEN; STORY; HEIM,

2009).
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3 TRILHA METODOLOGICA

A vista de atingir o objetivo tragado neste projeto, a pesquisa buscou entender como
ocorre a participacao das criangas em atividades com hortas urbanas e como essa experiéncia,
por conseguinte, pode potenciar a cidadania da infancia, conforme os conceitos apresentados
por Sarmento (2018) e descritos na se¢do anterior. Para tanto, foi adotada uma abordagem
qualitativa de pesquisa, por acreditar que se demonstra mais adequada para compreender a
realidade a qual se pretende estudar (RICHARDSON, 2012), além de estar mais bem alinhada
a perspectiva onto-epistemoldgica condizente com esta pesquisa — o interpretativismo
(SACCOL, 2009).

Por se tratar de uma pesquisa qualitativa, buscou-se investigar o fendmeno a partir do
contato direto com ele, de modo a compreendé-lo por meio das diferentes perspectivas dos
sujeitos que o vivenciam (MERRIAM; TISDELL, 2016). Considerando a singularidade do
que sera estudado, bem como a importancia de investigar a sua relacdo com o contexto em
que esta envolvido, empregou-se o estudo de caso simples como método de pesquisa

(STAKE, 1995).

3.1 ESTUDO DE CASO SIMPLES

O estudo de caso simples se caracteriza pela descricdo detalhada de um caso, em sua
forma mais singular e complexa, buscando, assim, entendé-lo e interpretd-lo a partir da
observagdo de suas particularidades (CRESWELL, 2014; LEAO et al., 2016). Este método,
portanto, torna-se pertinente se a busca ¢ por compreender verdadeiramente sobre uma
situagcdo, com o intuito de revelar as suas singularidades. Logo, atentar-se ao funcionamento
do caso investigado sera tarefa essencial da pesquisadora (STAKE, 1995).

Dentre as diferentes formas possiveis de se desenvolver esse tipo de pesquisa, nesta —

seguindo um paradigma interpretativista (SACCOL, 2009) —, utilizou-se a abordagem
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naturalista proposta por Robert Stake (1995). Por se tratar de um estudo de caso naturalista,
alguns fatores requerem mais atengdo por parte da pesquisadora para garantir que o caso
estudado fosse compreendido em sua totalidade e complexidade, sdo eles: o contexto, a
situacdo e a experiéncia (STAKE, 1995).

O contexto torna-se importante porque ¢ capaz de influenciar as particularidades do
caso. Por isso, a compreensdo a seu respeito ocorreu de modo a considerar os aspectos
externos que o envolve, sejam eles historicos, culturais, sociais, econdmicos, dentre outros.
Para observar essa relacdo, por sua vez, fez-se necessario ter contato direto com a situagdo, o
que, por conseguinte, levou a compreender as caracteristicas internas e externas ao caso. Isto,
por fim, s6 se tornou possivel como resultado da experiéncia da pesquisadora (LEAO et al.,
2016).

Quanto a tipologia, optou-se por desenvolver um estudo de caso Gnico — no qual a
investigacdo se volta a um caso singular — e instrumental, pois buscou-se, a partir do contato
com ele, obter um alcance mais geral e amplo sobre outros semelhantes. Aqui, portanto, o
fendomeno estudado se tornou mais importante do que o caso em si (STAKE, 1995). Ou seja,
partiu-se do pressuposto de que a compreensao sobre uma situacdo em particular — o do
Telhado Eco Produtivo, apresentado a seguir — possibilita um melhor entendimento de
outras, colaborando para a construgdo e reconstru¢ao de teorias durante todo o processo de
estudo (LEAO et al., 2016).

Cabe ressaltar que, mesmo se tratando de um estudo de caso tnico, em que o foco se
mantém na particularizacgdo — ou seja, em compreender o funcionamento em sua
singularidade —, torna-se possivel alcangar um entendimento mais geral sobre o tema, como
se propde o estudo de caso instrumental (LEAO et al., 2016). No entanto, ¢ importante

considerar que o foco deste tipo de pesquisa nao esta na generalizagao, uma vez que cada caso
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¢ considerado Unico, o que, por sua vez, pode levar a resultados diferentes em outros
contextos (SILVA; FERNANDES; PAIVA JUNIOR, 2017).

Ademais, como neste tipo de pesquisa descrever o contexto de forma rica e clara ¢
algo extremamente importante (CRESWELL, 2014), no tépico abaixo serd apresentado o
campo de atuacdo desta pesquisa — o Telhado Eco Produtivo, da ONG Comunidade dos
Pequenos Profetas (CPP). A escolha deste, dentre os 56 locais com hortas urbanas na cidade
do Recife (PCR, 2021), deu-se — além da possibilidade de ser investigado por meio de acesso
as informagdes e as pessoas — pela sua singularidade e representatividade do fendomeno,
conforme as orientacdes de Stake (1995).

Para além de representar o que se pretende investigar — visto que o Telhado Eco
Produtivo corresponde a uma horta urbana com envolvimento ativo de criangas —, este caso
foi selecionado dentre os demais pelo fato de direcionar as suas a¢des ao objetivo de formar
cidadaos. Isso porque a CPP, através dos seus servigos prestados, colabora para melhorar a
realidade vivida pelas criangas atendidas, ndo apenas através da promocao de direitos
humanos, mas também por propiciar a elas a possibilidade de participagao na sociedade, de
socializagdo, de aprendizado e profissionalizacdo (MORAES, 2022). Isto, de acordo com as
teorias sobre o tema — a exemplo de Sarmento (2018) —, pode estar contribuindo para a
consolidagdo do exercicio da cidadania da infancia.

Nesse sentido, a CPP ja teve o seu trabalho reconhecido quando conquistou, em 2020,
o prémio Cidadania Brasil, concedido a pessoas fisicas ou juridicas que colaboram para o
fortalecimento da cidadania no pais (CPP, 2020), e quando o teve o seu trabalho reconhecido
pela ONU, em 2008, por contribuir para o alcance dos Objetivos do Milénio (DP, 2018). Por
tanto, a ONG e, por extensdao, o Telhado Eco Produtivo, apresentam grande potencial para

responder a pergunta que se buscou nesta pesquisa.
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3.2 CAMPO DE ATUACAO

O Telhado Eco Produtivo esta localizado na sede da Comunidade dos Pequenos
Profetas (CPP), uma organizacdo ndo governamental criada ha cerca de 37 anos, com o
objetivo de atender criancas e jovens em situacao de vulnerabilidade socioecondmica do
Recife. Localizada na regido central da cidade, no bairro de Sao José, a CPP atende
moradores das comunidades circunvizinhas de Joana Bezerra, Ilha do Leite, Coque, Avenida
Sul, Roque 2 e Roque 3, além daqueles em situacdo de rua (MADEIRO, 2021). Anualmente,
o numero de atendidos — como s3ao chamadas as criangas no contexto da ONG — ¢ de cerca
de 400 criangas e jovens com idades entre 10 e 20 anos aproximadamente (MORAES, 2022),
sendo, a sua maioria, com média de idade entre 11 ¢ 12 anos (MARTINEZ, 2016).

Entre os seus servigos, a CPP promove atividades artisticas, culturais, educativas,
esportivas, gastronomicas ¢ ambientais, sendo estas ultimas relacionadas, principalmente, as
praticas de agricultura urbana desenvolvidas no telhado do casardo onde a ONG funciona. As
criangas participam das agdes por meio de oficinas, realizadas de acordo com um cronograma
semanal, que ocorrem diariamente, das 9h as 11h, de segunda a sexta-feira, conduzidas por
profissionais da ONG e/ou voluntarios do projeto. Além disso, os atendidos recebem
assisténcia psicologica, nutricional e judicial, caso precisem (CPP, 2020).

As suas maes também tém um significativo apoio da institui¢do, em especial com a
participagdo nas cooperativas promovidas pela CPP: uma de artesanato, as Maos Talentosas
— Figura 2; e outra de compostagem, As Minhoqueiras — Figura 3. A primeira ¢ responsavel
pela confeccdo e comercializagdo de produtos de artesanato, enquanto a outra se volta a

producao de composteiras para a implementacao de hortas caseiras (CPP, sine data).



Figura 2 — Cooperativa Maos Talentosas

Fonte: A autora (2022).
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Na cooperativa As Minhoqueiras, inclusive, as envolvidas recebem todo o apoio
técnico necessario para realizagdo do cultivo em sua propria casa, por meio de hortas caseiras,
por exemplo. Devido ao envolvimento com essas agdes da institui¢do, tais mulheres tém a
possibilidade de desenvolver uma atividade econdmica, contribuindo para complementar e até
mesmo suprir a renda de suas familias (CPP, sine data).

Além de todas as acgdes realizadas, a CPP também disponibiliza refeicdes as criangas e
jovens enquanto frequentam a instituicdo — nas Figuras 4 e 5 estdo a cozinha e o refeitorio,
respectivamente. Como as oficinas ocorrem no periodo matutino, sdo oferecidos café da
manhd e almogo. O cardapio fornecido, pensado por uma profissional de nutricdo, busca
garantir uma alimenta¢do mais saudavel aos frequentadores (MAIA et al., 2020), além de dar
maior seguranga alimentar aqueles que, normalmente, ndo possuem acesso frequente a

comida, como os que vivem em situagdo de rua.

Figura 4 — Cozinha da CPP

Fonte: A autora (2022).
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Figura 5 — Refeitorio da CPP

Fonte: A autora (2022).

Nesse sentido, o Telhado Eco Produtivo se propde a desempenhar o importante papel
de prover alimentos saudaveis e organicos (GARCIA, 2016) a serem utilizados diretamente na

cozinha da ONG (CPP, sine data).

3.2.1 O Telhado Eco Produtivo

Desde 2016, a CPP possui uma area de agricultura urbana instalada no telhado do
casardo onde a ONG esta localizada. A ideia da horta no telhado surgiu em 2015, como uma
solugdo para os constantes arrombamentos ocorridos pela parte de cima do imdvel, os quais
levaram a um prejuizo de 47 mil reais (CPP, sine data). Baseando-se nos exemplos de
telhados verdes vivenciados em experiéncias na Europa, pelo gestor da CPP, aliado ao desejo
de investir em atividades ligadas a sustentabilidade, a horta urbana foi implementada no
telhado, em uma a¢do denominada Telhado Eco Produtivo (MADEIRO, 2021) — ver Figura

6.
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Figura 6 — Vista de cima do Telhado Eco Produtivo
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Fonte: CASTRO (2021).

Pioneiro na cidade do Recife, o projeto foi operacionalizado em 2016, contando com o
apoio de pesquisadores e especialistas, e de parceiros da iniciativa privada, como a Petrobras
e institui¢cdes alemas. Desde entdo, busca realizar ndo apenas a fun¢do de alimentar pessoas,
mas de fornecer conhecimento sobre sustentabilidade, alimenta¢dao saudavel e cuidado com o
meio ambiente (CARVALHO et al., 2021; MADEIRO, 2021; MORAES, 2022). Cabe
ressaltar que, antes disso, a CPP ja realizava, ha cerca de 6 anos, a¢des de incentivos a criagao
de hortas verticais nas comunidades circunvizinhas (CPP, 2020).

Atualmente, o Telhado Eco Produtivo contém cerca de 400 metros quadrados,
ocupados com uma diversidade de cultivos organicos, sobretudo hortalicas, as quais sao
plantadas e colhidas em estruturas de madeiras, organizadas em corredores com diferentes
niveis, como em uma arquibancada, conforme apresentado na Figura 7, abaixo. Entre os
alimentos cultivados no telhado estdo, principalmente, espécies folhosas, como diversos tipos
de alface, racula, couve, manjericdo; ervas, como coentro, cebolinha, horteld, cidreira; além
de algumas verduras, a exemplo do tomate-cereja, do pimentdo, da beterraba, entre outros —

ver Figuras 8 ¢ 9 (CPP, sine data).
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Figura 7 — Projeto do Telhado Eco Produtivo
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Fonte: CPP (sine data).

Com o intuito de democratizar o acesso a alimentagdo saudavel e de combater a
inseguranca alimentar (GARCIA, 2016) das pessoas em condi¢des de vulnerabilidade da
cidade do Recife, os itens colhidos na horta, além de serem utilizados nas refeicoes diarias
fornecidas na ONG, também sdo disponibilizados as familias dos atendidos (CALBINO et al.,
2017). Pelo menos duas vezes ao més, relata-se que as maes se reunem na CPP para colher e
levar os alimentos para casa, o que pode contribuir para a complementacdo alimentar dos que
vivem em situacdo de baixo desenvolvimento socioecondmico (SOUZA, 2017; CPP, sine

data). Ao todo, estima-se que 287 familias se beneficiem da horta (MADEIRO, 2021).
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Além das mulheres, as criangas e jovens também tém participacdo ativa nas atividades
do telhado. Isso porque a manutengdo da horta ¢ realizada diariamente por eles proprios —
ver Figura 10 —, que auxiliam dois profissionais responsaveis pelo Telhado Eco Produtivo.
As tarefas sdo desenvolvidas em formato de oficina e, dentre elas, os atendidos tém contato

direto com a terra e sua colheita (CPP, sine data).

Figura 10 — Participag@o das criangas no Telhado Eco Produtivo
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Fonte: Go

ogle Maps (2016).

Em adicdo, os atendidos também tém a oportunidade de ter contato direto com a
produgdo das refei¢des, por meio das oficinas de gastronomia e de assisténcia na cozinha,
ambas oferecidas pela CPP. Nelas, além de realizar preparos culinérios, eles recebem palestras
e orientagdes sobre tematicas nutricionais e socioambientais (MADEIRO, 2021). Com efeito,
por participarem dessas atividades relacionadas ao Telhado Eco Produtivo, eles tém acesso a
uma diversidade de informagdes sobre o cultivo de organicos, alimenta¢do saudavel e respeito
ao meio ambiente (CARVALHO et al., 2021), o que busca contribuir ndo apenas para a sua
seguranc¢a alimentar, mas tem a missao de desenvolver neles valores de sustentabilidade (CPP,

sine data).
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3.3 PARTICIPANTES DA PESQUISA E QUESTOES ETICAS

Como a investigacdo aqui desenvolvida se refere a cidadania da infancia, as criangas
se apresentam como os principais sujeitos de estudo. Além delas, os profissionais envolvidos
no Telhado Eco Produtivo — voluntarios ou ndo —, bem como na gestao da ONG em sua
totalidade, também constituiram o grupo de participantes da pesquisa, uma vez que as suas
perspectivas poderao contribuir para melhor compreender o envolvimento das criangas com o
fenomeno. Logo, esta pesquisa foi conduzida com dois diferentes grupos de participantes: (i)
as criancas atendidas e (i) os prestadores de servigos da ONG.

Para cada grupo citado, foram desenvolvidas estratégias especificas de coleta de dados
e informagdes, de modo a torna-las mais adequadas as suas particularidades e ao que se
buscou extrair de cada um deles. As caracteristicas relacionadas a esse processo estao
apresentadas abaixo. Ressalta-se que, no primeiro grupo, foram consideradas criangas aquelas
com idade até doze anos, conforme disposto no ECA (BRASIL, 1990).

E importante ressaltar ainda que, por se tratar de uma pesquisa envolvendo pessoas,
em especial criancas, foram consideradas todas as questdes éticas inerentes a esse tipo de
investigacao. Inicialmente, buscou-se a autorizagdo e consentimento dos participantes da
pesquisa, garantindo a protecdo de sua identidade e imagem (FERNANDES, 2016). Dessa
forma, todos os registros fotograficos envolvendo criancas foram extraidos de material
secundario, ja exposto na internet.

No decorrer do texto, também se buscou preservar o anonimato dos participantes, uma
vez que ndo foram identificados nos trechos de fala apresentados — ressalvados os dados e
informacodes oriundos de material secundario; conquanto, optou-se por nao revelar os nomes
dos adultos citados. Além disso, a pesquisa foi submetida ao Comité de Etica e Pesquisa

(CEP) da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE).
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3.4 TRABALHO EM CAMPO

Para garantir que o fendmeno aqui estudado fosse compreendido em sua totalidade e
complexidade, a experiéncia com o caso se apresentou como algo essencial (LEAO et al.,
2016). Por isso, foi realizada uma imersao em campo por trés meses do segundo semestre de
2022, com o intuito de ter contato direto com a situa¢do € com o contexto do caso, seguindo
as orientagdes de Stake (1995). A finalizacdo desta vivéncia, cabe ressaltar, foi definida
durante o processo, quando, apos a coleta dos dados e das informagdes necessarias,
identificou-se o alcance do ponto de saturagdo destes — isto €, quando ndo mais se obtiveram
novas informagdes (PAIVA JUNIOR; LEAO, MELLO, 201 1).

Durante o trabalho em campo, a atuagdo da pesquisadora se dividiu em dois
momentos. Inicialmente, o contato com o caso se deu através da participagao ativa na ONG,
atuando como voluntéria do projeto uma vez por semana, por um periodo de trés meses, em
busca de vivenciar e observar diretamente a realidade em questdo, por meio de observagao
participante. A experiéncia proporcionada pelo voluntariado possibilitou o contato direto com
o caso ¢ com os diferentes atores participantes dele: gestores, trabalhadores, outros
voluntarios, criangas € suas respectivas maes.

Em um segundo momento, por entender que ndo haveria mais a necessidade da
participagdo ativa em campo, o trabalho se restringiu a visitas pontuais & ONG, a vista de
buscar outros dados e informagdes a serem acrescentados a pesquisa. A identificagdo dessas
informacdes adicionais necessarias ocorreu de forma continua, durante o processo de analise
do corpus, situacdo em que se apresentaram alguns pontos relevantes a serem mais bem
explorados. Isto s6 se tornou possivel pela flexibilidade das etapas de coleta e andlise,

caracteristica da pesquisa qualitativa (FLICK, 2013).
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3.5 CONSTRUCAO DO CORPUS DE PESQUISA

Em consonancia com as abordagens de estudo de caso, foram empregados multiplos
métodos de coleta de dados (CRESWELL, 2014). Dados documentais, como reportagens e
textos do site oficial da CPP; dados visuais, incluindo videos; e dados verbais, coletados por
meio de entrevistas semiestruturadas com os sujeitos; e observacdo participante da
pesquisadora, compuseram o corpus da pesquisa. O processo de triangulacdo desses métodos
de coleta permitiu a confirmacdo dos relatos a partir de diferentes fontes, proporcionando
maior confiabilidade a pesquisa e reduzindo a possibilidade de analises e interpretagdes
equivocadas (DENZIN; LINCOLN, 2008; PAIVA JUNIOR; LEAO, MELLO, 2011).

A observacao participante, considerada fundamental em estudos de caso por permitir o
acesso direto as acgoes e realidade no momento exato em que acontecem (LINCOLN; GUBA,
1985; FLICK, 2009), deu-se durante as atividades voluntarias na CPP. Essa observacao, de
carater participativo, envolveu a pesquisadora na realizacao das atividades e interagdes diretas
com os diversos envolvidos, especialmente com as criangas, ao longo de trés meses. As notas
de campo detalhadas foram elaboradas para registrar as experiéncias vivenciadas (BAUER;
GASKELL, 2017).

Além da observacao participante, foram conduzidas entrevistas semiestruturadas com
os sujeitos — as criancas atendidas e os prestadores de servicos da ONG. Essa técnica de
coleta permitiu maior aprofundamento sobre os diferentes pontos de vista relacionados ao
Telhado Eco Produtivo e o acesso as experiéncias anteriores a imersao em campo
(CRESWELL, 2014; FLICK, 2013). Foram realizadas oito entrevistas: cinco com os
prestadores de servigos e trés com as criangas atendidas. Com estas ultimas, foi utilizada a
técnica de grupo focal, por considera-la mais adequada para interagir com o publico-alvo e

para alcancar maior numero de entrevistados simultaneamente.
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A selecdo das criangas participantes das entrevistas em grupo foi baseada na
assiduidade delas no TEP, totalizando doze infantes entrevistados: cinco no primeiro grupo,
quatro no segundo e trés no terceiro; sendo quatro meninas e oito meninos, com faixa etaria
entre 9 e 12 anos. Durante a condugdo da entrevista em grupo, buscou-se deixar os infantes a
vontade para interagir no didlogo, de modo permitir que eles expressassem as suas percepgoes
e vivéncias de forma mais autobnoma e significativa. Além disso, também foram adotadas
estratégias de utilizacdo de brincadeiras para conseguir atrair a aten¢do das criangas, como
jogos de tabuleiro ou de adivinhagdo. Abaixo, os Quadros 2 e 3 apontam um detalhamento

sobre os participantes entrevistados e os respectivos codigos utilizados para identifica-los.

Quadro 2 — Detalhamento dos participantes do grupo “Criancas atendidas”

Grupo de participante Género Id;::it?cci:";i(lgo
Feminino Cl
Feminino C2
Masculino C3
Masculino C4
Masculino C5
Masculino C6
Criangas atendidas Maseuling 7
Feminino C8
Feminino Cc9
Masculino C10
Masculino Cl1
Masculino Ci12

Fonte: A autora (2023).

Quadro 3 — Detalhamento dos participantes do grupo “Prestadores de servicos da ONG”

Grupo de participante Género Func¢éao ocupada na CPP Identlf.ic.ag:ao do
participante

Masculino Administrativa PS1
Feminino Psicossocial PS2

Prestadores de servigos Feminino Oficineiro PS3

da ONG - —

Masculino Oficineiro PS4
Masculino Administrativa PS5

Fonte: A autora (2023).
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Para guiar as observacdes e entrevistas, foram utilizados, respectivamente, um
protocolo de observagdo e dois roteiros de perguntas, disponiveis nos Apéndices A, B e C.
Ressalta-se que a coleta ocorreu de maneira aberta e flexivel, adaptando-se as necessidades da
pesquisa (PAIVA JUNIOR; LEAO, MELLO, 2011). Dados secundarios, como materiais
documentais e visuais, também foram incorporados ao corpus da pesquisa (BAUER;
GASKELL, 2017). Onze documentos coletados incluiram matérias jornalisticas sobre a CPP,
enquanto seis videos sobre o Telhado Eco Produtivo foram obtidos de diversas midias. Parte
do material visual foi produzida pela propria pesquisadora durante sua experiéncia na ONG,
configurando-se também como dado primario (FLICK, 2013). No Quadro 4, abaixo, estdo

sintetizados os dados e informagdes que compuseram o corpus desta pesquisa.

Quadro 4 — Tipos de dados e informacdes coletados

. Tipos c~le dados e Fontes dos dados e informacoes Quantidade
informacdes coletados
) Grupo focal com as criangas atendidas 32
Dados verbais X .
Entrevistas com os prestadores de servigos da ONG 5
Dados documentais Matérias jornalisticas sobre o TEP ¢ a CPP 11
Dados visuais Videos de diversas midias sobre o TEP 6

Fonte: A autora (2023).

O corpus de pesquisa, composto pelos diversos dados, informagdes e objetos coletados
(como imagens, textos, documentos orais, entre outros) relacionados ao tema pesquisado, foi
selecionado de acordo com o critério da pesquisadora (BARTHES, 1996; ALUISIO;
ALMEIDA, 2006). A finalizagdo da constru¢do do corpus ocorreu quando se alcangou o
ponto de saturacdo dos dados e informagdes (BAUER; GASKELL, 2017). Para permitir essa
flexibilidade, o processo de andlise e interpretacdo do corpus foi integrado a etapa de coleta
(FLICK, 2013). As questdes especificas relacionadas a andlise e interpretagdo serao

apresentadas no topico a seguir.

2 Reitera-se que, nos trés grupos focais realizados, foram entrevistadas doze criangas no total.
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3.6 ANALISE DO CORPUS

Nesta pesquisa, o processo de analise do corpus foi dividido em trés etapas: (i)
pré-analise, (ii) analise propriamente dita e (iii) interpretacao de significados (CRESWELL,
2014). Na fase inicial — (i) a pré-analise —, a preparagao das evidéncias coletadas envolveu
a conversao de todos os dados, inclusive visuais, em formato de texto, a fim de simplificar as
etapas subsequentes. Em seguida, o corpus foi organizado e agrupado de maneira homogénea,
com base nos tipos de dados coletados — documentais, visuais e verbais — e nos grupos de
sujeitos da pesquisa — as criangas € os prestadores de servigos da ONG.

Na (ii) analise propriamente dita, os dados e informagdes foram codificados e
classificados em categorias, conforme a pesquisa qualitativa basica proposta por Merriam e
Tisdell (2016). Por meio do processo de codificacdo, as informacgdes coletadas em campo
foram agrupadas, em busca de encontrar correspondéncia entre elas e de identificar padrdes e
associacoes relevantes ao alcance do objetivo proposto na pesquisa (MERRIAM; TISDELL,
2016). Os codigos utilizados nesta etapa foram criados a partir dos préprios trechos
analisados, e a operacionalizacdo deste processo ocorreu com a ajuda de um software
especifico para analise qualitativa, o Taguette®.

Esta ferramenta, cabe ressaltar, auxiliou no processo de organizacao dos dados
transcritos, pois cada tipo de dado coletado (notas de campos, dados verbais, documentais e
visuais) foi organizado em pastas distintas dentro da plataforma e separado por documentos.
Esta organiza¢do facilitou a leitura das informagdes e permitiu evidenciar os trechos
relevantes a analise, por meio da ferramenta “Highlights”, que possibilita realgar partes do
texto e reuni-las em diferentes “7ags”. Assim, nesta etapa, os trechos destacados foram

agrupados em fags — isto €, nos codigos criados.

3 Taguette versio 1.4.1-25-g6fe844d.
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Concluida esta agrupacdo inicial, o processo analitico se direcionou a um segundo
momento de classificagdo: a categorizacdo, que envolve a reunido dos codigos em categorias.
Na Figura 11, abaixo, estdo apresentados os codigos e categorias criados e que subsidiaram as

interpretagdes e andlises dos dados e informagdes da pesquisa.

Figura 11 - Codigos e categorias

| cODIGOS | | CATEGORIAS |

Experiéncias em contzto com o TEP

Experiéncias externas ao TEP Experiéncias

Experiéncias de aprendizado com o TEP

Felacionamento com responsavels pelas
atividades da CFP

Felacionamento com criangas e

adolescentes de outras 1dades Intergeracionalidade

Relacionamento com mulheres que
participam de agdes na CPP

| Diecisdes acerca das atividades do TEP

Participacio

| Decisdes sobre outras ztividades da CPP

[ Sentimentos posttives sobre o TEP

Personalizacio

NN A

Sentimento de pertencimente ao espage do
TEF

Fonte: A autora (2023).
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Neste momento, foram utilizadas categorias analiticas pré-definidas, fundamentadas
nos pressupostos tedricos desenvolvidos por Sarmento (2018) acerca das possibilidades de
potenciagdo da infancia, as quais foram apresentadas na secdo anterior. Destaca-se que,
inicialmente, planejava-se utilizar uma categoria relacionada a cada aspecto da teoria, a saber:
(1) personalizagdo; (i1) affordance; (iil) experiéncia; (iv) intergeracionalidade; (V)
participagdo; (vi) urbanidade.

Todavia, durante a condugdo da andlise, constatou-se que, no tocante as categorias
personalizagcdo e affordance, e participagdo e urbanidade, ndo foi possivel, a partir dos
achados em campo, identificar divergéncias significativas entre elas, dificultando,
sobremaneira, a codificacdo dos dados e das informagdes destas categorias. Por isso, e por
considerar que o corpus construido apresentou maior relacao e consisténcia com os conceitos
das categorias personalizagdo e participa¢do, em comparagdo as outras duas, optou-se por
excluir os construtos affordance e urbanidade. A justificativa mais detalhada para as
exclusdes estd descrita na secdo de resultados, no topico especifico para as categorias.

Ainda no que se refere ao processo de categorizagdo, os trechos codificados foram
distribuidos com base no seu alinhamento com as categorias analiticas pré-definidas no
planejamento da pesquisa. No Quadro 5, abaixo, estdo apresentados os aspectos de cada

categoria que serviram de fundamento para este agrupamento.

Quadro 5 — Categorias analiticas

CATEGORIA DEFINICAO DA CATEGORIA
Experiéncia Identificar se e como usam o espago e realizam as atividades
Intergeracionalidade Identificar se e como se relacionam com pessoas de outras idades
Participacio Identificar se e como elas opinam sobre as questoes e decisoes
Personalizagao Identificar se e qual significado atribuem ao lugar

Fonte: Adaptado de Sarmento (2018).
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A terceira etapa da andlise, (ii7) inferéncia de significados, baseou-se nos pressupostos
teoricos da teoria de Sarmento (2018), bem como da subjetividade e vivéncia da pesquisadora
com o caso. Cabe reiterar que, no estudo de caso naturalista, a experiéncia do pesquisador ¢
um aspecto fundamental para a investigacdo, j& que as suas interacdes e percepgdes
individuais direcionam o modo com que se interpreta o caso. Ademais, o contexto inerente a
CPP e as criangas do TEP também foram considerados no momento de tal analise. Por fim, a
partir das inferéncias realizadas, foi possivel, entdo, revelar a dinamica do caso sob a
perspectiva da cidadania da infancia e, assim, proporcionar descobertas e/ou confirmar

resultados de estudos semelhantes (STAKE, 1995).

3.7 CRITERIOS DE VALIDADE E CONFIABILIDADE

Embora toda pesquisa cientifica, independente da abordagem utilizada, necessite
seguir critérios que lhe atribuam rigor (MERRIAM; TISDELL, 2016), na qualitativa, em
especial, pela subjetividade e flexibilidade inerentes a sua condugdo (FLICK, 2013), ¢
fundamental a adocdo de estratégias que permitam-lhe atribuir qualidade e diminuir as
possibilidades de criticas aos seus procedimentos (PAIVA JUNIOR; LEAO; MELLO, 2011).

Por isso, na condugdo desta pesquisa, na tentativa de assegurar a sua validade, foram
utilizados diferentes parametros de qualidade, com destaque para: a constru¢ao do corpus; a
triangulacdo; a reflexividade; e a descri¢do clara, rica e detalhada, seguindo as orientacdes de
Paiva Junior, Ledo e Mello (2011). Assim, na construgao do corpus, buscou-se reunir apenas
dados e informagdes coerentes e consistentes com o problema estudado, os quais foram
selecionados de forma regular ¢ homogénea para permitir o seu adequado agrupamento no
momento da analise do material (BAUER; GASKELL, 2017). Por se tratar de uma pesquisa
qualitativa, a quantidade do material coletado nao se apresenta como algo relevante, desde

que se torne possivel alcangar a saturacao dos dados e informagdes disponiveis.
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Outro critério que se apresentou no momento da constru¢do do corpus foi o da
triangulacdo, entendida como a comparagdo e o confronto de achados a partir de diferentes
fontes, métodos, teorias e/ou pesquisadores (DENZIN; LINCOLN, 2008). Na pesquisa, a
utilizacdo desta técnica ocorreu por meio da diversificagdo dos métodos de constru¢do do
corpus, a partir da triangulacdo de fontes — documentais, visuais e verbais. Com isso,
tornou-se possivel obter maior consisténcia e confiabilidade aos dados e as informagdes
coletadas, tornando mais rica a compreensao acerca do fenomeno (PAIVA JUNIOR; LEAO;
MELLO, 2011).

Ademais, pelo carater nao-linear ou mais flexivel da pesquisa qualitativa, foi
primordial a adogdo do critério de reflexividade. Durante a conducdo da investigagdo, deve-se
considerar que a pesquisadora possui crengas, valores e pressupostos que podem influenciar
no processo, uma vez que atua como uma agente ativa na pesquisa (LINCOLN; GUBA,
1985). Por isso, foi necessaria a reflexao critica sobre o envolvimento com o fendmeno para
ndo gerar vieses em sua interpretagio (PAIVA JUNIOR; LEAO; MELLO, 2011).
Considerando o papel que a pesquisadora assume diante dos participantes da pesquisa, o
aspecto reflexivo também se apresenta na consciéncia de que a sua presenca pode afetar os
comportamentos dos participantes, bem como na necessidade de estabelecer uma relagao ética
no contato com eles (OLIVEIRA; PICCININI, 2009).

Ao compreender isso, tornou-se possivel realizar as adaptagdes que se mostraram
necessarias durante o curso da pesquisa, em busca de se manter atenta as descobertas do
campo (LEAO et al., 2016). Dessa forma, foram realizadas adequa¢des no que tange aos
ajustes nos instrumentos de coleta — a medida em que se obtinha mais conhecimento sobre o
caso e sobre as teorias —, bem como na forma de contato com o caso estudado — que passou
de uma observagao participante para visitas pontuais em campo. E até mesmo com relagao a

adaptagao das categorias analiticas utilizadas na analise dos resultados.
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No que tange a apresentagdo final da pesquisa, por se tratar de um estudo de caso, a
descricdo clara e rica dos resultados se apresenta como uma caracteristica essencial
(CRESWELL, 2014). Embora a pesquisa qualitativa ndo busque a generalizacdo de
resultados, a descrigdo rica dos achados em campo possibilita uma maior compreensdo por
parte do leitor e lhe oferece chances de fazer julgamentos e comparagdes com outros casos.
Isto se torna fundamental para permitir a transferibilidade e aplicabilidade dos achados em
outros contextos ou em outros grupos (LINCOLN; GUBA, 1985).

Por isso, na se¢do seguinte, os achados da pesquisa estdo descritos de maneira objetiva
e representativa, de modo a evidenciar o contexto, as particularidades, a complexidade e o
funcionamento do caso. Da mesma forma, também buscou-se apresentar o processo
metodoldégico de forma clara e logica para que se torne possivel entender a pesquisa em sua
totalidade, além de identificar a consisténcia dos processos que a conduziram (PAIVA

JUNIOR; LEAO; MELLO, 2011).
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4 RESULTADOS

Reconhecida a restricdo da cidadania da infancia, compreende-se que para analisa-la ¢
necessario enxergar suas possibilidades de exercicio. Logo, a analise aqui realizada se
fundamenta nos construtos propostos por Sarmento (2018), em sua teoria sobre as
potencialidades para a cidadania infantil, a qual foi utilizada, nesta pesquisa, como categorias
analiticas. Portanto, optou-se por dividir os resultados em fun¢do de, inicialmente, os
objetivos especificos propostos — reitera-se (i) identificar o exercicio da cidadania da
infancia a partir envolvimento das criangas em um projeto social com horta urbana; e (ii)
descrever as contribuicdes geradas a cidadania da infancia através do envolvimento das
criangas em um projeto social com horta urbana. Em cada uma das subseg¢des, dividiu-se a

apresentacao dos achados com base nas categorias analiticas da pesquisa.

4.1 IDENTIFICACAO DO EXERCICIO DA CIDADANIA DA INFANCIA NO TEP

De acordo com o que apresenta a teoria desenvolvida por Sarmento (2018) — a qual,
reforca-se, esta sendo utilizada como fundamento analitico —, as criangas t€m o seu exercicio
da cidadania restrito, devido as inimeras limitagdes impostas a elas, pelo grupo social do qual
faz parte. Assim, buscou-se compreender projetos sociais com hortas urbanas como
oportunidades a potenciacao desta cidadania limitada. A forma pela qual ela se exerce, através
de um projeto desse tipo — o TEP —, esta identificada na Figura 12, abaixo, e descritas nos

resultados a seguir.
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Figura 12 — Possibilidades para a cidadania da infancia no TEP

(a) Experiéncias em contato com o TEP

Experiéncia (b) Experiéncias externas ao TEP

(c) Experiéncias de aprendizado

com o TEP

d) Relacionamento com
o0s responsaveis pelas

atividades da CPP
o e Intergeracionalidade (e) Relacionamento com criancas e
Possibilidades paraa adolescentes de outras idades
cidadania da infincia
no TEP (f) Relacionamento com mulheres

que participam de acoes na CPP

(g) Decisoes acerca das atividades do TEP
Participagao
h) Decisoes sobre outras atividades na CPP

(i) Sentimentos positivos desenvolvidos
sobre o TEP

Personalizacao

(j) Sentimentos de pertencimento ao
espaco do TEP

Fonte: A autora (2022).

4.1.1 Identificacao da experiéncia das criancas com o TEP

Verificou-se que o envolvimento em um projeto social com horta urbana proporciona
as criangas o desenvolvimento de novos tipos de atividades, isto é, novas experiéncias, com
base no proposto por Sarmento (2018). No caso ilustrativo da presente pesquisa — o Telhado
Eco Produtivo —, constatou-se que as novas experiéncias vivenciadas se dividem,
principalmente, em trés subcategorias, ora denominadas como: (a) experiéncias em contato
com o TEP, (b) experiéncias externas ao TEP e (c) experiéncias de aprendizado com o TEP.

Note-se que a descricdo das experiéncias poderd ser consultada na segunda se¢do

destes resultados.
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4.1.2 Identificacao da intergeracionalidade no TEP

Através do envolvimento no TEP, ficou evidente que os infantes tém a chance de
interagir diretamente com individuos de diferentes geragdes, desde aqueles (d) responsdaveis
pelas atividades da CPP — como os trabalhadores e voluntarios —, até as (e) criangas e
adolescentes de outras idades com quem dividem o dia a dia na institui¢do. Ademais, elas
também podem conviver, em certos casos, com algumas (f) mulheres que participam de agoes

da CPP, inclusive no préoprio TEP.

4.1.3 Identificacdo da participa¢do das criancas no TEP

Na investiga¢ao do caso em questdo, o Telhado Eco Produtivo, constatou-se que as
criancas ndo possuem expressiva possibilidade de participar ativamente das (g) decisoes
acerca das atividades do TEP. Isso porque nao lhes ¢ dada, em geral, a oportunidade de opinar
sobre o que serd plantado ou sobre o que sera feito na horta, por exemplo. Todavia, de uma
maneira mais ampla, notou-se que elas podem fazer isso no que diz respeito a (%) decisoes
sobre outras atividades na CPP, com destaque a escolha das oficinas de que irdo participar,
dentre elas a de Agricultura Urbana no Telhado Eco Produtivo, e as tarefas de limpeza e

organizacao da CPP, que sdo realizadas diariamente pelos proprios atendidos.

4.1.4 Identificacao da personalizacio das criancas no TEP

Constatou-se que o envolvimento com o TEP parece estar contribuindo para que as
criancas gostem e se sintam estimuladas a frequentar o espago da CPP. Neste caso, tal
evidéncia se apresenta através dos (i) sentimentos positivos que elas demonstram ter
desenvolvido sobre o TEP, os quais, no que lhe concerne, faz com que elas se sintam (j)

pertencentes a este espago.
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4.1.5 Identificacdo de urbanidade e affordance no TEP

No processo de andlise, ndo foi possivel delimitar diferenga significativa entre os
achados das categorias personalizac¢do e affordance, pois, em ambas, as respostas dos sujeitos
se apresentaram de maneira bastante indissociavel. Em adi¢do, por considerd-los os
constructos mais “subjetivos” da teoria proposta por Sarmento (2018), no decorrer da
observagdo participante, tornou-se dificil percebé-los isoladamente. Situacdo semelhante
ocorreu com a categoria urbanidade. Por apresentar um conceito de inclusdo das criancas a
comunidade a partir da sua insercao nos assuntos do seu interesse, esse construto se relaciona,
em algum nivel, ao de participag¢do.

Diante de tais dificuldades e por entender que as evidéncias encontradas em campo
melhor se enquadram na categoria personaliza¢do, optou-se, no primeiro caso, por
concentra-las nesta unica, descartando, entdo, a affordance. No segundo, ocorreu a retirada da
categoria “urbanidade”. Esta escolha se deu por considerar que a "participagdo" apresentou
maior possibilidade de ser explorada a partir dos resultados desta pesquisa, sobretudo no que
tange a possiveis melhorias a serem apontadas para esse aspecto.

Ressalta-se que a retirada de uma ou mais categorias do constructo nao impossibilita a
compreensdo acerca da potenciacdo da cidadania da infancia, uma vez que, na proposta
tedrica de Sarmento (2018), este autor nao a condiciona a existéncia dos seis elementos
apresentados. Ademais, na pesquisa qualitativa, a andlise ¢ desenvolvida em um processo
iterativo e reflexivo, permitindo ajustes e modificagdes durante o seu curso, conforme se

mostrar necessario (MAXWELL, 2013).
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4.2 DESCRICAO DAS CONTRIBUICOES DO TEP A CIDADANIA DA INFANCIA

ApoOs a identificagdo das subcategorias observadas em campo, a partir das categorias
analiticas de Sarmento (2018), ¢ aceitavel afirmar que o envolvimento das criancas em um
projeto social com horta urbana pode contribuir para a potenciacdo da cidadania infantil.
Abaixo, estdo apresentadas as subcategorias denominadas na secdo anterior, em vista de
descrever as contribuigdes geradas a cidadania da infancia pelo envolvimento com o TEP.

Ressalta-se que, para ilustrar as evidéncias coletadas no decorrer da investigagdo, nesta
secdo de resultados serdo apresentados trechos de reportagens (TR) extraidos dos dados
documentais da pesquisa, e trechos de falas (TF) dos entrevistados, coletados durante o
trabalho em campo. Para diferenciar os TF dos dois grupos de participantes entrevistados,
buscou-se identifica-los da seguinte forma: trecho de fala da crianga (TFC), para o grupo (i)
criangas atendidas; e trecho de fala do prestador de servico (TFPS), para o grupo (ii)

prestadores de servicos da ONG.

4.2.1 Descricao das contribuicoes do TEP a experiéncia das criancas

Nas atividades desenvolvidas no Telhado Eco Produtivo, no que se refere as (a)
experiéncias em contato com o TEP, evidenciou-se que as criancas, em geral, ficam

encarregadas de tarefas basicas, como apontado no TFPS1 a seguir:

Eles tiram erva-daninha, ajudam a colher, ajuda na sementeira a plantar, a fazer

mudas e esse tipo de atividade.
(TFPS1)

A evidéncia apresentada no TF acima também pode ser percebida por meio das
observagdes participantes, conforme Figuras 13, 14, 15, 16, 17 e 18 abaixo, que representam
as atividades geralmente desempenhadas pelos atendidos durante as oficinas no TEP;

reitera-se: plantar sementes, colher os seus frutos e retirar ervas-daninhas do solo.



Fonte: CPP (2022a).

Figura 14 — Criangas plantando sementes no TEP
-I_:’,. — P e

Fonte: CPP (2022a).

Fonte: CPP (2022a).
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ry

Fonte: CPP (2022b).

Figura 17 e 18 — Criangas plantando e colhendo alface no TEP

Fonte: CPP (2022b). Fonte: CPP (2022c¢).
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Os TFC abaixo, obtido através de entrevistas em grupos realizadas com as criangas,

também demonstram as atividades desempenhadas enquanto frequentam o TEP:

Eu limpo os 'megocios’ la... Uns matinhos que saem da grama, que [o instrutor da
oficina no TEP] manda tirar... Erva-daninha.

(TFC1)
A gente planta alface.

(TFC6)
[...] eu ja colhi pimenta la em cima.

(TFC8)
Eu ja plantei coentro.

(TFC9)

Embora sejam atividades simples, por meio delas, as criangas sdo incentivadas a
manterem uma relacdo factual com a natureza e, em especial, a cuidarem dela, com as maos
diretas na terra e nas plantas. Além de possibilitar maior proximidade com o ambiente natural,
o contato com o TEP permite as criancas tomar ciéncia sobre a producao de alimentos, o que
pode colaborar diretamente para a sua conscientizagdo acerca da alimentacao.

Ainda neste sentido, através das (b) experiéncias externas ao TEP, as criangas tém a
oportunidade de participar da produgdo das refeicdes da CPP, através das oficinas de auxilio
na cozinha, ministrada pela cozinheira da ONG, e de gastronomia, liderada pelo gestor da

instituicdo — ver Figuras 19, 20, 21 e 22, abaixo.
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Fonte: CPP (2022D).

Figura 21 e 22 — Criangas participando das oficinas de gastronomia na CPP

Fonte: CPP (2022d). Fonte: CPP (2022¢).

Assim, além de ter contato com os alimentos no TEP, fora dele as criangas aprendem
ainda a realizar diversas atividades ligadas a culinaria e a alimentacao, utilizando as verduras,
frutas e hortaligas plantadas e colhidas por elas mesmas na horta. O TFPS1, a seguir, também

ilustra tal constatacao:
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Nira [a cozinheira] organiza com eles [os atendidos], eles pegam, cortam cebola...

ajudam nesses preparos.
(TFPS1)

Ao desempenhar essas atividades, os atendidos aprendem a fazer comidas diferentes
do que estdo geralmente habituados a consumir. A Figuras 23 e 24, abaixo, apresentam pratos
produzidos com a ajuda deles, durante as oficinas de gastronomia. Essa forma variada de
utilizar os alimentos busca fazer com que as criangas se sintam mais estimuladas a comer de

forma saudavel e diversificada.

Figuras 23 — Prato produzido pelas criancas na oficina de gastronomia

Fonte: A autora (2022).
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Figuras 24 — Paes produzidos pelas criangas na oficina de gastronomia

Fonte: CPP (2022f).

Nao obstante, constatou-se que tal envolvimento com atividades de culindria tem
contribuido também para despertar nas criangas interesse por futura profissionalizacdo na
area, como demonstrado no TR2 abaixo apresentado, extraido de um artigo publicado no E/

Pais sobre o TEP:

Jodo tem 15 anos e um sonho bem claro: quer se dedicar a cozinha. Trajando um
avental e um gorro branco, ele se dedica a cortar um abacaxi para o cardadpio do
dia: uma salada de vegetais com a fruta como destaque principal. Colabora na
cozinha como varios outros, aprendendo a fazer receitas que leva depois para
casa... ‘Quero ser cozinheiro e viajar pelo mundo, mas ndo cozinheiro para ricos,
quero cozinhar para as pessoas comuns’, confessa, bastante sério.

(MARTINEZ, 07 de dez. de 2016)

Apesar de o interesse pela profissionalizacdo na area ser uma importante contribui¢cdo
para a vida dessas criangas, notou-se que a principal motivagao para a promocao de atividades

de gastronomia na CPP estd em despertar nelas o habito de se alimentar de maneira mais
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saudavel. Ver TR2 abaixo, extraido de uma entrevista concedida pelo gestor da instituicao
para o jornal E/ Pais:
A gastronomia é uma arma social muito poderosa, e nesse caso se buscava criar um
projeto que servisse tanto para propiciar formag¢do e alimentar os jovens,
ensinando-lhes os principios de uma dieta saudavel, quanto para educar e
empoderar as familias para que esses padroes de alimentagdo se ampliassem

também para o seu circulo mais proximo de pessoas.
(MARTINEZ, 07 de dez. de 2016)

Constatou-se que a partir das atividades da CPP, as criancas tém a oportunidade de
desenvolver novos habitos alimentares, por meio do contato com alimentos saudaveis, dado
que sdo oferecidos a elas os produtos colhidos no TEP, permitindo ainda que os leve para casa
— ver Figuras 25 e 26, abaixo — ou que eles sejam consumidos no café da manha e almogo

diarios fornecidos pela CPP — Figura 27.

Figura 25 — Alimentos colhidos no TEP com a ajuda das criangas

Fonte: CPP (2022c).



Figura 26— Criangas levando os alimentos colhidos no TEP para casa

Fonte: CPP (2022c¢).

Figura 27 — Criangas durante refeicdo na CPP

Fonte: CPP (20224d).
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A titulo de exemplo, durante um didlogo com uma das criangas, ao longo de uma
oficina, tomou-se ciéncia de que ela estava com fome, porque, no dia, o café da manha havia
sido papa. Segundo ela, ¢ melhor quando servem cuscuz, por exemplo, porque d4 maior
saciedade. Muitas vezes, inclusive, notou-se que as refei¢cdes fornecidas na CPP substituem as
que elas fariam em casa, seja pela manha ou no horario do almogo. Logo, ficou evidente que a
ONG tem um importante papel na complementagdo alimentar das criangas atendidas, que
vivem em situagao de vulnerabilidade socioecondmica.

Para isso, o foco das oficinas ¢ utilizar alimentos simples e acessiveis, dos quais elas
também podem usufruir em suas casas, por exemplo, com o intuito de fazer com que essa
pratica extrapole o espaco da institui¢do. Abaixo, o TFPSS5 corrobora o cuidado despendido a

gastronomia:

Eu aproveito a forma que eles comem na comunidade para reinventar essas receitas
de uma forma mais saudavel.
(TFPSS)

Nesta linha, a equipe da CPP também guarda um importante papel para incentivar a
diversificacdo aplicada ao consumo dos alimentos dos atendidos. Conforme ilustrado no
TFPS3, abaixo, os funcionarios e voluntarios sempre os incentivam consumirem as verduras e

os legumes produzidos com a ajuda deles mesmos no TEP:

Ai eu dizia: ‘ah, vocés tém que sempre ta se alimentando bem pra ir bem na escola,
pra ir bem nos estudos, pra crescer mais do que eu (risos). Vai influenciar em toda a
sua vida”.

(TFPS3)

Nao obstante, notou-se que, mesmo com todo esse estimulo e apesar de as criangas

consumirem bem as refei¢cdes fornecidas pela CPP, muitas delas ainda apresentam resisténcia
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ao consumo de verduras e legumes. Os TFC abaixo, retirados de uma entrevista em grupo

realizada com as criangas, ilustram essa evidéncia.

Eu so ndo sou muito “chegada” a verdura. A unica verdura que eu gosto é

beterraba.

(TFC1)
Eca, meu Deus do céu!

(TFC2)
Tia, eu como, sim, tia.

(TFC3)
Eu também. De vez em quando.

(TFC4)
Eu acho que so alface.

(TFCS)

Apesar disso, percebeu-se que, em geral, as criancas passaram a gostar de alimentos
que nao estavam habituadas a consumir anteriormente a entrada na CPP. Isto pdde ser notado
no dia a dia da pesquisadora, enquanto observadora participante, bem como nas entrevistas
realizadas com as proprias criangas ¢ nos documentos jornalisticos utilizados para esta
pesquisa. Em uma entrevista concedida pela nutricionista da institui¢cdo, publicada em uma
reportagem sobre a CPP, no jornal E/ Pais, foi possivel corroborar com tal evidéncia. Ver TR2

abaixo, indicando o trecho de fala da nutricionista:

O mais dificil é fazé-los comer verduras, pois eles ndo gostam muito. Mas nos as
incluimos na sua alimentacdo ao lado das frutas e dos legumes.
(MARTINEZ, 07 de dez. de 2016)

Ainda no que tange aos beneficios gerados as criancas pelo TEP, destacou-se a
produgdo de hortas verticais na casa dos atendidos. Por meio do conhecimento e da pratica
adquiridos nas oficinas de agricultura urbana, as criangas e os jovens atendidos, e suas maes,

recebem apoio para implementar tais hortas em casa. A tecnologia se estabelece com o uso de
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garrafas PET, preparadas pelas proprias criancas durante as oficinas — ver Figura 28. O

TFPS3, a seguir, ilustra bem a constatacao:

Eles preparam, eles mesmos preparam ld, fazem tudo desde a prepara¢do da
garrafa: cortam a garrafa, colocam a terra. E levam pra casa, plantam as mudinhas
e quando elas ja estdo quase prontas para colher, a CPP disponibiliza pra eles
levarem, ou entdo as meninas [psicologas], quando vdo fazer visita domiciliar, elas
levam.

(TFPS3)

Figura 28 — Crianga confeccionando horta vertical na garrafa PET

Fonte: CPP (2022a).

Mesmo que sejam confeccionadas durante as oficinas, classificando-se também como
uma experiéncia em contato com o TEP, a sua implementagao e os seus resultados extrapolam
o ambiente da CPP. As hortas verticais, portanto, funcionam como uma extensdo das acdes

desenvolvidas no TEP, uma vez que as solugdes sdo instaladas em casas, nas comunidades —
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ver Figura 29 —, contribuindo para a alimentac¢do das criangas e se estendendo para toda a

sua familia. Ver o TR3, retirado de um texto jornalistico publicado no UOL, sobre o TEP:

Os participantes recebem também apoio técnico para produzir suas proprias hortas
em casa, utilizando as mudas do telhado plantadas em garrafas pet retiradas do rio
Capibaribe, ou que iriam para o lixo.

(MADEIRO, 22 de set. de 2021)

Figura 29 — Hortas verticais implantadas nas comunidades

Fonte: CASTRO (2021).

O TRY, apresentado a seguir, foi extraido de uma reportagem publicada no Brasil de
Fato, sobre o TEP, e demonstra a opinido de uma das maes dos atendidos sobre a relevancia

da atividade para a vida das criangas e de toda a sua familia:

“A importancia pra mim dessas hortas na comunidade é muito satisfatoria, porque
muitas vezes a gente ndo tem um dinheiro para poder comprar uma verdura, entdo a
gente tendo em casa ja ajuda a gente, tanto a mim quanto aos meus vizinhos.
Quando a gente precisa de um coentro, de uma cebolinha, a gente vai ld na
hortinha, tira e ja da para temperar um feijdo, uma carne e é muito bom essas
hortas na comunidade”.

(RODRIGO, 06 de jul. de 2022)

Em outra perspectiva, o TR9 abaixo — também retirado de artigo publicado no Brasil

de Fato —, apresenta a percepcao do gestor da CPP acerca da importancia das agdes da
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instituicdo para a melhoria da alimentacdo das criancas e de sua familia, como demonstrado

no seu trecho de fala a seguir:

Esse projeto criou agbes muito interessantes. Primeiro, porque ele abre essa
possibilidade de uma boa alimentag¢do para quem ndo tem o poder de compra ou
que ndo conhece esses produtos. Segundo que ter esses produtos na alimentagdo é
uma ferramenta de transformagdo social.

(RODRIGO, 06 de jul. de 2022)

Além desses beneficios, evidenciou-se, sobretudo por meio dos dados secundarios,
que, ao integrarem as agdes do TEP, as crian¢as podem, ainda, aprender acerca de diversos
temas, desde o plantio de alimentos, até aspectos relacionados a sustentabilidade e ao meio
ambiente, o que foi classificado, nesta pesquisa, como (c¢) experiéncias de aprendizado com o
TEP. No entanto, no contato com o campo, notou-se que, por vezes, elas ndo sido tao
estimuladas intelectualmente durante o desenvolvimento das atividades na horta. O TFC1,

abaixo, extraido do dialogo com uma crianca, representa tal evidéncia:

Durante a oficina na horta, o instrutor explica alguma coisa para vocés?
(Pesquisadora)

Ele s6 manda fazer as coisas.
(TFC1)

Com efeito, no decorrer das observagdes participantes, notou-se que, por vezes, as
atividades no TEP ocorrem em um periodo curto de tempo — em certo dia, durou cerca de 20
minutos apenas —, em que as criancas somente realizam as tarefas didrias, designadas pelos
instrutores da oficina, sem algum tipo de didlogo ou estimulo intelectual positivo. Contudo,
em relatos obtidos através de entrevistas, notou-se que em determinadas situagdes também ha

o incentivo a discussao acerca de assuntos correlatos ao TEP, como demonstrado no TFPS3:
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“Entdo eu trazia as historias em quadrinho explicando, né, como funciona a horta,
qual é a importincia da horta comunitaria, né, uma horta que vai atender as
necessidades da comunidade, que vai levar alimentos pra eles, e saudaveis. A
importdncia de ndo usar agrotoxicos, que era alimentos orgdnicos, 100% naturais,
o que ia ser bom pra saude deles. Ndo so a saude, né, vai ser todo o
desenvolvimento deles que vai ajudar”.

(TFPS3)

Essa informacdo também foi evidenciada durante outro momento da entrevista

realizada com as criangas:

Além de plantar, quando vocés tao la na horta, vocés aprendem alguma coisa?
(Pesquisadora)

Aprendi, sim [...]. Ele [o instrutor] fala sobre cuidar do meio ambiente.
(TFC10)

A divergéncia nas informagdes pode se dar pelo fato de que a experiéncia depende da
ocasido em que a crianga participa da oficina, pois, em regra, no dia a dia ndo ha atividades
diretamente pensadas para repassar aprendizados as criangas durante a sua presenga no TEP.
Todavia, a depender da dinamica, as criangas relatam que ha o repasse de informagdes por
parte do oficineiro e dos voluntarios. Apesar disso, € inegavel que a propria pratica em
contato com o TEP e as atividades decorrentes desta interacdo j& sdo capazes de proporcionar
as criancas conhecimentos e habilidades, sobretudo com relagdo ao trato com a natureza ¢ a
alimentacdo mais saudavel, o que pode contribuir para a conscientizagdo ambiental e

alimentar, respectivamente.

4.2.2 Descri¢ao das contribuicées do TEP a intergeracionalidade

Por meio dos achados correspondentes a categoria (ii) intergeracionalidade, pode-se
perceber que o (d) relacionamento com os adultos responsaveis pelas atividades, os quais as
criancas chamam habitualmente de “tia” e “tio”, ¢ algo bastante incentivado na CPP. No dia a

dia da instituicdo, todos convivem diretamente, e elas, as criangas, t€ém abertura para dialogar
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acerca dos diversos assuntos que lhes dizem respeito, principalmente com as psicologas, que
estdo sempre disponiveis e atentas a mudancas no comportamento dos atendidos — ver

TFPS2, abaixo:

Aqui tem a Assembleia Geral, toda quarta-feira de manhd, ... elas [as estagiarias de
psicologia e a psicologa] conversam com os atendidos sobre o que ta acontecendo,
se tem alguma coisa acontecendo errado, da avisos.

(TFPS2)

Nesta linha, toda semana ocorre uma assembleia na qual se debate acerca de diversos
assuntos inerentes a realidade dos atendidos. Tal evidéncia pode ser notada durante os
momentos de observagdo participante da pesquisadora — ver Figura 30 —, bem como foi
relatado em entrevistas realizadas.

Todavia, a intergeracionalidade nao ¢ apenas privilégio da equipe da area social, mas
também de outros adultos envolvidos com a instituicdo. O TR2, a seguir, extraido de artigo
publicado no E!/ Pais, apresenta a percep¢ao da cozinheira da CPP, que, utilizando os
alimentos colhidos no TEP, comanda as oficinas na cozinha — ver Figura 31. Abaixo, por

meio do trecho de fala da cozinheira, ¢ possivel constatar a relagdo de proximidade que as

criangas construiram com os adultos da ONG:

Quando chego aqui e eles me abracam, isso é tudo para mim. Jd recebi um abrago
do meu filho, do meu neto e da minha nora mais cedo... mas o abraco deles é
diferente.

(MARTINEZ, 07 de dez. de 2016)
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Figura 30 — Assembleia geral realizada com as criancgas

Fonte: CPP (2022g).

Figuras 31 — Crianga auxiliando instrutora no preparo de alimentos

Fonte: CASTRO (2021).

Essa relagdao ndo faz bem apenas para as criangas, mas também para os adultos, que se
sentem motivados a contribuir de forma positiva para a vida dos infantes, como demonstrado

pela cozinheira da CPP, no TR2 abaixo, também retirado de artigo publicado no E/ Pais:
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Conviver com eles é uma grande aprendizagem. Aprendi muito mais com eles nos
oito anos que estou aqui do que em toda a minha vida anterior.

[.]

Prefiro deixar tudo do lado de fora e entrar aqui com o espirito renovado, porque
eles precisam disso, e eu também preciso deles.
(MARTINEZ, 07 de dez. de 2016)

Assim, notou-se que, na maior parte dos casos, as criangas t€ém uma boa relagdo com
os adultos da CPP, vendo-os, inclusive, como figura de referéncia. O instrutor responsavel
pela horta do TEP ¢ um dos que, pela sua histéria de vida, servem de motivacdo para as
criangas. O TR1 abaixo, extraido de um artigo publicado no Jornal do Commercio, apresenta

as palavras do oficineiro do TEP e demonstra essa constatacao:

Fui abandonado aos 10 anos e vivia nas ruas do Centro quando entrei na
institui¢do. Hoje sirvo de exemplo para outros meninos, porque tenho a experiéncia
de ter passado pela mesma situa¢io que eles e eles veem que podemos ajudd-los. E
satisfatorio”, contou ele, que hoje é educador do espag¢o cuidando da horta
comunitaria.

(MORAES, 01 de maio de 2022)

Apesar do bom convivio que, normalmente, apresenta-se, ha também uma relagao de
hierarquia entre os adultos da CPP e as criangas. Notou-se que elas possuem bastante respeito
pelas figuras dos “tios” e “tias” — inclusive pelos voluntarios —, principalmente pelo receio
de serem suspensas das atividades da instituicdo. Tal puni¢do pode ocorrer a qualquer
momento, pelo mau comportamento dos atendidos, sobretudo entre eles mesmos, durante o
periodo em que estdo na ONG. Neste sentido, percebeu-se que o (e) relacionamento entre as
criangas, com destaque para aquelas em idades diferentes, possui algumas divergéncias.
Durante as observacdes realizadas, ndo foi incomum presenciar situagdes de conflitos entre
elas, na maioria das vezes envolvendo os meninos. Mas a equipe da CPP, por outro lado,
sempre intervém de imediato e impde regras a convivéncia na instituicao.

Mesmo com esses pequenos desentendimentos, a relagdo entre as criangas na ONG

parece algo bastante positivo. Através do convivio e didlogos com e entre elas, notou-se que
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as amizades ali desenvolvidas sdo levadas para além da CPP. Nao foi insolito ouvir as
criangcas mencionarem sobre situagdes ocorridas em outros contextos em que se encontram,
sejam na escola ou na vizinhanga, por exemplo. Assim, percebe-se que a CPP atua como um
ponto de encontro para essas criangas.

Além da relagdo diaria entre os atendidos e entre eles e a equipe da ONG, o contato
com outros adultos também ocorre pela presenca de (f) mulheres — sejam elas maes dos
atendidos ou ndo —, que participam da CPP através do envolvimento com as cooperativas —

ver Figura 32 —, ou pelas visitas delas ao TEP.

Figura 32 — Mulheres que participam da oficina na CPP
2

Fonte: CPP (2022h).

No tocante ao envolvimento delas no TEP, as mulheres, junto das criangas, fazem a
colheita para levar os alimentos plantados nas oficinas para casa. Tal evidéncia pode ser

constatada a partir do TFPS1, abaixo:

As meninas das cooperativas participam... vamos dizer, de cinco dias que tiver de
atendidos, as mulheres da cooperativa participam um dia, sabe!? Mas elas vém
também pra ajudar a colher e a levar pra os bangalés. De 15 em 15 dias tém a
distribui¢do pra elas, ai elas levam.

(TFPS1)
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A despeito desse envolvimento no TEP por parte das mulheres — por vezes maes dos
atendidos — ter sido identificado nas entrevistas realizadas e em trechos dos dados
secundarios da pesquisa, ressalta-se que isto ndo foi evidenciado nas observagoes
participantes, durante a presenca da pesquisadora no cotidiano do TEP e da CPP. Todavia,
como as visitas delas parecem ser algo que ocorre de maneira esporddica, pode ser que, por
coincidéncia, ndo tenham ocorrido nos dias em que a pesquisadora esteve em campo. Neste
caso, entende-se que a relagdo das criancas com essas mulheres ocorre, porém, de maneira
pontual, o que pode ser explicado pelo fato de elas estarem envolvidas em atividades do

mercado de trabalho durante o horario de funcionamento da ONG, por exemplo.

4.2.3 Descri¢ao das contribuicées do TEP a participacio das criangas

No que diz respeito ao TEP, especificamente, ndo foi possivel identificar a
participagdo ativa das criancas nas (g) decisoes acerca das atividades. Durante o contato com
0 campo, notou-se que todo o processo para definir o que € como sera plantado ¢ feito pelos
ministradores da oficina no TEP, com pouca abertura para ouvir os atendidos, conforme
também pode ser constatado em didlogos com as criangas, por meio das entrevistas em grupo

— ver o TFC11 a seguir.

Eu ndo sei, ndo [o que plantei]. S6 sei que eu plantei. [...] Ele [o instrutor] mandou
eu plantar, eu plantei.
(TFC11)

O motivo pela maior centralizagdo dessas decisdes pode se justificar pelo fato de os
responsaveis pela oficina terem, em principio, o conhecimento pratico sobre o cultivo,
enquanto as criancas, presumivelmente, ndo. Tal percepcdo pode ser evidenciada, por

exemplo, a partir do TFPS3, abaixo:
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Geralmente, eles [os instrutores das oficinas no TEP] fazem essa logistica. E com
eles. Eles sabem o que vai ser plantado [em cada momento] e quando foi plantado.
Eles definem todo esse processo.

(TFPS3)

Assim, percebe-se que as criangas, apesar de serem diretamente envolvidas nas
atividades do telhado, ndo sdo vistas, ao que parece, como influenciadoras do seu
desenvolvimento, pelo menos nao para além dos aspectos praticos da atividade. Por isso, o
funcionamento do TEP ocorre independente da presenga delas na oficina, at¢ mesmo pela
necessidade de manutengdo continua da horta. O TFPS1, abaixo, demonstra essa

constatacao:

Todo dia eles [os instrutores] sobem. Pode ter criang¢a ou pode ndo ter. Hoje mesmo
ndo teve, tanto por causa da festa [de Sdo Jodo que esta ocorrendo] e também acho
que por causa da chuva. Mas eles sempre... todo dia eles sobem pra dar uma
olhada. Ai vé como ta, vé o que precisa.

(TFPS1)

Com isso, notou-se que, no que se refere a permitir a participacdo das criangas por
meio da escuta de suas opinides, o TEP ndo consegue contribuir de modo significativo, ndo de
forma proposital, mas por falta de incentivo. Entende-se, portanto, que o projeto poderia ser
mais bem aproveitado nesse sentido, possibilitando que elas participem mais ativamente, a
exemplo do que acontece em () outras situagoes e atividades da CPP.

Embora as criangas ndo tenham efetiva oportunidade de participagdo no que tange a
horta, elas podem fazer isso com relagdo as tarefas de organizacdo da ONG. Diariamente, os
atendidos sdo responsaveis por colaborar com a limpeza e organiza¢ido da CPP, como varrer o
saldo e lavar os pratos das refeigoes. Neste caso, eles tém autonomia para distribuir as
atividades a serem realizadas, desde que haja um revezamento entre os escolhidos, com o
intuito de que as mesmas criancas nao fiquem sempre responsaveis por tal obrigacdo. O

TFPS2, abaixo, ilustra como fazem isso:
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Eles mesmos se organizam para distribuir as atividades. Cada um vai lavar seu
prato, sua colher, seus talheres, mas sempre vdi... todo dia eles mesmos escolhem
um pra lavar panela, fazer a varrigdo do casardo, limpar as mesas. Ai vai

mudando.... lavar o banheiro... isso eles mesmos tém que resolver.
(TFPS2)

No entanto, apesar de elas poderem decidir sobre esse aspecto da vida em comunidade
na CPP, notou-se que ndo ¢ incomum algum adulto precisar intervir no processo. Esta
interferéncia ocorre tanto para mediar alguma discussdo que surja durante a divisdo das
tarefas, quanto para ndo deixar que ocorra a repeticao constante de uma ou mais criangas na
realizacdo das atividades. Isso porque o intuito dessa iniciativa ¢ fazé-las compreender que a
manuten¢do do espago deve ser vista como uma responsabilidade de todos que frequentam a
instituigao.

Outra forma de participagdo das criancas pdde ser constatada quanto as oficinas
promovidas pela CPP. Notou-se que elas t€ém a possibilidade de selecionar qual atividade ira
participar dentre as ofertadas no dia em questdo. As que participam do TEP, por exemplo,
escolhem diariamente se pretendem ir ou ndo ao telhado, como evidenciado no TFPS2,

abaixo.

[...] diariamente, elas participam [da horta], algumas ddo o nome, as que querem
participar. As vezes, td muito sol, ai eles ndo querem ir pro sol (risos), querem ficar
na biblioteca ou querem fazer outra coisa. Ai, quando elas querem, elas ddo o nome

pra ir pra o telhado.
(TFPS2)

Apesar de as criancas terem oportunidade de escolha, pode-se dizer que essa se
configura como um tipo de participagdo limitada. Isso porque a CPP possui um cronograma
fixo para as oficinas — ver Figura 33 —, ndo oferecendo margem para que os atendidos
opinem sobre quais atividades poderiam existir, baseando-se no tipo de programas que

geralmente gostam de fazer.
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Figura 33 — Cronograma das oficinas da CPP

Fonte: A autora (2022).

Apesar de as criancas terem oportunidade de escolha, pode-se dizer que essa se
configura como um tipo de participagdo limitada. Isso porque a CPP possui um cronograma
fixo para as oficinas — ver Figura 33 —, ndo oferecendo margem para que os atendidos
opinem sobre quais atividades poderiam existir, baseando-se no tipo de programas que

geralmente gostam de fazer.

4.2.4 Descricao das contribuicées do TEP a personalizaciao

Em fungdo do conceito inerente a categoria personalizagdo, notou-se que as criangas,
de maneira geral, desenvolvem (i) sentimentos positivos sobre o TEP. Evidenciou-se, neste
sentido, que algumas delas gostam bastante de frequentar a horta e de realizar as atividades

relacionadas a ela. Os TFC, abaixo, demonstram esse sentimento:
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Ah, eu gosto de vir pra ca [TEP], porque aqui é tranquilo.
(TFC6)

Gosto de plantar as coisas. Gosto de ajudar, plantando os negocios, vendo as
abelhas.

(TFC10)

A presenca desses sentimentos também pode ser identificada no que tange aos
beneficios proporcionados pela horta. Porquanto, constatou-se que as criangas atribuem uma
percepcao positiva ao TEP devido aos alimentos que lhes fornece, bem como as suas familias.

Abaixo, os TFC destacam tal evidéncia:

E bom. Tem a horta também que eu levo a horta vertical pra minha casa, pra minha
mde.

(TFC10)

Eu acho importante. Ajuda muito a gente porque ajuda a gente a levar alimentos
para casa.

(TFC12)

A presenca desses sentimentos também pode ser identificada no que tange aos
beneficios proporcionados pela horta. Porquanto, constatou-se que as criangas atribuem uma
percepgao positiva ao TEP devido aos alimentos que lhes fornece, bem como as suas familias.

Abaixo, os TFC destacam tal evidéncia:

Eu gosto da natureza, de proteger a natureza [...]. Quando eu té6 mesmo de cabeca
quente, eu subo la pra cima e fico la espairecendo, limpando, pra espairecer a
mente.

(TFCG6)

Destaca-se, ainda, que tais sentimentos positivos vao além do TEP, eles também sao
notados, de forma mais ampla, no que se refere a toda CPP. Constatou-se, neste sentido, que
as criangas possuem uma relagdo bastante benéfica com o lugar, o que as leva a gostar de

frequentar a institui¢do e de realizar as atividades promovidas por meio das oficinas. O TR1 a
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seguir, extraido de um texto jornalistico sobre a CPP, publicado no Jornal do Commercio,

apresenta a percep¢ao de um dos atendidos a esse respeito:

Eu achei aqui muito bom desde que cheguei. Brinco, jogo bola, vou para passeios,

para a praia’, disse ele, que vive em situagdo de rua e tem como atividades

preferidas a “pelada” [jogar futebol] com os colegas e as aulas de desenho.
(MORAES, 01 de maio de 2022)

Como consequéncia dos sentimentos que desenvolvem com relagdo ao espago da CPP
e, em especial, do TEP, as criangas passam a ter algum tipo de identificagdo com estes. Isto &,
(j) sentem-se incluidas neste espago. Tal nogao de pertencimento, no que lhe concerne, faz
com que os atendidos se sintam mais estimulados a frequentar a instituigdo com certa
regularidade.

No caso do TEP, notou-se que ¢ comum que as mesmas criangas participem
constantemente das oficinas, de modo repetitivo e em pouca quantidade, em torno de umas
cinco, em média. Talvez, esta preferéncia seja explicada pelo fato de elas terem maior
afinidade com as atividades que envolvam a natureza ou por terem mais vocacdo para tal.
Todavia, considerando-se que essa maior frequéncia de algumas criangas so se tornou possivel
pelo fato de elas terem sido estimuladas a pratica, seria interessante que isso pudesse ser
replicado para as demais, bem como para outras atividades do projeto.

Cabe ressaltar que, embora tal sentimento de pertencimento — capaz de estimular as
criancas a se envolverem nas agdes —, seja algo positivo a ser estimulado, isto ¢ algo que
merece atengdo. Notou-se que algumas delas gostam tanto do ambiente da CPP que preferem
frequenta-la como uma alternativa a escola. Em alguns didlogos realizados com elas — como
no TFC9, abaixo —, identificou-se que tal preferéncia se da pelo fato de, na ONG, serem
oferecidas atividades diferentes e mais divertidas, a exemplo daquelas proporcionadas pelo

TEP.
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As vezes, eu ndo vou para escola e venho para cd [CPP], porque na escola é chato.
(TFC9)

A despeito de a CPP relatar monitorar a frequéncia dos atendidos na escola — ver
TFPS1 a seguir —, na pratica, tal discurso ndo parece ser totalmente efetivado, visto que
foram identificadas algumas criancas que frequentam regularmente a ONG, mesmo estando

em horario escolar.

[...] Eles trazem declaragdo [da escola] pra psicologa e ela faz direitinho. Mas eles

tém que trazer.
(TFPS1)

Assim, percebe que esse controle pode ser algo a ser aperfeigcoado pela gestao da
institui¢do, na tentativa de garantir que as suas atividades ndo interfiram no desenvolvimento
da educagao formal dos atendidos. Apesar disto, ¢ inegavel que a CPP e o TEP contribuem,
sobremaneira, ao proporcionar as criancas um novo espacgo de convivéncia, que, além de tudo,

¢ capaz de gerar aprendizagem e beneficios socioambientais a elas.
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5 DISCUSSAO

Desde a sua criagdo, o TEP carrega o objetivo de proporcionar as criangas atendidas a
democratizagdo do acesso a refeicoes e a difusdo de conhecimento sobre alimentacao
saudavel e respeito ao meio ambiente. Nestes aspectos, € notorio que a horta no telhado da
CPP colabora sobremaneira para a vida dos infantes. Além disso, considerando a proposta
tedrica de Sarmento (2018), o TEP também se apresenta como uma alternativa significativa
para potenciar a cidadania da infancia.

De inicio, as atividades desenvolvidas no TEP proporcionam as criangas novas
experiéncias, compreendendo umas das possibilidades propostas por Sarmento (2018) para
potenciar a cidadania infantil. Ao oferecer a oportunidade de participarem diretamente do
processo de cultivo, o TEP incentiva, por meio do trato direto com a terra € com as plantas, a
relacdo das criangas com a natureza, como normalmente ocorre nos contextos das hortas
urbanas (COELHO; BOGUS, 2016). Esta intera¢do, no que lhe concerne, contribui para que
elas — as criancas — se envolvam em agdes as quais normalmente ndo estdo habituadas
(GARCIA, 2016), dado que, no espaco urbano, o contato com o ambiente natural tem se
tornado cada vez mais incomum, conforme apontado por Russo et al. (2017), por exemplo.

Entende-se que, com isso, que tal oportunidade de aproximacao com a agricultura
urbana incentiva o estreitamento da relagdo entre as criancas e a natureza (GRENO;
PROFICE, 2019) o que, por conseguinte, tende a despertar nelas o respeito e o cuidado pelo
ambiente natural (CARVALHO et al., 2021). Isso porque a construgdo dessa relacdo pode
fazer com que as criancas se comprometam mais com o meio ambiente, aplicando, inclusive,
esses ensinamentos em seu cotidiano, a exemplo da preocupagao de nao jogar lixo no chao,
conforme presenciado durante as observagoes participantes. Embora este contato acarrete uma

maior predisposi¢ao para que os infantes aprendam e se conscientizem a respeito de assuntos
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relacionados a sustentabilidade e ao meio ambiente, na CPP, isto poderia ser mais bem
aproveitado.

A despeito de ser importante, o contato das criancas com a natureza, de forma isolada,
ndo ¢ capaz de assegurar totalmente o seu aprendizado e conscientizagdo ambiental (BLAIR,
2009). Os achados encontrados em campo apontam que os atendidos, com excecdo daqueles
mais assiduos no TEP, ainda se sentem pouco estimulados a participarem das atividades e,
consequentemente, a aprender sobre o tema. Seria importante, neste sentido, que a CPP
promovesse maior incentivo ao aprendizado durante a pratica na horta, uma vez que se torna
provavel que as criancas desejem se engajar mais na atividade se sentirem-se estimuladas para
tal (BOLLA, 2019).

Destarte, poderiam ser oferecidas palestras ou debates frequentes sobre o tema, de
modo a disseminar e consolidar cada vez mais o conhecimento e a consciéncia ambiental nos
atendidos, por meio da educacdo ambiental (TILBURY, 1995). Em contrapartida,
compreende-se também que, possivelmente, o desenvolvimento das agdes no TEP nao tenha
focado tanto na conscientizagdo ambiental da crianca porque o seu objetivo principal pode ter
sido direcionado a oferecer alimentos a elas, na tentativa de atender a uma necessidade basica
primeiro: a de alimentacdo. Nesta linha, ndo se pode negar o relevante impacto positivo que o
TEP e a CPP desempenham para essas criangas. Além de se alimentarem, ao integrarem as
atividades, os atendidos aprendem e se conscientizam, em alguma medida, com relacdo a
producao de alimentos e a alimentagao saudavel.

Decerto, o contato com a produgao do TEP, mesmo que em pequena escala e
contemplando uma baixa diversidade de itens colhidos, corresponde a uma nova forma de
experiéncia, a qual permite que as criangas tenham mais consciéncia acerca de como os
alimentos chegam até as suas mesas. Em verdade, a industrializa¢ao excessiva dos produtos

consumidos na alimentacao ¢ responsavel, de certa forma, por algum nivel de alienagdo com
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relacdo a producdo de alimentos, além de influenciar negativamente os padrdes alimentares e,
por consequéncia, a saude humana, inclusive das criangas (CUNHA; CAVALCANTE, 2022).

Por outro lado, o contato na infancia com alimentos saudaveis e nutritivos, como
frutas, verduras e hortalicas — a exemplo do que ocorre no TEP e na cozinha da CPP, nas
oficinas de culindrias — ¢ capaz de gerar impactos por toda vida ao criar e consolidar
costumes alimentares mais saudaveis (LEAO et al., 2022). Neste sentido, fica claro que o
TEP colabora diretamente para o desenvolvimento de tais habitos (MAIA et al., 2020;
ROBINSON-O'BRIEN; STORY; HEIM, 2009) e pode estar contribuindo também para o
estabelecimento de um consumo mais sustentavel por parte das criangas (SEYFANG, 2006).

Além de propiciar o contato delas com a produgdo de alimentos saudaveis, a CPP
também os oferece as criangas, seja permitindo que os leve para casa, ou através das refeicoes
fornecidas na institui¢do, que, reitera-se, elas mesmas ajudam a produzir, o que contribui para
a sua melhoria alimentar (ZEZZA; TASCIOTTI, 2010; LANDRY et al., 2021). No entanto,
apesar de tamanha importancia dessa contribuicdo, as hortas urbanas t€ém muito mais
potencial a ser oferecido, por exemplo, no desenvolvimento das habilidades, na geracdo de
conhecimento e no desenvolvimento socioemocional das criancas (HOU, 2017), colaborando
para a formacdo da sua identidade enquanto sujeito (SARMENTO, 2018). Isso porque as
experiéncias com a horta podem ajuda-las a desenvolver valores sociais, como a melhoria da
interacao social (VAN LEEUWEN; NIJKAMP; VAZ, 2010), o aumento do bem-estar ¢ da
autoestima (ARMSTRONG, 2000).

Para tanto, seria interessante fazer os atendidos se sentirem participantes ativos das
oficinas, ndo apenas de forma pratica, mas socialmente, enquanto cidadaos (DELSESTO,
2015). No TEP, assim, eles poderiam ser mais bem estimulados e talvez, at¢ mesmo
ensinados, a tomarem decisdes enquanto sujeitos sociais. Constatou-se que, no sentido

expressado por Sarmento (2018), a participacdo das criangas ndao ocorre de maneira
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significativa, visto que elas ndo sdo tdo incentivadas a opinarem acerca dos assuntos inerentes
a horta.

As criangas ndo sdo estimuladas, por exemplo, a decidir sobre as atividades a serem
realizadas, j& que o envolvimento delas, de maneira geral, corresponde a retirar
ervas-daninhas, plantar sementes e colher os seus frutos, sem muita possibilidade de
flexibilizacdo. Nesse sentido, o gerenciamento da horta, desde a obtencdo de sementes até o
trato com a terra, ¢ realizado pelos dois instrutores responsaveis pela oficina no telhado, o que
revela que, de acordo com a perspectiva de Marshall (1950), a experiéncia da horta, embora
colabore para a dimensdo social da cidadania, ndo contempla, de maneira significativa, a sua
dimensao politica.

Tal constatacdo vai ao encontro de outros estudos acerca da participacdo das criancas,
em que se identifica que ela, por vezes, ocorre apenas de forma muito simploria ou apenas
teoricamente (BROSTOLIN, 2021), aproximando-se do que Hart (1992) chamou de
Tokenismo. Por outro lado, a partir das ideias de Sarmento (2018), compreende-se que a
participagdo efetiva, possivelmente, contribuiria de maneira positiva para as experiéncias das
criancas no e com o TEP, uma vez que ¢ importante que esta participacdo nao seja meramente
simbolica.

Por isso, poderia ser proporcionada a eles mais autonomia para tomarem tais decisdes
(PERCY-SMITH; THOMAS, 2010), como no que diz respeito ao que plantar e colher, ou
quando e como fazé-los, por exemplo, na tentativa de fazé-las aprender com a pratica. Com
efeito, o envolvimento delas nas decisdes pode fazer com que se sintam mais donas dos
processos € dos seus produtos — no caso, os alimentos colhidos —, porventura absorvendo
mais eficazmente os beneficios da horta e replicando tais praticas em outros contextos de sua

vida (NASCIMENTO; MORALIS, 2020).
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Desta forma, percebe-se que a participacdo das criangas, considerada por Sarmento
(2018) um dos aspectos positivos para a potenciacdo da cidadania da infincia, também ¢é algo
que pode — e que, talvez, deve — ser enriquecido na experiéncia do TEP. Em especial,
poderia ser estimulado o empoderamento delas nas atividades, com o intuito de torna-las mais
proativas (HART, 1992), pois, mesmo que esteja sendo lhes dada oportunidades, talvez, pelo
contexto de vulnerabilidade socioecondmica em que vivem, elas ainda sejam reativas por
nunca serem estimuladas a participar de maneira ativa de um processo de decisdo, visto que
tendem a ser mais excluidas socialmente (WOODHEAD, 2006).

Tal estimulo a participagdo, além de incentivar a assiduidade daquelas que ja
frequentam a horta, também pode resultar em maior envolvimento de criangas que,
normalmente, ndo se engajam na oficina de agricultura urbana. Isto, cabe ressaltar, aponta-se
como algo importante a ser desenvolvido pela CPP, no TEP, pois, notou-se que as criangas
envolvidas com a horta sdo, em regra, constantemente as mesmas, porém, correspondentes a
uma pequena quantidade dos atendidos — em média, uns cinco. Em geral, esse grupo ¢
formado por meninos, o que se distingue da pesquisa realizada por Tiriba e Profice (2019),
por exemplo, que ndo identificou diferenga significativa de género no envolvimento com a
natureza. Nota-se que estes demonstram frequentar mais o TEP por gostarem de ficar em
contato com o ambiente natural, principalmente por ser um lugar mais tranquilo, capaz de
gerar bem-estar (LOUYV, 2016; HOU, 2017).

Logo, ¢ possivel admitir que o maior interesse dessas criancas pela horta pode ser
justificado pelo fato de elas, eventualmente, terem mais vocagao ou afinidade com atividades
que envolvam a natureza (TIRIBA; PROFICE, 2019). Assim, nota-se que essas criangas
atribuem sentimentos positivos ao TEP, o que faz com que se sintam mais pertencentes a
atividade e a horta no telhado, no que Sarmento (2018) chama de personalizagdo. Com isso,

entende-se que, provavelmente, elas se vejam como donas do espago de uma maneira mais
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intensa que as demais criangas, entendendo que a horta também ¢ algo construido por elas
(PEREZ et al., 2008). O que, por conseguinte, faz enxerga-las o TEP como mais um lugar em
que podem (e gostam de) ocupar; ampliando, portanto, os seus espacos de convivio na cidade
(HOU, 2017; ARAUJO, 2016).

Todavia, o maior envolvimento de algumas criancas nas atividades do TEP ndo
necessariamente pode ser visto como um obstaculo a atragdo de outros atendidos para a
oficina. Considerando a ideia apresentada por Tiriba e Profice (2019), as criangas, de maneira
geral, sentem-se mais facilmente atraidas pela natureza, o que faz terem uma maior
predisposi¢cdo a se engajarem nesse tipo de acdo, no que Rachel Carson (2012) chamou de
inato maravilhamento pela natureza. Neste sentido, Bolla (2019) apresenta que a relagdo entre
o humano e o ambiente natural depende de quanto o primeiro se encanta com o segundo. Em
contrapartida, a autora defende que esse encantamento sé se concretiza a partir do contato.

Logo, por mais que algumas criangas parecem ter uma maior predisposicao a gostarem
de atividades relacionadas ao meio ambiente, também ¢ aceitavel concluir que o seu
encantamento pela natureza e, consequentemente, a sua maior frequéncia no TEP s6 se tornou
possivel pelo fato de elas terem sido incentivadas a pratica. Isto, por sua vez, permite
considerar que, talvez, este estimulo também pode ser replicado para as demais criangas, seja
por meio do incentivo ao aprendizado, da oportunidade de participagdo nas decisdes ou da
diversificacao das acoes relacionadas ao TEP.

Embora o cultivo seja algo central, entende-se que a inclusdo de outras atividades pode
favorecer o envolvimento de um numero maior de criangas, atendendo a diferentes interesses
e habilidades (LOPES et al., 2023). Nesse sentido, a articulagao dos assuntos do TEP com
outras oficinas, como a de artes ¢ a de contagdo de historias, ou a realiza¢dao de oficinas de
reciclagem e reutilizacdo de materiais poderiam ser desenvolvidas para atrair criangcas com

diferentes perfis e preferéncias. Outra maneira de ampliar o engajamento seria a integragao
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entre o TEP e outras atividades praticadas pelas criangas. Por exemplo, a horta poderia ser
utilizada como espaco para atividades pedagdgicas, relacionando as suas praticas aos
contetdos escolares (OHLY et al., 2016).

Dessa forma, as criangas poderiam aprender sobre ciéncias e outras disciplinas de
maneira ludica e contextualizada, ampliando a relevancia do TEP para além de sua fun¢do de
producdo de alimentos e conscientizacdo ambiental (BLAIR, 2009), e estabelecendo uma
educagao baseada no contato com a natureza (SOBEL; LARIMORE, 2020). Além disso, as
proprias relagdes interpessoais desenvolvidas entre as criangas e os envolvidos na horta
podem contribuir para atrai-las, uma vez que colaboram na constru¢do de um senso de
pertencimento e de uma conexdo com a comunidade (CHAWLA, 2002).

Constatou-se que a vontade de frequentar a CPP e de se envolver nas suas atividades
também perpassa pelas boas relagdes que as criangas desenvolvem com as pessoas que
compdem a instituicdo, sejam com os outros atendidos ou com os adultos, voluntérios e
contratados. No TEP, em especial, presenciou-se que as agdes sao desempenhadas,
normalmente, por dois monitores adultos e por criangas de diferentes idades, que estejam
participando da oficina na ocasido.

Este ponto merece destaque, visto que, diferente do que ocorre nas escolas, na CPP, os
infantes conseguem interagir diretamente com criangas e adolescentes de outras idades, e criar
lacos que, talvez, ndo seriam favorecidos no ambiente escolar, devido a separagdo de grupos
por faixa etaria. Essa interacdo pode contribuir para a concretizacdo do que Topping (2005)
denominou aprendizado entre pares, em que ha a articulagdo entre criancas de idades
escolares diferentes durante o processo de ensino, o que também ajuda a construir
competéncias sociais de colaboragao e comunicagao.

Portanto, assim como foi evidenciado em outras hortas urbanas, a exemplo do estudo

de Silva et. al (2013), a horta no telhado da CPP proporciona aos atendidos a interagcdo entre
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geracdes, o que pode contribuir para a melhoria da comunicagao e colaboragao entre as elas, e
para a criagdo de um ambiente mais propicio ao aprendizado (EPSTEIN, 2010). Desta forma,
constata-se, no caso estudado, a contemplacdo do que Sarmento (2018) chamou de
intergeracionalidade. No entanto, percebe-se que, talvez, haja a necessidade de maior
estreitamento dessas relagdes intergeracionais no TEP.

O envolvimento mais habitual das mulheres, por vezes maes dos atendidos, pode
contribuir para a educagdo e o desenvolvimento das criangas, uma vez que a parceria entre os
educadores e a familia tende a ser bastante positiva no processo educativo (EPSTEIN, 2010).
Assim, a CPP poderia tentar envolver mais ativamente essas mulheres e outras pessoas da
comunidade, a fim de potenciar os resultados ja advindos de suas agdes. Por exemplo,
poderiam ser implementadas agdes no TEP aos sdbados, quando as maes que trabalham
estariam mais disponiveis para participar. Além disso, poderia melhor estimula-las e
conscientiza-las da necessidade de maior participagdo e dos possiveis beneficios a elas
gerados, com destaque para o atendimento dos seus objetivos e interesses enquanto adultas
(KAPLAN; LIU, HANNON, 2006), como a obtencao frequente de alimentos e
complementacgdo da renda familiar.

Além disso, as proprias relagdes entre os atores da instituicdo poderiam ser
aperfeigoadas. Nota-se que a oficina no TEP ¢ ministrada por dois homens adultos, os quais
representam, na CPP, figuras com maior autoridade em comparagdo aos demais envolvidos,
em sua maioria, mulheres. Revela-se, neste caso, que o contato deles com as criangas ocorre
de modo mais rigido, e que elas, embora demonstrem respeito por todos os adultos da CPP,
tendem a apresentar maior receio com relagdo a presenga dos dois. Isto demonstra que a
interacao entre eles ¢ perpassada por relagdes de poder, as quais, possivelmente, podem
funcionar como uma barreira para a possibilidade de voz e de envolvimento dos atendidos na

atividade no telhado (MAYALL, 2002).
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Cabe ressaltar, contudo, que pelo fato de as criancas participantes da ONG serem, em
sua maioria, mais inquietas e, em alguns casos, até mesmo indisciplinadas, essa autoridade se
faz necessaria em certo nivel para garantir o cumprimento das regras da CPP. Assim, a forma
de interacdo estabelecida entre eles e as criangas se mostra relevante, principalmente, para
ensina-las a importancia de um bom convivio entre todos, ndo apenas na instituicdo, como em
toda a sociedade. Isso porque os comportamentos dos individuos sdo moldados pelas
interagdes que eles possuem e pelos papéis que os outros desempenham nessas relagdes, o que
influencia na formagao da identidade, autoestima e habilidades sociais (OZDOGRU, 2011).

Por isso, ¢ compreensivel que os monitores possam adotar uma postura mais firme em
relagdo a elas. No entanto, ¢ importante considerar que um ambiente acolhedor e com relagdes
interpessoais positivas pode ser mais eficaz na promo¢do do engajamento das criancas nas
atividades da horta (FOCHI, 2020). Neste sentido, pode ser interessante equilibrar essa
autoridade com uma abordagem mais acolhedora e acessivel, na tentativa de fazer com que
essas relacdes se estabelecam de maneira saudavel, proporcionando o desenvolvimento e
aprendizado das criancas (ALVES, 1997).

Para isso, a CPP poderia incentivar a criacdo de relacdes mais proximas e afetivas
entre os monitores e as criangas, talvez através de treinamentos, a vista de aprimorar as suas
habilidades de comunicacdo, bem como o estudo de métodos pedagogicos que valorizem a
construgdo coletiva do conhecimento (FOCHI, 2020). Essa aproximagao pode facilitar a
participagdo das criangas no TEP, tornando-as mais confortaveis para expressar suas opinioes,
interesses e preocupagdes em relacao as atividades da horta.

Em suma, a horta no telhado da CPP apresenta importantes contribuigdes para a
democratizagdo do acesso a refei¢des, a possibilidade de interagdo com outros individuos, a
disseminagdo de conhecimentos sobre alimentacao saudavel e sustentabilidade, bem como o

respeito ao meio ambiente entre os atendidos (KRASNY; TIDBALL, 2009). No entanto, ha
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espaco para ampliar o impacto positivo do projeto, especialmente no que diz respeito ao
incentivo ao aprendizado, a participacdo e autonomia das criangas nas decisdes relacionadas a
horta e a construcao de relagdes interpessoais mais afetivas entre os atendidos e os monitores.

No entanto, ressalta-se que o fato de a instituicao se tratar de uma ONG, que depende
de financiamento externo, pode se apresentar como um desafio para a concretizagdo das
sugestdes aqui propostas (WAKEFIELD et al., 2007). Para que essas melhorias se tornem
possivel, é primordial que a CPP busque cada vez mais parcerias e apoio para a capacitagao
de seus profissionais e aprimoramento do projeto, garantindo o financiamento e recursos
necessarios para que o TEP continue cumprindo sua missdo e contribuindo para a formacao
cidadd das criangas atendidas. Por fim, destaca-se que o Telhado Eco Produtivo se apresenta
como uma iniciativa inovadora e sustentavel, capaz de gerar melhorias na vida das criancas,

de suas familias e da comunidade em geral.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Por considerar a relevancia dos beneficios que as hortas urbanas sdo capazes de gerar
em diferentes ambitos na vida de uma crianca, esta pesquisa buscou compreender como
projetos sociais com hortas urbanas podem potenciar a cidadania da infancia. Para tanto,
utilizou-se como caso ilustrativo o Telhado Eco Produtivo (TEP), da Comunidade dos
Pequenos Profetas (CPP), em Recife. De fato, identificou-se que a proposta da horta urbana,
aqui, o TEP, apresenta-se como uma significativa possibilidade para proporcionar o exercicio
da cidadania por parte dos infantes. A fim de cumprir o objetivo da pesquisa,
compreendeu-se, portanto, a maneira com a qual a cidadania ¢ exercida pelas criangas, no
TEP.

Revela-se que a cidadania infantil € potenciada por meio das experiéncias das criangas
com a horta, da intergeracionalidade que esta proporciona a elas, e dos sentimentos de
personalizagdo que desenvolvem com o TEP. De fato, ao se envolver com a atividade, os
infantes podem realizar praticas que nao estdo habituados no meio urbano, aprendendo a
conviver em contato direto com a natureza € com a producdao de alimentos, bem como
adquirindo conhecimentos a este respeito. As contribuicdes advindas das novas experiéncias,
por sua vez, sao capazes de gerar, nas criancas, sentimentos positivos pelo TEP, o que faz com
que gostem de frequentd-lo e que se sintam pertencentes a este espaco. Isto ¢, amplia as
restritas possibilidades de lugares de convivio destinados a infancia.

Ademais, no decorrer da oficina no telhado, e até mesmo durante o convivio em toda a
CPP, as criangas podem manter relagdes diretas com pessoas de diferentes idades, inclusive
com adultos, o que colabora para a troca de vivéncias e de conhecimento entre geragdes.
Todavia, para que elas tenham cada vez mais a sua cidadania potenciada, conforme proposto

por Sarmento (2018), ¢ essencial que lhes seja dada a oportunidade de participagdo nos

assuntos que lhe afetam, mesmo que de modo incipiente, como, por exemplo, nas pequenas
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decisdes relacionadas ao que plantar ou colher no TEP. Com isso, espera-se proporcionar a
elas cada vez mais oportunidades de desenvolver conhecimentos, habilidades e atitudes que as
preparem para lidar com um mundo em constante transformagdo e para assumir um papel
ativo na construcdo de um futuro mais justo e sustentdvel, por meio do seu envolvimento
pratico com as atividades.

Cabe ressaltar que, apesar da abrangéncia de estudos acerca de hortas urbanas, a
presente pesquisa contribui teoricamente ao relaciona-las a ideia de cidadania da infancia,
possibilitando explora-las, bem como os seus beneficios, sob a perspectiva cidada. Por
conseguinte, contribui também para enriquecer a teoria proposta por Sarmento (2018) acerca
do tema, j& que esta ndo havia sido utilizada no &mbito das hortas urbanas, por exemplo. Além
disso, contribui ao demonstrar que, a depender do contexto em que se investiga, os elementos
apresentados pelo autor podem exigir alguma adaptacdo, a exemplo da retirada de duas
categorias do constructo tedrico inicialmente proposto nesta pesquisa.

No que se refere a contribui¢do pratica, aponta-se que, ao apresentar os diferentes
beneficios que o TEP proporciona as criangas, esta pesquisa contribui bastante para a
divulgacdo cientifica do trabalho desenvolvido pela CPP. Entende-se que enxergar as
potencialidades de projetos sociais com hortas urbanas podem servir como subsidio para o
estabelecimento de politicas publicas de fomento a iniciativas como a aqui estudada, como a
criacdo de legislacdo para garantir espagos verdes e de lazer, e investimentos em infraestrutura
e programas destinados as criangas.

No que se refere ao TEP, em especial, esta iniciativa poderia ser mais bem integrada as
acoes do Plano de Agroecologia Urbana da cidade do Recife, com intuito de replica-la para
outros contextos, sobretudo com o foco para a inclusdo das criangas e para a promogao efetiva

do exercicio da cidadania da infancia. Ademais, as proprias sugestdes de aperfeicoamento
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indicadas no decorrer dos resultados desta pesquisa podem contribuir internamente para que a
institui¢do busque aprimorar o desenvolvimento de suas agoes.

Enquanto limitagdes desta pesquisa, destacam-se as dificuldades iniciais relacionadas
a entrada em campo. Diante dos protocolos e medidas contra a Covid-19, ainda existentes a
época, fez-se necessario o adiamento do inicio do contato da pesquisadora com o caso. Da
mesma forma, os impasses vivenciados para obter a autoriza¢do de participagdo formal na
ONG, enquanto voluntaria, e para ter acesso direto ao funcionamento da instituicdo, bem
como as suas informagdes, também foi responsavel por tornar mais moroso o inicio € o
decorrer da constru¢do do corpus da pesquisa. Estas limitagdes, por sua vez, levaram a
modificagcdes no curso da coleta, exigindo, quando necessario, ajustes nos instrumentos
anteriormente planejados.

Como sugestdo para pesquisas futuras, por considerar que a oportunidade de
participagdo das criancas se apresenta como um dos principais pontos a ser aperfeicoado no
que se refere aos aspectos aqui investigados no TEP, sugere-se que novas investigacdes, com
este ou outro caso semelhante, busquem abordar, particularmente, o aspecto da participagao.
Pesquisas seguintes também poderiam ser direcionadas a outros grupos de sujeitos
beneficiados pelo TEP, como as maes das criancas atendidas e as mulheres participantes da
oficina de compostagem, por exemplo.

Além disso, proximas pesquisas poderiam adotar uma triangulacdo de métodos, ou
realizar a inclus@o de outras abordagens analiticas, ou de outras perspectivas tedricas, a fim de
interpretar ¢ compreender o caso sob oOticas distintas. Neste sentido, também poderia ser
realizada uma analise comparativa entre o TEP e outros projetos similares, o que,
provavelmente, forneceria informagdes adicionais sobre a eficacia do trabalho da CPP e
ajudaria a identificar demais aspectos que podem ser melhorados ou replicados em outros

contextos.
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Ressalta-se que, embora para o desenvolvimento desta pesquisa, o tempo em campo
tenha se mostrado suficiente para alcancar o objetivo proposto, pesquisas futuras poderiam se
propor a investigar o caso por um periodo mais longo. Com isso, pode ser possivel
acompanhar, por exemplo, as contribui¢des vivenciadas pelas criangas no decorrer do tempo,
desde a sua entrada na CPP e a partir do inicio do seu contato com o TEP. Ou investigar os
ex-atendidos pelo projeto, com o intuito de avaliar as contribui¢des trazidas para a vida deles.
Por fim, destaca-se que esta pesquisa contribui para o campo da cidadania da infancia, ao
compreender projetos sociais com hortas urbanas como uma possibilidade de contribuir para a
formag¢do cidada das criangas atendidas, enxergando-as como sujeitos ativos na construgdo do

seu futuro.
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APENDICE A — Protocolo de observacio

Durante a observacao participante, buscou-se perceber os assuntos apresentados no

protocolo a seguir:

PN R

Rotina da CPP e do TEP;

Organizagao do espaco da CPP;

Gestdo da CPP;

Atividades desenvolvidas diariamente na CPP;

Realizacao das oficinas;

Temas abordados nas oficinas;

Forma de participacao das criancas na CPP;

Comportamento das criancas durante a participag@o nas atividades;
Relagdes das criangas entre si € com os prestadores de servigos da CPP;

. Alimentag¢do das criangas na CPP;

. Envolvimento das maes das criangas na CPP;

. Forma de participacdo das criancgas no TEP;

. Atividades desenvolvidas no TEP;

. Periodo de realizacdo das atividades no TEP;

. Alimentos plantados no TEP;

. Envolvimento das maes das criancas no TEP;

. Formas de aprendizado das criangas;

. Contato das criangas com o ambiente natural;

. Formas de ocupacgao dos espacos da CPP por parte das criangas.
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APENDICE B — Roteiro de entrevista do grupo (i) criancas atendidas

Na interacdo com a criangas, as perguntas feitas abordaram os assuntos relacionados

abaixo, atentando-se para adequar os termos e a abordagem, de modo a ser compreensivel a

elas:

S Ao e

Rotina diaria das criangas;

Composicao familiar das criangas;

Profissdo do(s) responsavel(is) pelas criangas;
Comunidade em que as criangas residem;
Desempenho e frequéncia na escola;

Tempo em que as criancas frequentam a CPP;
Motivagdo para as criangas participarem da CPP;
Frequéncia em que as criangas frequentam a CPP;
Atividades desenvolvidas pelas criangas na CPP;

. Atividades que as criangas mais gostam de fazer na CPP;

. Convivio entre as criancas na CPP;

. Relacao das criangas com os adultos prestadores de servigos na CPP;
. Disciplinas e regras da CPP;

. Beneficios em participar da CPP;

. Formas que as criangas mais gostam de utilizar os espacos da CPP;
. Oficinas que as criangas participam na CPP;

. Oficinas que as criancas mais gostam de participar;

. Novas atividades e novos conhecimentos obtidos apos a vivéncia na CPP;
. Alimentag¢do da crian¢a na CPP;

. Alimentag¢ao da crianca fora da CPP;

. Alimenta¢do da crianga antes de participar da CPP;

. Participagdo da crianga no TEP;

. Frequéncia da participagdo da crianca no TEP;

. Atividades desenvolvidas pela crianga no TEP;

. Atividades que mais gosta de fazer no TEP;

. Atividades desenvolvidas pela crianga na cozinha da CPP;

. Atividades que mais gosta de fazer na cozinha da CPP;

. Conhecimentos adquiridos apds a participagdo no TEP;

. Sentimentos da crianga ao ter contato com o TEP;

. Sentimentos da crianga ao ter contato direto com o alimento;

. Sentimentos da crianga em fazer parte da CPP;

. Envolvimento das criangas nas decisdes da CPP;

. Envolvimento das criancas nas decisoes sobre o TEP.
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APENDICE C — Roteiro de entrevista do grupo (ii) prestadores de servicos da ONG

As perguntas realizadas aos prestadores de servigos da ONG foram elaboradas com

base nos assuntos apresentados abaixo:

XN R

Missdo da CPP;

Estrutura organizacional da CPP;

Inicio do vinculo do prestador com a CPP;
Atividades desenvolvidas pelo prestador na CPP;
Demais atividades desenvolvidas na CPP;
Atividades de gestao;

Recursos para manutencao da CPP;

Doagdes e parceiros fixos;

Existéncia de apoio politico ou estatal;

. Principais beneficiados pelas a¢des da CPP;

. Pré-requisitos para o ingresso dos atendidos na CPP;

. Relagdo dos prestadores com as criangas;

. Relacao dos prestadores com as maes;

. Melhorias apresentadas pelas criangas apos o ingresso na CPP;
. Rotina das oficinas desenvolvidas diariamente;

. Aprendizado das criangas com o envolvimento na CPP;
. Motivos para criagdo do TEP;

. Utilizacdo do telhado antes da implementacdo da horta;
. Apoio técnico antes e ap0s a criagdo do TEP;

. Principais beneficiados pelo TEP;

. Atividades desenvolvidas no TEP;

. Frequéncia das atividades desenvolvidas no TEP;

. Contribui¢des trazidas aos beneficiarios apds a implementacao do TEP;
. Alimentos plantados no TEP;

. Destina¢ao dos alimentos cultivados no TEP;

. Profissionais envolvidos diretamente no TEP;

. Participagdo das criancas no TEP;

. Participacdo das maes das criancas no TEP;

. Aprendizado das criangas com o envolvimento no TEP;
. Recursos para manutencdo do TEP.



