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RESUMO

Introducdo: Aptiddo fisica relacionada a saude (APFRS) diz respeito as capacidades
fisicas que estdo intimamente relacionadas a saude das pessoas, incluindo resisténcia aerobica,
forca muscular, flexibilidade e composi¢édo corporal. Fatores relacionados ao contexto também
tém ganhado destaque na ligacdo a componentes da APFRS de criancas e adolescentes,
especialmente caracteristicas do contexto escolar, como aspectos de infraestrutura e politicas e
praticas relacionadas a adocdo de um estilo de vida ativo e saudavel. Objetivo: Analisar como
as caracteristicas do contexto escolar afetam a aptidao fisica relacionada a saide em criancas e
adolescentes de Lagoa do Carro-PE. Procedimentos Metodoldgicos: Este estudo incluiu uma
amostra de 1359 criancas e adolescentes com idade entre 5 e 15 anos do municipio de Lagoa
do Carro-PE. Foram obtidas medidas de aptiddo fisica das baterias FITNESSGRAM e
AAHPERD, bem como antropometria e avaliacdo do ambiente escolar. A anélise dos dados
contou com estatisticas descritivas e de diferencas entre grupos (Test t e ANOVA One Way),
considerando post-hoc de Bonferroni e analise de magnitude do efeito (Cohen’s d e partial eta
squared). Resultados: Os resultados revelaram diferencas significativas em todas as
caracteristicas analisadas, indicando que as criancas que frequentam escolas com infraestrutura
adequada e préaticas que favorecem a atividade fisica e esportes apresentam desempenho
superior nos componentes da APFRS. A magnitude das diferencas foi alta em aspectos que
estimulam a pratica de atividade fisica e esportes, como aulas de educacéo fisica. Conclusao:
Com base nos achados deste estudo, pode-se concluir que as caracteristicas do ambiente escolar
tém potencial para impactar os componentes da APFRS em criancas e adolescentes,
especialmente naqueles relacionados a aptiddo musculoesquelética. Esses resultados fornecem
um indicador para as autoridades responsaveis pela educagdo avaliarem e melhorarem o
ambiente escolar, com o objetivo de promover uma melhoria na APFRS da populacdo alvo

deste estudo.

Palavras-chave: Aptidao fisica relacionada a saude; Contexto escolar; Criancas e adolescentes;

Escolares



ABSTRACT

Introduction: Health-related physical fitness (HRPF) refers to physical capacities that
are closely related to people's health, including aerobic endurance, muscular strength,
flexibility, and body composition. Context-related factors have also gained prominence in the
link to components of HRPF in children and adolescents, especially school context
characteristics, such as infrastructure aspects and policies and practices related to adopting an
active and healthy lifestyle. Objective: To analyze how school context characteristics affect
health-related physical fitness in children and adolescents from Lagoa do Carro-PE.
Methodological Procedures: This study included a sample of 1359 children and adolescents
aged 5 to 15 years from the municipality of Lagoa do Carro-PE. Physical fitness measures from
the FITNESSGRAM and AAHPERD batteries, as well as anthropometry and school
environment evaluation, were obtained. Data analysis included descriptive statistics and group
differences (t-test and One Way ANOVA), considering Bonferroni's post-hoc and effect
magnitude analysis (Cohen's d and partial eta squared). Results: The results revealed significant
differences in all analyzed characteristics, indicating that children who attend schools with
adequate infrastructure and practices that favor physical activity and sports have better
performance in HRPF components. The magnitude of the differences was high in aspects that
stimulate physical activity and sports, such as physical education classes. Conclusion: Based
on the findings of this study, it can be concluded that school environment characteristics have
the potential to impact HRPF components in children and adolescents, especially those related
to musculoskeletal fitness. These results provide an indicator for education authorities to
evaluate and improve the school environment, with the aim of promoting an improvement in

HRPF in the target population of this study.

Keywords: Physical fitness related to health; School context; Children and adolescents;

schoolchildren
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1 INTRODUCAO

A aptidao fisica (ApF) é um atributo bioldgico que se refere a capacidade de realizar
esforgos fisicos com vigor, podendo ser descrito a partir de diferentes componentes incluindo
o morfologico, cardiorrespiratério, muscular e metabdlico. Esses componentes estdo
intimamente relacionados a um risco reduzido de desenvolver doencas hipocinéticas e a uma
pratica eficiente de movimentos corporais (PEREIRA et al., 2017; BOUCHARD, 1994). Ha
duas formas de compreender a ApF: (1) como um conjunto de atributos associados a préatica
mais eficiente de esportes (aptiddo fisica relacionada ao desempenho); e (2) como um conjunto
de atributos associados a prevencdo do surgimento e desenvolvimento de doencas crénico-
degenerativas estimuladas pelo comportamento sedentario (aptiddo fisica relacionada a satde)
(CASPERSEN et al., 1985).

A aptiddo fisica relacionada a saude (APFRS) compreende capacidades fisicas que
estdo intimamente ligadas a qualidade de vida das pessoas, incluindo a resisténcia aerdbica,
forca muscular, flexibilidade e composi¢do corporal (IOM, 2012). Baixos niveis de aptidao
cardiorrespiratoria estdo associados ao desenvolvimento de doencas cronicas nao
transmissiveis e um aumento do risco de mortalidade (ALMEIDA, 2019), assim como o
desenvolvimento inadequado da aptiddo musculoesquelética pode levar a problemas posturais,
articulares e lesbes (BOUCHARD, SHEPHARD, 1993). A melhora desses componentes tem
sido sugerida como cruciais para alcancar variados beneficios a saide como a prevencéao de
doencas cronicas, a melhoria da qualidade de vida, a promoc¢do do bem-estar psicoldgico e
emocional, além de influenciar positivamente a participacdo bem-sucedida em atividades
fisicas e esportivas ao longo da vida. (SANTOS et al., 2018).

Os fatores relacionados ao contexto tém ganhado destaque na ligagdo com o0s
componentes da Aptiddo Fisica geral de criancas e adolescentes, especialmente as
caracteristicas do ambiente escolar, como a presenca de aulas de Educacgdo Fisica (EF) e
praticas relacionadas a atividade fisica e alimentacdo saudavel. Este cenario assume uma
relevancia impar na vida de criangas e adolescentes, uma vez que representa um local onde
estes individuos passam grande parte de seu tempo. Além disso, é inegavel o papel que a escola
desempenha na educagdo para a salde, especialmente no que se refere as oportunidades de
engajamento em atividades fisicas diversas que podem influenciar diretamente na Aptidao
Fisica Relacionada a Saude (SANTOS et al., 2018; BARNETT et al., 2016).

Uma recente meta-analise envolvendo mais de 50.000 jovens demonstrou que a

quantidade e duracgdo das aulas de educacéo fisica sdo aspectos fundamentais para promover
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beneficios a aptidao fisica, incluindo a melhoria da aptiddo motora, aptiddo cardiorrespiratoria,
forca dos membros superiores e inferiores, e agilidade. Entretanto, apenas a qualidade das aulas
de educagcdo fisica influencia o desenvolvimento de habilidades motoras e coordenagdo motora,
que sdo importantes para o desenvolvimento de uma base sélida de aptidao fisica e habilidades
motoras ao longo da vida (GARCIA-HERMOSO et al., 2020).

Ademais, convem ressaltar que a disponibilidade de materiais e equipamentos nas
escolas é um fator relevante a ser considerado, embora ainda haja pouco conhecimento sobre
sua influéncia na promogédo da aptiddo fisica relacionada a saide. Em um estudo realizado com
criancgas portuguesas de 5 a 10 anos de idade, Santos et al. (2018) demonstraram que a presenca
de equipamentos para as aulas de educacdo fisica, tais como bolas, arcos e outros, esteve
positivamente associada ao desenvolvimento da forca muscular, mas ndo apresentou relacao
significativa com outros componentes da aptidao fisica relacionada a salde.

A escassez de informacdes disponiveis sobre a dinamica das relagdes entre fatores
inerentes ao contexto e a ApF em populacdes de baixo nivel socioeconémico e com limitacGes
de espacos adequados para a pratica de atividade fisica é uma questdo que merece atencéo. E
importante notar que a maior parte das evidéncias sobre esse assunto vem de paises
desenvolvidos, e investigar como as caracteristicas escolares influenciam na APFRS em um
contexto social menos vantajoso, como 0 encontrado em um pais latino-americano como o
Brasil, pode ampliar o conhecimento sobre a tematica.

Nesse sentido, a identificacdo de aspectos relevantes para a melhoria da infraestrutura
escolar pode ser uma contribui¢do importante para a elaboracdo e implementacdo de politicas

publicas relacionadas a educacao e saude.



12

2 OBJETIVOS

2.1 Geral
Analisar se as caracteristicas do contexto escolar afetam a aptidéo fisica relacionada a

saude em criancas e adolescentes de Lagoa do Carro-PE.

2.2 Especificos

Analisar se as caracteristicas especificas do contexto escolar, como obstéculos,
superficie irregular, pilastras, disponibilidade de quadras, frequéncia das aulas de educacgéo
fisica e dimensdes da area de recreio, influenciam a aptiddo cardiorrespiratoria, a preensdo

manual, o salto horizontal e a flexibilidade em criangas e adolescentes de Lagoa do Carro-PE.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 Delineamento do estudo

Os dados deste estudo foram coletados em conjunto com o projeto "Vida Saudavel em
Lagoa do Carro: um estudo de base familiar". Trata-se de um estudo observacional com
delineamento transversal (THOMAS et al., 2015), que investigou varios aspectos relacionados
a salde de criangas e adolescentes, bem como a influéncia de fatores familiares e escolares

sobre essas variaveis.

3.2 Amostra

O presente estudo contou com uma amostra composta por 1.359 jovens regularmente
matriculados na rede publica de ensino municipal de Lagoa do Carro-PE, com idades entre 5 e
15 anos (9,52+2,67). A coleta de dados foi realizada entre os meses de abril e novembro de
2018, alcancando uma taxa de participacdo de mais de 90% das criancas do municipio. Os
participantes foram selecionados com base nos seguintes critérios de incluséo: (i) idade entre
5 e 15 anos; (ii) matricula regular na rede publica de ensino municipal; e (iii) Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) assinado pelos pais ou responsaveis. O estudo foi
aprovado pelo Comité de FEtica da Universidade de Pernambuco (CAAE:
83143718.3.0000.5192; Parecer: 2.520.417). Foram excluidos da amostra os participantes que
ndo compareceram a escola nos dias da avaliagdo e aqueles que apresentaram problemas

osteoarticulares que impossibilitaram a realizacdo das medidas e dos testes.

3.3 Local

O municipio de Lagoa do Carro esta situado na regido da Zona da Mata Norte do estado
de Pernambuco, a cerca de 61 km da cidade do Recife, capital do estado. De acordo com o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2017), o municipio abrange uma area de
69,7 km2 e possui uma populacédo de aproximadamente 17.000 habitantes, com uma densidade
demogréafica em torno de 243,90 habitantes/km2. Cerca de 60% da populacédo reside na zona
urbana, enquanto aproximadamente 40% vivem na zona rural. No que diz respeito a educacao,
0 municipio possui 15 escolas, com cerca de 2.500 criangas e adolescentes matriculados no

ensino infantil, fundamental e médio.

3.4 Instrumentos e descricao das variaveis
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A seguir, serdo apresentadas em detalhes todas as variaveis avaliadas em cada um dos
dominios mencionados.
3.4.1 Antropometria

Para avaliar a estatura dos participantes, utilizou-se um estadidmetro portétil (Sanny,
Séo Paulo, Brasil) com precisdo de 0,1 cm, enquanto a massa corporal foi medida com uma
balanca portatil (Filizola, S&o Paulo, Brasil) com precisdo de 0,1 kg. Todos os procedimentos
seguiram a padronizacgéo descrita por Lohman, Roche e Martorell (1988) e Norgan (1988). Os
valores obtidos de massa corporal e estatura foram utilizados para calcular o indice de massa

corporal (IMC) [massa (kg)/estatura (m2)] conforme Cole et al. (2000).

3.4.2 Aptidao fisica

A avaliacdo da aptidao fisica foi realizada por meio dos testes das baterias Fitnessgram
(WELK; MEREDITH, 2008) e AAHPERD (AMERICAN ALLIANCE FOR HEALTH,
PHYSICAL EDUCATION AND RECREATION, 1980), compreendendo:

- Teste de Corrida Progressiva de Vaivém (aptiddo cardiorrespiratoria): os participantes
correm entre duas linhas paralelas, afastadas por 20 metros, em velocidades crescentes
determinadas por um sinal sonoro especifico para cada estagio. O teste é finalizado quando o
avaliado ndo consegue acompanhar o ritmo ou desiste voluntariamente. A quantidade de voltas
e o ultimo estagio alcancado sdo anotados para obter a estimativa VO2 em ml/kg/min.

- Teste de Forcga de Preensdo Manual (forca de membros superiores): o participante
exerce a maxima forca com a mdo dominante em um dinamdmetro portatil (TKK, modelo
5001) por 2 a 5 segundos. A forca de preensdo manual é registrada em kgf.

- Teste de Salto Horizontal (forca de membros inferiores): o participante salta
horizontalmente a maior distancia possivel, partindo de uma posicao estatica com os dois pés
unidos. A distancia alcangada € registrada em centimetros.

- Teste de Sentar e Alcangar (flexibilidade): o participante mantém-se sentado com 0s
joelhos estendidos, encostando a regido plantar dos pes por completo no banco. Em seguida, o
participante flexiona o tronco e alcangca com as maos 0 maximo possivel sobre uma escala em
centimetros, fixada na parte superior de um banco de Wells. A distancia alcangada é registrada

em centimetros.

3.4.3 Contexto escolar
As caracteristicas do contexto escolar, bem como as praticas relacionadas a atividade

fisica e esportes na escola, foram avaliadas por meio de uma versdo adaptada do questionario
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International Study of Childhood Obesity, Lifestyle and Environment (ISCOLE) aplicado aos
diretores das escolas participantes. Além disso, 0s pesquisadores realizaram uma observacao
direta do ambiente escolar. O questionario abordou os seguintes aspectos: (i) espacos de ensino,
incluindo a &rea e a estrutura fisica da escola; (ii) caracteristicas do espa¢o disponivel para o
recreio, como a presenca ou ndo de obstaculos, pilares e irregularidades no piso; e (iii)

atividades curriculares e extracurriculares.

3.5 Anélise estatistica

As estatisticas descritivas utilizaram medidas de tendéncia central para variaveis
numéricas e distribuicdo de frequéncia para variaveis categoricas. Para investigar as possiveis
diferengas nos componentes da APFRS em criangas e adolescentes, com base nas
caracteristicas da escola, foram realizados testes t para amostras independentes quando as
varidveis eram dicotdmicas e ANOVA One-Way quando as variaveis eram ordinais. No caso
de diferencas significativas, o post-hoc de Bonferroni foi aplicado. Para avaliar a magnitude
das diferencas (effect sizes), foi utilizado o Cohen's d, com o0s seguintes critérios: 0,20 para um
efeito pequeno, 0,60 para um efeito médio, 1,2 para um efeito grande e 2,0 para um efeito muito
grande. Na ANOVA One-Way, o effect size foi o partial eta squared, com valores de 0,01 para
um efeito pequeno, 0,04 para um efeito médio e 0,16 para um efeito grande. Todas as analises
foram realizadas utilizando o pacote estatistico SPSS 23.0, com um nivel de significancia de p
<0,05.
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A Tabela 1 apresenta os dados descritivos dos participantes separados por sexo. De

maneira geral, os meninos apresentaram melhor desempenho em todos os testes de ApF quando

comparados as meninas (p < 0,05), exceto no teste de flexibilidade. No entanto, essas diferencas

foram de magnitude baixa a moderada.

Tabela 1. Dados descritivos dos participantes separados por sexo.

Feminino Masculino

Variaveis (n=652) (n=707) t Cohen's d

Média DP Média DP
Idade (anos) 9,40 2,58 9,64 2,75 -1,633 -0,09
Estatura (cm) 135,98 16,18 137,21 16,81 -1,375 -0,08
Massa corporal (kg) 34,52 13,51 35,23 13,63 -0,964 -0,05
IMC (kg/m?) 17,96 3,72 18,08 3,72 -0,587 -0,03
PACER (ml/kg/min) | 317,09 164,55 397,38 252,02 -6,274%*** -0,38
Preensdo manual

14,93 6,29 17,41 8,45 -6,086*** -0,33
(kgf)
Salto horizontal

101,84 25,64 115,45 29,72 -8,510*** -0,49
(cm)
Sentar e alcancar
(cm) 26,18 5,97 25,74 6,38 1,260 0,07

cm

Nota: IMC, Indice de Massa Corporal; PACER, Progressive Aerobic Cardiovascular

Endurance Run; ,***p<0,001

Tabela 2 apresenta as caracteristicas do contexto escolar. Em resumo, observou-se uma

proporcao igual de escolas em areas urbanas e rurais. Embora a maioria das escolas possua
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amplos espacos de recreio (41,7%), é possivel observar que muitas apresentam obstaculos,
pilastras ou irregularidades no piso do espaco de recreio (66,7%, 50,0% e 58,3%,
respectivamente). Além disso, constata-se que apenas uma pequena propor¢do de escolas
possui quadras (16,7%), aulas de educacao fisica (16,7%), atividades extracurriculares (16,7%)

e competicOes esportivas entre escolas (25,0%).

Tabela 2. Caracteristicas do contexto escolar.

Variaveis MédiatDP
Tamanho (nimero de estudantes) 164,67+115,82
n (%)
Area
Rural 6 (50,0)
Urbano 6 (50,0)
Area de recreio e Infraestrutura
Menos de 30m2 3 (25,0)
Entre 30m2 e 49m?2 4 (33,3)
Mais de 50m? 5(41,7)
Presenca de obstaculos 8 (66,7)
Presenca de Pilastras 6 (50,0)
Irregularidade do piso 7 (58,3)
Presenca de quadra 2 (16,7)

Politicas e praticas

Aulas de Educagéo Fisica 2 (16,7)
Esportes extracurriculares 2 (16,7)
Competices entre escolas 3 (25,0)

DP, desvio padrdo

A tabela 3 apresenta os valores de estatistica descritiva e inferencial para as variaveis
de aptidao fisica relacionada a saude, de acordo com o contexto escolar. Verificou-se que as
criangas que estudam em escolas localizadas em zonas urbanas apresentaram melhor

desempenho nos testes de preensdo manual e salto horizontal. Em relacdo a infraestrutura,
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constatou-se que as criancas que frequentam escolas sem pilastras e com quadra (seja aberta
ou poliesportiva) no patio demonstraram um melhor desempenho no teste PACER e na
preensdo manual.

Ademais, criangas que estudam em escolas sem irregularidades no solo do péatio tém
desempenho superior no salto horizontal. No entanto, foi observado que aqueles que estudam
em escolas sem obstaculos no patio apresentam desempenho superior apenas na preensao
manual. Por outro lado, criangas que estudam em escolas com espago intermediario (entre 30m?
e 40m2) apresentaram melhor desempenho no PACER, preensédo manual e salto horizontal em
comparacdo com aqueles que dispdem de maiores espacos de patio (mais de 50 m2). Além disso
criancas que frequentam escolas com aulas de educacao fisica apresentaram um desempenho
superior no PACER, preensdo manual e salto horizontal. Os achados relacionados as

caracteristicas da area e infraestrutura variaram de magnitude baixa a alta.

Tabela 4. Valores de estatistica inferencial para as variaveis da aptidao fisica relacionada a

saude, de acordo com o contexto escolar.

Preensdo Salto horizontal Sentar e
PACER (m)

manual (kgf) (cm) alcangar (cm)
Area Média DP Média | DP | Média | DP | Média | DP
Urbano 360,83 219 16,82 7,81 | 110,39 |[27,68| 25,93 6,32
Rural 344,82 | 210,89 12,46 447 | 100,32 |32,08| 26,06 54
t 0,002 14,458*** 5,220* 0,044
Cohen's d 0 0,013 0,005 0.000
Presenca de
obstaculos
no patio
Nao 368,73 | 222,79 15,41 517 111,2 25,6 25,67 6,27
Sim 318,05 | 192,14 17,89 10,86 | 101,87 |35,23| 26,64 5,95
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F 2,748 20,960*** 3,074 0,119

n% 0,002 0,019 0,003 0

Solo

irregular no

patio

Né&o 370,59 | 221,92 17,5 7,6 11359 [26,88| 25,71 | 6,45

Sim 312,74 | 195,32 10,82 455 | 91,03 |27,98| 26,94 | 4,91

F 3,074 1,309 5,737* 0,466

n% 0,003 0,001 0,005 0

Presenca de

quadra

Né&o 347,82 | 205,17 15,68 7,9 105,53 [28,74| 26,09 | 6,03

Sim 391,8 | 250,71 18,29 587 | 120,03 |25,25| 25,43 | 6,74
14,866**

F . 9,810** 2,592 2,221

n% 0,013 0,009 0,002 0,002

Aulas de

Educacéo

Fisica

Né&o 347,69 | 205,45 13,13 453 | 103,81 |27,23| 26,03 | 5,81

Sim 394,6 | 251,87 22,52 8,61 | 12338 |27,61| 25,77 | 7,02
15,228**

F . 10,211*** 4,623* 1,845
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"% 0,014 0,009 0,004 0,002

Dimenséo do
espaco de

recreio

Menos de
30m

319,39 | 193,26 11,16 442 | 97,31 |38,25| 25,64 | 5,46

Entre 30m e
49m

370,63 | 229,25 15,54 5,83 | 109,11 |27,03| 2581 | 6,19

Mais de 50m | 349,65 | 206,36 17,47 8,83 | 110,39 |28,14| 26,13 6,3

F 1,255 15,543*** 12,842** 0,921
n’p 0,002 0,027 0,023 0,002
Post-hoc

Nota: DP, Desvio Padréo; PACER, Progressive Aerobic Cardiovascular Endurance Run; *
p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Nossos resultados sugerem que criangas matriculadas em escolas que possuem quadras
(abertas ou poliesportivas), que oferecem aulas de educacéo fisica, atividades extracurriculares
ou competicdes esportivas entre escolas apresentam um melhor desempenho em todos os testes
de aptidao fisica avaliados, exceto no teste de sentar e alcancar, que ndo apresentou diferencas

estatisticamente significativas.
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5 DISCUSSAO

A influéncia de fatores contextuais sobre os comportamentos de salde € inquestionavel.
No periodo da infancia e adolescéncia, a escola apresenta-se como um dos contextos mais
significativos no desenvolvimento da crianca, dada a sua importancia na educacao para a saude,
principalmente no que se refere as oportunidades de engajamento em atividades fisicas
diversificadas (STORY et al., 2006). Os estudos sobre as diferengas entre sexos na aptidao
fisica s&o amplamente conhecidos.

Nossos resultados sugerem gue meninos apresentam um melhor desempenho nos testes
de aptidéo fisica em comparacdo com as meninas (conforme apresentado na Tabela 2). Essas
descobertas estdo em conformidade com estudos anteriores (PEREIRA et al., 2017; SANTOS
et al., 2018), onde foram observadas diferengas entre 0s sexos, com as meninas apresentando
resultados inferiores aos meninos. No entanto, essas diferencas sdo de magnitude baixa a
moderada. Esses resultados podem ser explicados por fatores culturais, demandas do ambiente
e oportunidades de préticas motoras diversificadas, visto que meninos e meninas recebem
diferentes incentivos para praticar atividades fisicas. Culturalmente, os meninos sdo
encorajados a participar de jogos que envolvem movimentos de salto, corrida, arremesso, entre
outros gestos gque influenciam diretamente o desenvolvimento da aptidao fisica, enquanto as
meninas costumam ocupar grande parte do seu tempo livre com atividades domésticas.

Nossos resultados indicam que a presenca de aulas de educacao fisica e de uma quadra
poliesportiva nas escolas esta associada a uma melhor aptiddo fisica em criancas e adolescentes,
incluindo a aptiddo cardiorrespiratéria, preensdo manual e salto horizontal. Essa associacao
sugere que a qualidade das aulas de educacao fisica e a disponibilidade de espa¢os adequados
para atividades fisicas sdo importantes para promover a salde e a aptiddo fisica nessa
populagéo. Por outro lado, as irregularidades no solo foram associadas a um pior desempenho
no teste de salto horizontal, o que pode ser explicado pelo fato de que essas irregularidades
podem dificultar a execucdo de atividades que envolvem salto.

Ainda quanto as caracteristicas estruturais, verificou-se que a presenca de obstaculos
no pétio exerceu influéncia sobre a aptiddo musculoesquelética. Criancas e adolescentes que
frequentam escolas que apresentam obstaculos no patio obtiveram resultados superiores no
teste de preens@o manual. 1sso pode ser interpretado em virtude do fato de que a presenca de
obstaculos possibilita atividades que estimulam o desenvolvimento da aptidao

musculoesquelética, tais como a escalada de obstaculos e passagem por espacos restritos.
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As evidéncias sugerem que o aumento da pratica diaria de atividade fisica, relacionada
a aulas mais estruturadas, € um dos principais fatores ambientais para o desenvolvimento dos
componentes da aptiddo fisica relacionada a saude (ApFRS). Nesse sentido, a educagéo fisica
escolar possui imenso valor em termos de promocgdo de salde e educacdo para a saude,
formando individuos com atitudes e valores que promovem comportamentos saudaveis,
gerando beneficios para a saude individual e coletiva.

O presente estudo teve como objetivo analisar quais caracteristicas do contexto escolar
influenciam os componentes da ApFRS em criancas e adolescentes de Lagoa do Carro-PE. De
acordo com nossos resultados, diferentes caracteristicas do ambiente escolar mostraram
influéncia nos componentes da ApFRS, especialmente aquelas que estimulam a pratica de
atividade fisica e esportes.

Nossos achados reforcam a importancia de direcionar recursos para a criacdo e
adequacao de espacos escolares com o objetivo de melhorar a oferta de atividades curriculares
e extracurriculares relacionadas a atividade fisica e esportes. Enquanto as caracteristicas de
area e infraestrutura apresentaram influéncia de baixa a moderada magnitude, as préaticas
relacionadas a atividade fisica e esportivas mostraram diferencas de moderada a alta
magnitude, especialmente nos testes de aptiddo musculoesquelética.

Uma das forcas deste estudo € a analise de como as caracteristicas do ambiente escolar
influenciam na ApFRS de criangas e adolescentes em vulnerabilidade social. Essa abordagem
pode ajudar na elaboracédo de politicas publicas que visem a melhoria da ApFRS na populacao
estudada, fornecendo indicadores para acompanhamento e diagndstico, bem como para a
definicdo de estratégias conjuntas entre professores de educacdo fisica escolar, gestores
escolares, gestores da area de satde publica e coletiva, com o objetivo de prevenir 0 aumento

dos parametros de satde em niveis considerados ruins.



23

6 CONCLUSAO

O objetivo deste estudo foi analisar se as caracteristicas do contexto escolar influenciam
0s componentes da APFRS em criancas e adolescentes de Lagoa do Carro-PE. Com base nos
resultados obtidos, é possivel concluir que as caracteristicas do ambiente escolar, como a
presenca de obstaculos, irregularidades no solo, pilastras, quadras e aulas de educacéo fisica,
podem influenciar significativamente nos componentes da APFRS de criancas e adolescentes,
principalmente naqueles que exigem aptiddo musculoesquelética. Estes achados fornecem uma
avaliacdo critica do ambiente escolar e servem como uma base para as autoridades responsaveis
pela educacdo implementarem mudancas positivas no ambiente escolar, melhorando assim a
APFRS da populacéo estudada. Além disso, os profissionais de educacéo fisica podem utilizar
essas informacdes para desenvolver estratégias e intervengdes para aprimorar a APFRS dos

alunos em ambientes escolares.
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