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RESUMO

O presente estudo trata-se de uma revisao de literatura, que visa analisar pesquisas
cientificas que buscam proporcionar uma melhor compreenséo sobre o funcionamento
do Programa Nacional de Alimentacdo Estudantil (PNAE), sua eficacia na oferta de
alimentacdo dos escolares do ensino fundamental e seusimpactos nas aulas de
Educacéo Fisica. E importante considerar esses aspectos, uma vez que o rendimento
dos escolares nas aulas de Educacéo Fisica esta diretamente ligado a alimentacéo
balanceada. Foi utilizado como pilar de fundamentacdo da pesquisa 0s conceitos
trabalhados no livro Nutricdo e Atividade Fisica: Do Adulto Saudavel as Doencas
Crobnicas, que analisa os aspectos nutricionais e sua relacdo com a atividade fisica,
além de pesquisas acessorias, que dardo suporte ao texto. Quanto a metodologia
escolhida para desenvolver a pesquisa de Trabalho de Conclusdo de Curso I,
fundamentou-se partindo do ponto de vista bibliografico, por meio da abordagem
qualitativa, buscando estabelecer e correlacionar os estudos ja existentes. Apos a
andlise, observou-se que ha discrepancia entre os cardapios planejados pelo PNAE e
os alimentos ofertados na realidade, com prejuizo significativo nos nutrientes. Esse
fato pode prejudicar a experiéncia pratica dos alunos nas aulas de Educacéo Fisica
Escolar.

Palavras-chave: PNAE. Educacdo Fisica escolar. Ensino fundamental. Merenda
escolar.



ABSTRACT

The present study is a literature review, which aims to analyze scientific research that
seeks to provide a better understanding of the functioning of the National Student Food
Program (PNAE), its effectiveness in providing food for elementary school students
and its impacts. in Physical Education classes. It is important to consider these
aspects, since the performance of students in Physical Education classes is directly
linked to a balanced diet. The concepts worked in the book Nutrition and Physical
Activity: From Healthy Adults to Chronic Diseases were used as a pillar for the
research, which analyzes nutritional aspects and their relationship with physical
activity, in addition to ancillary research, which will support the text. As for the
methodology chosen to develop the research for the Completion of Course Il Work, it
was based on a bibliographic point of view, through a qualitative approach, seeking
to establish and correlate existing studies. After the analysis, it was observed that there
is a discrepancy between the menus planned by the PNAE and the foods offered in
reality, with a significant loss in nutrients. This fact can harm the practical experience
of students in Physical Education classes.

Key words: PNAE. School Physical Education. Elementary School. School lunch.
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1 INTRODUCAO

Sabe-se que a nutricAo carrega um papel importante, pois permite o
funcionamento adequado do organismo. ISso ocorre porque a alimentacdo € uma
das condi¢Bes fundamentais para a plena saude, além de ser fundamental para o
crescimento e desenvolvimento humano.

Em conformidade, a persisténcia de rotinas alimentares adequadas desde a
infancia e ao longo da vida, aliados a pratica de atividade fisica, sdo maneiras de
alcancar o bom funcionamento do organismo.

Portanto, levando em consideracdo sua grande importéancia, principalmente
nos anos iniciais do desenvolvimento humano, investimentos em politicas publicas
foram realizados para garantir uma alimentacéo adequada para a populacéo brasileira
a partir da década de 1930, a qual era assolada por um contexto de inseguranca
alimentar.

Segundo a lei N° 11.346, de 15 de setembro de 2006, em seu artigo 3°, infere-
se que a inseguranca alimentar pode ser conceituada como a insuficiéncia na
realizacdo do direito de todos ao acesso continuado e permanente a uma alimentacao
adequada e de qualidade, sem comprometer outras necessidades basicas.

Assim, pensando nesse contexto de comprometimento alimentar,
desenvolveram-se ao longo dos anos diversas iniciativas para mitigar seu aumento
para os brasileiros, o que no ambito escolar, culminou no Plano Nacional de
Alimentacédo Escolar (PNAE). Segundo o FNDE (2022), o programa foi criado em
1979, com o principal objetivo de oferecer aos alunos de escolas publicas refeicdes
adequadas as suas demandas nutricionais ao decorrer do seu momento letivo.

Entretanto, mesmo com tais esforcos, eles ndo se provaram suficientes, uma
vez que o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), na Pesquisa de
Orcamentos Familiares (POF), realizada nos anos de 2017 e 2018, identificou que
ainda: “cerca de 5,1% da populagao de 0 a 4 anos de idade e 7,3% da populacao de
5 a 17 anos de idade ainda reside em domicilios com inseguranga alimentar grave”.
(IBGE, 2020, p.40)

Isso ocorre, pois, somado a grande desigualdade socioecon6mica do pais, a
presenca dessas refeicdes nem sempre acontecem devido a problemas logisticos e
sub-financiamento do programa, apesar da obrigatoriedade de oferta, especificada

sob termos da Lei n°® 11.947/2009. Por exemplo, em uma sesséo aberta da Comissao



de Fiscalizacao Financeira e Controle da Camara dos Deputados, a Agéncia Camara
de Noticias (2021) divulgou pesquisa realizada pela Plataforma de Direitos Humanos
do Brasil (DHESCA), que demonstrou que mais de 30% dos alunos ndo receberam
nenhum tipo de suporte nutricional durante a pandemia.

Portanto, as condi¢cdes socioecondmicas que, por muitas vezes néo permitem
gue o escolar tenha uma alimentacdo adequada em sua residéncia, podem se aliar
com deficiéncia na oferta de refeicdes pelo PNAE. Ou seja, o PNAE que em algumas
ocasides pode ser o Unico ponto de apoio alimentar dos estudantes que frequentam a
escola e, em alguns casos, a Unica refeicdo de seu dia, pode negligenciar suas
atribuicdes por fruto do fornecimento inadequado.

Nesse ponto, entende-se que os alunos sem o suporte nutricional adequado
podem ser prejudicados nas aulas de Educacdo Fisica, pois, a partir de Monteiro
(2003), percebe-se que a falta da alimentacdo apropriada as aulas pode causar
impactos negativos tanto no rendimento cognitivo dos alunos, prejudicando sua
capacidade de desenvolvimento ao longo das atividades pedagdgicas, bem como as
atividades praticas, pois geralmente, envolvem atividades de intenso gasto energético.

Relacionado a esses fatos, este trabalho busca observar a condicéo
nutricional dos escolares para as aulas de Educacdo Fisica. Primeiramente, é
importante ressaltar o vinculo que temos com o tema pois enquanto estagiariodurante
a disciplina de estagio supervisionado, era comum ouvir relatos sobredesmaios ou
mal estar durante as aulas de Educacao Fisica devido a falta de uma
alimentacao apropriada.

Além disso, ha obscuridade no tépico a ser pesquisado no ambito dos anos
finais do ensino fundamental, visto que, segundo Albano e Souza (2001), o periodo
pré-adolescéncia e inicio da adolescéncia sdo acompanhados da maturacdo e
crescimento, processos que aumentam a demanda energética. Por isso, viabilizam a
redagcdo de um projeto de pesquisa sobre a tematica.

Os resultados da observagédo podem ser utilizados como parametro para uma
melhor formulacéo e execucdo do PNAE, bem como orientagéo a ser observada pelos
professores de Educacao Fisica em escolas publicas, visando salvaguardar a saude
de seus alunos para pratica adequada das atividades propostas.

Tendo em vista os aspectos citados, questionamos se os alunos de Educacao
Fisica possuem aporte nutricional adequado para realizacdo das aulas nas escolas
publicas. Dessa forma, para alcancar as finalidades da pesquisa, utilizaremos alguns

conceitos a partir do tema: recomendacdes nutricionais para
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pessoas saudaveis e a utilizacdo de substratos energéticos durante atividade fisica,

amparando hipoteses depesquisa e articulando com a realidade que se encontra.
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL:
Investigar se o suporte nutricional escolar, fornecido pelo PNAE, garante o aporte
necessario para a pratica de educacao fisica pelos alunos dos anos finais do ensino

fundamental.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Apontar a evolucéo historica e os objetivos do PNAE.

e Analisar os impactos da merenda escolar no rendimento dos alunos dos
anos finais do ensino fundamental nas aulas de educacéo fisica.

e Averiguar a importancia da merenda escolar para a manutengao do aluno

no contexto escolar e nas aulas de Educacao Fisica.
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3.MATERIAL E METODOS/METODOLOGIA

Para o desenvolvimento desta pesquisa, utilizaremos os seguintes procedimentos:

a) Base de dados: iniciaremos com buscas nos bancos de dados Pubmed (National
Library of Medicine 's — NLM), Scielo.org (Scientific Eletronic Library Online).

b) Estratégias de busca: Foram utilizados as seguintes palavras-chave e descritores:
nutricdo escolar, merenda escolar, PNAE e alimentacdo escolar, atividade fisica e
escola. Além das palavras-chave/descritores serdo utilizados os booleanos AND e
OR. A partir do refinamento, foram escolhidos 7 artigos relacionados a area, destes,
5 artigos realizaram a andlise dos alimentos oferecidos pelo PNAE em Estados
brasileiros, 2 se pautaram em avaliar a adesao do programa entre os escolares a partir
de seu contexto socioecondmico.

c) Critérios de inclusédo: Foram selecionados todos os artigos referentes ao objeto de
estudo publicados no até dezembro de 2018 e disponibilizados na lingua portugués.
d) Critérios de exclusdo: Circunstancia que encontra como obstaculo as

caracteristicas delimitadas pelos critérios de incluséo.

3.1 Delineamento da pesquisa

Podemos caracterizar a nossa pesquisa como uma abordagem de cunho
qualitativo, ao nos basearmos em Minayo (2013) e percebermos o nosso objeto de
estudo atrelado a determinada condi¢do social pertencente a um determinado grupo
social ou classe com suas convicgdes, principios e multiplos significados, ou seja, sua
realidade.

Esta delimitacdo torna-se importante, pois a realidade socioecondmica
vivenciada pelos alunos guiou a busca pela relacéo entre a inseguranca alimentar e
a oferta adequada de alimentos para a pratica de atividades fisicas nas escolas da
rede publica.

Sendo assim, faremos uso de uma de suas vertentes, chamada de revisédo de
literatura, de modo a nortear a construcao do trabalho, na medida em que para Santos
e Candeloro (2006) se apresenta como uma parte do projeto que fara a analise ampla
de discussdes e pesquisas anteriores, de autores que possuem relacdo com uma area

especifica do conhecimento ou tema vigente, contribuindo de tal modo para a
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constituicdo de um material relevante e que nos permita dar profundidade aosnossos
interesses.

Diante dessa iniciativa e de todos os dados compilados, buscamos analisa-los
mediante a perspectiva da analise do conteudo, preconizada por Bardin. Para esse
autor, “a analise do conteudo € um conjunto de instrumentos de cunho metodoldgico
em constante aperfeicoamento, que se aplicam a discursos (contetidos e continentes)
extremamente diversificados”. (BARDIN, 2011, p.15).

A partir de Bardin (2011), é possivel dividir a analise do conteddo em trés
grandes fases: Pré-analise, Exploracdo do material e tratamento dos resultados. Isto
€, no primeiro momento, chamado de pré-analise, ocorrera a sele¢cdo dos documentos
relacionados com a tematica da merenda escolar e o rendimento nas aulas de
Educacéo Fisica a serem analisados. Uma breve leitura dos materiais permitird a
criacdo de teorias e formulacdo de indicadores que vao guiar os proximospassos. Este
processo seguird os principios da exaustividade, homogeneidade, representatividade,
pertinéncia e exclusividade.

Na segunda etapa, chamada de exploracdo do material, ocorre a codificacao,
que classifica as unidades de registro dos documentos selecionados anteriormente.
Por sua vez, as unidades de registro sdo um recorte de caracteristicas comuns e
organizadas pela enumeracédo, que determina os critérios de diviséao.

Por exemplo, dentre os selecionados, agrupar artigos cientificos com o tema
merenda escolar e atividade fisica ou que possuam o mesmo objetivo de pesquisa.
A categorizagdo permite unir um maior numero de informacdes para entdo estrutura-
las. Assim, as informacdes coletadas tornam-se cada vez mais claras.

A terceira fase, denominada tratamento dos resultados, trata-se da
interpretacdo dos dados integrais contidos nos artigos. Isto €, busca analisar as
informacdes contidas no conteudo ndo aparente, observadas numa leitura profunda
do material selecionado.

Dessa forma, foram utilizados na fundamentacao teorica os artigos com o tema
merenda escolar, com énfase na analise comparativa entre o planejamento do menu
pelo PNAE e a realidade de oferta em exemplos ao longo do Brasil. A partir deles é
possivel inferir dados relacionados a condicdo de alimentacdo de estudantesem
escolas publicas, a inseguranca alimentar dos escolares e seus impactos no
rendimento dos escolares anos finais do ensino fundamental nas aulas de Educacgao

Fisica.
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4. RESULTADOS

A partir das pesquisas realizadas, € possivel tracar um conjunto de
divergéncias quanto ao planejamento das refeicdbes pelo PNAE e a sua
disponibilizacdo aos estudantes em escolas publicas, devido a seus eventuais
problemas logisticos e financeiros.

Verificando as questdes financeiras do programa, a analise realizada por Verly-
Junior et al. (2019) pesquisou a viabilidade do cardgpio do Programa Nacionalde
Alimentagédo Estudantil no que se refere a meta de nutrientes, considerando o seu
custo. Apos as averiguacdes, conclui-se que devido ao baixo financiamento, é
praticamente improvavel que os cardapios planejados atendam aos requisitos
objetivados.

Em pesquisa realizada por Araujo et al (2021), realizou-se uma investigacdo de
abordagem quantitativa, analisando possiveis disparidades entre o0 mapa docardapio
oferecido pelo PNAE e a real entrega de macro e micro nutrientes presentes na
alimentacado de escolares do ensino fundamental e médio em duas escolas da rede
publica no Nordeste.

Foi observado pela autora e seus colaboradores que as necessidades
energéticas ndo foram atingidas na maioria das faixas etarias, com oferta de doses
em niveis insuficientes de carboidratos, lipideos e proteinas, além dos micronutrientes
vitamina C, zinco e célcio, considerando suas respectivas metas estipulados pelo
programa.

Outro exemplo a ser mencionado é a pesquisa de Ledo et al. (2019) em escolas
publicas do Pard, que realizou a analise de todos os cardapios disponibilizados para
escolares do ensino fundamental. Ao final, foi possivel inferir que os menus possuiam
niveis inadequados em energia, fibra, macro e micronutrientes, além da baixa oferta
de hortalicas e a grande quantidade de doces, itens que séo restritos ao seu uso.

Em pesquisa realizada por Rocha et al. (2018) em Vigosa, Minas Gerais
também foi possivel encontrar resultados semelhantes, uma vez que foi descoberto
uma série de irregularidades quanto & adequacgdo da alimentacdo a realidade dos
alunos, a divergéncia de infraestrutura, além do treinamento insuficiente para as
merendeiras.

Por fim, ao analisar minuciosamente as propostas do PNAE, descritas em suas

cartilhas e manuais, e comparar realidades encontradas ao longo do Brasil, percebe-
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se que ndo had o planejamento de adequacdo nutricional/energética quando se
relaciona a pratica da Educacao fisica escolar dos escolares do ensino fundamental,
considerando que a pratica de atividades fisicas de alta intensidade aumentam a
demanda energética do praticante.

Da mesma forma, cabe reflexdo sobre a necessidade de ajustar a oferta das
refeicbes ao momento da aula de Educacédo Fisica, de forma a buscar adequar o
periodo que se pratica a aula e o0 espaco da refei¢cdo, buscando ndo deixar intervalos
muito curtos, a ponto de ndo dar tempo para digerir a comida, e nem muito longos,
resultando na participacao da aula com fome.

Esses fatos, quando somada a possiveis casos de inseguranca alimentar
presente nos lares brasileiros, pode prejudicar principalmente sua participacdo e sua
experiéncia nas aulas, uma vez que pode ocorrer episodios de tonturas, mal-estar,

entre outros.
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5. DISCUSSAO

Neste topico, apresentaremos os fundamentos para a construgdo da revisao.
Para desenvolvermos o tema, € fundamental que seja utilizado um caminho tedrico
bem definido, a fim de alcancar os objetivos propostos, utilizando-o como guia para
processo de elaboracédo do conhecimento.

O livro que serviu de base para as nossas reflexdes, foi publicado em 12 de
junho de 2015 e € um exemplar Unico, de autoria de Aline Marcadenti, Angela Maria
e Simone Morelo, além de 73 parceiros de notoriedade no Brasil e no Mundo. A obra
€ capaz de associar as evidéncias cientificas mais relevantes sobre a tematica da
nutricdo e sua aplicabilidade na atividade fisica, construindo conceitos essenciais para

explicar o estado de bem-estar da populacéo.

5.1 Evolucéao histérica e os objetivos do PNAE.

A nutricdo carrega consigo um papel importantissimo para o crescimento e
desenvolvimento adequado do ser humano, bem como para sua manutenc¢éo ao longo
dos anos. Por conseguinte, quando se trata de criancas em idades escolares,a
nutricdo balanceada as necessidades energéticas esta associada ao bom rendimento
fisico e intelectual.

Por isso, na Constituicdo Federal de 1988, a alimentacdo se configura como
um direito fundamental, devendo ser garantida por meio das politicas do estado.
Contudo, essa afirmacédo na realidade nem sempre se configura um fato, pois nem
todas as pessoas possuem acesso a nutricdo adequada, mesmo com obrigatoriedade
constitucional de seu fornecimento.

No que se refere a promocao de melhorias por parte do Estado ao quadro
alimentar brasileiro, a situacdo era mais deficitaria nas décadas que antecederam a
promulgacéo da constituicdo vigente, de forma que, de acordo com Peixinho (2013),
somente a partir de 1930 que as primeiras a¢cdes governamentais acerca do combate
a fome e a desnutricdo foram tomadas no Brasil.

Assim, uma das primeiras medidas tomadas na década de 1940, foi a tentativa
de criagdo de um programa responsavel por promover acdes de seguranca alimentar
nas escolas. Assim, o que no futuro se chamaria Programa Nacional de Alimentacao

Escolar (PNAE), popularmente conhecido como merenda escolar, teve sua origem,
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apesar de ndo ter sido possivel conclui-lo devido a falta de verbas. Nos anosseguintes
ele passaria por diversas reformulacdes até chegar a estrutura atual.

Segundo FNDE (2022), a partir da década de 50 é possivel notar um conjunto
de transformacdes politicas em torno da criacéo e fortalecimento desse projeto, que
no futuro ganharia grandes proporcdes no combate a inseguranca alimentar.

Assim, nesse periodo destaca-se a criagdo de um plano nacional de nutrigao:
Conjuntura Alimentar e o Problema da Nutricdo no Brasil, formando-se a primeira
estrutura em ambito nacional. Em 1956, com a edicdo do Decreto, chama-se
Campanha Nacional de Alimentacdo Escolar (CNME), e tem como objetivo estender
0 servigo em todo o pais.

No ano de 1965, teve seu nome antigo alterado para Campanha Nacional de
Alimentacdo Escolar (CNAE), atuando em parceria a Agéncia dos Estados Unidos
para o Desenvolvimento Internacional, parceria essa que objetivava atender as
pessoas carentes e a refeicdo de criancas em idade escolar.

Entdo, somente em 1979, o programa passou a denominar-se como Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar, atuando majoritariamente apés a constituicdo de
1988, que assegurou o oferecimento das refeicdes pelo governo Federal de forma
centralizada, ou seja, todos os processos logisticos e de planejamento dos menus
alimenticios estariam atrelados a responsabilidade central, o que dificultava a
distribuicao.

Esse modelo foi alterado somente em 1994 por meio da Lei n° 8.913, de

12/7/94, a qual descentralizou a responsabilidade de execucgéo para as redes

municipais e estaduais, recebendo o financiamento governamental, efetuando a
compra e distribuicao para as escolas de forma local.

Segundo o Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao (2022), o

programa funciona de forma que:

[...] oferece alimentacdo escolar e acBes de educacdo alimentar e
nutricional a estudantes de todas as etapas da educacao basica publica.
O governo federal repassa a estados, municipios e escolas federais,
valores financeiros de carater suplementar, efetuados em 10 parcelas
mensais (de fevereiro a novembro), para a cobertura de 200 dias letivos,
conforme o niumero de matriculados em cada rede de ensino; (FNDE,2022,
on-line)

Dessa forma, o PNAE atua nas escolas publicas, como meio de minimizar
desequilibrios alimentares e permitir a manutencdo do aluno em ambito escolar.

Planeja-se que seja ofertado para os alunos da educacdo béasica 20% das
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necessidades nutricionais, quando ha apenas uma refeicdo e 30% a partir de duas,
no modelo parcial. J& para os alunos em periodo integral, objetiva-se pelo menos 70%.

Assim, Dante Costa conclui:

A merenda é uma pequena refeicdo, de digestao facil e valor nutritivo
bastante, realizada no intervalo da atividade escolar. Ela constitui um dos
muitos tracos de unido entre a casa e a escola: preparada em casa, pelo
cuidado solicito das pessoas encarregadas, vai ser utilizada na escola.
Mais uma vez vé-se que a escola é e deve ser o prolongamento do lar. A
merenda teria a fungdo social de minorar os problemas nutricionais entre
as criangas, num quadro em que era de "dominio publico que 0 nosso povo
come mal, de maneira desacertada e deficiente" (Costa, 1939 apud
Peixinho, 2011, p. 33)

Desse modo, quando se trata de manutencdo do aluno no ambito escolar, &
inegavel os avancos conquistados pelo programa nacional de alimentacdo escolar,
contudo, assim como a constituicdo, que possui inUmeros direitos assegurados,
porém, ndo executados corretamente, a atuacdo do programa falhou e por alguns
momentos foi negligenciada. Portanto, apesar das exigéncias legais, a presenca
dessas refeicdes nem sempre ocorre por questdes logisticas, além da insuficiéncia de
recursos governamentais.

Uma situacao que pode ser utilizada como exemplo € a reunido publica da
Comisséo de Fiscalizacdo e Controle Financeiro da Camara dos Deputados, aAgéncia
Camara de Noticias (2021) a qual divulgou uma pesquisa realizada pela Plataforma
Brasileira de Direitos humanos, demonstrando que mais de 30% dos estudantes néo
receberam nenhum tipo de alimentagcédo ou apoio nutricional durante a pandemia.

Outras pesquisas gque analisaram o PNAE como politica e seguranca alimentar
nas escolas, ocorridas a partir do ano de 2018, constataram problemas similares,
apontando para disparidades na oferta dos alimentos, ndo conseguindo, assim, atingir
0 aporte energético proposto. Aléem disso, também foi possivel identificar que pode
haver a inadequagéo no treinamento das merendeiras, insuficiéncia da infraestrutura
escolar, esgotamento dos recursos destinados a compra de alimentos, entre outros.

Dessa forma, seja por fatores monetarios ou fatores logisticos, a falta, o
manuseio e o nivel dos alimentos a serem fornecidos pelo Plano Nacional de
Alimentacdo Escolar pode prejudicar o desempenho durante as atividades

preconizadas nas aulas de Educacdo Fisica, especialmente aos escolares dos anos
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finais do ensino fundamental, pois segundo Albano e Souza (2001), o periodo pré-
adolescéncia e inicio da adolescéncia sdo acompanhados da maturacdo e

crescimento, processos que aumentam a demanda energética, ou seja, alimenticia.
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5.2 IMPACTOS DA MERENDA ESCOLAR NO RENDIMENTO DOS ALUNOS DOS
ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL NAS AULAS DE EDUCACAQO
FISICA.

O Programa Nacional de Alimentacdo Estudantil possui inegavel contribuicdo
no que se refere a oferta de alimentacdo dos escolares, uma vez que ela tem como
principal fungdo contribuir para a manutengdo dos alunos em ambito escolar,
contudo, quando se considera os empecilhos logisticos e financiamento, nem
sempre os alimentos planejados sdo entregues em sua integralidade, podendo ser
ineficientementeadaptados ou simplesmente faltosos na alimentagao dos escolares.

Levando esse fato em consideracéo, restam davidas se a oferta de alimentos
pelo programa é suficiente para superar a escassez de nutrientes dos escolares que
vivenciam a inseguranca alimentar, tendo em vista a necessidade do escolar a nivel
fisioldgico.

O amparo nutricional adequado € importantissimo para a manutencdo da
saude, principalmente quando se fala dos alunos no periodo da adolescéncia, que
possuem uma necessidade energética especificas ao seu estagio do crescimento e
desenvolvimento, considerando também que segundo Moreira et al. (2015), uma
alimentacéo desequilibrada exerce efeitos ndo desejados sobre a cognicao, gerando
declinio no desempenho

Assim, segundo Oliveira, Tavares e Bosco (2015), uma forma de calcular o
aporte alimenticio necessario é por meio da Necessidade Energética Estimada (NEE),
ferramenta que mensura a quantidade de nutrientes necessarios a fim de manter o
balanco energético em individuos saudéaveis, considerando os dados de altura, peso
e género. Todos esses nutrientes captados por meio dos alimentos sdo armazenados
e utilizados para realizacéo de atribuicdes vitais para o organismo

Além da anterior, 0 meio que calculara a composi¢ao nutricional que forma
ingestado adequada pode ser realizada por uso de diversas ferramentas, porém, para
Oliveira, Tavares e Bosco (2015) a forma mais eficiente de medir as estimativas
nutricionais de um individuo € através do uso do valor estimado requerido (Estimated
Average Requirement - EAR). Este método ira calcular o valor energético médio de
50% dos habitantes da regido em determinado estagio da vida e género.

Ela & formulada a partir de uma minuciosa revisdo de literatura, buscando

reduzir a incidéncia de deficiéncias ou excessos, prevenindo as Doencas Crbnicas
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N&o Transmissiveis (DCNT), além de outros parametros da saude. Portanto, 0 uso

de ferramentas como EAR, que norteiam a necessidade energética, € uma forma
eficaz de indicar as demandas para alimentacdo adequada. Assim, pode-se dizer que
qguando o individuo possui um aporte nutricional adequado, além dos beneficios a
saude, possuira um bom desenvolvimento durante as atividades fisicas.

No contexto dos exercicios fisicos e alimentacdo, no qual se encaixa as aulas
praticas de Educacdo Fisica escolar para os alunos dos anos finais do ensino
fundamental, todas as refeicbes sdo importantes, mas a refeicdo chamada de preé-
treino possui uma responsabilidade adicional. Segundo Oliveira, Tavares e Bosco
(2015), isso acontece porque o exercicio fisico aumenta a demanda energética.

Portanto, o objetivo das refeicdes antes do exercicio é fornecer substratos
equilibrados entre carboidratos, lipideos e proteinas, para manter a glicemia em niveis
propicios durante o exercicio.

Segundo Oliveira, Tavares e Bosco (2015), algumas atividades da Educacéo
Fisica Escolar, especialmente para os alunos dos anos finais do ensino fundamental
pode ser considerada um exercicio intermitente, devido suas mudancas repentinas de
intensidade, podendo ser curtos e intensos ou meramente recuperativos, bem
proximos ao repouso. Sao exemplos dessas atividades: futebol, basquete, handebol,
volei, entre outros.

Portanto, eles explicam que, considerando as rotas energéticas, 0 meio
metabdlico que sustentara as modalidades do tipo intermitente, com tempo superior
a 60 minutos, é a aerdbica, majoritariamente a glicolitica, e para as atividades até 50
minutos, a anaerdbia latica, intercalando com a anaerdbia, que esta ligada aos picos
de intensidade.

Desse modo, fica claro quao fundamental é o carboidrato para realizacdo de
atividades fisicas, necessitando que sua reserva se encontre de forma compativel
antes do comeco do exercicio. Caso esse estoque seja usado prematuramente ou ndo
esteja bem abastecido, fara o organismo buscar outras rotas energéticas, gerando
diminuicdo da performance e fadiga. (OLIVEIRA; TAVARES; BOSCO, 2015, p.45)

Portanto, tendo em vista a responsabilidade que carrega as refeicoes ofertadas
pelo PNAE, qualquer mudangca em seu fornecimento pode afetar diretamente o
suporte que os alunos terdo perante a pratica das aulas de Educacdo Fisica.
Considerando as ja mencionadas discrepancias nos resultados entre oplanejamento

alimentar e a realidade de oferta, pode-se considerar algumas



22
situacdes que podem acontecer no cotidiano da escola, impactando negativamente

os alunos do ensino fundamental durante as aulas de Educacéo Fisica. Por exemplo,
em momentos que ocorram problemas logisticos ou monetarios para o financiamento
do programa, os alunos podem néo receber a alimentacdo adequada durante sua
estadia na escola, ou até mesmo, a substituicdo da refeicdo por um alimento que nao
garantira o suporte energético para a pratica.

O problema se agrava em relacdo ao aluno quando a falta de fornecimento dos
alimentos na escola se alia a insuficiéncia econbmica e inseguranca alimentar
presente nos lares, podendo entdo, aumentar o desamparo alimenticio. Citando caso
anélogo, um aluno que nédo se alimentou em sua casa confiando na merendaescolar,
ao nao ter acesso a refeicao planejada, se encontrara em jejum prolongado,podendo
sofrer tonturas ou hipoglicemia durante a estadia na escola e principalmente, ao longo
das aulas préticas de Educacao Fisica.

Ou seja, se 0 PNAE conseguisse executar suas funcbes, ndo sendo
prejudicados por fatores que limitem seu pleno funcionamento, ele possui um impacto
positivo no rendimento do aluno, contribuindo para uma boa experiéncia durante a
pratica das aulas. Contudo, quando isso ndo acontece, o aluno sera desamparado, e
possivelmente ndo tera condigcbes energéticas a pratica de qualqueratividade de
aprendizado, principalmente aquelas que requerem maior intensidade motora, como

nas aulas praticas de Educacao Fisica.
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5.3 IMPORTANCIA DA MERENDA ESCOLAR PARA A MANUTENCAO DO
ALUNO NO CONTEXTO ESCOLAR E NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA

Os programas de alimentacdo e suas politicas visam fornecer alimentos
nutritivos aos alunos em seu ambito escolar, considerando que eles passam grande
parte do seu dia estudando. Aqui no Brasil, como ja foi dito anteriormente, o programa
mais eficaz € o PNAE, que busca entregar refeicbes saudaveis, restringindo alimentos
ricos em sais, aguUcares, gorduras, entre outros, buscandouma melhor qualidade
alimenticia.

Essa politica governamental atua contribuindo para o combate dainseguranca
alimentar, a qual pode ser a situacdo de muitos alunos que estudam emescolas
publicas, pertencentes a uma realidade socioeconémica desfavoravel e decorrente da
grande desigualdade social brasileira.

Portanto, considerando a importancia de monitorar diretamente a situacao
brasileira, o Ministério do desenvolvimento Social e Combate a fome (2014), explica
gue se criou a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA). Essa escala atua
de forma psicométrica, relacionando a inseguranca alimentar e a experiéncia com a
fome.

ApOs seu processo de validagdo, ela se consolidou como uma ferramenta de
grande relevancia para diagnostico desse problema. Essa escala é importante, uma
vez que se relaciona diretamente com a realidade social vivenciada pelos escolares
brasileiros que utilizam a merenda.

A partir da LOSAN (2006), contida nos aspectos da Lei n°® 11.346, de 15 de
setembro de 2006, € possivel inferir que a inseguranca alimentar pode ser conceituada
como a escassez de acesso a alimentacéo de qualidade, de forma frequente, podendo
prejudicar outras atividades essenciais. Em outras palavras, pessoas que nao sabem
se ou quando irdo se alimentar, podendo também possuir uma progressiva reducao
da qualidade dos alimentos.

A EBIA, classifica a inseguranca alimentar em 3 niveis de gravidade: leve,
moderada e grave, partindo do prejuizo aos adultos até as criancgas, tornando a
fome, nos graus mais elevados uma experiéncia familiar.

No nivel leve, ha a reducdo da quantidade na por¢éo de alimentos, mantendo-
se sua qualidade nas refeicdes. No nivel moderado, é possivel observar que ha,

predominantemente, a reducdo da qualidade dos alimentos envolvidos na refei¢éo,
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com menor grau de nutrientes, por exemplo, com o uso de embutidos, alimentos
industrializados, ricos em gorduras e acucares, entre outros.

Na inseguranca alimentar grave, a falta de alimentos, que antes se localizava
majoritariamente aos adultos, torna-se tao critica que se estende as criancas,
tornando a experiéncia da fome a nivel domiciliar. Isto €, os alunos irdo sofrer com a
restricdo na quantidade de alimento nas refeices, as quais ocorrerdo com prejuizo
nutritivo em sua qualidade.

Portanto, os alunos que possuem em sua realidade a inseguranga alimentar
grave podem ficar desamparados quanto a necessidade nutricional adequada para a
pratica de atividades fisicas, bem como seu aporte energético.

Segundo Souza et al. (2013) a condic&o socioeconémica dos alunos € um fator
preponderante no que se refere a influencia a qualidade dos alimentos, sendo a
qualidade da sua dieta diretamente proporcional principalmente ao status
socioecondmico.

Para os alunos que possuem uma realidade social com menor renda e se
encontram em vulnerabilidade social, 0 PNAE tera uma maior responsabilidade, uma
vez que ofertara as unicas refeicbes daquele aluno. Refletindo para além dos
beneficios em aporte energético, pode-se notar impactos na motivacdo dos
estudantes.

Bezerra (2009), em sua pesquisa que analisa os significados e impactos da
merenda escolar nos alunos, observou que quando ha merenda, os alunos ficam
felizes, alegres, ndo faltam e apresentam rendimento satisfatorio em aprendizagem;
na falta, o rendimento cai devido a falta de predisposicdo e vontade dos alunos, que
nao se concentram, ficam tristes, irritados, mais agitados e dificeis de controlar, uma
vez que a fome é fator causadora.

“Porque quando falta merenda os alunos, além de perder uma hora de aula,
prejudicam-se também pela mudanca na forma de conducdo das atividades
pedagogicas, uma vez que sao "deixados a vontade”, porque nao teriam "condi¢cbes
de fazer nada" (Bezerra, 2009, p.109)

Entdo, fica nitido o papel social que a merenda escolar carrega nas escolas
publicas ao longo do Brasil, pois ela pode atuar também como efeito motivador para
a permanéncia e assiduidade nas escolas, contribuindo para o combate a evasao

escolar.
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Traduzindo essa situacao para a realidade das aulas de Educacao Fisica, como
ja citado nos topicos anteriores, 0 aporte energético adequado carrega um papel
indispensavel nas praticas de exercicios fisicos, uma vez que sera a fonte de energia.
Sendo assim, a iniciativa do PNAE, quando executada corretamente, garante os
recursos nutricionais minimamente necessarios a pratica das atividades fisicas,
acarretando maior disposi¢do durante as aulas, além de contribuir para 0 processo

reflexivo, durante a construcdo do saber pedagdgico, nas aulas de cunho tedrico.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo buscou analisar a relacdo da merenda escolar com o
rendimento dos alunos dos anos finais do ensino fundamental nas aulas praticas de
educacao fisica. Apesar do inegavel avanco trazido pelo PNAE no que se refere ao
combate a inseguranca alimentar no Brasil, além de suas contribuicbes para a
manutencdo do escolar; apdés a andlise minuciosa do conjunto de artigos que
buscaram averiguar as politicas alimentares do Plano Nacional de Alimentacéo
Escolar, foi possivel identificar um conjunto de irregularidades.

Por exemplo, pode-se destacar que algumas escolas possuem a infraestrutura
insuficiente na cozinha para o preparo dos alimentos, assim como no treinamento de
merendeiras que participam do projeto, o que somados as deficiéncias logisticas e de
financiamento ao longo de todo o pais, prejudicam sua correta execucao.

Além disso, outro problema é a disparidade quando se compara 0 menu
planejado pelo PNAE e os alimentos realmente ofertados, constatando-se que
necessidades energéticas ndao foram atingidas na maioria das faixas etarias, com
oferta de doses em niveis insuficientes de carboidratos, lipideos e proteinas, além dos
micronutrientes vitamina C, zinco e célcio, considerando suas respectivas metas
estipulados pelo programa.

Também, ndo ha planejamento nutritivo que visem adequar as necessidades
energéticas dos alunos as praticas das aulas de Educacéo Fisica escolar nos anos
finais do ensino fundamental, jA que as mesmas demandam maior quantidade de
nutrientes para que a préatica ocorra de forma correta.

A partir dos problemas observados enquanto estagiario durante a disciplina
de estagio supervisionado a alunos do ensino fundamental, tomamos a iniciativa de
averiguar se havia condi¢bes para a pratica escolar da Educacao Fisica dos alunos
dos anos finais, a partir do PNAE, sem que haja prejuizo a sua experiéncia, porém,
cientes que nunca iamos alcancar completamente a magnitude que o préprio tema
exige. Acreditamos, de fato, que abrimos margem, a partir dos resultados
estabelecidos, para que outros professores do meio académico busquem novas
reflexdes, a fim de construirem diferentes possibilidades de entendimento perante a

tematica desenvolvida.
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ANEXOS

ANEXO A - TERMO DE COMPROMISSO DE ORIENTACAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA
[N ] - - .
COORDENACAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA

i [-=4
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e

®

Termo de Compromisso de Orientagéo

Eu, Lyncoln Francisco Alves da Silva, matricula n® 200924720, aluno do Curso de
Educacao Fisica, Departamento de Educacéo Fisica, Centro de Ciéncias da Saude,
Universidade Federal de Pernambuco, inscrito no CPF 702. ***** 14 e RG 10. ***.
*** informo que o Prof. Alexsandro Barbosa da Costa, SIAPE 323***, |otado no
Departamento de Métodos e técnicas de ensino (DMTE), da Universidade Federal
de Pernambuco, sera o meu orientador de Trabalho de Conclusdo de Curso. Assumo
estar ciente do meu compromisso e de todas as normas de construcao,
acompanhamento, apresentacdo e entrega do artigo (original ou revisdo) e/ou

monografia.

Recife, 30 de setembro de 2022.

Documento assinado digitalmente

ALEXSANDRO BARBQSA Assinado de forma digital por ALEXSANDRO g .b EZSCZETJQE'ZZ'??E%?E‘QEE DA SILVA

BARBOSA DA COSTA Verifique em https://verificador.iti.br
DA COSTA Dados: 2022.11.25 11:52:09 -0300'

Assinatura do Orientador Assinatura do Orientando
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ANEXO B - FORMULARIO DE ORIENTAGAO
%Y UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA

COORDENACAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
Formulario de Orientacéao

DADOS DO ORIENTADOR

NOME: Alexsandro Barbosa da Costa SIAPE: 323****

IES: UFPE DEPARTAMENTO: Departamento de métodos e técnicas de ensino.
SEMESTRE: 2022.2 PERIODO: 09/02/2022 a 05/10/2022

DADOS DO ORIENTANDO

NOME: Lyncoln Francisco Alves da Silva

TITULO PROVISORIO: Merenda Escolar e a sua relagdo com o rendimento de alunos
dos anos finais do ensino fundamental nas aulas de Educacéo Fisica.

DATA ORIENTACAO
06/09/2022 Reunido das pesquisas cientificas
07/09/2022 Planejamento inicial para redagéao
08/09/2022 Correcéo naintroducao
10/09/2022 Retificacdo dos objetivos
12/09/2022 Ajuste na metodologia
13/09/2022 Reunido de planejamento
16/09/2022 Redacé&o do desenvolvimento
17/09/2022 Redacé&o do desenvolvimento
20/09/2022 Ajustes finais
24/09/2022 Ajustes finais

ALEXSANDRO BARBQOSA Assinado de forma digital por ALEXSANDRO

ASSIRATURA  Ipa cosTa Dados: 2022.1.25 1:52:09-0300




32

ANEXO 3

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO CENTRO DE CIENCIAS DA
SAUDE DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA COORDENACAO DO
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA

Termo de Autorizacdo para Depdsito Definitivo Trabalho De Conclusé&o
de Curso-TCC

Pelo presente instrumento, eu, Professor(a) Alexsandro Barbosa da Costa
Orientador(a) do(a) discente Lyncoln Francisco Alves da Silva do Curso de
Educacdo Fisica na Universidade Federal de Pernambuco-UFPE, autorizo o
depdsito definitivo de seu trabalho de Conclusdo de Curso-TCC intitulado:

“MERENDA ESCOLAR E SUA RELACAO COM O RENDIMENTO DE ALUNOS DOS
ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL NAS AULAS PRATICAS DE

EDUCACAO FiSICA”

TIPO DE TRABALHO: ARTIGO CIENTIFICO (X) MONOGRAFIA () CURSO:
LICENCIATURA (X) BACHARELADO ()

Recife,22 de Novembro de 2022.
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