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RESUMO

A atividade fisica sempre esteve na vida das pessoas, e € por meio dela que
movimentamos nosSSO0S corpos, com o intuito de realizar perdas significativas de
energia para manter nossos niveis corporais estaveis. No entanto, o nivel de atividade
fisica (NAF) da populagdo tem diminuido significativamente ao longo dos anos,
afetando negativamente diversos aspectos, sendo um deles o indice de massa
corporal (IMC). O presente estudo avaliou o nivel de atividade fisica e IMC dos
estudantes da escola EREM Don Vieira em Nazaré da Mata, observando se existe
alguma associacao entre o IMC e o NAF. Para isso, participaram desta pesquisa 84
alunos, sendo 43 participantes do sexo feminino e 41 do sexo masculino, com idade
entre 16 e 21 anos. Para a avaliacdo do nivel de atividade fisica foi utilizado o
questionario IPAQ-versdo curta e para a mensuracdo do IMC, foi utilizada uma
balanca digital de bioimpedancia para identificar o peso (kg) e um estadidmetro
compacto para medir a altura. Em relacdo ao NAF, 7.1% dos participantes foram
classificados como sedentarios, 21,4% irregularmente ativos, 50% ativos e 21,4%
como muito ativos. Quanto ao IMC, 3,6% foram classificados como muito abaixo do
peso, 11,9% como abaixo do peso, 59,5% com peso normal, 17,9% acima do peso,
6% dos participantes com obesidade | e 1,2% com obesidade Il. Quando associamos
o IMCxNAF, podemos observar que nao existe uma associacéo direta entre ambos,
pois individuos que apresentaram peso normal também foram classificados como
sedentarios e irregularmente ativos. Quando avaliamos o comportamento sedentario
dos participantes, podemos observar que 89,3% foram classificados como alto
(=8h/dia) e apenas 10,7% como baixo (<8h/dia). Os resultados presentes nesta
pesquisa nos mostram que a maioria dos participantes foram classificados como
normais segundo as classificacbes aplicadas, também podemos observar uma
guantidade significativa de participantes acima do peso, em relacdo ao NAF, podemos
observar que as participantes do sexo feminino apresentaram maior inatividade fisica
em relacdo ao sexo masculino, por fim, ndo foi encontrado uma associacéo direta
entre o IMCxXNAF.

Palavras-chave: atividade motora. Obesidade. Doencas Cardiovasculares. Estilo de

Vida Sedentario.



ABSTRACT

Physical activity has always been in people's lives, and it is through it that we
move our bodies, in order to make significant losses of energy to keep our body levels
stable. However, the population's level of physical activity (PAL) has significantly
decreased over the years, negatively affecting several aspects, one of which is the
body mass index (BMI). The present study evaluated the level of physical activity and
BMI of students at the EREM Don Vieira school in Nazaré da Mata, noting whether
there is any association between BMI and PAL. For this, 84 students participated in
this research, 43 female and 41 male participants, aged between 16 and 21 years. To
assess the level of physical activity, the IPAQ-short version questionnaire was used
and for the measurement of BMI, a digital bioimpedance scale was used to identify
weight (kg) and a compact stadiometer to measure height. Regarding the PAL, 7.1%
of the participants were sedentary, 21.4% were irregularly active, 50% were active and
21.4% were very active. As for BMI, 3.6% were classified as very underweight, 11.9%
as underweight, 59.5% with normal weight, 17.9% overweight, 6% of participants with
obesity | and 1 .2% with obesity Il. When we associate the BMIXPAL, we can observe
that there are no direct associations, as individuals who presented normal weight were
also classified as sedentary and irregularly active. When we evaluated the sedentary
behavior of the participants, we can observe that 89.3% were classified as high
(=8h/day) and only 10.7% as low (<8h/day). The results present in this research show
us that most participants were classified as normal according to the classifications
applied, we can also observe a significant amount of overweight participants, in relation
to PAL, we can observe that female participants presented greater physical inactivity
in relation to males, finally, a direct association between BMIXPAL was not found.

Keywords: Motor Activity; Obesity; Cardiovascular Diseases; Sedentary Lifestyle.
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1 INTRODUCAO

No ano de 2020, o Brasil presenciou a onda mais forte da pandemia do covid-
19 que se trata de “uma doenca infecciosa, extremamente contagiosa, causada pelo
coronavirus da sindrome respiratéria aguda grave 2 (SARS-CoV-2)” (RAIOL, 2020, p.
2804). De acordo com o Ministério da Saude, no Brasil, até o dia 03 de julho de 2022,
j& se acumula 32 milhdes de casos e 671 mil 6bitos decorrentes desse virus (BRASIL,
2022).

Em 20 de abril de 2020 foi decretado o lockdown no Brasil, com o intuito de
evitar a proliferagdo do virus da covid-19 e provocando o isolamento social das
pessoas. Devido a este fato, muitas prefeituras e secretarias de saude elaboraram
declaracfes que solicitaram que diversos espacos que eram utilizados para praticar
atividade fisica fossem fechados (PITANGA; BECK; PITANGA, 2020). Como resultado
destas acfes, muitas pessoas que estavam em suas casas ndo tinham mais acesso
a esses locais publicos para a pratica da atividade fisica, contribuindo assim, para o
aumento da inatividade fisica (IF). Segundo Santana e Peixoto (2017), quando existe
uma escassez da realizacdo de atividade fisica ou a sua pratica abaixo do que é
estabelecido pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) (< 150 minutos

semanalmente), podemos definir isto como IF.

Segundo uma pesquisa realizada pela OMS em 2016, no Brasil, 83.6% das
criancas e adolescentes (11-17 anos) nao praticavam atividade fisica o suficiente.
Além disso, estudos mostram que a inatividade fisica pode contribuir para o
sedentarismo, e consequentemente, favorecendo o desenvolvimento de Doencas
cronicas nao transmissiveis (DCNTs) (SANTANA e PEIXOTO, 2017). Com isso, &
necessario que haja um esclarecimento para a populacdo sobre a importancia da
prevencao, uma vez que, essas doencas nao apresentam razao efetiva ou até mesmo
cura (LIMA e RATTI, 2021). Valle (2017, p. 24) corrobora afirmando que para extinguir
esta falta de atividade fisica, € necessario que as politicas publicas criem programas
para estimular a populagdo para a realizagdo de atividade fisica (AF), de criangas e

adolescentes até adultos.
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E sabido da importancia da atividade fisica na manutencéo da satde e melhora
na qualidade de vida, principalmente em criangcas e adolescentes, sendo essencial
para a continuagéo na vida adulta (LUCIANO et al., 2016). “Da silva e Bezerra (2017,
p. 205) reforca que a implementacdo regular do exercicio fisico em criangas e
adolescentes contribui para melhorar o quadro clinico e reduzir a prevaléncia de

obesidade e consequentemente doencas cardiovasculares e psicolégicas.”

Desta forma, sabendo da importancia da pratica de atividade fisica para esse
publico, este estudo busca responder a seguinte pergunta: O indice de Massa

Corporal pode ter associacdo como Nivel de Atividade Fisica?

A justificativa desta pesquisa caracteriza-se inicialmente porque fui estudante
desta escola e em todo 0 meu ensino médio, ndo se teve nenhuma iniciativa tanto
pela escola ou prefeitura para avaliar o nivel de atividade fisica dos alunos e o indice
de massa corporea, uma vez que em posse destes dados, pode-se criar programas
de prevencao da obesidade e incentivo a pratica de atividade fisica, néo foi encontrado
estudos sobre determinada populacdo, sendo esse o primeiro, espera-se que a partir
dos dados aqui obtidos, possam contribuir para futuros estudos. Desta forma o
objetivo deste estudo foi Avaliar o Nivel de Atividade Fisica e indice de Massa Corporal
(IMC) dos estudantes do 3° ano da Escola EREM Don Vieira em Nazaré da Mata/PE.
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2 OBJETIVOS

2.1 Geral

Avaliar o nivel de atividade fisica e IMC dos estudantes do 3° ano da Escola
EREM Don Vieira em Nazaré da Mata/PE.

2.2 Especificos

Descrever o Nivel de Atividade Fisica entre estudantes do sexo masculino e
feminino do 32 ano da Escola EREM Don Vieira.

Comparar o indice de Massa Corporal (IMC) com o sexo dos estudantes do 32
ano da Escola EREM Don Vieira.

Correlacionar o Nivel de Atividade Fisica e Indice de Massa Corporal de
estudantes do 32 ano da Escola EREM Don Vieira.

Avaliar o Comportamento Sedentario dos estudantes do 3° ano da Escola
EREM Don Vieira.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 ATIVIDADE FiSICA E EXERCICIO FiSICO

E importante destacar que existe diferenca entre atividade fisica e exercicio
fisico. A atividade fisica é definida como qualquer movimento corporal gerado pelos
musculos esqueléticos que resulte num gasto de energia acima do nivel de repouso.
Sao exemplos os jogos, tarefas domésticas, esportes e atividades de lazer (PEREIRA
e SILVA, 2020, p. 74.999). Enquanto isso, podemos definir o exercicio fisico como
um subtipo de ATF caracterizado por uma progressao metodica da atividade com
alguma regularidade, intensidade e intencdo (MATIJASEVICH e DOMINGUES,
2010).

Para Lazzoli et al. (1998, p. 107) “em criangas e adolescentes, um maior nivel
de atividade fisica contribui para melhorar o perfil lipidico e metabdlico e reduzir a
prevaléncia de obesidade. Ainda, é mais provavel que uma crianca fisicamente ativa
se torne um adulto também ativo.” A atividade fisica tem um papel muito importante
no combate a obesidade, tendo como resultados uma melhora na resisténcia
muscular, um aumento na aptiddo aerobica e por fim, uma ampliacdo no gasto
energético (SABIA; SANTOS; RIBEIRO, 2004).

Segundo Maziekas et Al. (2003, p. 425) o exercicio fisico é eficaz na reducao
do percentual de gordura corporal em criancas e adolescentes obesos, e que
intervencbes com exercicios podem estimular a manutencdo dos beneficios

observados a longo prazo. De acordo com Prati e Petroski (2001):

O uso consciente da atividade fisica (planejada, controlada e
respeitando as limitagbes e niveis do desenvolvimento humano), associado a
mudancas comportamentais e de estilo de vida em adolescentes, € benéfico
para reverter o quadro de obesidade e melhorar a qualidade de vida dessas
pessoas.
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3.2 PERSPECTIVAS RELACIONADAS AO SEDENTARISMO

Embora os jovens ainda sejam o segmento mais ativo da populacéo, devido
aos avancos tecnoldgicos no mundo atual, a atividade fisica regular esta diminuindo
gradativamente (SILVA e COSTA JUNIOR, 2011). Segundo Rocha (2013) a
prevaléncia da inatividade fisica em todo o mundo é amplamente divulgada, assim

como seu impacto nos diversos indicadores de salde e na sociedade como um todo.

Sabe-se que niveis insuficientes de atividade fisica e comportamentos
sedentarios estdo associados a doencas crOnicas ndo transmissiveis, impactando
negativamente a qualidade de vida das pessoas (PEREIRA e DA SILVA, 2020).

Atualmente, o sedentarismo estad incluso nos conjuntos de fatores que
desenvolvem certas doencas como obesidade, diabetes, hipertensdo arterial,
problemas cardiovasculares, alguns tipos de cancer e osteoporose, onde a incidéncia
das complica¢cdes de saude em adolescentes € preocupante. Deste modo, programas
de educacédo em saude devem ser desenvolvidos com o objetivo de educar os jovens
sobre o impacto do comportamento de riscos para minimizar estilos de vida
sedentarios e possivelmente reduzir a obesidade na adolescéncia e na idade adulta
(PELEGRINI; SILVA; PETROSKI, 2008).

3.3 DEFINICAO DE OBESIDADE

A obesidade € classificada como uma patologia crénica, multifatorial,
representada pela concentracdo descomedida de tecido adiposo no corpo (ADES e
KERBAUY, 2002). Mazaro et al. (2011, p. 675) corrobora falando que “a obesidade,
atualmente considerada problema de salude publica, € uma doenca cronica,
multifatorial, com influéncia e interacdo de diversos fatores comportamentais,

ambientais e genéticos.”

Na maioria dos casos, esta associada ao abuso da ingestdo caldrica e ao
sedentarismo, onde o0 excesso de calorias € armazenado como tecido adiposo,

resultando em um balanco energético positivo (TAVARES et al. 2010).
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Segundo a OMS, no Brasil, no ano de 2019, 28% das mortes por DCNTs foram
causadas por doencas cardiovasculares (DCV). A obesidade € uma doenca cada vez
mais comum cuja prevaléncia atingiu propor¢cdes epidémicas. Uma grande
preocupacao médica é o aumento do risco de doencas associadas ao sobrepeso e a
obesidade, como diabetes, doencas cardiovasculares (DCV) e certos tipos de cancer
(DE MELO, 2011). De acordo com a figura 1, no Brasil, pouco mais de 1 milh&o de

pessoas morreram vitimas de DCNTS.

Figura 1 - Namero de mortes no Brasil decorrentes das DCNT.

B 1025708
Data not available 7
Not applicabie g . ()

G
Disclaimer
The designations employed and the presentation of the material in this publication do not imply the expression of {@
=4

World Health
Organization

© WHO 2022. All rights
reserved.

any opinion whatsoever on the part of WHO concerning the legal status of any country, territory, city or area or of
its authorities, or concerning the delimitation of its frontiers or boundaries. Dotted and dashed lines on maps
represent approximate border lines for which there may not yet be full agreement.

Fonte: (WHO, 2022)

3.4 OBESIDADE NA INFANCIA E ADOLESCENCIA

A obesidade na infancia e adolescéncia esta associada ao aparecimento

precoce de fatores de risco para o desenvolvimento e exacerbacédo de diversas
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doencas cardiovasculares e metabdlicas e esta associada a maior prevaléncia de
obesidade e fatores de risco associados na idade adulta (DE ROSE JR, 2009). Como
podemos observar na figura 2, 38.3 milhées de criancas com idade abaixo de 5 anos
estavam com sobrepeso em 2019. S&o dados bastantes alarmantes, uma vez que, as
chances de desenvolverem doencas decorrentes da obesidade quando adultos
aumentam substancialmente.

Figura 2 - Quantidade de criangas com sobrepeso ou obesas em 2019.
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Fonte: (UNICEF/WHO/The World Bank Group, 2022)

A obesidade infantil atinge criangas e adolescentes e € uma doenga que atinge
grande parcela da populagdo mundial, principalmente em paises ricos e
industrializados (RIBEIRO, 2013). Sabia, Santos e Ribeiro (2004) complementa
falando que a obesidade na infancia e adolescéncia € um problema cada vez mais

comum associado a multiplas doencas e aumento do risco de morbimortalidade.
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Atualmente, existe uma alta ingestdo de alimentos cal6ricos por parte dessas
criangas e adolescentes, muitas vezes influenciadas pelos os pais. Segundo Oliveira
et al. (2003, p. 145) “tanto as opcdes alimentares como as ATF, sdo praticas
influenciadas diretamente pelos habitos dos pais, que persistem frequentemente na
vida adulta, o que reforca a hipétese de que os fatores ambientais sao decisivos na

manutencgao ou ndo do peso saudavel.”
3.5 DEFINICAO DE INDICE DE MASSA CORPOREA

O indice de massa corporea (IMC) € umdos indicadores de condi¢des de saude
mais utilizado por profissionais de saude em todo o mundo por ser confiavel, facil de
determinar e de baixo custo (MOTA et al., 2011). “O indice de massa corporea (IMC),
apesar de ndo medir a distribuicdo de gordura, € o método mais utilizado na pratica
clinica para diagnostico de obesidade.” (MAZARO et al., 2011, p. 675).

A organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2007) recomenda o IMC para triagem
de sobrepeso e obesidade por ser considerado um preditor de morbidade e

mortalidade por diversas doencas cronicas nao transmissiveis (DCNTS).

Para realizar o teste do IMC, basta aferir o peso corporal do individuo e a altura.
A apuracédo do IMC é lograda através da divisdo do peso corporal (Kg) pela altura ao

guadrado.
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4 MATERIAL E METODOS

4.1 Tipo de Estudo

O presente estudo tratou-se de uma pesquisa de campo, prospectiva onde o
objetivo € obter informacgBes e/ou conhecimento sobre um problema, buscar respostas
ou hipéteses que se queira provar, ou mesmo descobrir novos fendmenos ou suas
relagbes (MARCONI e LAKATOS, 2003).

4.2 Delineamento do Estudo

O estudo caracteriza-se como uma pesquisa descritiva, quantitativa e com
delineamento transversal. No primeiro momento da pesquisa, que se deu através da
ida a escola e a solicitagdo da pesquisa a gestora, onde apresentou-se a carta de
solicitacdo, juntamente com o TCLE e explicado como funcionaria. No segundo
momento, j& com a autorizacdo da gestao, foi iniciado a pesquisa em sala de aula,
onde foi explicado todo o projeto e em seguindo foi apresentando o TCLE e que era
necessario a assinatura dos responsaveis pelo menor para realizar a pesquisa. No
terceiro momento da pesquisa, foi recolhido os TCLE, iniciando a proxima fase da
pesquisa, a aplicacdo do questionario IPAQ-versao curta e a afericdo do peso e altura

dos participantes, apds o término da coleta de dados.
4.3 Populacado e Amostra

A amostra foi composta por 84 individuos de ambos o0s sexos, com idade entre
16 e 21 anos, matriculados no 3° ano do ensino médio na Escola EREM Don Vieira.
O recrutamento desses participantes se deu através do recebimento do TCLE em sala

de aula e entrega do mesmo, devidamente assinado pelos responsaveis.

4.4 Critérios de Incluséao e Exclusao

Inclusdo todos os alunos devem estar matriculados no ano letivo de 2022;

estarem presentes na hora da pesquisa; alunos que estao no 3° ano do ensino médio.
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Excluidos da pesquisa os alunos que nao tiveram o termo assinado pelos pais

ou responsavel; ndo quiseram colaborar com a pesquisa.
4.5 Variaveis do Estudo

A variavel avaliada nesta pesquisa foi o nivel de atividade fisica. De acordo com
a OMS (2020) é recomendado que criancas e adolescentes pratiguem atividade fisica
durante 60 minutos diarios, com intensidades moderadas a vigorosas, em pelo menos
3 dias na semana. Também foi avaliada o IMC, que é um instrumento de facil uso que
avalia o indice de massa corpodrea através de um calculo, dividindo o peso(kg) pela

altura do individuo ao quadrado.

4.6 Procedimentos Experimentais

Inicialmente foi explicado o TCLE, que “segundo Souza et. Al (2013, p. 201) é
documento de carater explicativo, onde sdo abordadas todas as questdes relativas ao
estudo clinico que possam estar relacionadas a decisdo do sujeito da pesquisa e,
assim, garantir sua participagao voluntaria”. Em seguida, também foi apresentado o
questionario IPAQ, que é “um questionario que permite estimar o tempo semanal
gasto em atividades fisicas de intensidade leve, moderada e vigorosa (DE SOUZA
VESPASIANO; DIAS; CORREA, 2012, p. 50)". O questionario, composto por oito
guestdes, foi elaborado para solicitar aos participantes que relatassem a atividade
fisica que haviam realizado na semana anterior, categorizando-a de acordo com a
guantidade de atividade fisica realizada. De acordo com as respostas obtidas, foram
elaboradas cinco categorias: “Muito ativo”; "Ativo"; “Irregularmente Ativo A’
"Irregularmente Ativo B"; "Sedentario”. O padrdo recomendado para atividade fisica &
uma frequéncia de pelo menos 5 dias por semana, ou uma duracdo de pelo menos
150 minutos por semana. Para avaliar o IMC, foi utilizado uma balanca digital de
bioimpedancia para aferir o peso(kg) e para altura, foi utilizado um estadiémetro

compacto.
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4.7 Estatistica

Para tabulagéo e constru¢ao do banco de dados foi utilizado o software Excel
2013 (Microsoft Corporation). A analise dos dados foi realizada por meio do programa
SPSS versao 25.0 (Statistical Package for the Social Sciences). Para descricdo da
amostra, as variaveis continuas foram expressas em média e desvio padrdo, e as

variaveis categoricas foram expressas em frequéncia absoluta e relativa.
4.8 Aspectos Eticos

O presente projeto de pesquisa foi direcionado ao Comité de Etica e Pesquisa
da Universidade Federal de Pernambuco, um protocolo de pesquisa com as normas
para a realizacdo das avaliagbes em pessoas, conforme a resolugdo 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude de 10/10/96.

Todas as informacgdes coletadas nesta pesquisa serdo confidenciais e serdo
divulgadas apenas em eventos e publicacdes cientificas, ndo havendo a identificacao
dos voluntarios, a ndo ser entre os responsaveis pelo projeto, assegurando o sigilo
sobre sua participacdo. Todos os dados serdo armazenados em arquivos do
computador pessoal, sob responsabilidade do pesquisador principal, pelo periodo

minimo de cinco anos.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 84 alunos. A média de idade dos alunos foi de 17,40,
desvio padréo de + 0,808, sendo que o maior foi de 21 anos e o menor de 16 anos,

onde podemos observar na Tabela 1.

Tabela 1 — Sexo e Idade dos Participantes

Variaveis n %

Sexo Feminino 43 51,2
Masculino 41 48,8

Idade 16 6 7,1
17 46 54,8

18 26 31,0

19 5 6,0

21 1 1,2

As caracteristicas gerais das amostras obtidas estdo evidenciadas na Tabela

Tabela 2 - Caracteristicas quantitativas das amostras analisadas (n=84)

Variaveis n %

Classificacdo do Nivel Muito Ativo 18 21,4
de Atividade Fisica Ativo 42 50,0
Irregularmente 10 11,9

Ativo A
Irregularmente 8 9,5

Ativo B
Sedentério 6 7,1
IMC Muito abaixo do 3 3,6

peso

Abaixo do peso 10 11,9
Peso normal 50 59,5
Acima do peso 15 17,9
Obesidade | 5 6,0
Obesidade Il 1 1,2

(severa)
Comportamento Alto 75 89,3

Sedentério Baixo 9 10,7
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Na Tabela 3 temos a classificacdo do Nivel de Atividade Fisica dos

participantes.

Tabela 3 - Classificagdo do Nivel de Atividade Fisica

Frequéncia Porcentagem

Valido Ativo 42 50,0
Irregularmente 10 11,9

Ativo A
Irregularmente 8 9,5

Ativo B
Muito Ativo 18 21,4
Sedentario 6 7,1
Total 84 100,0

Esses resultados sdo semelhantes a outro estudo realizado por Dutra da Silva
et al. (2018) onde desenvolveu uma pesquisa com 1229 adolescentes, de idades entre
15-17 anos, estudantes da rede publica e privada da cidade de Rio Verde-GO,
utilizando o IPAQ-versdo curta, obtendo resultados que apenas 2,3% dos
adolescentes eram sedentarios, 9,6% eram insuficientemente ativos B, 10,4%
insuficientemente ativos A, tendo um resultado positivo de 51,3% de adolescentes

ativos e 26,4% como muito ativos.

Corroborando com o presente estudo, Santos et al. (2016) também analisou o
Nivel de Atividade Fisica de 180 adolescentes, com idades entre 15 a 18 anos,
matriculados em uma escola publica de Mossor6-RN, onde encontrou que 40% dos
participantes eram muito ativos, 36% como ativos, 18% como irregularmente ativos e

6% como sedentarios.

Em contrapartida, Fonseca et al. (2021) estudou uma amostra de 50
adolescentes, com idade entre 14 e 18 anos, estudantes de escola publica e privada
do municipio de Ub4&-MG, onde 63% dos estudantes da escola publica foram
classificados como insuficientemente ativos e 50% na escola privada, em relagcéo aos

classificados como ativos, 37,5% na escola publica e 50% na escola particular.
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Silva et al. (2018) realizou uma pesquisa com 2.545 adolescentes, com idades
entre 14 a 18 anos, matriculados em escolas publicas na Grande Florianépolis-SC,
também encontrando uma prevaléncia de 48,6% de adolescentes inativos fisicamente

e 51,5% ativos.

Podemos observar na figura 3 a associacéo entre o Nivel de Atividade Fisica

e 0 Sexo dos participantes.

Figura 3 — Associacao entre a classificacdo do Nivel de Atividade Fisica e o Sexo dos

participantes

Sedentario Irregularmente Ativo B Irregularmente Ativo A Ativo Muito Ativo

30,0%

20,0%

Porcentagem

10,0%

Sexo

Fonte: De autoria propria, 2022.

Quando realizamos uma analise direta das classificacbes dos niveis de
atividade fisica entre 0s sexos, observamos que a prevaléncia dos individuos
classificados como muito ativos e sedentarios € superior nos estudantes do sexo
masculino, quando comparados ao do sexo feminino, em contrapartida, a

preponderancia de ativos e irregularmente ativos € maior no sexo feminino, em

comparacao ao sexo masculino.

Soares et al. (2019) realizou uma comparacao entre o nivel de atividade fisica

e 0 sexo dos participantes, obtendo resultados que 34,61% dos homens foram
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classificados como muito ativos e 19,04% para as mulheres; enquanto os ativos foram
apenas 23,07% para homens e 42,85% para as mulheres; 30,76% dos homens como
irregularmente ativos e apenas 14,28% para as mulheres; e 11,53% homens
sedentarios para 23,8% das mulheres.

Lima et al. (2017) executou uma pesquisa com 105 adolescentes, com idades
entre 15-17 anos, constatando que 40,95% dos participantes foram classificados
como irregularmente ativos, e que o sexo feminino atingiu maior percentual de
inatividade fisica em relagdo ao sexo masculino, tendo 53,6% e 26,5%, na devida

ordem.
Na tabela 4 temos a classificacdo do IMC dos integrantes da pesquisa.

Tabela 4 - Classificacdo do IMC

Frequéncia  Porcentagem

Valido Muito abaixo do peso 3 3,6
Abaixo do peso 10 11,9

Peso ideal 50 59,5

Acima do peso 15 17,9
Obesidade | 5 6,0

Obesidade I 1 1,2

Total 84 100,0

Colaborando com esta pesquisa, Silva (2018) realizou uma pesquisa com
escolares do IFPB — Campus Souza, contando com 68 participantes, com idade entre
14 e 16 anos, identificou que 63% estavam com o peso normal, 7% abaixo do peso,

22% sobrepesados, e 7% com obesidade.

Lima (2019) avaliou o IMC de 196 participes, com idades entre 17-22 anos, em
uma escola publica de Jaboatdo dos Guararapes-PE, contando com 0s seguintes
resultados, 8,7% com baixo peso, 58,2% com peso normal, 27,5% com sobrepeso,

4.1% com obesidade |, 0,5% obesidade Il, 1% com obesidade IlI.

Seguindo a mesma diretriz, Dalla Costa e Agostini (2021) avaliou 89 alunos de

ambos os sexos, comidade minima de 16 e média de 18 anos, em escolas publicas
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do municipio de Videira-SC, onde 6,74% dos participantes foram classificados com
magreza grau lll, 2,25% com magreza grau Il, 1,12% com magreza grau |, 64,04%

foram considerados normais e 6,74% com sobrepeso.

Encontrando resultados semelhantes, Da Silva, Pereira e Francisco (2020)
efetuou uma pesquisa com 20 estudantes de uma turma do 2° ano do ensino médio
em S&o Paulo, foram classificados de acordo com a tabela da OMS, onde 5,26% dos
participantes foram classificados com magreza moderada, 15,78% com magreza leve,
42.10% saudavel, 26.31% sobrepeso e 10,55% obesidade grau |.

Na figura 4 temos a associagéo entre IMC e o sexo dos individuos.

Figura 4 - Associacao entre o IMC e 0 Sexo do participantes

IMC
Muito abaixo do
Abaixo do peso Acima do peso peso COhesidade | Chesidade Il (severa) Peso normal
40,0%
30,0%
E
o
g 20 0%
e
[=]
o
10,0%
g . W1 | o EE—
0%
F Wl F Wl F Wl
Sexo

Fonte: De autoria propria, 2022.

Colaborando com os resultados desta pesquisa, Amaral, Oliveira e Viana
(2016) executou uma pesquisa com 185 escolares de ambos os sexos, com idade
entre 15 a 26 anos, identificou que 7% dos participantes estavam abaixo do peso, para

os participantes do sexo masculino, 59% estavam com peso normal e 82% para o
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sexo feminino, emrelacdo ao sobrepeso e obesidade, o sexo masculino apresentou

33% e 19%, respectivamente, enquanto 11% e 3% para o sexo feminino, nesta ordem.

Ratificando os dados obtidos nesta pesquisa, Hoffmeister, Souza e Netto
(2018) realizou uma pesquisa com aproximadamente 90 alunos do ensino médio, com
idade entre 14 e 17 anos, no municipio de Bela Vista-MS, ao efetuar uma comparacéo
entre 0Ss sexos, ao observar os participantes do sexo feminino, temos 18% com baixo
peso, 71% com peso normal e 11% com sobrepeso, em relacdo ao sexo masculino,

temos que 18% estavam com baixo peso e 82% peso normal.

Com dados semelhantes com a pesquisa, Martins (2019) avaliou 76 escolares
de uma escola do municipio de Paulo Lopes em Santa Catarina, podemos observar
gue ambos os sexos apresentaram resultados semelhantes, onde o sexo feminino
apresentou 2,38% foram classificados como abaixo do peso, 83,33% como normal,
11,90% com sobrepeso e 2,38% com obesidade, enquanto os participantes do sexo
masculino, com uma porcentagem de 75,76% classificados como peso normal,

18,18% com sobrepeso e 8,82% com obesidade.

Na figura 5 podemos observar a relacdo entre o IMC e o Nivel de Atividade
Fisica dos participantes, onde as pessoas que estavam muito abaixo do peso
correspondiam a 4,8% dos ativos fisicamente; abaixo do peso 11,1% delas eram muito
ativas, 9,5% ativos, 20% irregularmente ativos A e 25% irregularmente ativos B; dos
participes que estavam com peso normal 61,1% eram muito ativos, 57,1% ativos, 70%
irregularmente ativos A, 50% irregularmente ativos B e 66,7% sedentarios; acima do
peso observamos que 11,1% eram muito ativos, 21,4% eram ativos, 10%
irregularmente ativo A, 25% irregularmente ativo B e 16,7% sedentarios; dos que
apresentaram obesidade | temos 11,1% muito ativo, 7,1% ativos e 16,7% sedentarios;

por fim, obesidade Il (severa) temos 5,6% como muito ativo.
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Figura 5 - IMC e Nivel de Atividade Fisica
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Fonte: De autoria propria, 2022.
Ao realizar uma analise da figura 5, podemos observar que a maioria dos

participantes que foram classificados como irregularmente ativos e sedentarios
apresentaram peso normal, ndo existindo uma associacao direta entre o IMC e o NAF.
Podemos verificar resultados semelhantes no estudo de Aires (2019), onde realizou
uma pesquisa com 65 adolescentes, com idade entre 12 e 17 anos, onde também néo

foi encontrado uma correlagéo significativa entre IMC e NAF.

Em contrapartida, D’avila e Baretta (2017), ao avaliar 196 escolares de idade
entre 12 e 16 anos, no municipio de Capinzal-SC, identificou uma relacdo cruzada
entre o nivel de atividade fisica e o indice de massa corporal, ou seja, 0s participantes
gue foram classificados como obesos também foram classificados como sedentarios,

evidenciando uma relacao entre o sedentarismo e obesidade.

Da Costa Daniele (2017) também observou esta relacdo ao avaliar 136
escolares de uma rede publica da cidade de Fortaleza, comidades entre 12 e 15 anos,

obtendo uma tendéncia invertida entre o IMC e NAF.
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Na tabela 5 podemos observar a classificacdo do comportamento sedentario
dos participantes, sendo 89,3% classificados como alto (=8 horas/dia) e 10,7% como

Baixo (< 8 horas/dia).

Tabela 5 - Comportamento Sedentéario

Frequéncia Porcentagem

Vélido Alto 75 89,3
Baixo 9 10,7
Total 84 100,0

A figura 6 mostra a relacdo entre o Comportamento Sedentario e o Sexo dos
participantes, ao realizar uma analise, podemos observar que os participantes do sexo
feminino apresentaram maior porcentagem na classificacdo Alta em relacdo aos
participantes do sexo masculino, em contra partida, os participantes do sexo
masculino tiveram maior porcentagem na classificacdo Baixo em relacdo ao sexo

feminino.
Figura 6 - Relacdo entre Comportamento Sedentario e o Sexo dos participantes

Comportamento Sedentario
Alta Baixo

50,0%
40,0%

30,0%

Paorcentagem

200%

10,0%

0%

Sexo

Fonte: De autoria propria, 2022.
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Toda a pesquisa foi assistida e organizada juntamente com a direcao da escola,
e nao foi encontrada nenhuma dificuldade na sua realizagdo. Um dos problemas
encontrados foi a falta de participacdo dos alunos, pois, muitos ndo entregaram 0s
termos assinados pelos responsaveis ou ndo tiveram interesse em participar, com

iSsO, a amostra desta pesquisa foi inferior ao esperado.



33

6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo buscou avaliar o Nivel de Atividade Fisica e IMC dos
estudantes da escola EREM Don Vieira em Nazaré da Mata, com base nos resultados
obtidos nesta pesquisa, podemos observar uma predominancia de individuos ativos e
com classificacdo do IMC eutrofico.

Observa-se também uma grande representacdo de alunos que foram
classificados como acima do peso, apresentando porcentagens semelhantes entre

ambos 0S sexos.

Em relacdo ao NAF, evidencia-se uma porcentagem maior de participantes

femininas que estéo irregularmente ativas em relagéo aos participantes masculinos.

Considerando que a maioria dos participantes apresentaram peso normal,
possivel observar que ndo houve uma associacao entre o IMC e o NAF, uma vez que,
individuos com peso normal também foram classificados como sedentarios e

irregularmente ativos.

Quanto ao comportamento sedentario, percebe-se uma grande porcentagem
de participantes classificados como alto, ou seja, permanecendo sentados por mais
de 8 horas por dia. Os participantes do sexo feminino apresentaram maior

porcentagem emrelacdo ao sexo masculino.

E de suma importancia que haja novos estudos, ndo apenas com estes
participantes, mas com outras escolas da cidade, avaliando as mesmas variaveis e
realizando comparacdes entre as popula¢des estudadas, obtendo um panorama geral

dos estudantes desta cidade.
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APENDICE

APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Responsavel
legal pelo menor de 18 anos) — TCLE.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA RESPONSAVEL LEGAL PELO MENOR DE 18 ANOS)

Solicitamos a sua autorizacdo para convidar o (a) seu/sua filho (a) para
participar, como voluntério (a), da pesquisa AVALIACAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FISICA E IMC DOS
ESTUDANTES DA ESCOLA EREM DON VIEIRA EM NAZARE DA MATA.

Esta pesquisa é da responsabilidade do (a) pesquisador (a) Dayrlon Tomas de Lima Albuquerque, Av.
Deoclides de Andrade Lima, 55800-000/ (81) 995106939/dayrlon17@gmail.com. E esta sob a orientacdo de:
Paulo Roberto Cavalcanti Carvalho. Telefone: (81)99935-9663, e-mail paulo.robertocarvalho@ufpe.br.

O/a Senhor/a sera esclarecido (a) sobre qualquer ddvida a respeito da participacdo dele/a na pesquisa.
Apenas quando todos os esclarecimentos forem dados e o/a Senhor/a concordar que o (a) menor faca parte do
estudo, pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que esta em duas vias.

Uma via deste termo de consentimento Ihe serd entregue e a outra ficara com o pesquisador responsavel.
Ola Senhor/a estara livre para decidir que ele/a participe ou ndo desta pesquisa. Caso ndo aceite que ele/a participe,
ndo havera nenhum problema, pois desistir que seu filho/a participe é um direito seu. Caso ndo concorde, ndo
havera penalizacdo para ele/a, bem como sera possivel retirar o consentimento em qualquer fase da pesquisa,
também sem nenhuma penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

» Descricdo da pesquisa e esclarecimento da participagdo: Devido a importancia da prética de atividade
fisica para satde dos adolescentes, como forma de prevencdo para doencas ndo transmissiveis (doencas
cardiovasculares, cancer, diabetes e doencas respiratorias crénicas), é necessario que haja uma avaliagéo
tanto do nivel de atividade fisica como imc (peso x altura), todos os dados obtidos nesta pesquisa serdo
entregues a direcdo da escola, e se caso necessério, criem programas de conscientizacdo e incentivo a
pratica de atividades fisicas, este estudo tem o objetivo de avaliar o nivel de atividade fisica e o imc dos
estudantes do 3° ano da escola EREM Don Vieira em Nazaré da Mata. Em relacdo a coleta de dados, os
participantes irdo responder ao questionario IPAQ-versdo curta, e para obter o IMC, serd utilizado uma
balanca digital para aferir o peso e em relacdo a altura, serd utilizado uma fita antropométrica. A coleta
sera realizada na propria sala de aula, presencialmente, em grupo, a coleta serd feita em dois dias
distintos, o questiondrio tem a duracdo de aproximadamente 4 minutos, serd necessario que o
participante entregue o TCLE assinado pelos responsaveis para que 0 mesmo participe da pesquisa.

» RISCOS: Os riscos desta pesquisa sdo a exposi¢do dos dados, quebra de sigilo e o constrangimento, para
combater esses riscos, sera limitado o acesso aos dados, tendo acesso apenas o orientador e o pesquisador da
pesquisa, também serd evitado qualquer informacdo que identifique o participante, quanto ao
constrangimento, a aferi¢cdo do peso serd em um local separado na sala, tendo apenas um participante por
vez, evitando que qualquer dado sobre o participante seja compartilhado.

> BENEFICIOS diretos/indiretos para os voluntarios: Esta pesquisa ndo traz beneficios diretos para o
participante, com os dados obtidos nesta pesquisa, serd possivel avaliar o nivel de atividade fisica dos
participantes e o imc, onde os dados serdo analisados, discutidos e posteriormente, entregues a direcdo da
escola-alvo.

Esclarecemos que os participantes dessa pesquisa tém plena liberdade de se recusar a participar do estudo
e que esta decisdo ndo acarretard penalizacdo por parte dos pesquisadores. Todas as informagdes desta pesquisa
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serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos ou publicag@es cientificas, ndo havendo identificacdo
dos voluntarios, a ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participacao.
Os dados coletados nesta pesquisa, ficardo armazenados em pastas pessoais e também no Google Drive, sob a
responsabilidade do pesquisador, pelo periodo de minimo 5 anos apds o término da pesquisa.

O (a) senhor (a) ndo pagara nada e nem receberda nenhum pagamento para ele/ela participar desta pesquisa,
pois deve ser de forma voluntaria, mas ficatambém garantida a indenizagdo em casos de danos, comprovadamente
decorrentes da participacdo dele/a na pesquisa, conforme deciséo judicial ou extra-judicial. Se houver necessidade,
as despesas para a participacao serdo assumidas pelos pesquisadores (ressarcimento com transporte e alimentacéo).

Em caso de davidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, o (a) senhor (a) podera consultar o
Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no enderego: (Avenida da Engenharia s/n—
Prédio do CCS - 1° Andar, sala 4 - Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588

— e-mail: cephumanos.ufpe@ufpe.br).

Assinatura do pesquisador (a)

CONSENTIMENTO DO RESPONSAVEL PARA A PARTICIPACAO DO/A VOLUNTARIO

Eu, , CPF , abaixo assinado, responsavel por
, autorizo a sua participacdo no AVALIACAO DO NIVEL DE
ATIVIDADE FISICA E IMC DOS ESTUDANTES DA ESCOLA EREM DON VIEIRA EM NAZARE DA
MATA, como voluntério(a). Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) pelo (a) pesquisador (a) sobre a
pesquisa, 0s procedimentos nela envolvidos, assim como 0s possiveis riscos e beneficios decorrentes da
participacdo dele (a). Foi-me garantido que posso retirar o meu consentimento a qualquer momento, sem que isto
leve a qualquer penalidade (ou interrupgdo de seu acompanhamento/ assisténcia/tratamento) para mim ou para o
(a) menor em questao.

Local e data

Assinatura do (da) responsavel:

Presenciamos a solicitagdo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite do
voluntario em participar. 02 testemunhas (ndo ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome: Nome:
Assinatura: Assinatura:
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APENDICE B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Para maior de 18

anos ou emancipados) — TCLE.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(PARA MAIORES DE 18 ANOS OU EMANCIPADOS)

Convidamos o (a) Sr. (a) para participar como
voluntério (a) da pesquisa AVALIACAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FISICA E IMC DOS ESTUDANTES
DA ESCOLAEREM DON VIEIRA EM NAZARE DA MATA, que esta sob a responsabilidade do (a) pesquisador
(a) Dayrlon Tomas de Lima Albuquerque, Av. Deoclides de Andrade Lima, n° 36, Jua, Nazaré da Mata, 55800-
000/81 99510-6939/dayrlon17@gmail.com. E estd sob a orientacdo de Paulo Roberto Cavalcanti Carvalho
Telefone: (81) 99935-9663, e-mail paulo.robertocarvalho@ufpe.br.

Todas as suas duvidas podem ser esclarecidas com o responsavel por esta pesquisa. Apenas quando todos
os esclarecimentos forem dados e vocé concorde com a realizacdo do estudo, pedimos que rubrique as folhas e
assine ao final deste documento, que estd em duas vias. Uma via lhe serd entregue e a outra ficard com o
pesquisador responsavel.

O (a) senhor (a) estara livre para decidir participar ou recusar-se. Caso nédo aceite participar, ndo havera
nenhum problema, desistir é um direito seu, bem como sera possivel retirar o consentimento em qualquer fase da
pesquisa, também sem nenhuma penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

> Descricdo da pesquisa e esclarecimento da participacdo: Devido a importancia da pratica de atividade
fisica para salde dos adolescentes, como forma de prevencdo para doenc¢as ndo transmissiveis (doencgas
cardiovasculares, cancer, diabetes e doencas respiratdrias cronicas), € necessario que haja uma avaliacdo
tanto do nivel de atividade fisica como imc (peso x altura), todos os dados obtidos nesta pesquisa serdo
entregues a direcdo da escola, e se caso necessério, criem programas de conscientizacdo e incentivo a
pratica de atividades fisicas, este estudo tem o objetivo de avaliar o nivel de atividade fisica e o imc dos
estudantes do 3° ano da escola EREM Don Vieira em Nazaré da Mata. Em relacdo a coleta de dados, os
participantes irdo responder ao questionario IPAQ-versdo curta, e para obter o IMC, serd utilizado uma
balanca digital para aferir o peso e em relacéo a altura, serd utilizado uma fita antropométrica. A coleta
sera realizada na propria sala de aula, presencialmente, em grupo, a coleta serd feita em dois dias
distintos, o questiondrio tem a duracdo de aproximadamente 4 minutos, serd necessario que o
participante entregue o TCLE para a participacdo na pesquisa.

» RISCOS: Os riscos desta pesquisa sdo a exposi¢do dos dados, quebra de sigilo e o constrangimento, para
combater esses riscos, sera limitado o acesso aos dados, tendo acesso apenas o orientador e o pesquisador da
pesquisa, também serd evitado qualquer informacdo que identifique o participante, quanto ao
constrangimento, a afericdo do peso serd em um local separado na sala, tendo apenas um participante por
vez, evitando que qualquer dado sobre o participante seja compartilhado.

> BENEFICIOS diretos/indiretos para os voluntarios: Esta pesquisa ndo traz beneficios diretos para o
participante, com os dados obtidos nesta pesquisa, serd possivel avaliar o nivel de atividade fisica dos
participantes e o imc, onde os dados serdo analisados, discutidos e posteriormente, entregues a direcdo da
escola-alvo.

Esclarecemos que os participantes dessa pesquisa tém plena liberdade de se recusar a participar do estudo
e que esta decisdo ndo acarretard penalizagdo por parte dos pesquisadores. Todas as informagdes desta pesquisa
serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos ou publicacdes cientificas, ndo havendo identificacao
dos voluntarios, a ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participacdo. Os
dados coletados nesta pesquisa, ficardo armazenados em pastas pessoais e também no Google Drive, sob a
responsabilidade do pesquisador, pelo periodo de minimo 5 anos ap6s o término da pesquisa.
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Nada Ihe sera pago e nem sera cobrado para participar desta pesquisa, pois a aceitacdo é voluntaria, mas
fica também garantida a indenizacdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes da participacdo na
pesquisa, conforme deciséo judicial ou extra-judicial. Se houver necessidade, as despesas para a sua participacédo
serdo assumidas pelos pesquisadores (ressarcimento de transporte e alimentacao).

Em caso de ddvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, o (a) senhor (a) podera consultar o
Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no enderego: (Avenida da Engenharia s/n —
1° Andar, sala 4 - Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail:
cephumanos.ufpe@ufpe.br).

(assinatura do pesquisador)

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO (A)

Eu, , CPF , abaixo assinado, apds a leitura (ou
a escuta da leitura) deste documento e de ter tido a oportunidade de conversar e ter esclarecido as minhas dividas
com o pesquisador responsavel, concordo em participar do estudo AVALIACAO DO NIVEL DE ATIVIDADE
FISICA E IMC DOS ESTUDANTES DA ESCOLA EREM DON VIEIRA EM NAZARE DA MATA, como
voluntéario (a). Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) pelo(a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, 0s
procedimentos nela envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participagéo.
Foi-me garantido que posso retirar o meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer
penalidade.

Local e data
Assinatura do participante:

Presenciamos a solicitacdo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa
e o aceite do voluntario em participar. (02 testemunhas ndo ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome: Nome:
Assinatura: Assinatura:




APENDICE C - Carta de Solicitac&o

UNIVESIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA

SOLICITACAO DE AUTORIZACAO PARA PESQUISA ACADEMICO-CIENTIFICA

Através do presente instrumento, solicitamos do Gestor(a) da EREM Don Vieira,
autorizacdo para realizacio da pesquisa integrante do Trabatho de Conclusio de Curso (TCC)
do académico(a) Dayrlon Tomds de Lima Albuquerque, orientado(a) pelo Prof°(a) Paulo
Roberto Cavalcanti Carvalho, tendo como titulo preliminar Avaliagio do nivel de atividade

fisica dos estudantes da escola EREM Don Vieira em Nazaré da Mata.

A coleta de dados serd feita awravés da aplicacdo do Questiondrio Internacional de

Atividade Fisica — IPAQ, conforme modelo anexao.

A presente atividade € requisito para a conclus@o do curso de Licenciatura em Educagéo
Fisica, da Universidade Federal de Pernambuco. As informac8es aqui prestadas ndo serdo

divulgadas sem a autorizac#o final da Institui¢io campo de pesquisa.

Recife, A  de \\'ui\'\o de 3029 .

Académico Prof. Orientador
Prof. Dr. Paulo R. C. Carvaiho

Chefe do Servigo de
BB i,
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ANEXO

ANEXO A - Questionéario Internacional de Atividade Fisica — IPAQ.

‘ i
QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FISICA
-VERSAO CURTA -
Nome:
Data: / / Idade : Sexo: F()M()

Nés estamos interessados em saber que tipos de atividade fisica as pessoas
fazem como parte do seu dia a dia. Este projeto faz parte de um grande
estudo que esta sendo feito em diferentes paises ao redor do mundo. Suas
respostas nos ajudardo a entender que tdo ativos n0s somos em relacdo a
pessoas de outros paises. As perguntas estéo relacionadas ao tempo que vocé
gasta fazendo atividade fisica na ULTIMA semana. As perguntas incluem as
atividades que vocé faz no trabalho, para ir de um lugar a outro, por lazer, por
esporte, por exercicio ou como parte das suas atividades em casa ou no jardim.
Suas respostas sdao MUITO importantes. Por favor responda cada questdo
mesmo que considere que ndo seja ativo. Obrigado pela sua participacao!

Para responder as questdes lembre que:

» atividades fisicas VIGOROSAS sao aquelas que precisam de um grande
esforco fisico e que fazem respirar MUITO mais forte que o normal
> atividades fisicas MODERADAS séo aquelas que precisam de algum esforco

fisico e que fazem respirar UM POUCO mais forte que o normal

Para responder as perguntas pense somente nas atividades que voceé realiza por
pelo menos 10 minutos continuos de cada vez.

la Em guantos dias da ultima semana vocé CAMINHOU por pelo menos 10
minutos continuos em casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de
um lugar para outro, por lazer, por prazer ou como forma de exercicio?

dias por SEMANA ( ) Nenhum

1b Nos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos quanto
tempo no total vocé gastou caminhando por dia?
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horas: Minutos:

2a. Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades MODERADAS
por pelo menos 10 minutos continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta,
nadar, dancar, fazer ginastica aerdbica leve, jogar volei recreativo, carregar pesos
leves, fazer servicos domésticos na casa, no quintal ou no jardim como varrer,
aspirar, cuidar do jardim, ou qualquer atividade que fez aumentar
moderadamente sua respiracdo ou batimentos do coracéo (POR FAVOR NAO
INCLUA CAMINHADA)

dias por SEMANA ( ) Nenhum

2b. Nos dias em que vocé fez essas atividades moderadas por pelo menos 10
minutos _continuos, quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas
atividadespor dia?

horas: Minutos:

3a Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades VIGOROSAS por
pelo menos 10 minutos continuos, como por exemplo correr, fazer ginastica
aerobica, jogar futebol, pedalar rapido na bicicleta, jogar basquete, fazer servigos
domeésticos pesados em casa, no quintal ou cavoucar no jardim, carregar pesos
elevados ou qualquer atividade que fez aumentar MUITO sua respiracdo ou
batimentos do coracéo.

dias por SEMANA ( ) Nenhum

3b Nos dias em que vocé fez essas atividades vigorosas por pelo menos 10
minutos _continuos quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas
atividadespor dia?

horas: Minutos:

Estas uUltimas questbes sdo sobre o tempo que vocé permanece sentado todo
dia,no trabalho, na escola ou faculdade, em casa e durante seu tempo livre. Isto
incluio tempo sentado estudando, sentado enquanto descansa, fazendo licdo de
casa visitando um amigo, lendo, sentado ou deitado assistindo TV. N&o inclua o
tempo gasto sentando durante o transporte em énibus, trem, metré ou carro.

4a. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante um dia de semana?
horas minutos



4b. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante em umdia de final
desemana?
horas minutos
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