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RESUMO

A pesquisa tem como objeto de estudo dois programas que visam promover o bem-estar dentro
da comunidade académica, sdo eles: Programa de saude mental e bem-estar do Centro de Artes
e Comunicacdo e Espaco de Acolhimento do Centro de Educagdo, ambos da Universidade
Federal de Pernambuco. O objetivo principal da pesquisa é: problematizar os sentidos de
cuidado e de acolhimento presentes nas falas dos entrevistados, dos participantes do
questionéario e dos documentos analisados. Os objetivos especificos sdo: elaborar um Estado da
Arte do Conhecimento sobre saude mental, cuidado e acolhimento dentro da Universidade;
aprofundar a discussao sobre a relevancia de praticas e politicas pablicas/institucionais de saude
mental e cuidado na Universidade, bem como sobre as problematicas advindas da reproducéo
dos valores neoliberais da educacdo na Universidade; identificar os impasses na vida académica
e as relacOes subjetivas/significancia das acdes que contribuem para o reencantamento da vida
dentro do ambiente universitario.

O Referencial Teodrico é baseado na producédo de Leonardo Boff referente ao tema cuidado em
didlogo com autores que levantam a discussdo sobre a Razdo-Mundo neoliberal, como a
producdo de Pierre Dardot (filésofo e pesquisador) e Christian Laval (sociologo e pesquisador),
reforcados pela nogéo de sofrimento do homem neoliberal por Christian Dunker, Nelson da
Silva Junior e Vladimir Safatle. A inspiracdo de decolonialidade aparece na pesquisa para
denunciar relagdes de subalternizacdo de outros saberes com o referencial de Ailton Krenak
(lider indigena, filosofo, escritor) e a compreensdo sobre o conceito de desencanto e encanto da
vida, serdo referenciados Luiz Anténio Simas (professor, historiador e pesquisador da cultura
popular brasileira), Luiz Rufino (professor, pedagogo e pesquisador).

Esta pesquisa € de cunho Qualitativo, com concepc¢do Construtivista Social, modelo de Estudo
de Casos Multiplos, de nivel Exploratdrio e com inspiracdo na Sociopoética e os dados foram
colhidos através de analise documental, questionario semiaberto e entrevista semiestruturada.
O Programa de saude mental e bem-estar do Centro de Artes e Comunicacdo e Espacgo de
Acolhimento do Centro de Educacdo demonstraram ser possibilidades concretas no que tange
a categoria do Cuidado e Encantamento em préaticas pedagdgicas da UFPE, além de estarem
alinhados a triade Ensino, Pesquisa e Extensdo. Pesquisas com essa tematica, e iniciativas que
se aliem a Etica do Cuidado na Universidade, sdo caminhos para o enfrentamento dos impasses
vividos pela comunidade académica, devido principalmente aos valores neoliberais inseridos
na educacao e nas relacdes humanas.

Palavras-chave: ética do cuidado; acolhimento; comunidade académica; programas de bem-
estar e salde mental; encantamento e reencantamento da vida



ABSTRACT

This research focuses on two UFPE programs that enable the promotion of well-being and
health in the academic community; they are: Mental Health and Well-Being (Arts and
Communication Center-Department) and Reception Space (Education Center-Department).
The research’s main objective is: to problematize the meanings of care and embracement
present in the statements of the interviewees, of the participants, of the questionnaire and of the
analyzed documents. The specific objectives are: to elaborate a State of the Art of Knowledge
on mental health, care and embracement within from the University; deepen the discussion on
the relevance of public/institutional practices and policies for mental health and care at the
University, as well as on the problems arising from the reproduction of neoliberal values of
education at the University; identify the impasses in academic life and the subjective
relationships/significance of actions that contribute to the re-enchantment of life within the
university environment.

The two basis theory authors were Leonardo Boff and Ailton Krenak, in dialogue with authors
who raised discussions regarding Neoliberal-rational, such as Pierre Dardot (philosopher and
researcher) and Christian Laval (sociologist and researcher). The inspiration of decoloniality
appears in the research to denounce relations of subordination regarding the concepts of
disenchantment and enchantment of life; based on the works of Luiz Antdnio Simas (teacher,
historian and researcher of Brazilian popular culture) and Luiz Rufino ( teacher, pedagogue and
researcher).

This research is of a qualitative nature with a social constructivist concept; multiple case study
model; at an exploratory level and inspired by socio-poetics and the data collected through
document analysis, semi-open questionnaire and semi-structured interview. The Mental health
and well-being program of the Arts and Communication Center and Reception Space of the
Education Center proved to be concrete possibilities regarding the category of Care and
Enchantment in pedagogical practices at UFPE, in addition to being aligned with the Teaching,
Research and Extension triad. Research on this theme, as well as initiatives that combine the
ethics of care in academic institutions, are ways to face the stalemate experienced by the
academic community, mainly due to harmful neoliberal values inserted in education and human
relations.

Keywords: ethics of care; reception; academic community; wellness and mental health
programs; enchantment and reenchantment of life
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“Liberdade — aposto — ainda é s alegria de um pobre caminhozinho,
no vdo dos ferros de grandes prisoes”.

Guimaraes Rosa

1. INTRODUCAO

“E sera o simples e essencial cuidado que ainda vai salvar a vida, proteger a Terra e nos
fazer singelamente humanos”. (BOFF, 2013, p.15).

Em minha trajetoria enquanto estudante e educadora, a temética sobre Cuidado (num
sentindo amplo e integral) nunca foi abordada de maneira consistente e continua nos locais de
ensino que passei. Por muitas vezes pessoas que apresentaram necessidades do olhar acolhedor
ou de assisténcia em Saude Mental se sentiram desamparadas e lidas como problematicas e
inoportunas, ndo encontrando assim, 0 amparo necessario. A motivacdo desta pesquisa faz parte
da observacdo das relagdes interpessoais e do processo de desencanto que assola a rotina
estudantil dentro de ambientes de ensino formal. Processos com valores utilitarios, mecanicos,
competitivos, repetitivos, conteudistas, subordinados as burocracias e hierarquizados foram
tomando conta dos espacos educacionais formais a ponto de romper com uma educagdo do
encanto.

Para investigar sobre o acolhimento e cuidado dentro da Universidade, foram escolhidos
dois objetos de estudo que visam o cuidado com bases diferentes entre si. Sdo eles: Programa
para 0 Bem-estar e Satude Mental do Centro de Artes e Comunica¢do (PROBEM do CAC) e 0
Espaco de Acolhimento do Centro de Educacdo (EA do CE) da Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE).

A presente pesquisa se baseara nas perspectivas de cuidado desenvolvidas e explanadas
por Leonardo Boff e Ailton Krenak, com posicionamento ético a partir da valorizacdo da vida
a fim de abordar uma visdo decolonial dos saberes para compreender 0os mecanismos de
adoecimento frente a sociedade e a Universidade que reproduz uma razdo-mundo neoliberal.
Uma discussao da problematica da razdo-mundo que estamos inseridos é importante, pois se
trata de um projeto politico, explanado por Dardot e Laval (2016) e Christian Dunker, Vladimir
Safatle, Nelson da Silva Junior (2021), que cria pessoas adoecidas. Esses autores e perspectivas
foram adotados por entender a Universidade como um local de construgdo coletiva e diversa,
portanto € preciso ter acesso a saberes que “transcendem epistemologicamente, ou seja, de
descolonizar — a epistemologia e o canone ocidentais” (GROSFOGUEL, 2008, p. 116). E uma
maneira como coloca (WALSH; OLIVEIRA; CANDAU, 2018, p.6) de “[...] intervir na
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reinvencado da sociedade, na politizacdo da agdo pedagdgica, propondo desaprender o aprendido
e desafiar as estruturas epistémicas da colonialidade”. A partir do entendimento das estruturas
é possivel buscar novas subjetividades, resgatar e criar saberes, talvez retomar a vida que nos
foi tirada dos espacos publicos e por que ndo reencantar a vida dentro da Universidade. O
PROBEM do CAC e o Espaco de Acolhimento do CE séo formas de refletir praticas e
reinventar relagdes dentro de uma instituicdo educativa formal, propondo a¢6es de cuidado, que
para muitos ndo é papel da Universidade, que tem como objetivo principal a formacdo de
pessoas habeis para 0 mundo do trabalho, sem pensar em subjetividades e relagdes humanas.
Segundo a Organizacdo Pan-Americana de Salde e a Organizacdo Mundial de Saude, no
mundo ha 300 milhGes de pessoas com depressao (Folha Informativa, 2018), sendo esta doenga,
muitas vezes, a responsavel por afastamentos no trabalho e nos ambientes académicos, uma vez
que gera “um sofrimento que interfere significativamente na diminui¢do da qualidade de vida,

na produtividade e incapacitacdo social do individuo” (COUTINHO, 2003, p.183).

Dados da Organizacdo Mundial de Satde (OMS) apontam que a prevaléncia mundial
do transtorno de ansiedade (TA) € de 3,6%. No continente americano esse transtorno
mental alcanca maiores proporg¢des e atinge 5,6% da populacdo, com destaque para o
Brasil, onde o TA esté presente em 9,3% da populacdo, possuindo o maior nimero de
casos de ansiedade entre todos os paises do mundo. Essas estatisticas sdo reflexos da
dindmica da sociedade moderna, que contribui para o surgimento de transtornos
mentais e comportamentais, sobretudo a ansiedade, o estresse e a depressao, que se
tornaram doengas muito comuns nos consultorios médicos (FERNANDES et al.,
2018, p. 2345).

Devido ao alto indice de adoecimento mental na sociedade e a falta de politicas publicas
que visam cuidar da saude mental da populacéo, a Universidade tem sentido as consequéncias
deste fendmeno social e coletivo, necessitando criar programas que visam o cuidado de sua
comunidade académica, pois esses problemas afetam diretamente o ambiente relacional e o
desenvolvimento humano dentro desse territorio.

O pressuposto principal da pesquisa, € de que a¢des como essas (do PROBEM do CAC
e EA do CE) sdo caminhos para o reencantamento da vida dentro do contexto universitario, que
reproduz uma razdo-mundo do desencanto e do individualismo.

Diz-se pressupostos e ndo hipoteses, pois 0 pressuposto vai ao encontro do que provoca
Freire (2013, p.14): “A neutralidade frente a0 mundo, frente ao histérico, frente aos valores,
reflete apenas 0 medo que se tem de revelar o compromisso”. Como explicita (DE SOUZA
MYNAIO; DESLANDES; GOMES, 2011) as hipoteses sdo indagacfes a serem verificadas
com a investigacdo. Portanto a partir dessa perspectiva de posicionamento e da ndo

neutralidade, coloca-se outros pressupostos/indagac6es que ramificam do principal, a seguir:
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e Pressuposto 1: A cisdo entre corpo/mente/espirito/individuo/coletivo/, ou seja, valores
cartesianos, eurocéntricos e coloniais e o proprio desenvolvimento da Universidade e
da sociedade que estamos inseridos contribuem para o adoecimento, desamparo,
desencanto e individualismo.

e Pressuposto 2: A Universidade e a educacdo do Ensino Superior sdo locais que
reproduzem questdes neoliberais (competitividade, produtividade, utilitarismo) e
quando existem a¢des de Cuidado e Saude Mental dentro deste ambiente, as pessoas se
sentem mais pertencentes e acolhidas, com um maior bem-estar.

e Pressuposto 3: A¢des de Cuidado e Saude Mental na Universidade ndo sao a resolugédo
de todos os problemas dos envolvidos, pois esses carregam historias distintas, de
diversos locais e relacfes anteriores ao espago da Universidade (familiares, bioldgicas,
fraternais, ancestrais, amorosas, trabalhistas etc.) que podem levar ao adoecimento, no
entanto essas a¢Bes sdo brechas no asfalto onde nasce a flor (DRUMMOND)?!, séo
possibilidades de conex&o coletiva, afetividade, acolhimento e bem-estar.

e Pressuposto 4: Apesar da Universidade ser um ambiente burocratico, que reproduz a
razdo-mundo neoliberal, é possivel romper essa ldgica e encontrar caminhos que

contribuam para o reencantamento da vida.

Especificamente o Espaco de Acolhimento do Centro de Educacdo e o Programa para o
Bem-Estar e Satude Mental do Centro de Artes e Comunicacdo partem também de alguns desses
pressupostos e tém atuado de forma significativa e interdisciplinar, promovendo diversas acoes
gue buscam a promocao da salde mental, o acolhimento emocional, e o cuidado, como rodas
de conversas, oficinas de resiliéncia, palestras, meditacdo, escuta empatica, encaminhamentos
terapéuticos (psiquiatricos e psicoldgicos) e dialogos com docentes?, a fim de atender as
demandas socioemocionais da comunidade académica.

Em 1947, a Organizacdo Mundial da Saude elaborou o conceito de satde: "um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca ou enfermidade”
(OMS, 2006, p.1). Apesar de um conceito interessante (a que desfoca a ideia de satide como “a
auséncia da doenga”), muitos criticos consideram essa proposi¢do utdpica, visto que pode
parecer inalcancavel essa completude em todos os campos citados, além da questdo de “bem-

estar” ser subjetivo e depender de fatores culturais. Mesmo com tais ressalvas, essa defini¢do

1 Poema “A Flor e a Nausea” de Carlos Drummond de Andrade, do livro “A Rosa do Povo” de 1945

2 No caso do CAC com o apoio do Setor de Estudos e Assessoria Pedagdgica da UFPE.
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foi a mola propulsora para que as discussdes sobre salde se ampliassem para outras areas e
deixassem de depender exclusivamente do campo biomédico, levando a uma visdo mais
holistica para esse assunto (OMS e OPAS, 2018), como refor¢a a Organizacdo Pan-Americana
de Satde no compéndio Indicadores de Saude (2018, p.5): “convém destacar que este conceito
enfatiza que a saude ndo € de responsabilidade exclusiva do setor da satde, mas também de
outros setores”. A Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) vai ao encontro desta
afirmativa da OPAS, pois é filiada a Rede Ibero Americana de Universidade Promotoras da
Saude (RIUPS). Segundo, ASCOM? (2019, online): “Universidades Promotoras da Saude
consistem em entidades de Educacdo Superior que tém desenvolvido uma cultura
organizacional orientada por valores e principios associados ao movimento global da Promocéao
da Saude”.

Diante dos pressupostos colocados pela OMS e da consciéncia que a sociedade vem
tomando que o cuidado e a saude ndo s&o exclusividades do hospital, dos médicos, do maternal,
mas sim de todos os ambientes que estamos inseridos, ndo seria relevante que o cuidado,
acolhimento e saude mental fossem uma discusséo transversal dentro da comunidade académica
de todas as Universidades? Uma vez que a Universidade tem uma alta rotatividade de pessoas,
bem como, o objetivo principal é formar profissionais que atuardo nas mais diversas esferas
sociais, € de extrema importancia problematizar e encontrar meios de humanizar esses espagos.

Nesse sentido, a Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), tem se mostrado atenta
e aberta a essa discussao, por isso a escolha desse espaco para a pesquisa. Além de fazer parte
da RIUPS? em uma pesquisa realizada no site da instituicdo, foram encontrados eventos,
projetos e comissfes voltadas a tematicas que permeiam a humanizacdo, bem-estar, satde
fisica/mental, cuidado e acolhimento socioemocional. Dentre 0s espacos e comissdes que se
mostram atuantes ha: Liga Académica de Salde e Espiritualidade, Comissdo de Etica;
Comissdo LGBT; Comissao de Direitos Humanos; Comissao de Humanizacao e Saude Mental.
No entanto, no campo da Educacdo, essa discussdo se demonstra deficitaria, pois em uma
pesquisa realizada no Bancos de Teses e Dissertagdes da CAPES e no Repositorio de
DissertacOes e Teses da Universidade Federal de Pernambuco, foram encontradas poucas
pesquisas relacionando Educagdo, Cuidado (humano, integral e continuo, ndo relacionado a
doenca), Saude Mental no Ensino Superior, conforme sera explicitado no capitulo do Estado da

Arte do Conhecimento. Foram encontradas pesquisas principalmente nas areas da Enfermagem

3 ASCOM — Assessoria de Comunicagdo da UFPE
4 Rede Ibero Americana de Universidade Promotoras da Salide
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e Psicologia, e na area da Educacdo foram encontradas pesquisas voltadas para a crianga e
adolescentes na educacao bésica, tendo como foco problemaéticas especificas sobre: TDAH,
relacdo familiar, aprendizado, traumas etc., demonstrando assim, a necessidade de pesquisas e
acOes voltadas para os ambientes e relacdes da Universidade, refletido pela area de
conhecimento da Educagdo e ndo apenas pela area médica.

Investigar acOes que promovam a formagdo humana de maneira a compreender o ser
humano integralmente sdo relevantes no campo da Educagdo. As praticas do cuidado num
sentido de reencantar a vida € pouco explorada, além de ser urgente dentro do territorio da
Universidade, visto o alto indice de evasdo (BOHRY, 2007), adoecimento, conflitos cotidianos
e suicidios (DUTRA, 2012) enfrentados nesses espagos pouco acolhedores. O cuidado é
urgente, € uma responsabilidade coletiva dos seres humanos, uma das maneiras de “impedir
que a crise se transforme em tragédia”, ¢ uma maneira de colocar em agdo “praticas que visam
fundar um novo paradigma de convivéncia ser-humano-vida-Terra” (BOFF, 2013, p.21).
Portanto, pesquisas de acdes que o cuidado, o acolhimento e a salde mental dentro da

Universidade reforcam a importancia desses programas como caminhos para reencantar a vida.

1.1 A Construcao da Problemética de Pesquisa

Adentrar uma Universidade Federal, que é altamente qualificada e concorrida, é um
marco na vida de muitos. Mas, junto da satisfacdo de estudar em uma instituicdo com essa
representatividade social, vem as responsabilidades, que ndo sdo poucas. A mudanca de rotina

pode ser dréstica:

Na universidade, o estudante assumira atividades de alto desempenho, exigindo dele
a concentracao de esforcos. A rotina de estudos constante e crescente pode se tornar
um fator potencialmente estressor, pois a vida académica representa, sem sombra de
duvidas, um aumento de responsabilidade, ansiedade e competitividade.
(MONDARDO; PEDON, 2005, p. 6)

Muitos estudantes precisam mudar de cidade e ficar longe da familia, ha presséo para o alto
rendimento académico, muitas provas e avaliagbes, muitas tarefas e pouco tempo para
administrar tantos afazeres. A diminuigcdo da vida social pelo excesso de estudos, além do
contato com novos grupos de pessoas, que muitas vezes sdo muito diferentes do que o estudante
estava acostumado, dentre outras questdes, fazem com que o nivel de estresse aumente. ‘“Para
0 corpo, stress € sindbnimo de mudanca e ndo importa se essa mudanca é positiva ou negativa;
¢ uma mudanca. Qualquer coisa que ¢ alterada na vida cotidiana causa o stress” (STEVE &

BURNS apud RIOS, 2006, p.26).
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Em uma importante pesquisa realizada em Institui¢es Federais de Ensino Superior pela
ANDIFES® em conjunto com o FONAPRACE?® (2014), verificou-se que em todas as regides do
Brasil a ansiedade ¢ a dificuldade emocional que mais aparece. Na regido Nordeste 55,78% dos
alunos apresentam essa queixa. Desanimo em realizar os afazeres apareceram em segundo
lugar, seguidos pela insbnia, sensacdo de desamparo/desespero/desesperanca e sentimento de
soliddo. O suicidio também é um fator preocupantes entre pessoas de 15 a 29 anos, sendo a
quarta maior causa de morte entre jovens dessa faixa etaria (BRASIL, 2021). No entanto,
segundo DUTRA (2012) e SANTOS (2016) existem subnotificacdes devido ao tabu do
suicidio, além existir caréncia de producdo cientifica significativa sobre suicidio ou tentativa
de suicidio em estudantes universitarios no Brasil. No entanto, Dutra (2012, p. 928) alerta:
(...) ndo sdo raras as noticias veiculadas na midia sobre ocorréncias em algumas universidades,
como, por exemplo, na UFPE, na regido Nordeste, e na UERJ, no Sudeste”.

Ademais, devido as consequéncias da pandemia do Covid-19, as pessoas se encontram
em situacdes de mais vulnerabilidade social e emocional: desemprego, isolamento social, luto
por perda de parentes e conhecidos, medo do contagio, mudanca de rotina, preocupagdo com o
futuro (CHIQUETTI, 2020). E este cenario agrava ainda mais o quadro dos problemas
psicoldgicos. Segundo Ornell (2020), o nimero de pessoas com a saude mental afetada, em
epidemias, € maior do que pessoas afetadas pela causa da pandemia e que mesmo a epidemia
acabando, os impactos psicossociais e econdmicos prevalecem.

Além disso a Universidade ¢ um ambiente, que em alguns casos, pode ser um gatilho
para 0 adoecimento, pois reproduz a razdo-mundo explicitada por Dardot e Laval (2016) em
seu texto “A fabrica do sujeito neoliberal” do livro “A nova razdo do mundo: ensaio sobre a
sociedade neoliberal”, em que existe no sujeito depressivo uma “Depressdo Generalizada”
(2016) que busca reconhecimento e ao nao dar conta das demandas e da concorréncia se vé
como fracassado. Isso se da muito ao discurso da “realizacao de si mesmo” e do ““sucesso de
vida” que leva a uma estigmatizagdo dos fracassados. Para Dardot e Laval (2016, p.367): “(...)
O fracasso social ¢ visto, em ultima instancia, como uma patologia”. Em uma sociedade do
desempenho, onde a centralidade da vida é a producdo e o trabalho, em que cada vez mais se

exige qualificagdo, € comum o adoecimento em decorréncia da busca desenfreada por éxito.

A depressdo é, na verdade, o outro lado do desempenho, uma resposta do sujeito a
injuncdo de se realizar e ser responsavel por si mesmo, de se superar cada vez mais
na aventura empresarial. O individuo é confrontado mais com uma patologia da
insuficiéncia do que com uma doenca da falta, mais com o universo da disfun¢éo do

5 Associacdo Nacional dos Dirigentes das Instituicdes Federais de Ensino Superior.
6 Forum Nacional de Pro-Reitores de Assuntos Estudantis.
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que com a da lei: o depressivo é um homem em pane. (DARDOT; LAVAL, 2016,
p.366)

A partir dessas reflexdes sdcio-politicas, reverberou alguns questionamentos, tais como:

Quais acdes de cuidado, acolhimento, bem-estar e salde mental sdo possiveis criar para as

pessoas em desamparo e sofrimento psiquico no ambiente da Universidade? Pensando em uma

educacdo integral, é papel da Universidade a¢es promotoras de Cuidado? Quais as formas de

acolhimento possiveis na formacdo de um adulto? Quais as acOes realizadas e repercussdes

dessas agdes ao longo de seu desenvolvimento para que a comunidade académica se sinta mais

acolhida, cuidada, menos estressada e mais motivada a estudar/trabalhar/compartilhar/viver?

Essas acdes contribuem para o reencantamento da vida?

Diante desses questionamentos, delimitamos o problema a partir da seguinte pergunta:

Quais os caminhos de acolhimento e cuidado encontrados no PROBEM do CAC e no EA

do CE e como tém proporcionado o reencantamento da vida para os participantes dessas a¢des?

1.2 Objetivos

Problematizar os sentidos de cuidado e de acolhimento presentes nas falas dos

entrevistados, dos participantes do questionario e dos documentos analisados.

Os objetivos especificos sdo:

1.

2.

Elaborar um Estado da Arte do Conhecimento sobre saide mental, cuidado e
acolhimento dentro da Universidade;

Aprofundar a discussdo sobre a relevancia de praticas e politicas
publicas/institucionais de salde mental e cuidado na Universidade, bem como sobre
as problematicas advindas da reproducao dos valores neoliberais da educacdo na
Universidade;

Identificar os impasses na vida académica e as relagfes subjetivas/significancia das
acOes que contribuem para o reencantamento da vida dentro do ambiente

universitario;
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2. ESTADO DA ARTE DO CONHECIMENTO

A pesquisa tem como estudo de caso o Projeto Espaco de Acolhimento do Centro de
Educacao e o Programa para 0 Bem-estar e Saide Mental do Centro de Artes e Comunicagdo
da UFPE. A escolha dos descritores para pesquisar dissertagdes e teses na plataforma CAPES
foi baseada no caréter de cada programa/projeto. O EA tem como norte a Etica do Cuidado em
suas pesquisas e intervencdes, jA 0 PROBEM tem como foco pesquisas, discussdes e acoes
voltadas para a Saude Mental e tematicas sobre ansiedade, depressao, estresse e vida académica.

Levando em consideracdo a base epistémica de cada programa, aliadas a
guestionamentos como pesquisadora/estudante/educadora, algumas perguntas foram
fundamentais na elaboracdo dos descritores para a revisao, tais como: os fatores que levam
estudantes ao adoecimento mental sdo ligados estritamente a rotina académica, sdo fruto das
relacfes sociais fora da academia ou uma combinagdo desses fatores? Quais acbes possiveis
para o cuidado com pessoas em desamparo e sofrimento psiquico dentro da Universidade?
Pensando em uma educacdo integral, é papel da Universidade acbes promotoras de salde
mental e cuidado humano? Por que e como exercer as Dimensbes do Cuidado na formacéo
académica de um adulto? E possivel com essas agBes reencantar a vida, trazer sentido na

formag&o académica?

Catalogo de Teses e Dissertacoes da CAPES

A busca foi dividida em duas principais categorias: SAUDE MENTAL e DIMENSAO
DO CUIDADO. A partir dessas categorias, foram escolhidas duas grandes areas: Ciéncias da
Saude e Ciéncias Humanas.

Todos os descritores foram criados utilizando as palavras “Universitarios” e Ensino
Superior/ Universitario”, pois é o grupo focal da pesquisa em questio. E fundamental relatar
que foram consideradas as pesquisas que tinham relacdo com a problemaética investigada, ndo
somente com o grupo focal. Portanto, foi realizada uma pesquisa prévia para compreender quais
as melhores palavras e combinagdes a fim de afunilar mais precisamente a pesquisa na
plataforma, chegando assim nos seguintes descritores.

Os descritores para a categoria Saude Mental foram refinados mediante palavras-chaves
relevantes nas pesquisas na area de Saude Mental como: estresse, ansiedade, depressao e

suicidio.
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e SUICIDIO AND "ESTUDANTES UNIVERSITARIOS"

e ESTRESSE AND "UNIVERSITARIOS"

e DEPRESSAO AND UNIVERSITARIOS

e ANSIEDADE AND "UNIVERSITARIOS"

e SAUDE MENTAL DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS
e SAUDE MENTAL AND UNIVERSITARIOS

e SOFRIMENTO AND UNIVERSITARIOS

e ADOECIMENTO AND "UNIVERSITARIOS"

Os descritores para a categoria Dimensdo do Cuidado foram refinados mediante
palavras-chaves relevantes nas pesquisas sobre o Cuidar na Educagdo como: formacao integral
do ser, afetividade, humanizagéo, espiritualidade:

e AFETIVIDADE AND "ENSINO SUPERIOR"

e AFETIVIDADE AND "UNIVERSITARIOS"

e BEM-ESTAR AND ENSINO SUPERIOR

e FORMACAO INTEGRAL AND "UNIVERSITARIO"
e ESPIRITUALIDADE AND "UNIVERSITARIOS"

e ETICA DO CUIDADO AND UNIVERSIDADE

e INTEGRALIDADE DO SER

e RESILIENCIA AND UNIVERSITARIOS

e RESILIENCIA AND ENSINO SUPERIOR

A palavra “universidade” na Plataforma CAPES abrange muito a pesquisa, aparecendo
um grande namero de dissertacfes e teses, com diversos grupos como pacientes do CAPS,
idosos, criancas, adolescentes, grupos inclusivos em clinicas, entre outros assuntos nédo
relacionados diretamente ao objeto de estudo desta pesquisa. Ja a palavra “universitarios” refina
a pesquisa para o grupo focal em questdo, podendo ser corpo docente/discente/funcionérios da
Universidade. A conjungdo “e” também abrange muito a pesquisa, sendo assim escolhido a
conjuncdo em inglés “and” e em maiusculo para a pesquisa nesta plataforma. A palavra
educacao também “abre o leque” na pesquisa, aparecendo ensino infantil, fundamental, médio
e EJA, portanto foi dado preferéncia para o termo “ensino superior”.

Para chegar aos descritores supramencionados foram realizadas algumas combinacdes e
tentativas que néo se mostraram efetivas, como: “BEM-ESTAR AND UNIVERSITARIOS” e
“SAUDE MENTAL DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS”. No tema Cuidado foram
utilizados sem sucesso na pesquisa os descritores “EDUCACAO HUMANIZADA AND
ENSINO SUPERIOR”; “EDUCACAO HUMANIZADA NA UNIVERSIDADE”;
“UNIVERSIDADE HUMANIZADA”; “DIMENSAO DO CUIDADO AND ENSINO
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SUPERIOR”; “DIMENSAO DO CUIDADO AND UNIVERSITARIOS”. Os descritores
“CUIDADO” e “ETICA DO CUIDADO” direcionaram para pesquisas em
maternidade/paternidade, ensino bésico, entre outros. O descritor “Saude mental” AND
“Cuidado” também ndo foi efetivo para o recorte que a pesquisa se direciona, sendo encontrado
nas Ciéncias Humanas, na area de Educacdo 23 resultados, dentre eles, pesquisas relacionadas
a infancia, brincar, cuidados com dependentes quimicos, usuédrios do CAPS, SUS,
medicalizacdo, creches, violéncia no trabalho, cuidado familiar, etc. Na area de Ciéncias da
Satde o descritor “Saude mental” AND “Cuidado” também nao foi efetivo para o recorte que
a pesquisa se direciona. Para esta area foi necessario fazer o recorte de pesquisas dos anos de
2016 a 2021, nas areas de Saude Coletiva, Saude Publica, Psiquiatria, pois outras areas como
fonoaudiologia, farmécia, pediatria, saide materno-infantil, entre outras ndo levariam para
resultados aproximados dos objetivos. Foram encontrados 189 resultados, dentre eles, titulos
sobre usudrios de drogas, cuidado em Centros de Atengdo Psicossocial, cuidado de idosos,
rotina de trabalho de enfermeiros, salde familiar, projetos de salde, uso de substancias
psicoativas, transtornos psiquiatricos, satde do trabalhador. Algumas pesquisas apareceram em
mais de um descritor na categoria Satude Mental, pois se trata de assuntos relacionados.

Nas pesquisas que apareceram um numero grande de teses e dissertacBes, foram
considerados 0s anos mais recentes (a partir de 2015) que tinham um maior nimero de
pesquisas realizadas, dando assim preferéncia a relevancia e a atualidade das pesquisas, ja as
pesquisas que continham pouco resultado, foram considerados todos os anos encontrados.

Na area de Ciéncias Humanas, caso houvesse muitos resultados, foi escolhido utilizar o
foco na Area de Conhecimento em Educagéo, excluindo Psicologia, Sociologia entre outras
areas das Ciéncias Humanas. Para pesquisas com poucos resultados foram consideradas todas
as areas de conhecimento (psicologia, educacdo, sociologia, etc.). Vale ressaltar que alguns
trabalhos apareceram em mais de uma pesquisa, sendo assim escolhidos para um dos
descritores.

Nos descritores sobre Saide Mental na Universidade, na area de Ciéncias da Saude, foram
encontradas 23 pesquisas, 19 dissertacdes e 4 teses, tendo como area de conhecimento a
enfermagem, medicina, neurologia, saude coletiva, fonoaudiologia. Foram encontrados dois
trabalhos relevantes mais antigos, um de 1994 e 2000, depois dessas datas somente a partir de
2010 tiveram pesquisas condizentes, tendo maior concentragdo em 2016 e com 0s descritores:
SUICIDIO AND "ESTUDANTES UNIVERSITARIOS"; DEPRESSAO AND
UNIVERSITARIOS; SAUDE MENTAL AND UNIVERSITARIOS; SOFRIMENTO AND
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UNIVERSITARIOS. Esses descritores foram os mais obtiveram resultados na pesquisa e com
maior concentragédo nas dissertacdes e pouco nas teses. A concentracdo de dissertacOes e teses
encontradas na area de Ciéncias Humanas foi bem menor, nota-se que nao ha tantas pesquisas
sobre Saude Mental e seus desdobramentos em humanas, mesmo que o crescimento nos ultimos
anos de pesquisas com esses temas € notorio, ainda se mostra insuficiente em relagéo,
principalmente, ao ambiente Universitario. Os descritores mais encontrados foram:
“Sofrimento and Universitarios” e “Depressao and Universitarios”, aparecendo em maior
concentracdo na area de psicologia, seguido de educacéo e por fim antropologia, com apenas
uma pesquisa encontrada nessa area.

Ja na &rea de Ciéncias Humanas, foram encontradas 17 pesquisas, sendo 13 dissertacdes e
4 teses, tendo como area de conhecimento educacdo, antropologia e principalmente psicologia.
Foram encontrados trabalhos a partir de 2007. O descritor que foi mais eficiente na pesquisa
foi: SOFRIMENTO AND “UNIVERSITARIOS”, contendo 8 pesquisas ao todo relacionadas
ao tema procurado, os outros descritores ficaram entre 1 e 3 pesquisas em cada um.

A seguir apresento o quadro 1 separando as palavras-chaves encontradas nas pesquisas
escolhidas com os descritores da categoria de Satude Mental, dentro da grande area Ciéncias da

Saude (ao lado esquerdo do quadro) e Ciéncias Humanas (ao lado direito do quadro).

Quadro 1. Palavras-Chaves dos Trabalhos Selecionados do CAPES (teses e dissertagdes) — Descritores de Salde
Mental, dentro da grande area de Ciéncias Humanas e Ciéncias da Saude.

TEMA: SAUDE MENTAL TEMA: SAUDE MENTAL
GRANDE AREA: CIENCIAS DA SAUDE GRANDE AREA: CIENCIAS HUMANAS

* TRANSTORNO MENTAL; * PSICOPEDACOGIA, * VIVENCIA ACADEMICA,
* ADULTO EMERGENTE; + TERAPIA COMPORTAMENTAL, » ESTUDANTES UNIVERSITARIOS,
+ DESEMPENHO ACADEMICO + PROMOGAO DA SAUDE, + ANSIEDADE,
PREJUDICADO; + ESTUDANTES UNIVERSITARIOS, + DEPRESSAO,

+ ADULTO JOVEM, * RELIGIAO, + STRESS,
« ETICA, « SAUDE MENTAL, + PSICOSSOMATICA * TRANSTORNOS MENTAIS,
+ SAUDE MENTAL, + TRANSTORNO MENTAL COMUM, * PROMOGAO DA SAUDE, * SUBJETIVIDADE NO
« ACONSELHAMENTO, * ESTUDANTES DE MEDICINA, * CUIDADO DE SI, ADOECIMENTO, CAPITALISMO FLEXIVEL,
« UNIVERSIDADE, + SINTOMAS PSIQUICOS, * PRATICAS CORPORAIS, » PROFESSORES
+ IDEAGAO SUICIDA, + ESTUDANTES DE CIENCIAS DA * ATIVIDADES FISICAS UNIVERSITARIOS,
+ ANSIEDADE, SAUDE, */ IDEAGAQ SUICIDA, « PSICANALISE,
« MEDO, + AMBIENTES RESTAURADORES, + VINCULO SOCIAL, + EDUCAGAO

. + PROMOGAO DA SAUDE, + BEM-ESTAR, d
+ ESTUDANTES, * ENSINO SUPERIOR.

+ COMPAIXAO, + ATITUDES FRENTE AO suiciDiO 9 J
* DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM, 5 = EM UNIVERSITARIOS, + SAUDE
+ SAUDE DO TRABALHADOR FHCOLOGA SO MTIVAY SRES EHIARIOS,
. + AUTOCOMPAIXAO, TRANSTORNO MENTAL, * DEPRESSAO,

SEASOSRAMEIFO LHEIERE It « ESTUDANTES, ADULTO EMERGENTE, + INTELIGENCIAS MULTIPLAS
+ ENSINO SUPERIOR, + SOFRIMENTO PSIQUICO, + DESEMPENHO ACADEMICO * CORRELAGAO,
+ ESTRESSE OCUPACIONAL, « TRANSTORNOS MENTALS, PREJUDICADO + STRESS, )
+ TRANSTORNOS MENTAIS COMUNS, . £pucACAO SUPERIOR, * ESTRESSE EM UNIVERSITARIOS, + ANSIEDADE,
« DOCENTES, + SAUDE DO TRABALHADOR, + TRANSTORNO MENTAL, + DEPRESSAO,
* UNIVERSIDADE, + SAUDE MENTAL, + ADULTO EMERGENTE, : 5 3
* TRANSTORNO MENTAL, « ATENGAO PSICOSSOCIAL, * DESEMPENHO ACADEMICO BTN
* QUALIDADE DE VIDA, + UNIVERSITARIOS, PREJUDICADO UNIVERSITARIOS,
+ suicipio, « ESTRESSE PSICOLOGICO, » SOFRIMENTO PSIQUICO, * SAUDE MENTAL,
+ ESTUDANTES UNIVERSITARIOS, + PRODUTIVISMO, . CIA ESTUDANTIL, * PSICOPATOLOGIA,
* HABILIDADES SOCIAIS, « SAUDE DO TRABALHADOR, * JOVEM ADULTO, * PSICOLOGIA,
* SAUDE MENTAL, « ENSINO SUPERIOR, GRUPOS TERAPEUTICOS, + ESTUDANTES
+ TUTORIA, * TRABALHO, + ESTUDANTES UNIVERSITARIOS,
* QUALIDADE DE VIDA, *+ TRANSTORNO MENTAL COMUM, * SAUDE PUBLICA,
* SAUDE MENTAL, + DOCENTES UNIVERSITARIOS, * VULNERABILIDADE JUVENIL,
+ DEPRESSAO MENTAL, * TRABALHO INTENSIFICADO + ENSINO APRENDIZAGEM,

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.
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Nos descritores sobre a Dimensdo do Cuidado na Universidade, na area de Ciéncias
Humanas, foram encontradas 22 pesquisas, 17 dissertacdes e 5 teses, tendo como area de
conhecimento a ciéncias da religido, psicologia e educacao, a partir de 2007. O descritor que
mais encontrou resultados relevantes foi: AFETIVIDADE AND “ENSINO SUPERIOR”, com
7 pesquisas entre 2008 e 2017, j& os outros descritores tiveram entre 1 e 3 pesquisas.

J& na area de Ciéncias da Saude foram poucas as pesquisas encontradas com os descritores
sobre Dimenséo do Cuidado, ao todo 6, sendo 5 dissertagdes (1999, 2011, 2012, 2013 e 2014)
e 1 tese (2016), tendo como area de conhecimento enfermagem, ciéncias médicas e saude
coletiva. Nenhuma pesquisa relevante foi encontrada com os descritores: AFETIVIDADE
AND "ENSINO SUPERIOR"; AFETIVIDADE AND "UNIVERSITARIOS";
INTEGRALIDADE DO SER e RESILIENCIA AND ENSINO SUPERIOR.

Foram encontradas poucas pesquisas com os descritores de Dimensdo do Cuidado na Area
Ciéncias da Salde. Os descritores "CUIDADO HUMANO AND "UNIVERSITARIOS";
AFETIVIDADE AND "ENSINO SUPERIOR"; AFETIVIDADE AND "UNIVERSITARIOS"
e “INTEGRALIDADE DO SER”, ndo foram efetivos como em Ciéncias Humanas.

Na categoria Dimensao do Cuidado, foi notoria que a area da Saude relaciona Cuidado com
questBes de salde fisica, sexualidade, idosos, prevencdo de doengas, uso de drogas,
enfermagem, rotina do trabalhador da saude e patologias especificas. Ao contrario da area de
Ciéncias Humanas que tende a pesquisar sobre esses assuntos, pensando o cuidado como algo
mais integral ou entdo direcionadas a fase da infancia e adolescéncia.

Foram encontradas mais dissertacdes do que teses com os descritores da Dimenséo do Cuidado.
O descritor “Afetividade and Ensino Superior” foi o que mais apareceu nos resultados, o que
nos mostra que as areas de humanas, principalmente a area de educacéo, tem se importado em
abordar esse assunto. O descritor “Formagdo Integral and Universitarios” e “Integralidade do

Ser” sdo assuntos pouco abordados em pesquisas que tem como foco o ambiente universitario,
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ressaltando a importancia de préaticas e pesquisas que visem a formacéo integral para o pablico-
alvo da Universidade.

A seguir uma lista (quadro 2) com as palavras-chaves encontradas com os descritores
da categoria Dimensdes do Cuidado, dentro da grande area Ciéncias Humanas (ao lado

esquerdo do quadro) e da grande area Ciéncias da Saude (ao lado direito do quadro).

Quadro 2. Palavras-Chaves dos Trabalhos Selecionados do CAPES (teses e dissertacdes) — Descritores da
Dimenséao do Cuidado, dentro da grande area de Ciéncias Humanas e Ciéncias da Saude.

PALAVRAS-CHAVES: REVISAO BIBLIOGRAFICA CAPES

TEMA: DIMENSAO DO CUIDADO TEMA: DIMENSAO DO CUIDADO
GRANDE AREA: CIENCIAS HUMANAS GRANDE AREA: CIENCIAS DA SAUDE
= EDUCACAOQ; = ESPIRITUALIDADE,
= AFETIVIDADE, * EDUCAGAO JESUITICA,
= ENSINO SUPERIOR, * AUTOCONHECIMENTO,
* JUVENTUDE, * PROJETO DE VIDA, * BEM-ESTAR NO TRABALHO,
. gﬁmgg‘:‘h";ﬁb + BEM-ESTAR ESPIRITUAL, + CONDICOES DE TRABALHO,
= ' *+ FORMAGAO EM PSICOLOGIA, *« DOCENTE,
= DOCENCIA UNIVERSITARIA, « TRANSPESSOAL, + PROMOGAO EM SAUDE,
e A ARMADOR: + PSICANALISE, « SISTEMA UNICO DE SAUDE,
+ RELACAO PROFESSOR-ESTUDANTE, s * ENSINO SUPERIOR
+ APRENDIZAGEM, : Eggmgé% ::HOTEGRAL. « EDUCAGAO FiSICA,
* REPRESENTAGOES SOCIAIS, LACA : * QUALIDADE DE VIDA,
* TEORIA DA COMPLEXIDADE, * : * ESTUDANTES UNIVER_SITARIOS,
+ AFETIVIDADE, T + ESTUDO DE VALIDAGAO,
* GRUPO COLABORATIVO, + ETICA DO CUIDADO o REI:IG!OSIDADE,
- DESENVOLVIMENTO, « EXTENSAC UNIVERSITARIA + SAUDE MENTAL
= #ROFISSIONAL DOCENTE, i « ESTUDANTES DE ENFERMAGEM,
- PSICOPEDAGOGIA, * PRAXIS LIBERTADORA, A0
+ MOTIVAGAO, 2 RN, e e
+ DESENVOLVIMENTO HUMANO, SLSENOR, s RobER ;
= PSICOLOGIA POSITIVA, * TRABALHO, 5
- ADAPTAGAO UNIVERSITARIA, = CICLO VITAL, = ESTUDOS DE VALIDAGAO
« PSICOLOGIA, = ESPIRITUALIDADE, * TRANSTORNOS MENTAIS,
« ESTRESSE, * EDUCAGAO INTEGRAL, +» ESTUDANTES DE MEDICINA,
* RESILIENCIA, * KEN WILBER * EDUCAGAO MEDICA
» INCLUSAO, = BEM-ESTAR SUBIJETIVO,
+ BIOECOLOGIA, * RESILIENCIA,
» CONVIVENCIA ACADEMICA, + RENDIMENTO ACADEMICO,
* POLITICAS EDUCACIONAIS, + DEPRESSAO,
* FORMAGAO HUMANA, * INCLUSAO ESCOLAR,
« UNIVERSIDADE COMUNITARIA, = DEFICIENCIA,
« ESTUDANTES UNIVERSITARIOS, « ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

Ao analisar os trabalhos encontrados percebe-se que as areas de Ciéncias da Salde ndo
realizam muitas pesquisas pensando em temas mais subjetivos como resiliéncia, integralidade,
ética do cuidado e afetividade, tendo concentracdo na &rea de educacdo e psicologia em
Ciéncias Humanas.

Alguns titulos encontrados na busca ndo estavam autorizados para divulgacdo ou eram
anteriores a Plataforma Sucupira, portanto foi necessaria a busca pelo Google Académico ou
entdo no repositdrio da Universidade que a pesquisa foi realizada. Outros titulos encontravam-
se somente em bibliotecas fisicas, o que dificultou o acesso. Outros titulos levaram a artigos

relacionados sobre a mesma temaética ou escrito pelo mesmo autor.
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A regido do Brasil que mais teve pesquisa com os Descritores de Saude Mental foi o Sudeste
com 41% das pesquisas encontradas, seguido do Sul com 21%, Centro-Oeste com 20%,
Nordeste com 18% e Norte com nenhuma. Com os Descritores de Dimens&o do Cuidado, a
regido Sudeste continuou com o maior indice de pesquisas com 36%, o Sul também logo em
seguida com 29%, havendo uma diferenca agora, o Nordeste aparece com alto indice de
pesquisas, em terceira posicdo com 28%, o Norte aparece agora com 7% de pesquisas e 0
Centro-Oeste com nenhuma.

Essa diferenciacdo de pesquisas em relacdo as Regides do Brasil se d& muito pelo nimero
de IES (Instituicdes de Ensino Superior) de cada regido. E esperado que a regifo Sudeste tenha
mais pesquisas do que a regido Norte, por exemplo, sendo que no Sudeste existem 1.124 IES e
Norte existem 192.7

As Metodologias e os instrumentos metodologicos utilizados nas pesquisas da area de
educacdo foram diversos, mas dentro da Pesquisa Qualitativa: entrevistas semiestruturadas,
questionario autoaplicavel, revisdes bibliograficas, pesquisa teorica, observacdo de campo,
analise de conteudo, pesquisa-acdo, fenomenologia, alguns trabalhos utilizaram escalas
validadas, como a Escala de Bem-Estar Religioso e Espiritual. Na area de saude, incluindo
psicologia j& se notou uma tendéncia a pesquisas quantitativas: método de corte transversal,
pesquisa de levantamento, questionario s6cio demografico e psicossocial, além de inventarios,
escalas e instrumentos de pesquisas ja validados e especificos para medir qualidade de vida,
estresse, depressdo, ansiedade e outros transtornos.

Com esta Revisdo Bibliografica na Plataforma CAPES, notei que minha pesquisa
dialoga com a preocupagdo vigente sobre saude mental na universidade, pois nota-se a crescente
preocupacao, pois nota-se crescente preocupacdo nos Ultimos anos sobre a temética de salde
mental na Universidade, principalmente sobre estresse, depressdo, ansiedade, suicidio,
sobretudo com estudantes de medicina e enfermagem, reforcando a questdo sobre Cuidado e
Saude Mental serem uma preocupacdo maior da area da Salde e ndo na area de Humanas,
tirando psicologia que é uma area que estuda a mente humana. Entretanto, ainda ndo se
encontram muitas pesquisas sobre programas e projetos de Cuidado Humano dentro das
Universidades brasileiras. As pesquisas encontradas ficaram mais focadas no aprofundamento
teorico dessas perspectivas (formacéo integral, transpessoalidade, cuidado, estresse, ansiedade,
depressdo etc.), ou entdo fazer levantamento focando nos problemas de saude mental e

abordando atividades paliativas ou de encaminhamento psicoldgico/psiquiatrico, mas poucas

7 Informagéo retirada da 112 Edicdo (2021) do Mapa do Ensino Superior do Instituto SEMESP.
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tiveram como objeto de pesquisa projetos e programas, como 0 PROBEM e o EA, que possuem
acOes continuadas que visam escuta, acolhimento e um olhar mais humanizado para as relagoes
dentro da Universidade que facam parte das politicas publicas da Universidade e da praxis

pedagdgica.

Repositério da UFPE

No repositorio da UFPE foram utilizados os Descritores de forma mais abrangente, sem
combinar mais de dois termos ou palavras: foram eles “Satde Mental” e “Cuidado”. Para buscar
foi realizado o seguinte percurso no site: Teses e Dissertagdes — Assunto — Contém — e por fim
0 descritor.

Com o Descritor “Satde Mental”, foram encontradas 77 pesquisas. De 2003 a 2009 (14
encontradas), de 2010 a 2019 (52 encontradas) e de 2020 a 2021 (11 encontradas). Apés a
leitura de todos os titulos foram selecionados os que tinham alguma relagdo com o tema e objeto
da pesquisa. Ficaram 4 pesquisas, sendo 3 dissertacdes (2015, 2020 e 2021) nas areas de
sociologia, politicas publicas e administracdo e 1 Trabalho de Conclusdo de Curso (2019) na
area de educacdo fisica.

A palavra-chave “Satde Mental” teve mais uso nos trabalhos escolhidos e as areas de
conhecimento dos trabalhos foram Sociologia, Educacdo Fisica, Politicas Publicas e

Administracdo. A seguir as palavras-chaves encontradas nos trabalhos escolhidos (Quadro 3).

Quadro 3. Palavras-Chaves dos Trabalhos Selecionados do Repositério da UFPE - Descritor: Satde Mental.

PALAVRAS-CHAVES: REPOSITORIO DA UFPE DESCRITORES DE SAUDE MENTAL

TESTUDANTES UNIVERSITARIOS; ESTRESSE; DOENGAS MENTAIS - TRATAMENTO; SOCIABILIDADE, ASSISTENCIA
ESTUDANTIL, ESTUDANTES, SAUDE MENTAL, SOCIOLOGIA, POLITICA PUBLICA, ENSINO SUPERIOR, ESTIGMA
[PSICOLOGIA SOCIAL), QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO.

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

O Descritor “Dimensdo do Cuidado” ndo foi efetivo, pois ndo foram encontradas
nenhuma pesquisa. Com o Descritor “Etica do Cuidado” foram encontradas apenas duas
pesquisas (uma dissertacdo de 2014 do Centro de Educacdo que também foi encontrada na

pesquisa com o Descritor: Cuidado) e uma dissertacdo de 2020 do Direitos Humanos que tinha
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como objeto relagdes de género e paternidade, o que néo vai ao encontro com minha pesquisa,
portanto também néo foi um descritor efetivo.

Com o Descritor “Cuidado”, foram encontradas 92 pesquisas, de 2004 a 2009 (8
encontradas) e de 2010 a 2020 (84 encontradas). A maioria das pesquisas tinham relacdo com:
pré-natal, cuidados paliativos, cuidadores de criancas, cuidadores de idosos, recuperacao fisica
no pos-operatorio, maternidade, oncologia.

Ap0s a leitura de todos os titulos foram selecionados os que tinham alguma relacdo com
0 tema e objeto da pesquisa. Ficaram 5 pesquisas, sendo todas dissertacdes, duas de 2018 e as
outras de 2011, 2012 e 2014. As éareas de conhecimento foram Salde Coletiva, Educacéo,
Linguistica e Sociologia e todas do Campus de Recife.

Mais uma vez percebe-se que se encontra muito mais trabalhos sobre cuidado, na
perspectiva da Etica do Cuidado, na Grande Area de Ciéncias Humanas do que em Ciéncias da

Saude. A seguir as palavras-chaves encontradas nos trabalhos escolhidos (Quadro 4):

Quadro 4. Palavras-Chaves dos Trabalhos Selecionados do Repositorio da UFPE - Descritor; Cuidado.

PALAVRAS-CHAVES: REPOSITORIO DA UFPE DESCRITORES DE DIMENSAO DO CUIDADO

CUIDADO DE SlI; CUIDADO; SOCIOLOGIA; COMUNIDADE; FENOMENOLOGIA; ACENTO APRECIATIVO; SUJEITO DA
EDUCAGAO: SAUDE MENTAL; FORMAGAO HUMANA; CUIDADOS PRIMARIOS DE SAUDE; EDUCAGAO
INTERDIMENSIONAL; ESTUDOS DE RECEPGAO; DIALOGISMO; REFORMA PSIQUIATRICA; MODELO BIOMEDICO; MICHEL
FOUCAULT; ETICA BIOFILICA; HERMEUTICA E SAUDE

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

Formacdo Humana foi uma palavra-chave bastante utilizada nos trabalhos escolhidos,
apesar do descritor ser “Cuidado”, o que mostra que a Universidade Federal de Pernambuco
tem pesquisado sobre formacdo humana e seus desdobramentos.

Para finalizar a busca e saber o que tem se pesquisado dentro do Nucleo de
Espiritualidade e se alguma dessas pesquisas vai ao encontro com o objeto da pesquisa em
questdo, foi usado o Descritor “Espiritualidade”. Foram encontradas 24 pesquisas. Em 2009 (1
encontrada), de 2010 a 2020 (23 encontradas). Foram selecionadas 4 pesquisas, sendo 2
dissertagdes e 2 teses. A seguir as palavras-chaves das pesquisas encontradas com o descritor

“espiritualidade” e que tinham relacao com a tematica dessa dissertacao (FIGURA 5).
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Quadro 5. Palavras-Chaves dos Trabalhos Selecionados do Repositorio da UFPE - Descritor; Espiritualidade.

PALAVRAS-CHAVES: REPOSITORIO DA UFPE DESCRITOR: ESPIRITUALIDADE

ESPIRITUALIDADE E EDUCAGCAO; ESPIRITUALIDADES; POLITICA PUBLICA; EDUCAGAO - FILOSOFIA; METODOS
PEDAGOGICOS; FORMACAO EM PSICOLOGIA; FORMAGAO HUMANA; PROMOGAO DA SAUDE; BEM-ESTAR ESPIRITUAL;
ABORDAGEM INTEGRAL/TRANSPESSOAL; PEDAGOGIA-FILOSOFIA; REVISAO SISTEMATICA; EMPODERAMENTO

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

Uma das dissertagdes encontradas que mais tem relacéo direta com essa pesquisa, pois
relaciona a espiritualidade para a promog¢do da saude, tendo como palavras-chaves: -
espiritualidade; promocdo da salde; empoderamento; revisdo sistematica - encontra-se
embargada até 2023, impossibilitando o acesso.

Todas as pesquisas escolhidas sd0 do Campos de Recife, da Grande Area de Ciéncias

Humanas, da Area de Educac&o e dos anos de 2015, 2016 e 2020.
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3. REFERENCIAL TEORICO

“O contrario da Vida ndo é a Morte, mas o desencanto”
Luiz Rufino e Luiz Antonio Simas

O Referencial Teorico se baseara nas dimensdes do cuidado abordadas por Leonardo Boff,
que é professor, filosofo, tedlogo e escritor brasileiro que, dentre suas producdes, a categoria
do cuidado é aprofundada, discutida e ampliada: como ética de vida, cuidado do ser, na saude,
na educacao, na relacdo planetaria. A partir da producdo desse pensador e educador, serad
referenciado autores que levantam a discussao sobre a Razdo-Mundo neoliberal, que invade as
relacfes subjetivas na vida e na educacdo, como a producdo de Pierre Dardot (filésofo e
pesquisador) e Christian Laval (sociélogo e pesquisador) e dos pesquisadores Christian Dunker,
Vladimir Safatle e Nelson da Silva Junior como propositores de uma reflexdo sobre o
neoliberalismo e a gestdo do sofrimento. A inspiracdo decolonial aparece na pesquisa através
da voz radical de Ailton Krenak como um provocador, para denunciar relagdes de
subalternizacédo de outros saberes que ndo os canonizados e também como um processo de cura
para a colonialidade do ser (competividade, utilitarismo, individualidade, etc.). Ailton Krenak,
lider indigena brasileiro, filosofo, escritor, professor traz o sentido do bem-viver, da comunhéo
em integralidade entre os seres e tece forte critica a l6gica capitalista/neoliberal. As palavras de
Krenak, diretas e certeiras me atingiram como flechas: "Talvez seja por isso que caboclo fez da
palavra a sua flecha, que sempre ha de encontrar o alvo." (SIMAS; RUFINO, 2019, p.7). Para
a compreensdo sobre o conceito de desencanto e encanto da vida, serdo referenciados Luiz
Antbnio Simas (professor, historiador e pesquisador da cultura popular brasileira) e Luiz Rufino
(professor, pedagogo e pesquisador). Essas perspectivas apontaram para alguns caminhos
possiveis frente a barbarie, apontam possiveis respostas dos motivos que muitas pessoas sao

assoladas com o desencanto da vida.
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3.1 Etica do Cuidado e Saude Mental: um acolhimento necessario

ENCANTAR é expressdo que vem do latim incantare, o canto que enfeitica,
inebria, cria outros sentidos para o mundo.
Luiz Rufino e Luiz Antonio Simas

Para iniciar € importante delimitar os conceitos. A perspectiva do cuidado é ampla e se
relaciona em diversas esferas da sociedade, das relacdes e do humano. Boff (2013) explica que
0 cuidado pode ser dividido entre adjetivo e substantivo. O cuidado como adjetivo € mais
utilitarista e pode ser aplicado a “qualquer tipo de pratica humana sem transformar-lhe a logica
interna” (BOFF, 2013, p.66). Ou seja, pode-se pensar no cuidado, mas sem mudar a esséncia e
a l6gica do fazer, o cuidado como adjetivo é um cuidado paliativo.

Ja o cuidado como substantivo ndao tem uma relacao utilitarista, mas de “pertenga e de
reciprocidade” (BOFF, 2013, p.67) ou seja, a logica agora € a do prépria cuidado, como ética
de vida, a partir dessa relacdo muda-se os modos de producdo, € um modo de “sentir-se
conscientemente um ser-no-mundo” (BOFF, 2013, p. 53). E uma maneira de ser e estar no
mundo, é estruturante da existéncia humana, que esta em constante movimento. E um processo
constituinte do ser humano, que permeia a vida: “Sem ser cuidado permanentemente, antes,
durante e depois de tudo o que é ¢ empreende, o ser humano deixaria de existir” (BOFF, 2013,
p. 57). Seria essa falta de cuidado, que muitos estudantes sentem, provando do desamparo e da
invisibilidade dentro da academia? Uma forma de inexisténcia dentro do contexto universitario?

A prevengio é um aspecto do cuidado também abordado por Boff. E uma “preocupagao
especial para com as pessoas em condi¢des de vulnerabilidade” (BOFF, 2013, p.61).

Duas significacbes sdo preponderantes no cuidado enquanto atitude: A primeira
designa o desvelo, a solicitude, a atencéo, a diligéncia e o zelo que se devota a uma
pessoa ou a um grupo ou a algum objeto de estimag&o. O cuidado mostra que o outro
tem importancia porque se sente envolvido com sua vida e com o seu destino. O
segundo sentido deriva do primeiro. Por causa deste o envolvimento afetivo, o
cuidado passa a significar: a preocupacdo, a inquietacdo, a perturbacdo e até o

sobressalto pela pessoa amada ou com a qual se esté ligado por lacos de parentesco,
amizade, proximidade, afeto e amor. (BOFF, 2013, p. 29).

O cuidado pode aparecer como uma ideia de precaugdo para “evitar males futuros
irreparaveis. “Temos que fazer valer o principio da precaugdo e da prevencdo como expressoes
praticas do cuidado” (BOFF, 2013, p.78). No entanto, o cuidado como preven¢do nao
demonstra toda a profundidade que a perspectiva do cuidado carrega, segundo apresenta

Heiddeger sobre o mito do Cuidado de Higino:
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Certa vez, atravessando um rio, Cuidado viu um pedaco de terra argilosa: cogitando,
tomou um pedago e comegou a lhe dar forma. Enquanto refletia sobre o que criara,
interveio Japiter. O Cuidado pediu-lhe que desse espirito a forma de argila, o que ele
fez de bom grado. Como Cuidado quis entdo dar seu nome ao que tinha dado forma,
Jupiter proibiu e exigiu que fosse dado seu nome. Enquanto Cuidado e Jupiter
disputavam sobre o nome, surgiu também a terra (tellus) querendo dar o seu nome,
uma vez que havia fornecido um pedaco do seu corpo. Os disputantes tomaram
Saturno como arbitro. Saturno pronunciou a seguinte decisdo, aparentemente
equitativa: ‘Tu, Jupiter, por teres dado o espirito, deves receber na morte o espirito e
tu, terra, por teres dado o corpo, deves receber o corpo. Como porém foi o Cuidado
quem primeiro o formou, ele deve pertencer ao Cuidado enquanto viver. Como, no

entanto, sobre o nome ha disputa, ele deve se chamar homo’, pois foi feito de humus
(terra)’. (HEIDEGGER, 1995, p.263-4)

O sentido apresentado no mito, diz muito sobre o carater essencial do cuidado, enquanto
sentido da prdpria existéncia do ser humano, é parte da formacao que nos constitui enquanto
seres. O préprio cuidado moldou a argila, o préprio cuidado desejou moldar a argila, teve o
impeto de olhar a terra e projetar o ser, e assim foi atribuido por Saturno (o senhor do tempo)
seu pertencimento enquanto houver vida do ser. O cuidado essencial nos acompanha por toda
nossa vida. “Sem o cuidado, deixamos de ser humanos”. (BOFF, 2001, p.14)

Cuidado € a busca de um espaco que possa exercer a responsabilizacdo por si e pelo
outro, com processos de compartilhamento. Cuidar ¢ uma atitude frente a barbarie, “abrange
mais que um momento de atencdo, de zelo e de desvelo. Representa uma atitude de ocupacao,
preocupacao, de responsabilizagdo e de envolvimento afetivo com o outro” (BOFF, 2017, p.25).
“Cuidar ndo é sO projetar, € um projetar responsabilizando-se; um projetar porque se
responsabiliza. E ndo é por outra razdo que Saturno concede ao cuidado a posse da sua criatura
porquanto e enquanto se responsabilizar por sua existéncia” (AYRES, 2004, p.78)

Buscar o ethos, ou seja, “aquela por¢ao do mundo que reservamos para organizar,
cuidar” (BOFF, 2017, p.21), é encontrar espacos outros de relacdo, convivio e criacdo,
encontrar espaco que zelamos. E belo falar sobre cuidado com a Terra, com a vida humana,
pensando no macro, porém, e as a¢des cotidianas referentes ao microcosmos? E o cuidado com
os ambientes aos quais frequentamos? Falar de ecossistema, sustentabilidade pode parecer
utopico, distante, mas se trabalharmos no ambito da casa mais proxima, dos espacos em que
habitamos cotidianamente? E as construgdes das relagdes cotidianas? Boff (2013, p. 21) falado
cuidado como valores e atitudes: “[...] o cuidado denota seu lado subjetivo, as atitudes, os
valores éticos e espirituais que acompanham todo esse processo, sem 0S quais a propria
sustentabilidade ndo se realiza adequadamente”. E essa atitude é continua, permanente que
deriva da natureza do ser humano (BOFF, 2013). Krenak aborda o cuidado de uma maneira

integral, indo ao encontro dos conceitos explanados por Boff, quando fala de uma perspectiva
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que considera todos 0s seres terrestres como irm&os, pertencentes e necessarios para a mae
Terra. A ideia de n6s, os humanos, nos descolarmos da terra, vivendo numa abstracéo
civilizatoria, é absurda. Ela suprime a diversidade, nega a pluralidade das formas de vida, de
existéncia e de habitos. (KRENAK, 2019, p.12)

Existe uma outra categoria dentro do cuidado que é o Cuidado de Si. Boff explicita que
na busca de sabermos quem somos, de onde viemos, para que existimos e para onde vamos 0

Cuidado de Si desempenha funcéo decisiva nesse processo (BOFF, 2013).

Foi Michel Foucauld com sua minuciosa investigacdo Hermenéutica do sujeito (2004)
que tentou resgatar a tradicdo ocidental do cuidado do sujeito, especialmente nos
sébios do século 11/111 como Séneca, Marco Aurélio, Epiteto e outros. O grande moto
era 0 famoso ghéti seautdn: conheca-te a ti mesmo. Esse conhecimento ndo era
entendido de forma abstrata, mas concreta como: reconhega-se naquilo que és, procure
aprofundar-te em ti mesmo para descobrires tuas potencialidades; tente realizar aquilo
que de fato és (BOFF, 2013, p.138)

O “cuidado de si” participa do cuidado, pois ¢ através do autoconhecimento e do cuidado
de si, que se consegue estar apto também a cuidar do outro, dedicar tempo para si ajuda na
relacdo com o outro. O termo grego para cuidado de si é epimeleia heautoué, significa ocupar-
se consigo mesmo (GRABOIS, 2011), trabalhar a si mesmo, envolver-se consigo em uma série

de atividades, como:

“[..]Jo cuidado de si pode ser constituido de: exames (matinais e vespertinos),
exercicios de memorizagdo de principios, cuidados com o corpo, regimes de salde,
exercicios fisicos sem excesso, satisfacdo das necessidades, meditacdes, leituras,
anotacdes e ainda conversas com um confidente, amigo, guia ou diretor de alma. Vé-
se, deste modo, que em torno dos cuidados consigo se desenvolve toda uma atividade
de palavra e de escrita, que liga o trabalho de si sobre si e a comunicacdo com outrem.
(GRABOIS, 2011, p.106 -107).

O cuidado de si, além de praticas cotidianas de autocuidado, é também uma maneira de
acolher a si mesmo, as aptiddes e limitagdes que nos tornam humanos. E “[...] conviver com o
paradoxo que atravessa nossa existéncia: temos impulsos para a bondade, a solidariedade, a
compaixdo e o amor. E simultaneamente pulsam em nds apelo para o egoismo, a exclusdo, a
antipatia e até o 0dio”. (BOFF, 2013, p.142).

A mais acabada elaboracao filoséfica desse tema, segundo Foucault, seré feita, porém,
por Epicteto, que chega a definir o ser humano como “o ser a quem foi confiado o
cuidado de si” (Foucault, 2002, p.53), recebendo de Deus, com essa finalidade, a
faculdade da razéo. E a recomendacdo do cuidado de si ndo tem em vista apenas 0
modo de vida do filésofo, do individuo que dedica sua vida a sabedoria. Conforme
Apuleu, aperfeicoar a prépria alma com a ajuda da razdo é uma regra igualmente
necessaria para todos os homens.

Vé-se, assim, como o cuidado de si constitui-se, simultaneamente, como um atributo
e uma necessidade universal dos seres humanos, regido por principios de aplicacéo
geral, embora orientados para uma pratica de escopo e responsabilidades
absolutamente individuais. Nao mais um prazer ou uma prerrogativa, ndo cuidar-se é
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sucumbir, e para ndo sucumbir era preciso conhecer a verdade que a razdo a todos
podia dar acesso. (AYRES, 2004, p.80)

As acOes do PROBEM do CAC e do Espago de Acolhimento, visam o olhar de si,
através de momentos de reflexdo, escuta e acbes como meditacao, por exemplo, abordaremos
mais essas acOes adiante na analise documental. Estao alicercados sobre esse ethos, ou seja,
sobre essa “casa comum”, sobre a responsabilizacao do cuidar e sobre o olhar sobre si.

Pensar, pesquisar, refletir, buscar a Saude Mental, sdo também formas de cuidado. Ha
um interesse popular crescente no tema Saude Mental nos ultimos anos. Paginas em redes
sociais voltadas para essa discussdo surgiram, influencers digitais comegcaram a expor suas
fragilidades, programas de televisdo comecaram a abordar o assunto. Segundo a ferramenta
Google Trend, no Brasil, o termo “satde mental” teve, em 2021, seu auge em abril, atingindo
0 patamar mais alto no buscador da Google, principalmente nos estados Amapd, Parg,
Tocantins, Roraima e Maranhao. A palavra “ansiedade” entre o final de 2020 e novembro de
2021 se manteve a cima da média nas pesquisas, se mantendo entre 75 a 100 de popularidade,
bem como a palavra “depressdo” como transtorno, se mantendo a cima de 75 de popularidade,
tendo 100 de popularidade em setembro de 2021.

No entanto, o que ¢ Satide Mental? Segundo o Relatério Mundial da Satde “Saude

Mental: nova concepgao, nova esperanga” (2001), é quase impossivel definir a saide mental:

Estudiosos de diferentes culturas definem diversamente a salide mental. Os conceitos
de salide mental abrangem, entre outras coisas, 0 bem-estar subjectivo, a auto-eficacia
percebida, a autonomia, a competéncia, a dependéncia intergeracional e a auto-
realizacdo do potencial intelectual e emocional da pessoa. Numa perspectiva
transcultural, é quase impossivel definir satde mental de uma forma completa. De um
modo geral, porém, concorda-se quanto ao facto de que a salde mental é algo mais
do que a auséncia de perturbaces mentais. (OMS, 2001, p. 32).

Segundo essa definicdo da OMS, a Saude Mental é algo mais do que a auséncia de
perturbacGes mentais, passando por uma perspectiva transcultural, ou seja, a relacdo entre
cognicdo, emocao, cultura, comportamento, sociedade. E uma grande confluéncia entre essas
dimens@es que levam ao bem-estar ou ao adoecimento mental. E é por essa perspectiva que a
presente pesquisa ira se basear, na complexidade e multidimensionalidade do ser humano.

A seguir, apresenta-se uma imagem (figura 1) extraida e refeita da OMS sobre essa
questdo, apontando aonde se localizam perturbacGes mentais e de comportamento, segundo a

perspectiva que eles apresentam:
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Figura 1 - Interseccdo de Fatores Bioldgicos, Sociais e Psicologicos no desenvolvimento de
Perturbacdes Mentais e de Comportamento

Perturbagoes Mentais e
de Comportamento

Fatores Fatores
Biologicos Psicologicos
Fatores
Sociais

Fonte: (OMS, 2001, p.3) com alteracGes da autora.

As perturbacfes mentais e de comportamento podem ser diversas, somente no DSM-V
existem em média 19 tipos de Transtornos e dentro desses tipos, mais diversas categorias,
totalizando 715 paginas de especificacOes, explicacdes, conceituacles, etc. (APA, 2014). Essa
figura demonstra que a Saude Mental é complexa, pois os trés fatores (bioldgicos, sociais,
psicoldgicos) sdo determinantes para a manutencdo da satde mental ou para o desenvolvimento
de perturbacgdes mentais. No campo do Bioldgico a genética, 0 ambiente, os habitos. No campo
do Social, as condi¢gdes econdmicas, as relacdes entre as pessoas, as crencas, entre outros. No
campo do Psicologico como o individuo se relaciona com os acontecimentos de sua vida, com
0s outros e com seu mundo subjetivo particular. Todos esses fatores se entrelagam e
exemplificam a amplitude e complexidade do ser humano.

Ailton Krenak é um pensador fundamental, que permeia essa discussao, por trazer uma
perspectiva que transpassa divisdes entre mente e corpo, ser humano e natureza, espiritualidade
e materialidade, ancestralidade e atualidade. Ele traz a cosmovisdo indigena, a Sumak Kawsai,
expressdo encontrada tanto no idioma dos Quechua (povos indigenas andinos) e dos Aymara
(indigenas da Ameérica do Sul — Peru, Chile, Bolivia e Argentina), que explica o conceito de

cosmovisao:

“O Sumak Kawsai ¢ uma expressao que nomeia um modo de estar na Terra, um modo
de estar no mundo. Esse modo de estar na Terra tem a ver com a cOSMOVisao
constituida pela vida das pessoas e de todos os outros seres que compartilham o ar
com a gente, que bebem &gua com a gente e que pisam nessa terra junto com a gente.
Esses seres todos, essa constelagdo de seres, € que constituem uma cosmovisio. ”
(KRENAK, 2020, p.6)

A figura apresentada exemplifica a complexidade do ser, a ciéncia, apesar de ndo

considerar outras formas de saberes, que nédo as catedraticas, ja se vale de trés dimensoes, saindo
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somente do aparato biolégico. Mudam-se os termos, acrescentam ou tiram fatores/dimensdes,

no entanto, esta posto que o ser humano e a sociedade sdo complexos e multidimensionais.
Unidades complexas, como o ser humano ou a sociedade, sdo multidimensionais:
dessa forma, o ser humano é ao mesmo tempo bioldgico, psiquico, social, afetivo e
racional. A sociedade comporta as dimensdes histérica, econdmica, socioldgica,
religiosa... O conhecimento pertinente deve reconhecer esse carater multidimensional
e nele inserir estes dados: ndo apenas ndo se poderia isolar uma parte do todo, mas as
partes umas das outras; a dimensdo econdmica, por exemplo, esta em inter-retroacéo
permanente com todas as outras dimensfes humanas; além disso, a economia carrega

em si, de modo “hologrdmico”, necessidades, desejos e paixdes humanas que
ultrapassam os meros interesses econdmicos. (MORIN, 2000, p.38)

Esta pesquisa foca na Saude Mental, referente ao que 0 PROBEM do CAC mais se
dedica, que € o estresse, depressdo e ansiedade, calcado em pesquisas sobre estresse, ansiedade,
depressdo, habitos e comportamento individual e social, campos estudados pela neurociéncias,
psicologia e psiquiatria, dentro do contexto da Universidade Federal de Pernambuco, mais
especificamente com os alunos do CAC, tendo como objetivo o bem-estar desta comunidade
académica. (RELATORIO, PROBEM)

O conceito de bem-estar, assim como o de Saude Mental, também é amplo e complexo,
pois 0 bem-estar inicialmente estava associado a aspectos econdmicos e ao longo do tempo foi
abrangendo para questdes relacionais, de salde entre outros, entendendo o bem-estar de uma
maneira global (GALINHA; RIBEIRO, 2005). O bem-estar subjetivo, citado pela OMS como
um dos fatores para a satde mental abrange a dimensdo cognitiva e afetiva, além de abranger
tanto conceitos como Qualidade de Vida®, Afeto Positivo, Afeto Negativo®, como campos da
Psicologia, como a Psicologia Social, Psicologia da Saude e Psicologia Clinica. (GALINHA;
RIBEIRO, 2005). O Bem-estar Subjetivo (BES)*® é um campo da psicologia que vem crescendo

e segundo Albuquerque e Trdccoli (2004, p. 154): “é o estudo cientifico da felicidade: o que a

8“0 termo Qualidade de Vida é introduzido, procurando sublinhar que existe mais na condi¢do humana do que o
Bem-Estar Material (Veenhoven, 1996)”. (GALINHA; RIBEIRO, 2005, p.205)

9«0 Afecto Positivo refere-se a frequéncia de emogdes positivas num individuo (emogdes como orgulho, interesse)
enquanto que o Afecto Negativo se refere a frequéncia das emoc8es negativas (como perturbacdo, hostilidade).
Deste modo, as pessoas que demonstram um Bem--Estar positivo experienciam uma preponderancia de emogGes
positivas em relagdo as emogdes negativas e avaliam positivamente a sua vida como um todo”. (GALINHA,;
RIBEIRO, 2005, p.211)

10 «“A historia do conceito de Bem-Estar Subjectivo é recente. O conceito terd cerca de 45 anos de vida, se
considerarmos a tese de Wilson (1960) como marco do seu hascimento, uma vez que estuda pela primeira vez o
termo de Bem-estar, como o conhecemos hoje (Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999).

Wilson (1967) propds-se estudar duas hipoteses do Bem-Estar, onde relacionou os conceitos de Satisfagdo e de
Felicidade numa perspectiva Base-Topo (Bottom Up) — a Satisfacdo imediata de necessidades produz Felicidade,
enquanto a persisténcia de necessidades por satisfazer causa Infelicidade — e Topo-Base (Top Down) — o grau de
Satisfacdo necessario para produzir Felicidade depende da adaptacdo ou nivel de aspiracdo, que é influenciado
pelas experiéncias do passado, pelas comparagdes com outros, pelos valores pessoais e por outros factores — como
ainda, actualmente, se discute na area do Bem-Estar Subjectivo”. (GALINHA; RIBEIRO, 2005, p.204)
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causa, o que a destroi e quem a tem”. Krenak questiona esse conceito de bem-estar, pois lhe

parece que ainda hd um caréter utilitarista neste conceito e lanca a perspectiva do bem-viver:

“E muito diferente o fundamento de cada uma dessas perspectivas, de Bem Viver e
bem-estar. O bem-estar esta apoiado em uma ideia de que a natureza esta aqui para
nés a consumirmos. Mesmo que a gente faca de maneira consciente e cuidadosa, mas
tem um fundamento, uma ontologia, que sugere que ndés humanos somos separados
dessa entidade, que é a natureza, e que a gente pode incidir sobre ela e tirar pedagos
dela. Tirar pedacos dela, como? A gente tira pedacos dela removendo as montanhas.
A gente tira pedacos dela fazendo uso da dgua, do solo, dessa atividade antiga dos
humanos que é a agricultura, da maneira exaustiva e predatdria. Mesmo quando
utilizamos a ciéncia e a tecnologia, o propoésito é aumentar a capacidade de exaurir
esse organismo. N6s achamos que podemos consumir a Terra. Essa € a ideia do bem-
estar. Para o bem-estar humano, a gente pode consumir a Terra”. (KRENAK, 2020,
p. 13)

Na Universidade, a salde mental, o bem-estar é colocado a prova. Em um artigo
apresentado em 2019 no | Congresso de Neurociéncias e Mdsica: ensino, pesquisa e saude, foi
apresentado uma pesquisa realizada pela coordenadora e participantes do PROBEM com 103
alunos voluntérios do curso de musica da UFPE. Através de um questionario validado pela
psicologia e discutido a luz das neurociéncias notou-se sintomas de adoecimento emocional,
altos niveis de estresse e alteracdo nas horas de sonos dos alunos ap6s entrarem na universidade
(LOURO; BRITTO; DUARTE, 2019)

O objetivo da pesquisa foi verificar o nivel de estresse e os fatores que levam a
sintomas de adoecimento emocional dos alunos do curso de musica, uma vez que nos
altimos anos houve um aumento nos casos de adoecimento psiquico do alunado —
dentro do departamento de musica — chegando a internagcBes em instituicfes
psiquiatricas e tentativas de suicidio. Isso gerou a curiosidade e necessidade de saber
0s motivos que levam muitos alunos a esse adoecimento, para que a posteriori, se
possa pensar em ac¢des para minimizar o impacto do estresse na vida académica dos
alunos. (LOURO; BRITTO; DUARTE, 2019, p. 151)
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3.2 A Razao-Mundo neoliberal: uma sociopolitica do sofrimento

S&o muitos os fatores que podem causar o0 adoecimento mental, desde questdes sociais,
como falta de amparo familiar, estresse no trajeto até a universidade, diminuicéo das horas de
sono entre outros fatores que corroboram para o surgimento e agravamento de doengas mentais.
Esse tipo de situacdo sdo violéncias diarias e cotidianas que estudantes sofrem, em nome do
crescimento pessoal, do progresso, da possibilidade de melhora financeira de vida e de mais
oportunidades. Essas violéncias sdo naturalizadas socialmente. Ser alguém util para a sociedade

tem seu prego.

Nos estamos, em nossa relagdo com a vida, como um peixinho num imenso oceano,
em maravilhosa fruicdo. Nunca vai ocorrer a um peixinho que o0 oceano tem que ser
atil, o oceano é a vida. Mas n6s somos 0 tempo inteiro cobrados a fazer coisas Uteis.
E por isso que muita gente morre cedo, desiste dessa bobagem toda e vai embora.
(KRENAK, 2020, p.60)

Saude Mental e Etica do Cuidado s&o necessarias dentro de uma instituicéo utilitarista,
que ainda tem como foco formar seres humanos Uteis, produtivos e déceis para 0 mercado de
trabalho, conforme salienta Trevisol e de Almeida (2019, p. 206): “A nova normatividade das
sociedades capitalistas se concretizou na vida cotidiana na fabricacdo do homem eficaz, dtil,
décil ao trabalho e disposto ao consumo™.

Discutir saide mental e cuidado no ambiente universitario sem abordar o meio no qual
estamos inseridos ndo é aprofundar a questdo, pois para uma mudanca efetiva é necessario
problematizar as estruturas que alicercam a Universidade e os motivos pelos quais ela (criada
e desenvolvida primeiro na Europa/homens brancos/heterossexuais) baseada em um
racismo/sexismo epistémico (GROSFOGUEL, 2016, p.31), € um ambiente adoecido. Como
lembra Krenak, o povo branco é chamado pelos Yanomamis de “povo da mercadoria: aquelas
pessoas que se definem pelas coisas. O povo que transformou seus meios em fins” (KRENAK,
2019, p.43). Se é o homem branco que construiu os moldes da educagdo que hoje estamos
inseridos, é necessario compreender essa logica da mercadoria a fim de construir novos
caminhos.

Pierre Dardot e Christian Laval trazem a discussdo sobre o neoliberalismo ser a Nova
Razdo-Mundo que constrdi o sujeito empresarial através de discursos e praticas baseadas na
concorréncia, invadindo a nossa maneira de desejar e se relacionar, adentrando as
subjetividades construidas socialmente: “O fundamento estd no entendimento de que o

neoliberalismo, antes de ser apenas uma ideologia ou uma politica econdmica, é primeiramente
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uma racionalidade, que estrutura tanto instituicGes publicas e privadas, como a propria
subjetividade” (TREVISOL; DE ALMEIDA, 2019, p.202).

A partir dessa problematica surgem alguns questionamentos. Os alunos adoecem
somente pelo alto nivel de responsabilidade e por estarem em contato com uma nova rotina,
gerando um estresse proprio da adaptacdo ao meio? Ou serd que o modus operandi da
Universidade reproduz os principios neoliberais da sociedade, fazendo com que a
competitividade e desempenho sejam valores a serem alcancados levando assim a um
adoecimento emocional e mental?

Em uma entrevista com ao portal Deutsche Welle (DW), o psic6logo e professor do
Instituto de Psicologia da USP, Christian Dunker fala sobre a depressdao. Um dos fatores que
ele aborda é o fato da depressdo estar relacionada ao neoliberalismo e aos discursos da

meritocracia em que “sucesso e fracasso tendem a ser individualizados” (DUNKER, 2021).

“A depressdo € a forma de sofrimento compativel com o neoliberalismo. Comega a
prosperar nos anos 70, com a implantacdo pratica das ideias da escola de Chicago, e
bom, com a ideia de uma autoavaliagdo permanente, da individualizacdo dos
fracassos, da excessiva idealizacdo sobre resultados e sobre si mesmo. A ideia de que
a produtividade é fator fundamental na apreciacéo da vida pelo préprio individuo e de
que as vidas devem ser apreciadas, entendidas e interpretadas como se o eu fosse uma
empresa. Tudo isso concorre para a variedade de depressdes que a gente vai ter”.
(DUNKER, 2021 em entrevista)

Trevisol e de Almeida (2019) explanam sobre a “cultura empresarial”’, em que a
educacdo € baseada na competitividade, eficiéncia e concorréncia. A ideologia técnico-
cientifica impera a fim de formar pessoas para 0 mercado de trabalho.

No entanto, essa relagdo neoliberal ndo se da somente na vida profissional, mas faz com
que o individuo absorva esses valores e passe a tornar as suas subjetividades dentro dessa légica

empresarial, criando assim o “sujeito empresa”

O neoliberalismo ndo atua apenas na destruicdo de programas de regulamentacdo das
instituicGes, mas produz a propria existéncia, isto é, forma a subjetividade e define
como vamos nos comportar e nos relacionar socialmente. O neoliberalismo define
certa norma de vida nas sociedades ocidentais. (TREVISOL; DE ALMEIDA, 2018,
p. 205)

Para Dunker, Safatle, Junior (2021) o neoliberalismo é um gerador e gerenciador do
sofrimento psiquico, uma vez que produz subjetivagdes, valores, desejos, modos e vida: “[...]
cabe compreender o neoliberalismo como uma forma de vida nos campos do
trabalho, da linguagem e do desejo. Como tal ele compreende uma gramatica de
reconhecimento e uma politica para o sofrimento. ” (SAFATLE; DA SILVA JUNIOR,

DUNKER, 2021, p.7). E ainda ressaltam: “Na verdade, o que o neoliberalismo pregava eram
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intervengdes diretas na configuracdo dos conflitos sociais e na estrutura psiquica dos
individuos. Mais do que um modelo econémico, o neoliberalismo era uma engenharia social”.
(SAFATLE; DA SILVA JUNIOR; DUNKER, 2021, p.20).

O neoliberalismo funciona também como um processo de despolitizacdo das pessoas e
individualizacéo dos conflitos que s&o na verdade, estruturais, levando a auto responsabilizacéo
em prol da liberdade como empreendedorismo, tirando de cena a pressdo de associagoes,
sindicatos [...] que visassem questionar tal nocdo de liberdade a partir da consciéncia da
natureza fundadora da luta de classe. ” (SAFATLE; DA SILVA JUNIOR; DUNKER, 2021,
p.20)

Ou seja, tratava-se de passar do social ao psiquico e levar sujeitos a ndo se verem mais
como portadores e mobilizadores de conflitos estruturais, mas como operadores de
performance, otimizadores de marcadores ndo problematizados. Para tanto, seria
necessario que a propria nocdo de conflito desaparecesse do horizonte de constitui¢do
da estrutura psiquica, que uma subjetividade propria a um esportista preocupado com
performances se generalizasse, e para isso a mobilizacdo de processos de
internalizagdo disciplinar de pressupostos morais era fundamental. Por isso, as
modalidades neoliberais de intervencdo deveriam se dar em dois niveis, a saber, no
nivel social e no nivel psiquico. (SAFATLE; DA SILVA JUNIOR; DUNKER, 2021,
p.21)

Portanto, a nocdo de sucesso e o alto nivel de competitividade estdo introjetados em
nossa psique, gerando no estudante uma expectativa quanto a vida profissional, sendo instigado
por um sistema que enfatiza o sucesso e empreendedorismo. Segundo Rodrigues (2016, p.2):
“Vive-se aqui o risco sempre presente de ndo ser suficientemente bom, ndo estar a altura” e
ainda completa: “O Sintoma que ¢ social — sociedade do desempenho — € vivido solitariamente
como adoecimento individual daquele que entra ‘em pane’ frente as exigéncias de entregar cada

vez mais e melhor os resultados esperados”.

O mal-estar da civilizagcdo do século XXI constrdi um sujeito pds-democréatico
depressivo, impaciente, ansioso, individualista, consumista. A imagem de um futuro
distopico, permitida pela auséncia de competidores ao projeto capitalista pela primeira
vez na historia ocidental (Santos, 2017), interfere nas multiplas relacdes que se
estabelece com a politica, com a democracia, com o outro. (BALLESTRIN, 2018,
p.156)

Dardot e Laval (2016) em seu texto “A fabrica do sujeito neoliberal” do livro “A nova
razdo do mundo: ensaio sobre a sociedade neoliberal”, passa pelo sujeito depressivo em
“Depressdo Generalizada” que busca reconhecimento e ao ndo dar conta das demandas e da
concorréncia se vé como fracassado. Isso se da muito ao discurso da “realiza¢do de si mesmo”
e do “sucesso de vida” que leva a uma estigmatizacao dos “fracassados” (...) O “fracasso social”

¢ visto, em ultima instdncia, como uma patologia”. (DARDOT; LAVAL, 2016, p. 367)
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A depressdo €, na verdade, o outro lado do desempenho, uma resposta do sujeito a
injuncéo de se realizar e ser responsavel por si mesmo, de se superar cada vez mais
na aventura empresarial. O individuo é confrontado mais com uma patologia da
insuficiéncia do que com uma doenca da falta, mais com o universo da disfuncéo do
que com a da lei: o depressivo € um homem em pane. (DARDOT; LAVAL, 2016,
p.366)

O processo de formagdo em educagdo ndo contempla uma formacéo integral, pois esta
aliada ao neoliberalismo, segundo Dardot e Laval (2016) o discurso hegemonico acaba com a
pluralidade das pessoas e dentro da l6gica mercadoldgica a formac&o integral dos alunos néo
acontece. (TREVISOL; DE ALMEIDA, 2019, p. 207).

Dentro dessa perspectiva a propria formacéo de professores é baseada no neoliberalismo
de como formar profissionais eficientes, ddceis, voltados ao trabalho e Uteis para a sociedade
(Trevisol; de Almeida, 2019). Se isso ja tem acontecido na educacgdo basica, na Universidade
se acentua ainda mais, pois o aluno vai buscar profissionalizacdo e aprofundar em um
conhecimento especifico, entdo essas relacdes tecnicistas se agravam. Segundo Buarque (1994)
a civilizagéo percorreu o caminho do crescimento econdmico, do consumo e tecnicidade, o que
refletiu na Universidade. Por um lado, isso promoveu seu crescimento em conhecimento, mas
por outro, aprisionou a Universidade numa visdo solidificada e tecnicista.

Borges (2015) fala sobre o efeito da globalizacdo na formacéo do professor e como esse

modelo é baseado na competitividade:

Outro aspecto estaria associado ao efeito da globalizacéo, que gerou um panorama em
que a docéncia universitaria estaria mais condicionada ao desempenho de sua
atividade dita como “exceléncia”. Nesse ponto, a formagdo académica representa um
modelo baseado na competéncia e no competitivo. H4 uma pressdo advinda da
legislagdo imposta pela instituicdo para que haja uma qualificacdo desse desempenho
no qual o didatico torna-se imprescindivel. A qualidade do Ensino Superior estaria
associada ao credenciamento junto ao MEC, na captacdo de alunos para que seja
mantida a garantia de emprego desse professor, além de indicadores de desempenho
que qualificam a instituicdo. (BORGES, 2015, p. 66)

Basear a educagdo no modelo de produtividade, deixando de lado a educagéo integral
pode contribuir para os processos de adoecimento mental e emocional, pois desconsidera as
singularidades e histérico de vida dos alunos e profissionais da educacdo. Pinheiro (2007)
afirma que a integralidade faz parte de uma cidadania do cuidado, I6gica que dentro da razéo-

mundo neoliberal ndo se aplica.

A ‘integralidade’ como fim na produ¢io de uma cidadania do cuidado se d& pelo modo
de atuar democrético, do saber fazer integrado, em um cuidar que é mais alicergado
numa relagdo de compromisso ético-politico de sinceridade, responsabilidade e
confianca entre sujeitos, reais, concretos e portadores de projetos de felicidade.
Entende-se o sujeito como ser real, que produz sua historia e € responsavel pelo seu
devir. Respeita-se o0 saber das pessoas (saber particular e diferenciado), esses saberes
histéricos que foram silenciados e desqualificados, que representam uma atitude de
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respeito  que  possa  expressar ~ compromisso  ético nas  relagdes
gestores/profissionais/usuarios. (PINHEIRO, 2007, p.260)

Em relacdo a esta reflexdo, Mira (2017) em sua dissertacdo sobre a gestdo humanista de
Paulo Freire fala sobre a educagédo que privilegia as relagbes humanas, as trocas interpessoais e
as vivéncias, pensando em um ambito de comunidade escolar, por todos os sujeitos que
constroem a escola.

A partir desta perspectiva e da problematizacdo do modus operandi neoliberal que
invade nossas subjetividades, relacdes e a educacao, é necessario retomar a educacéo critica, a
ndo aceitacdo do status quo, e ir rumo a construgdo de uma educacao libertaria, que preza pela

transformacdo do mundo.

Outro saber de que ndo posso duvidar um momento sequer na minha pratica
educativo-critica é o de que, como experiéncia especificamente humana, a educacdo
é uma forma de interven¢do no mundo. Intervencdo que, além do conhecimento dos
conteddos bem ou mal ensinados e/ ou aprendidos, implica tanto o esforco de
reproducéo da ideologia dominante quanto o seu desmascaramento. (FREIRE, 1996,
p.98)

Cabe a n6s enquanto educadores criticos, refletir e transformar nossas praticas e lutar por
politicas na educacdo, que considere o estudante como um ser humano integral, a fim de ndo
contribuir para esse processo de adoecimento mental em nosso ambiente educacional e para

ndo reproduzir a l6gica neoliberal em nossas relagdes
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3.3 Perspectivas Decoloniais: reencantando a vida/educacédo na Universidade.

Podem perspectivas decoloniais trazerem de volta algum encanto perdido? Para
desencantar haveria de ter um mundo do encanto, para reencantar ha de ter um mundo
desencantado. Que desencanto é esse, portanto?

O desencanto aqui referido é a falta de poténcia de vida, é a acdo mecanica diante do
cotidiano, é a tristeza cronica frente a um mundo sem esperancas, é tecer relacdes rasas, € viver
em uma inconsciéncia de si e dos mecanismos da sociedade, € perder o sentido frente a
existéncia, € ver sua alma sendo minada dia a dia pelos condicionamentos e conformismos, €

fazer simplesmente pela forca do habito e ndo pela forca da vontade.

O desencantamento diz sobre as formas de desvitalizar, desperdicar, interromper,
desviar, subordinar, silenciar, desmantelar e esquecer as dimensBes do vivo, da
vivacidade como esferas presentes nas mais diferentes formas que integram a biosfera.
Entender o desencante como uma politica de producdo de escassez e de mortandade
implica pensar no sofrimento destinado ao que concebemos como o humano, no
deslocamento e na hierarquizagédo dessa classificagdo entre os outros seres. (SIMAS;
RUFINO, 2020, p.11)

Para Simas e Rufino (2020) a nocao de encantamento tem relacdo com a integralidade
da vida e da biosfera, a materialidade e a espiritualidade, a relacdo entre diferentes espagos-
tempos, dai a relacdo com a ancestralidade.

Nas bandas daqui a no¢do de encantamento vem sendo ao longo do tempo trabalhada
como uma gira politica e poética que fala sobre outros modos de existir e de praticar
o saber. O encantado é aquele que obteve a experiéncia de atravessar 0 tempo e se
transmutar em diferentes expressdes da natureza. (SIMAS; RUFINO, 2020, p.7)

Abordar educadores que nutrem ‘“a utopia da constituicdo de sociedades justas e felizes”,
que pensam e refletem em suas praxis as pedagogias do Sul (caracterizadas pela experiéncia e
pela dialogicidade) (FASANO, 2016) € urgente para retomarmos saberes apagados. Bem como,
referenciar autores que se debrucam e se dedicam ao entendimento sobre colonialidade e

ramificaces que engendram a construcdo da nossa sociedade e relagdes humanas.

"O colonialismo, como espectro de terror, politica de morte e desencanto que se
concretiza na bestialidade, no abuso, na producéo incessante de trauma e humilhacéo,
é um corpo, uma infantaria, uma maquina de guerra que ataca toda e qualquer vibracao
em outro tom." (SIMAS; RUFINO, 2019, p.8)

Outro aspecto importante para este trabalho é a nogdo de coletividade, por se tratar de
programas de bem-estar que visam coletivamente estabelecer espacos de troca,
compartilhamento e escuta. A noc¢éo de pertencimento, de comunidade, mesmo que dentro de
um ambiente educacional, dentro da comunidade académica, que tem suas limitaces de tempo

e espaco (alta rotatividade de pessoas, € um local dentre varios que os alunos frequentam etc.),
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é parte da construcdo de um ambiente saudavel, em que as pessoas sintam prazer em
permanecer, € ndo queiram a todo custo sair “as pressas”, se livrar. Krenak (2019, p.8) diz sobre
a importancia da ancestralidade e do coletivo: “Se as pessoas ndo tiverem vinculos profundos
com sua memoria ancestral, com as referéncias que dao sustentacéo a uma identidade, vao ficar
loucas neste mundo maluco que compartilhamos”. Ele também cita a importancia de uma
consciéncia coletiva a fim de “preservar a nossa integridade, nossa ligagdo cdsmica”
(KRENAK, 2020, p.21) e acrescenta: “Ndo conhego nenhum sujeito de nenhum povo nosso
que saiu sozinho pelo mundo. Andamos em constelagdo” (KRENAK, 2020, p.22). Essa
constelacdo diz respeito também a pertencimento.

Autores como Simas e Rufino (2019) trazem esse sentido de pertencimento como
Sentido Comunitario da Vida, mas esse senso de coletivo importante para os seres humanos,
aparece em diversos estudos, com diferentes nomes. A biologia e neurociéncias vao dizer sobre

o Cérebro Social e a importancia que a coletividade tem para a sobrevivéncia da espécie.

Se, preferencialmente, a ciéncia estuda cada cérebro individualmente, contudo, um
cérebro ndo tem existéncia bioldgica em isolamento de relagdes humanas, uma vez
que o habitat natural do humano s&o os seus relacionamentos intersubjetivos. E pelo
alimento afetivo e cultural que os neurdnios vdo tecendo, com as suas sinapses, 0
rendilhado dos processos bioldgicos, psicologicos e sociais que moldam o cérebro
humano e, consequentemente, permitem o funcionamento do espirito humano.
(VASCONCELOS, 2017, p. 36).

De fato, em um dado momento da historia os humanos entenderam que viver em bando
aumentava significativamente as chances de sobrevivéncia. Desde entdo, nosso cérebro foi se
desenvolvendo para viver em grupo, isso significa que nosso aparato neuroldgico foi se
modificando e criando areas especificas para o desenvolvimento de vinculos afetivos, empatia,
filtro social e adaptacdo do comportamento para se viver coletivamente (HARARI, 2011). No
entanto, esses conceitos ainda tem um carater utilitario do senso comunitario, como algo que
foi alcancado para o progresso e perpetuacdao da espécie humana, em detrimento de outras
espécies (flora e fauna) dizimadas pelo homo sapiens ao longo da histéria da humanidade.

Sendo assim, um dos fatores mais importantes para o organismo humano é o
pertencimento de grupo, em que o vinculo afetivo, a sensacdo de seguranca, o sentir-se acolhido
e possuir uma identidade dentro dos coletivos a qual frequenta, é fundamental para a
manutencdo da saude e sobrevivéncia dos individuos. Fazer parte de uma sociedade/educacéo
que valorize ndo um saber, mas varios, ndo um mundo, mas mundos e seres é fundamental para
nossa felicidade. Segundo Assmann (2007, p.29): “A Educacdo se confronta com a essa

apaixonante tarefa: formar seres humanos para 0s quais a criatividade e a ternura sejam
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necessidades vivenciais e elementos definidores dos sonhos de felicidade individual e coletiva”.
A espiritualidade nos tira da solid&o e nos reconecta com todas as coisas (BOFF, 2013).

E papel da Universidade refletir sobre esses processos de apagamento epistemoldgico, sobre
a razdo-mundo que adoece, sobre outras formas de fazer educacdo? Sobre outros saberes e
outras formas de se relacionar? Boaventura de Sousa Santos coloca essa reflexdo como um

esforco coletivo e civilizacional:

“E, finalmente, uma questdo com especial interesse para educadores: qual seria o
impacto de uma concepgdo pos abissal de conhecimento (como uma ecologia de
saberes) sobre as institui¢des educativas e centros de investigagdo? Nenhuma destas
perguntas tem respostas definitivas. Mas o esforgo para tentar dar-lhes resposta —
certamente um esforgo coletivo e civilizacional. (SANTOS; MENESES, 2017, p.59)

Pensamento abissal para o autor € o dominio que a ciéncia moderna tem sobre a ideia
universal do que ¢ verdadeiro e falso: “[...] em detrimento de dois conhecimentos alternativos:
a filosofia e ateologia. O carater exclusivo deste monopodlio estd no cerne da disputa
epistemologica moderna entre as formas cientificas e ndo-cientificas de verdade” (SANTOS;
MENESES, 2017, p. 30). Além de operar no sentido cognitivo, opera também no sentido dos
atores sociais, separando-os em uteis e visiveis, normalmente os que estdo ao norte do mundo,
€ 0s que sdo perigosos, inuteis, esquecidos, mesmo apds o fim do colonialismo. (SANTOS;
MENESES, 2017)

O processo de colonizacdo foi um processo violento, de apagamento, de dominacéo, de
morte, que assume diversos papéis mesmo pés-colonizacdo, inclusive em nossas subjetividades,

nosso modo e fazer educagéo e de construir espacos educativos.

"Dessa forma, ndo existem sentido e direcdo Unica para o0s seres conforme tem se
solidificado na narrativa colonial. O projeto civilizatério imposto pelo ocidente
europeu é uma obra insustentavel do ponto de vista da ética, pois é erguida sob a
violéncia e o terror.” (SIMAS; RUFINO, 2019, p.39)

Discutir o que leva ao sofrimento psiquico em espacos educacionais e quais as
brechas/caminhos de atuacdo que podemos ter enquanto educadores se faz necessario para
relacionar as demandas da sociedade (do cansaco, individualista e produtivista) versus as
demandas de cuidado, acolhimento e satde mental da comunidade académica na Universidade.
E preciso especular sobre os motivos que certas vozes foram e sdo silenciadas, entender as
condi¢des sociais que certas praticas foram construidas para “[...] ir além da mera descrig&o,
contribuindo para o debate mais amplo e para a producdo de conhecimentos que possam ser
apropriados por outrem”. (ALVES-MAZZOTTI, 2001, p.44). E o que propde a presente

pesquisa.
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4. METODOLOGIA

Esta pesquisa é de cunho Qualitativo, com concepcao Construtivista Social, modelo de
Estudo de Casos Mdltiplos, de nivel Exploratdrio e com inspiragcdo na Sociopoética. Os dados
da pesquisa serdo colhidos através de analise documental, questionario semiaberto e entrevista
semiestruturada.

A metodologia da sociopoética foi desenvolvida pelo pesquisador Jacques Gauthier,
entre 1993 e 1995. E uma abordagem que busca a “complexidade, inter e transdisciplinaridade,
além da inter e transculturalidade” (GAUTHIER, 2012, p.73). Conforme diz (SILVEIRA et al.,
2008, p.874) a sociopoética “E um método de pesquisa que tem, como pressuposto bésico, a
valorizacdo de saberes diversos (cientifico, filosofico, artistico, intuitivo, entre outros),
respeitando as suas diferencas”. Esta pesquisa tem apenas inspira¢do sociopoética, pois devido
as recomendacdes sanitarias do contexto atual de pandemia, intervengdes em grupo que tenham
0 uso do contato e do movimento coletivo como produtor de conhecimento néo se faz adequado.
Portanto, a inspiracdo aparece em alguns principios tracados por essa metodologia, como a
funcdo de pesquisadora como facilitadora, os participantes da pesquisa (estudantes que
responderdo o questionario e os entrevistados) como copesquisadores, a utilizacdo de um tema-
gerador que é proposto pelo facilitador e que pode ser parte de um problema da instituicdo
hospede da pesquisa (GAUTHIER, 2012), o que vai ao encontro dos objetos de estudo
escolhidos, no que tange a problematica sobre satde mental, acolhimento e cuidado nos espacos
académicos, a vigilancia amorosa que tem como mote a questdo: “O que me ensinam meus
parceiros e parceiras de pesquisa?”’ (GAUTHIER, 2014, p.16).

No que diz respeito a abordagem Qualitativa, como explica Creswell (2009, p. 26)
comenta que “é um meio para explorar e para entender o significado que os individuos ou 0s

grupos atribuem a um problema social ou humano”.

As abordagens qualitativas de pesquisa se fundamentam numa perspectiva que
concebe o0 conhecimento como um processo socialmente construido pelos sujeitos nas
suas interacdes cotidianas, enquanto atuam na realidade, transformando-a e sendo por
ela transformados. Assim, 0 mundo do sujeito, os significados que atribui as suas
experiéncias cotidianas, sua linguagem, suas producgdes culturais e suas formas de
interagBes sociais constituem os nlcleos centrais de preocupacdo dos pesquisadores.
(ANDRE, 2013, p.97)

Antes de tratar das escolhas para a metodologia é importante trazer a concepcao
filosofica ou a “orientagdo geral sobre o mundo e sobre a natureza da pesquisa defendidas por
um pesquisador” (CRESWELL, 2010, p.28), pois a partir dessa concep¢ao as escolhas se

justificam. Sendo assim, a concepcao filosofica dessa pesquisa segue o Construtivismo Social
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que é a construcdo de sentido subjetivo dos participantes da pesquisa sobre certas questdes.
Significados esses que sdao multiplos e diversos, levando em consideracdo a relagdo entre os
individuos e 0 meio historico-social em que estdo inseridos, a fim de gerar uma teoria ou um
padrdo de significados (CRESWELL, 2010).

O objeto em questéo sdo dois casos (PROBEM do CAC e Espaco de Acolhimento do
CE da UFPE) em que os sujeitos envolvidos constroem as agdes e por elas séo influenciados.
Como o projeto visa pesquisar dois programas diferentes e compreender como funcionam
(motivacgOes, caracteristicas e especificidades), este trabalho se define como um Estudo de

Caso, tratando-se de uma pesquisa com multiplicidade de dimensdes a serem consideradas.

O conceito de caso, no entanto, ampliou-se, a ponto de poder ser entendido como uma
familia ou qualquer outro grupo social um pequeno grupo, uma organizagdo, um
conjunto de relagdes, um papel social, um processo social, uma comunidade, uma
nacdo ou mesmo toda uma cultura. (GIL, 2002, p. 138)

Além disso, a pesquisa também vai ao encontro de um Estudo de Caso, definidas por

2 ¢

Stake (1995): “holisticos”, “empiricos”, “interpretativos” e “enfaticos:

Holisticos porque os investigadores devem considerar a inter-relacdo entre o
fendmeno e os seus contextos, o que se assemelha a ligacdo inseparével aludida por
Yin ao definir o caso. Empiricos porque os pesquisadores baseiam o estudo em suas
observacdes de campo. Interpretativos, pois os investigadores consideram sua intui¢éo
e entendem ser uma pesquisa, basicamente, a interacdo pesquisador-assunto, sendo
isso compativel com a epistemologia construtivista. Por altimo, enfaticos, uma vez
que os investigadores refletem as experiéncias vicarias dos sujeitos numa perspectiva
émica. (YAZAN, 2016, p. 158)

Como explica Peres e Santos (2005, p. 116) sobre os estudos de caso que estudam mais
de um objeto: “Os “estudos de caso multiplos” — isto &, as investigacdes que envolvem a analise
de diversos objetos — vém sendo cada vez mais utilizados”. Alves-Mazotti (2006, p.641) reforca
o entendimento de estudo de casos multiplos: “Podemos ter também estudos de casos multiplos,
nos quais varios estudos sdo conduzidos simultaneamente: varios individuos (como, por
exemplo, professores alfabetizadores bem-sucedidos), varias instituicdes (diferentes escolas
que estdo desenvolvendo um mesmo projeto), por exemplo”.

Para Yin (2005) existem trés propositos para o Estudo de Casos: o proposito descritivo,
o0 exploratorio e o explanatdrio. A pesquisa em questdo se da no nivel Exploratorio, pois €
flexivel e leva em consideracdo aspectos multiplos dos objetos de estudo. Como explicita
didaticamente Gil (2002):

Estas pesquisas tém como objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema,
com vistas a torna-lo mais explicito ou a constituir hipdteses. Pode-se dizer que estas
pesquisas tém como objetivo principal o aprimoramento de idéias ou a descoberta de
intuicdes. Seu planejamento &, portanto, bastante flexivel, de modo que possibilite a
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Z(ir;sideragéo dos mais variados aspectos relativos ao fato estudado. (GIL, 2002, p.

A analise documental justifica-se, pois da suporte, alicerce de dados para a pesquisa:
“ha que se considerar que os documentos constituem fonte rica e estavel de dados” (GIL, 2002,
p.46). Serdo utilizados relatérios e projetos do PROBEM e Espacgo de Acolhimento cadastrados
em plataformas, pesquisas e levantamentos das a¢cbes do PROBEM do CAC e do Espaco de
Acolhimento do CE j& existentes e realizadas pelos programas. Também eventos, sites, blogs e
redes sociais dos programas, analisando assim o perfil da comunidade académica que participa
dessas acOes, as motivacdes, alcance e reverberacdes. Conforme afirma André (2013, p.100):
“Documentos sao muito Uteis nos estudos de caso porque complementam informacdes obtidas
por outras fontes e fornecem base para triangulacéo dos dados”.

As entrevistas sdo ferramentas fundamentais no Estudo de Caso, pois trata-se de
produzir dados subjetivos, que se baseiam em vivéncias, crencas, comportamentos, experiéncia
de vida e maneiras de pensar o futuro (DE SOUZA MYNAIO e COSTA, 2018). Elas seréo
individuais e serdo realizadas com coordenacgéo e pessoas que participaram na elaboragéo dos
programas e/ou acdes. Serdo semiestruturadas, ou seja, serdo questdes norteadoras/tema-
gerador como um convite a reflexdo sobre os assuntos da pesquisa, podendo assim o
entrevistado falar livremente e o pesquisador ter liberdade para obter esclarecimentos,
aprofundar algum assunto especifico ou pontos importantes que aparecerem durante a entrevista
(BAUER; GASKELL, 2002).

O que é de fundamental importancia no processo de entrevista € que existe um forte
senso de compartilhamento e interagdo entre o entrevistador e entrevistado, sendo assim, uma

construcdo coletiva do conhecimento.

Toda pesquisa com entrevistas e um processo social, uma interacdo ou um
empreendimento cooperativo, em que as palavras sdo 0 meio principal de troca. Nao
e apenas um processo de informacdo de méo Unica passando de um (o entrevistado)
para outro (o entrevistador). Ao contrério, ela e uma interacéo, uma troca de ideias e
de significados, em que vérias realidades e percepcBes sdo exploradas e
desenvolvidas. Com respeito a isso, tanto o(s) entrevistado(s) como o entrevistador
estdo, de maneiras diferentes, envolvidos na producéo de conhecimento. Quando nés
lidamos com sentidos e sentimentos sabre o mundo e sabre os acontecimentos,
existem diferentes realidades possiveis, dependendo da situacdo e da natureza da
interacdo. Deste modo, a entrevista € uma tarefa comum, uma partilha e uma
negociacdo de realidades. (BAUER; GASKELL, 2002, p.73).

O estudo de dados sera através de levantamento e separacdo dos temas/categorias de
forma dedutiva que aparecem nas falas dos entrevistados e nas respostas dos questionarios. “A
categorizacdo é uma operacdo de classificagdo de elementos constitutivos de um conjunto por

diferenciacédo e, em seguida, por reagrupamento segundo o género (analogia), com os critérios
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previamente definidos. ” (BARDIN, 2011, p.147). E a partir dessa categorizagdo colocar os
dados em “didlogo com tedricos cujas obras sdo consideradas referéncias intelectuais”
(GAUTHIER, 2012, p.97), chamado de estudo filoséfico por Gauthier (2012, p.97), no caso da
literatura dos teoricos ja supramencionados no capitulo do Referencial Tedrico.

A utilizacdo do Método Hipotético Dedutivo se justifica, pois a presente pesquisa parte
de premissas/pressupostos/hipoteses/ bem estabelecidas ja& mencionadas na introdugo.
Conforme explica Rosa (2015, p.6): “[...] as teorias sdo um conjunto de hipdteses
simultaneamente tomadas como um ponto de partida de uma investigacao [...]”. A partir das
entrevistas, questionarios e referencial tedrica serd realizado a discussdo das hipoteses da
pesquisa, a fim de criticar, problematizar e chegar a conclusdes que estejam abertas a constante

reflexdo, e ndo um conhecimento pronto e acabado (RAZUK, 2015).

Portanto, o método hipotético dedutivo consiste na construcdo de conjecturas
(hipbteses) que devem ser submetidas a testes, os mais diversos possiveis, a critica
intersubjetiva, ao controle mutuo pela discussao critica, a publicidade (sujeitando o
assunto a novas criticas) e ao confronto com os fatos, para verificar quais sdo as
hip6teses que persistem como validas resistindo as tentativas de falseamento, sem o
que seriam refutadas. (RAZUK, 2015, p.20)

4.1. Perfil dos participantes e critérios de incluséo e exclusao

O grupo participante da pesquisa sera composto por voluntarios, sendo eles:
estudantes que precisaram do apoio ou que foram monitores de a¢des do PROBEM do CAC e
do Espaco de Acolhimento do CE, idealizadores, coordenadores e professores colaboradores
desses programas.

Os voluntarios serdo convocados por forma de convite virtual, realizado por ambos os
programas (e-mails enviados pelos coordenadores dos programas para 0S ex e atuais
participantes e colaboradores) que uma vez interessados, terdo acesso ao questionario de forma
andnima com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — Coleta de Dados Virtuais.
Responderdo o questionario semiaberto somente estudantes que fizeram uso das a¢des, ou como
monitor ou como assisténcia. Participardo das entrevistas somente coordenadoras e
professores/propositores de agdes. Uma vez que o individuo, no caso das entrevistas
individuais, apresente interesse em contribuir com o trabalho sera agendada uma conversa
inicial (on-line) para explicacdes de todos 0s passos da pesquisa e para agendamento das

entrevistas e gravacdo do audio dos depoimentos.
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Todos os participantes entrevistados e que responderdo o questionario, deverdo ser
voluntarios e assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A pesquisa seré submetida
ao Comité de Etica e Pesquisa da UFPE (Plataforma Brasil) para contemplar todos os tramites
éticos de uma pesquisa académica.

Poderdo participar desta pesquisa somente pessoas acima de 18 anos, que ja tenham feito
ou facam parte atualmente de ambos os programas, na condi¢cdo de usuarios, monitores,
coordenadores e professores colaboradores. No caso de voluntarios com deficiéncia, cabe
ressaltar que o formulario sera acessivel para leitores de tela (no caso de pessoas com
deficiéncia visual total ou baixa visdo). Ndo poderdo participar dessa pesquisa alunos que ndo
tenham nenhuma relagdo com os programas pesquisados; pessoas abaixo de 18 anos; alunos

gue ndo assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

4.2. Das entrevistas e questionario

Para coleta dos dados dos participantes, serdo realizados dois momentos, a saber:

Entrevista Individual Semi-estruturada - se dara com os propositores do PROBEM do CAC
e do Espaco de Acolhimento do CE (coordenadoras, idealizadores, professores propositores de
intervengdes, etc.), ao todo 4 entrevistados. A escolha da entrevista individual com esses
participantes se da por ser um processo mais profundo, “que normalmente dura entre uma hora
e uma hora e meia” (BAUER; GASKELL, 2002).

Devido a pandemia de COVID-19, para a realizacao das entrevistas, as mesmas poderao
ser realizadas em formato virtual ou presencial (seguindo os devidos cuidados de
distanciamento e higiene), dependendo da disponibilidade dos participantes. Serdo entrevistas
semiestruturadas que seguirdo um roteiro, contendo 11 questdes sobre os seguintes temas:
cuidado, acolhimento, saude mental, sobre os programas, adoecimento estudantil, ambiente

universitario, reencantamento de vida. (APENDICE B).

Questionario — sera totalmente anénimo, composto por questdes fechadas e abertas e sera
realizado no ambiente virtual com estudantes que participaram dos programas (tanto como
monitores, como usuarios das acfes), ao todo 10 participantes do PROBEM do CAC e 10

participantes do Espaco de Acolhimento do CE.
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A primeira parte do questionario constara de questdes fechadas ligadas a participacdo da pessoa
no programa. A segunda parte serd aberta com questdes dissertativas sobre as experiéncias
dentro do programa e questdes subjetivas sobre cuidado, acolhimento, sofrimento, motivacdes
em procurar 0s programas, reencantamento de vida. A terceira parte ira compor as perguntas
socio demogréficas para tracar o perfil do publico participante (género, raca pela classificacéo
do IBGE, idade e se tem alguma deficiéncia ou transtorno). (APENDICE A).
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5. ANALISE DOCUMENTAL

Para facilitar a leitura e compreenséo, os resultados serdo divididos em duas partes: 1.
Analise Documental; 2. Andlise das Entrevistas e Questionarios. Os documentos analisados, de
ambos os programas, correspondem ao periodo de 2017 a 2021. Tais documentos foram
divididos em dois grupos (figura 2), sendo eles:

e Materiais Audiovisuais Grupais: constam de “imagens, grafites, fitas e &udio
e video, paginas web, etc., produzidas por um grupo com objetivos oficiais,
profissionais ou outras razdes (SAMPIERI; COLLADO; LUCIO, 2013, p.
441).

e Documentos e Materiais Organizacionais: compreende memorandos,
relatdrios, planos, avaliacdes, banco de dados, projetos, etc. (SAMPIERI;
COLLADO; LUCIO, 2013).

Figura 2. Corpus Documental da pesquisa.

RELATORIOS
PROJETOS
DO SIGPRO3J

RELATORIOS

PRQOQJETOS
DO SIGPROJ

ORGANIZACIONAIS

CORPUS
EAdoaE DOCUMENTAL el

BLOG

INSTAGRAM

INSTAGRAM

CANAL DO
YOUTUBE

Fonte: Elaborada pela autora, 2021.

Os documentos que integram o grupo dos Materiais Audiovisuais Grupais estdo disponiveis
para todo o publico, por estarem acessiveis nas redes sociais e nos materiais de divulgacdo na
internet. J4 o compilado do grupo dos Documentos e Materiais Organizacionais foram cedidos
pelas coordenacOes dos programas, especialmente para esta pesquisa, mediante solicitagdo por

escrito. E importante ressaltar que a analise documental foi realizada em dezembro de 2021.
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5.1. Analise Documental do Programa para o bem-estar e saide mental do Centro de

Artes e Comunicagao

As informacdes que se seguem foram retiradas dos documentos Materiais Audiovisuais

Grupais do PROBEM do CAC (quadro 6) e dos Documentos e Materiais Organizacionais do
PROBEM do CAC (quadro 7). 1

Quadro 6. Documentos Audiovisuais (virtuais) do PROBEM do CAC.

Documento

Descricéo

Blog

https://probemdocac.wordpress.com/

O Blog é hospedado no Wordpress. Tem 8 abas que sdo: 1. O Probem; 2. A¢des e Eventos
ja realizados; 3. Rede de Apoio Psicossocial; 4. Bibliografia Sobre Salde Mental; 5.
Parcerias; 6. Fotos e Videos; 7. Contato e Redes Sociais; 8. | Ciclo de Debates PROBEM:
Salde Mental na Pandemia (2021)

Instagram

@probemdocac

O Instagram possui 517 seguidores e 78 postagens. Os conteidos das postagens sao:
divulgacOes de palestras, de rodas de conversa e de lives (sobre saide mental, sobre a vida
profissional do musico e assuntos afins). Posts com frases sobre salide mental e cuidado,
depoimentos e repostagem de outros criadores de conteildos que falam sobre satide mental,
suicidio e cuidado.

Canal do
YouTube

https://www.youtube.com/c/ProBemdoCAC

O Canal do YouTube tem 430 inscritos. E dividido em 4 playlists, sendo duas delas
voltadas para o | Ciclo de Debates do Probem (videos de todas as palestras e mostra
artistica do evento). A terceira Playlist tem o titulo Mdsica em Destaque (18 videos em
formas de lives - entrevistas com convidados - sobre tematicas diversas que dialogam com
0 universo do musico. A quarta playlist, Topicos em Inclusédo e Acessibilidade, também
tem formato de lives e possui 9 videos sobre, educagdo musical inclusiva, acessibilidade,
inclusdo social, transtornos e educacao). Além dessas playlists, ha uma live com o José
Pacheco sobre Humanizagéo e Universidade. Ao todo, o canal tem 5.002 visualizagdes.

Fonte: Material disponivel na internet conforme enderecos de hospedagem mencionados na descri¢cdo dos documentos.
Quadro elaborado pela autora, 2021.

11 Os apéndices se referem a documentos criados pela autora, como questionario, entrevista e quadros. Os anexos
se referem a documentos que ndo foram criados pela autora, como relat6rios e projetos dos programas cedidos
pela coordenagdo dos mesmos.
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Quadro 7. Projetos e Relatérios do PROBEM do CAC.

Documento

Descricéo

Documento 1 — PROBEM DO CAC

RELATORIO DE ATIVIDADE DE
EXTENSAO- SIGProj

EDITAL 2018-01-Fluxo Continuo -
Registro das agdes de extenséo de 2018

Titulo: “Discussoes e Agdes para a
Satde Mental do Musico”;

Inicio Previsto: 30/05/2018
Término Previsto: 05/12/2018

(ANEXO A)

Relatdrio referente as acGes realizadas em 2018 pelo PROBEM DO
CAC. O relatorio é dividido em quatro partes: Introducdo; Equipe
de Execucdo, Participantes e Avaliacdo Geral

Objetivo da acdo: A proposta visou discutir com os interessados
sobre satde mental no meio musical e propor a¢6es dentro do curso
de musica que contribuam com a saude mental dos alunos e
professores. Os encontros visaram discussoes, leituras de textos,
aulas com convidados (aberta a todos da instituicdo) e acdes
praticas que foram definidas no decorrer do projeto a partir das
discussdes coletivas e demandas.

Resultados alcangados: 0s alunos do departamento de musica
foram contemplados nas palestras e rodas de conversa, o que
contribuiu para discussdes sobre a salde mental no ambiente
universitario e gerou possibilidades de acdes futuras.

Documento 2 - PROBEM DO CAC

RELATORIO DE ATIVIDADE DE
EXTENSAO- SIGProj

EDITAL 2019-03 - Edital de
Credenciamento de Programas e
Projetos de Extensdo (Acex)

Titulo: “PROBEM do CAC

Inicio Previsto: 05/04/2019
Término Previsto: 14/12/2019

(ANEXO B)

Este € o Relatério Final das Acdes realizadas em 2019. O relatério
é dividido em quatro partes: Introducdo, Equipe de Execugéo,
Participantes, Avaliagdo geral.

Objetivo da acdo: A proposta visa discutir com os interessados
sobre satde mental no meio musical e propor a¢des dentro do curso
de musica que contribuam com a salde mental dos alunos e
professores. Os encontros visam discussdes, leituras de textos,
aulas com convidados (aberta a todos da instituicdo) e acOes
praticas que serdo definidas no decorrer do projeto a partir das
discussdes coletivas e demandas. O vinculo com a formacéao
docente se d& no sentido de que as acBes promovidas no projeto,
poderao ser replicadas em praticas de ensino fora da universidade,
qguando os alunos se formarem e forem atuar no mercado de
trabalho. Também se da pois os alunos terdo acesso a discussdes
sobre salde mental e bem estar, o que fard com que eles tenham
uma visdo ampliada da diversidade e consigam atuar melhor como
professores no futuro a partir de uma visdo mais humanizada do
outro.

Resultados alcancados: Dois artigos para revistas e um capitulo de
livro

Documento 3 - PROBEM DO CAC

Relatorio Final da Pesquisa para o
Comité de Etica 2019

Titulo: “Saude Mental, Mfsica e
Aprendizagem pela Neurociéncias e
Psicologia”.

(ANEXO C)

Numero do CAAE do projeto de pesquisa: 10120318.8.0000.5208

O documento possui 8 partes: Numero do CAAE; Titulo do Projeto;
Total de Voluntérios; Metodologia Aplicada; Breve Relato sobre o
TCLE; Resultados Objetivo e Concluséo.

Objetivo da acdo: Pesquisa quantitativa, com delineamento
transversal em graduandos e pés-graduandos do curso de muasica da
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Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) do primeiro ao
Gltimo semestre.

Resultados alcangados: Pesquisa realizada com 170 alunos, sendo
mapeado: horas de sono, nivel de estresse, sintomas de
adoecimento  mental, estressores da rotina estudantil,
sintomatologia autodeclarada, didlogo dos alunos com o corpo
pedagogico do curso.

Documento 4 - PROBEM DO CAC

FORMULARIO-SINTESE
PROPOSTA - SIGProj
EDITAL 2020-08 — Edital de de Apoio
a Pesquisa e Acdes Artistico-Culturais

DA

Titulo: “I Ciclo de Debates PROBEM
do CAC — Saude Mental na Pandemia:
interfaces entre neurociéncias,
educacéo e artes;

Inicio Previsto: 05/06/2021
Término Previsto: 26/11/2021

(ANEXO D)

O Documento é dividido em quatro partes: Introducdo; equipe de
execucdo; Receita; Despesas

Objetivo da acdo: Promover o | CICLO DE PALESTRAS SOBRE
SAUDE MENTAL E PANDEMIA dentro do Programa PROBEM
D0 CAC, do departamento de Mdasica da UFPE com uma
MOSTRA MUSICAL com videos de 40 apresentacdes musicais.

Fonte: Material disponivel na internet conforme enderecos de hospedagem mencionados na descri¢cdo dos documentos.

Quadro elaborado pela autora, 2021.

Historico e Objetivos

O PROBEM do CAC (Programa de saude mental e bem-estar do Centro de Artes e

Comunicagdo) comegou como um projeto, em 2018, inicialmente conhecido como Projeto para
Bem-Estar e Saude Mental do CAC. Em 2020 o PROBEM do CAC passou a ser um Programa,
ou seja, Programa para Bem-estar e Satide Mental.'? O PROBEM do CAC foi uma iniciativa
que teve como motivagao a preocupacao com “alunos adoecidos emocionalmente por conta do
estresse da vida universitaria” (PROBEM DO CAC, site, 2021, online).

O PROBEM tem como objetivo promover a¢6es em prol da humanizagéo, bem-estar,
qualidade de vida e saide emocional. Dentre tais iniciativas 0 PROBEM do CAC promove:
oficinas, palestras, lives, rodas de didlogos, discussdo com professores sobre humanizagéo,
qualidade de vida, bem-estar, inclusdo social, saide mental. Outro objetivo é oferecer

acolhimento a alunos em sofrimento psiquico, a partir de escuta acolhedora (ndo terapéutica) e

12 projeto e Programa tem caracteristicas diferentes. O projeto é uma agdo com comeco, meio e fim. O Programa
sdo diversas a¢des continuadas, podendo conter varios projetos dentro dele.
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encaminha-los, quando necessério, para ajuda profissional em setores da Universidade ou rede
de apoio externa.

Assim sendo, a Dimensdo do Cuidado apresentada pelo PROBEM ¢é a partir da Salude
Mental. Para tanto, ao ser instaurado, realizou (2018 e 2019) um mapeamento do nivel de
estresse e saude emocional dos estudantes do curso de musica e a partir disso promoveu acoes
com intuito de fazer a comunidade académica se sentir mais acolhida e inserida no processo de

busca por um maior bem-estar e estabelecer relacdes mais saudaveis no ambiente Universitario.

Acdes Realizadas

Segundo o Relatério de 2018 (ANEXO A), nota-se que 0 PROBEM do CAC iniciou
primeiramente colhendo o interesse dos alunos sobre o assunto de salude mental na

universidade. Foram realizados encontros a fim de estudar esse interesse.

A proposta visou discutir com os interessados sobre salide mental no meio musical e
propor ac¢des dentro do curso de mdsica que contribuam com a salde mental dos
alunos e professores. Os encontros visaram discussdes, leituras de textos, aulas com
convidados (aberta a todos da instituicdo) e acGes praticas que foram definidas no
decorrer do projeto a partir das discussdes coletivas e demandas (PROBEM DO CAC,
2018, p.2)

Foi realizado um estudo piloto a fim de comecar a mapear a questdo de adoecimento
dentro do departamento de musica, a conclusdo foi que “dentro do departamento de musica,
que ha muitos alunos adoentados psiquicamente, o que exigira acdes internas para acolhimento
e melhoria da satide mental dos alunos”. (PROBEM DO CAC, 2018, p.4)

No ano de 2019 foram realizadas cinco a¢des continuadas®®: 1. Meditagdo Semanal; 2.
Oficina de Resiliéncia; 3. Roda de Dialogo sobre a Vida Universitaria e Visdes de Mundo; 4.
IntervencBes Artisticas na Ala Psiquiatrica no Hospital das Clinicas de Recife e 5. Ciclo de
Palestras e Debates. Todas as a¢Oes foram oferecidas ou mediadas por profissionais de dentro
da UFPE ou convidados externos (APENDICE C). O Ciclo de Palestras e Debates, tratou de
temas como: saude mental, satde fisica, ansiedade, suicidio, rotina universitaria, maconha,
sobre temas sobre saude fisica, saude mental, neurociéncias, satude emocional, totalizando 22
horas de acBes. (APENDICE D).

13 Acéo continuada quer dizer que sdo atividades semanais, que compdem a programacio do programa, e que nio
sdo acles eventuais.
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As acdes em 2020 foram totalmente virtuais, devido a pandemia de Covid-19. As agdes
realizadas fizeram parte da campanha “Fique em casa, mas ndo fique sozinho, ¢ PROBEM de
todos”. As tematicas abordadas foram mais relacionadas a educagdo, a vida profissional do
masico e assuntos relacionados a arte. Foram realizadas 7 lives, 4 entrevistas, 2 encontros, 1
oficina, 1 laboratério, 1 roda de conversa, 1 debate e 1 tira duvidas. O teor das a¢bes ndo foi
voltado a satde mental, percebe-se que estavam mais ocupados em realizar a¢Ges relacionadas
ao contetdo do curso de musica, para que os alunos tivessem atividades e encontros coletivos.
A Unica atividade que saiu do campo da educacdo ou musica foi um laboratério de Felicidade
Genuina. (APENDICE E)

Em 2021 ocorreu 0 “l CICLO DE DEBATES PROBEM DO CAC - SAUDE MENTAL
NA PANDEMIA: INTERFACES ENTRE NEUROCIENCIAS, EDUCACAO E ARTES”.
Evento totalmente virtual e gratuito, com palestras, debates, relatos de experiéncia e mostra de
artes. Esse evento ja foi totalmente focado na satide mental, na discussdo sobre os impactos da
pandemia e os desafios da depressdo e ansiedade frente aos novos tempos pandémicos. Para
incentivar o compartilhamento e producéo artistica foi realizada uma Mostra Artistica para que
alunos e interessados mostrassem suas producgdes. Foram 4 dias de evento, totalizando 20 horas.
Profissionais da area da educacao e da satde foram convidados, tanto de dentro da UFPE, como
de fora (APENDICE F).

5.2 Analise Documental do Espaco de Acolhimento do Centro de Educacéao

O quadro 8 descreve resumidamente os contetdos dos Documentos do Grupo dos Materiais
Audiovisuais Grupais do Espaco de Acolhimento do CE e o quadro 9 descreve os contetidos
dos Documentos do Grupo dos Documentos e Materiais Organizacionais do Espaco de
Acolhimento do CE.

Quadro 8. Documentos Audiovisuais (virtuais) do Espago de Acolhimento.

Documento Descricéo

Blog https://espacodeacolhimento.blog/

O Blog é hospedado no WordPress.com. Tem 9 abas que sdo: Home/Sobre N6s/Contos e
(Em)cantos/ Cuidando de Si-Outro/ EntreLACadOS/ Giras(s6is)/ Ciranda de Linguagens/
Projeto Minuto-Mar/ Contato.

Instagram | @acolhimento_ce.ufpe

O Instagram possui 600 seguidores e 200 postagens. Os contetdos das postagens sao:
divulgacdes das agbes como meditacéo, reiki a distancia, poesias, compartilhamento de
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musica e arte dos alunos da UFPE e divulgagdo de acles realizadas no blog como: Contos
e (Em)cantos, Girassois e EntreLaCadOs.

Video do

https://www.youtube.com/watch?v=iZp33IM13tQ

YouTube

O Titulo do video é: “Espaco de acolhimento a estudantes do CE/UFPE” e esta hospedado
no Canal do Youtube da Comissdo Bem-Estar UFPE. O video possui 00:06:20 de duracédo
e 15 visualizagbes. No video a Prof. Dra. Ana Marcia Monteiro Luna do Centro de
Educacdo UFPE explica como o Espago de Acolhimento Surgiu e quais os objetivos e
fundamentacdo das acdes.

Fonte: Material disponivel na internet conforme enderecos de hospedagem mencionados na descrigdo dos documentos.

Quadro elaborado pela autora, 2021.

Quadro 9. Projetos e Relatdrios do Espago de Acolhimento.

Documento

Descrigéo

Documento 1 — EA DO CE

FORMULARIO-SINTESE DA
PROPOSTA - SIGProj - EDITAL 2017 -
Edital de Fluxo Continuo para Registro de
acOes de extensdo realizadas na UFPE em
2017.

Titulo: “Espago de acolhimento a
estudantes no Centro de Educagdo”

Inicio Previsto: 02/03/2017
Término Previsto: 29/06/2019

SIGProj N°: 280719.1384.109630.27112017

O Documento € dividido em duas partes: primeira parte € a
INTRODUCAO e a segunda parte ¢ a EQUIPE DE
EXECUCAO.

Objetivo da acdo: Propor um espago de acolhimento a
estudantes, que oportunize uma formagdo comprometida com a
associagdo entre ética e cuidado, a partir de um horizonte de
sentido que preserva a nocdo de formagdo integral do ser
humano.

(ANEXO E)
Documento 2 — EA DO CE
FORMULARIO-SINTESE DA
PROPOSTA - SIGProj
EDITAL 2020-01 - Edital de

Credenciamento de Programas e Projetos
de Extenséo

Titulo: “Espago de Acolhimento no Centro
de Educagdo no periodo de Isolamento
Social;

Inicio Previsto: 15/04/2020
Término Previsto: 15/12/2020

(ANEXO F)

SIGProj N°: 356441.1919.109630.14072020

O Documento ¢ dividido em duas partes: primeira parte € a
INTRODUCAO e a segunda parte € a EQUIPE DE
EXECUCAO.

Objetivo da acdo: Oferecer um Espago de Acolhimento
acessivel a estudantes e a comunidade do CE e da UFPE, através
de plataformas online (Blog, Istagram e WhatsApp), durante o
periodo de Isolamento Social, de maneira a mobilizar novos
modos de existéncia e convivéncia nas relagdes no espago
universitario da UFPE e oportunizar uma formacao académica
comprometida com a associacdo entre ética e cuidado, a partir
de um horizonte de sentido que preserva a noc¢do de formagéo
integral do ser humano.

Documento 3 - EA DO CE

RELATO~RIO DE ATIVIDADE DE
EXTENSAO- SIGProj

SIGProj N°: 121387.356441.1919.109630.05022021

Este é o Relatério Final das AcOes realizadas em 2020 no
isolamento Social. O relatério é dividido em quatro partes:
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EDITAL 2020-01 - Edital de
Credenciamento de Programas e Projetos
de Extenséo

Titulo: Espaco de Acolhimento do Centro
de Educacdo no periodo do
Isolamento Social

Inicio Previsto: 15/04/2020
Término Previsto: 15/12/2020

(ANEXO G)

INTRODUCAO; EQUIPE DE EXECUCAO;
PARTICIPANTES; AVALIACAO GERAL.

Objetivo da acdo: Oferecer um Espago de Acolhimento
acessivel a estudantes e a comunidade do CE e da UFPE, através
de plataformas online (Blog, Istagram e WhatsApp), durante o
periodo de Isolamento Social, de maneira a mobilizar novos
modos de existéncia e convivéncia nas relagdes no espaco
universitario da UFPE e oportunizar uma formacgédo académica
comprometida com a associacdo entre ética e cuidado, a partir
de um horizonte de sentido que preserva a noc¢do de formacéo
integral do ser humano.

Resultados alcancados: Criacéo do BLOG
(espagodeacolhimento.blog) e 0 INSTAGRAN
(@acolhimento_ce.ufpe e @escuta.acolhedora.ce). Escuta
Acolhedora foi realizada por um grupo constituido por 7
professores do CE e do CAV da UFPE, com um plantéo de
atendimento. Encaminhamentos dos casos para profissioansi da
salde, conforme necessidade. Meditacdo guiada, reiki e yoga.
Grupo de 'Estudo Etica do Cuidado e Formagio Humana'.
Criacdo da metodologia 'Carrossel Literario'. Club do Livro,
com a leitura da obra '1984' de George Orwell (1948).
Observatorio de Estudos emergenciais com o objetivo de
acompanhar, apoiar e assistir os estudantes do Centro de
Educacdo durante o periodo suplementar. O Observatorio de
Estudos emergenciais. Oficinas com tematicas variadas,
relacionadas ao impacto da Pandemia e do Isolamento social na
vida das pessoas; Acolhimento ou Apoio Académico — realizado
por docentes a estudantes, de modo a minimizar a ansiedade e o
sofrimento provocados pelas demandas académicas do
semestre. Bate-papo remoto de prevencdo ao suicidio. Criagdo
do Minuto-Amor. Apoio na traducdo em LIBRAS e na
audiodescricao.

Fonte: Banco de Dados do Espaco de Acolhimento do CE (cedido pela coordenagédo). Quadro elaborado pela autora,

2021.

As informac6es que se seguem foram retiradas dos documentos Materiais Audiovisuais

Grupais do Espaco de Acolhimento do CE (quadro 8) e dos Documentos e Materiais

Organizacionais do Espaco de Acolhimento do CE (quadro 9).

Historico e Objetivos

O Referencial Tedrico do Espaco de Acolhimento do CE estd calcado na

problematizacdo da formacéo integral do sujeito através da Etica do Cuidado. O EA do CE

(Espaco de Acolhimento do Centro de Educagédo) iniciou em 2017 como um projeto para

acolhimento de estudantes do Centro de Educacdo da UFPE que se encontravam em estado de
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sofrimento. Essa a¢do se desenvolveu a partir da abertura e do funcionamento de uma sala para
atender aos alunos duas vezes na semana, em cada um dos trés turnos (manhé/tarde/noite). Além
desse espaco de escuta, foram oferecidas oficinas de promocéo a resiliéncia. O grupo de escuta
era formado por técnicos e professores do Centro de Educacio.* Importante ressaltar que o EA
logo de inicio contou com parcerias internas e externas da UFPE, como o NASE (Ndcleo de
Apoio a Saude do Estudante), o CIS (Centro Integrado de Saltde) e 0 CAPS (Centro de Atengédo
Psicossocial).

Os objetivos do Espaco do Acolhimento é propor um espaco baseado na Etica do
Cuidado a fim de buscar a formacéo integral do ser, realizar atendimento a estudantes em
sofrimento para encaminhamentos especificos, promover resiliéncia, possibilitar sensibilizacdo
e responsabilizacdo dos profissionais do Centro de Educacdo em relacdo aos obstaculos
enfrentados pelos alunos, buscar novos modos de convivéncia no espaco universitario,

preservando a formacéo integral do ser.

Mais profundamente almeja-se ressignificar o sentido mesmo da formacéo dos
sujeitos — melhor dizendo, almeja-se resgatar o Sentido mesmo da experiéncia
humana vivida - dissolvendo ndo apenas os antigos esquemas de compreensdo das
instituicBes de ensino como, ainda, 0s esquemas e a concepcdo de sujeito que
edificamos, desde a modernidade, com a emergéncia da racionalidade cientifica. Com
a criagdo de um espago de acolhimento no contexto académico universitario,
pretendemos alargar o aforismo socratico “conhece-te a ti mesmo” que foi inscrito
como o imperativo ético com a emergéncia da modernidade para que possamos
colocar como eixo axial de nossas tarefas educativas a experiéncia ética do cuidado —
uma esfera através da qual o ethos do cogito estaria sempre a mercé. Propomos, entéo,
um espaco de acolhimento que problematiza a formagdo dos sujeitos por meio da
associacdo entre Etica e Cuidado, defendendo a tese de que para resgatar o sentido
mesmo da experiéncia humana é preciso formar o ser humano na sua inteireza. (EA
DO CE, 2017, p.6)

Acoes Realizadas

Em 2017 o projeto do Espacgo de Acolhimento ainda néo estava vinculado a nenhum
Programa de Extensdo. Iniciou-se como um projeto, intitulado: “Espago de acolhimento a
estudantes no Centro de Educacdo”, com duracdo de dois anos e carga horaria de 1550 horas.
As duas principais agdes do projeto foram o Acolhimento de estudantes na Sala de

Acolhimento, totalizando 1440 horas e Oficina de Promocdo a Resiliéncia do Estudante,

14 As informagdes para a escrita deste capitulo foram extraidas do Documento FORMULARIO-SINTESE DA
PROPOSTA - Espaco de acolhimento a estudantes no Centro de Educacdo — SIGProj EDITAL 2017 - Edital de
Fluxo Continuo para Registro de a¢des de extensao realizadas na UFPE em 2017
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totalizando 32 horas, o restante foram destinados a reunides de equipe, totalizando 80 horas de
trabalho (APENDICE G e ANEXO E)

Em 2020, devido a necessidade de isolamento social e apos o término do primeiro
projeto (de 2017 a 2019), o Espago de Acolhimento realizou o projeto: “Espaco de Acolhimento
do Centro de Educacdo no periodo do Isolamento Social”, dentro do Programa de Extensdo
“#Fica a Dica do CE”, um projeto sem limites de vagas, sem inscri¢do, com carga horario de
360 horas, que teve como atividades:

“Entre as atividades propostas estdo: Escuta Acolhedora; Relatos e trocas de
experiéncias sobre o isolamento social; Publicacdo de pesquisas e textos relacionados
as questdes da pandemia e suas consequéncias; Publicagdes de textos literarios de
diversos autores, bem como de discentes, docentes e técnicos do CE e da UFPE;
Deleite artistico; Oferta de préaticas integrativas complementares de salde integral,
tais como Yoga, Meditacdo e Reiki; e Grupos de Estudo sobre humanizagdo,

espiritualidade e bem-estar. Essas atividades serdo disponibilizadas ao publico alvo
por meio de plataformas online”. (EA DO CE. 2020, p.2)

As agdes registradas no blog no periodo do isolamento foram: “Contos e (En)cantos”
(compartilhamento de poemas e contos, com uma pergunta para reflexdo ao final), “Cuidando
de Si/Outro” (meditacdo guiada, reiki e yoga), “EntreLACadOS” (compartilhamento de relatos
pessoais sobre o isolamento social), “Giras(s6is)” (informag¢des semanais sobre a covid-19 e
isolamento), “Ciranda de Linguagens” (textos sobre a experiéncia de isolamento dos alunos da
disciplina “Diversidades em docéncia: enfrentamentos ao distanciamento social”) e “Projeto
Minuto-Amor”(consiste em videos de um minuto mostrando uma cena do cotidiano, com o som
ambiente), vide (APENDICE H).

Atualmente o Espaco de Acolhimento se transformou em um laboratério (Laboratério
Acolher do Centro de Educacdo — LACE), a fim de cumprir com os objetivos de Pesquisa,
Ensino e Extensdo da Universidade, além de poder ter mais alcance dentro da comunidade

académica.
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6. CENARIO DO GRUPO PESQUISADO

Este capitulo se refere ao contexto do grupo que respondeu o Questionario Semiaberto.
Relaciona-se a qual cenario que estdo inseridos, ou seja, quais 0s locais que ocupam na
sociedade, de acordo com alguns demarcadores. Ao todo 19 pessoas responderam ao
Questionario Semiaberto, aplicado de forma online. As perguntas do questionario propunham
respostas mais objetivas (qual centro académico, idade, género, condi¢des sobre transtornos e
deficiéncias), para tracar o perfil dos participantes e também respostas mais dissertativas e
subjetivas como: relacdo com os programas e acOes realizadas, sobre o bem-estar na
Universidade, sobre encantamento na vida académica, etc., para assim tracar as relagdes a serem
discutidas sobre Universidade, cuidado, bem-estar e saide mental dentro deste ambiente. Ver
questionario completo nos apéndices (APENDICE A).

Nesse primeiro momento sera apresentado o perfil dos participantes, a seguir:

Perfil dos participantes do Questionéario:

Em relacdo ao vinculo com a UFPE, 36,8% (7 pessoas) que responderam o questionario
sdo do Centro de Educacdo, 57,9% (11 pessoas) do Centro de Artes e Comunicacao e 5,3% (1

pessoa) de outro Centro Académico da UFPE (figura 3).

Figura 3 - Gréfico sobre o vinculo dos participantes da pesquisa com a UFPE.

De qual Centro da UFPE vocé fez ou faz parte?

outro ceNTRO [
c I

cac |

0 2 4 6 8 10 12

M De qual Centro da UFPE vocé fez ou faz parte?

Fonte: Elaborada pela autora, 2022.
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O género masculino e feminino aparece de maneira equilibrada, sendo 52,6% do género
masculino (10 pessoas) e 47,4% do género feminino (9 pessoas), sendo que nenhuma pessoa se

auto identificou com outro género ou se recusou a responder essa questdo (figura 4).

Figura 4 - Gréfico sobre demarcador de género.

Género

19 respostas

@ Feminino

@ Masculino

@ Outro

@ Prefiro ndo responder

Fonte: feito automaticamente pelo formulario do Google Forms, 2022.

A faixa etéria dos participantes, predominantemente foi de 26 a 35 anos, com 42,1% dos
resultados (8 pessoas), logo atras ficou a faixa etéaria de 18 a 25 anos, com 31,6% (6 pessoas),
em seguida a faixa etéaria de 56 a 65 anos, com 15,8% (3 pessoas) e por ultimo, de 36 a 45 anos,

com 10,5% (2 pessoas) (figura 5).

Figura 5 - Gréfico sobre demarcador de faixa etaria.

Faixa etaria
19 respostas

® 18a25anos

@® 26 a35anos

@ 36 a45 anos

@ 46 a 55 anos

@ 56 a 65 anos

@® Acima de 65 anos

@ Prefiro nao responder

Fonte: Feito automaticamente pelo formulario do Google Forms, 2022.
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O grupo racial que mais respondeu foi o de brancos com 47,4% (9 pessoas), logo em
seguida pardos, 31,6% (6 pessoas) e 0 de pretos com 21,1% (4 pessoas), indigenas, amarelos
ndo responderam ao questionario e também ndo teve nenhum caso de recusa em responder essa

questdo da raca (figura 6).

Figura 6 - Gréfico sobre demarcador de raca (segundo o IBGE).

Raga (conforme o IBGE)
19 respostas

@® Branco
® Pardo
Preto
@ Indigena
@® Amarelo
@ Prefiro ndo responder

Fonte: Feito automaticamente pelo formulério do Google Forms, 2022.

Em relacdo a condi¢des sobre transtornos, deficiéncias, etc., os participantes poderiam
escolher mais de uma condicdo, pois acontece de transtornos estarem associados. Pessoas que
ndo possuiam nenhuma condi¢do citada foram 36,8% (7 pessoas). Uma pessoa (5,3%) preferiu
ndo responder essa questdo. Transtornos Mentais Comuns (ansiedade, depressao) foi o que mais
apareceu, com 47,7% (9 pessoas). Logo em seguida Transtorno de Aprendizagem (dislexia,
TDAMH, etc.) apareceu com 21,1% (4 pessoas), Deficiéncia Visual 15,8% (3 pessoas), Altas
Habilidades, Outra condi¢cdo ndo mencionadas apareceram igualmente com 5,3% cada (1
pessoa cada), (figura 7).
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Figura 7 - Gréfico sobre transtornos, sindromes ou deficiéncias.

Assinale se vocé tem algumas das condigdes abaixo
19 respostas

Transtornos Mentais Comuns (... 9 (47.4%)
Transtornos Psiquiatricos (esq...[—0 (0%)

Transtorno do Espectro Autista...|—0 (0%)

Transtorno de Aprendizagem {... 4 (21,1%)

Deficiéncia Auditiva|—0 (0%)
Deficiéncia Fisicaj—0 (0%)

Deficiéncia Visual —3 (15,8%)
Deficiéncia Cognitival—0 (0%)
Altas Habilidades 1 (5,3%)
Outra condigéo ndo mencionada 1 (5,3%)
N&o possuo henhuma dessas... 7 (36,8%)
Prefiro nao responder 1(5,3%)
0 2 4 6 B 10

Fonte: Feito automaticamente pelo formulério do Google Forms, 2022.

Das pessoas que responderam o questionario, 11 pessoas (57,9%) participaram somente
de acGes do PROBEM do CAC, 5 pessoas (26,4%) somente do Espaco de Acolhimento e 3
pessoas (15,9%) participaram de a¢fes de ambos os programas.

As acdes que tiveram mais adesdo do PROBEM do CAC foram: Ouvinte de palestras
e/ou outros eventos (cursos/congressos) com 68,4% (13 pessoas), Programacédo virtual de
quarentena (ouvinte e/ou realizador) com 63,2% (12 pessoas) e monitoria com 52,6% (10
pessoas). Os que tiveram participacdo intermediaria foram as Rodas de Conversa com 36,8%
(7 pessoas), Meditacdo com 15,8% (3 pessoas), Encaminhamento terapéutico/psiquiatrico e/ou
pedagogico pelo PROBEM com 15,8% (3 pessoas) e Oficina de Resiliéncia com 5,3% (1
pessoa), (figura 8).
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Figura 8 - Gréfico sobre participacdo nas atividades do PROBEM DO CAC.

Caso ja tenha participado ou participa atualmente do Probem do CAC, assinale a opgao (ou
opcoes) que dizem respeito a sua participacao
19 respostas

Meditagao —3 (15,8%)
Roda de Conversa 7 (36,8%)
Oficina de Resiliéncia 1 (5,3%)
Participei como ouvinte de pale... 13 (68,4%)
Programacao virtual de quaren... 12 (63,2%)
Ja fui monitor de agGes do PR... 10 (52,6%)
Fui encaminhado para acompa... 3(15,8%)

Nao participei do PROBEM do... 5 (26,3%)

0 5 10 15

Fonte: Feito automaticamente pelo formulério do Google Forms, 2022.

Em relagéo ao Espaco de Acolhimento, as agGes mais realizadas dentre os participantes
foram: Monitoria com 26,3% (5 pessoas), Oficinas com 21,1% (4 pessoas), Meditacdo com
15,8% (3 pessoas), Acolhimento (escuta acolhedora) com 15,8% (3 pessoas), Yoga com 10,5%
(2 pessoas) e Carrossel Literario com 10,5% (2 pessoas). As a¢cBes que menos apareceram
foram: Reiki com 5,3% (1 pessoa), Grupo de Estudos: Etica do Cuidado e Formagio Humana”
com 5,3% (1 pessoa), Evento “Amar € o elo: quando setembro acabar” com 5,3% (1 pessoa).
Das pessoas que responderam nenhum foi encaminhada para acompanhamento terapéutico e

nenhuma participou das atividades do BLOG do Espago de Acolhimento (figura 9).



Figura 9 - Gréfico sobre participacdo nas atividades do Espaco de Acolhimento do CE.
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Caso ja tenha participado ou participa atualmente do Espaco de Acolhimento do CE, assinale a
op¢éao (ou opgoes) que dizem respeito a sua participacdo

19 respostas

Meditagao

Yoga

Reiki

Oficinas

Grupo de Estudos: "Etica do...
Carrossel Literario

Evento "Amar e o elo: quand...
Atividades do Blog - Contos...
Ja fui acolhido (escuta acalh...
Ja fui monitor de agdes do E...

Fui encaminhado para acom...}|

Nao participei do Espaco de...
Nao participei do Espago de...

0 (0%)

0 (0%)

1(5,3%)
1(5,3%)

1(5,3%)

2 (10,5%)

2 (10,5%)

2 (10,5%)

3 (15,8%)
4(21,1%)
3 (15,8%)
5 (26,3%)
4 6

Fonte: Feito automaticamente pelo formulario do Google Forms, 2022.

Perfil dos participantes das Entrevistas:

8 (42,1%)

Os participantes da entrevista assumem uma funcdo de idealizacdo, organizacao,

participacao e observacao das acdes do objeto de estudo. Puderam contribuir para uma visao de

guem esta participando e promovendo desde o inicio essas iniciativas para o cuidado.

Compreendem de dentro os processos administrativos, tedricos e coletivo para a realizacdo

dessas acOes na Universidade. Foram ao todo 4 entrevistados e as respostas deles foram

analisadas juntamente com as respostas dissertativas dos participantes dos questionarios

(estudantes), a fim de ndo dissociar e ndo hierarquizar as falas, entendendo que o processo de

acolhimento e cuidado é realizado por todos os agentes participantes, € uma acdo conjunta,

coletiva e que se autoconstroi na relagéo.
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7. DISCUSSAO DA PESQUISA

Como esse trabalho tem inspiracdo Sociopoética, existe uma abertura para o trabalho
com a intuicdo. Segundo explicita Coelho (1999, p.160) sobre meétodo e intuicdo a partir de
Bergson: “Entendemos que para Bergson a intui¢éo € tanto uma forma de conhecimento, que
pode apenas esporadicamente e em circunstancias especiais acontecer espontaneamente, quanto
pode ser propiciada por meio de certos procedimentos analiticos”. Entrar em contato com a
matéria prima dos questiondrio e entrevistas, compreender e interpretar fazem parte das etapas

desta discussao.

Compreender relacGes, valores, atitudes, crengas, habitos e representagdes e a partir
desse conjunto de fendmenos humanos gerados socialmente, compreender e
interpretar a realidade. O pesquisador que trabalha com estratégias qualitativas atua
com a matéria-prima das vivéncias, das experiéncias, da cotidianeidade e também
analisa as estruturas e as instituices, mas entendem-nas como ac¢do humana
objetivada. Ou seja, para esses pensadores e pesquisadores, a linguagem, os simbolos,
as praticas, as relacGes e as coisas sdo insepardveis. Se partirmos de um desses
elementos, temos que chegar aos outros, mas todos passam pela subjetividade
humana. (DE SOUZA MINAYO; DESLANDES; GOMES, 2009, p.24)

Para essa compreensdo e interpretacdo sera realizado um didlogo com os autores que
fundamentam esse trabalho, explicitados no Referencial Tedrico. Se necessario serdo citados
outros autores/pesquisadores que dialogam com a tematica abordada. Segundo Minayo;
Deslandes; Gomes (2009, p.26); a parte da analise do material ¢ um “(...) conjunto de
procedimentos para valorizar, compreender, interpretar os dados empiricos, articula-los com a
teoria que fundamentou o projeto ou com outras leituras tedricas e interpretativas cuja
necessidade foi dada pelo trabalho de campo™.

Para iniciar a interpretacdo/analise das falas dos entrevistados e participantes do
questionario foi escolhido a sistematizacéo de categorias/temas. Esse processo foi realizado em
consonancia com o objetivo geral e objetivos especificos desse trabalho. Apds leitura das
respostas dissertativas do questionario e da transcricdo das entrevistas, a fim de organizar,
agrupar, relacionar, contrapor, compreender sob que Otica as falas se interconectavam, escolher
palavras que se relacionavam, provocadas pelas questbes norteadoras propostas pela

pesquisadora, foram criadas categorias/temas.

As categorias sdo rubricas ou classe, as quais rednem um grupo de elementos
(unidades de registro) sob um titulo genérico” (BARDIN, 1979, p.117). Trabalhando
com depoimentos, por exemplo, podemos agregar aqueles que falam de “ofensas
morais” e “perdas materiais” numa categoria denominada “danos”. A categorizacao
tanto pode ser realizada previamente, exigindo um conhecimento sélido por parte do
pesquisador para encontrar um esquema classificatorio adequado ao assunto a ser
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analisado, como pode surgir a partir da analise do material de pesquisa. (MINAYO,
2011, p.80)

Né&o foram separadas as falas dissertativas dos participantes dos questionarios, que séo
estudantes e ex-estudantes que fizeram uso das ac¢des de acolhimento e cuidado, das respostas
dos entrevistados que tém uma funcéo de organizacédo e proposicdo das acdes (docentes), pois
dentro de um contexto relacional e integrativo, 0 que precisa de acolhimento exprime suas
necessidades e o que acolhe, escuta e desenvolve as a¢des voltadas a partir dessa busca. E um
processo de interdependéncia. Portanto, notou-se muita semelhanca nas percepcdes dos
participantes, sendo feita a escolha da n&o descriminacdo das falas.

Considerando todos os dados obtidos com uma técnica, até esquecermos totalmente
quem foi o0 autor de que, tentamos organiza-los a partir de semelhancas e oposi¢des,
confluéncias e divergéncias (...). Essas oposi¢des podem ser binarias (...), e também
acontecer entre trés, quatro ou cinco termos diferentes. (...). Cada dado (...) exibe um
contexto estrutural e o interessante é entender como esses contextos se relacionam
entre si. E assim que pretendemos revelar algo do inconsciente desse grande cérebro
coletivo que é o grupo-pesquisador: apontando relages invisiveis entre os contetidos,
0s dados” (GAUTHIER, 2012, p. 93)

Os participantes foram numerados, a fim de preservar o sigilo, de acordo com a ordem
gue responderam 0 questionario e realizaram a entrevista, ndo tem nenhum juizo de valor
hierarquico ou de mais ou menos importancia.

A exploracdo e interpretacdo deste material se dard por uma perspectiva do método da
interpretacdo dos sentidos (DE SOUZA MINAYO; DESLANDES; GOMES, 2009). Apos

decomposicdo por categorias/temas, sera utilizado a sintese da interpretacéo.

Na etapa anterior, seguimos o principio da decomposicdo do conjunto do material da
pesquisa em unidades, enquanto que nesta procuramos caminhar na dire¢do de uma
sintese. Isso é possivel quando trabalhamos com os sentidos mais amplos que
traduzem a logica do conjunto do material. Para que tenhamos éxito nessa sintese
interpretativa devemos principalmente fazer uma articulacdo entre os objetivos do

estudo, a base tedrica adotada e os dados empiricos. (DE SOUZA MINAYO;
DESLANDES; GOMES, 2009, p.101).

Apds contato com o material coletado chegou-se em dois ramos. Esses ramos tiveram
como inspiracdo o poema “A Flor e a Nausea” de Carlos Drummond de Andrade, ja citado na
conceituacao dos pressupostos desse presente trabalho. Essa poesia mostra um interlocutor com
tédio e descrenca em uma cidade sem vida, no entanto, uma flor rompe o asfalto e nasce, no
meio do caos e do cinza. Portanto, o primeiro ramo foi chamado de “Impasses: asfalto para o
desencanto”, que serviu para realizar o diagndstico/problemas/dores/dificuldades/impasses na
fala desses sujeitos em relacdo a vida na Universidade. Esse ramo vai ao encontro do objetivo

geral da pesquisa que é de problematizar os sentidos de cuidado e de acolhimento presentes nas
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falas dos participantes da pesquisa e de um dos objetivos especificos que é evocar a discussdo
sobre politicas publicas de saide mental e cuidado na Universidade.

Dentro do ramo “Impasses: asfalto para o desencanto” brotam trés categorias/temas
importantes que podem ser pistas dos motivos e causas de estresse, adoecimento, ou que sdo

questdes a serem olhadas em relacdo ao estudante dentro da vida académica, sdo elas:

e CATEGORIA ESTRUTURAL
e CATEGORIA INTRAPESSOAL
e CATEGORIA INTERPESSOAL

O segundo ramo tem relagdo com a Ultima parte dos objetivos especificos desse trabalho
que € identificar as relagdes subjetivas e a relevancia das acbes que contribuem para o
reencantamento da vida dentro do ambiente universitario. Esse ramo foi chamado de “Uma
flor rompe o Asfalto”, significando que esses programas de cuidado dentro da Universidade
podem ser essas brechas de acolhimento e humanidade dentro do sistema académico. Deste

ramo brotam duas categorias/temas:

e CATEGORIA CUIDADO
e CATEGORIA ENCANTAMENTO

As categorias/temas e sua interpretacao serdo explicitadas no capitulo subsequente. A partir
das categorias, e da leitura minuciosa dos relatos, foram encontradas palavras-chaves/termos,
ou, como melhor explica (DE SOUZA MINAYO; DESLANDES; GOMES, 2009) no método
de interpretacdo de sentidos, foram encontradas ideias. Portanto a partir da leitura
compreensiva, identifica-se os temas, que no presente trabalho estou colocando como
categorias, e a partir desses temas, é elencado trechos dos depoimentos e através desses trechos
identifica-se ideias explicitas e implicitas, e entdo problematiza-se essas ideias (DE SOUZA
MINAYO; DESLANDES; GOMES, 2009). Para dar visualidade a essas ideias foi utilizada a
nuvem de palavras, para mostrar quais ideias apareceram com maior incidéncia nos
depoimentos (DE FREITAS; DE OLIVEIRA NEVES; GONCALVES, 2018). Neste presente
trabalho a Nuvem de Palavras sera chamada de Nuvem de Ideias.

A discussdo também levard em consideracdo uma perspectiva relevante para discutir

educacdo que é a integralidade do ser. Entdo as categorias, foram discutidas juntas, pois



71

entende-se que aspectos sociais interferem em aspectos relacionais, aspectos estruturais
interferem em aspectos intrapessoais, entre tantos outras combinacgdes que se pode realizar em
relacdo a esse aspecto. As categorias foram encontradas a fim de uma interpretacdo mais
organizada do fenbmeno, porém estdo interligadas, amalgamadas. Essa perspectiva de discutir
de forma mais integral vai ao encontro de uma ideia que pensa o individuo enquanto ser em
construcdo, ser de diversas dimensdes, como explica Freire (2014) em seu estudo sobre Edgar
Morin:

A integralidade no pensamento da complexidade é pensado sempre a partir do
individuo: a sua composicao “genética” e 0 desenvolvimento de uma antropogénese
condizente com os limites do préprio ser humano. As dimensdes do ser humano, uma
em relacdo as outras, dao identidade a dialogia prdpria do movimento integral. O
homem é ao mesmo tempo sdbio e louco, trabalhador e lidico, econdmico e
consumidor, empirico e imaginario, prosaico e poético. (FREIRE, 2014, p.324)

Portanto, a discussdo levard em consideracdo esses aspectos inter-relacionais e integrais.

7.1 Impasses: asfalto para o desencanto

Neste subcapitulo sera discutido as trés categorias do ramo “Impasses: asfalto para o
desencanto”. Na categoria Estrutural estdo inclusos o0s seguintes aspectos: curriculo
(conteddos; organizacdo curricular, carga horario etc.); tempo (distribuicdo do tempo para
estudos, lazer, trabalho, familia, descanso, etc.); processos avaliativos; transporte publico;
emprego; acessibilidade fisica; acesso a materiais de estudo/pesquisa; procedimentos
administrativos; infraestrutura do prédio/campus; questdes socioeconémicas; pressao/cobranca
(produtividade, competitividade, exceléncia).

Nesta categoria foram abordados fatores que correspondem tanto a questdes do
funcionamento administrativo da Universidade, como também a partir da perspectiva de uma
I6gica/racionalidade neoliberal ja introjetada nas relacdes humanas e nas relacdes de poder na
forma de cobranca e presséo. Segundo SAFATLE; DA SILVA JUNIOR; DUNKER (2021,
p.20): “Na verdade, o que o neoliberalismo pregava eram intervengdes diretas na configuracao
dos conflitos sociais e na estrutura psiquica dos individuos. Mais do que um modelo econémico,
0 neoliberalismo era uma engenharia social”. A seguir as ideias que foram recorrentes nos

depoimentos do grupo pesquisado (Figura 10):
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Figura 10. Nuvem de ldeias referente a Categoria Estrutural.

Competitividade

Adestramento
o Emprego

Perfeccionismo Obrigatoriedade

Falta de tempo Falta de acessibilidade
Avaliagoes Infraestrutura sucateada

Excesso de trabalho/atividades

Espaco de Violéncia Légica do Mercado/capital

Burocracias Politica de faltas

Curriculo ultrapassado/desinteressante

Fonte: Elaborada pela autora, 2022.

Na categoria Intrapessoal foram separadas falas que se relacionam com os
sentimentos, sensacOes, percep¢des do interlocutor. Estdo inclusos os seguintes aspectos:
sentimentos, emoc0es, sensacdes, percepcdes pessoais, sintomas psicofisicos (diz respeito a
matéria e ao espirito, a mente e ao corpo). A exemplo de um depoimento explicito sobre esse
aspecto: “Me sinto desgastado, cansado. Preciso sempre buscar motivagdo de onde ndo tem.
Muitas vezes me falta empolgacéo para ir as aulas ou fazer as atividades e isso me d& um
sentimento de culpa”. (Participante n°4). A seguir as ideias mais significativas e recorrentes

encontradas nos depoimentos (Figura 11):
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Figura 11. Nuvem de Ideias referente a Categoria Intrapessoal.

Duvida Desamparo
NSBQUIANGR o sl Tristeza
Depressao Estresse

_ Cansaco
Ansiedade Desanimo

Crise de Panico

Suicidio Vergonha
Medo

Fonte: Elaborada pela autora, 2022.

Na categoria Interpessoal estdo inclusos os seguintes aspectos: relacdo professor e
aluno; relacdo com colegas; relacdo com funcionarios; relacao familiar.

Nesta categoria foi considerada principalmente as respostas das seguintes questdes:
O que mais te preocupa ou te faz sofrer dentro da Universidade? O que te motivou a procurar o
PROBEM do CAC ou o Espaco de Acolhimento do CE? Vocé tem a percepgdo de senso
coletividade dentro da comunidade académica? Ou 0s processos ainda séo muito individuais?
Quais praticas académicas vocé percebe que mais preocupam, adoecem e ou causam sintomas
nos alunos que procuraram 0 PROBEM do CAC ou Espaco de Acolhimento do CE?

Essas questdes ficaram em destaque nessa categoria para compreendermos as
problematicas, os fatores de atrito nas relagdes, as relacdes de poder e hierarquicas dentro do
ambiente educacional da Universidade. A seguir as ideias mais significativas encontradas nos

depoimentos (Figura 12):
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Figura 12. Nuvem de Ideias referente a Categoria Interpessoal.

Opressao Agressao Descaso

Autoritarismo Hierarquizacao
Subalternizacao
- . ¢ Solidao/lsolamento
Relacbes Abusivas

Falta de Empatia Violacao

Praticas de Humilhacao Falta de Dialogo
Individualismo Desrespeito

Conflitos Indiferenca

Fonte: Elaborada pela autora, 2022.

Ao ler os depoimentos o que ficou muito evidente é a relagdo com o excesso de demanda
da universidade, exigindo exclusividade de tempo e de dedicacdo, o incomodo com a falta de
estrutura (prédio sucateado, falta de limpeza nos banheiros, falta de acessibilidade etc.), e a
forte cobranca para alcancar resultados, levando a comparacdes, competitividade e auto
cobranca. A nocgdo de ter que dar conta de todas as demandas apareceu em muitas falas:
“Também aquela questao da diavida e inseguranca se eu vou dar conta, Se eu vou conseguir”’
(participante n° 19). “E no ambito mais localizado, mais especifico, eu diria que o excesso de
demanda de trabalho”. (participante n°23). “(..) tem reclamacdo do tipo quantidade
exacerbada de atividades para fazer que ndo da tempo de fazer, existe exigéncias surreais de
professores entendeu, que sei 14, a professora acha que so existe a disciplina dele, e ele da

tanta coisa para fazer que eles ndo conseguem estudar outras coisas(...) ’(participante n° 20)

A cobranga por produg¢do em tempo exiguo € algo que me preocupa, pois é adoecedor.
Sem falar que uma universidade publica exige desde os graduandos aos pos-
graduandos uma dedicacao exclusiva, que nem todos os alunos possuem o privilégio
de exercer. Em muitos momentos essa cobranc¢a por produgdo também vem atrelada
a cobranca por mais leituras, somadas as questdes infraestruturais da universidade
(sala com mofo, cadeira suja, pouca acessibilidade, etc), necessidade de
trabalho/estadgio no contra-turno, séo fatores estressores e desgastantes que se
somam e acabam por tornar um lugar que deveria ser facilitador ao pensamento
critico, a formacao profissional e a troca de saberes em um lugar de massacre de
sujeitos, corpos e mentes. (participante n° 10)

Fica evidente a falta de didlogo entre as disciplinas e uma carga horaria que nao leva em

consideracdo a realidade material de seus estudantes. Também o excesso de burocracia,
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inclusive para os professores, com preenchimento de diversas plataformas e processos
administrativos podem levar ao estresse, cansago ¢ ao desanimo: “ (...) questdo das burocracias
de preenchimento de notas, de faltas, de relatorio, de monte de site que vocé tem que preencher,
um monte de coisa que é dificil, que € chato, leva tempo, isso vai estressando a gente entendeu,
a mim ndo causa bem-estar essa burocracia toda da instituicdoy...) " (participante n° 20)

A partir dos relatos nota-se um mecanicismo nas relagdes com o aprendizado, a partir
das ideias “Adestramento”, “curriculo ultrapassado/desinteressante”. Dois depoimentos, um de
um professor e outro de um aluno explicitam bastante essa questdo, € a mesma percepcéo de

lados deferentes:

“(...)a gente viu que esse sistema linear que a gente tem de educag¢do causa muito
desconforto nas pessoas que ndo pensam, que ndo aceitam uma forma linear que vem
se trabalhando desde a revolucao industrial. E ai por causa disso a gente comecou a
introduzir meditacdo no processo né onde a gente de certa forma destravava aquelas
pessoas que s6 sabiam seguir uma regra né, tinham sido adestradas pra isso. Porque
outra coisa é um processo de adestramento o que a gente tem na educagdo (...)"
(participante n° 21 da pesquisa)

Depoimento de aluno com a mesma percepcdo sobre o adestramento e a falta de
criatividade curricular e a falta de interesse dos professores em modificar suas aulas: “Tudo que
eu fazia era reescrever, mecanicamente, o que os professores queriam ler. Apenas. Entrava na
salada desanimado, ciente que mais uma vez 0s assuntos seriam loops ” (participante n° 9 da
pesquisa). Trevisol e Almeida (2019) explanam sobre a “cultura empresarial”, em que a
educacdo € baseada na competitividade, eficiéncia e concorréncia. A ideologia técnico-
cientifica impera a fim de formar pessoas para 0 mercado de trabalho.

A racionalidade neoliberal parece impregnada na estrutura da universidade e na
estrutura das relacdes, levando a competitividade para o olhar sobre o outro e sobre si. Dardot

e Laval explicitam esse fendmeno:

Em uma sociedade competitiva, o0s individuos comparam e hierarquizam
constantemente coisas e pessoas, sendo eles mesmos passiveis de (des)classificacdo a
todo momento. “Especialista dele mesmo, empregado dele mesmo, inventor dele
mesmo, empresario dele mesmo: a racionalidade neoliberal pressiona o eu a agir sobre
ele mesmo no sentido de seu préprio reforco para seguir na competicdo. (DARDOT;
LAVAL, 2017, p.46)

O estudante e, porgue ndo dizer também o professor, se sente impotente frente a essa
estrutura solidificada presente na academia, de alta performance e rumo ao sucesso, levando
assim a angustia de néo dar conta de toda a demanda, ou até mesmo apenas da possibilidade de
ndo dar conta: “Tem uma expectativa gerada, ndo atender as expectativas alheias: sera que
vou conseguir fazer aquele trabalho? Sera que vou conseguir terminar o curso? Sera que vou

conseguir dar certo depois de terminar o curso?” (participante n°19). Segundo SAFATLE;
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DA SILVA JUNIOR; DUNKER, 2021, p. 79: “Podemos acrescentar aqui que a angustia
derivada da indeterminacdo na qual os individuos, impotentes, veem- se inseridos sob a ordem
capitalista pode leva-los a aderir de modo irrefletido a ideias que exaltam seu poder de acéo,
sua capacidade de empreender e ser bem- sucedido”.

Importante ressaltar que a pressdo nao se da somente a partir de um outro, mas também
a partir de si mesmo. Portanto, muito do que aparece nas falas relevam esse lugar de auto
aprimoramento e de encaixe com uma realidade, até entdo ndo vivida, pois com a entrada na
Universidade a pessoa se depara com uma nova rotina, calendarios, prazos e demandas, muitas

vezes exigindo dedicagdo exclusiva de estudo.

Esse investimento extremo sobre si e suas capacidades aparece, ab mesmo tempo,
como plena realizagdo individual e como disciplina inflexivel — tomando aqui
disciplina em sentido lato. Quando o individuo é colocado como centro da dindmica,
na verdade pesa sobre ele com méximo vigor uma lei externa, a lei da valorizagéo do
capital. Ao internaliza-la, é o préprio individuo que passa a exigir de si mesmo ser um
empreendedor bem-sucedido, buscando “otimizar” o potencial de todos os seus
atributos capazes de ser “valorizados”, tais como imaginacdo, motivagao, autonomia,
responsabilidade. Essa subjetividade ilusoriamente inflada provoca inevitavelmente,
no momento de seu absoluto esvaziamento, frustracéo, angustia associada ao fracasso
e autoculpabilizacdo; a patologia tipica nesse contexto é a depressdo. (SAFATLE; DA
SILVA JUNIOR; DUNKER, 2021, p. 46)

Segundo os autores, o0 sujeito se coloca em um lugar de autovigilancia, comparagéo e
constante competividade com o outro e consigo mesmo. A grande demanda de atividades,
provas, entre outras formas avaliativas faz com que o estudante entre em um ciclo quase

empresarial, quase fabrica de realizacao de tarefas a serem cumpridas.

Sob o neoliberalismo, a ordem do mercado aparece para 0 sujeito como o palco da
realizacdo de uma série de valores, sob a condicdo de que ele participe do jogo da
concorréncia e otimize suas capacidades competitivas. Assim, “a interiorizagdo de
normas de performance, a autovigilancia constante para se conformar aos indicadores,
a competicdo com os outros sdo os ingredientes dessa ‘revolucdo de mentalidade’ que
os ‘modernizadores’ querem operar” (DARDOT; LAVAL, 2010, p. 398).

Os autores explicam que esse sujeito estd voltado para a figura da empresa. Eles
intitulam esse sujeito de “sujeito empresarial, “sujeito neoliberal” ou “neossujeito”, e que sao
utilizadas “diversas técnicas que contribuem com a fabricacdo desse novo sujeito unitario”
(DARDOT; LAVAL, 2010, p.326). E essa autovigilancia pode ser considerada uma
governabilidade de si, tendo como nome 0 “entrepreneurship” ou em tradugdo, 0
empreendedorismo: “todo individuo tem algo de empreendedoristico dentro dele, e ¢
caracteristica da economia de mercado liberar e estimular esse “empreendedorismo” humano”
(DARDOT; LAVAL, 2010, p.145). Esse lugar do empreendedorismo é visto na academia na

figura dos titulos, nimeros, demandas de trabalho, notas, avalia¢cdes. O desempenho precisa ser
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o melhor possivel. A resposta do participante n°14 ilustra bem essa questao, quando perguntado
0 que mais o preocupada dentro da Universidade: “Mercado profissional. Perfeccionismo.

Em alguns momentos, muitas cobrancas ao mesmo tempo (atividades avaliativas, expectativas
dos professores (...) ”. A universidade reproduz esses valores do mercado e 0s proprios sujeitos
trabalham para o autoaprimoramento: “O mercado é concebido, portanto, como um processo
de autoformacdo do sujeito econdmico, um processo subjetivo autoeducador e
autodisciplinador, pelo qual o individuo aprende a se conduzir. O processo de mercado constroi
seu proprio sujeito. Ele é autoconstrutivo”. (DARDOT; LAVAL, 2010, p.140).

Dentro desse processo mercantilizado da educacdo, de autovigilancia, cobrancas
externas e internas, competitividade, ao longo do percurso desses sujeitos na Universidade, vao
se gerando sintomas que sdo alguns (Figura 11): estresse, cansagco, medo, inseguranca,
desamparo, receio, duvida, vergonha, crises de panico, que muitas vezes podem ser sintomas
de Transtornos Mentais como Depressdo, Ansiedade e como consequéncia desse sofrimento
psiquico, o suicidio.

Quatro dos 23 participantes da pesquisa relataram suicidios, tentativas de suicidio e
ideacdo suicida entre estudantes da UFPE. Sabe-se hoje que o suicidio assola 0 mundo e estudos
epidemiol6gicos apontam um aumento do suicidio em todo o mundo: “De acordo com a OMS,
0 suicidio encontra-se entre as dez principais causas de morte em todo o mundo (...). Nos
ultimos 45 anos, os indices de suicidio aumentaram 60% em todo o0 mundo”. (DUTRA, 2012,
p.925). A autora relata que no Brasil o suicidio entre 0s jovens de 20 a 24 anos alcanca indices
preocupantes, a faixa etaria que prevalece nas Universidade: “(...) justamente nessa faixa etaria
que esses jovens estardo adentrando no mercado de trabalho, nos cursos técnicos ou de nivel
superior, enfim, encontram-se efetuando escolhas e definindo os seus destinos na vida,
construindo e realizando os seus projetos de vida. ” (DUTRA, 2012, p.926). No Boletim
Epidemioldgico realizado pela Secretaria de Vigilancia em Saude do Ministério da Saude em
2021, apresenta resultados alarmantes sobre o aumento de suicidio em todas as regides do
Brasil. “Entre 2010 e 2019, ocorreram no Brasil 112.230 mortes por suicidio, com um aumento
de 43% no niimero anual de mortes, de 9.454 em 2010, para 13.523 em 2019”. (BRASIL, 2021,
p.2). O resultado da pesquisa ainda aponta para 0 aumento de suicidio entre jovens e apontam

algumas possiveis causas:

Chama a atencdo o acelerado aumento das taxas de suicidio de adolescentes e jovens
no Brasil. A literatura tem apontado para a adolescéncia e o inicio da fase adulta como
0s principais estagios da vida para o inicio de comportamentos suicidas. Nesse
sentido, o suicidio configura a quarta maior causa de morte entre jovens de 15 a 29
anos de idade. Ha uma conjuncéo de fatores relacionados ao comportamento suicida
na juventude. Alguns fatores que se destacam sdo os sentimentos de tristeza,
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desesperanca e a depressdo, ansiedade, baixa autoestima, experiéncias adversas
pregressas, como abusos fisicos e sexuais pelos pais ou outras pessoas proximas, falta
de amigos e suporte de parentes, exposicao a violéncia e discriminacdo no ambiente
escolar e 0 uso de substancias psicoativas. (BRASIL, 2021, p.7).

Apesar do alto indice de suicidio entre jovens, conforme a pesquisa realizada, tendo
como faixa etaria uma idade de pessoas que normalmente frequentam a Universidade, pouco se
fala de suicidio entre universitarios, conforme demonstra o Estado da Arte do Conhecimento,

deste presente trabalho, como Dutra (2012) demonstra em sua pesquisa sobre o assunto:

Até o momento atual, como mencionado, ndo foi localizado, nas fontes de pesquisa
bibliogréfica, producdo cientifica significativa sobre o suicidio e TS de estudantes
universitarios no Brasil. Entretanto, ndo sdo raras as noticias veiculadas na midia
sobre ocorréncias em algumas universidades, como, por exemplo, na UFPE, na regiao
Nordeste, e na UERJ, no Sudeste. (DUTRA, 2012, p. 928)

A depressdo aparece como fato que pode levar a essa ideacdo e tentativa de suicidio.
Alguns depoimentos demonstram essa tristeza generalizada que afeta a vida académica: “Falta
de flexibilidade com estudantes que possuem transtornos psicolégicos, como por exemplo

i3

depressdo cronica que é o meu caso”. (participante n° 15). “Ja fui aluna da UFPE, ja cheguei

com um transtorno mental: depressdo desde crianga (...) ” (participante n° 7).

“Porque tudo é novo pra gente, inclusive os obstaculos dentro da universidade, isso
gera ansiedade, depressdo e em algumas pessoas causa coisas diversas, que muitas
vezes ndo sao discutidas e 0 PROBEM do CAC veio mostrar que é importante falar
sobre, temos que olhar para isso, que nédo é coisa de gente fraca, é coisa de seres
humanos, temos que olhar com carinho para isso. Eu entrei para 0 PROBEM n&o s6
pelas horas e sim pela causa, € a minha causa. Eu sei o0 que é ter depressdo, o que é
acordar e ndo querer acordar. Nao é coisa de gente fraca, é coisa de ser humano.”
(participante n° 19)

Conforme dito no depoimento acima, 0 momento de ingresso na Universidade é repleto
de mudancas significativas, tanto no campo objetivo (mudanca de rotina, cidade, mais
responsabilidades) como também mudancas subjetivas (novos relacionamentos, desafios etc.).
Um estudo feito com 13 mil estudantes, durante 13 anos, apontou que “0 estresse entre 0s
estudantes se relacionava com a performance académica” (DUTRA, 2012, p. 928).

Porém, apesar do ambiente ser estressor, em relacdo ao suicidio ndo pode-se afirmar
apenas essa causa para tal ato, porque tem diversos fatores que podem levar uma pessoa ao

suicidio, conforme o Ministério da Saude:

E importante situar o suicidio como um fendmeno complexo e multifacetado, de
etiologia multifatorial. A amplitude dos fatores envolvidos no comportamento suicida
engloba desde fatores distais, como experiéncias adversas no inicio da vida e
caracteristicas genéticas e culturais, quanto fatores proximais, como experiéncias
trauméticas e o abuso de substdncias psicoativas. Além disso, é necessario
compreender o suicidio como uma experiéncia individual, marcada pela ambivaléncia
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entre a busca da morte, como mecanismo de cessa¢éo do sofrimento, e o desejo por
socorro. Importante destacar a associagdo da presenca de transtorno mental com o
comportamento suicida, o que ocorre em 80% dos casos. O transtorno mais comum é
a depressdo unipolar ou bipolar, também sendo quadros associados com risco
importante 0 abuso e dependéncia de substancias psicoativas e a esquizofrenia.
(BRASIL, 2021, p.7)

E de extrema relevancia considerar que muitos estudantes ndo adoecem dentro da
Universidade apenas, alguns ja vivem em situacdes de vulnerabilidade social e véem de um

processo de violéncia e humilhacdo, conforme explicita um participante da pesquisa:

“(...) muitas vezes alguns desses estudantes ja chegam adoecidos né, eles chegam a
propria universidade adoecido, seja por um entorno familiar abusivo e violento, seja
como resultado das préprias injusticas sociais, seja como resultado de relacoes
sociais muito violentas e da forma que elas se constituem e sobretudo atualmente né,
a partir desse advento das redes sociais, 0 que ndo significa dizer que ndo haja
praticas académicas que adoecam ou que aprofundem o adoecimento né. O que eu
quero talvez chamar atencdo é que muitas vezes os estudantes chegam adoecidos e
esse adoecimento pode se aprofundar, outras vezes ndo, o adoecimento se d& sim
como resultado de praticas académicas abusivas sim né(...)” (participante n°23).

No entanto, essas relaces abusivas, tanto com a propria demanda de exigéncias, como
as relagdes abusivas entre professores e alunos, estdo intimamente relacionadas a préaticas de
humilhacdo e a subalternizacdo, tanto no ambiente universitario, como fora dele. Entramos
entdo também, na Categoria Interpessoal, que sdo os processos de relacdes dentro do ambiente
Universitario. Portanto as ideias encontradas nessa categoria: opressdo, autoritarismo, agressao,

descaso, individualismo, entre outros (Figura 10) sdo exemplos reais de um ambiente toxico.

“As prdticas de Humilhag¢do para mim, isso é contundente, aquelas prdticas que
submetem, que subalternizam né. Que subalternizam os corpos a uma determinada
verdade ou a determinadas verdades né, aquilo que Sartre chamaria de Processo de
Nadificacdo do outro né, ou seja, como é que vocé faz para que 0 outro se sinta um
nada. (...) Lindner e esse grupo de estudiosos, eles nos evocam a pensar de uma forma
até que chega a emocionar né, que a humilhagdo tem muito a ver com dois
sofrimentos, tem tudo a ver com dois sofrimentos: a dor de néo ter o que 0s outros
tém, a dor de ndo ser respeitado por ser quem se €, a dor por ndo ser levado em
consideracéo, a dor por sequer ser visto ou ouvido né. Entdo isso se materializa
sobretudo a partir desses atos de coac¢do, do constrangimento, de violéncia e pode
produzir passividade, pode degenerar a dignidade, pode levar ao aniquilamento do
reconhecimento do outro e desse sentido de reciprocidade né, ou seja, uma profunda
violacao relacional que ameaca os relacionamentos, seja ele interpessoal ou seja ele
social né”. (participante n°23)”

Lindner, citada no depoimento, é Evelin Lindner, psicologa aleméa que criou uma teoria
intitulada “Teoria da Humilhag¢do” que aborda que: “As diversas formas de violéncia que a
sociedade experimenta tém como causa a humilhagdo e somente a dignidade humana pode
mitigar os efeitos dela”. (DOURADO, 2012, n.p). Portanto, percebemos que a falta de
infraestrutura para receber um aluno com deficiéncia, o sucateamento dos prédios publicos da

Universidade, fazendo com que o local fique insalubre, o excesso de trabalho tanto para
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professores como para alunos, a falta de didlogo, curriculos utilitaristas e ultrapassados, a ndo
consideracdo da realidade do estudante para fora dos muros da academia, podem ser
consideradas praticas de humilhacgéo, pois desrespeitam os processos individuais, colocando a
todos num molde, desrespeitam a historia das pessoas que ali estdo, desrespeitam outros
saberes, que ndo os convencionais, desrespeitam outras formas de pensar e agir. O seguinte

depoimento denuncia essa estrutura de falta de dignidade dentro deste ambiente:

Em quase quatro anos de curso, nunca presenciei pisos e faixas tateis e/ou
direcionais; digo nunca, porque a Unica faixa direcional a que tenho acesso, na
entrada do prédio, é quase inexistente, pois faltam partes da faixa, o que dificulta a
minha locomog&o. Sem mencionar o hall, os banheiros e outros setores que néo
apresentam nenhuma sinalizagdo, e 0 meu departamento, pior. Isso me deixa muito
mal, porque parece que eu ndo existo dentro da universidade. Eu me sinto invisivel,
e tenho certeza que outros colegas com deficiéncia se sentem da mesma
forma.(participante n® 13)

Invibiliza-se o estudante, massifica-se e ndo se enxerga as especificidades importantes
de cada sujeito. Coisifica-se o estudante e o professor em prol de uma mercantilizacdo da

educacdo, do utilitarismo dos seres, € a logica de mercado adentrando o ambiente educacional.

Como modo de gestdo dos outros, o neoliberalismo pressupde um modelo de interacdo
social baseado na dindmica do mercado. Operando de maneira espontanea, 0 mercado
tende a confluir para situac@es de equilibrio. Tanto a gestdo de si como a gestdo dos
outros, por conseguinte, subordinam-se a logica da exaltacdo do valor. Depois de
esvaziar a vontade humana de tudo que ndo esteja em consonancia com os ditames do
mercado, o neoliberalismo a desloca para o centro de seu funcionamento. A tdo
louvada autonomia dos individuos se revela logo como absoluta heteronomia.
(SAFATLE; DA SILVA JUNIOR; DUNKER, 2021, p. 68)

Esse processo de heteronomia vai mitigando o encantamento na educacdo, a vontade, o
entusiasmo em aprender. As pessoas vdo agindo conforme o que esperam delas. A criatividade
na pesquisa, por muitas vezes, se mostra escassa, tendo que reproduzir moldes e escrever o que
sera considerado correto. A Universidade reproduz os moldes do mercado, as pessoas que ali
ingressam introjetam esses valores e ajudam a supervisionar quem ndo se enquadra. E um
processo de manutencdo do sofrimento, mesmo tendo consciéncia de que algo esta errado, €
como explana SAFATLE; DA SILVA JUNIOR; DUNKER (2021, p.7) o neoliberalismo é
gestor do sofrimento psiquico, ele produz e gerencia o sofrimento, pois o neoliberalismo é como
“uma forma de vida nos campos do trabalho, da linguagem e¢ do desejo. Como tal ele
compreende uma gramatica de reconhecimento e uma politica para o sofrimento”.

A associacao da subalternizagdo que se encontra na pobreza e no racismo, por exemplo,
segundo o Relatorio Mundial da Satde “Saude Mental: nova concepgao, nova esperanga” de
2001, demonstra que: “Psiquiatras que estudavam a relago entre racismo e saude mental em

sociedades onde o racismo é prevalente observaram, por exemplo, que 0 racismo pode acentuar
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adepressdo”. (OMS, 2001, p.14). Esse relatorio também relaciona a vulnerabilidade social com
transtornos mentais comuns:

A pobreza e as condi¢des associadas - desemprego, baixo nivel de instrucdo, privacéo
e auséncia de domicilio - ndo sé sdo generalizadas em paises pobres como também
afetam uma minoria consideravel em paises ricos. Dados de pesquisas transculturais
feitas no Brasil, Chile, india e Zimbabue mostram que os transtornos mentais mais
comuns séo cerca de duas vezes mais frequentes entre os pobres do que entre o0s ricos
(OMS, 2001, p. 39)

O PROBEM do CAC realizou uma pesquisa em 2019 a fim de compreender quais 0S
motivos de estresse e dos sintomas de Transtornos Mentais Comuns nos estudantes do
Departamento de Musica da UFPE. Os resultados dessa pesquisa sdo alarmantes. De 103
alunos, 44 apresentaram quadros de adoecimento emocional, alguns com ideacédo suicida, 60
alunos apresentam estresse insuportavel e 51 alunos dormem no maximo 6 horas por noite.
Fatores internos e externos do curso causam esses sintomas, como o Trabalho de Concluséo de
Curso, estagio obrigatério, mobilidade urbana e uso do restaurante universitario. A pesquisa
concluiu que é: “(...) é urgente pensarmos em acdes que minimizem o estresse da rotina
universitaria e melhore a qualidade de vida de nossos estudantes de musica”. (LOURO;
BRITTO; DUARTE, 2019, p. 159).

Acdes e pesquisas como essas realizadas pelo PROBEM do CAC e pelo Espaco de
Acolhimento do CE, ndo sdo comuns nos ambientes universitarios. Nota-se entdo, falta de

politicas publicas e institucionais a fim de trabalhar essa urgente problematica.

Neste sentido, no Brasil, observa-se que a sadde do estudante universitario esta ainda
descoberta, uma vez que este ndo se enquadra em nenhum grupo de atencdo em salde
ja estabelecido pelos Servigcos Basicos de Salde. Alguns estudos tém demonstrado a
presenca do interesse dos alunos universitarios pela questdo "satde". Apesar disso,
servicos dessa natureza sdo precérios e destinados quase exclusivamente ao
atendimento de problemas fisicos. (FIGUEIREDO; OLIVEIRA, 1995, p.5).

Essa constatacdo feita por Figueiredo e Oliveira (1995) aparece nas falas dos
entrevistados da pesquisa: “ E sobre as dificuldades mais gerais, eu diria a falta de uma Politica
Institucional clara e objetiva, que priorize o cuidado, que priorize a saude mental, se é que a
gente quer se chamar assim, que priorize o0 Bem Viver nos espacos académicos universitarios”
(participante n° 23).

“Eu acho que de cima para baixo é a universidade pensar de fato, criar uma politica
de satde mental para a universidade, porque sendo ficam sempre assim acOes e
iniciativas individuais, tem pessoas que sao legais pessoas que pensam nisso né,
consegue la dentro do quadradinho dela fazer alguma coisa legal, mas a universidade
precisa pensar como politicas, precisa ser algo de cima para baixo na minha
opinido”. (participante n° 20)
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Os programas em promocao da salde e bem-estar na Universidade, muitas vezes ficam
sobrecarregados em relacdo a essa falta do poder publico em olhar para a demanda que esse
publico apresenta. Desde 1997 a FONAPRACE (Férum Nacional de Pro-Reitores de Assuntos
Comunitarios e Estudantis), na primeira pesquisa realizada sobre o perfil socioecondmico e
cultural dos estudantes de Graduacao das IFES Brasileiras, ja apresentou a necessidade de uma
politica publica para assistir o estudante universitario (FONAPRACE, 1997):

“O processo de democratizac¢ao no sistema educacional brasileiro particularmente nas
universidades publicas passa necessariamente pela incorporacdo de estudantes
oriundos de familias de baixa renda. N&o basta, entretanto, assegurar-lhes o acesso: é
preciso considerar que o compromisso efetivo do estado com a democratizagdo do
ensino superior pressup8e a criacdo de condi¢Bes concretas de permanéncia de todos
0s estudantes na universidade, até a conclusdo do curso escolhido atraves da
formulagcdo de programas que busquem atenuar os efeitos das desigualdades
existentes provocadas  pelas  condicbes da  estrutura  social e
econdémica”(FONAPRACE, 1997, p.3).

Essa citacdo, portanto, reforca que a relacdo de cuidados para esse publico estudantil
universitario € um assunto no Brasil, olhado ha pelo menos 25 anos e que ja menciona que as
dificuldades encontradas estdo alinhadas a fatores socioecondmicos ou de vulnerabilidade
social, o que vai ao encontro sobre questdes de dignidade humana supramencionadas nesta
presente pesquisa. Existe uma aumento de consciéncia, dialogo e discussdo a respeito do
assunto sobre satde mental e promocédo de bem-estar na Universidade, como os programas do
PROBEM do CAC e Espaco de Acolhimento do CE demonstram, porém ainda € um assunto
que precisa de acdes concretas e efetivas sobre essa problematica.

A 1V Pesquisa do Perfil Socioecondmico e Cultural dos Estudantes de Graduacéo,
realizada em 2014 pelo FONAPRACE, relatou que o fator emocional que mais atrapalhou a
vida dos estudantes nos ultimos doze meses anteriores a pesquisa foi a ansiedade em ambito
nacional (FONAPRACE, 2016):

“(...) a ansiedade foi a mais assinalada em &mbito nacional - 58,36% do total de
graduandos marcaram este item. Em seguida, outras quatro dificuldades se
destacaram: desanimo/falta de vontade de fazer as coisas (44,72%), insbnia ou
alteracOes significativas de sono (32,57%), sensacao de
desamparo/desespero/desesperanca (22,55%) e sentimento de soliddo (21,29%).
Em torno de 20% dos estudantes também marcaram “tristeza persistente” e
“sensagdo de desatengdo/desorientagdo/ confusdo mental”. (FONAPRACE, 2016,
p.235)

AV Pesquisa do Perfil Sécioecondmico e Cultural dos Estudantes de Graduacéo,
realizada em 2018 também pelo FONAPRACE continua ressaltando as mesmas queixas, porém

de forma mais crescente:
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O percentual de estudantes que disseram conhecer alguma dificuldade emocional é de
83,5%. Ansiedade afeta 6 a cada 10 estudantes. Ideia de morte afeta 10,8% da
populacdo-alvo e pensamento suicida 8,5%. Relativamente a IV Pesquisa, 0
percentual de estudantes com ideacdo de morte era 6,1%, enquanto pensamento
suicida afetava 4%. Esta acesa a luz vermelha da atencdo a sadde mental. Um
crescimento preocupante ndo fosse o fato de que o suicidio ja é considerado a segunda
causa de morte entre o publico universitario (SANTQOS, 2017) e, a0 que parece, segue
em franca ascensdo no mundo inteiro. (FONAPRACE, 2019, p.230).

Essas queixas vdo ao encontro desta pesquisa que, através dos depoimentos, as ideias
retiradas da Categoria Intrapessoal foram justamente a depressao, ansiedade, crise de panico,
desamparo, estresse, desanimo, suicidio, entre outras (Figura 11). Assim sendo, essas queixas
sdo recorrentes e se coincidem (estresse, ansiedade, ideacdo suicida, falta de sono,
vulnerabilidade social etc.), tanto em pesquisas a nivel nacional, conforme mencionadas através
do FONAPRACE, como também a nivel institucional, conforme mencionada na pesquisa feita
pelo PROBEM do CAC em 2019, no departamento de mdsica da UFPE e também desta atual
pesquisa que realiza essa andlise. Portanto se essas queixas, se esses sintomas aparecem em
diversos medidores, qual seria entdo, a raiz dessa problematica?

O processo de sofrimento e de desencante, também é um processo de esvaziamento de
sentidos de nossa civilizagdo moderna. A perda de sentido que escoe no fazer das instituicdes,
no caso da Universidade ocidental, tal qual conhecemos é notavel na rotina estudantil. Pois esse
lugar forma profissionais para 0 mercado e negligencia, muitas vezes, o ser humano por tras
desse processo de formagdo, o objetivo é operacionalizar o sistema: “NOS ndo podemos mais
continuar atendendo a esse pedido do mercado de formar profissionais, de formar técnicos, de
formar gente para operacionalizar o sistema” (KRENAK, 2020, p.19). Boff também explicita

sobre o processo de desencanto em nossa sociedade.

O derradeiro fruto desse ensaio civilizatério é a atual decepgdo, a frustragdo, o
desencanto do mundo e a perda de conexdo com o Todo. Vivemos s6s, sem raizes,
perdidos no meio de uma parafernalia de objetos tecnolégicos, a maioria supérfluos.
O “deus” progresso esta agonizante e prestes a morrer. E ndo inventaram outro “deus-
idolo” para substitui-lo e adord-lo. O sonho se mostrou um pesadelo e a utopia se
transformou em ilusdo. (BOFF, 2013, p. 77)

E fundamental a compreensdo de que esta instituicio foi construida em cima de moldes
racistas e sexistas. Segundo Grosfoguel (2016) as universidades ocidentalizadas foram
construidas em cima de quatro genocidios/epistemicidios do século XVI, que s&o eles: dos
muculmanos e judeus na conquista de Al-Andalus, dos povos indigenas nas Américas e
aborigenes na Asia, dos africanos escravizados e das mulheres que foram queimadas vivas sob

acusacdo de serem bruxas na Europa.
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A partir desse epistemicidio, segundo o autor, a universidade tem como estrutura de
conhecimento os saberes eurocéntricos, todo e qualquer outro saber, toda e qualquer outra
forma de pensar, raciocinar, sentir é excluido do campo do conhecimento nas Universidade. No
final do século XVIII, as universidades deixaram de ser cristds, de um canone teologico
passaram a reproduzir a racionalidade do branco dominador que relacionava a irracionalidade
aos “povos de pele negra, vermelha e amarela. As pessoas “sem racionalidade” foram
epistemologicamente excluidas das estruturas de conhecimento das universidades. E a partir da
estrutura kantiana que o canone da universidade ocidental ¢ fundado” (GROSFOGUEL, 2016,
p.43). Essa percepcao € visivel nos depoimentos: “o cansago causado por precisar trabalhar,
estudar e ter que dar conta de tudo, piorando a saude fisica e mental. A falta de empatia,
amparo e sensibilidade de parte dos docentes. Consequéncias da estrutura elitista, racista,
excludente e meritocratica existente na academia’. (participante n° 6). “(...) algo que me faz
sofrer muito é a desprotecao que a mulher ainda encontra no meio académico (...). Lembro de
sentir muito medo na época e de me culpar também por ndo conseguir falar sobre. Eu me senti
violada trés vezes; violada como mulher, como mulher preta, e como mulher preta pcd”.
(participante n° 13)

A chancela e o conhecimento produzido na Universidade esta atrelado a homens brancos
de cinco paises da Europa Ocidental: Italia, Franca, Inglaterra, Alemanha e os Estados Unidos
(Grosfoguel, 2019). Portanto a subalternizacdo ndo se da somente em questdes
estruturais/fisicas, mas também em questdes de saberes, outros saberes ndo canonizados por
esses pensadores Europeus.

Portanto, no afé de se enquadrar dentro desta instituicdo excludente e ter sucesso na
perspectiva neoliberal que a Universidade reproduz, o sujeito entra em uma angustia, devido a
a necessidade de agir dentro desta ldgica. Segundo SAFATLE; DA SILVA JUNIOR;
DUNKER (2021, p.73): “ (...) a angustia derivada da indeterminacdo na qual os individuos,
impotentes, veem-se inseridos sob a ordem capitalista pode leva-los a aderir de modo irrefletido
a ideias que exaltam seu poder de ac¢do, sua capacidade de empreender e ser bem-sucedido”.

Uma ideia que foi respondida por quatro participantes da pesquisa e problematizada por

um deles, foi a prépria ideia de satde mental.

Entdo ela tem sido uma expressédo que eu sempre tenho evitado usar ou talvez tentado
usa-la de uma outra forma para fugir exatamente desse ideal normalizador. Entéo
talvez eu sinta a necessidade de pensar um pouco, esmiugar um pouquinho essas
nogdes de salde, de mental e de Salde Mental, para pensar a expressao satde mental
de uma forma um pouco mais critica né. (participante n° 23)
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Conforme colocado no Referencial Tedrico, a OMS (2001) diz que é quase impossivel

definir a salde mental e que ela esta além de auséncias de transtornos. Para alguns participantes

da pesquisa satude mental tem uma relacdo intima do sujeito com ele mesmo e do sujeito com

o0 mundo, tem relacéo holistica, de equilibrio e de integralidade:

“(...) no ponto de vista social, e ai eu entendo que a salde mental é a gente tenter ter
o melhor equilibrio possivel na vida entre as quest6es todas da vida né, financeira,
familiar, de relacionamentos amorosos, de amizade, de salde fisica, de
reconhecimento profissional. Quando a gente consegue ter um minimo de equilibro
com essas coisas todas e a gente tem uma boa relacdo com a vida, entendo que a
gente tem uma boa salde mental, dai entdo eu entendo salide mental como qualidade
de vida, ndo s6 como auséncia de doenca . (participante n°20)

“Salde mental é um estagio de equanimidade. Porque pra mim o estagio de salde
mental esta dentro de um componente de bem estar. De um viver pleno, que a gente
sabe que ele ndo é alcancavel cem por cento, isso varia para as pessoas, mas eu posso
dizer que isso é uma condic&o dentro desse processo de vida plena, € equilibrio, é um
equilibrio mental, mas nédo considero a mente s6 o cérebro, eu considero a mente
todos os sensores que a gente tem, sdo diversas camadas. (...)salde mental tem essa
caracteristica holistica. (...) Desse equilibrio que tem nessa relagéo de vocé com vocé
e vocé com o mundo . (participante n°21)

“(...) asaude mental nos leva a pensar em cultivos de modos de ser. Cultivos de modo
de ser, de modo de estar no mundo né. Quando a gente tem esse olhar para nossa
salde mental é exatamente a gente priorizar esse lugar de cuidar de mim para estar
no mundo de uma maneira harmoniosa, equilibrada, de uma maneira em que eu
consiga dar conta do meu arcabougo emocional, diante de varios enfrentamentos.
Que eu consiga dar conta dos meus pensamentos, das minhas a¢des, tudo de uma
maneira equilibrada . (participante n°21)

Equanimidade, equilibrio entre diversos aspectos da vida intima e social, cultivos de

modos de ser e de estar no mundo, qualidade de vida s&o algumas defini¢cdes dadas por alguns

participantes, e um deles reforca a ideia da OMS (2001) de que satde mental ndo é auséncia de

transtorno mental: “(...) entdo eu ndo entendo saiide mental como auséncia de doen¢a mental

(...)”.(participante n° 20). O participante que problematizou o conceito de salde dado pela

OMS (2006): "um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia

de doenca ou enfermidade” (OMS, 2006, p.1), também diz que satude mental ndo é auséncia de

sofrimento:

“Entdo eu penso que isso, salde é muito mais do que, auséncia de doenca ou um
completo bem-estar seja, fisico, seja psiquico ou seja emocional né. A salde € isso, é
pensar que as dores, os sofrimentos, as alegrias, tudo isso constituem a vida e
constituem a propria ideia de salde né. Pensar a salde muito mais como uma forga
vital, como uma poténcia. Como a energia criativa, que é capaz e nos ajuda
ressignificar a propria dor e o proprio sofrimento. E ai acho que tem uma mudanca
interessante de olhar né. (participante n° 23).

SAFATLE; DA SILVA JUNIOR; DUNKER (2021) explicitam as mudangas de

paradigmas em relacdo ao sofrimento psiquico na histéria da psicologia e psiquiatria em

consonancia com a propria “humaniza¢ao” do capitalismo (no discurso e na construc¢do psiquica
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subjetiva), ou seja, uma “criagdo entre o discurso hibrido e a economia” (SAFATLE; DA
SILVA JUNIOR; DUNKER, 2021). Segundos esses autores (2021), primeiro o capitalismo
modificou suas “estruturas disciplinares” no final de 1920. “A brutalidade do modelo taylorista
de administracdo de tempos e movimentos, assim como a impessoalidade do modelo
burocratico weberiano, havia paulatinamente dado lugar a um modelo “humanista” (...)”
(SAFATLE; DA SILVA JUNIOR; DUNKER, 2021, p. 26). Entdo, uma “engenharia
motivacional” foi criada com as ideias de cooperacao, comunicacao e reconhecimento a fim de
serem dispositivos de otimizacdo da produtividade. (SAFATLE; DA SILVA JUNIOR;
DUNKER, 2021, p.27)

As relagdes de trabalho foram “psicologizadas™ para serem mais bem geridas, até
chegar ao ponto em que as proprias técnicas clinicas de intervencdo terapéutica
comegaram por obedecer, de forma cada vez mais evidente, a padrfes de avaliagdo e
de gerenciamento de conflitos vindos do universo da administracdo de empresas.27
As técnicas de steps, de foco, de gerenciamento de “capital humano”, de “inteligéncia
emocional”, de otimiza¢do de performance que tinham sido criadas nas salas de
recursos humanos das grandes empresas agora faziam parte dos divés e consultorios.
Nem todos tinham percebido, mas ndo estavamos apenas falando como empresarios
de nés mesmos. Estavamos transformando tal forma de organizacdo social em
fundamento para uma nova definicdo de normalidade psicolégica. Nesse sentido, tudo
que fosse contraditério em relacdo a tal ordem s6 poderia ser a expressdo de alguma
forma de patologia. Patologizar a critica era simplesmente mais um passo.
(SAFATLE; DA SILVA JUNIOR; DUNKER, 2021, p.27)

Para se obter produtividade e uma sociedade décil, a normatizacdo dos comportamentos
humanos, pautados pelo capitalismo, € um projeto. A critica a essas estruturas eram e sao mal
vistas pela normativa social, como citado acima, a critica € patologizada. A partir desse discurso
entre economia e psicologia cria-se uma “gramatica do sofrimento psiquico” (SAFATLE; DA
SILVA JUNIOR; DUNKER, 2021). “Pois, para serem realmente internalizadas, tais
disposicdes de conduta ndo deveriam ser apenas ideais normativos. Elas deveriam também
reconfigurar nossa forma de compreender e classificar os processos de sofrimento” (SAFATLE;
DA SILVA JUNIOR; DUNKER, 2021, p.29). Portanto: “Dessa forma, o neoliberalismo nos
levou a sofrer de outra forma, procurando retirar de nosso sofrimento psiquico a consciéncia
potencial da violéncia social”. (SAFATLE; DA SILVA JUNIOR; DUNKER, 2021, p. 41-42)

Apesar de todas essas problematicas e problematiza¢6es encontradas nos depoimentos,
um fato interessante observado sobre o sentido que a Universidade tem para os participantes, €
gue ainda € um local de possibilidades férteis de encontro, estudo, onde as pessoas ingressam
com muita vontade de trocar, aprender e se transformar dentro desse processo, cComo veremos

na sessao a seguir: “Uma flor rompe o asfalto”.
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7.2. Uma flor rompe o asfalto

O cuidado, com o passar dessa pesquisa, assume uma perspectiva de Dimensdes do
Cuidado, pois segundo Boff (2013) o cuidado assume muitos lugares como: cuidar de si mesmo,
cuidar da Terra, cuidar do ecossistema, cuidar do proprio corpo e do corpo dos outros, cuidar
da propria psique e da psique dos outros, cuidar do proprio espirito e o dos outros, o cuidado
na medicina e na enfermagem, o cuidado na educagéo, cuidado como prevencéo e por fim o
cuidado como uma ética de ser e estar no mundo, em como habitar e se relacionar com todos

0s seres, o cuidado como ética.

Cultivar uma ética do cuidado que perpassa todas as disciplinas e impregna todas as
nossas atitudes. Cultivamos o cuidado quando ndo consideramos apenas os dados,
mas prestamos atencdo aos valores que estdo em jogo, atentos ao que realmente
interessa e preocupados com o impacto que nossas ideias e a¢cGes podem causar nos
outros. Vivemos o cuidado quando nos interessamos pelo bem-estar dos outros, do
meio ambiente, do ecossistema no qual estamos inseridos, da Terra como um todo, €
ndo apenas do nosso pequeno lugar. Vivemos ética do cuidado atras das analises de
conjuntura, dos fatos acontecidos e da situacéo geral do pais e do mundo, discernimos
pessoas, destinos e valores (Antunes e Garroux. Pedagogia do Cuidado. Por isso, 0
cuidados nos obriga a distinguir o que é urgente e 0 que ndo é, quando devemos
estabelecer prioridades e aceitar que as coisas ndo acontecam de uma hora para outra,
mas respeitar os processos de apreensdo, de crescimento e de maturacdo. (BOFF,
2013, p. 264)

Neste subcapitulo sera discutido as duas categorias do ramo “Uma flor rompe o asfalto”.
Na categoria Cuidado estdo inclusos os seguintes aspectos: acdes para o acolhimento; agdes
para a saude mental; acBes promotoras do bem-estar; acdes para coletividade; acdes para a
cooperacao; escuta; atencdo; interesse no outro; empatia; fraternidade; autoconhecimento;
autocuidado;

Essa categoria vai dizer sobre as agdes possiveis de cuidado relevantes encontradas no
objeto de estudo e presente na fala dos participantes da pesquisa. Como diz Boff: “O cuidado
serve de critica a nossa civilizacdo agonizante e também de principio inspirador de um novo
paradigma de convivialidade”. (BOFF, 1999, p.3). Muito do que foi relevado nesta categoria
fala da intencdo do cuidar e da intencdo para a agdo. A seguir as ideias mais significativas

encontradas nos depoimentos (Figura 13):
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Figura 13. Nuvem de ldeias referente a Categoria Cuidado.

__ Interesse no outro Respiracao
Equilibrio Escuta  Conscientizagao
Autoformacao Autoconhecimento
Respeito Solidariedade Colaboracao
Formacao de professores Incentivo
Dignidade acessibilidade e Inclusdo
Meditacao
Politica publica/institucional
Amigos Humanizacao

Cultivar relacoes

Parceiros

Refugio Partilha

Fonte: Elaborada pela autora, 2022.

A categoria Cuidado e Encantamento estdo intrinsicamente ligadas, no sentido de que
para haver encantamento é necessario o cuidado, pois para ndo haver desencantamento é
necessaria a manutencdo desse lugar de feitico, de possibilidade de criar outros sentidos para o
mundo (Simas, Rufino, 2020) e s6 através do olhar cuidadoso é que se pode preservar 0

encantamento.

O encantamento como uma capacidade de transitar nas inimeras voltas do tempo,
invocar espiritualidades de batalha e de cura, primar por uma politica e educagio de
base comunitaria entre todos 0s seres e ancestrais, inscrever o cotidiano como rito de
leitura e escrita em diferentes sistemas poéticos e primar pela inteligibilidade dos
ciclos é luta frente ao paradigma de desencanto instalado aqui. Ou seja, 0 encante é
fundamento politico que confronta as limitagBes da chamada consciéncia das
mentalidades ocidentalizadas. (SIMAS, RUFINO, 2020, p.7)

Na categoria Encantamento estdo inclusos os seguintes aspectos: plenitude, inteireza,
vontade, prazer, entusiasmo, conexao, pertencimento. Esta categoria vai mostrar as percepcoes
pessoais dos participantes sobre a melhora na saide mental, no bem-estar, no senso de
pertencimento (sentido comunitario da vida) e nas relacbes consigo e com 0s outros apos
passarem pela experiéncia do PROBEM do CAC e do Espaco de Acolhimento do CE. Aqui
vamos evitar a palavra motivacédo, pois ela assume um sentido ja apropriado pelo mercado do
marketing como um processo para atingir objetivos e usar a palavra entusiasmo. Em

contraponto a motivacdo, 0 entusiasmo nessa perspectiva do encantamento leva o sentido
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etimoldgico da palavra grega de “ter um deus dentro de si” (Boff, 2013). Ou seja, estar cheio
de poténcia de vida e acdo, para além de objetivos utilitarios.

Na pergunta final do questionario se referia a um exercicio de imaginacao, um vislumbre
do ideal para o espaco da academia. Como realmente um exercicio de utopia, um direito ao
sonho e ao delirio, como parafraseia Eduardo Galeano, a célebre frase do cineasta Fernando
Birri: Para que serve a utopia? Serve para isso: para que eu ndo deixe de caminhar” (2013).
Portanto, nesta categoria terdo tanto falas de avancos que ja aconteceram e outras falas que se
retratam de um desejo, de um futuro mais encantando da Universidade. Essa questdo foi
colocada a fim de também deflagrar as faltas, pois se eu gostaria que algo fosse de determinado
jeito, significa que ele ndo o est4 sendo agora. A seguir as ideias mais significativas encontradas

nos depoimentos (Figura 14):

Figura 14. Nuvem de ldeias referente a Categoria Encantamento.

G s Esséncia :
Equilibrio Genuino

Curiosidade Alegria :
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Sincronicidade

Prazer Integracao
Felicidade Comunidade gra¢

Leveza pjyersidade

Bem Viver
Cosmovisao

Pluralidade Integralidade
Conhecimento Brincadeira

Conexao

Fonte: Elaborada pela autora, 2022.

O cuidado humano precisa levar em consideracdo que o ser humano é um ser de
totalidades, inclusive levando em consideracdo suas contradi¢fes (Boff, 2013). Os programas
estudados trabalham em cima dessa perspectiva, entendendo que, para ter uma educacao €
fundamental compreender que as pessoas envolvidas nesse processo sdo seres completos e
integrados, tém uma historia anterior a entrada na Universidade, vivem acontecimentos para
além da Universidade. “Se a gente pensa a saude como favorecimento dessa poténcia de ser,
de agir, de existir, desse favorecimento da energia criativa, necessariamente isso € pensar a

propria educacao . (participante n° 23).
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O homem-corpo possui interioridade e subjetividade. Ele, em sua totalidade, € um ser
de interioridade (vida psiquica e mental), urdida de emogdes, sentimentos, paixdes,
sonhos e utopias. E 0 ser humano-psique. Como ha um universo exterior, de
devastacGes medonhas e de emergéncias promissoras, assim ha, também, um mundo
interior, atravessado por convuls@es ou brisas leves, por paisagens amedrontadoras e
surpresas alentadoras (BOFF, 2013, p. 171)

Como totalidade entende-se aspectos que constroem, como aspectos de destroem,

entende-se como diversas possibilidade de se relacionar, entende-se as contradi¢des do proprio

Ser.

Essa contradicdo, esse paradoxo de si, ora um ser atravessado por “convulsdes”, ora
por “brisas leves” ¢é intrinseco no ser humano: “Temos impulsos para a bondade, a
solidariedade, a compaixao e o amor. E simultaneamente pulsam em nos o apelo para
0 egoismo, a exclusdo, a antipatia e até o 6dio. Somos feitos com estas contradicoes,
dadas com a existéncia. Antropologicamente se diz que somo ao mesmo tempo
sapiens e demens, gente de inteligéncia e lucidez e junto a isso gente de rudeza e de
violéncia. Somos o encontra das oposi¢des. (BOFF, 2013, p. 142)

Esse aspecto aparece muito nos depoimentos, ao mesmo tempo que a Universidade é o

local de emprego, reconhecimento e possibilidade de ter uma vida digna, o ambiente do

conhecimento, de fazer amigos, de tecer parceria frutiferas, é também um ambiente de producéo

de violéncia. Na pesquisa observou-se ambas as relagdes dentro da universidade: “(...)casos

por exemplo de assédio, de violéncia que acontece né, tanto de aluno contra aluno, aluno

contra professor, professor contra aluno, técnico, todo mundo(...)” (participante n° 20).

Por isso que eu ndo consigo pensar na universidade desvinculada desses processos,
tanto que quando ndo h& esses espacos de acolhimento a gente percebe que, de uma
maneira contraria a universidade também vai potencializar um espago de violéncia.
Veja quando n&@o ha promove-se algo contrario. Ent&o isso logo vem a tona que é
nesse ambiente justamente que precisa ter esse espago de acolher, de cuidar.
participante n°® 22)

Acho que a gente precisa comecgar a admitir que a universidade é um espago e um
tempo de producgdo de violéncia, enquanto a gente ndo admitir isso objetivamente
serd muito dificil a gente lutar contra a violéncia e a humilhagcdo nos ambientes
universitarios ou eu diria talvez, enquanto a gente ndo admitir isso sera muito dificil
a gente lutar contra humilhacao que é a fonte de producgéo de violéncia em diferentes
cenarios, mas também nos cenarios Universitario né. (participante n° 23)

Em contrapartida a esses depoimentos destacados, existem outros que também apontam

para aspectos como reconhecimento, encontro, troca, conhecimento, como demonstram 0s

depoimentos a sequir:

“Entdo a minha relagdo com a universidade ela tem um grande sentido existencial,
porque foi 14 que foi dado a oportunidade para mim experiéncias muito profundas em
relacdo a minha natureza humana. Entdo foi 14 que eu tive acesso a varios
conhecimentos, foi 14 que eu estruturei amizades muito importantes e valiosas até
hoje, foi la que eu despertei para o sentido do Cuidado Humano nas relagoes né”.
(participante n° 22).
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“(...) a minha qualidade de vida de modo geral td muito melhor depois que eu entrei
na UFPE. Agora para mim, também entrar aqui, era a possibilidade de um
reconhecimento de todo meu trabalho, de pesquisa, de estudo de uma vida inteira.”
(participante n°20).

“Universidade, conjunto, totalidade, corpo, comunidade né. Essa essa reunido de
seres e coisas que constituem um todo e no caso da universidade em particular né,
esse conjunto de pessoas, de seres que se congregam no mesmo espaco, unidos ou
ligados de alguma forma, por interesses comuns. ~ (participante n° 23).

“ Satisfaz saber que sai de uma aula refletindo sobre as teorias e como posso colocar
isso, ou retirar algo, de minhas prdticas enquanto docente, futuramente”
(participante n° 9)

“A possibilidade de ser quem eu quiser ser, 0 espago para o didlogo, a fonte infinita
de saberes, as oportunidades de crescimento e amadurecimento,... Os amigos que fiz

ao longo dessa jornada, a gentileza de muitos funciondrios e docentes”. (participante
n°® 13)

Nota-se que apesar de ser um local de reproducéo e producdo de violéncia, é um local
de possibilidades para a construcdo coletiva e pessoal de conhecimento e afetividade. A
Universidade pode ser vista como esse corpo em transformacdo: “pessoalmente isso me toca
muito, a universidade ser esse corpo, ser essa comunidade né (...) como € que esse corpo
universitario constituido de tantos outros corpos tem me afetado (...)”(participante n°23)..
Segundo Boff (2013, p.169) para aléem do nosso corpo humano, existe também um corpo social,
gue vai ao encontro de tudo discutido até esse momento. Cuidar do corpo social, é cuidar das
estruturas, do acesso, da dignidade humana, ¢ uma: “missdo politica que exige uma critica
implacavel contra um sistema de relagdes que trata as pessoas como coisas e lhes negam o
acesso aos commons, ou seja, aos bens comuns de todos os seres humanos (...)”". O que seriam
esses bens comuns dentro da realidade universitaria? Esses programas de salide mental e
acolhimento podem ser vistos como cuidadores do corpo social da Universidade, em prol do
bem comum da dignidade humana através do cuidado. E como um corpo, a Universidade, como
ja visto, tem diversos aspectos, sombrios e lucidos.

A Universidade pode ser vista como um organismo em construgdo composto de corpos
de diversas realidades. BOFF (2000) explica sobre o que é esse ser de diversas realidades, que
se interligam, conectam dentro da experiéncia humana e explica o conceito de antropogénese,

como génese do ser humano em construgéo.

Estamos sempre nos projetando para fora (ex), construindo nosso ser. Nés ndo o
ganhamos pronto. N6s o moldamos mediante a nossa liberdade, mediante os
enfrentamentos e intimidagdes do real. Ao reagir, assumir, rejeitar e modelar, vamos
construindo a nossa ex-isténcia. O ser humano é um ser nunca pronto, por isso ndo ha
antropologia, ha antropogénese, que é a génese do ser humano. Nessa experiéncia
emerge aquilo que somos, seres de imanéncia e de transcendéncia, como dimensdes
de um dnico ser humano. Imanéncia e transcendéncia ndo sdo aspectos inteiramente
distintos, mas dimens6es de uma Unica realidade que somos nos (BOFF, 2000, p. 26).
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Portanto, toda essa contradicdo do espaco da Universidade, faz parte da propria
construgéo desse lugar, que tem como cerne o universalismo, onde o pluralismo de conceitos e
sentidos sofre muita resisténcia. (Grosfoguel, 2016). Porém ¢ ocupado de pessoas diversas, que
conforme demonstram os depoimentos dos entrevistados existe possibilidades de afeto,
amizade, parceria, coletividade, alegria, leveza, entre outras ideias tiradas das falas dos
participantes da pesquisa, conforme (Figura 13 e Figura 14).

Como construcdo pode-se relacionar com a propria Fabula de Higino, sobre o Mito do

Cuidado, que diz respeito de como foi criado o ser humano (homo).

Em Ser e Tempo, Heidegger se vale de uma antiga fabula de Higino para argumentar
acerca da situacdo simultaneamente contingente e transcendente da condi¢do humana.
O dasein, ou “ser-ai”, constru¢do com a qual caracteriza a existéncia humana, ¢ um
“estar lancado” num mundo que, por sua vez, s6 ¢ percebido enquanto tal na (e por
meio da) atividade “projetiva” humana, isto €, da triparticdo temporal da consciéncia
do ser (em presente, passado e futuro), efetivada e possibilitada no e pelo ato de
atribuir significado as experiéncias pretéritas, a partir de uma vivéncia atual, entendida
como o devir de um projeto existencial. Nesta dialética de presente, passado e futuro,
0 humano surge como criador e criatura da existéncia, numa constru¢do sempre em

Curso, que tem como substrato a linguagem e como “artesdo” o cuidado (sorge).
(AYRES, 2004, p.74).

A base, a esséncia, o solo da construcdo do ser humano é a Cura (Heidegger, 1995) ou
Cuidado (Ayres, 2004). Nesta fabula a cura/cuidado é o personagem central, em que ao
atravessar um rio pega um pedaco de terra argilosa e comeca a molda-lo. Jupiter, enquanto
Cuidado moldava a terra atendeu a um pedido seu e deu espirito a aquela argila. Jupiter por ter
dado o espirito quis dar seu nome para aquele ser, porém Cuidado ndo quis, pois ele que havia
iniciado 0 molde. Um terceiro personagem aparece na histéria, que é a propria terra (tellus)
também reivindicando que dessem seu nome a argila, pois aquele corpo era feito de terra. Para
mediar essa situacdo foi chamado Saturno que resolveu da seguinte forma: o nome daquela
forma seria homo, porque havia sido feito de himus (terra), quando aquele corpo morresse 0
espirito seria de Jupiter, pois foi ele quem o concedeu e o corpo a Tellus (terra) que era a matéria
que aquele corpo foi feito, porém durante toda a vida daquele ser, ele seria do Cuidado, pois foi
guem teve a ideia e iniciativa de cria-lo. (HEIDEGGER, 1995). Portanto, a base do Cuidado é
a propria esséncia humana enquanto constitui¢ao do ser, tem um sentido ontolégico.

Ayres (2004) langa uma interpretacdo sobre essa fabula muito interessante e que pode
contribuir para esta discussdo acerca do cuidado no ambito da satde, mas também no ambito
da educacéo e mais especificamente encontrada nos programas estudados (PROBEM do CAC
e Espaco de Acolhimento do CE). Ele menciona que na fabula estdo presentes: 0 movimento;
a interacdo; a identidade e alteridade; a plasticidade; o projeto; o desejo; a temporalidade; a
ndo-causalidade e a responsabilidade (AYRES, 2004). O movimento é no sentido de que
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estamos em constante construcdo a partir do momento que nos movimentamos no mundo. O
Cuidado néo estava a procura da argila, ele, ao se movimentar na beira do rio encontrou-a. A
interacdo também esta presente na fabula, a interacdo do Cuidado com a argila, de Jupiter com
o Cuidado e assim por diante entre todas as alegorias da fabula, e so a partir da interagéo é que
se d& a criacdo do homo. A identidade e a alteridade aparecem no sentido de que o Cuidado sé
se torna artesdo, a partir do momento que tem a argila para assim o ser, ou seja: “A identidade
de cada um se faz sempre, portanto, na presenga de seu outro” (AYRES, 2004, p. 76). A
plasticidade no sentido de ser moldavel. de estar vulneravel a transformacdes. Se ndo houvesse
a transformacéo néo haveria nem a existéncia, nem a vida, nem a morte e nem a possibilidade
de recriacdo. O projeto é a capacidade do Cuidado de antever as possibilidades daquele material
argila para uma possibilidade de criacdo. O desejo aparece como o desejo de presenca, de fluir
a partir das interacGes. A temporalidade parece na figura de Saturno que é Deu do tempo e na
divisdo da criatura ser do Cuidado enquanto tiver vida e de Saturno e da terra enquanto estiver
morto, tem uma relacdo temporal. A ndo-causalidade esta na consciéncia de que ndo tem como
definir qual personagem € mais relevante que outro, a construcdo do ser é dialética. E por fim
a responsabilidade que é esse lugar de “projetar responsabilizando-se. (AYRES, 2004).

No PROBEM do CAC e do Espago de Acolhimento do CE esses aspectos mencionados
por Ayres (2004) estdo presentes. No proprio fazer, no encontro e na interacdo foram criados
projetos de cuidado e acolhimento, as necessidades e desejos foram sendo aceitos, a

responsabilidade foi assumida e assim foram se desenvolvendo, transformando, sendo.

O cuidado, portanto, engloba atos, comportamentos e atitudes. Os atos realizados no
cuidado variam, de acordo com as condi¢Ges em que ocorrem as situagdes e com o
tipo de relacionamento estabelecido. Existem tipos diferentes ou maneiras distintas de
cuidar, que variam de intensidade. A maneira de cuidar vai depender da situacdo,
como ja referido, e na forma como nos envolvemos com ela e, nesta situagdo, com o
sujeito, motivo de atencéo do cuidado. (WALDOW,; BORGES, 2011, p.415)

Portanto, a construcdo desse lugar € a partir da integralidade de diversos aspectos, € um
processo de comunh&o. E um processo ético de educagdo que se alinha ao pensamento do Boff.
“A educacdo pensada por Boff parte da tomada de consciéncia de que estamos todos em
comunhdo com a Terra e com 0 Universo e que, por isso, percorremos itinerarios de travessia
que nos levam a integrag¢ao”. (FREIRE, 2014, p.299).

Para a construcdo desse lugar, foi bastante mencionado, a Formacéo de Professores, que
precisa estar alinhado a Etica do Cuidado e também atrelado a politicas puablicas/institucionais:
“(...) mas a universidade precisa pensar como politicas, precisa ser algo de cima para baixo

na minha opinido, e sendo politica eu entendo o que elas precisam pensar na formacédo dos
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professores para eles lidarem melhor com as demandas dos alunos, com o tempo que a gente
ta vivendo, entender que a gente saiu de uma pandemia né, entdo a formacdo continuada dos
professores é importante (...)" (participante n°20).

Outros participantes também mencionas a formacéo dos professores:

“Isso foi me motivando principalmente a pensar formas de estruturar isso na
universidade, porque eu estava em um centro de educacdo onde formam-se
professores né, entdo para formar esses professores a gente também precisaria se
aproximar da pessoa que é ou que sera o professor. Entdo o professor nédo ta
desvinculado da pessoa e essa pessoa para ser professor, para ser educador para ser
alguém atento e sensivel a dimensdo emocional do outro ele precisa também se
aproximar da prépria dimensdo emocional”. (participante n° 22).

“E com o passar do tempo esse grupo de docentes, de técnicos se sente convocado
talvez a pensar esse cuidado, ndo apenas como essa dimensao de um ato de acolher
né, mas como uma dimensao mesmo da formacgédo do educador, como uma tarefa do
proprio educador, a partir da perspectiva da Etica do Cuidado”’. (participante n°23)

Percebe-se que os professores sdo sujeitos fundamentais nesse processo de acolhimento
e cuidado. Se nao houver compreensao da realidade dos estudantes, se ndo houver entendimento
de que existem outras tarefas a serem cumpridas na vida e também outras disciplinas que
precisam ter dedicagdo, muito estresse e sofrimento pode ser produzido a partir dessas
dindmicas de poder, falta de empatia, falta de compreenséo, ilustrado aqui neste depoimento:
“(...) a grande parte da minha angustia foram as apresentagoes de semindrio, odiava demais.
Também a falta de empatia de muitos professores que tive.”(participante n° 8). Outro
depoimento ilustra precisamente algumas questdes sofridas por parte da falta de formacéo

humanizada dos professores:

“(...) seria pelo menos relacbées mais humanizadas, por parte de alguns professores
de entender, por exemplo, que se um aluno dorme numa aula nédo significa que ele
esta desinteressado, mas sim porque teve uma noite dificil, ndo conseguiu dormir,
esta com alguém doente em casa. Em relagdo aos 25% de falta que vocé leva um
atestado e o professor simplesmente diz que ndo pode justificar a falta, eu acho isso
desumano, ndo tem outra palavra para colocar. Essa politica de falta precisa
modificar. Vocé pega Covid ou H1IN1, vocé manda um e-mail avisando que esta
doente, apresenta atestado e o professor te coloca 4 faltas como se vocé quisesse ter
faltado e diz que s6 abona falta em caso de hospitalizagéo ou se vocé for depor para
a justica. E uma politica que precisa mudar. . E a avaliago, essa forma de julgar a
pessoa, ao invés de ver o que esta acontecendo, dizer que é desinteresse.”.
(participante n° 19).

As avaliagGes também fazem parte do desconforto e estresse por parte dos entrevistados,

ja mencionado no depoimento anterior e reforgado, a seguir:

“Acho que transformaria toda a perspectiva da logica, da formagdo, ndo existiria
esse processo avaliativo punitivo. Seria um processo prazeroso e de descobrimento,
de redescobrimento, de ressignificagdo, de possibilidades de estar com outro sem ser
julgado, mas possibilidades de crescer com o outro e de viver experiéncias ndo so
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conteudistas, mas experiéncias que a gente pudesse também trazer habilidades
diferentes daquelas que sdo solicitadas numa formagdo limitada”. (participante n°22)

Portanto, a formag&o humana estar inserida na formacgéo do professor, seja da educagéo
bésica, como também na formag&o de Ensino Superior é fundamental para amenizar queixas
relacionadas a satide mental, sofrimento e auxiliar no bem-estar dos estudantes.

Dentro da formacéo continuada dos professores, existe uma questdo fundamental, que
vai além da formacdo formal, ou de politicas institucionais que priorizem essa formacgao
humanizada, que é o compromisso desse educador em relacdo ao cuidado, que € a propria
manutencdo do cuidado desse educador frente as suas responsabilidades profissionais, mas
principalmente em relacdo a sua prépria vida. Esbarra agora em uma questdo sobre o Cuidado
de Si, em relacdo a esse sujeito orientador de outros sujeitos. O Cuidado de si, fala de uma
ocupacdo consigo, de conhecer a ti mesmo, de desenvolver praticas de olhar para si, como uma
espécie de trabalho, uma atencdo implicada, a fim de transformar-se, de construir um sujeito
estético, ético e construir subjetividades de si e essas praticas de Cuidado de si ndo sao acriticas,
estdo em constante reflexdo. (MOSQUERA; STOBAUS; TIMM, 2009).

Por que ndo fazer de nosso ser professor uma vida vivida com arte; uma vida de
construcdo permanente de si, em que o zelo pela qualidade de nossas praticas de n6s
mesmos seja nota fundamental de nosso cuidado como professores, mas, acima de
tudo, como seres humanos que se sabem inconclusos e que, em fungdo dessa
consciéncia, também se educam cotidianamente a si mesmos? (MOSQUERA,;
STOBAUS; TIMM, 2009, p. 52).

Outro aspecto abordado por dois participantes da pesquisa foi em relagdo a
problematizacdo do que é bem-estar. Para eles, 0 bem-estar passa uma ideia de transitoriedade,
um movimento paliativo a uma crise, e ndo um lugar de bem-estar que transcende o aqui e
agora, como colocado por Krenak (2020), o bem-estar esta atrelado ao consumo de se produzir
e de consumir algo para alcancar o bem-estar humano, mesmo que isso condicione outros seres

e a natureza a exploracao.

“Temos pensado muito, muito, muito sobre o que danado é esse bem-estar nao é.
Sobretudo se a gente recorre 14 de novo a definicdo da OMS né. E ai eu acho que os
povos originarios nos ajudam, 0s NOSS0S povos originarios, nos ajudam a pensar
sobre isso a partir de uma perspectiva bem diferente. Isso tem nos inspirado muito
né. A gente sair da ideia de bem-estar para ideia de Bem Viver né.”’(Participante n°
22).

Outro participante responde sobre o sentido de bem-estar:

“(...) bem-estar denota uma ideia que é muito efémera né, é um estado agora mas que
ele ndo permanece né. Entdo eu tenho gostado mais do Bem Viver porque é no sentido
da gente buscar, criar, construir, reconstruir e ressignificar experiéncias, de modo
que a gente busque essas formas de nos sentirmos bem plenamente,
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independentemente do espaco que estejamos. (...) Eu acho que ele ndo aprofunda né
por isso que eu gosto mais do Bem Viver, que é exatamente essa busca de vocé sentir-
se inteiro, completo, independentemente de onde vocé esteja. Conectado com 0s seus
anseios, conectado com o seu autoconhecimento. (participante n° 23).

Para Krenak o Bem-estar, como dito, é a natureza a servi¢o do ser humano, j4 o Bem
Viver é “abundancia que a Terra proporciona como expressao mesmo da vida. A gente nédo
precisa ficar buscando uma vantagem em relacdo a nada, porque a vida € tdo prospera que é
suficiente para nés todos” (KRENAK, 2020, p. 17). E entdo, chegamos na perspectiva da
cosmovisdo, trazidas pelos povos Quechua e Aymara, ja mencionados no Referencial Teorico,
que traz esse lugar de ndo lesar o corpo da Terra, mas estar “equalizado com o corpo da Terra,
viver, com inteligéncia, nesse organismo gque também € inteligente, fazendo essa danca, que ja
me referi a ela como uma danga césmica” (KRENAK, 2020, p. 14). Boff também menciona o

Bem Viver em seu livro “O Cuidado Necessario”.

O bem-viver visa uma ética da suficiéncia e da decéncia para toda a comunidade, e
ndo apenas para o individuo. O bem-viver supde uma visdo holistica e integradora do
ser humano inserido na grande comunidade terrenal que inclui, além dele, o ar, a &gua,
o0s solos, as montanhas, os lagos, as &rvores e 0s animais. Consiste em buscar um
caminho de equilibrio e estar em profunda comunhdo com a Pacha Mama (Terra),
com as energias do universo e com Deus. (BOFF, 2013, p. 105)

Essa ética da suficiéncia e da decéncia se assemelha a um conceito, também mencionado
por Boff, da justa medida, que é uma pratica inerente ao cuidado, é um equilibrio entre 0 mais
e o menos (Boff, 2013). “A experiéncia universal tem mostrado que todo o excesso para mais
ou para menos € prejudicial ao equilibrio pessoal, social e natural. A justa medida representa a
importancia do cuidado, que se expressa pelo equilibrio” (BOFF, 2013, p. 89).

O Bem Viver diz respeito as escolhas e a¢des cotidianas da vida, é uma forma de ser e
estar no mundo, portanto, o Bem Viver se alia a perspectiva da Etica do Cuidado, como um
modo de ser e estar no mundo e nas relagGes, um modo de salvaguardar a Terra, o local comum,
o local comum da vida e da educagdo: “O nosso sonho maior tem a ver com a salvaguarda da
Casa Comum e com a perpetuidade da vida e de nossa civilizagdo, que correm o risco de serem
profundamente danificadas e até poderdo desaparecer da face da Terra” (BOFF, 2022, p. 70).

Fernando Huanacuni Mamani é um politico, jurista e ativista Aymara boliviano e um
dos principais sistematizadores do conceito de Bem Viver ou o Viver em Plenitude, segundo o
povo Aymara (Mamani, 2010). Para eles existem 13 principios para se viver bem ou para o
Bem Viver (Suma Qamanad), que sdo: 1. Saber comer; 2. Saber beber; 3. Saber dangar; 4. Saber
dormir; 5. Saber trabalhar; 6. Saber meditar; 7. Saber pensar; 8. Saber amar e ser amado; 9.

Saber falar; 10. Saber escutar; 11. Saber sonhar; 12. Saber caminhar; 13. Saber dar e saber
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receber. (MAMANI, 2010, p.46). Mamani (2010) explica o que significa os treze principios da
0 Bien Vivir. Saber comer tem relacdo com o respeito aos ciclos da terra e os alimentos que ela
produz, ndo é sindbnimo de encher a barriga e sim de saber se alimentar e dar a natureza também
o0 alimento devido. Saber beber, é fluir e caminhar como o rio. Saber dancar é entrar em relagéo
césmico-teldrico, ou seja, toda a a¢do na terra ter uma dimensao espiritual. Saber dormir é
dormir antes da meia noite para pegar a energia de dois dias, do dia que esta indo dormir e do
dia seguinte. Saber trabalhar € trabalhar com alegria e paixdo. Saber meditar é entrar em
processo de introspeccdo. Saber pensar é pensar ndo somente com a razdo, mas com o coragao.
Saber amar e ser amado é relativo a equidade de género (warmi-chacha), que seria o respeito a
tudo que existe. Saber falar significa construir, alentar, aportar, pensar bem antes de falar. Saber
escutar é escutar com todo o corpo. Saber sonhar é ter consciéncia que tudo se inicia com um
sonho, sonhar é o inicio da realidade. Saber caminhar é caminhar em comunhdo, com a terra, 0
sol, o mar, com todos os seres. E por fim saber dar e saber receber que é reconhecer que a vida
é uma conjuncao de muitos seres e forcar, é ser agradecido pelo que recebe. (MAMANI, 2010).

O bem viver, assim como o cuidado, é realizado na coletividade: “Como se compreende,
0 vivir bien implica toda a vida e especialmente o seu aspecto comunitario”( BOFF, 2013, p.
106) e também “oferece elementos para uma solugdo que deve incluir todos os seres humanos
e toda a comunidade da vida” (BOFF, 2013, p. 107).

A partir dessas problematizacdes e perspectivas discutidas, voltamos para a Categoria
Encantamento, entendendo que o cuidado na esfera da educacdo, no ambiente da Universidade,
pode produzir encantamento, a partir das ideias levantadas na Nuvem de Ideias (Figura 14).

A perspectiva do encantamento, levantada por Simas e Rufino (2020) esta alinhada a
reflex@o sobre o colonialismo e todo a violagdo e apagamento que esse processo levou para 0s
povos colonizados. E preciso reintegrar as terras, os saberes, 0s seres. A no¢do de encantamento
vai na perspectiva da integracdo de todas as formas existentes. E as praticas de encantamento

precisam comungar desse principio:

A nocdo de encantamento traz para nés o principio da integracao entre todos as formas
que habitam a biosfera, a integracdo entre o visivel e o invisivel (materialidade e
espiritualidade) e a conexdo e relagcdo responsiva/responsavel entre diferentes
espacos-tempos (ancestralidade). Dessa maneira, 0 encantado e a pratica do
encantamento nada mais s&o que uma inscri¢do que comunga desses principios. Para
nés, € muito importante tratar a problematica colonial na interlocucdo com essa
orientacdo. Entendemos que a matriz colonial é uma das chaves para pensarmos a
guerra de dominag&o que se instaura entre mundos diferentes. Se de um lado temos a
integracdo dos sistemas vivos, a conexdo entre as dimensGes materiais e imateriais e
a ética ancestral, do outro lado estd a separagdo e a hierarquizacdo Deus/Estado,
humanos/herdeiros de Deus e natureza/recursos a serem transformados em prol do
desenvolvimento humano. (SIMAS; RUFINO, 2020, p.7)
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Esta reflexdo é relacionada a sociedade em que estamos inseridos, sendo assim, no
campo da educacdo, para haver encantamento, também precisa haver integracdo e
desierarquizacdo dos saberes, dos modos de produzir conhecimento, dos modos de relacionar-
se. E uma maneira de driblar as légicas coloniais, patriarcais. E urgente uma “educagéo que
pareca encantamento; que seja encantamento e nao suplicio”. (FONTANELLA, 2008, p.9). Sair

de moldes, formatos ja caducados para abrir espago para outras formas de ser e fazer,

Nesse sentindo, 0 encantamento dribla e enfeitica as Idgicas que querem apreender a
vida em um Unico modelo, quase sempre ligado a um senso produtivista e utilitario.
Dai o encante ser uma pulsagdo que rasga o humano para lhe transformar em bicho,
vento, olho d’4gua, pedra de rio e grdo de areia. O encante pluraliza o ser, o
descentraliza, o evidenciando como algo que jamais seré total, mas sim ecolégico e
inacabado. (SIMAS; RUFINO, 2020, p.9)

Para associar e trazer outro pensador sobre desencantamento, cita-se Max Weber, um
alemdo que cunhou o termos “desencantamento do mundo”. “Sabemos o profundo significado
daquilo de Max Weber constatou: ha um século a modernidade segue a trilha do
“desencantamento” (“Entzauberung”) com o mundo ¢ a cidade” (DURAND, 1989, p.49).

Etimologicamente a palavra desencantamento em alemao é Entzauberung, que tem
como significado literal a desmagificacdo. Aumenta-se a compreensdo do termo
quando se da o significado da palavra alema Zauber, que quer dizer magia, encanto,
fascinio atragdo, etc. Dai, num primeiro momento, desencantamento é deixar de lado
0 encanto, perder o fascinio, e Entzauberung der Welt seria a “desmagificagdo do

mundo” num sentido literal, e que no contexto das obras de Weber ganha o significado
de desencantamento do mundo. (CARDOSO, 2014, p.108)

Quando fala-se de desencanto, fala-se em perda de conexdo com o que é fascinante.
Estamos em um processo de perda de fascinio sobre a vida/educagdo, em um processo de
“desmagificagdo” e/ou perda de sentido” (CARDOSO, 2014, p.108). Portanto o “Encantamento é
o sentido das coisas, é 0 que torna o ordinario extraordinario, da sentido para o acontecimento. Na
filosofia ele seria a resposta ao espanto. Subverte e da sentido ao tempo”.(MACHADO, 2014,
p.112)

Simas traz um conceito sobre espacgos que subvertem a ordem e causam transformacéo.
A capacidade de encantar é: “a capacidade de transformar territdrios, espagos de controle, em
terreiros — espacos de encantamento. (SIMAS, 2019, p.57). A Universidade, através de acGes
alinhas a Etica do Cuidado, podem ser terreiros ou espacos de encantamento. Rufino, em sua
tese de doutorado “Exu e a Pedagogia das Encruzilhadas™ explica que a nog¢ao de encruzilhada
“¢ um saber praticado ancestralmente que aqui ¢ langado como disponibilidade para novos
horizontes que reivindicam a sofisticacdo de um mundo plural, pujante e vigoroso, contrério e
combativo ao desencanto e a escassez do mundo”. (RODRIGUES JUNIOR, 2017, p.40). Prezar
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pela pluralidade na Universidade é buscar encantamento, compreender as estruturas coloniais
que moldam a Universidade e a educacdo ¢ ir ao encontro do encantamento: “Assim, 0 que nos
blinda cognitivamente sdo os efeitos perpetrado pelo colonialismos, que sdo marafundas, pragas
de ma sorte, assombros, desencanto que precisam ser urgentes despachados”. (RODRIGUES
JUNIOR, 2017, p.57). Além de aspectos do espaco fisico que possibilite trocas, estimule a
criatividade, que seja acolhedor também podes proporcionar encantamento, como explica um

dos entrevistados:

“Entdo eu fico pensando que, por exemplo, 0 proprio espaco fisico né, um espaco
fisico colorido, vivo, cheio de energia vital pode ser uma fonte de alegria,
encantamento. Agua potavel para beber, banheiros limpos, salas ventiladas podem
ser fonte de encantamento, restaurantes universitarios amplos que acomodam a
comunidade com conforto onde estudante, professores e técnicos possam se
encontrar, conversar, trocar ideias, pensar um pouco né, séo fontes de encantamento.
Jardins e salas e corredores como ambientes vivos, onde possam acontecer trocas
artisticas, culturais séo fontes de encantamento ”.(participante n°® 23)

E as relagcdes de equidade, respeito e dignidade sdo possibilidade de encantar, como

continua o depoimento:

“A universidade como um lugar seguro onde mulheres, pessoas LGBTQIA+, pessoas
negras, pessoas com deficiéncias possam ir e vir, ndo apenas com seguranga né, mas
também com alegria. Condigdes dignas de trabalho, de estudo, rela¢fes e didlogos
dignos podem ser fonte de encantamento, salas de aula como espacos de trocas
académicas legitimas, fecundas, lugar para ler, estudar, conversar né. E talvez
pensar como prop8e Jorge Larrosa pode ser fonte de encantamento ”. (participante
n° 23)

Esse Gltimo depoimento vai muito no sentido do que explana Oliveira (2007) sobre educar
a partir da sensibilidade. Proporcionar uma educacao de encantamento vai muito além de aparatos
racionais, precisa dialogar com a sensibilizacdo e a dignidade do outro.

(...) educar serd, entdo, um processo continuo de sensibiliza¢do e encantamento. Como
poderei ser racista ou admitir o racismo se vejo no Outro a dignidade do mistério que
nos unifica?; como poderei ser sexista, se 0 Outro estabelece comigo uma relacéo de
alteridade que, em si mesma, é ética? O combate ao racismo, ao sexismo, a xenofobia
ndo é uma questdo apenas de conhecimento; ndo se resolve apenas com projetos ou
programas estabelecidos pela razao instrumental. E preciso sensibilidade para resolver
qualquer questdo de atitude. (OLIVEIRA, 2007, p. 260).

Acdes para o cuidado, séo fontes ou pontes de encantamento, pois séo a¢des formativas,
acoes de responsabilidade ética, acOes de prevencéo, acdes de manutencdo da saide mental, acdes
para um bem-estar, ou melhor colocado, para um Bem Viver. PROBEM do CAC e Espaco de
Acolhimento do CE sdo inspiracGes de uma atitude, de um ethos, no sentido de casa, morada
humana, nosso habitat cuidado por nos, em que estamos “protegidos, em que ndo habita o medo,

vivendo em harmonia com todos os que nela habitam, com os vizinhos e com a natureza
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circundante, com seus ventos, arvores, animais e flores” (BOFF, 2012, p.3). E € justamente essa
forma de se relacionar nessa casa comum, que ndo se limita apenas a minha comunidade, mas

sim a todos 0s seres existentes e saberes existentes é que se constroi a etica (Boff, 2012).

Precisa-se de inspiracGes formativas, de responsabilidade ética, com encantamento,
ou seja, inspiracdes para que a escola, o curriculo escolar, a universidade, enfim, os
orgaos responsaveis pela “educacdo” escolar sejam sentido de mudancas politicas e
perspectivas de outras construcfes epistemolégicas, que despertam e impulsionam o
agir, que da forma e sentido, inspiracdes formativas, inspiragcdes que criam e re-criam.
E é esse encantamento que nos qualifica no mundo, que embeleza o pensar/fazer
implicado, no produzir conhecimento com os sentidos, todos eles, (MACHADO,
2014, p.74).

Ver a educacdo como encantada é estar aberto a possibilidade do encontro e da
experiéncia. Experiéncia essa do atravessamento, do estar aberto a ser tocado, transformado: A
experiéncia é a passagem da existéncia, a passagem de um ser que ndo tem esséncia ou razao
ou fundamento, mas que simplesmente “ex-iste” de uma forma sempre singular, finita,
imanente, contingente, longe dos processos (BONDIA, 2002, p.25). Oliveira (2007) fala de uma

Semidtica do Encantamento, que é fonte, € matéria desse lugar de presencga e mistério:

E a possibilidade da criagdo, antes mesmo de qualquer criatividade. E poténcia
fecunda para a fecundidade da vida. O encantamento é um substantivo das
experiéncias singulares. A semidtica do encantamento é um decifrar cddigos
inexistentes. E mergulhar profundamente nos paradoxos da existéncia. Mistério e
revelacdo, liberdade e pertencimento, equilibrio e desequilibrio, construcdo e
desconstrugdo sdo paradoxos que estdo longe de expressar contradicdo, pois sua
existéncia é ja uma afirmacdo, repetida, da existéncia. (OLIVEIRA, 2007, p.212)

Esse lugar de encantamento, em uma certa medida, levando em consideracao as raizes
da construcdo da Universidade e os entraves ja supramencionados, é reconhecido pelos
participantes da pesquisa. Esse entendimento € percebido através da questdo que suscitava um
exercicio de imaginag&o sobre a Universidade como um lugar de encanto, bem como na questéo
que investigou se eles perceberam transformacdes apos a participagdo no PROBEM do CAC e
no Espaco de Acolhimento (ver questionario no Apéndice A). As respostas foram diversas ao
mesmo tempo que se conectam.

Primeiro algumas respostas sobre as transformacgdes sofridas apds a participagdo nas
acOes de cuidado, acolhimento e saiude mental proporcionadas pelos programas do objeto de
estudo: “(...) eu saia renovada, com mais estimulo e acolhida.” (participante n°8). “Através
do voluntariado fui aceita pra fazer especializagdo, como descrevi na questdo anterior fui
curada de feridas emocionais profundas(...)” (participante n°7). “Para mim espagos e praticas
como estas sdo pequenos oasis em meio ao deserto de invisibilizacdo dos sujeitos, seus corpos

e suas dores”. (participante n® 10). “Sim. Normalmente a universidade esta preocupada apenas
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com numeros e resultados. Poder encontrar um local de refugio em meio a tanta cobranca é

um alento”. (participante n° 13). “Esses projetos ajudam no processo de humaniza¢do e

cuidado com outro que também necessita durante o periodo de formagdo”. (participante n°

14). “Acredito plenamente, pois tem alcan¢a amplo na vida comunitdria social académica e

fora da academia”. (participante n° 17). “Sim, principalmente pelo acolhimento, troca €

partilha de experiéncias no grupo, proporcionando ao estudante momentos mais leves e

descontraidos diante das exigéncias dos professores e da rotina estressante da universidade”.

(participante n° 18).

“O projeto possui um viés pré-vida, "pré cuidado”. Se o estudante esta ativo em um
meio estressante, como a Universidade, ele precisa de um reflgio, e quando nédo o
encontra 0 corpo se sobrecarrega e ha o adoecimento. Os seres humanos tém a
responsabilidade de zelar pela vida do préximo, até mesmo quando ndo o conhece,
pois quando vocé trata bem alguém, isso faz bem para vocé também. Sempre sera
uma via de mao dupla. Nao faziamos nada por interesse préprio. O PROBEM foi
criado visando o bem do préximo, e ver 0s nossos colegas bem, retomando as
atividades, conseguindo lidar com as situacGes adversas, nos fazia bem também.
Creio que esse é o sentimento que permanece até hoje no projeto. (participante n® 12)

“Sim! As a¢Bes de conscientizagdo auxiliam a comunidade académica a ter um
comportamento menos robotizado e mais terno, ja as agdes de acolhimento séo
essenciais para a manutencao de certos grupos dentro da Universidade e também
melhoram a qualidade de vida de todos os envolvidos para além dos muros da
UFPE”. (participante n° 15)

“Essas agdes sdo extremamente importantes, elas ndo s6 me ajudaram a ndo pirar
durante a graduagao e até pds, como me apresentaram outras formas de olhar e lidar
com a vida, comigo mesmo e com 0s outros. Tem um pouquinho delas na pessoa que
me tornei e isso é muito bonito ”. (participante n° 16)

Abaixo as respostas sobre o exercicio de imaginacdo do que seria um local de

encantamento na Universidade: “Creio que a base desse lugar seria uma educagdo acolhedora,

inclusiva e acessivel a toda comunidade académica”. (participante n° 6). “Que valorizasse a

equidade e desenvolvesse agoes focadas na humanizagdo”. (participante n° 14). “Um ambiente

acessivel para todos com relac@es de troca de conhecimento, livre de press@es, respeitosas e

sem hierarquizagdo”. (participante n° 15). “Seriam mais como 0 ambiente das oficinas, do

voga, do grupo de estudos, ambientes acolhedores e afetivos”. (participante n° 16).

“Seria inclusivo em todas as suas dimensoes. E teria amparo real as pessoas que
sofrem com aceitacdes em sua salde mental. Pensaria em métodos de avaliagdo e
prazos de entrega de atividades que levasse essas questdes a sério. Uma Universidade
que ndo apens é acessivel, mas produz pesquisa e interconexdo de campos de estudos
sobre a tematica”. (participante n°9)

“Em sintese um lugar aos moldes das oficinas que o Espaco de Acolhimento do CE
proporcionam, ndo num sentido de ter apenas um sentido analgésico, mas entendendo
o lugar como o de um bélsamo, que pode causar analgesia, mas tem a funcéo de
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ajudar a cicatrizar as feridas que a ignorancia e as vis racionalidades podem causar,
e também de formacgdo humana e técnica, em dire¢do a uma perspectiva de
integralidade dos sujeitos, seres e Terra”. (participante n° 10)

“A universidade seria muito mais organizada, todas as pessoas iram aprender a
entender e observar melhor o outro. Os professores nédo iriam humilhar alunos, pelo
contrario, eles seriam os melhores ajudadores para o aluno conseguir 0 sucesso.
Existiria mais respeito, mais inclusdo, mais empatia e 0 mais importante, ter pessoas
que pudessem concluir suas graduag¢ées com uma savde mental boa, sem traumas”.
(participante n® 11)

“A primeira coisa a pontuar seria um relacionamento respeitoso entre professor e
aluno. E importante cada um assumir o seu papel de forma consciente, sem esquecer
que ambos sdo seres humanos, suscetiveis ao erro, mas ao perdao também. O meu
sonho seria um ambiente onde crenca, cor, raca, pensamentos, ideias etc, ndo fossem
motivos de desavencas. A universidade deveria ser um lugar livre de "pré conceitos"
e repleta de discussdes saudaveis, sem ter a "acusagéo do culpado” como meta. Se 0s
individuos forem tratados como seres singulares e significativos para o mundo, cada
um com a sua importéncia, focando na meta intelectual para fazer a diferenca na
sociedade, para mim, até as questBes estruturais, fisicas, seriam consequentemente
melhores”. (participante n° 12)

“Um ambiente de respeito as diferengas e que, de alguma forma, alcan¢asse uma
perfeita compreensdo das ciéncias das quais temos conceitos predefinidos e que
possibilidades, sendo mudan¢a de compreensées, pelo menos adaptagées a elas”.
(participante n° 17)

“Ambiente arejado, com atividades ao ar livre e proximo a natureza. No caso de
ambientes fechados, que fossem pintados com cores suaves, presenca de quadros e
objetos de arte, frases positivas, almofadas coloridas, sofas ou cadeiras confortaveis,
dgua para beber disponivel, musica ambiente e luz suaves, etc.” (participante n° 18)

As respostas dao pistas e dialogam com o que ja foi mencionado sobre ética do cuidado,
encantamento e dignidade humana, bem como ser necessaria a compreensao de que todas as
Categorias se misturam e sdo de fundamental importancia para o exercicio do cuidado, sem
hierarquizacbes. Além de também serem denudncias sobre um sistema que tem se mostrado
caduco por diversas vezes, desumanizando pessoas nesse processo. Importante ouvir essas
vozes desejantes do que pode ser o encantamento na Universidade. “Um ambiente onde
mulheres, pessoas com deficiéncia e negros tivessem seus direitos garantidos e respeitados,
onde houvesse uma equipe multiprofissional em cada departamento para cuidar da saude
mental de discentes, docentes e demais funciondrios”. (participante n° 13). ESSes corpos muitas
vezes marginalizados e subalternizados apontam para o sentido do cuidado e encantamento.
Quando o ambiente universitario estiver acolhedor para esses corpos, talvez ele estara rumo a

um ethos, em busca de uma justiga irrenunciavel (BOFF, 2012).

Nesse sentido, os marginalizados e, mais ainda, os excluidos sdo portadores de um
privilégio epistemoldgico. Quer dizer, a partir deles, pode-se fazer um juizo ético-
critico sobre todos os sistemas de poder dominantes. O excluido grita. Seu grito
denuncia que o sistema social e ético esta falho, é injusto e deve ser transformado.
(BOFF, 2012, p.8)
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Essa transformacao ¢ notdria nos depoimentos como o encontro de “mais leveza”, “cura”,
“refugio”, “oasis”, “humanizagdo”, “partilha”, “zelo pela vida”. Um caminho portanto, de
construcdo coletiva e constante de uma educacédo que prize pela liberdade dos seres.

“O encantamento ¢ a fungdo da liberdade! E por meio desse encantamento que busco a
liberdade, a expansdo da liberdade do ser humano, pois ndo sou livre se meu irmao, se minha irma
ndo €, somos todos/as partes de uma Unica teia, teia esta que envolve todas as teias culturais
existentes”. (MACHADO, 2014, p.135). Portanto, PROCEM do CAC e Espaco de
Acolhimento do CE séo possibilidades/alternativas possiveis e concretas para transformar
relagdes e os processos de ensino dentro da Universidade. S0 movimentos de rebeldia e
resisténcia na amorosidade: “O Cuidado aqui significa o envolvimento amoroso (...)” (BOFF,

2013, p.226).

O ser humano é um ser criativo, pensa alternativas. E, se ndo consegue pensar, resiste
e se rebela, levanta-se e protesta, ocupa terras e funda uma outra ordem, um outro
direito difuso ligado a vida, ligado a liberdade. N&o é o direito que enquadra, que
privilegia, que afirma “essa ¢ a norma, isso ¢ o correto, isso ¢ o constitucional.” A
vida, especialmente quando submetida a coagdo, busca e cria outras formas de
ordenagio. E sua transcendéncia que lhe confere essa liberdade criativa. Liberdade
pelo menos de protestar e de se insurgir. E quando a opressdo é de tal forma pesada,
em face da qual ndo se pode mais fazer nada, pelo menos pode-se protestar, pode-se
fazer uma absoluta recusa. Pode-se torturar o ser humano, e até mata-lo, mas ninguém
Ihe tira essa sua capacidade de se opor. (BOFF, 2000, p.38)

Conclui-se entdo, que os objetos de estudo desta pesquisa, apesar dos impasses
estruturais tanto da Universidade (burocracias, espacos sucateados, falta de acessibilidade, alta
demanda de trabalho, cobrancas), como também da prépria vida/sociedade em que 0s sujeitos
gue compdem a comunidade académica estdo inseridos (vulnerabilidade social, traumas
pessoais, familias disfuncionais entre outros) e também das relacdes, muitas vezes reprodutoras
de uma logica neoliberal utilitarista e desumanizadora, conseguem ser fonte de cuidado e assim
reencantamento desses espacos de educacéo, prezando formas mais integrais de trabalho. E que
esta presente dissertacdo faca parte deste processo de liberdade criativa e reflexdo sobre a

tematica urgente do cuidado nos ambientes universitarios.
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8. CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos dados que foram apresentados, tanto em relagdo ao adoecimento no ambiente
Universitario, como sobre as pesquisas com essa tematica, se faz necessario cada vez mais o
desenvolvimento de iniciativas que trabalhem na perspectiva da Etica do Cuidado no ambiente
Universitario. Pesquisas que estudem e reforcem a importancia da formacdo integral dos
espacos educativos/académicos, proporcionando um ambiente transdisciplinar de
aprendizagem mais acolhedor e empatico, contribuem para a constru¢do de conhecimento
dentro desse tema, bem como difundem essas iniciativas como caminhos possiveis e inspiracdo
para outros Centros Académicos da UFPE e outras Universidades.

Portanto a¢des de acolhimento, cuidado e de conscientizagdo sobre salde mental, tanto
para a prevencdo de possiveis adoecimentos como também de promoc¢do do Bem Viver,
encontradas nesses programas como escuta acolhedora, encaminhamento pedagogico,
encaminhamento terapéutico, meditacédo, yoga, rodas de conversa, oficinas sobre cuidado, sobre
resiliéncia, sobre saude mental, ou seja, acesso a informacdo sobre essas tematicas, dialogo,
acOes de arte e cultura, interacdo tanto pessoalmente como via online, incentivo a criatividade,
entre outras acles vistas no capitulo de Analise Documental deste presente trabalho,
demonstram caminhos fundamentais para ter mais leveza, equilibrio, felicidade, prazer,
plenitude, curiosidade, integracdo, integralidade, conhecimento, senso de comunidade e estar
em conexao com uma esséncia humana coletiva, respeitando a pluralidade e a diversidade de
saberes e sujeitos.

Como Vvisto, as categorias selecionadas para interpretacdo dos dados: Estrutural,
Intrapessoal, Interpessoal, Cuidado e Encantamento estdo intimamente ligadas, no sentido de
alteridade, de interdependéncia dessas categorias. Como falar de cuidado se ndo passar pela
acessibilidade de pessoas com deficiéncia? Como falar de encantamento se o outro ndo me
importa? Como falar de relag6es humanas se elas estdo sendo massacradas por um tempo e uma
l6gica de consumo? Como falar de ética se ndo existe escuta para a diversidade de seres e
saberes, considerando seu direito e dignidade de existir? Ou seja, se 0 ser humano € integral,
gue nossas praticas educacionais, feitas por e para seres humanos, assim o sejam também.

A pesquisa mostrou que programas, laboratério, projetos como o do PROBEM do CAC e 0
Espaco de Acolhimento do CE sdo caminhos possiveis para reencantar relagdes, reencantar o
ensino e aprendizagem, reencantar ambientes. Atraves do cuidado, da acéo de se importar com

0 outro, da a¢do de um outro se importar com vocé, o sentido de coletividade, pertencimento e
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por que ndo dizer de alegria em viver vai sendo construido: “Cuidado é ndo permitir que o
desespero e o desamparo tolham o sentido da alegria de viver, pois, de qualquer forma, jamais
poderemos deter o curso irrefredvel da morte, hospedada dentro da vida desde o seu primeiro
momento de existéncia” (BOFF, 2013, p.63). Porém, importante ressaltar a importancia do
engajamento coletivo em relacdo a essas préaticas de cuidado, o envolvimento de pessoas é
fundamental para a realizacdo desses programas, bem como a organizagdo, o respaldo
institucional e a estrutura disponivel para tal finalidade. E necessaria uma frente ampla
pensando e gerindo cuidado em suas diversas facetas.

Acdes como a do PROBEM do CAC e do Espago de Acolhimento do CE sdo processos de
escuta, acolhimento e encaminhamento que levam ao respeito pelo outro, compaixdo e
fraternidade, bem como iniciativas que ajudam a controlar o contrario disso: ““(...) ser espiritual
é despertar a dimensao mais profunda que estd em nos, que nos torna sensiveis a solidariedade,
a cooperacdo, a compaixao, a fraternidade universal, a justica para com todos, a veneragdo e ao
amor incondicional. E controlar seus contrarios” (BOFF, 2013, p.13).

Como demonstra Carlos Drummond de Andrade, a maquina social ndo para ao nascer a
flor, mas o sujeito encantando com o seu brotar, por um instante se conecta a uma esséncia para
além do ordinario do cotidiano: “Sento-me no chdo da capital do pais as cinco horas da tarde
e lentamente passo a mdo nessa forma insegura” (ANDRADE, 1945). As Dimensfes do
Cuidado nesses programas sao brechas para reencantar a vida em relacdo ao ambiente/relagdes
da Universidade, no entanto, ndo séo a total solucdo dos problemas que muitos ja enfrentam
previamente a entrada na Universidade, e que também enfrentam para fora dos muros da
academia, porém podem ser “pontos de luz” de acolhimento, autoconhecimento,
empoderamento, coletividade, suporte e refagio.

Além disso, essas iniciativas enxergaram nos momentos de crise (suicidios, depresséo,
evasdo escolar, conflitos, etc.) ndo apenas problemas, mas necessidades. Que faltas temos nesse

ambiente? Quais necessidades precisam ser olhadas?

A crise é um momento decisivo. Na medicina grega antiga, a palavra descrevia o ponto
em que o organismo doente comecava a reagir e a lutar. Esse instante era esperado
pelo médico: um momento de crise que leva a cura. O termo também era utilizado na
filosofia: em posse dos argumentos de um problema, o filésofo vivia uma crise na
tentativa de resolver uma questdo. Das crises de ordem social espera-se igualmente
uma mudanga radical no estado das coisas. (SAFATLE; DA SILVA JUNIOR;
DUNKER, 2021, p. 45)

Pensar a Universidade, esse ambiente educacional, com a perspectiva da cosmovisédo
dos povos originarios (respeitando diferentes saberes e seres), com a perspectiva da

integralidade encontrada na antropogénese e na Etica do Cuidado de Leonardo Boff, com a
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perspectiva de Encantamento de Simas e Rufino, que séo resisténcia frente a um mundo
mercantilizado e mecanizado, em que 0 encantamento possa ser uma opg¢ao possivel: “Minha
opcao pelo encantamento do mundo é a maneira que escolhi para me comprometer com as
invencOes da vida e delirar as desimportantes belezas do que ela, a vida, pode ser na minha
particular terra sem males” (SIMAS, 2019, p.47), podem ser caminhos importantes de quebra
de uma episteme dominante e da construcao de um lugar da pluralidade e da dignidade humana.
Essas acdes sao formas de “empurrar o céu” como conta Krenak (2020), relembrado por um
dos participantes da pesquisa: “(...) acho que a gente pode dancar e cantar para empurrar o
céu ou talvez nos estejamos fazendo isso, em alguma medida né, nesses grupos que se dedicam
a pensar o cuidado, o afeto e o acolhimento na universidade ”. (participante n°23).

Esses programas, laboratorio, projetos, pesquisas sdo possibilidades para uma mudanca
no modus operandi das relacdes humanas na Universidade, contaminadas com a racionalizacdo
neoliberal de utilidade, de competicdo, de consumo e acimulo. A escuta e o acolhimento dessas
acoes revelam o que precisa ser mudado no estado das coisas, e a partir dessa revelagéo,

proporcionam possibilidades e caminhos concretos de transformacao.
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APENDICE A — Questionario semiaberto virtual para os estudantes

QUESTIONARIO SEMIABERTO

Faca upload do TERMO LIVRE E ESCLARECIDO (assinado)
1 - Qual departamento/centro vocé faz parte?

Pode assinalar mais de uma opcao:

() Centro de Educacao

() Departamento de Arquitetura e Urbanismo
() Departamento de Ciéncia da Informagéo
() Departamento de Comunicagao Social

() Departamento de Design

() Departamento de Expressdo Gréafica

() Departamento de Letras

() Departamento de Musica

() Departamento de Artes

2 - Caso ja tenha participado ou participa atualmente do Probem do CAC, assinale a
opcao (ou opgdes) que dizem respeito a sua participagdo

Pode assinalar mais de uma:

() Meditacdo

() Roda de Conversa

() Oficina de Resiliéncia

() Participei como ouvinte de palestras e/ou outros eventos (cursos/congressos)

() Programacéo virtual de quarentena

() Ja fui monitor de a¢des do PROBEM

() Ja fui acolhido (escuta)

() Fui encaminhado para acompanhamento terapéutico/psiquiatrico e/ou pedagdgico

3 - Caso ja tenha participado ou participa atualmente do Espago de Acolhimento, assinale
a opcéao (ou opcoes) que dizem respeito a sua participagdo

Pode assinalar mais de uma:
() Reiki

() Meditacéo
() Yoga
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() Contos e (En)Cantos

() EntreLACadOS

() Giras(sois)

() Projeto Minuto-Amor

() Ciranda de Linguagens

() Ja fui acolhido (escuta)

() Ja fui monitor de a¢des do Espaco do Acolhimento

() Participei do Grupo de Estudo “Etica do Cuidado e Formagdo Humana”

() Participei como ouvinte de palestras e/ou outros eventos (cursos/congressos)

() Fui encaminhado para acompanhamento terapéutico/psiquiatrico e/ou pedagogico

4 - O que mais te preocupa ou te faz sofrer dentro da Universidade?
Resposta:

5 - O que mais te encanta dentro da Universidade?

(ENTENDE-SE POR ENCANTAMENTO: motivacdo, plenitude, inteireza, vontade, prazer,
entusiasmo).

Resposta:

6 - O que te motivou a procurar o Probem do CAC ou o Espago de Acolhimento?
Resposta:

7 - Das ac¢des que voceé participou, quais foram as mais significativas para vocé e por qué?
Resposta:

8 - Vocé acredita que essas a¢des que participou sao praticas importantes de cuidado,
saude mental e bem-estar na Universidade? Por qué?
Resposta:

9 - Vocé sentiu diferenca em seu bem-estar e relacdo com a universidade (colegas,
professores, ambiente etc.) depois de participar ou utilizar as acées do PROBEM do CAC
ou do Espaco de Acolhimento? Em caso afirmativo, quais foram as diferengas?

Resposta:

10 - Vamos fazer um exercicio de imaginacao. Se vocé pudesse pensar em uma educacao
universitaria que fosse ao encontro do cuidado, da saude mental, bem-estar de seus
estudantes e que fosse um ambiente de encanto. Como seria esse ambiente e as relacfes
dentro dele para vocé?

Resposta:

DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

1 - Género



() Feminino

() Masculino

() Outro

() Prefiro ndo responder

2 - Raca (conforme o IBGE)
() Branco

() Pardo

() Preto

() Indigena

() Amarelo

() Prefiro ndo responder

3 - Faixa etéria

() 18 a 25 anos

() 26 a 35 anos

() 36 a 45 anos

() 46 a 55 anos

() 56 a 65 anos

() Acima de 65 anos

() Prefiro nao responder

4 - Assinale se vocé tem algumas das condicdes abaixo
() Transtornos Mentais Comuns (Ansiedade e Depressdo)
() Transtornos Psiquiatricos (esquizofrenia, bipolaridade, entre outros)
() Transtorno do Espectro Autista (inclui Asperger)

() Transtorno de Aprendizagem (Dislexia, TDAH, etc.)
() Deficiéncia Auditiva

() Deficiéncia Fisica

() Deficiéncia Visual

() Deficiéncia Cognitiva

() Altas Habilidades

() Outra condicdo ndo mencionada

() Né&o possuo nenhuma dessas condicoes

() Prefiro ndo responder
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APENDICE B — Questdes norteadoras da Entrevista

1 - Qual o significado da Universidade para vocé?

2 - O que vocé entende por satde mental?

3 - O que vocé entende por cuidado e ética do cuidado?

4 - O que € bem-estar para vocé? E o bem-estar dentro da Universidade?

5 - Vocé acredita que a Universidade e a educacdo tém o papel de se importar com a saude
mental de sua comunidade e cuidar dela?

6 - O que te motivou a realizar o PROBEM do CAC ou Espaco de Acolhimento do CE?

7 - Quais préaticas académicas vocé percebe gue mais preocupam, adoecem e ou causam
sintomas nos alunos que procuraram o PROBEM do CAC ou Espago do CE?

8 - Vocé sente que estamos em um processo de desencanto da educacdo e da vida? Como é
possivel reencantar esse ambiente educacional na Universidade?

9 - Vocé tem a percepcdo de senso coletividade dentro da comunidade académica? Ou 0s
processos ainda sdo muito individuais?

10 - Quais caminhos possiveis para amenizar os sintomas e queixas da comunidade académica?
Pode falar tanto de acdes pontuais, como questdo mais politicas, subjetivas sobre isso, além de
poder citar experiéncias vividas com o programa.

11 - Vamos fazer um exercicio de imaginacdo. Que modo de fazer pesquisa e educacgdo vocé
vislumbra para a Universidade? Se a universidade fosse ao encontro do cuidado, da salide
mental, bem-estar de sua comunidade académica e que fosse um ambiente de encanto. Como
seria esse ambiente?



APENDICE C - Acdes Continuadas do PROBEM do CAC — 2019

2019 - ACOES CONTINUADAS DO PROBEM

ACAO TEMA MEDIACAO | DURACAO
Meditagéo Meditacdo Anapana Artur Ortenblad Dois
Semestres —
encontros
semanais de
50 minutos
Oficina Resiliéncia Setor de Dois
Psicologia da Semestres —
UFPE encontros
mensais
Rodas de Vida Universitéria e Visdes de Sérgio Godoy Um semestre
Dialogos Mundo (UFPE) — Encontros
quinzenais
Intervencéo IntervencgOes Artisticas na Ala Artur Ortenblad Dois
Artistica Psiquiatrica do Hospital das Semestres —
Clinicas Encontros

semanais




APENDICE D - Ciclo de Palestras e Debates do PROBEM do CAC — 2019
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2019 — CICLO DE PALESTRAS E DEBATES

ACAO TEMA MEDIACAO DURACAO
Palestra Transtornos Mentais a Luz da Gabriel Lins 2 horas
Neurociéncias
Palestra Inclusdo e Acessibilidade para Ozani Malheiros 2 horas
pessoas com Deficiéncia
Palestra Discutindo o Suicidio pela Rita Brandao 2 horas
Antropologia e pela Psicologia
Palestra Falando Abertamente Sobre Ana Regina 2 horas
Suicidio
Palestra | A Rotina Universitaria: distarbios e Dalton Santos 2 horas
tratamentos
Palestra Saude Mental na Priscila Ribeiro, 2 horas
Contemporaneidade Rafael Sales e
Patricia Gomes
Palestra | Vivabem com a Coluna que vocé | Anderson Oliveira 2 horas
tem: cuidado com a postura no dia-
a-dia
Palestra Traumas Emocionais: dialogos Mauricio da Silva 2 horas
entre Psicologia e Neurociéncias
Rodade | Vamos bater um papo sobre Saide | Mediacdo Probem 2 horas
Dialogo Emocional na Universidade do CAC
Roda de Ta na hora de Conversar Sobre Estudantes de 2 horas
Dialogo Ansiedade Psicologia e
Enfermagem
Rodade | Rodade Conversa sobre Maconha | Estudantes e 2 horas

Dialogo

Docentes do CAC




APENDICE E - Lives e Encontros Virtuais PROBEM do CAC — 2020

2020 — LIVES E ENCONTROS VIRTUAIS

ACAO TEMA MEDIACAO DURACAO
Live Conversando Sobre Autismo Kalinka Cordeiro Encontros
Semanais de 60
minutos
Oficina Confeccéo de Instrumentos Juracy Pereira Encontros
Pedagogico-Musicais Semanais de 60
minutos
Debate Etnomusicologia e Musicas do | Carlos Sandroni Encontros
Nordeste Semanais de 60
minutos
Laboratorio Laboratdrio de Felicidade Guilherme Moura Um més de
Genuina encontros
semanais
Tira Harmonia Popular Gustavo Andrade Encontros
Duvidas Semanais de 60
minutos
Live Informagdes e Entretenimento Sabrina Lapa e Dois encontros
PROBEM Livia Freire por semana
Live Tome Nota: Papos Musicais Jodo Paulo Encontros
Albertim e Jorge | Semanais de 60
Simas minutos
Encontro Mulheres que Escrevem Fabiana Louro 4 encontros de
60 minutos.
Encontro Modsica, desenvolvimento e Junior Cadima Encontros
aprendizagem quinzenais de 60
minutos
Live Musicac na Radio para sua Artur Ortenblad e Encontros
quarentena José Guilherme Semanais de 60
minutos
Live Papo Cabeca: conversas sobre Viviane Louro Encontros
neurociéncias e educagéo Semanais de 60
minutos
Roda de A rotina do masico e 0s Sergio Godoy Encontros
Conversa desafios atuais Semanais de 90
minutos
Live Tépicos em Incluséo e Amanda Moraes e Encontros
Acessibilidade Annelirio Semanais de 60
minutos
Live O Ukulele e suas Augusto Santos Encontros
Possibilidades Semanais de 60
minutos
Entrevista Entrevista com o aluno de Aleff Oliveira Um encontro de
musica da UFPE Gustavo 60 minutos

Andrade
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Entrevista Entrevista com o0 maestro Aleff Oliveira Um encontro de
Neneu Liberalquino 60 minutos
Entrevista Entrevista o professor de Aleff Oliveira Um encontro de
saxofone da UFPE Leonardo 60 minutos
Pellegrim
Entrevista | Entrevista com o antropo6logo, | Viviane Louroe | Um encontro de

educador popular e folclorista
Tido Rocha

Maria Aida
Barroso

60 minutos
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APENDICE F - Programacéo do | Ciclo de Debates do CAC — Satide mental na pandemia:

interfaces entre neurociéncias, educacao ¢ artes”

TEMA DURACAO
Palestra 1. DEPRESSAO E ANSIEDADE: UM DESAFIO Primeiro dia
ATUAL — Maria Tereza Guimardes Lima (Psicanalista e Psicologa) de Evento

(5 horas)

Palestra 2. PREVENGAO A DEPRESSAO AO SUICIDIO — Rita de
Cassia Brandéao (Psicéloga clinica)
Debates e relatos de experiéncias
Mostra Artistica
Palestra 1. AS PRINCIPAIS PANDEMIAS E OS IMPACTOS Segundo dia
A EDUCACAO Arnaldo Martin Szlachta Jr. (Centro de Educacéo — de Evento
UFPE) (5 horas)
Palestra 2. O SISTEMA EDUCACIONAL BRASILEIRO DIANTE
DO CORONAVIRUS Rejane Dias da Silva (Centro de Educacéo —
UFPE)
Debates e relatos de experiéncias
Mostra Artistica
Debate 1. OS DESAFIOS DO SETOR DE ARTE E CULTURA Terceiro Dia
NO ISOLAMENTOSOCIAL —Maria Aida Barroso — (Cravista e de Evento
regente — Departamento de Masica UFPE) e Gabriela de Almeida (5 horas)
Apolonio (Produtora cultural)
Deb,ate 2. AS CONTRIBUI(;()ES DA ARTE NOS PERIODOS
CRITICOS DAPANDEMIA —Sérgio Dias — (Departamento de Musica
UFPE) e Claudia Regina B. Sampaio — (Psic6loga — Coordenadora do
LABINS)
Debates e relatos de experiéncias
Mostra Artistica
Palestra 1. DIALOGOS ENTRE SAUDE MENTAL E Quarto Dia
NEUROCIENCIAS —Viviane Louro (Musicista e Neurocientista — de Evento
Departamento de musica da UFPE) (5 horas)

Palestra 2. ALTERACOES NEUROFISIOLOGICAS
PROVOCADAS PELOCORONAVIRUS — Gabriel Henrique A. Lins
(Neurofisiologista — Gestor de projetos do Instituto Outthinker — Brasil)
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Debates e relatos de experiéncias

Mostra Artistica




APENDICE G - Acdes Continuadas do Espaco de Acolhimento do CE — 2017 a 2019

2017 a 2019 - ACOES CONTINUADAS DO EA

ACAO TEMA MEDIACAO | DURACAO
Acolhimento | O acolhimento a estudantes em situacdo | Técnicos e Dois anos
de sofrimento. Local: Sala Marlene | professores | (1440 horas)
Porfirio de Acolhimento aos Estudantes | do projeto
(Sala 17).
Oficinade | Oficinas de promocdo de resiliéncia, | Técnicos e Dois anos
Promogdo a | oferecidas aos estudantes como | professores (32 horas)
Resiliéncia | atividade curricular. Local: Sala| do projeto
do Estudante | Ambiente Corpo e Movimento (Sala
18).
Reunido de | Planejamento, avaliagéo, reflexéo. Técnicos e Dois anos
Equipe professores (80 horas)

do projeto




APENDICE H — Acbes do Espaco de Acolhimento no ano de 2020

ACOES REGISTRADAS NO BLOG e INSTAGRAM do EA - 2020

ACAO TEMA/CARACTERISTICAS MEDIACAO | DURACAO
Contos e Compartilhamento de poemas e | Técnicose Abril a
(En)cantos | contos, com uma pergunta para | professores dezembro

reflexdo ao final. Foram | do projeto de 2020
compartilhados 54 poemas ao longo da
acao.
Cuidando de | Reiki, meditacdo e yoga. Meditacdo | Técnicos e Abril a
Si/Outro pelo blog com “Quartas com | professores dezembro
meditagdo”, foram realizadas 63 ao | do projeto de 2020
todo. Reiki (as tercas-feiras) através do
canal do Instagram e Yoga
EntreLA- | Compartilhamento de relatos pessoais | Técnicos e Abril a
CadOS sobre o isolamento social. Ao todo | professores dezembro
foram compartilhados 21 relatos. do projeto de 2020
Giras(séis) | Informagdes semanais sobre as| Técnicose Abril a
informacdes mais importantes sobre o | professores dezembro
isolamento social nesse contexto (de | do projeto de 2020
2020).
Cirandade | Textos sobre a experiéncia de | Técnicose Abril a
Linguagens | isolamento dos alunos da disciplina | professores dezembro
“Diversidades em docéncia: | do projeto de 2020
enfrentamentos ao  distanciamento
social”. Ao todo foram postados 8
textos.
Projeto O nome completo da agdo é “Por um | Técnicos e Abril a
Minuto- minuto capaz de abrigar a palavra | professores dezembro
Amor amor” e consiste em videos de um | do projeto de 2020
minuto mostrando uma cena do
cotidiano, com o som ambiente. Foram
enviados 11 videos ao todo.
Escuta Solicitacdo através do direct do| Técnicose Abril a
Acolhedora | Instagram professores dezembro
do projeto de 2020
Momento | Dicas sobre filmes, musicas e artes em | Técnicos e Abril a
Deleite geral. Foram indicados 22 filmes e um | professores dezembro
livro do projeto de 2020
A Vez e Voz | 7 videos de poesia e musica Publico em Abril a
do CE geral dezembro
de 2020
Grupo de Promover reflexdes a partir de alguns | Discentes e Abril a
Estudo “Etica | conceitos do pensamento de Buber, | docentes CE dezembro
do Cuidado e | Rogers e Rohr, pertinentes a educagéo de 2020
Formacao

Humana”




ANEXO A — Relatorio de Atividade de Extensdo — SIGProj - Edital 2018-01 — Titulo:

Discussdes e AcOes para a Saude Mental do MUsico

Universidade Federal de Pernambuco
PROEXC - Pré Reitoria de Extensao e Cultura
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Uso exclusivo da Pré-Reitoria (Decanato) de Extensdo
SIGProj N°:
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Nome da Acédo de Extensao:
Caracterizagao da Acao

Area de Conhecimento:

Area Tematica Principal:
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Viviane dos Santos Louro / Docente
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1.2 Resumo
Resurno da Proposta: A Droposia visou disculir com o3 inleresancke scbre sadde menial
0 meko MUKKAl I PIOPOr AG36S UNYE GO CUIES de AR qu
cortribulssem com 3 sade mental dos Junos & professores. O
econtros visaram decussSes. leiuras de teatos, sulss com
comidadas (berta 3 todos da instiuicio) @ agles praicas que
foram defnidaz ro ceoorrer 4o praElo 3 parir das dscumben
comlivie
Palavias-Chave: sside mertsl, mision, ansiedade, dapressfo
1.3 Detalhes da Agao
Carga Hordria Tatal de Agio: 55 hores
Periodicidade: Oura
A Agiio & Curricular? Nio
Avrangncia: Micro regional
Tem Limite de Vagas? Nio
Tom Limite do Vagas? Nio
Lecal de Realizagac: Ueparamento d= Makca da UFPE - CAG
Periodo de Realizagio: De 30 de Mao 2 14 de Diezembeo d= 2018 Todas 2z quanas feiras
12h
Tom nscrigho? Nae
1.4 Divuigacdo Certificados
Tipo/Descrigho do Pablico-ANo:
Alines do depatamenio ce muisce da UFPE cu de oufres
deparamentos inferessados, Pesscas de ouvs institikdes o Areas
Nimerc de Passoas Atendidan: £y

Nat 511 opintho . 6 que medida, numa escak 6o 0 4 100, 4 acho mingiu o publice que pretendia?

0 10 2 30 40 5 €@ 70 8 g0 10
i S i R G M 56 RO 3 YR > AU f S 5% TR EI} FRC DY SN €. 5 3

Gede Estimads de Certificados:
Pars Participantss: 0
Parn Equipe de Bxacugiio: L}
Total: o
AV Myora B v s . “ Psgpnen e 15

Houve melhoria da infra-estruturs, cu sejs, melhoras nas instalsgdes Nsicas ds sus instituigBo, 18 como,
|sboraténos, equipamentos ete?
N&o.

Houve 2 peaquina?
Nao.

Houve Integragan entre as Areas do
mutdscoineridade?
MNao,

Aspactos  da e

Gereu publicacdes 1écnico-cientificas?
Naa.

Houve capacitagio da recursas humanos?
Nao.

Houve difusa i
Nao.

Os resutados oblidas PARA A COMUNIDADE/PUBLICO ALVO taram efetives e efidentes?

Sm

Sim, o5 alunos do de musca ras palesiras @ 1odas de corversa, o que
conlribuiu pars discussfes schre 8 sside mentsl no ambierte universitido & gerou possblidaces de
agses flras

1.8 Impactos

Houve Imaacto Cisntifico™
Nao.

Houve Impacts Tecnologico?
Mao

Houve Impactc Econémico
Nao.

Houve Impacto Scaal?
Sm
Pudemos observar a partir de um teste pilcto dentro do departamento de misica, que ba muitos dunos

BEOBNEI0S PSIGUICIMBNS, & qua aXIgIra Aces INfernas para mathona da sadda
8lnos
Houve Impacte Amblental?
A Mg Ringe 17 L e o 221 T 4ok 15
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Unidade Geral Responsivel;
Unidade de Origem Responsavel:

1.5 Objetivos

Objatives Propastos: A progosta WiEou discuty com o8 interessados scbre salde mental
o meo musical e proper agdes dentro do curso de misica que
conibuam com A saode mertal dos alunos e professares. O3
econkos visaram discussSes. [eituras de texios, auas com
comvidados (sberta a todes da instituigdo) e agles prifcas que
foram cefindas no decomer do projeto a partr das dscussdes
coletivas e demnandas.

Objetos especificos:

Reunr com siunos, professores e interessados para discutr sobre
saude mental do misico;

Propor auias com profissionais convidados sobre salde mental.
Acclher  alinos  que  estepm  com  questbes  emotionals
ennentemente grave e ensaminhar da melhor farma passivel para
a5 profissonais mais hablitados a Iratar das cuesides

Promover leduras de textos sobre @ lematos;

Buscar parcenas & races de AP PR 03 ALNGS qua necesstam

de aterdimento mental.

Objetives Alcangados: Todes foram reaizados

Na sua opinido , #m que medida, numa escala de 9 a 100, 2 acho AcaNgoU 08 SeUs objetivos,

o 10 20 30 40 50 @0 70 &0 20 100
(& AN 2 | | 60 B 4 | (] [} Yy Cy 4 )y 4x)

S0 0 agdo N elcancou ou S6 aICANCoU POTCaiMente Sous obETIVOS, Identitigue 0{s) 1azdo(8es) abalxo:

1.6 Parcerias
NEo b Instituido Parceks

1.7 Resultados
Ay ,. B Im ot - Phgeen 1 o 15
Nio
1.9 Produtos Gerados
© Outros Produtes
&im
Produtos: Artigo Completo
Ofona
Programa de Ridio
Programa oe TV
Relalo &5 Expariéncia
Resumo (Anais)
DesoriciorTiragom:
Quanixie
Froducagdo Bltlografica Nagord | hienasond
Artgo comoletc publaado, aceko ou submelido em penddicos centificos ° a
ESpesia a0 (ndck intemacional) 90 aditerisl
s & BapNulos publicedos Gom corpo ecliotlil s 164!
12%H0 ¢ eciordGho de Ve 8 periddoos com copo adornal
Comunicaphes B & 55 46 SHYES608 & peridicc
Resuma publicado em eventos cwntificas
Texto ern jornal ou reviats (magszine)
)
Partitura musial (canto, coral, crouesira, outa) o [
TradugSo de Ihros, aripos. ou outras documentos com carpo ednonal [ a
Frefacio, postach. apreacniazan OJ nECOLGED ce Ihros, reamas, perocioos oa| o 4
oues mes
Outra o a
Progucao Cubard Cuariidade
cbea artistca ltarana muscal, teatral cutra) 0
Exposicia de artes visuas (priura desenno, Gnema, esculiura, folografa. gravura, nstalacde, o
Ielwvingo, video au oulral
Amaryo musical (canto, oorah, ciquestial, outro)
Composizio music (canlo, coral. orauestral, culo)
Sonoplasta (Enema. mosica. radio. lekevisdo. %alio ou cutra)
Apeessntando e (540 ou TV [Uangs. misics. 183to ou cura)
Cuireo 4o crla Buragho
Obra de ales Vs
Programa de rdio ou TV
Outrs.

1.10 Financaire

Teve Recurso Mo
Despesas
[ [ de Despesas | R$)] 1ES WFPEIRS) | Teroeiros {RS) Total (R3)
A Moo Rege. i v R 6 Plpw dae 2




Boima - Ao Francens o wo | om R 6
Estudantes (3390-18)
FrTeT]

Basa - Ao Financelro it ‘ i ey i
Pesad sacores (3390-201
Subtotal 1 ) .00 000
Diirlas - Possoal Civi (3393-14) .00 2.0 0.00 000
Matenal de Consuma (3330-30) 0o | o 0,00 000

WHAaE1Y 0 BOWICIAN o .00 ‘ a0 000 060
Locamegae (3390-33)
Ouirs Senvgos de Tercaires -

0,00 ‘ o0 0,00 000
Pessoa Fisica (3290-36)
Diroa Sorvigos da Tercercs - % [ o oS )
Pessoa Juidca (3390-38) ) i £
Equeaments & Materal Pernanarie l
(S LL I 0.00 000
Outras Despesas 0,00 | .00 0,00 000
Outras Despesas {Imposios) 000 | 000 0.00 000
Subtotal 0,00 0,00 0.00 000
|
ol 000 | 000 0,00 000
Valer tota solicitado em Reals. RS 0,00

1.11 Mudangas e Dificuldades

Mudangas Ocormidas: Nio houve

Drfwculdades Ocorndas: Nio houve

1.12 Conclusdes e Perspectivas

Dar continvidade 80 projelo @ amplior pera parcerias com 03 selores de psicologa da UFPE pam
nookimento dos alunos sdeckios

AV Uorea (o0 Ao 2126 6139 L]

GOUVEIA V.V, e al. hventiris de Dl Esnndo ce = ok ce
3. ores puaAat, v. 44, 1. 7, p. 335-349, 1985

GRESHAM, F. M, & ELUGT. & N, SSRS Manus ienios iventine de Hoblkndes Soons, Prociemas ds
ciangs. Pearscn, 2010

HERMESDORF, M., BERGER, K, BAUNE, B. T, WELLMANN, J, RUSCHEWEVH R, & WERSCHING, H
(207181 Pain Serstivily in Patents Yith Major Depression: Ciferental Effect of Pain Serstimty Aleasures.
Somatc Cofactors, and Dssase Characienssos, The Joumal of Pan, 1745, 606-810. hipsracsvdad. Madnd: TEA
Edicicres 2001

HUSS, M., CHEN. W LUDCLPH, A. G, Guanfasine Exterdes Release: A New Pramacokgicsl Tresiment
Opton n Eurcpe. Clin Oru Investg, v.28,n. 1, p. 125, 2016

INVENTARKS DE HABILIDADES SOCIAIS PARA ADJLESCENTES (IHSA-Dol-Frotiel Mamai do amieasao,
Apuraglio @ Imerpretagio Ami Del Pratte ¢ Z4ds A P O Prace. Ediam Cass do Puclioga 1a. Ediglo em 2000,

KADAM, Prasnant EHALERAO, Supiya Sample s2e cakeuialon iemanonal {oumal of Ajurveda mieareh, v. 1,
n1p 55,2010
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1030-45, 2013

KOVACS, M The Chidren's Depresscn Inveniory. w ssif-ratec depresmon scale for schoci-aged chideen,
Unipublshadimanuser g, Universityo! Prsaurgh. 1933
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thermographic cammcns to imesigats sys Serpecature and chical seesnty n depresson. Joumal of bomedical
optics. 21(2), 026001-026001

MATTOS PET AL wesio e parkigoly Brawl do ewhumentc MTA-SNAP-IV
du auaiacio de sintomas de franstomo do aeficit de atenchohperatividede ® sntomas de tansionrs desalador
e de oposiclo. Rev. Psiuat. RS, 28[3f 2907, 2008

MORENC, R. A, MORENO, D. H.. SOARES. M 8. M., a
v.21.n1p 2440, 1869
WM. Patcoat =IMAl Onecly Orientation on Adolescerts Uving with HIV
dizgoc 1680972_ena pf Acessoem.
QUGRIN D. et al Therspeutc and Systematic revew
and rl L¢84, 1.2, p. §7-107. 2014

PICAZO-ZAPPING |, Sukeide amarg chidrn and aceloscants a teiom, ActaaEspPuguiar 4. 42, n 3 p
125-32, 2014

POLANCZYK. G. V. CASENA. E. B. MIGUEL, £ C. REED U. C. Trawioro de défct do
Megia hiascatiadace: tma pewcnciva caniilc G rics. Sho Pauo, .67 110 p 11251128, 2012,
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1.14 DbservagoesSugastoes
Crar uma poltics de saide menta da UFPE w acies dranda » Gminiedn do sreme, melors @

Promever ums peequs rtena ra UFPE pars venficagdo co nivel de saude menial dos aros » incionanos

115 Anexos

[ Nome | 5o |
[rtas_ageto g | Cuen doca. |
| T | Curacos |
2. Equipe de Exvcugio

2.1 Dados Gerais.
Houve mudanca na equipe de execucdio?

Bin
© profesace Amocia Rabel Mg N parTioiou d5 POyt & entios par 0 pMesD 01 Atesscres: Arr

22Membros
Doceries da UFPEICACMUSICA
Nome o - Contrata. Inwehiicha CH Tous Funcies | Orienador(a).
o | "
OeTdoTal. Gabne: Herngue Albuguergus s UFPECBOm | embro da
Memar da Lra il Bemedona Comissto
Antone Carios Rebelo Ko i abi Ei6u Comizzso Organzadorn
Fina ca Orgurszmiora,
Palestranta, S
Casboradar(a) G ,
e | N exinkem Teericos ne s sy dack
\iae doe Sartos Lowo Dedicagio eecisin o
Coordenader
P Nome [ instiigio | Carga Aangio
[ — I o T N 1 |Prisertia Souza Brtto [UFPE UGeU0P| 6 hrs Colborada
Av A e 1310 i i Piave 1008 16 s
MNome: Vidane dos Sarks Lowo
2.3 Cronograma de Atvidades
Atrvidace: Mudar pra realizaces
Inicia; Mai2018 Duraglo: 7 Masas
Carga Hocaria: 3 Horaslés.
Resporsavel: Gaiznel Henraue Abugasraue Lns (CH 8 horashes|
Atividucin: Audar cocrdens 1990 © Frome. buszande proiwscnas pars fercer sdas ¢
P¥esires e disoutr 2ohem 03 350es el zacas 1o mesma
Inicio Me/2018 Durago: 7 Menen
Cargs Horarle: aHarashis
> Rabeio Higm Fiho IC H. 8 hora=Mes)
Advidada: Coorderse o projets como um tdo: Madkr 52 darusates caatval. sacoker o3
pynsirartes, dimtionar as lefums, decdl an aches que serio realzadas
Inicsa: Mar2018 Duragho: 7 Mases

Cargs Horaria: 8 Horaallis
Rusporsdvel. Viviane des Sanos Lowe (C H. 8 horasMis)
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Atividade:

encartros, dentrs outras rcses.
Inicia: Mai2018 Duragiia:
Carga Horéria: 8 Horastlés

£ Britlo (CH 8

Equipe de producto para ajdar nos dias das palesras. istas de presenca nos

7 Meases.

3. Participantes

3.1 Participantes

Segue noma des alunas ¢ carga hardria da cada um para ACC, cada Ao tave paricipe3o dferante o

Projeto, por 1550 A% CArQas NAMATaS S50 dlerenies
Departamento de misica

Alber Lages Sartana. CPF. 082793834-14 (30h)

Prscyla Souza Brtio. CPF 11828384452 (30h|

Dhales Bezerra doc Samos. CPF: $35858664-88 (30h)

Alesson Lucas Okvera de Queirnz CPF 119 860.244-10 (30h|
Runé. Rend Guslavo Freie barins. CPF. 007.458.384-05 (30n)
Thais Femera Lopes de Ass's. GPF: 080.163.044-06 (300)

Livis Lesndro Freire da Silva GPF- 003 831 124-64 (4dh)

Jorge Eduards Collyer Simas. CPF: 341084047-20 (20h)

Aniali Gomes da Nascimeno. CPF, 05081284473 (0h)

Pino Cladstors Duarte CPF: 119 367 98426 (50h)

Depariamento de dnemsa:
Pauo Henrique Albuquerque Pontes CPF 117402 834-05 (50h)

Departamento de mediona:
‘Gabnial Harrious Albuguarqua Lins - CPF - 097 410.124.67 (30h)

Colaberadora:
Rita de Cassia Cavalcantl Branddo CPF 094 544 504.87 Pscdioga (30h)

4. Avaliagao Geral

4.1 Parte |

T p—

01~ Na sua a ida pode ser

AV Muravs Aoz i ¥

Siridcativa
Definicdo do cvjelives 6 melas da svaiagio ) (x|
Discusslo sabre metodokogia. 6quips. esiruture.
recurzos @ equisamentos dsponibilizados para ) ¢
avalncdo
Definigda do prang ¢e Yabeiho da avallagdd,
Ircluindo croncgrams o
Definiglio de  alivdades prartiias pers o
avalagho.
Geztdo de awacdo de docentes, Moices o
estudarees anvohidos ns svalacdo
Proposielo da novas dividadss i
Na d3cussao de resultades proas: [l
Colata. mgislio & satemalndo dn informaies

Ha dscussdn dos resultados abbces: i
Ma dvulgacio dos resultacos ootidos. 1

4.5Parte V - Avallacio da Relacio entre Universidades e Socledade
01 - Para a avaltacho da Incompormcao do conhecimento, da tecnclogia e da metodologia por parte da

‘comunidade:

Canhecimenta
Acomparha a evorzSo da comuridade avayts ds
awadacies espedficas:
Acomparhs 8 svolyS0 da comuridade atavés de
irdicadares wileron coma dados censiAnos e Ol ¢
Dboistns estatisticos:
Solota informagSes ou relaténas a comundade de
foma pentdica, dewdvendaas anta andlse o ol ¢
Irtampretacie:
Sakols scompenhaimento por parts de inshiuighes
parcwitas:
Nao realiza acompanhamento posteriar: [l ¢

3 (

4.6 Parte VI - Agio ionista no

03 - A& acio wxlenicni st apresentos como pnnaipess objwvos

Razodvel

Tecnalogia

)

Poquana
|

Xy

¢

da Unidade

Nanhuma
(8]

Matogologa  Nso se apica

{X)

(%)

(X)

(}3]
(x)

P WA e 3O Lt s R/ MR P Rk 290 AT s 4 gty Com NDANE e Egun TAie 10

- R 1200 15

Lecal

02z - A da
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atendida foi orientada na concepgio,

i o projetos de
COMCEFGAO sm
DESENVOLYIMENTO Sm
AVALIAGAO Sm

03 - De forma geral, nos projetos

4.2Parte Il

04 - Em que houve 2 apagao da

o panticipacio foi obsarvada am:
Significativa
Cefricio de metas e abjesvo: {
Detnigac de metodalogia. {
Elahoragio do plano de tabaino. Indundo
conograma e orgamento.
Elabaragio de alividades preparalinas {
Defigio das formas de avallagdo: {

4.3Parte Il

05-A o
participagio fol observade em:

Significative
Redalniso da objatos & metas: 4
Resdequaglo do plano de trabalho induindo
Cronograma & rcamento. !
Defriglo de atnwdades priontanas: i)
Gestdo de atiagho de docenles, thonicos e
estudances: L
Gesido de equpamenios & recurses fnanceves:

Proposcac de novas athicaces: (0
Na discussao de resultados parcars. % X
Ciscussdo sobre adequacds da metocaogia.

equpe.  estnurarecurscs e equipamentos ')
disponglizadas:

4.4Parte IV

0% - A da

atendida na etapa de concepgdo,

Razoivel  Pequers
(%) ) ()
%) ) (]
(%) ) (3]
Xy ) [
(x) (B (3]

atendid na s16pa do desenvolvimento, sssi

Razcével Pequera Neabuma
[ X3 $R]

[ () (X))
(%) |87 ) AR
¢ 1X) 4

participagio fel observada em:

stondida ns otapa de avalisgio, esss

Av. Moy Roge 3o - Pdgra 1300 15
Indicadares/inzumos pars anaé se de polticas plblcas
Atendimento direlolsssisténcia direta de acordo com as 1 pela

atendda
Atividade acad@mica complementar

04 - Como ¢ realizada a aferico dos resultados alcancados?

Por processo de avaliagdo previsto peio préprio projets

4.7 Parte VIl

m pleno, d

(2) Atingimanto em grau considaravel, podendo ser uilizades coma axemplo para culras agbas

(31 Razoavel atingimento, sem destacues positvos ou negativos.

{4) Atingimenta insstisfatdrio, com mais pentos negalives que postivos.

(5) Atingmento fugaz. momentanes e especifica para 8s princpais atividades, sem persisténcia dos.

resultados.
(6) Suaches cnde ndo houve nenhum atingimento.
7) Impossivlicade de refatar por Bita de niomMegso

05- Assinale para ceda ume des questdes o grau de atingimento de acordo com as especificagbes

acima:;

1 2 3 4 5 8 7

Adisdacdo entre ensino, pesqusa ¢ extensic: [ G5 4 B 1350 I o & ol Qb T Ol i WO
Fiexbiizaca cumcular 08 graduagao: o T W ST G T G U i B o A 1
Apcovetamanto da extansio como avvidade académica curkcuar
y RN 10 (B G K] G I o 4 5, 3 (B S )
Transferinaia de conhesmento ou teonclogia gerados: (141 ixp ey c) ()t
Proposigao ce novos ®mas de pescuisa; { .5 T T T G (S O T e IS g O
Geragda de procutos acaddmicos: (X)X Xy yery e
L13272018
Local Vivtane des Sanios Louio
Coardenador(a) 5a Agao de Extansdo
w 173 Cxone Iece FF Arastf o i e ol Pagha 15de 19




133

ANEXO B — Relatorio de Atividade de Extensdo — SIGProj - Edital 2019-03 — Titulo:
PROBEM DO CAC

Universidade Federal de Pernambuco
PROEXC - Pré Reitoria de Extensao e Cultura

Esta impressao nao tem validade antes de ser enviada para o SIGProj
Submeta a proposta e imprima novamente este documento.

RELATORIO DE ATIVIDADE DE EXTENSAO- SIGProj
EDITAL 2019-03 - Edital de Credenciamento de Programas e Projetos de Extensao (Acex)

Uso exclusivo da Pré-Reitoria (Decanato) de Extensado
SIGProj N°:
Relatdrio Final

1. Introdugao

1.1 Identificacao

Inicio Previsto:
Término Previsto:

Possui Recurso Financeiro:

Vinculada a Programa de Extensao:

Nome da Agao de Extensao:

Caracterizacdo da Agao

Area de Conhecimento:
Area Tematica Principal:
Area Tematica Secundaria:

Linha de Extensao:

05/04/2019
14/12/2019
Nao

Nao

Linglistica, Letras e Artes » Artes » Musica
Saude

Educacao

Masica

Av. Moraes Rego 1235|Cidade Universitarial50670-901|Recife PE BrasillFone 2126.8134|e-mail sigproj. proext@ufpe.br - Pégina 1 de 14

Titulo: PROBEM DO CAC
Coordenador: Viviane dos Santos Louro / Docente
Tipo da Acdo: Projeto
Edital: 2019-03 - Edital de Credenciamento de Programas e Projetos de Extensdo (
Instituigao: UFPE - Universidade Federal de Pernambuco
Unidade Geral: CAC - CENTRO DE ARTES E COMUNICAGAO
Unidade de Origem: MUSICA - MUSICA
Periodo da Agao



1.2 Resumo
Raseimo da Proposta: Resuma da Propesta: FROBEM DO CAC
A prapesta Viga discuir com 08 Menessados solve seide menial ro
mMeo MUsICAl € Propar agHes 4entr 69 CUrsD de MAISKA ¢ CUTSS Co
CAC que contrinuam com & sside mental dos sunos & professcres.
D snconvos visam ciscusades, lefuras de fowtes, suias com
tomidados (sberts & todos dn Insthucdo) e agbes pratcss que
serdo definidas no decomer do projets & partr das dicussdes
coletivas. A equipe sera akinoa e professores do curso de MUBIoA ©
designar da UFPE. o local de realizapds sers o CAC. As agdes
reaizadas sardc ceckiidas na decomer o profeso @ partir das
reunies entre professcees e alunos, poranto, nease momento, n&o
1emos COMO saber GuxY Yeras X
PalovrasChave: depressdo, ansedade, misico, salxe mertal
1.3 Detalhes da Acdo
Carga Moriria Totnl da Agdo: 108 homa
Pariodicidads: Anual
A Agdio é Currioutar? Neo
Abrangéncia: Local
Teen Limita da Vagas? £
Numero ds Vages: 5
Tem Limite de Vogas? Sm
Nummro de 15
Lovel de Realizagao; Deparmmento de misica - CAC
Penodo de Realizacso: Agoso 8 Dezembm de 2013
Tem Inscricao? Nic
1.4 Divulgacio Certificados
TpoDescricio do Publico-Avo:
“Na equiper aNos do deparamenta de MOsa ou 0uTas 4o CAT
£ do departamento de pkciogia.
Indeeta: aunos, Ancicnanos da UFPE e pessoas de fora oo
roslitui R0 rileresaadas nay palwsires que serao sherte 80 pblce
Namoro 6o Passoas Atendidas ElL
Ka ido , em qut s do 0.5 100, & ngdo atingiu o piblico que pratsdia?

40 &0 £ 0 80 a0 100

Ar Moo S L4 u Pl 7 e 14
Objetivos Akcancados 0 UNco 0b)EVo NSO cUmpPrice foram 36 Kturas de fexto
Na sus opinifo, 100, b agiio ol o s6us objativas
D10 20 X 4 0 0 TO 8 0 100
S A V6 BN LI N T 4 T + 1
B & ecie nie s objetvos,

Imficieng s ca tmpo
Actmuls de sividaces

1.6 Parcerlas
o ha Inshtuxao Paroara

1.7 Resultados

Houve mebona 03 infra-estutra, ou seja mehoras nas Instakagtes 15icas da sua Nstiuido, tals como,

Rboradios. equpamentos, ex?
Nio

Houve NBgrap 0 3cadamica: 3MoEaga0 tom 0 GrSNG 6 3 pesquUSa?

Moo

Houve Integracdo enie a5 drews do corbeomenio Aspecios da inkerdsciginandade e

mubdscipinaidade?
N0

Gavcou pubkigées e ris-centifcas™
Sm

dors 3rbgos pars revistas & UM CapMUO de o

Hauve capactaghio de recursos humancs?

Nio.

Houve difusto e Suuhacdo da Teonokogia

o,

O3 rasuliaon cotidon PARA A

UBLICO ALVO

1.8 Impactos

A MY s

Bt e 210 B1 Mpsaiad Pl £ 13

%2 S A1 S A S
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Qtde Estimada de Certficados:
Para Participantes: a
Para Equipe de Execugao: 1o
Total: 10
Unidade Goral Rosponzival
Unidada de Orlgem Responsiivel:
1.5 Objetivos
Obijetivos Propostos: A propoma visa discitir com o3 nteressados sobre salds mantal no
meio muskcy e prepor agees dento do curso de musca que
oonribuam com a saide mental des slunos e professores O3
econkos Wsam discussdes. lebuas de texios subs com
comidados (3bea a fodce da Inelihiglo) @ ages RrAleas que
wiae defiidas no decomer do prefele @ perll dis tiscusales
ooletivas ¢ demandas. O vinculo com a fomacdo docerte se ¢ no
semde de que as acbes pomaudas no projeld, poderds ser
Teplicaies om pratcas ce enwne dors da uriversidace, quance oy
forsen wtuar no Também
8 G4 pots 6 ANINCS BeThe Acs380 A clacusabes scbre sadde mental
€ bem estar, o que fard eom que elas SAham LiMa Viska amptada
da duersidad e constgam atuar meihor como profeasores no Ameo
apartirde uma ¥383 mats humanzada do CuTo
Obiedvos especifices:
Reurir com alunce, profeseares e Interessadoe pars dacul sore
‘sade mental do misico.
Proper sulas com Frofmwerm s corwdadan yobne s mwlsl
Acolner Muncs que  asleNm  com  quamies  emocknals
emmertemente grave & encamnber ds mehoc rma possivel pere
o tratar e
Promowns I8l 00 16108 50606 M i
Buscar parowrias ¢ ro0es 00 Ip0K0 KA 95 IUNGS QUS NECEssHaM
de atendiments mental.
Promoves Lm mapeamant do nhel da saise mened dos Anes &
PATE G et Crlad0 FATA KD @ coo e NS da paiccloge (it
d= Cissia) O projeto para s tesies estd cadastraca re Paiaiorma
Erasl ¢ passando pelo comie de &fea ca UFFE para as devidas
precaugies dtcas.
Ar Whcrves B e A s Foam 217 1 g Y M
Houve Impacte Clantifieo?
Sim
mental
Houvs Impacto Taenclegica?
N30
Houve Impacto Ecendmica?
Nao
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ANEXO C — Relatério Final para o Comité de Etica — Titulo: Saide Mental, MUsica e
Aprendizagem pela Neurociéncias e Psicologia

RELATORIO FINAL

DADOS DO PROJETO
1. Numero do CAAE do projeto de pesquisa: 10120318.8.0000.5208

2. Titulo do projeto:
SAUDE MENTAL, MUSICA E APRENDIZAGEM PELA NEUROCIENCIAS E PSICOLOGIA

DADOS DOS VOLUNTARIOS
3. Total de voluntarios recrutados e/ou dados secundarios coletados (conforme indicado na
Folha de Rosto no momento do cadastro do projeto): 400

4. Total de voluntarios gfetivamente incluidos no estudo (apresentar o tamanho da amostra
realmente coletada). Em caso de aumento ou redu¢do no namero da amostra, € necessario

justificar:

170 alunos do departamento de musica entre graduados e pds graduados. O motivo da amostra ter
sido menor do que a sugerida e pretendida no projeto foi que primeiramente estdvamos contando que
entrassem mais alunos no vestibular, o que ndo aconteceu, bem como, que a adesao a pesquisa fosse
maior, mas ndo tivemos o numero de alunos pretendido que se voluntariaram. Além disso, dariamos
continuidade a pesquisa em 2020 para tentarmos chegar ao nimero pretendido, mas com a situacdo
da pandemia, ndo somente houve paralisa¢do (sem prazo certo de volta) das atividades académicas,
como também, em tempos de pandemia sabemos que é comum o aumento do adoecimento mental
das pessoas devido ao estresse do isolamento e preocupacdes com o futuro. Sendo assim, dar
continuidade a pesquisa apds a volta das paralisac6es devido a pandemia, criaria um vies na pesquisa
que visava justamente verificar o impacto da vida universitaria na saide mental, ndo o impacto da
pandemia. Achamos prudente encerrar, portanto, com a amostra de 170 que conseguimos até antes

das paralisacdes.
5. Descrever a Metodologia aplicada na pesquisa (como foi realizada a coleta dos dados):
Foi realizada uma pesquisa quantitativa, com delineamento transversal em graduandos e pos-

graduandos do curso de musica da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) do primeiro ao

ultimo semestre. Os dados foram coletados a partir do més de Junho de 2019, por meio da aplicagdo
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de questionario especifico referentes a area de musica, criados pela equipe desta pesquisa. Junto com
0s testes, um anexo com o Termo de Livre Consentimento Esclarecido (TCLE) foi entregue a todos
0s participantes. Todos os participantes foram voluntarios. A aplicacédo foi realizada de forma direta,
individualmente, com alunos maiores de 18 anos. Foi aplicado um questionario fechado com 20
(vinte) questdes sobre os temas: quantidade de horas de sono antes e ap6s entrar na Universidade; uso
de substancias quimicas licitas e ilicitas; pensamentos ou idea¢fes suicidas; principais fatores
causadores de estresse dentro do ambiente universitario. Os dados coletados foram passados para uma
planilha do excel, sem que tenha identificacdo da identidade do voluntario. Apos essa etapa, a planilha
foi enviada para um estatistico que realizou a anlise dos dados. A planilha ficou sob responsabilidade
da coordenadora da pesquisa Viviane Louro que foi a Unica pessoa a ter acesso aos dados finais. Apos
passar os resultados dos questionarios impressos para a planilha do excel, 0s questionarios impressos
foram destruidos para que ndo houvesse risco de outras pessoas terem acesso aos dados. A pesquisa
foi executada no Departamento de Musica da Universidade Federal de Pernambuco. Os testes foram
realizados em uma sala de aula do departamento, com horéario agendado com os alunos e coordenacéo,

em sala isolada para preservar a identidade dos participantes.

Os Critério de inclusdo foram: ter acima de 18 anos de idade (ambos 0s sexos); Estar cursando a
graduacdo ou pos graduacdo em musica na Universidade Federal de Pernambuco (do 1° ao Gltimo
ano); Querer participar voluntariamente da pesquisa sabendo que podera desistir da pesquisa a
qualquer momento; ter disponibilidade de tempo para preencher o questionario que sera aplicado uma
Unica vez (aproximadamente 40 minutos); N&do estar em surto psicotico, mesmo que esteja

frequentando a Universidade e queira participar da pesquisa.

6. Fazer um breve relato sobre como o TCLE foi apresentado aos participantes da pesquisa e

como foram fornecidas as informacdes sobre os possiveis riscos e beneficios

O termo de consentimento livre e esclarecido abordou como seria realizado o questionario, bem como
os critérios de inclusdo na pesquisa e que a pessoa poderia se retirar a qualquer momento. Foi deixado
claro que a realizacéo da pesquisa obedeceria aos preceitos éticos da Resolugdo 466/12 ou 510/16 do
Conselho Nacional de Saude. Apesar da pesquisa ndo ser invasiva, foi deixado claro que 0s riscos
poderiam estar direcionados as possiveis reflexdes que os voluntarios poderiam ter acerca dos seus
sentimentos diante dos temas investigados, no momento das respostas. Por isso, 0 teste contou com
0 acompanhamento de uma psic6loga. Ja os beneficios esperados com este estudo seria termos dados
suficientes para desenvolvermos projetos e a¢oes internas para a sensibilizagcdo do departamento de
musica e dos docentes, quanto a temaética acerca da saude mental dos estudantes, para que seja

ofertado acompanhamento aos discentes durante sua formacdo académica. Para os alunos
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participantes voluntarios os beneficios se dariam pelo fato de poderem refletir sobre sua satde mental
e deixar registrado dados que poderao futuramente serem revertidos em beneficios institucionais para

eles e outros.

7. Resultados obtidos:

Quadro 1. Perfil dos participantes da pesquisa

PERFIL DOS PARTICIPANTES
Homens Mulheres N&o respondeu
106 49 15
FAIXA ETARIA
18 a 25 anos 26 a 32 anos 33 a42 anos
74 42 45
CURSO
Licenciatura em Musica Bacharelado Instrumento Bacharelado Canto
137 11 17
TURNO
Integral Manhé Noite Né&o respondeu
80 12 59 19
PERIODO
1° 2° 3° 40 50 6° 7° 8° 9o 10° | Outro | Nr.!
17 10 16 19 3 29 19 6 7 7 16 21
INSTRUMENTO
Cordas® | Madeiras Metais Percussdo Canto Piano Viol&do Nr.
28 17 18 8 7 23 12 57
TOTAL DE PARTICIPANTES: 170 ALUNOS

L Nr. N&o respondeu.

2 As “Cordas” que se referem sdo cordas friccionadas (violino, viola, violoncelo, contrabaixo).
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Grafico 1. Horas de sono (por noite),
antes e depois de adentrarem ao
curso de musica. Os nimeros ao lado
das barras correspondem a
guantidade de alunos (retirado do

Grafico 2. Nivel de Estresse
autorelatado, antes e depois de

4 W Antes M Depois adentrarem ao curso de musica. 0

]
0
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MU g6

m Apresentam sintomas de adoecimento

emocional

m Nao apresentam sintomas de adoecimento

e 1 - nenhum ou baixo estresse; 2
e 3 - estresse suportdvel; 4 e 5 -
estresse insuportdvel. Os numeros
ao lado das barras correspondem
a quantidade de alunos (retirado
do banco de dados do Probem do

Grafico 3. Quantidade de estudantes que apresentam
sintomas de adoecimento emocional. (retirado do
banco de dados do Probem do CAC).

Observacao: 121 pessoas = 71% / 49 pessoas= 29%
dos 170 pesquisados. Dos 49 que apresentam sintomas
de adoecimento 22 (13%) sdo mulheres e 21 (12%) s&o
homens e 6 ndo responderam. 22 sdo entre 18 e 25
anos (13%) e a maior parcela é de pianistas (10 de
49). Apenas 9 pessoas possuem laudo médico
atualizado e 5 pessoas entregaram na coordenagao.

Dessas 49 pessoas, 14 ja apresentavam um quadro clinico de Transtornos mentais antes de

entrar na universidade, contudo, as outras 35 pessoas adoeceram apds a entrada na universidade.
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Grafico 4. Elementos que os estudantes consideram mais estressantes e adoecedores em suas rotinas
estudantis. Os numeros acima das barras correspondem a quantidade de alunos que responderam a cada
elemento considerado estressante?® (retirado do banco de dados do Probem do CAC).
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Legenda: Mobilidade diz respeito a questdo de trdnsito e transportes publicos da cidade; R.U. -
restaurante universitdrio; Conciliar tempo — conciliar as tarefas da universidade, com a vida pessoal e
profissional; Distdncia — Casa — UFPE; Estrutura — banheiros, laboratdrios, salas de estudos, biblioteca,
acustica, etc; Sequranca — no campus; Cobranca — perfeccionismo; TCC — Trabalho de Concluséo de
Curso; AACC — Atividade Artistica Complementar Cultural; N2. Disciplinas — numero de disciplinas por
semestre e M. Trabalho - angustia e inseguranca em se consequir trabalho na drea de musica.

Grafico 5. Sintomatologia autodeclarada dos 49 estudantes (29%) que apresentaram adoecimento
emocional. (retirado do banco de dados do Probem do CAC). #

25
17

E B - B 2

Pensam. Pensam. Panico ** Surto Mal estar # Choros ##  InsOnia
negativos *  suicida psicdtico grave

Legenda: * Pensamentos muito negativos por me achar incompetente ou irresponsdvel; ** Pédnico a
ponto de ndo sair de casa; # Forte mal estar fisico ou emocional ao pensar na Universidade; ## Choros
compulsivos e incontroldveis ao ir ou pensar na universidade. As pessoas podiam marcar mais de um

sintoma.

% No total foram 26 elementos (extra-universidade e curriculares/pedagdgicos) postos para os alunos, no qual todos tinham
que marcar o nivel de estresse, considerando uma numeracdo crescente de 0 - nada de estresse a 5 — estresse insuportavel.
Para o gréfico deste capitulo, consideramos somente os resultados onde, no minimo, 50 pessoas marcaram muito estresse
e estresse insuportavel (soma dos niveis 4 e 5).

4 Observacdo: 9 alunos entre 0 montante de 170 pesquisados ja tentaram suicidio, mas conseguiram ser socorridos a
tempo.
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Infograma 1. Relacdo didlogo dos alunos com o corpo pedagdgico do curso.

| Medo de alguma punicio |

80 dos 170 estudantes (_Medo de julgamentos

nio se sentem a Por achar que docentes ndo tém capacitagdo
tad adequeada para lidar com questdes de saude
vontade para conversar mental )
coordenadores e
| VErqgonna )
professores do curso
Receio da informacéo se espalhar.

Receio de ndo ser compreendid
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No departamento de musica, pelo questionario feito aos alunos, tivemos relato de 9 pessoas que tentaram
suicidio, mas foram bem socorridas. Isso do montande de 170 pessoas. Ano passado tivemos duas tentativas

de suicidio no curso de musica.

* Concluséo:

Pela amostra recolhida fica evidente que ha um montante de alunos adoecidos emocionalmente, que
tem o sono prejudicado, muito estresse e sintomas de adoecimento emocional como crises de panico,
choros compulsivos, tristeza em excesso. Muitos relatam que a universidade serve de potencializador
dessas questdes devido ao estresse da rotina de estudos e de questdes externas a Universidade, mas
gue esta indiretamente ligada a ela, como distancia de casa ao campus, tempo que se gasta no transito
e 0 restaurante universitario. Ja no que se refere a universidade em si, a quantidade de disciplinas por
semestre, o trabalho de conclusdo de curso e estagios sdo causadores de muito estresse. Além disso,
muitos alunos relatam n&o possuir uma comunicagdo boa com a coordenacao do curso e terem medo
de dialogar com coordenadores e professores. Essa falta de confianca dificulta o vinculo afetivo e
causa mais estresse. Por ultimo, vemos que dez alunos relataram tentativa de suicidio apds entrar na
universidade, mas a comunidade académica nem ficou sabendo isso, Isso nos mostra que ha um
distanciamento entre a comunidade académica em relacdo a acontecimentos graves da vida dos
estudantes. Por isso, esta pesquisa aponta para algo que precisa ser visto: a salde mental na
universidade. Precisamos ampliar as acGes que visem melhoria da qualidade de vida, melhor
convivéncia no ambiente académico, diminuicdo do estresse e fortalecimento dos vinculos afetivos
entre docentes, administracdo e discentes, além de discussdes sobre assuntos delicados como

automutilacéo, suicidio e depressao.
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ANEXO E — Formulario-sintese da Proposta — SIGProj - Edital 2017 — Titulo: Espaco de
Acolhimento a estudantes no Centro de Educacao.

Universidade Federal de Pernambuco
PROEXC - Pro Reitoria de Extensio e Cultura

FORMULARIO-SINTESE DA PROPOSTA - SIGProj
EDITAL 2017 - Edital de Fluxo Continuo para Registro de acdes de extensao realizadas na
UFPE em 2017
Uso exclusivo da Pré-Reitoria (Decanato) de Extensdo

PROCESSO N°:
SIGProj N°: 280719.1384.109630.27112017

PARTE I - IDEN TIFICA(;;\O
l'l'l"l'ULO: Espaco de acolhimento a estudantes no Centro de Educacao

TIPO DA PROPOSTA:

( )Curso ( )Evento ( )Prestacao de Servigos
( )Producao e Publicacao ( )Produto ( )Programa

( X )Projeto

AREA TEMATICA PRINCIPAL:

() Comunicacio ( ) Culmra ( ) Direitos Humanos e Justica ( X )Educagio
() Meio Ambiente ( ) Saude () Tecnologia e Produgio () Trabalho
() Desporto

COORDENADOR: Ana Marcia Luna Monteiro
E-MAIL: anamarcialuna@ hotmail.com
FONE/CONTATO: 21268323 / 988241680

Av. Moraes Rego 1235|Cidade Universitérial 506 70-901|Recife PE BrasilFone 2126.8134|e-mail sigproj proext@uipe br - Pagina 1 de 16



Untversidade Federal de Pernapsbuen
PROEXC Pio Ruloni de Exiensio e Cullurn

FORMULARIO DE CADASTRO DE PROJETO DE EXTENSAO

Uso exciuawo 6a Fré-Rarona (Decanato) de Exterado

Fiocim [
1. Introducio
1.1 ldeneticagho do Agko
Teulo: pxo Edycscdo
Covrdenador: Ana Marcsa Luna Moateins  Docwnte
Too da Acio! Projelo
Ednal: 2017 Edtai do de
Faixa do Valor.
Vinculntia a Programa de Extensao? Nic
Instituigdo: UFPE - Universidade Federal de Pemambuca
Unidadoe Gerat: CE - CENTRO DE EDUCAGAD
Unidade de Origom: csE.cE. SETORIALDE ce
Iricsie Pravista: 2032017
Término Previsto: 29062018
Possui Recurso Finanesiro: Nio
1.2 Detalhes du Proposta
Carga Heréria Tatal da Acdo: 1550 novas

Justificativa da Cargs Horkria:

A cargs horirin o 1550 noras fotais, para o3 dos aroy &2 Proets,
€524 0utInuida entre an seguines atudases

Amihimento sos estudortes. que omrerda semanalmente no Saa
de Acclbimento, com uma carga hoda predsta de T2 horas
mensas, sendo pevsios 20 meses de acolimertc, © que B2 um
tetal dn 1440 necas

A0 WA o 1223 Caks (s A ST 104300 K A Do 204140 mbd vy puocribnies e i 2 19

Al diss ww ediard 4 boas Mansais 4 o de Kdos cs
rofenscres que omabe o gupo de aclhivenlo, pedazends um
tetal @6 E0 horas de reunio.

£ 2 32 horas (estanes s6r30 dodeada 3 ofkings da pomoean
restigncia co estudane. Gardo resiizadas qurante Lm mAs 3 cada
3cmesite, Som UM e1cana de 2 horas @ Cada 3EMANA 070 horas
s, durante os dois anos de duragdo do projo

Parfodicidade: Sianal
A Agioe Carrcutar? Sem
Aoragancia; Leest
Tom Limies de Vagns? Nso
Local de G

O acofimenn 3 sRudaries em slacic de sofimenta sad
roxizadc: i Saln Markecw Poding de Acobimentc ace Estuderten
(5as 17,

As clenas de promeclo de reskinga, clerscdas acs esludarres
coms jar, aerde seaizasas na Sa o
& Movimento [543 18)

Peringa de Reakzagaa: As afvidades de scofimento ace eshaantes, eunEo dos
Froteasores que complem o QREC & A3 CANAT e RMMGIO A
RSN S00TRCANS 35 TOMa PTMANGNte JuraNta O3 SeMASIeS
letios entre 2017 # 2018,

Ton Insorigdo? N

123 Pinlico Ao

Estutianies 3e Grouaio 50 Gureo I Padagoga, Licenistirns Diversas e Estudantes de Poz-graduatao oo
CE

[Total 0 [ 100 [ o [ 1 [ o | w |
(A) Dooente
(B) Dicente= ce Graduagsa
(C) Discsonss de POB-Gousdo
(D) Téenico Admirarativo
(E)Outro
14 Percarios
Nome Sl | Parcera Tio de IratiukdatPES Patciscdo
[Paricpam deste propto o
Departaments da Psicologia o
Gramagss Educachnas -
DPOE ¢ Depanamenio ce
Furdamentos Sockficsdioos
da Educacbs - DFSFE. o
|Dapanaments de Mézodos o
:’;::"E“ AH0dn|CE- | o niaiEs UFPE Técnkas ds Educagda -
DMTE. o Depattamento ce
o
escolar - DAEPE. & o Nucleo
de Ensim Pesgusae
Evinsdo em Educaglo de
Jovens € Adutos ¢ Educacdc
Populas - NUPEP.
Sempre que recessano &
Cartro Integrado de possivel
Saice | |SasREs Fackrat esdantss para ssEstdncia
nesta insstuic30.
Sempre qus ecessanG =
Rucieo c& Ao 3 AIES FPE -UGP - UOP Possivel © estudante sea
Sauce do Exwdante encaminhado para
atendinants no NASE
Sempra que recessano e
Certro de alenglo eicin St . [P P gsliacte verk
% CAPS  Extmrraa [E5 P wncam hado para este
|ncarse [initiao para o devida
15 Coractenizagho da Acio
Aren de Conhecimenta: Cingias Humanas » Educagdo
A Msans o 7} P Gl Piggine 4 tse 165

W° Estimado do Publico: 1
Dcrimines Pibico-Avo:
A B | ¢ ] E Total
PUsio Inweno da Ulwratdsdelnatiulo [ o | 0 [ © 0
Il ey Covsernameniain F edsran 0 | 10 | o 1 X1l
Vithivoes Govss namantais Estadaic ° o | o o o 0
il pdes Gowstnamen s Nuncioas () o o ] C £l
Crganizaghes ce inicarva Privada o ° [ [} o []
[Movmars Socals [ ) o [] ) []
Organizagdes Nio-Govemramentals s N o b b o
(ONGRTECIPS)
Organizacdes Srack o o | ¢ ] []
Gruzos Comunitanos o o | o [] ) []
utres, o o | o o e | o
A e R 172D - Eigen 150

Ares Tomdtica Principsl: Educagio

Area Tomdtica Secun i ria: Saide

Linha da Extensdio: Sadde Humana

1.6 Deserigho da Aglo
Resuma da Proposta:

Toata-ne do Uma AGRG deninads a0 acoifimeric ce Ashidantes ¢o Centrs de Educacis da LFPE que e
encontrem em aataca ce otimanto. Alem diszo, 2 promavera a resliénca desses estudartes a porir o
clarta ssemanca de ohcngs.O (rupo de acolymento &stard consilido Por Idenkos @ professomes do

Centro de da uma #tica d= cuidato e
qus entencan 8 possiblidade de abrigar o estidants am lodss 48 2188 neceavudsdes. Com asla 8cd0
e pessoitar mapr - don o CE. am rencAn &
problemas spresentados pelos estudanies, fo que tange 80 ey processo educacionsl. Pretende-se
tamdem mooizar noyes modas de nas 350

da UFPE

Palavias-Cheve:
Eica
A oposta:

A 3590 @ dasanvokerd 3 partr da sbartura ¢ 6o de Lma sala d cstudantos
o Centro de UFPE. que @wndera Quas vezes por cada um dos s

wnee 30 longo dos Meses com allvikixdes loivas, Serdo oloreckdas também oficnas de pomaglo S
resi®nca. T & cads semeste lelvo, Cocroenata por especialaies e Gestnacas =0s sshucantes cue
Quserem paticpar Pratends-se Cue esia allidade conts Como atMdade complamentar para AquUeies
8lunos Gue parsc parem.

1.6.1 Justificativa

Nos ifman anus © Baesl implantos s polfica de ampling o ds oferta de vages NG esin speror para
GrUpCs ue regresentam Trinonar’ o’ allres s decaradon negra, courdss de mcols piblces o
alunos am siuscia de vuherablidade econdmica comprevada. Esta ampliacko de vagas em Insstuick
do Ennine Supedor (IES) piticas w ded altii G0 Pograna de Apaoc 4 Flancs de Resstndicis o
Expansdo Unmeratasa (REUNI| inicada em 2003 Além dasa. em 2004, paia Lal n° 11.055 crouae ©
Programa Unuersidade aara Todas (FROUNI) com  finaldade ce concessi de boluas de asiudo
Integrais ou parcials para curscs ce Gradlaclo em IES piivadas. Em 2012 a Let 0 127112012 {Lel das
Cotas| desting 50% das vagas as cotas, sando metade pars astudantes de aacolss pubicas com rends
Tawliar beuta igual o infeniar 3 L saldno MINIme & Ml per SApRa, & Metade para eshasantes de escaias
pukicas com rendia familar b superice 8 um saldfio minma e meio

Em cada ums dessas situacées, fol comideradn o peraartual mInmo corespendenie a soma de pratos.
pardes @i walado. de o timo izado ntitio Brasieino
de Geogrfin e Estavatics 1BGE).

Pars scompanhar © sument quanfieio desses vages no ensino supedcr se faz necessdnio ume

L s g3 do8 s i Nk |ES Denire.
as guesifes que merecem destacue neste contexto € a salde integral dos alunos unwersitdrios, 3
porque 8 salde menial & emoconsd Oe FQUMA foma 16Teind res Bvalagdes oo Culsce oo §racua(io

A Wb an gz v Vg & ke 16
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in do wawen nws imbficien. (4o pade ser chesrcade comparands © i de

Ao wn e o devemimino nos sslidas, or ks che o e SEOAN ® COnoREoR M dacipie G
represertam UM BaIC desampenho 3%00AMD pDoe haver UM RIEMD & 20HMeTtD PaiguoD, Tufss
V268 NG pecebiio pelas sockdade. Cu pela oG Unhersidade.  Entendendo Gue a sa0de ment ¢
wnacional o swicdenies 4o wrans supsror m ume Tredante QUG de aede Gk cue s dee
o descucida malas IFS. porgos W comecuincias e el dcaddmico, pedendo ComliE o
E000550 405 nos, nto YODOMOS st cecjalo 0 SiEeNSd0. Asdim. 6543 3030 SY0 03 NKNETING
de reconhecer & enfrantar s questtes subjeias Gue tm fefiexo N8 foMMagSn protsaional & na Saode

mentd e 901 aluve Ecusxen da . ANy
s [ES tém como um de seun tos e s o @ 2 formacio on
162 Fundmmacencio Todrica

© @:ipse da formapie doa sujiins, Fek auisldade da radonaldpse CLNIa — Gud PronTa ¢6 fema
uCEGond & corhecmano du 5 om debiments 43 GIRAitncia 6 — Que BHOSU COM O MATKND
Eartosians’ FOUCAULT, 2004) bom ftinceds wie oidtas comes & ampaireGmeots de excmr ancu o

N30 por acas0, lal podugSe tem dizzeminads no erar e Nosga Sociedace 3 Lkibndia, 0
naTssTO 0 desamon 8 intderdnoa. = iala de confianca, de rexpeto e d= cudado Redunds que i 8
£3fern In=CONAL. B MIMAEID (raNHorMI-Te BM EANLGNCNMIZHS B RAKDGNT € COTHerItn, Do, e
widsshramanic
Emn cudron wimmon, o que bk e 00 = 6 kiaence de sentca e pwde don dwe wguadae das
fatncis formadoras Essa adizes no sequco o
Quat 3 cmula, 3 LWl 0 3 s0cedaoe IAUNGIM 3 Cedniglo das IderEdates pessod © S0CaE,
bbq.trmuldnlm e tranamizas0 6 patMaN)o cuttirl cas sociedades & geTaNto Um chma ce

rslagie aa papd Gt GO, M3 GOS UM dal0 &
Ut Exa & U s Sang 0, G e AT [ a8 TR da sosecade confemporh pe,
Paradocamente, 7 ectanto, 20 mues oe gl slenos dessa e, ey
GI56 HOCIE0, SaNC0 QUi e 06 do medeio Nerdece
OLL R 1997 - [

40 5UAE CONZARCIAD SRR 53 rARLRAIATs @ dO BURRD (LIVA, 7003 VM MESTe 3 aMerpiecl e
abordagons bopdeossadals dani dac a5 43 eCumE030 tem conGeido dtanar @ fndamanics
scolis. apsiemelaeos & NOMAtica ce Wwas PARCES. QUS PEMMANACEM E4TULIAGOS nO Modeln G
raacnalzads marumanl QuE 35 AV ped 33SQU080 BEE MEDS & fra £ RI0 Rl SamS tFITED Sos
VS MG [$0UE0 L0 QUE PIGSCIEN 0% MBTE, EveRNdo o Gardier cssendainants famalia @
alvitae racoral lorrada egeminca 0o projela modero

Cada vz man proimecrm, crisnbedorss, Saordenadon edagigizon = peis i admifids e crancas
wgiatun niquwben cu densiwninn ecar U (5o de mecceRs gasEce pee conhcle s
corgoameme. 58 UM robema Coma C8KE — NGM SENENS 10 Grave uM - & 0biwio de um %0 e
10 B SAEDHEIS, MAGNS4E 0U6 CUIDR PIOLIinas SSTORATTES SHaM GNCanFhalo do Mekra
modo Ofa, nBo Ne naca mals praccupante 9o que & 040j80 MEdia & NSOV, Neasa Area, de
procecimarce SiTEliiadcnss 00Mmo G5aa. Pur 50 & ME0SEElN0 bSOt UMa DA ¥a Para Yratar das
questo, mais Chvia man n8e meros comatea [T FILHO. st 5 06,

NS pOAn0amins aFHe-ie I9SIgNTEr ¢ Benlco Memo Ua Mo o8 SuRite — midha
dumda wim e maga © Swrbds M de mpmeenon hume e - dasaliede ok speras o
a concepsdo

c aspaco de K o
ri=M0 20CFE "DoNNECA-te 3 1 TEAMS QUE IO FACTRC M © IINERSIND #900 ToM B ATEIGANCA G

Av e 0 Trantiare 117 Mramt o 6

O que o espage ds acoiments bases, vern
POPOr & UMD praxs TETEKNE GUE N03 PEMES rEOOTIINT 3 OG0 ANTE 3 Verdade & 6 e E & ra
mgemco uidad de 5° que e383 recoratndido garta forma.

@ curtaco, 3 partsio

] % igéia de que & huenanidade o hames reae na e pasicls de & Mo 32 Yata de elmnar @
Iaentdade, maa d= atmar que & 100U, O 3652, & Que:

utro o, s oo pensar auks modo o e, A A0 S0 crem, e fecnos do corheckmenk, § wra
TR0 ANenor A unlguer repns tamia o, 1ENd0 Brtes LMA riacho foa | (FREITAS, 2006 p &)

No promins xocisl modeme, srarar = wrmnder wd on ywibos Gie COMeEnORM 3 wmarsi
©2caz0, Carm #91, GUEM @EING & GLOM ROTANSR. GPATA § ARTINdS SIJUTM3 COBE, © GUE VAl &
carde insmumerial das pratcas sdusiva.

(1 m qua . Fretas
(2005) oz que

A chem 03 aduny;80” pode, portmto. ser fomat GoME sntoms da e 40 WCUD 20kl U reversao
derrands um vialho IMEIVe G Ao o8 individios ne ciallo de espacos o sodliceds
Daseadon em L sentid dars da se pate ce” {da Tamiia, o Bano, Ha i e, ¢4 nagha sk, i &
7Ea03 COZAEAN QUS 5 1A 0 307100 09 HdadANG demOSHanza, MAANE A AMPKA;0 CoTNUR TaR
redes de solanecace sooal!

Coth bt ro arguments pecedenne Wge a neceickinde e feconiar & Suls lormala en uma base
om o peile cr -p.p-a.-uammg- Fagam comge um wenid dene de s g de’
“pem codef b #0dugdo du Vtmazaclo reoients ou
usicio paanics ag pmtmu (OGSTA, 2007 154 Nowi rzbaiha, enconrarames tal auskdo
expertanch etica do cudado

‘A chae aara & questha dica, portania snconlra-se e profunds dependii de miha wotniecie
PYs 8 plena malza0a0 002 SeYes que me rodeam O mpersta zum =pjacente 8 20 JIMAGA0 & Qe
para e da

Propumes o espage de acoliments como U effos. EXmaogkaments 3 pakaa #9ca vem o grego
am0s ¢ ea uAfizado pare AGNACAr @ MORads, U DDTIHD, LTS 2as0 que Nes Accin. Hea GLA confend,
SR0UANGA @ N0E Pl senlrse ‘pans de”. Ve ressali, corfudo, vue 841 MORIEY

1 1040 é. o anthmdo doca MR 0N G e Eia o el
43 culura A morada dowe 9o Cuidada ¢ confruamens eYatalnad, enfutida ¢ mehorada’ (BOFF,
2009p.30|

O de sutm fomae, © efos nks @ slgo 9 ondem do acabado, do defnikio, da v dnca antslog o
qam noa faz encart-ia de forma naniratsto; anies, © Ehos & d3 OrTem do dewr, RYD W=ia gue perTaneCe
SEMpYR A 3 NNER CONALEeR N30 5 fechanda para GECO0S DUKDS PR eErdncias auvas,
i e fechanco pare & aleidace. Eale & o impecdio slis e préprie eloe £ e awridn 4 sion
Boia So cormderada Semprs N0 phiral, NUNGA NG tgdar.

A etiz3, portants, ¢ mltpia, Sorma de sec
& manfesiarse. Golosar N cenriGade 0 daTUro €0 € 30 NDZ30 MOGD, TOkCa” N3 centrakade ox
dscursos pedidinicos, o6 dEoUTOs MAIINAS UNA veZ Gue agora ndo estamos fdando mas em
wEasamGkogue, ran e Line T TR Ge (FOCTR @aCLer T8 SRS & QM dUs EEALEY A G

LA L oo - oTarecanss o cach
e desles UMa Morada onde sl pOSSAT SeTii-s bem wallidn UMA NOGCE cncke Sles possa
3entise em 6203 Como bews aftma Fgusiredo (2008, p 65-70)
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modemidace (ara ue PISSAMOS CAIOLAT CAMO €0 AXal db NSRS 1refas S0UCIENS 8 CNpEIEca exa
do ciidado - uma esfara atranis 43 Gudl © 60S o COBIC SFANR SBMPME & MEch

Properee. entdo, um 250800 de acohimento que preblemalzs @ fomade dos sujels por meo &
amccingho erlie Eica « Cuidwdo, defencendo o teve de cue para resgeter © sertido mesmo da
SXpangncia huMmana & precio fOMar o ser AUMana ha 363 intsiraza

T NG, 08 ver-sa-a. pas, f26r Um pecie BOCo. Tundado, o vereInes, nhnmmmm mmu
mas 00 pathos vale daer Intalighnda
LI {BOFF. 2008, p.18).

© exo anticulodor da discusado do espaca de acahimemo & fomecdo pek nogto de ‘cuidado de 51°
mmmrummum's wmmwawaxnu“a ParY 08 UM oUTa KON 08

e q

O procsso ce acoiher (aender’, dar ouados..| npm umosi»o UMe 3 um avsslr M
humanzads, no qua exstan mace o relagho aas
prebiemas apresentades pela populazso no u:.m 20 procemso emw Neste entendmento,
achimant & 5o 6o pommm mmwdnnem 0u profismions eaoecics pars o
retica ‘Wiga o ageeiha’ o akne
om todas s sus demancas’. 18|LVA. PERERA H nw 2011.0.9).

A canceniio d cudada de 31 & Uma contrbuo gerade por Anel FOLEAT 00 CLrsd que Miistry
ne Cofbge de France, om 1982, dewmingds A Hermandutica do Sujella Neie cuwa Fousadll Sacoms
doscis Fhatho aié o3 fibaclos eicwtess ¢ weiticos doa dala primekos sdcikos do e cikdl Yasandd o

Ll den
Foucalt de siva
26000 endossadd 3 patir O3 PMATACIS G0 MAMEMS CAMESAND £ com esis 3 edACAD dO R
% DOMO Vad 56000 lm&mmaslmm
das duas No5365, N0 entanio, © i dada 06 & tnha i o wlando s
dincil de 8 3 © conenty

e qual ewae prncp fof femylac
Fam o508 propdsiioa. NS0 N0s Miereasa mun reconstiturmos a gensaogia dese pensaments

Miaséfico. Interssaanos, ¥m, saber qus sm celrments de razbes ce ordem histinca, socal, eatural e
eoondmica a8 Cilecies modemas instigadan por uma YOMAGE de verdade” moblizam uma comensio
plegeessta no Mo pelo qual sasensmis o mundo. OU B8, 0 cogits ees » ser o prncil prnciio de
Iotos o8 conhesmentos. serido de paradigma rdo 5o para as decigles cierificas, mas tambem par
as nossas dormas de relcda corosco e com o munda

Esquematzands Hastarts 3 exposio de FOUCALT, 16r1aMOs %eGUNT0 0 PANGING 4o conhecments de
. pOnanto. UMa Wtants H0sEAS GRQUBNI PANBIMBNI BUGLEVAMANTS rapre3antamey, o ujaRo. &
SOl G, i 500650 3 v, O 3250 65 G O GUINILTA k. 0 30 6 0ulla 360
3 de sujeilo rfaizando de forma unddii °
Moo 8 “experdocia de’. O resutado ¢ e discrepdncs gue ha enire © gue sabamoskonhecemos = ¢
qua 50mos em r=acy 2 partir deste saber qus aiamos.

1N denorigio do cusdnga de 31, entretanto, N30 beat UM "a de conbeommento', 2 praczo que ocom
uma Tansfemrsean 10 sue70. O Cussalo de 8 BIMBIGE. PETAND. coms UMA Sirta fanna de char

Cusdar de s mesmo Impica que = cormerta o olfar, que se 0. conduza do exlerior paraL.. eu | dizer para
© interor; dewemos de lado a3t paiawm (que, como sadsmos, oolcos muios preblemas| & digamos
smplesmerte que & preciso camerisr o Ghar, 60 extence, 403 OLYDS, do MUNdD, etz Para 3l mesma. O
ocddaco 06 5 IMplcs UMa Corts Maneva e eslar 3ento 50 GUB 56 PONGa & 20 QUE 50 PIEEA N0
PONGATEND. HE U PEUMasco U8 paka eamANa (cUidado] com Méete que quar e, ac MasTo
tempe exerckic @ medfacko’. (FOUCAULT. 2004, p. 14).

Moy Bigy Pagw T 10

A taza, & worads, a haneacho the, come o prioe mnds UM natimez ork-oiyetsl & nda usekar e

& o g

atngados e o sbetues e dwnshms Po b, comsi o sihos om0 ces, nelslagn. & ver

ndlo - ros valores, maradia 2 brde sedemos

contempier & uma certa preliphirinplien | ) Orde pestaman cagihar = nas shrmstar

Wax 003 podemos gorar o oriar U fanFa, G0 PoSGMa GoraiNer COT o4 FATHGE 8 redeker
el repeusar.

£ 25 pont des apamAME DlANMANES B8 oMM CUE 0ZOVATEM ' fora', Fruitiado pelo habitar
wem0o, e somos Capazes de dmseciver @ abo e Cipackates menbis sean sas
risectnen oo ciotes O ctws, tamaae. pararin, geé oundita P 0 reprEents, bliow expkt

T mearncte. brig i <mx e okt cum 3
worm 208.p 711
A Grighnia 46 gue 56 12 NECNEEAILa 6, ROJ A6siM T80 0 resgatn 4 ST Que £8 mawdza na
modeiagem que o3 permin - um nowo ettos

e élca a esia dmemdo da depotkIo U9 Mndo UTRIG BT ECENR Yeus TADS MeTbeos’
(FIGUEREDD. 2009, p,139). Forque m0stamos na 6963 srauanio Uma pncs 9 morpeso” Fomum
aawdtanos we o que esth ltere 3 Kk pratce Que s DIOTUNT 3 TecEDec Hg0 B WgiAm & 3
DECEEs00 db BVGmIN 0 sEoee NOKN MAMECE § DEEA0S de 4 & faze mrdo &)
a0 BT A oA - wan & 3 caiciacs % G X #4h e rOpSe lidar

un ssaase uim hos, feeusr nodia &
i s rwlage non coriedae A man aburgerts €0 process
6 farmazs0 hUMENa do estudING LINGMEE3NS & GaNdG30 MO 2313 GHINGKCEr LM3 950uT
copaz de acsher, cacule € dur respalis @ 3l demandas. Assurmine T | um sedinents con
POZOAAN H3TE © 10ZPANEIBEAGE0, OMANGD, QUANOD ¢ © CAYG, © SN & 3 FTIL €M PR 3 v
sevigos, pars a connuciads 0d asatnc’ (5LVA FEREIRA HOLANDA, 2011, p 3)

Tornw & srbioncia huvars mouids oo serhi mama sweagem onde sanie ienlmo
constanememe A% 0 DOTO & DI O CANIMO & 0 ENETIOD &970 o3 duerns fates do cudar Ext &3
lmﬂhmh‘nmnmnaw

tiekegper. 5o v Tempo, cuann 6z qu To

pmh 46 vila existncial, 0 CUcado 56 30°a 3 prcr, anks di kda SuLe & StuR 4o e humans, o
U s ontho ey e S R eho el i ¢ Wiy e ki {spud 8O 1908, p )

idta oz pea

nl‘ownmwmnsm O que estamos tuevsedo mimar. poraskn, @ que 0 1 ik

sem paddo. Tedo agante cukdador, AsEM G0 Ko ApANENAT, deve estar Nirameme Mpkaco o)

Prosessy fomalive. & Wl onlo db LAMIEA Fo¥RcA anara em ablude Cudadon. Wzendoo

resparmaher-ee (85 w6 pea e M Gue e condurinds o Froces famas, mas come e

e, maspr “objeno” 38 LU0 deseniclits U capICEades

cadadaras

£ no curledo que vemas enconker 9 e hurnene o

Jenetar o easéron foml do sar humers. Fomem ¢ muler. Quanco Biamos de sino quaeTor
ExpEsIar 0 UM Or wHOes. nciies & Maprmdes qus Gl OrgEn A atos € STLOES (43 vine
MEral) g6 comomarso o FABLE. GETUTT B 3 NV ACERE NN £ Wgmie UM NovD sihay G
cudada ] ¥ [BOFF, 1666, 0. 3836, parkntaae do ongival}.

0 processo d= escoiwizegho volsdo s cesevaiviments de civersas habldades evnaece &
conatiiclo do MIMING. 10 SN, 30 HEUTO TR0 S 00 WKED 3 CRIGER & v © v OF
quados erncen 20 G webiaas L, Hanes % boen sun exskerce @ Gima, e sl lcmen
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UM, GLa ermiir-ae-4 #barae LT wapaco de AT, Uin wihos, NUTe e apecton aluliariets
anfa ac30

e bido

Mais especficamsnts ac campe educadonal, resgatar o ehes do cuidado Ma o scalhiments no
processn formatvo articulando conkecimento & cuidado pode nos frnecer Ums cetrituicho signficativa
DS (E9BNGMTOS M0 AeNas 8 TkIEA0. Mok E4pocianets & pstiry 43 105605 ageTes 06 aldido
Tal ark e come uma exiglnda éica. uma vez
qu & taafa 49ca da GUca permia-nos, 30 . buscar outr para 0 jogo, aulica jogos 9%
verchae,

O aohimenta & Uma Ack0 4IC3 GUE AOTIECE NCS MICORAACOS G35 MBS (ndMduals el
coletivan, e ve ITENNAT & LT ki3 ar eapacial precedings o un Frolivaional sspechics, cu ses, apraveis
05 sabecea dos PONSSANAL & 08 CLAMSS 85PACHR INSTILZONAIS para favarscer processos d aviglcas de

A tentanva ce eetidantes

A formagio visia sch esta dtica '[..] & © que permite 3 EXtENCia ME3Ma de LM mevimento de busca
PAIG OUTES fomas 6 Ber, PECSar, SENIK & oWl que A% PArMANEcam fxaces nas amadhas
feguIaras 08 0653 PESANGA NG MUnca’ (SAVA, 7005, p. 9): UMa vsz QUR 0 tabsine rafiaxive N0 &5t
Mais msjeito 905 (imies estics da racoraiidade moderists foma-ae possivel apcstar em wma visho mals
complaxa 63 femagda @ do desenyclwmento do ser humara.
Acreditames que uma edwacdo. nesses lemos, corfribui nlc aperas paa quaificer a reflexio
conlempordnes sobre 3 Educagdo, mas, sobrefudo, em o potencial de propoar s eshidantes €
prolessores uma expeninca mas profunds de s propra eamEnc, Vake ressatar Gue 3 concepgies
aqut apresentadas abrangem n3o SpEnas UMa desengdo que se dnge 3 conleddos, mas comporta UM
conjribs de “praticas de 87 que nos permie ariculs o saber = seus skibs ns mur-dumﬁnou
syeitn. Cesse medo, easa nto p o i o

urme vee

Nests senfido, as destriobec ¢ calogonzactes fitas acul scbre dtica, oukdade @ acclhiment podem
fomecer platés para pensamos 8 educepho para além dos madelos adaplativos e medicalzenise da
socedade twal. mcluindo os jidada de si & o autro.

1.6.3 Objotives.
Objesuc geral
Progoe um eapaco de acohimento a astudactes que cportunize ma fomaclo compromenda cam a
2300i2080 enre efica & cUKadD, 3 Partir de um horzonts d 3aNtK0 QUE PrESENVA A NOGRD de formag o
inagral 10 ser Nureno.

LGS 05 pUTiTcos

*Realzar atendmento 3 estudantes em estadc da sofmento, com agidade @ compromisso,

reENdo-0s 3 CUcs SV prestacos pala UFPE cu pela comunidads, para continuidade da

asssinoa QUanNdo Necessno.

~Fromover & tesldncia do exudantes, a patl ca oferta sistamatica de olenas, aue Induam eshudantes

dos programas de phs-graduagio uocs camo nm.mmmaem«nanmmmm
maer ©0 CE, am relago a pobiamas

no que
*MObIZAr NOVOG MAT0s 46 GXIEKNGE @ CONYVENCS NAS MHIANEes COCEMAE N0 S3PaRe LTIVAMNANC 03
UFPE

1.6.4 Matodalogia » Avaliac o
Comsiderar 3 metodologa 0o ezpage de acohmento 3 estudantes pressuple oonsiderar as diferentes
agdes que constiuem o promo, 8 saber:

0 gupo de scoihurerlo & esaantes estas conshluido por tecnicos = ofsscres do Cerro de
Educacha que considarem A IMporiincia da Tormachs comn Lma expecdntia A de cucsda & que
entercam o possihiidade de sorigsr o estidants em todos as suas necessidades, pincpalmente nacuelns

A Vv o

PR C—

e 10 i 285

a

A 8ala do scolinamo imglics um @8pago piea $1endmanto & AluNes & AANCE Gue Precursm U sudn
mais imedista Este andmento sed prestado por professores ou tricos do Centro de Educaido, que
6 crgankarda em siema de rod ko do hordelos. nos turnos da mannd, da tarde ¢ da rote, de moda 3
SUrAImat 0 ManSMAnio P MATCA CUAS VAZES 114 Semane e Cace Sume Cada estudante 35 sed

no maime 3 o mixima ate 45 minueos.
por esfudante  Nagueies casos em que Maja £
encaviohied |mediatamenis pars amisiecia dos senicos me-au poa UFPE (NASE) ou pein
oomuritiade ICIS, CAPS, Liberas Sockl, Emocicesds Andnimes, et

165 Rolugio Ensino, Pesquiss ¢ Extensio

As tras nstancios Juntas — ansro, Feaquisa & exensdc — & QUR favorecerto o CumpRmEnts 4a propasts
apresentda
A Posgusy rosizorsed 3 partr dos propdos docentes ENvONKos 1O projetc Sam cama de seus
orentandss Inkeressados 00 MEEME & SContecerd 3 partk
estudanies universititos ro serlido de melhor compreendéda, permitndo assim a redexic sotre
Possiveis pratces tarto em saua de aua, nos momentos de Ersno. como no desemvohimento de Actes.
Exwralonatas Gue @njan & cominidach acadimica como um hado camd & © caso das aleinis do
reahidnca
Mo Enzino 3 propasts & oe que em cada deziping do DPOE, ampiiando-ze 392 pouces pad o5 demars
depanamantos, 503 Isarkia 3 dsousido, ahda Gus oo forma bansversal, dessa ematiia do cuidada’ &
da 'tesiignga’, no senldo de despentar no docente que a sua resporsabiidade com seu akino esta muity
akm de ensnar-ihe confeidos, parpessanco ndo 30 ¢ desemvolamenio cognvo, Mas ndundo o
Bmeconal Alm Ak A ADOMSAGET Gesaas teedlcas nas Siscpinas ferd como face o estadants
UNKRrATAGE & wias VUERCAS RO CisMo 63 EMAINO KPS para Akm da dimensde exchisvaments
ognitva, amendenco os estudanies £m %3 integratcade .

|M Avllﬂiﬁ
o Piblico

Amlnﬂodaqﬂowﬂmmpﬂn comunicade estudantil do CF. a partr de suas mepoes el
luwm o DA paks amm o Centro ds Educago. que por verura tenkam encamichada llnum
desses esudantes acolhidos.

Pala

Conm Lingho formativa @ dagréatien, & avaliagia Acontecers o3 (0100 46 1005 FODN30 Ca (eaiZacio 40

Projetn, com & Snalidade d= permitr 2 angise do sicance das obielivos Oretendios e = recefinicio das.

250 903 prodsuicesls anyowizos em frgsa des demandas Iae-musu Fara gerar 23 informagies
IEQUIES 2

processo mleiNg.
1 "
2. . e ks ot | hordrio, Lrno & semeste;
3. Real instuiches temas 3 UFPE;
ﬁ‘.“?qiﬂ & ManuIBNCI0 ce paroerias com selons & Of 9&5 s UFPE volladas para 0 atendimento a0
.

de de estodant o

98 UFFE ou matn.ssoes extemas & unkersidade.

Mdga-se que tom o ardiee do conjuno dessas nkymagbes, poder-se-3 reflelir soorm & connuidade,
redefniclo cu amcliazdo cus afwdades readlizadas para garantit © acokiments como ¥ Hie 303
estudantes do CE.
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1.6.8 Observacses
1.7 Divulgagdo/Centificados
Meios de Divulgagao, Cartaz
Outros meios de Divulgagio: A princh® forma de divulgacko serd & (Mfomagio prestace
diretamants a0 come estudantl prncialmants na semana de
Abetura ¢ scdhimenio 193/Eada 3 cada semastie
Contato:
Emissho do Cerificados: Equipe de Execucio
Qide Estimada de Certificados para Participantes: 0
B Equipe o
Tocal de Certificados 4
Mencio Minima: 58
Froquéncia Minima {%): o
5 QS certficados serdo emmidos apenas para aqueles professores.
Sy 9w " intemcs cu externos @ UFPE que coordenarem 33 oficinas de
pramoghs & resléncia
W B R antFani 2626 41341 e 220 T

1. Outros Produtos Academicos
Gera Produtos: Sm
Produtos: Oficina.
Relaw da Experiancia
DescrichaTirmgem:
19 Anuxos.
[ Noma | Tpo
|estrato_ce_ata_do_prejess_do_sspace_ce_scchrimenta pet | Outros Arexas
2. Equipe de Execucio
2.4 Membros da Equipe de Exscucao
Daocentos da UFPE
Nome I Regime - Contrato Institicdo CH Tous Fungbes
[Ana Maraa Lure Monteiro | Dedcagdo sxdusiva UFPE 218 hrs Coord enadoria)
#na Paula Femarces da Sivera |
s Oedicagto exdusiva UFPE aohes Celanarador
Aurha Lima Farmsea | Dedicacio axdusiva UFPE 78 s eeniaros.
Carlos Eduardo Ferrein Montara | Dedkaqio exduaia UFPE 210hm temaras
[Esr Row | Deccack OFPE A0 hn Vet
Ferirand Ronr | Dedracdo excusiva UFPE 130 hrs Meriaros
Jaitela de Aradp Menezes | Dedcacdo exdusiva UFPE 130 hrs Mermioros
Janmma Siva Cavalcante de
K T Ocdiagio axdusiva UFPE Aohs Mormbros
Locka Maria ds Ardrade do Silea
R " | oscramto archsiva UReE 218hn | Colsoradorta)
Sandra Palrica Avalce Ferreia | Dedkagss axduaiva UFPE 210hn Mamaros
Syhda Regna de Chiar Rbeiro |
Dedicacdo exdusiva UFPE 210k Memaros.
Rodiges
Tatiana Gastina cos Samtosoe |
Dadeacio excluaiva UFPE 170 A Meermaros
Araigs |
Discentes da UFPE
o wostern Discenies na sus atnidads
Técnico-sdministrativo ds UFPE
Mo avistern Téorscos na sua atvidade
Outros mombros extermos a UFPE
Mo @xsten Merbies xiamas 16 sus alividads
A s gy orom 1 st o0 2120 BT g e

152



Coordenador
Home. Ara Marsis Luna Morsia.
REA

COF: 31710761497

Emait anamarciaunagphotmat com
Categaria Frofscor Adjunto
Foneontalo, 21268323 1 088241860

22 Cronograma de Ativicados

Atividade: Acclhimento 3 estudantas e GHado de SOYITRMO

Inicle: ADnaAT Dungao: 4 Meses
Somatdrio da carga horiria des membros: 70 Horma Mba

Membros Vinculados: Ana Pauils Femances ca Sitveira Mota {C H. 90 horas/es)
Carlea Ediardo Femeira Monteim (G H. 10 horashiés)
Estar Caland de Souss Rosa {CH. 10 noralies)
Lilcia Maia 06 Ancrice & Siha Carachas (GH. 10 borasiiés)
Sandrm Palricin Atmc Ferwirs (€ H 10 horasMos)
Sy Rogina de Chinrs Ribera Rodrigaes (CH, 10 horawhies|

Adividacs: Aexifnenia 3 EAUCaNTES 6N RIS 06 Batinerma

Inlele: Ager017 Duragdo: 4 hesen
Somatdria da cargs hordrly dos membros: 80 Horss Tes
. Mool (G

Mombeos Vinoulados: Aunno Lima Ferretra (.M. 10 horas Més)
Garics Eduardo Femeira Monteim (GH. 10 noraiies)
Janoyna Skva Covaiconte de Lma (C H. 10 hersaMas)
Locis Mara de Ancracs &3 Siba Carscbas (CH 10 harasiida)
Sandra Patricis Ataice Ferreira (C.H. 20 horas Més)
Sybvin Fwgine de Chinrs Fibeia Redrigaes (G H. 10 horuties)
Tetana Castna dos Santas de Aradqo (C H. 10 horasiias)

Afividadal Aceihienania 3 ESUCANTHS N BEtACO 99 sotinana
Inicio: Fen2012 Dumgdio: Shiesos
hoca membros: 1
8 » iro (C.H.
Meambecs Vineuladon: Auring Lima Feneira (C K 10 horasMas)

Carice Edaardo Fomoira Montaim (CH. 10 homaaties |
Ester Caland de Sous Rasa (G H 10 nomallés)
Feedrand Rote (CH. 10 horas/Més )

Julnia de Arajo Menezes (CH. 10 norasiiés)
Janoyma Stva Gavarcants da Lma (C H. 10 horesPes)

A s 0 € & au ~9s 100w 10
e 2098 Buracaa: 1hian
‘Somarscro da Garpa Nardis dos mombros; B Hormedee.

' Meroa H
Luividade. Cfers de promog e § res) e

cin: ] Buracher s
Somarseio oa capa Rordris dos membres; I MOV
Ghoa Carausas (CH B roraatits)

owrmEe)
T Ame Mo Lum Mesicen
CocrderazolayTutna)

RN SN AN €Ot 0 SRR T TR 5 W 25AN S5 VRSN RGITE O g 1 13
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Locia Maria g6 Ancrace da Sty Coratsa (G510 homwhis)

Sandra Pavida Ataide Fereia (CH, 10 horasiés)

Sylwa Rugine on Chinra Fibmrs Radngums (CH 10 nammstis
e (G M

Arvidade:

Inicio: Feu2019 Dursgaa: Ak
Somatdrio da cargn horiin dos membeos: 110 Homakies
Rusponsével: v Narsa Luna bormie (CH. 10 horsaMis|
Membros Vinculadas: Aring Lima Feremrs (CH 30 horas/As)
Carlos Eciardo Famain Mantere (C H. 10 harseds)
Ester Colland e Scus Ross (CH 10 horawhis)
Farciranc Rae (C.H 10 hooebien |
Lubmln chu Aracqe Merinzen (C H. 10 hormathion)
Jaraynn Sk Cavaserte 0 Lima (C.H 10 homadies)
Lisia Maria de Ancrack da Slva Caradom (CH 10 horasihiés)
Swrvdre Pavicia Atsice Ferreira (CH 10 horas'hies|
Sylvia Regis ce Chinr Ribero Radnigues (CH 16 nomatis)
g de Aralis (GH. )

it
Inicio: A922018 Buragio: 4 inses
Somatorio da carg horiirla dos membros: 110 HorwsNés
Runponsavel eum Marcin Lurin Mcefmirs (4 10 horashlon|
Mombeos Vinculsdos: Huring Lima Fernr (C K. 30 hornsiés)

Cinloe Eckiardo Famaimn Moot (G H. 10 harasiia)

Ester Calland ce Scusa Rosa (C.H 10 horasihés)

Ferdinand Ratt (CH 10 norashies|

kot de Arsdic Meneess (G H. 10 horanhide)

dnranyrin Shen Cavaicordn do Limn (T 10 horaniiia)

Licia Marin e £nchack da Sive Carmotin (€ H 10 horawbiim)

Sandra Pavicia Auaide Farsin (GH 10 horsahlas)

$illéa Regiva 0s Chiaro Ribeiro Radrigues (CH. 10norashis]

Sk ko Avmiss (€ H

Atrddade: Ofcina de Pramogio 4 resléncl

Inicio: S 201 Duragio: 1A
Bomatire de carga horicin don membeos 8 Hoodian

Rosponsivel: Aring Uma Ferera (G M. 8 homsvies;

Atidade: Oicren de promesio = esiSercia

e s s 1208 s Fag 1260 10
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ANEXO F — Formulario-sintese da Proposta — SIGProj - Edital 2020-01 — Titulo: Espaco de
Acolhimento do Centro de Educacdo no periodo do Isolamento Social

Universidade Federal de Pernambuco
PROEXC - Pro6 Reitoria de Extensdo e Cultura

FORMULARIO-SINTESE DA PROPOSTA - SIGProj
EDITAL 2020-01 — Edital de Credenciamento de Programas e Projetos de Extensao

Uso exclusivo da Pré-Reitoria (Decanato) de Extensdo
PROCESSO N°:

SIGProj N°: 356441.1919.109630.14072020

PARTE I - H)ENTIFICAC;\O
[TITULO: Espaco de Acolhimento do Centro de Educaciio no periodo do Isolamento Social

TIPO DA PROPOSTA:
’( )Programa ( X )Projeto

AREA TEMATICA PRINCIPAL:

() Comunicacio () Cultura ( ) Direitos Humanos e Justica ( X )Educacio
() Meio Ambiente ( ) Saide () Tecnologia e Producao () Trabalho
() Desporto

COORDENADOR: Ana Marcia Luna Monteiro

E-MAIL: anamarcialuna@hotmail.com
FONE/CONTATO: 21268323 / 988241680

Av. Moraes Rego 1235|Cidade Universiténg| 50870-901|Recife PE Brasi\Fone 2126.8134|e-mall sigproj. proext@uipe.br - Pagina 1 de 20



Universidadde Federal de Permamhuce
PRO¥EXC P Kettoria de Extensio ¢ Cultarn

FORMULA

Uso sxchusive da Pri-Ra ke {Docan o) de Extunsas

1. Introdugao

11 Ideneificaciio g Agio

Truto;

Coordunador
Tipe da Agic:
Edmal:

Falxa do Valor:

Expaco de Acdiiment do Centro de Educacio no echdo oo
Imiament Socky

Avs Narcas Lung Mot/ Deconte
Projete

202001 raeins de Extensdo

Vinculada a Programa de Extensao?  Sm

Rembs & o021 de evpartnogs wbre o (soamanvo 008t
Pubcasdo do peaqeias © lwics relconads & quales &
[—— : on te
HTEOS JUDIeS . bem como de Ckcenies, Socenies @ KNS KO
CE = da UFPE: Deiie artlsico; Oferia S peabicas integralivas
cxmplemencires 46 sadds iNkGY, 138 Como Yoga, Medticls ¢
Rk, @ Giupos db Esludo satvs humaniacic, seEilaias ¢
bemresty. Egmos stvidides sarso daponibizades 80 pibico 3o

por m=n de plafamas onlne.
Peciodicidedu: A
A Agho ¢ Carrloular? Sm
Abeangancia: Lacal
Tom Limies o0 Vogos? Nao
L . forms Wi

 Whabshep, coma bima de poashitir o acesso de eidartes ¢
89 comuridace em par 83 avidaces ce Acolvment dume ©
peado gum durar o laclaments soow desds & Panicema da
CovID-B

Periodo do Realtzagdo: O projew sera exscutado eclie o5 meses Ge atnl & dezembeo oe
2020 Presendsce, potarte, smnger koo o Ferodo to
Inctrmrria Socal drares o awo ce K00
Tem macnzdo? 3o
13 Publicosive

Este prgeto esth, pronleranents, Gesinate a estidinies de gradaglo ¢ de ple-gradiscio 4o Cenltio de
Edwardne Pederat . Espera-ae ue 3k extudantes.
3 partir des sividades duersas qe L wigedas re Vieh =

Noma do Pre L = Oicn o CE Espora-ie, GMDKT. QU6 WY ANl BCINOM 3 COMUNRdE Gm Gural lede oM VA CUe © Aceico A%
Hiveltios cumerucivelas s dar por o o plalali o SgAss & des redes saties.
st UFFE - Unwars dads Fuceral e Pamambice
N Estimaco as Pikico: )
Unidads Geral: CE - CENTRO DE EDUCAGAD Discriminar Pablico-alvo:
Unidads de Ovigem: Palesicgga & Odemacdo clagia e Y B T o Total
Iniclo Previst: 18042020 ibico Inimna da Unversacmbrstinis 15 3 0 1 o ]
Téemino Frevisto: s aliug 663 Governamentis Fedorai 3 |50 | S0 | % | 2 | %
s W Pt s Failui o3 Govermanenia s Esladuas, [ [ o o o B
itur; 608 Govemamontus Muriopas [ ¢ [ [ [ 9
1.2 Demlhes da Fropasta (Organznen da Incienon Privace o B o B o o
Ewmmsaus o © o ° o 9
Carge Moraria Totel daAgho: 380 haras (Grganzaches 1o Govemamenas PO R I I =
Sustificativa dn Chrgs Hordria: & refurari e an o o
# Ecudaniss o CF o da UFPE, & & comunidads en persl Drganzncom Sndeas o o o G o O
desanvolvida uranto o Meses co Sbil 3 dezanbre de 2020 G Grupos Comuniaic ] 5 @ 5 7 B
mudo m alece waam puslics dusrds o peaccs de aclemens ey o 0 0] S ] 0 0
ozl Enre a3 swvdades proposies evisc: Exculs Acohedors;
P — s 2 “r Arsy a2
[ Torw [a % [ 5 [ 5 [ au ::"“'m““"“
uso;80 oo UFPE a8 doa
iyt partic do Imsodante 3000 35
1B) Discartes & Crad. atisades demeraiviEas, )
1G4 Dacertn go P Gadigo ComodeEducagdo  CE(Imins BIES MRESUGPAU0R [ i e maiediise
18) Outror recuros minmos necsseanos
@ ta conds bugie drela nes
athizaaes 0o gipo.
1.4 Parcorac A patapegio do Cerks
tome sg8 Tizo 3¢ InsttuacIPES Patoeseio Aedamcode vcassty
Py e UFFE se chara parks du
Acessiticade a0 Esrago de Unkerskiado Fedenl 0y liomem hIES | URPE-CAV- LGP i 90%HTISS 0 Sehuey QU
it G Gl du Punarrbuso infegram o crcjed, e coma
tceo de 4 coodenavstes e alvaces.
IS | UFPE -UGP-uce S oo colabm e s come
Q42 N2CL32AN0, PO MEE O
ks e cherlgio previatos equips de enow, 30,
5 33068 cesamotiss 1o Deperieniok s
REBSE R Pecciogiae Onenlaso DPOE |mema 31ES Faitl pgdo de Docertes
A ple du caborm; i pare Setackosls
260220 aotre quesies """'""::;- OMTE iromma 41E5 Pt packo de dosarims
| Canzo ce Educasss el R UFPE -CE -Pskdogas | bem @me a wiaboracdo na
roume Grentoss Ecuoscionats | mierrecaga, m mitugos |
14 widaptacia du s siclecion » | 1.5 Caracteraacio de Agao
om0 Sesaveiddn 5o
1005 0 1090 0 Frabalno, Arna da Citrcis H » Edcado
7 VASE e
Area Temtica Priacipsl: Eouaido
3rm 3 parir 0 "
P} . Aroa Tamtica Socundina: Souce
Irwma 31ES UFPE -USP-UOP (s Gravis, aus chigarem Linha de Extenado: 5200 Humana
a0 Espaco ce Azcitevants do
CE, para duvidos akndimerko
i 1.6 Ducerigsa daAgdo
A partkinecho da SPA se
s aparie o Ruaumo da Proposta;
i s ecanishamens dos cazos Hagto mormero 66 Eclanarid sodd, porcedo pia 16, um e o6 e
SPA  [imemadIES | UFPE -UGP-UCR | mas giaves, que chegarem © thon9s da Cantr oo EMUCARD B LFFE © 06 Gertr AGdAmEs e VIR, bt acoiner emLaames
dpsoncs 20 Eapago Ge Accitemento do © 8 comunidada e gard, ataws do 2:0ts Medadas por Ealatantas Solas, G coma 3 pagng & Biog
CE, paca dewvion atendimenty bgieopetl dol o e utos
© S00M PN TR0,

Par meln dessas plaformas ogis sedo desemoivdes agtes vollagas w0 Ui o berresiar
#MacENBL <0 VNG MBEDM) § 08 VIOIZIGIE 8 VIS, Para IS0, BerS0 (ATITNS TS RGNS
complemertaes de saide egral s como Yoga, Media;a e ekl Serdo propomonadas tanbém
Informagses € relsts de EvpeIATCInS 20°E 0 |=DiMENED 200, COMD & reocnt de dramas humanos &
Inumanos ks da Mralurs ¢ dekls atklioo. MM $550, serd fadhads & Esoda Acohedos 3
esudatss ¢o CE e da UFPE, atroves o aterdiments mahdtual por chamada de vozviies, com

R P frastf Pigrab e 2

155



ageadaments realizace no drect do perfl do Irstagram. Penaando em minimizar 88 possivels bareins na
com o apclo de que a

a3 pessoas com defcncia nes aendimentos INAVIdLaE &, semprs Que POssivel Nas postagens das

plstaformas dgtas.

Al dan, dLrane o seguUNdo senwsite de 2020, Grupes de eatudo por
dferentes docentes G cOTsIfuM O propto, com tematicas relaconadas & humarizagks, 2
espritualidace e 30 berestar, como forma de possdiltar 3 compreensdo desses OCEssOs MERAIs ©
smodionas e, porlanto, mirimizar o sofrimento ps{quico, neste momento Isolamenta Sccial.
Palavras-Chave:
Educaglo, lkdamente Seaal, Acolhimenta, Estudantes, Sadde Emoclona’
3 o de Mroposts:

Trata-se d= um projero de extenso que, ploneramente, relne cocentes, tecricos e discentes de
dferentes depanamanica do Caro da Edutaclo o do Cento Acaddimica ce Viwia, que trabalbam
Alravis de ecumoR reToR wslentes, no senide ce clar una Rece de Foldnca de Ve,
pocitanamente desfinaca a eshidantes do CE, da UFPE, como também a pesscas da comundade em

geral, n!ndo em vista que as atvidades ofertadas serdo disponibiizacas e cessadas por meio de
ko0 da propria UFPE.

1.6.2 Fundamontagio Teorica

A dedaracdy de pandemia psla Organizacdo Mundial da Saide. e os dados de mortaldade o ala
oo novo (COVID- 19), @ ad0gBo Ue medides de solamento social, qua
resutoy na porslizacio de diveses allvidades. inclusive svidades dos diterentes estabelecimenios da
ensing, como a8 uniersidades Taks medidas alleraram feremente as fermas de conwivio socal.
IMPACIANGD Na Sociedace am CIversos nivels, sajam ses ecandmices, eOUCAcKNAs, psicoldgicos, dentre
outres. A comuridace acacamica 43 UFPE ndo %oge 2 1egra & & aingida dretamente neste processo

Messe senbdo, 3 universdade, 3ssim coma locos 0% sstores da sociedade, busca allermsivas e se
adaghr 3 ess3 redicads, 30 MAEME teMEo eM que busca meks @ Sstiéglas par dar apo 3
comunidade cadémica nesses tempos dffioeis. Neste cerdric de crise sanitdria, mutas questes =30

o 3etor por ser 3 educado um drefo ool a ser celendidy «

gorartida.

© Espaca de Acchimenio do Centro de Educacdo da UFPE, suge em 2016, com o imperatve de colocar

como eixo axial das tarefas educativas a Expeiiénda Etica do Cuidade. Assim, propde um espage que

por meio da entre Erica e Culdado, defendendo que pars
preciso formar o ser b

8
resgalar o senlido mesmo

O eivo articulador da dacussao 4o ESpaco de Acohiments & fomecido pela Nt de ‘ruidace de si* cono
caMpanente que pemite orientar 4 KrMagao 08 SLEION & Partr de um horZante de weNlido que reserva
uma vsdo de cudado niegral, Assim o processo de acolber [abrigar, aterder, proteger, escutar...)

161 Jusificatva
representa um dessfio Mo 3 um assst Mas humanzado, no qual exsta maior responsatilcapso @
E5 urgs de © enfrontar a2 quesiies subjoiva que tém umiuin;b dos profissianais, em mefagd acs problemas aprezantados pels populacSo: na tocante 30
re!emm saide integral &, portantd, na frmae L e Educaho e ds e de vida Neste # fido como postura &tica, que ndo

Universidade Federsl de Pamambuso Denmounﬁaroswnemauumde* vakaiho 3
Wsanda @ Promoglo 0a Ndepandancia & da ALTAOMA para
ficos para acessar as conteddos prApcstos.

Neste cendnio de Pandem, & de seus mportartes desdobramentos, a salde integral dos sstudanies da
comundade da UFPE requer uma A Il Neste senbide, G a8 SHgEncas

4 Pandemia, bem das sondigdes da vida do nassos astudantss, devida
3 necessidace impeross do isolamento social, s fatores que podem acametar um nivel de sofimenty
psiquice muilas vezes menosrezade ou descenbedids, sefd pelas pessods mas prékimas, e pela
S0cRAale 6M Qeral . 5658 Pela PrOpra sl gio

MNo=so siwo arsiculadar da dacussso wobre © Acohimento & fomeado pela nogso de “ouidado de =*. a
pantv de um honzorte de 3entico cue EsAna UMa VIS de cukdado imtegral Assim, o processo de
acolner (abngar, slercer, proteger, escurar . ) represent um desafic rmo a Lm assistr mais humanzado,
NG Gua wxsta maat con o waghe Aok protiemas
apresentacos or evss ponulagEc, o m«qu processa sducasional e & propris vda,

Assm o Acolhimento a Estudantes do Cento de Educagdo propde um espago gue problematze a
formagao dos sujeitos por meio da assocagio enire Eica & Cudado, deferndendo que para resgatar o
senbido mesmo ¢a expenibrela humana ¢ preciao fomar o ser HUMANe ra sud intsireza.

Com base no SIpaEH,
16nda em vl ser um trabsho que traz. mumm em seus bases, 8 Misrdisdpinanidade. o
Intagragho enire formagdo scadimion profssionsl e niegral dos eshidanies & que propds Uma reiaghs
TansHIMACora, MObIIZaNdo NOVOS MOdos de eNSENCid € CONVVENca Nno inenor 9as relacdes
UNErTAras bem come enfre a scciedade ¢ a Unversicade.

prmaee hora ou profasional espasfico para fazkdo, implica comparilhaments de saberes, fomanda
para si a responsabilidade de ampaar & agasabiar 0 estxdante =m lodas as suas demandas. (SILVA
PEREIRA; HOLANDA, 2011, . 3]

A CONCERSE0 08 Cuidado d6 & ¢ Lma contiibuid gerada por Michs! Foucaull no ourso Gue minislrou m
Collige e France, em 1982 Reconsiiiuindo a hiskra do pensamenta Mcedfico, Foucau!t avidenda coma
a conheciment de =i vai serdo endossado s parfi da supremacia do momento caresiano & com este 3
adificacs do sujess e em coma val senda & nccan de
cudato de s Na descrigho 60 cudado de % entelanto. nio basts Um “alo de conbesmento”, & precsa
Que ororma uma transformacdo ro sujeite. © csdado de si Bmarge, poranto, coma Uma certa foma da
ahar,

Propamas o Espago de came um ethos. a palavra etica vem do gragd
fhos & & utilzads pera significar 3 merada, um sbrigo, UMA casa que nos acohe, nos da conforta,
383uranGa & nos penmite sentinnos ‘pats de’. Vale ressatar, conhudo, que esta morada

L...| ndo e. de antemdo, dada pela nakureza, mas tem de ser construlda pela alivdade humara. Eis a cbra
da cuitura. Amorada deve ser cuidada e continuamenie relrabaihada, enfeitada @ methorada (SOFF. 2009
£.30)

A zhave pava a questia dtica, portant, numa prohnda da mirna

para a pena reIzacio cos serea que me rdelam O Mperakve $ics subjacents 3 353 ANMMAZA0 & qua
tenha (e drscionar © MeL A0 PATA 0 AoerleiaaMents, para & pinitude dos seres da Minha convivincla
noda ada. [ROMR, 2004|

Perience a conceppde de cinos 60 CLcado. © cultvg 3 saude cmoaonal. Guidar ca saude emocienal
anvoiue sspectos desde 3 compreensSo da dnAmic das EMOGEes B0 2&r ALMANG, & 5UE Conekdo com as
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945065 Il © Interpessoal, 30 3 Consiingia da EresNNga GBS GMOGDEs, SHEM Conforidvas ou
desconioriaves. em diversas stuagdes da 'dl A Compreensio & a CONICRNGS SMIGCNAS KoMV,
deqtre viros aspectas, intarior aches coscenies &
RO T CorNGo mesms, mum-wmum-h

A alencho pera s srocies » seclimentos & Ume fonme de o sar 4 saide sonccrel Quands © e
Aumana busca estar penamente afents ao sentr pm © agin, ha a possibicade ds se peont A

i masms, Para satar it @ Apaiar a sl
= aoa outca Adiionamments, tal epamin sugere -mmmurwmcw st & agr
cam base na bandads. compatalo & compreansio (FALI 2014, pp. 207-210), elemantaa vitals pam o
‘cultnio de quaiicades 3audaves 0 COMGE0 & da MEme € 3UA eXEres3A0 NA NGSSA CONULE cordiana”
(WALLACE, 2015, p 122)

Pangemia, L & premente @2 3¢ repensar
3 tareta formatva em uma base que nas permita criar e2pagos de acolhimento que fagaM coTzgo UM
senmomo de ser parta de”, G M0c 8 Goronta” & cise Sanidns ¢ S0cal Que 103 afeta e, Scbren 0
=offi palauioy
u UMa CONUNTUIG 08 PANCEMIA. N&2% MRAIC. ANCONMAeMA3 Tl HLSKIS ra Sperdads M do
cuidado.

© extabelesmanta de um Eapags de Acohimento, um ma requer 8 mobil2acho te noves modos de
axatic nas relaghes 90caNtes roe epagea Ui abrangents do fs

Tormag3o humana 50 esudants O«nﬂ:b para uma

do aooha © AT (E5PORIE @ Guas demandas AsUInGa °|. ] um atendiments com ostutividads ¢
500N 1ebAZegB0, IANGENGO, GUaNdo for 0 Case, O @UN0 @ & TamiEa e IHlEgIe 3 DUFoR Servigos. pars &
contrudada da asskitnea’, (SILVA; PEREIRA. HOLANDA, 2011, p. 3)

© midada & uma potinc humana Gue nes INoka 3 uma aglo que 58 carackriza pela cré-coupcdo e selo
SNUaMMento afsten com © culra, O que #RANES QUeTCD HMmar, PHtANID, & gua N% b cudado sem
paixdo, Todo agente osdador, assim como todo apaxonado, deve estar intsramente ITpicads o
aracesss formalive, & tal peeto de trarsformas poliecia amoresa e atude cudadaca, lazendo-os
respensbizarse ndo 50 pela forma com que vem conduzrd o processa fomate, mas Mo Gl
cuads lem Bsto, 150 %5 whe mas Frce “objwic” de cuidado,

cuKRionms.

£ 1o svidedo quas vamos enconirer 0 whos necesaaio para ¥ socaldade humana » prncpalments ses
dentficar a sxabocia do aer humans. Quanda falemas de #Ihcs qUAWMON WXITRAAr & ComUND de
vakren, prnciaios & FApTAGSes Qe A origem & Alos  Alludes |4s uknas moneis) e conlormanis o
MabItal COmUM @ 3 NEVA Sotiedade Pascente £ Lrgente um nouo athos da cuidade | ] (BOFF, 1999, p
3839,

© acolhbnento 6 uma ag30 ¢1ca que ASHVECE N0S MICOSPACOS das relagies NdvIduals elou Cowtivas,
no se IMARNGD @ LM lugar e3pacial preceninido &u UM HrO1SICNY FIPECCO, OJ e, Aprovedta on
=3beras doe profissionals © 03 CNWBOA eepicoa MSTRICONSR PArs favorosar (DCessos dlaibgkos de
omagse ce encomrar

A 080 T-1¢ 0 que per mesma ce um para
autras ToMBE 00 561, persar, Sentn @ convver aua o pammanega Miedas Nas @ Mading s eAU10Ms &
Ao presenca no murde’ (SILVA, 2008, p. % Lma vaz que o rabaho refesivo 180 aets Mo sLists 202
HiMes estitos da radiondlidade MOdRIMsta, toma-se Possivel agcetarl am uMa E3a Mmals omplaa &
formazo & do desanyolvimemn do ser humano.

Nesse sentido, 0 Espace de Acuitimento do Centro de Educado no perfodo o Isclamerts Sodal', propde

A My (g T bl ~gns Odfe 20

S ampiar 24m do 3tancer 3 sxtudantes o3 Centro o
Educagin, da UFPE & & comunidade em geral, de forma pleremerts conscnante com os princigios da
odersdo wivershdie. A ropesta 00 Espago de Acollimento o Centro de Educagio dwante ©
Isalaments Social prariza coma seus péares o diskgo e 3 troca de saberes com 3 comuLnidade, 0 IMpacto
na formacdo integral do estudante. 3 promecdo de atvidades que visam formar pessoas em s
INBFAIEIE. 30 MEEMo WBMPO que gola Conhedmel & Que 5uple & Nigragle aliva o8 docenies,
16cnicos @ setucntos, de dirares cortios scacdmicos &3 UFPE, modizando nows modes do
ensiéncis & comivénca mo interior das relacdes unversidnas, bem como enfe 3 sooedade e 3

16.3 Objetvos.
Ovjativo geral
Oferecer um Espaco de Acohimento acess ivel a estudantes e 3 comunidade do CE e da UFPE, através
de plalafomas onfire Blog, Istegram e WhalsAop), durarte o pericdo de solamento Sooal de mareira a
robiizar novos modos di axisinge & comivincia nas mlagies no espagn Uiverstano da UFPE 6
cpotunizar uma formacdo JadEmics comprametca com 3 asscolagdo entre ¢lica e asdado, 3 parts ce
um horzonte de sentido gue preserva a nocda de farmacdo ntegral do ser humano,

Ovjativas s pecficos

- Realzar escuta acclhedora 2 estucanies do CE e da UFPE que esiejam em estado de sofrmento
peleuico o com ouras necessidades cue moliquem o ecollimento imedalo. com spiidade o
comoromsse, omntindocs 3 OWDs serdods prestados pela UFPE ou pela comuncade. paa

- Criar, manter @ atuaizar urs pagna ce Blog. que dsponitilze 3 comunidade em geral, aples com
erfoques em prifcas integratas, fas come 3 meditagic guiada o compartinamerto de expentnuas
pessoais schie o dstanciaments socl & seus efeilos o colldiano. & infomacbes sotre @ Pandemia 6a
COVID-18, ne B3sf @ ne mundo,

- Criee, manter @ atuakzar um perfil de Instagram, que disponibilze & comunidade em geral, agdes com
6rfoque 1e Gukade 3 536 0e emocional, akavs da maediagio ov oulms kugratives (Relki 8 Yoga) 6 o6
Pestagans qua forlakeeam o vinauo ativa 6 48 Faderal do

eicu a0 Cenvo de Educagio.

- Ofereos grupcs de estude 3 estudantes to CE o da UFPE, com tematicas 1eboionadas & humanizagdo,
4 espritialidade e 30 bem-estar, cumo furma de possibitar 3 compreons o des tes FIOTRSS0s Mentais &
emocionak € portanto, formar 0 sueiko em sua inlegralicade ¢ minimizar © soffment psiguco. O
BICINYE POURIE0 HR1 BEMANas ou QUINDRNAE, M salas wikais.

- Criar o Club do Liwo, para cebater ¢idssicos ca fleralura nacional e estangeira, e assim aropor
refiaxdas sobee 3 exlinda, 0 cukiaco 9 5 © 0 Bedar o MLNdo, oM 3 comuridads astudantt da LEPE. 3
Fortir G encontos Vrtuss mensas, para dabater o 1o escaihido pEo G,

1.6.4 Mstocolopia e Avaliago

Algurras das acles que consttuem as alivdades oferecidas pelo projeto do Espaca de Asclhimento do

Cantro de Educacdo, desde sua origem em 2016, foram adaptadas e aprimoradas para que o objeiive de

Scollier of7) oUiols). 1BNCO CoMG DIFE FECIFLE 3 Elica 0o cuddado @ & rE5pGIS, Contnue Mavmentards o

espiral ascencents da expansdo humanistica promavida pel encents hira ¢ interrelscknal, nests
ds Pandemia = do soaal

A metocdega ylilzada pek Espage de Acchimen® do Centro ta Educaglo durante o perode oe
isolamenio obngatdno serd de nalureza essencamente remota e supde o uso de duas ferramentas

A0 N e g Yo S P A sy Pligim Gk 20



ot Mosins R 1339 Ciiude

clatrénicas, ¢ 8103 ¢ © Instagram. Abaixo sequem descritas a5 virias sividaces 3 serem desenvolvkas 3
partic da uilizagdo das duas feramentas.

OBkg

O Blog Espace de wCE o 0 pericdo de
=olamento saca, com © oheivo de. em um contexto necliberal que 3gFava o processo de adozcTRNIG.
mertal 63 meiri U3 popuacdo, scclher @ comunidads estudantl 6o Centro de Educicdo da UFPE, o 0o
Curos camoss bem como 3 comunkdade em garal por Mo o Agles com enfoguR N3 praticas
miegraticas. no reenconto com a Ideralre, N mwﬁmmm da expergnce pessodl sobre ©
oiaments sockal € na ineragdo Igades.

3 pandema da covid-19, mihu«.nonmuo.Mnmm 0 blog i Giado como mas uma fermments
digital qus apresenta pessiblidades INTERRELACIONAL de didlogo. de dalogia, de participacdo atva e
de 003 de exprRCEs eve (000K3s Gue paticpaT deste espato com a finaldade de possbilliar
ENCONYCS € reencontios.

0 Blog fol concsbide pars Aranger 55 secdes

- Quem somos. %em por chietivo apcesentar a concepsdo do Espago de Acclhimerdo. bem como o grupe
e profesaoras 0 UFPE qua nele aluam

- Cudando de sido outro. chetwa oferecer informagdes e atvdades relatias 3s pralicas niegratvas,
medadas por professores da UFPE, com 2 firalidade de apoiar os parikipantes do blog no processo de
3cohimanto ¢ 5@ do oo da moda virtual.

« Contos @ (En)Cantcs: objeliva favorecer 3 poss bildade de s encantar & Contar ulros contas Cos
dramas humanos € inumanos da exisiBncia em especial Dara se conversar sobre 3 expxiéatia ¢
Tintade ¢ do renascmants em fmpos de COVID-19.

v s pessuas de
SUI0 1o emEnto de Solamenio socid.

.Giragstis: %em o propdsiic de favorecer o acessd 3 itormagdu par meio de LM gra semanal acercs das
percioais noticias sobre oz Jcantecimentos souas. pollticos. educaccnais e econbmicos que cercam 3
pardemia e o isclamento

- Certaty; a3 pibiica

mesme & com ©

thrar 6(hidas o ofaracer supesibes

Inegrado @0 instagram do Espao 0 Acohimento (@acothimento_oe.ufpe). © Blog sera alsaizace
SeMENATRNG, para gEEV © cuidade peTTANEY Com @ camunidade do CE Para lal sedc
desenvolvdas as sequintes atiwdades:

Seglo ‘Entrelagaces’ « Contato com nos, ProkEsones @ oulras pessoss da comunicade em geral, por
emal, com o objetno de farmalizar convite para que enviern lextos scbre 2 expenéinda do sokmentc
S0Ca @ §6r PRAICRIO N Dagina.

Seglo Cudado de siouro - Seqdo 'Quartas com Meditagso’ - Procucdo, gravacdo & vericagdo de audios
[Podcask) para eola se5da. para sefem socdizados na paging; bem como alualerdo de informagdes
sobre culras prificas mtegrativas, 3 saber: Rek, Yoga & Medtaoso.

- Pagina 'Grasds’ - Lavaniaments @ kiturss de W‘ 'dkBs. lives, videcs, o00mdas 30 oo 66
para pgna.

- Segl0 Conlo @ {EnICanles - Letura & seloplo U9 1o lIledno que dialogue com o tema avordado e
texto Grassds & que & segudo com rformacbes sobre ¢ arfista & com pergunta gue tem por KOG
farvorece reflexSes scbre © %ema gerado no préprio texdo.

P Wlencs e IZ3THCuN: s IAIOAT0 MDRe: A (Nawf ot 23 RN son sogamy eonstfBiedre Lo SVgnons 100 )

tacos ¢ potencial criativo/artisteo que hes pertence.

“Cumtaeira Lambranga do Espaco de Acoliimente do CEIUFPE ~ possagem do f10s alou videas,
alguma ache real ek Espaco d " N0S #1X08 8 8NSIN0, PESQUISA ¢ extensdo

«Sexta-feim Dislogando com o Blog — postagem de card parsonaizado, expicardo com maior nivel de
detahamento alguma secio especiica do Blog, com @ fito e premever acessa aos contedos textuais
dsponiveis nessa feramenta.

Adm Ga programacio semanal publicada no Feed & no Stories, mmmm-mwn

medda que 530 3ol citadas para o Espage de. divulgar. agbes que
ambio ¢a universidade e que GI0gaM com ¢ escopo deste projeto. Perodicaments, também mmamm
no Feed e no Stones um chamado a para a Escuta que. das

oufras praticas que s3o realzadas em dias especificos, esta dianaments disponivel A qualkuer
Inkeressadora da comunidade.

No pedil do Instagram. tambem ha o recursa chamado Destacue, e3pago em que dsponibilzamos o
“Quem Somes’, espécie de ficha téonica do grupo que compde o Espaga de Acohimento do CEIUFPE,
netas de convites 3 partcipagdo da COMUNICAde Na PEOWGEC de deRmMinados conteicos pa@ o
Instagram e o Bleg Escuts &85 pratioas

A¥m das ages aoma mencnadas pretende-se fambém, no segurdo semestre de 2020; 3 riagdc de

grupos de eatudo para estudantss do CE ¢ da UFPE, onmmwmnu mu-.me: que perticipam do
Progto, com tamabcas que estucos £l
bem-estar & a0 autoconbecimento; e a criacho do Tib do IJWO para “bundéuwd-umu
nicional & estrangeirs, com @ comunidete da UFPE, e assim propor felexdes sobre o exaténeis, o
cidado de s e o estar ro mundo, 8 pantic de encontros vituais Nos dois casos pretende-se propor
Enconlio quinzenais & mensais

16,5 Avatiagio
Pelo Piblico
A avaliagio ca 340 serd realizada pela comuridare estudandl do CF, @ pardr de suas mpresentaghes,

tain comor 0 DA, pelos professares do Caniro de Educagio, que por varfurs banham encamihada aigum
bem carmo peit acohidos.

Comsiderando que, nesie momenlu especifco, 43 otvidades serSo apessiveis, princpaimenie, por
digesis, pe que possibllite-nos conhecer a opinds das

pessoas sobre 3 Hullnilu do trabao, quer seja quanio as praticas integrabvas cleriadas, quer sej

Quanto & escuta acohedora

Pela Equipe

Com fungdo brmativa = dagnastca, a avaliagio acontacerd 30 longo e toda pracesso de realzagio da

Proeto, com a inalidade de permibr 3 analise do Jcance dos objetivos pretendidos e 3 redefncio das

apdes dos profissionais smolvidos em fungo das demandas Kentfcadss.

Para gerar as bt
1. Reunides quinzensis com o yupo de profissionas que desenvolvern alividede no Espago de
Acolhimenio,
2 Regaro Jizatio: pmw
e parcarian i Sai4 extamas & UFPE;

4 R-dacloo manuiencao de parcerias com selcres e wﬁm e UFPE voltadas pars o atendimentc ac

o

da UFPE ou inaiuighes exiemas & unhersidsde Julaase me com a endlise do conjuntd dessas
ou ampliaclo das atvidaces reaizacdas
d CE e daUFFE ® 0 gacal,

para garantr o ﬁb “ica

£01LRD PE Bast Foa 212621390 % - Pl 12409 30

tntagram

O Irstagram & uma das midias sockys mats UTIZades na Muakdads, oA Analdade & aproximar as
P ccas, araves de publcapbes de folos @ Wdeos e de comversas vie chal ou chamadas Pelas rocas
interativas que a ferramenta penmite, ceodmas olar 0 peri do Espage de Acahments do CEUFPE em
3l 1900 503l 2 1M 06 Continar realzando sBes VORI 0 bom-astar aMOdNal PaRscel 8 CkuD,
ouitivando © vinouio Sfetva ente oo docentes. toncos & estudantes que fazem pare da comunidade do
Cortio do Educsdy, ainca qus oatsfacs, tscaments, cistantes. Albm do slcangar Bmbém 3
comunigads exiema 3 prépras UFPE.

Newse prisma, ax segueiles asies. ja wxsleries na modsliiade pressrcial, forem sjusiades para 8
Interface crine"

ayEscuta Amibedors ~ & sendmerto sigioso, paticuar e indiduaiizaco matnu sando garsntide
mediant Direct 1880 BGIIBCH POT MBKD de GIAMACE 06
ideo eiida do perfi da Expago do mmmnmo. 503800 Pai0/a accibedorra, par o perfl da Pessos
SoiGNte Gue agIdou, Eesa aglio pravs ara pexi0as
surdas. Contamos com 3 El Irfema gue se peic

i Excutn Acahudcrn, de saguncea x seca-le s

byFrateas Integratas - & mednagio & © Yoga sk prancas j aerecidas paio E4pacs ée Acclhimento o
CEIFPE, reakzacas, presercialmenie, am grpa. Pars o reslzacis remoty, @ sbidade de meditngao &
comuncada peio stagam, semanaimente. INGCANGo O 326330 30 poGeast pUBcado o Eicg. Ja para o
Yogs, 83 pasaces interssachs 280 direticnadss pars o pedfil expedfice cests pratics (@yoga_ufe). cujs

encaminha das tres privadas das ancontros.
Alem das . que [ eram E
CEUFPE, oula pratica integrativa 10i agregada. 0 Redd Na modaidade 3 distanca o Rei & apitaco
uma vez q: nome compieto s registrado no Direct para cormpor
A ol que & atwrta Lodas as tarcai-teras No e, & rhwera do

Wstegram indica & pessos nleressads & nesizer edure das oneriacies pars & pratics s distnc que
#cam dsponivels no Destague 6 pernl da Esaza de Acalinents 6o CE/FFE Paraa apleagio do Rekl
a distancia & ulizado © reouro "caixa de Rek!, que pammits © envio da energa vial uniersal de Moto
coictivo. M3 amkes da SpIcafsn, € SWAIC UM ISMBTLE 3 PEsson INtEress3aa, B3KM CaMO 0 36
fratzmda 0 aploacho,

Além do alendimeno ndviduaizedo da Eeculs Acomecora & das prdlias inlegrativas, a coordenagie &
Instagram desemvolvey UM IOGAMACST seMRINa pars romover 35 hocas relacicnas da comunidace do
Cerlro de Ecucar®o, dramizance pubicastes dieres. De yegunde a sexta-fera. os pubicagdes esiéo
siskemalizacss de ta maneia:

* Segunda-eira: Iknwm Postics — um trcho poftos @ seledonado & organzado em um card
g0 GEAUFFE para serp Fosd.

~Targa-%ia; Raiki — postagem 06 card parsonshiznda 1o Fead ¢ N0 S1res, corvidando a comuydads
paa perliipar da spicaan Gue 000 5empre 36 19030, Pare ser inserdo na fsta. o imeressado deve
registar seu nome A& 3 18h do mesmo dia. o, o nome ¢
wocacic e vt da wemane subssquenie

~Ouarateira Madtaclo - postagem e card peronalzade re Feod & na Stles convkands 2
comunidads 2 acessar o nown podcast da semana, pusicada no Bag.

Avez o & voz d CE — pestagen de vicee et foles com eomedde » pradugho de
aunana dos estudanes, Monoos ou docentes do Camem de Educacao. com 8 imens8n de compartinar com

A Moo « ~da i1 0
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1.6.7 Observagdes

© presents projeto 6 enconalia vinculado ac Programa Fica & Dica do CE. Enfrafanto, vale destacar que
houve uma amplagio da GQupe EXeQCE, @ Partr prindipalments, 63 NecessIdade 8 Marmos
soessivars 53 80VIAI0S da BMNAIMANts & Boolhimento 60 pUOICO, por Melo de Audiodeacncaa, janels o8
Libeas, impressws em Brmlle 0 uso da Libras durante o» atencimentos ndlyiduas onlne, eida em vists
presenga de estudantes com deficiincia na comunidade etudantii do CE @ da UFFE

1.7 Divulgacio! Cenilicados
Meios de Divulgacao: Mala Creta intemet, Imorensa
Contato:
Emissio de Cemificados: Equipe de Execucdo
Qtce Estimada de Corsficados pars Participantss. 9
Qtde Estimada de Cersficados para Equpe de Execugao: 20
Totil de Certificades: n
Mengio Minims:
Frequéncia Minima [%): o

A A D 17 G " 2 Al 118 70



JustiSeativa de Cenificados:

1.8 Ouiros Produtes Acadimicos

Gura Produtas: Sim
Produtos: Anago Compieto
Oficina
Relatn ce Esperitnus
Reiatorio Teenco
Descrigho/Tirngem:
1.8 Anexos
Nows | Teo
[carta_ce_scaite_do_dowoe_pura_u_sroweto_do_jsclamento_somal pdf | Qulros Arvezzs
2, Equipe de Execugiio
2.1 Membros da Equips de Execugio
Docentes ds UFPE
Name Regime - Contralo | Inatiside | CH Toidl Funes
[Ana Bastiz Gomes Pinentade. | (Ll L e o oty
(Carvaltio
Ava L Do UFPE 288lwa | Cosrcenadoria)
(Arva Paila Friande ci Silvwita Coarderadar (a)
Dedicagsd exclusiva UFPE 288 s
Mot Adpreo
Iy
Oy Eaclelini Dedics;an sxclusva uFPE sates | Colborasora)
Laurenden
D ch UFPE 168 hve | Colsbomgoris)
= rani s Riico Dodtcaco enclusiva 3 tagpy | | Sowwo
i Vioe-Conrtenador
3 Criktira Viska o
s s Dedicogin mclusiva UFPE 282 hvs | Vies-Coordersdor
Fereira
Licw Maia do Andrade da Siva
Dedicecio mclusva UFPE 14 by | Vies-Coorenador
(Caraibas
Mana Thareza Dicker Dedcachs axclusva UFPE 108 hes Calasarasera)
[Ratoclin Astorn S iquera Gampos
K Dedicaso suclusia UFPE W ks | Galabomsania)
Aeaide Forraira De ol UFPE 252tz | Vioe-Coordenador
Severing Batiem de Faries Kimsa | Dedicacho erclusvi UFPE 1# | Colsboradoria)
5yifa Regina de Chiaro Ribero
Dedic wnclusiva UFPE 134 hs | Vies-Cooenader
2 %5
2r Vevns i 1235 5eh * s grw 14710 30
Responsavel: Luc Mana de Ancrade da Sha Caracbas (CH 16 horasies)

Amvidade: Cocroenazda da Eseta Acoledcra
Inicio: ADNE02 Duragio: ©Mems
Somatii PRIz 22530
Rodr C.H. 16 horasMes)

Ashvidade Cocroenasdo 088 3g0es 00 EGUCa;ao INSURva @ Acess bilcade
Inkctor ADr/z020 Duragho: SMeses

membros!
Responsel: W3 Paster o Andrace Sousa (CH. 18 horastis|
Asidade;
Inicio: Mal2020 Duragio: BMeses

©R

Atividndn Cocrderdo de Contmido & Aste 99 Fatagram
Incio: 220 Durscac: © Meses
8 da carga b & Teos i
Responsavel: Theima Panessl Alves {C.H. 16 horasMes)
Astvidode: Cocedenag3o do Bleg

Inkio: AprZ020 Duragio; O Mo
Somatono da carga horarin dos membros. 25 HorasNds

Rosponsavol: Sandn Patnoa Ataide Femers (C H 26 horasiMes|

Asvidads Cocromrago oo Blog

Inicio: Ao Dursgiio: O Mo
Sros;

Respansael. Keyfa Crrstna Vieira Nsrcres Ferrers (CH. 16 horawihés|

Auvdade. Cocrdenasdo 0o Tub co Laro

o RO

Tatisns
Jisss Croting Go3SSTOIGE | pionglo exchisia UFPE 108 hee | Viee-Coordensdar
Thelma Panecsi Aes Dedicado exclions UFPE 188 hrs | Vice-Cactdenadr
Tiia Cassiary Ferro Cavakanle | Dedkagdo excluswa UFPE 720
|Wima Pastor da Andrade Souza | Dedioss 2o exclusna UFPE 22 hrs | Vica-Cocrdenada
Discantes da UFPE
Nome | Congo Institvicho Conga Furgles ]
{Jacqualing Sankos Vaknga Enfecmagem LEPE 72hrs Colsborador |
Marla Mce Almea Tovares | Paccicgia UFPE 72hs B
Técnico-sdministrativo da UFPE.
home | Regime dsTrabaho | Insthigio | caga | Fungdo |
[Mana Elasa Mading viera 3 horas UFPE | 72hrs | Cobboador |
Outros membros externos a UFPE o
Instbiichy | Corga | Fungio |
[Nisiae: da Diveira Kaufrman UFPE | 1B0hrs | Colaberaderial |
Coordenador:

Kome: &na Marcu Luna Maatairs.

RGA
CPF: 31T10751487

Email: anamarcisnagghotmat com
Categorar Professor Adprto
Fone/Conttor 21268323 £ 988241680

22 Cronograma de Atvidades.
Anvidads: Acwisbidade B le o Audodescnche
Inicio: Juiz0z0 Duracdo: 8 Meses
Somatorio da cargs hotiria dos membros: 12 HorssMos
Rozponsavel: Marla Eloisa Marting Vieka (C.H. 12 horas/Ms)
Adividade; Acessbiidiate Rerpretachc em LBRAS
Inkio; Abe/2020 Duragda: 0 Mesas
Somateno da carga horiria dos membros: 15 Horss/)les
Responsavel: Severna Ballsta 06 Farias Kimsa (CH. 10 horasivis)
Atividade: Cocrdersgio da Escuta Acolhedors
Iniclo! Awz020 Duracha: 5 Meses
Somatono da carga horaria dos membros: 16 Horasies
A o S Do <P 5T
Inkzio: w2020 Duragio: & heses
Somaténo da carga hordna doc membros: |2 HerasMes
Responsavel Emam Nures Rise 1o (C H, 12 horasfids)
Ativicock: Coardenseds Ceal
Indesa: Apni2020 Durnghor OMeses
Scealedo mwmbeos,
Ruspormavel Anw Marcis Lune Morimis (CH 20 horawhes )
Ativwcincie: Coorderagho Genl
Inizio; Aori2a20 Buracho: 9 Meses
Soemaséeio meenbeos:
Responsavel: AnaPauds Femandes ¢a Sivera Mt (C.H. 20 horas/\es)
Attcnde: Crlagle ¢o comices artisfoos para 0 BIog s 0 hatagram
Inicio: Ap2020 Ourngio: G Mueen
Somandeio da carga hordria dos membeos, 12 HerssMes
Responsavel Mana Trerazs Ddier (CH 12 horases)
Anivicdadc; Criage de matena® ¢ coneudos pa o Biog & o nstagram
Indzeo: an2020 Duragdo: 7 Mezes
Soenatbeio da carga hordria doc membeos. 12 Hos s
v Laurarden (CH 12 rorashies)
Atnwdnde: Criago de maledas ¢ cormidos pa o Ialagram
Indsio: A2020 Duragho: O Mass

Scematinio dn carge horiria dos membros: 12 Horas Més

Tatwra A H 12 hors /N

Atiwdnde: EdocagSo Indushva - Acessbiicade Defcdron Ineectsd o Dafickiecla
FlsraMotora
Inacso: 2020 Ourachor EMeses
Bomatano do carga hordnia dos membros: 12 HerasMes
Rezpansivel: Tice Cazzany Ferro Cavacanis {C H. 12 Foraues)
Ar M e selga 1o

158



159

Atividade: Educagdo Inclusiva & Acessibldade - Espectro Autista
Inicio: Ap2020 Duragao: 2Meses
de cargn hord mambros: 12
Respensavel: Rafaela Asfora Siq pos Lima (CH. 12
Atividada: Escuta Acolhedora
Inicio: Abn2020 Duragao: B Meses
orio da carga horan: 12
Responsavel: Anadarcia Luna Menteim (CH. 12 horasiMés)
Atvidado: Escuta Acolhedora
Inieia: Abr2020 Durago: #Mesas.
ério da carga horaria d 12
Responsavel: Catarina Camaim Gorgaives (C.H. 12 horas/Més)
Atividade: Esouta Acolhedora
Inicio: Q2020 Duragia: 8Mesas
da carga
Responsavel: Thelma Panerai Abves (C.H, 12 horasilles)
Atividade: Esouta Acolhedora em LIBRAS
Inicia: Abriz020 Duragdo: 8Meses
da carga horé 12

de Andrace Sousa (C.H. 12 horaz/hés)

Anvidade: Escuta Acolhedora LIBRAS
Inicio: Jub2020 Duracdo: 8Mesas
da corga hord 12
Responsivel: Ernant Nunes Ribeko (C H. 12 horas'iids)
Atividade: Pesquia cnagdd o praducio de materais ¢ conteudas relacionados 2 saude
emocional para publcacio no Instagram
Inicio: Juy2020 Duragio: B Mesas
o g8 hord RF3
~ v 3 ~ Pgrrs Micin 20
o : Tl A A < =
Gt £l BN I ESEN K
ARRRGED
DEERED
Corstvy e b Gl IR
DEEEED
it Amts HEEEED
| Lo Pt LU BN
Z BRI
" Foarse W e [x
L Winze
- = T B L S
Gocroemaona) Tutea)

v Morses ioge P @ Rigre Nae &

Responsavel: Mana Aice Aimeida Tavares (CH. 12 horasiMés|
Atividado: Pasquisa, cragla e produclo de matenai e canteddos relacianadas as saids
emozicral para publcagdo no Blog
V2020 Duraghor & Meses
carga hararia dos maembros: 12 HorasMés
Responsavel: Javqueine Sanlos Valenga (€ H, 12 horasbés)
Atvidada: Prasica de Mednacio
Inicio: Ao 2020 Duragia: A Meses
Bomotomo do corga hardnia 108 membros: 17 HorasiMes
Responaavel: Kaya Crstna {CH.
Atividade; Pratica do Rek)
Inicio: Ao2020 Duracio: 9 Meses
Somatério da carge horaria dos membros: 12 HorasMés
Responsivel; Paa Paua il H.12
Atrvidade; Priicas de Yoga
Inicio; Hon2020 Duragdo: 9 Mases
Somatonio da carga horaris dos membros: 18 Horas/Més
Rosponsivel: Ana Beatrz Gomas Pimenta e Canvalho (C.H. 18 horasMis)
)
Herpansn sty y
I I O e ] S e e B
A x| x[x[xixax]= x
F x| X x| 2= [*[ %1%
FAES Y EX ES 3 3 B
S K| * K| xR x X
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SR X% [ Rl x[*[ %1%
T X[ I [<[ %1%
oo Wi Lo Winisin Conievnio Cenl AR OEROR R
o T e (Cinas i o vtk b ety By ¥ % | x| x| e[x[x %
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ANEXO G — Relatdrio de Atividade de Extensdo — SIGProj - Edital 2020-01 — Titulo:
Espaco de Acolhimento do Centro de Educagéo no periodo do Isolamento Social

Universidade Federal de Pernambuco

PROEXC - Pré Reitoria de Extensao e Cultura

RELATORIO DE ATIVIDADE DE EXTENSAO- SIGProj
EDITAL 2020-01 — Edital de Credenciamento de Programas e Projetos de Extensdo

Uso exclusivo da Pré-Reitoria (Decanato) de Extensao
SIGProj N°: 121387.356441.1919.109630.05022021

Relatério Final

1. Introdugao

1.1 Identificacao

Titulo:

Coordenador:

Tipo da Agéo:
Edital:

Instituigao:
Unidade Geral:
Unidade de Origem:
Periodo da Agdo

Inicio Previsto:
Término Previsto:

Possui Recurso Financeiro:

Vinculada a Programa de Extensdo:

Nome da Agao de Extensao:

Caracterizagao da Agao

Area de Conhecimento:
Area Tematica Principal:
Area Tematica Secundaria:

Linha de Extensé@o:

1.2 Resumo

Resumo da Proposta:

Espago de Acolhimento do Centro de Educagdo no periodo do
Isolamento Social

Ana Marcia Luna Monteiro / Docente

Projeto

2020-01 - Edital de Credenciamento de Programas e Projetos de Extensao
UFPE - Universidade Federal de Pernambuco

CE - CENTRO DE EDUCAGAOQ

Psicologia e Orientag@o Educacionais - Psicologia e Orientagdo Educaciona

15/04/2020
15/12/2020
Nao

Sim

Ciéncias Humanas » Educacao
Educacao
Saude

Saude Humana

Neste momento de isolamento social, provocado pela Pandemia de

Av. Moraes Rego 1235Cidade Universitarial506 70-901|Recife PE Brasil|Fone 2126.8134le-mail sigproj proext@uipe br - Pagina 1 de 33



Patavra=-Chave:

1.3 Detalhes da Acdo
Carga Horatia Total da Agao:
A Agio 6 Curricular?
Anfangdncio:
Tom Limie d Vagss?

Tom Limas do Vagas?
Local de Realizag 602

Periodo de Reakzagao:

Tom Inscricio>

COVID- 18, um grupo de grofestaree & 1échicos do Cantro de
Educagio da UFPE ¢ do Cento Acadamico 9@ Vitdra,  buseay
acolner estdantes € A comunidade em gerd, araves de agdes
medadss por digtais, talm como & pagns do Blog
nitps lespacacescohimentablog & o perdil 9o Instagram
acohmento_ce ufpa

Flor mei dessas plataformas dgeas, foram desenvoividas acdes
voltadas 30 cullno do bem-estar emocional, do vincuo relacinal ¢
da vekrizagio a vde. Para iso. foram ulfizedes pratices
inbegraicas corplemeniares de seide inkegral, beis como Yoga,
Mediaglo e Retki, Foram proporccnades também nomagles o
Yoo de relaos de expeni@nolas sobre o isclamenta sooat Akm
dsso, serd oferecida a Escuta Accledora 2 estucantes do CF = da
UFPE, com stendimentc individuaizado. Para minimvizar as barreirns
na comuneacdo, cortamos tom o spalo de profissionsls que
tabaaram pat promover @ acessbildade comunicadonal 45
peasoas com defséncia

Aem daso, surante o seguNdo semestre ds 2020, foram oferecidas

athidades per

dfsredies cocenies perlcpantes do prosa, com  temabcas.

a L comn

forma de pessivliar 3 compreensdo Cesses processos mentys &

smocionan . portario, mamza o sobimento Psiquco, Pesl
momento lsdsmento Sozial.

Educacdo, Isolamento Socwl, Acclhimento, Estudartes. Saode
Emecional

Nao

Nio

Serdo uikzadas paklormas virais tais como o Biog. o MKsgam &
0 WhatiAgo, come forma de passibiliar o acesso de estudantes @
da comuricsda em garal 35 Anidades ce Acciniments, duranto o
parlodo que durar o Isolamant socisl devido 4 Panderis da
COVID-19

© projess sars exeoutad enfre 03 meses de abrl & dezembro ds
2020 Prelendess, potants, sbranger fodo © Pericda da
Isslamenta Sacial durarte o ana de 2020

Nio

AV Uores f2egn.

Ao 2426 #1390 £

Obielivos especifcos.

- Reslizar escuta acoledora @ estudgantes ¢o CE e da UFPE que

estsjiam em estado de soffimento paiquioc ou com outas
e L] medialo, cam sgiidade

e compromisss, orientandc-os 3 CutDs 3EVIGes prestacos pela

UFPE os pefa v para cortini da assatbn

quando necessaro

- Crlar, manter € atuaizar uma pagina de Blog que dsponibiize &
comundace em garal, #365 o enfoques e prateas integrativas.
1% como & meditacdo guisds. o compariihaments de experiéngss
PRRSORIS $0ire O CIMBNCATSND SOUA & BELS Mellcs MO SONdIAN0!
e informacdes sobre a Pandema da COVIC-18, no Brasil e no
muree.

- Cnar mantae & AUAIZA UM Derll de INstagram, que dsponitiize &
comundade em gerd, 38es com enfoque no cuidado 3 sadde
emocionsl, aaves da Mediacdo de praficas nlegrativas (Reikl e
Yogs) @ de poatagens que foryegam © Vincio stetvo e de

a ¢ Faderal de ooy a0

a
Centro de Educacao.

- Oferacer grupos de =studs 3 astudantes do CE & da UFPE, com
temiticas 4 a e 20
bemrestar, como forma de possbitar a compreensSo desses
PrOGESS06 MANEAls & BIMOGONES &, POManto. famar o sulio am sua
Intagralidade = minimzar o sofimento paquics OS encontros.
Pocerdo ser semanaie o GUNZenas, em salas vinluas.

- Criar o Club 6o Lhto, pars debater cldesicos da Rersturs naconal
@ ssvangeits, & ossm propor tefllexdes sobre & existénsa, o
cudado de 5| = © estar no mundo, com a comunidade estucantl da
UFPE, 3 partir do encontros wiiuals mensas. pars dadasr o Into
@acohido pslo grupo

A

- oferecer e forma ampla um Espaco de Acolhimento
acessivel 3 estodantes de graduagio e pés-graduacio do Cenbro de
Educagdo e da UFPE bem como a comunidade externa 3 UFPE,
acavs  das  pleaformas  dgras  cme ¢ BLOG
(espagoceacohimento biog | . o INSTAGRAN
(@acolimentc_cs ulpe @ @escut acolhadora ¢a), durante todo o
periodo do Isoamento social.

- Propusemos e mobizamos nouos modos de exsbEnca.
convivéncia e ccupaclo dot esoxos relionas no Canvo do
Educaghn = na UFPE, baseadss na éioa do cuidada & na nogo de
tormacaa insegral do aer humano.

- A Escuta Acolhecora %ol realizaga por um grpo corsthuido por 7
professorss do CE @ do CAV da UFPE, com um plantic da
Merdimento durante teco o parfodo do isolamento socel, Atraveés do
recirso do Drect do Instagram. Dessa forma foram gerantidos o
sigilo e © anonimalc, segj@ o momento da sSclidlagio do

v - P £ 0 33

1.4 Divulgacao Certificados

Tipo/Descrigio do Piblico-Alvo:

Nimero de Possoas Atendidas:

L Este projen esta, primanamente, destinado a estudantes de
gradsacho & ce poa-gracduacio do Cenve de Educagio o &
Urtversidade Feoeral g Perambuco. Espera-ss Gue alcance um
grands numero de estudanies, a partir cas ativdades dversas que
5010 desevokidas dadamants & Gvilgadas na Web @ nas midias
zotals. Espamsa fambam, que exmas agles soencem @
comuridade em gaal tendd oM Vs U6 O aCeRE0 48 FNaUS
dasenvohidas se dard por mak 95 platimas dGEAE § 038 redeE
o

1000

Nn sun opinibo . em qua medida, numa sscals de 0.4 100, 8 acdo stingi o publico que pretendia™

D W 2 3N
| N 35 T 5 M £
Qtde Estimada de Cerhicndas:
Para Participantes:
Pare Equipe de Execucdo:
Total:
Unidude Geral Responadvel:
Unidade de Origem Res ponsdvel:
1.5 Objetivos

Objetivos Propostos:

40 =0 & 0 80 50 10
() Y e ek )y ) oIx)
o
2
22
CENTRO DE EDUCACAD
Palootaga @ Orientiglo Educacienats

Qbpesvo geenl

Oferecer um Expaga de Acommenty acessivel 3 esurantes & 4
oomuridade do CE e da UFPE. simués de patsformas online (Blog,
Istagram & WnaieApp). darante o parioda de lsolamanto Socid, de
maneira a mebikzae novos modos de exisdnda e comivinga nas

relagles no espage unwerstorh da UFPE e oponunizar ume
formagdo

académica comprometda com & ssmaciao entre flicae

cuigada, 8 paric de um hor2onte de senlido ol (EsRnm & NoEo
de formaco integral do ser humano.

A Wboran gz

A Wb an gz

Figgra 50 13

atendimertio wsia crarke o wopo acchimento em si. A esavta
acohedora atendeu. nesse periods, estudanies de déereries cursos.
da UFPE, bem como docertes do CE & pessoss exiemas a
Uriversidade.

- Anda quarso & Eseuta Accinedera, 08 casea em que hoave &

de imecato por s ds area e
3a0de mental foram encaminnacos com agiidace para os seores
de atmndemenlo da propria UFPE, las como SPA = NASE

- Estreitamos e fortaiecemos o 1303 com o Sentgo de Falodoga
Apicacs da UFPE, a patir de frosas de encaminnamenias de
astudentes, acohendo inclusive estucames que nSo puderam ser
tendicca par 6886 SATVIGO_ GMISO 30 AX0RS30 4 16MANGA SLTAMS
o izclamentn sodial

- Cramos ¢ mentvemes alimkzade 2 Pagica do Siog

em
gerd & meditagio guada, somando LM total de 30 mediagdes
de pezaoos sobe

© Bolament ¢ infamagdes sobve @ Pandamia da COVID 19, no
Bresi & no mundo,

- Crlamos o martivemes atwlzado o perdl ce |nstagram
)_ce.ufpa), - L om geral
agbes com enbque no cudado & saide emodend, atravis da
medisgdo 98 prafcas negrativas (ReN @ Yogd) ¢ o8 postagens
com wvists 3 fortalkecer o vincuo alethvo e de petenomenio 3
Uriveryidnde Fechr sl de Pernambucs » so Cerlre de Educasio

Pl do irstagam pora fios clu Excuie
Aoshedara (Bescuta.acoihedorace) co modo a ganmr o
G el soscranam.

- Oferecemos o Grupo de 'Estudo Eica do Cudado e Formacdo
Humana' Que accrtecsu curants o pericds suplementa, nos
meses de autubro e navembm, jodas as tercas-eiras. Encantros
sincrores de She1 1h com arientagies de AVdades RWrCIonas a0
fongo da semana Esta amicade tolalzou R cargs hordria
campementar de 18h

= Criémos a medodologia do ‘Camossel Limvaro|. que to cfertaco
coma oarga hordna complementar aos estdames o o de
Pedagogs do CE curarte o pecodo suplementsr de 20203 O
Carrossed Leerano i realzado durante o3 meses de satemarn 3
noverbro, com Um encontio sincom semansl, totizande 12
@NconTos Ga 2 NOras. oM uma carga horata wfal da 24 hoess
complementares

- Fai reaizado o Ciub o Livio, com o leites ds obr '1984° ce
George Onwell (1948) A leilura 1ol r6a!2ada indicuaimants oelos
pancpantes @ dEcubcs @ ANANEIACE 6M UM GrCeata realzatg Ve
onlise gor maio da platatrma do Google Meset. Pelo nivel oo

P 5 13
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intwwsse co pibico » por algiew ndo werem membros da UFPE o
Clube do L % sertd lambem para a comundade exema, com
PERIElo reusve de paudiees ofundos cw estliigtes de
culrcs BrEcos.

- Fol o130 o Cbsenating o6 EStads Cmenmknais com o oxatne
o6 acompanha, apciar @ wssll o6 ssludas do Cente 6o
Eduraglio durante o perjodo sipiementy. O Obsanaitrio de
Emudos amampencida teve por Inhas de 3580 © atendment
induibal 3 estudartes sequinde o5 protoccios do Espace de
Acclivmento. a clrta de olionas com lemdicas vanacss,
renacnadas 30 Impack da Pandemis & do lsoiments mocal pa
wida ds pessoas. e 0 Acchiments ou Agaks Académico - realzado
For Socmrtws » welidwnies, ce moda A miniize & AT ecain @ o
=ofimerm provocatos el demandos neydkmkas 4o semeste
emergendal ¢ das condgdes de vics dos estudentee. durante o
et da Parcen s

- Foi reakaada 0 bale-Fapo remoli de prervencio uo iiclio, werla
we publco wm geral catiace Cuando stembo Acsbr - Arar e o
Ei’ por meto da Piatatoma do Google Meet, no da 021071,
Cantames Som & pat 40 imegrane 6o V. Rogie Brava ¢
o prolessora co CAV Ara Licia Laal Chaves, ambos especiaistas
e tena

+ CrecIn do Mruto-Amer - 33WUALE dessrvaivida como Tama da
Celebrogd> & Vice & 20 amor em um o de N oNMANto &
Wiz A pOPCER GO © corwim 3 comunidate do CE
(estudanies, técnicos e cooemes) 4 criaglo de videos que
expressassem 1063 @ polEnch aMoma cazaz de serragatada em
spenan | minto. Exie matens! 1 devdaments sdino & puskcada
s redes socials do CL e da UFPE curante %co o més de
dersréro, tamo mensagem de frial de ana do Espego de
tudos.

- Contaman mm o apc de docenies da e de indusio
soesstikdate comnoazony, no tmdcdn em LBBRAS e na
Gudio-deiicio o slgumes postagers felee pelo Eigaco 0o
Ao mmnto wm Ay ey socKs bem @me 18 Gispon Sk date
FI5 8 46000 AIACEN. COEC T0AE MQUISTDID

2 508 ORINIGO . 4 G medida. NUMa escala du 02 108 aG30 aleango 05 Seus ObHKVOL.

o 10 20 o
(43 B 0 L A )

4 = & 0 B0 80 100
)y 0 ) )y X)) 1y

e M R

Pmasn

InsuficiEncia o oo
Acimlo de sividades
Limies
Aurerio da demanda
1.8 Parcerlas
Sgh | Paena 7o 0 InstiugolPEE Partiopasio
Cenamos com 3 paricioxdo
g8 Infograntas da insthuigdo
o nossas dscussbes ¢
debates com o publica sobre
Cerro de Vakeizacto OrgmizagioMba. |, 4 rovercto a0 suicido, akkm
g CW  |Exteme & [ES Governamental pmrn
{ONGSOSCIPs)
[matanat do pravencas ac
suicklio para ser dvidgada @
S sirkbuida o Canlro de
|Educazso & na UFPE
Departameto de UFPE - CE - Wsiodos =
DMTE |inteena & ES Famcpacio ds docentes
IAetados & Tecnizas. Técnicas de Emino
Deparamento de
Pacalogla & Onertacdo |[DPOE | Intarra 8 1ES UFFE - UGP-UOP  |Paionacio de Decentes
Educazionas
4 particizagea d Certo
Acadenico da Vitdia da
UFPE 32 dara pamr de
Unwersidade Fateral | f | me - cav-us- e | 2006 e estudortes qie
o Pecrarbuco In¥gram o preta. s6ja come
coontensdores de atvidades.
COMO CAlabOMAONes ouU oMo
©quipe co execugdo,
A oatickoco do Certro ce
Eduoaio 6 UFFE e dia
partr do mporianie apoo a5
ahidaces desenvolidas, 03
CertuceEducagda  |CE  |Interma SIES WERECUORIOR. | ol
i
» da corlrbugio ceta nas
atnidaces
Ar M e el

Servio de Peicologla
Asiicada

SPA

Intama & IES

UFPE . UGP.UOP

A participacio do SPA e
dard a partir &
‘ancamirhaments dos cases
mais graves, que chagaram
20 Espaco de Acsiimento to
CE, para devidos atendimenta
® 3com panhamento.

Naako de Stercmanto
& sa0de da Gstudants

Intema 2 IES

UFPE - UGP-UOP

A partiopacda do NASE ze
dara a partir 9o
=ncamirhamerds dos cascs

20 Espase do Acoihimento o
GE, para devidos atendimento
& acom panhamento.

Ganiro de Educagdo

CEl
Inclusiva

Interna 4 IES

UFPE - GE - Psicciogia ¢
Orantagio Educacionais

A portl da caavoragho pam
d5Cuss a0 S0E quEsiles
relacionacas a acessibiidece,
DEM COMD B CoRDIAEHT Na
Ine=rpretagdo, na tradugio e
na adaptagso das abvidades &
canteddos desemvalvidos 30
longo de tocio o rabaiho,

zieo ce

Intema 8 [EE

UFPE - UGP - UOP

A paniapaga do Ndcleo de.
Acessibifdade 5o Espae de
bedihiments do Caniro de
Educacio 16 dard sermpre.
Qe s s, P Mo e
a0cio e orenaghc prestadas
s ngoes cesmvahides no
ansco e da projets.

1.7 Resultados

Houve maihoria da infra-estrutura, ou saja, MeRores nas inslalaches flsicas da sua NaanIcio, tals come,
Tabcralénas, squipanenics, alc?

Nao

AV Mo g0 2350000

W0 212 Bt A a mey

- Hagon G o

A thos Rugn 1R

Mouve Iiegracsn poadhm o aioutazao com o ensinG e & peaquisa®
Sim.

Houve ariedacdo com © GNENO § 3 PEsAUsa N3 Medkda om Mulas 63 w0es desenvolddas pek o
Espaca ce Acibimento 83 C cuane o kofamento soctal spiream 3 oiacia o dickings, coma por
exmmplo a ¢cpine welia 0 M N AQ
DISTANCAMENTO SOCIAL ofertads curamie o semesie supiementar; 3 cnagad de metodologas
atematas tals coma 0 \Camosse Lierdnd, bem como 2 realzagdo de gupo de estuo & a dealizagda de
PRvaS pesgd5as SCbeE © lema,

Houve Irtegracdo enwe a5 areas do conbecmern Aspectos da inkerdscipinarisie e
Pt pinandade?
Sim
O Espago ce Acoiments, em su3 propia  concepcdn, wpde A iniercistipinargace & 8
elemenios A
comegar pela consiiuipde de ey ope leanico. Coctemos cam docenks o8 Glarentes dras §
departamentos do CE = da UFPE 3 saber. da drea de prcokopa. da drea de educagdo mfantd, da dea de
sralisdo, da ares ce hatina da educaghn, ca souclogm, da drea de NCAE0 @ scessibiidade, v do
Cem de Educagio sejt do CAV. Cereamss também com paticpacto estidames de pedagogia, do
PHCODYIR & B enfarmagem Nom 0130, 88 9068 SE38NVOMIRE 80 10Ngo 0 1050 © Proj 580 pBes
.a 5 clertn ce pratcas Ptegrativas,
%28 come o red. 3 yoga, 3 medtacde, 30 mesmo teEo que ofertamos 3 esouta acolhedora, espacos de
YOG 8 epardndas ot © enfientament 03 pendenia. sugesides o8 IGilura ¢ BMes, recontes
Ibordica @ podicon, gripe de eahata, cibe do s, cirreasel Slwirla, tuds (e deperivel wm
darramentas tecnologcas tais como o Biog e o |nstagram, com o ohysdun de mrimzar o safments & o
adossimento ca comuNcace do GE = da UFPE, 222m como dn comunidode em geral, uma vez que 3
fonaentin mencionadas wlaam dsponieis pIe Wk 86 PRICES GLe quisissem dces3d-Bs Com
RGO INCLSIG 06 GORIS0E A MRS MLiaE S0ciak ¢ solichacdo 0o aRNdime Mo PO pSE0UE 08 OUlaE
estados 0o pals. Assm pode-se afrmar que todas a5 acles desenvohadas pelo Espago de Acohimento
o Centra de Edscacho supbam necsssaiaments 3 amouiagho de déaranies drsas fam como pacoopa,
Inclado Msratur, poitcas neegrathas, SaAide mental, 3 pamr da paricaciva da étca do cudado o da
eusgic gl

Gerou pubiea gles téenico-cientifcas?
Sim.

LR
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162



163
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etk i 45 b psae Conbr 8 e £ 6 erda do e ek (< P

Soptueianiy abheks pa S 4 Aezbeeee £0 Corye e bricagles € € sem SATIHD aptes Ete

“eRAE tga \erwie, ek Graps s SOe ey |mice CLen $5 L Geres o

FERFIERU. Mo Lk, Efiosti eatotal wegal o toniop dc pandenus comor ssbranes ok 4= Corweroe. (3m3 v T atreoper @3 ares Irkres s e e a3 @ceve g

(ersr 1 ka3

o Sl e i, 1R smnemv 1 Al ks 35 M YREIESAN AN EEG) WWRE '3 TAR 8 4 ALTR [ THC
677 -

MOTA. &g Fauis F 5. Eduosplo Emooonal & wiinoe: citiedo 43 cnangas no malmend sosal I
ARANTES, 1. 1 (e ) Parsbersie = Pancomines iefzsies sctre shicages mmeone’ o kg e
carcoasius Rece B¢ UFFE, 2000, 15BN S78.07-86732-17-7 ioeire)

Cusirmist s v et i

Dwserrictarents e metoickpas
Criscia o meeaoga Literes” Tl
o wzae 2L (4 e e bosiE

nririan, rfestas, aftesee o narTHas. et Gat prtckseen g Garmess| o
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a N

cardesic & Fazer wma cire Berane sy becho de ure chve bisare, pers see bde com lsdow o
At parms Aranks (Too deio e msonbs A ecohe de e dem b rwazho som e Tawste
el 4 (Aopen T o e GV 1S PO AT AR SO0 2 TRORR SRR, TR
RRID . S5 8 WAIGES SCR0IS MEOnidia &GN © a0 Uanee kil O

o u e s L o 4l ro wrEae ST €
PO $S05006 S BCUL SUMESNG. M QUi ¢ WY <8 TIMIRG @ QNGO & prends eam
Eistisriacs = wrer. Lm uge de fomegen hurene, e prommss o sensoel, desho de model dede
wcedtmen sl metodiige fo coate & desemechi e de modo @ exomder « demarnde o et eres
durarte o purbodo suchermeia e 2003 Deasw mod arpiou-e « pondiidede de cae harare
CPRMITET 0 NSNS 00 WSO 0 PUSQOR, A N0 GT0wss um 0 g2 Curkico.
CETO GO WUV, DEMSUE. Ja000 MENtl & I S0 DENpKEYE du Tmagdo Ngd oo

etuceer,
|Atige completo punicado, aceto ou submetico em percdicos centioos 0 0
1.8 Impactos | especalzidos (nacoral ou Iemaccnsll com colpe editaid
2 o
Howrs Impacte Clentifica? 3¢ onal ) . 0 |
&im.  Comuncacies em ansis de congressos & perddeas 0 0
Os impacios czem respelis princpaiments 20 Matenal academico que %) precuzide dWante o ano e ‘mumﬂ_wmtsn ev:mum [] (]
2020 por Inegrantes do projeto (ver anexo] @ por materiais Que anda estdo sendo produzidos ou [ Texto em jamal ou revista (magazine) 0 ]
SubMetidos & publcagdo. Como por axeMEID. ¢ relak 38 Gxparkingia 50bre o Espago de Acolimento. | Teatiniin padinads s oAl 4 evanks ] o
Higm dissn, dados 0O de Eatidos 2ind8 38 ancentram em ‘aze de | Parttura missical (canin; coral, arquestra, autra) ] ]
labioracka {ver anexo) [Tradugac de fvron. arbyos. ou o 0 0
| Prefacio. posfacio, apresentardo cu inkodugdo de iiros, revisies, pericdcos ou ° o
Hours Impactn Teenologico? |outros meios
Niio. [Curs 0 [
Houve Impacto Econdmico? Produgo Cultural Crsantidage
N Aorcacntagho de cora Ma1Ga (corcogranioa Iterara, muscal tesal auira) ]
[Eponicho de artes vausis (PN, deserno, Ghema, cxoiturs, folografia, gravors, Inataiagas, °
Houve Impacto Social? | sefenatio. viceo ou cutra)
Sim, [Armanjo musical eanto, coral, amuestral ouiro) 0
O impacte sosial deste projeto é patente Ease impacio & evidents no Smbilo de prépria UFPE, re medids Tompaticao museal (cans, caral, srquasiral cutro) [
&M que oportunizs uma formaglio compromeadds com 8 associagdo enire & &tics e o cuidado, que mobifza. Sanoplal (EMa. MUsicH, rado, b S uRa0, a0 au e | o
navos modos de susténca - wmw!mu nas rlhvbn docentes no =50a00 universtaio da UFPE e que ﬁmsmnun emradic cu TV {danca. milsica taatro au cuta) []
posstilia idade oo CE e da UFPE, quanto 3 integral do | Curso de cutta durasdo L)
a6¢ humane, [Obra ca arias viaua [
Além disso, percebamos 6 impacto socisl pars além des ambisrtas da UFPE na medids em que as | Preg ]
plataformas de dyuigacio de nossas acdes apreseniam Uma procura consisienis por pare da [Lun tl
extema 3 =3 o3 espagos de pralicas itegratvas, sea
oo & escuta jrndo através de nossas redes sodials,
Outro impacts sacisl decorte das tesuliadas miatvos a0 tabalbo reafzads peo Brigads de busca a 1.10 Financeiro
estcanies drants 0 semeste siomTenlar de 2020 3, Aspecios gerars desses resultados encontram-se 1. 3 HEE
M FYUND AraXa. i
Havwe impacts Ambssntal?
Nio Elementos oo Despasas IES ARS) RS Towl (R3)
8aisa - Auxllo Finarcairo 3 = — = —
Eswoantes (3380-18) B
Balsa - AuxlTo Finarcalo s
0,00 0, oo ooo
1.9 Produtos Gerados Pesquisadores (3300-20) 00 e
Gera Publicaches e Outras Produtos Académicos: Subtotal 1 | 0,00 0,00 .00 000
tso |
T O 1 Diarias - Pessom Gl (990-14) | 0,00 000 000 000
|Predcaclo Eitliogrifica [ Tisdonal | wemazonal | Aol de Conwerns (3380-90) 0.00 0.0 000 000
OO Birres " L A
.| 00 100 0
Locomcgdo (3380-33) b 9 i
Curos Servgos de Tercaros -
000 000 o0c 000
Pessca Fisica (3390-30)
Ouines Senigos ue Tercdros -
000 0,00 oee 000
Passca Jurldica (3300-39)
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Ecuoaments ¢ Mo Paranerte

et am o0 00

Dutras Despesas om oo 160

Oulme Despesas (moosbs | .00 c.o0 000

ubtomi 0. 008 )

Tl ) 000

Valer Yol a0k mado em Realw RS 000

1.11 Mudancas & Diticuldades

dunte o penodo o semeste plementy. mais preosaments &

path 006 Meses 06 30Ot @ LaMbo 98 2020. Parfdgatam oo
mas0

00 curso Se pedugigla oo CE Iodos des vicuaios oo SIPROJ.

Fara fire de coneecicio d pressats releting

Ar Vv B 123 e Pl 1702 50

Mudangas Ocomdas:

A Wi S

D= uma manera geral, a maica das acdes previstas, quando de
submissdo do presente projet, foram efetivadas. As possiveis
mudangas existentes dizem respeito multa mais a um detathe ou
cutro referente 4 prépna dindmica das atvidades proocstas. Mmas no
que concemne 3s atividedes anteriomente previstas foram todas elas
reaizadas Talvez, a pincpal Mudanca diga respeits muts mass a
amplagda de ag5es do gue de possiveis supressdes.

Entre a5 aeles que 130 estavam pravistas, nicaimanta. no orojelo
em abol, o 0s de Estudos
Emaergencias’ Tal ac3o surge durante o semestre suplomentar
20203 com o fto de alender as necessidades académicas e
des diante do exigdo para ©
scompannamento do samestrs lativo emergencial. Entandames 3
excepcionaidace das crounstancias em que o semeste foo
cferexdo © 550 nos desdfios 3 criames  mecInsmes
para auxilar 3 & 2o colegiado do

cursa, ampliando as d dos
& busca ativa daqueles que eventusimante ndo estio visbiizados,
visande agr na direcdo de efetwar a inclusia ca maora dos

N de Estudos

.o
contou com duas lirhas te atuacse”
Tutona de Resiiéncia no enfrentamento <a Pandemia - a5 acdes
oassa tulena visaram contrbulr para otimizar @ condigies di
e desses com a cracda de
reces de apcic & ferramertas de cuidado de modo a favorecer sua
permanéncia, inclus3o e resclusiidade no semastre emargencial
Brigada de Busca a por tragar
para canas de L] 1 daqueles
estudantes que ndo se matrcularam ne semestre emergencial
20203 ou dos que 3 matroularam e r¥o conseguiram se manter
raz disciplings, devido a d digSes de eatido,
aurante o Pardemia e do soclal
Tal fato implicou o aumento signficative no nimero de participartes
ro projeto do Espage de Acolhimenio oo Gento de educacdo,

PE Bescaylarm o < Piggew 16w 21
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A dificuldids orfentadas den Hapaln sobreluda 4 sobecage
6 trabaho, ralathas 33 Bxgencias da modalidade remota, @ grande
perda de tempo pare dar coms G0 exoesso de exipinciss
buracriticas & de preenchimente do SIGPROU, Aspectos do prépro
SIGPRUJ qua ndo contempiam 3 Nareza co projsto am pauta, O
cansaga decomente do exoss=o de demandas. Prazos muito curtos,
conskenando fodas &8 airibuigdes @ que sfio subeetdos ok
docernes. de MO0 que Nam 3emore A raxI0ta 30 que ol selcrado
represents o dimensSa e 3 qualidsde do Fabala resizaca

1.12Tonclusoes e Perspectivas

Fal um ano de trabalho duro « imenso para o Espaco de Aclhimento do Centro de Educagho da UFPE.
Molie cetafion foram dniteniaci, o sanics e Shrece! 4 cominidads dcaciios o Ao pibass am gert, um

enaaca do cuidads iecral eathedora A 4 Pandswa, bem come o
agravemento cus conicies de vids, devido & necessriade imperose 4o isslamento socel, Sram fakores que
e mpertarke sobimento paicuica des pevaces 1o munds niwo

De 3cordo com pesquisa realizads em 130 palses, pela 3 Organzagic Mundal de Saide (OMS), no pericco de
NN 3 agosto de 2020, howve um efelo devastador da pandemia no cesso 305 s de saude merfal
Alden disso, & Crganizagdo Pan-Amencara da Saide (DPAS) akria que 2 pandemia da COVID-1E poce
aumentar o ‘3ores de N500 Para suicidio @ cornida as pessoas 3 fakrern abertaments ¢ de forma responzdvel
whre o arsamio. A veis. de scordo com s OPAS, & que, mesmo com © distancismentc fisco, 83 pesscas
CONMiUEM CONGCA0S COM Gaus TaMIlares @ aMigas @ sprendam @ identfear oF snals de alsrta OJ seja
estamos diaree de uma cise QUs AMRAE3 3 PSR vida @ 3 exsténeia humana . Nesse senltido, i um mperatie
€500 que 5 IMpDE 30 Meie 3C302MIco, QUe NLS Obrida 3 DaNsar 3 reaiade 3 DAMT 08 LMA DerspEctiva de
Irtardepencinga @ respenzantidads coltya.
Puarisgo, compreendemos o aidada come a Qque suporta o frabalho realk
g6 Acoliimantc do Conlro 06 Educagdo ca UFPE. Difo com oulias palavas 10650 el articulador ¢ fomecice
pilas Nogles e ‘crdado essencial’ © '656a (o Cuicada, A, 0 process0 de accher (abrigar, alende,
proteger. esouar, x fepresenta um desaa MR @ UM 3uSte M fumanzado, no qual exsta mabr
g9 ne-d‘mr,a-m Probiemas spresentados por 8sse
prépria ”M,M @ prépria Vida
Mais profuncsmente, aimeja-se ressignificar o sentido dn formagle das suetios — melnor dizende, aimeja-se
resgatar o Senfido meamo da miperidncis humana vhdds - dissolvendo r80 apenss o3 amigos esquemas de
compreensio cas Mstituigoes de ensing come, 2inda, 03 e3qUeMas = A concepgdo de mujNio que edficamos,
com da cientifica
Nagse 2entdo o Projto de Acohimantd 4o Centmo de ecusx:30 durante a Pandemia de COVID 19. prepta um
%050 que buscou preblematzar a formaclo tos SUDS datendando gue PAra rESgatar © SENSCo MewD o
experifncia humana @ peeco farmar © ser AuMano na sua inteireza. Desde sua criagdo, am 2016, !Ié 2
analdade, o Eapaso du o Cantro de Educacio Arika suas aghes, D
6o molamento sacial manieue seus seQdG0s, A0 acoher estudantes & A comunitade em geral. aTaves de lcdes
mediadas por pletaionmas digias, tes como a pagna do Blog hitps Jlespacodeaca fimento Siop' « o perfil o
Inatagranm @acolnimenso_ce.ufpe. Por melo dessas pataiom as digiais  redea sccials, foram desemvelicas
aghes Vatadas a0 2ultvo o bem4ver, 60 berestar amecional, o virela reiacinal e da vAlNzagaa & Wda.
© Blag Espage de Asoliments do CE fal cinda durante © periado de solamerts yocial, com o objelivo on
acaber & comundate ssldantl do Cerwre oe Educacio da UFFE,  de cubos carpes, bem como &
comunidade em geral em um confexi Que ayava o processo te adoecimento mental da maiora da populagio.
Tal acolhimeso se deu por mee de acdes com eroque nas pralizas irtegraivas, no rencontro com a ikeralura,
numlhmmb de experEncia pessoal wh' © iclarmenic sccial @ na interagic com nformagGes scbre o
dretae . ro Brast e no munda.
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1.14'Observacoes/Sugestoes

- Sugenmos & cnagho de um Sistema de cadastramentss de projetos da prdpia LFPE que atenda as
digrentss Natuzas dos iabahos 1edizacos. 1ende oM VISta pInCPIMENts & #6a 3 Gue Bt vinculadas, da
mado a que N80 precisemos ourta’ © sstma para consegur regsbar todas 25 Aividades ou apdes de foma

- Sugenros fida foailte o trabaiha o ustano

- SUgermos cue on NwLertos avalistivos Gas acSes extensiorislas, picpesios pela PROEXC, pos sam sec
Newbeis para alender CoBraNtemenie ads diversos Gixes envohides.

- Sugerimes pr:zu: um uuu mak oiatados pPara 35 IGSPCSIas a5 OObrangss da propria FROEXC,

saimulos que & obr @0 trabalho remon e ss tensdes
geradas por uma sibiagHo de Plnne'ml :npels'n Afirat vivamos um momento distépico e eximordnano ¢ (350
pracinn 36 wvada das da petpria instituigae.
Ar Moeows fom orastToon Fagne 200w 37
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Além do blog Oec:aimos cnar © perfl 6o Espaco de Acoliments o CE/UFPE no Instagram, a fim de continuar
redzando aghes velladas 3¢ bem-eskir emocional pessoal e coletive, cultivande o vinculs dfetivo entre cs
docentes, Wenicos & estudanies Que fazem parte da comunidace do Centro de Educaco e ¢a UFPE, akm de
alcangar ambém a comuniiade exlerna 3 prépna Universidade

Dasde o inicio em 2016, a Eseuta Acolhedora se cerfigura como a agdo mais importants derre tadas as
anvdades realzadas peio Espaco de Acalimento do Centro de Educacdo Durants todo o perfodo do isclaments
sccial a Escuta Acolhedors a estidantes do CF e da UFPE, continucu sendo facilitada por docantes do CE,
avavés ¢o atendimento indivicual por chamada de voz/video, com agendamento reaizado no ‘Direct’ do perfil do
Irstagram. Pensandc em mneTZar s possivels bameiras na cOmMUNCAgdo, CONTAMOs com O apco de
profissionais que audarsm na promocao da acessitilidade comunicacional ds pessoss com deficiéncia, nos
siendimentos Indvidusis e, sempre que posaivel, nas postagens das pistaformas dgias.

Durant= o periodo de mclamento social = oferta de pratcss mtegrabvas complementares de saude infegral s=
ampliou. Assim, foram mantidas a2 euBs de Yoga, alravés de lives no Instagram (@yoga.ufpe) e a Meditagss
guiada, aravés de dudios no formato ‘podcast’. publicados semanaimente no Biog do Espago de Acalhimente.
Além da yage = da meditagio o Espaca de Acclbimento do CE passou também a cfertar o Raiki, realizado vis
Instagram e medada por uma professora do CE.

Podames mencionar muitas cutras ac8es criadas @ Kas pao Espaga de i do CE durante o
ano de 2020, fais come griso de extudo, Sub do livre, carrcssel Serdio, oficnas, rodas de conversa, agoes de
pravencio ao suckdio, entre oulras. C . também, qus o do Cbx i de Estudcs
Emergencials, durante ¢ semastre de 20203, um que refiete um

1esultado Imgortante do trabalho realzado pelo Espago de Accihimento do CE Tal fato resuliou na amgliagio da
©%rta 00 AGT0% QUA ATANIAM PATA A5 repErCUSSARs ACACEMICAS mn uo perioco lativo atipico @ suplementar,
lsix come brigada de busca 3 tutoria de resil@ncia e
Entencemos, portanto, que o Espago 68 Acalnimento vem se tomando uma refersncia no Centro de Educagiic,
Quanio 30 cudado humano, que mobiliza Novos Modos e eXsIENCia € COVIVENTA NOS ESDATCS UNIErSILaros.
Sendo assim, compreendemos a responsabiidacde que este trabalho acarreiou ndo S5 no sentido de
o35 agles AT COTR €, Per suas i Por iss0, nde =5
o Projeto de e da CF para 0 ano de 2021, come também, no més da
novembre de 2020 demcs entiada no Processo dé criaclo ¢o Laboratono Acolher 4o Centro de Educacio da
UFPE, que se encontra neste momento esperando pela pubkcacdo da devida portana, Compreendemos que
assin se consolida um krponante trabalho gue teve INicio em 2016, a partr 6e Lragico evento Yvido nos jardins
o CE. e que se amplia @ aprofunda em 2020 a partr dos desafios provecados pela Pandamia da COVIO 19.

A Mooes Rogo ! GroufFone F12887 v - Pigna 1900 2
1.15 Anexos
Mome Tee

anexo_publicacaes pdl Outros docs.
anexc_observating_brgada doc Outros docs.
2. Equipe de Execucdo
2.1 Dados Gerais
Houve mudanca na equipe de execucio?

Sim

A estudants Jacqueline indicada inicialmente para bolsa no Projeto ndc pode particbar Neste caso foram

mals dois que  trabatho com etotivas que

3judaram 3 atuaizar sobretudo o uso das plataformas digiais e faciitar o acesso 30 pitlico alve.

2.2Membros
Docentes da i
Nome Regime - Confrato Institucao CH Totat Funcdes
Ana Beatriz Gomes Pimanta de UFPE/CE/EDUM
Dedicacsa exclusva 1aites | Coiaboradoria)
Carvaho ATEC
UFPE/CEIPsicio
Ana Maraa Luna Monters Dedicagao exclusva | gae Orientagdo | 286 hrs Courdenadoria)
Educacionsis
UFPE/CEMNétod
Ana Paula Ferandes da Silvera
e Dedicagda axclusva | os e Témicasde | 288hws | Vice-Coorderador
Ensino

Dedicagso excluswa | gae Onentagio | 108 hes Colaboracer(a)
Educacionals

Aurno Lima Fereira

UFPE/CFCHIDE
Dedicagdo axclusva | PARTAMENTO | &4nrs Colaborader(a)
DE PSICOLOGIA

Candy Estele Marques
Laveandon

UFPE/CEMétod
Catarina Carneito Gongalves Dedicacso exclusiva | os e Témicasde | 108 hrs Colaborador(a)
Ensino
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& « P 71 e 59



UFPE/CE Pscalo
Danieia Maria Farreita Dedicaghio exclusha | glas Ofientagdo | 100 hrs Colsboradar(a)
Educacionais
UFPECAVILICE
N NCKRTURA EM Colaborador,
Emani Nunes Ribsiro Dedeagio axcliswa CIENGIAS 144 hvs P s
BIOLOGICAS
UFPE/CEPscalo
Ester Calland de Sousa Rosa Dedicacdo exclusiva | glae Onentacdo | G0 hrs Colaborador(a)
Educacionas
UFPE/CE/Psicalo
Fatima Maria Lelte Cruz Dedicagho exclushva | gia e Orientagdo | 100 hrs Colsboradar(a)
Educacionas
UFPEICAV/LICE
Keyla Cristna Viera Marques NCIATURA EM
W
E Dedragao exciusma CIENCIAS 282 hrs we-Coordenador
| BIOLOGICAS
Licia Maria de Andrade da Siva % 4
Dedicagdo exclusva | giae Onentaglo | 143hvs | Vice-Coordenador
Caraubas
Educacionsia.
UFPE/CEPacolo
Maria Emilla Lins & Siva Dedicacio excluswva | gla @ Onentacdo | 48 s Colaborador(a)
Educacionas
UFPEICEMétod
Maria Thereza Didier Dedicago exclusva |ose Téonicasde | 108 hrs Colaboradot(a)
Ensina
UFPECE/Pucal0
As
Rafaela Asfora Siqueira Campos | Dediagso excl o sg3o | 1081vs )
Educacionais
UFPE/CEPsicolo.
Sardra Patricia Alaide Ferera Dedicagso exclusiva | gia= Orientagdo | 252hes | Vice-Coordenador
Edueacionas
UFPE/CE/Psicalo
Severna Batsta de Fanas Kiimsa| Dedicagdo exclusva | gae Onertagdo | 144 hvs | Colaboracer(a)
Educacionais
Pl
yta Rogia do Chiaro Ribsiro ey
Dedicagao exciusva | glae Orentagdo | 14amve | Vice-Coordensdor
Educacionas
UFPEICEMétad
Tatiana Cristina dos Santos de 5
Aratio Dedicagdo exclusva | ose Técnicasde | 108 s | Vice-Coordensdor
Ensino
UFPEICEMétod
Thelma Panerai Alves Dedicag®o exclushva |ose Técnicasde | 188 hvs | Vice-Coordenador
Ensino
A R 222 v # Pagisn 2 31
Nome: Ana Marcia Lura Nontero
RGA:
GPF: 31710751487
Ermalt snamacislna@hotmall com
Categona Frofesscr Adpnto
FonelContate: 21268323 / 988241680
2.3 Cronograma de Atlvidades
Acessibidade Braile » Audodescricas
Juy2020 Duragho: 6Meses
12 HoraswMes
Marnia Soisa Martns Viera (C.H. 12 horasiMés)
Atividade: Acessibiicade hterpretacio em LIBRAS
Inieso: AbZ020 Duraghor 9Mes0s
Carga Horaria: 16 Maras/Mis
Rosponsavel: Severina B, F Kimsa{CH 16
Atvidade: Cocrdonagdo da Escuta Acaladara
Inicio: Hri2020 Duragio: 9 Meser
Carga Horaria: 16 Horas'Mes.
Responsivel; Luos Marla do E CH 18
Atvidada: Coordenacdo da Escuta AcoMedora
Inicio; Ab2020 Duragio: O hezes
Carga Moraria: 16 HorasMes
Re: 3 Sylvia Regina de Chisro Ribeiro Rodrigues (C.H. 16 horasMés)
Atividade: das apes ce E Inclushia e
0: #2020 Duragio 9heses
Carga Hordria: 16 HorawMes.
©6 Andrags Sousa (C H. 16 norasiies)
Atvidada: Cocrdanagdo de Gomunica3a Inema & A da Instagram
Inicio: Mail2020 Duragao: BMeses
Carga Hordria: 20 HorasMes.
Responsivel: Neigel de Clivera Kauiman (C H. 20 heras/Mes)
A M e 1RGO RN PO AR 128 E79K Figarm 74 0e 73
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UFPE/CEPzioob
Ticia Cassiany Farro Cavaleants | Dedicacds exclusha  gia e Orientagho | 120hs | Colaberador(s)
Educasionals
UFPECEPsicol
Wima Pastor de Ancrede Sousa | Dedicacdo @i e Ori 252k
Educazonals
Discentes da UFPE/CE/Psicalogia e Onentagso Educacionals
Norme Curso Institaicio Carge Furses
UFPEICEPsicol
Asessandra Misris Limg ca Yot Pedagegia giae Orlentasdo | 48 hrs Basem
Educasonais
) ) \cencianza gy | UTPECFCHOE
Ana JWiia Rocrigues dos Samos s PARTAMENTO | 48 hrs okireitota
OE HISTORIA
UFPEICFCHOE
Maria Alios Almeido Tavares Paioolagia PARTAMENTG | 48 hrs Bofsim
DE PSICOLOGIA
uwmmm
Marla Luizz da Obvelra Racha Fedagegla o059 Teenicasce | 48 hrs
Volurtariode)
Ersing
UFPE/CEGSE - Discerne
Mayara Eusrda ds Silv Olveira Fedagenia g 46 —
s N Lioancara Em | UFPENEFONE [ Discante
Educagio Fisica FD Volurkariota)
Aquils Alcanters de Franga Enfermagem URPEACAVERE 48 hrs Bassin
Norre Regime da Trabahho | institaigho Carga Fungdo
UFPECEPaiool
‘Maria Elolsa taatina Viekrs W ronas gae 72hms ©
Educazonas
DUl 0% MuEmbros exiemos i sicalogin n
Nome Insitiigho Carga Funclo
Laisia Regia ca Sha Mamns. UFPE JUGP/UDP| 48 hrs M
ot
Nisiae! de Ofiveirs Kaufman UFPE,UGPAUOP| 180 trs | Colaboradoral

Coordanador
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Atividade: Cocrconagde de Contaddo e Arte do Instagram
Inicio; Wl2020 Duragio: 8 Mases
Carga Hordria: 16 HorasMas
Responsavel: Thelrna Paneral Aves (C H. 16 horasiMes)
Atvidade: Coordenagio do Blog
Inicio: Abrf2020 Duragia: 9 Meses
Carga Hordris: 28 HorasMas
Responsavel: Sandra Patrica Ataide Ferreira (CH 28 horasMas)
Atividade: Coordenagdo do Blog
Inicio: Abr'2020 Dursgiio: 9 Mases
Carga Hordeia: 16 Horas/Mes
Responsavel: Keyta Cristing Vieira Marques Faeira (C H. 16 horasihis)
Adividade: Cooroenagio do Chub do Livro
Inicio; Juli2c2¢ Duragio: 8 Masas
Carga Hordria: 12 HorawMes
Responsduel: Emani Nunes Ribeio (C H. 12 horashies)
Atividade: Coordenagdo Geral
Inicio: Abr'2020 Duragao: 9 Meses
Carga Hariwia: 20 HorasMes
Responsavel: Ana Marcia Luna Monteizo (C H. 20 horasiMiés)
Atividade: Coordenagic Geral
Inicto: Abr2020 Duragio: @ Meses
Carga Harirla: 20 HorasMés
Responsavel: Ana Pauia Femandes da Sihvara Mots (C H. 20 horas/hies)
Asividade: Criac®o de conteudos arlisicos pars o Blog e © nstagram
Inicio: Abri2020 Duragao: 9 Meses
Carga Horaria: 12 HorasiMas.
Responsavel: Maria Thereza Dicier (G H. 12 horas/Més)
Atlvidade: Criacho de matenals & conteados para o Bicg & o I nstagram
Inicto: Duragho: 7 Mesen
Carga Horaria: 12 HorasMes
Responsivel: Candy Esteile Margues Laurendon (C H. 12 horasiiés)
v, Moraos Rogs 1ZR4Citae et Fove 2 Pigm 2y de B



Atividade: GriagBo de materais e conteddos para o Inslagram
Inicio: Abri2020 Duracao: 9 Meses
Carga Horarla: 12 Horashiés
a T 8 de Aradjo (C.M 12 horasMiés|
Axividada. Educache Inchisva - Acessiblicads Defchincia Intelectusl e Defcidncia
FlsicatMotora
Inicio: JulZ0ed Duragéo: BMeses
Carga Hordria: 12 Horasitias
Responsfve: Ticia Casslany Farro Gavakanie (GH 12 harawias)
Atividade. Educagdo Inclusta & Acessbilidade - Espectro Autizta
Inicio; Abri2020 Duracao: © Meses
Carga Horaria: 12 Horasihies
Responsavel: Rafaslla Asfora Siquerra Campos Lima (C.H. 12 horashits)
Atividade: Excuta Acoibedors
Iniciot Duragio: B Meses
Cantga Hordrin: 12 Horasmiss
Responsivel: Catnring Cameio Gorgaives (CH. 12 harmsMés)
Arividade: Excuta Acotedora
Inicia: Ab2020 Duragiio: 9 Mesen
Carga Horaria: 12 Horasihiés.
Rusponsivel Arn Marcin Luna Morwis (CH 92 harawhies)
Atividado: Escuts Accihedara
Iniclo. Jul2020 Duragdo: & Mases
Horaria; 12 Morasihids
Aves (CH 12 horasMes)
Atividade: Escuta Acclhedora em LIBRAS
Inicio: Apr2020 Duragdo: 9Meses
Carga Horaria: 12 Horeaitids
ce Ancrade Sousa (CH 12 norashas]
Aividods. Escuta Amoibedors LIBRAS
Inicio: Duragao: 6 Meses
Carga Horivia: 12 Horashis:
Responsavel: Emani Nunes Rbeio (C.H. 12 horas/Més)
AN Mo a0 wy g 5 e 3
Avvidade: o de estudon - Brigada ds b
Inicio: A0 Curagao: 5Mesen
Carga Hordria: 20 Horasts
Responsivel: Darista Mars Ferera (C.H. 20 harasiMés)
Atdnde: de estudos Brigada de b
Inicio: Set2020 Duracha 4hlases
Carga Horéria: 12 Horaamies
Respansével: Raphasta 5Iva Ankaso (CH 12 horasTis|
Avvidide: oy de wshidoy Tukora B
: Agoa0o Duragdo: 5hases
Cargs Hordria: 12 Ferasiés
Respancivel: Ester Caland de Sousa Rowa (C:H. 12 horasM bs|
Atnvidace: Otswrvandrio 06 Estudes Emmrganciais - Tukria de Resilbecis
Inicio: Agu2020 Duracao: §hlazes
Carga Horhria: 20 Herastis
Responsavel: Fasma isria Leste Cruz (CH. 20 horaslVés)
Atndnde: 540 & geragd
Inicia: A2020 Duragia: ERT
Carga Hordrka: 12 Hoashes
Responsbvel: Ao Lima Fermari (GH. 12 horasMis)
Atvicdode: Pration de Medttagsn
Inicio: Anz020 Duraghe: LT
Carga Horaris: 12 Horasthies
Respansaval: Kayia Cistina Vwka Marques Feeraira (CH 12 herastibs|
Arvidode: Pratica 00 Rsiki
Inicio: A2 Duragio: aeses
Carga Horiiria: 12 Heraaie
Respansivel: Ana Pauls Fernances oa Sileira Mota (C H. 12 horaziMes)
Avvidade: Pranicas de Yoga
Inicio; Aon202) Duragao: ERCES
Carga Hordria: 18 Herazis
Responsavel: Ana Beatnz Gomes Pimenta de Carvalho {CH. 18 horasiNtés)

A Mot imes 14
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Atividade: Monitora Boisista FIBEX

Inicioz Sal2020 Duragio. ANes
Carga Horarla: 24 Homuhis

Responsivel: Mara Aice Almeids Tavares (CH. 12 horaaMis)

Mombro Vineulada. Ticia Cassiany Fero Cavalcants (C H, 12 horashias)

Atradade: Menitcra Bolsista PIBEX.

Imicio: S=2020 Duragao: a4 Neses
Carga Horarin 12 Horashtés

Aessandra Mana Lima da Mota (CH 12 horas/hés|

Mividade: Manitora volurtara - Canoss=! Lierana

Inicio: Sat2020 Duesgiia: 4 Mases
Carga Hordvla, 12 Herashas

Responsavel: Maysea Olveira (GH. 12

Atividade: Monitorn velurtdnia - Carrasss Lierdno

Inigio: Sel2020 Duragao: 4 Nomses

12 Horaslés
Mana Luza de Qlivera Rocha (C.H. 12 horashiés)

Milvidade: Monitora Volinina - Oosenvalino de eshusos emergercials - Tuwora de
Resincia

Inicio: Ser2020 Duragdo: ANeses

Carga Horr| 12 Horaziés

A JUtia Rodrgues dos Santos (CH 12 horasis)

Mividade: Moniter Bolsista PIBEX

Invicio: Set2020 Duragao: A Neses

Carga Horaria: 12 HorasMés

Responsavel: Aquia Acantara 06 Franga (C H 12 horaahiés)

ividade: Estuds Brigada 06 busca

Inicio: Set2020 Duragiio: 4Meses

Carga Horarin 12 Horasiés

Responsavel: Mana Emilia Lins @ Siva (C H 12 horasiiés)

Mividach: e s - Bigada de busca 8 esnd:

Inicio: Set2020 Duragao: 4 Neses

Carga Horaria, 12 Herashies

Responsdvel; Lakla Régia da Sika Martng (G H 12 horasdis)

Av Momes fingo 1203 Do . Eeantyonn % Fagne 27 e 73

3. Participantes
3.1 Participantes

DOCENTES

- Ana Marcia Luna Menteiro - docents do DPOE/CE

- Ana Pauta Fernandes da Sitvelra Mota - Docente do DMTEICE

- Ana Beatnz Gomes Fimenta ¢e Carvalno - docente do DVITE/CE

- Ana Kanna Ana de Worais Lira —docents do DPOEICE

+ AUring Lima Ferreira = decente 4o DFOE/CE

- Canty Estelle Marques Laurendan - docents do DPOE/CE

- Catarina Cameiro Gongawes - docante do DMTEICE

- Danieta Maria Femeira — docente do DPOE/CE

- Emani o - docente do Centro. ico de Vilbris CAV/UFPE
- Esler Calland de Sousa Rosa — docents do DPOEICE

- Fatima Maria Leite Cruz — docente to OMTEICE

- Keyla Cristina Vieira Marquas Fereira - docente do Cantro Académico de Vitdria CAVIUFPE
- Licia Maria de Andrade da Slva Caraiibas - dooente do DPOE/CE
- Maria Emilia Lins & Silva —docente do DPOE/CE

- Marla Thereza Didier - decente do DMTE/CE

- Rafaella Asfors Siqueira Campos Lima - dosente do DPOECCE

- Sandra Patricia Ataide Ferrera - docents do DPOE/CE

- Severina Batista de Farlas Klimsa - dosente do DPOEICE

- Syfva Regina de Chiaro Riveiro Rocrigues - docente do DFOETE
- Tatisna Cristire dos Santos de Aralje - dosente do DMTE/CE

- Theima Panera Alves - docente ¢o DMTE/CE

- Tiesa Casslany Ferro Cavalcante - DPOE/CE

- Wima Pastor de Andrade Sousa- DPOEICE

TECNICOS
-Maria Elaisa Martins Viera - Téenioo-administratve do CEUFPE
- Nigigel de Cfivera Kautman - Téenico em assunios educacicnsis do CE/UFPE

ESTUDANTES
- Alassancra Maria Lima da Mota - Estudante de Pedagoga CEAFPE
- Aquta Franga - Estudarte de o CAVIUFPE

~ Laisla Réga oa Siva Martins - Estudante de Pedagog/a do CEAUFPE

- Maria Alice Almeida Tavares - Estudanie de Psicologla CFCHUFPE

« Maria Luiza de Qitvelra Rocha - Estudants de Fedagogia do CEAFPE

- Mayara Egvarda da Sdva Oliveira - Estudante de Pedagogia do CE/UFPE
- Raphasia Siva Aniceto - Estudants de Fedagogia do CE/UFPE
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Definigao de ativicdades prionanas: () (X) X 3 X
Gestio de atuagio 46 docentss, féonicos @ () ) (x) )
estudantas:
Gesté
() {0 () (x)
Proposicao de novas stividades. 0 ) (X) () )
Na discussae de resultados parciais; (U] (X} () Gl
Discussio sobre adequacdo da metodelogia
equipe, estulurafecirscs @ BQUIpAMEntos () (X [} (]
disponibiizados;
4 Avaliacio Geral 4.4Parte IV
41 Partel u.. A il da i astendida na etapa de avaliagio, essa
01 Nasus pode sar participacio fol observada em;
Outa Significativa Razoavel Pequana Nenhuma
Definigao de chjetivos @ metas da avaliagac: () (x| () ()
= Discussdo sobre metodologia, equipe, estnaura,
w2 - A 40 e wendida foi ofentada na concepgio, rwee o e bl s (1 Xl () 9
avalagio:
CONCEFCAO sm 5 o
SRR RNEITS ] Defingao do planc de tabalha da avaliacdo, - ¢ x -
AVALAGAD Sim inckindo cronograma e orgamanto :
Defingdo da abwdades prorfanas para &
atacio: () (X) k3 ()
- Do forma gersl, nos projstos comas Y S
Cestdo oe atuagio de docentes, técnicos e ) () (X) ()
Cubrac estudantes envotvidos na avaliaglo:
Proposicio de novas stividades (W] (x) () (
42 Parte Na discusslio de resultados paraiais: () (x| () [
: Coleta, regisiro e sistematizacio de informagBes: ) X ¢
04 qui ) da na etnpa de ( ! () )
8 partioipazdo fol observoda om: Na discussdo dos resultados obtidos: () (X} () )
Sigcatna  Razcava Feoena  Neahuma Na divulgagio dos resultades obfidos: ) (X) () ')
Definigde ds malas & djativa (X) 1) (9 3|
Cefinigde de metoddoga. X3 1] (8] 1
Elboagie do planc de bamako, kndunda
Emnecrama o preamerns (2 1 ) €l 45Parte V- da entre °
Elooraga de atnrdades preparatcnss. ¢ Ul (X} [ et s a . ”
Deanicao das formas de aualiagdo: (B3] B t) [} 01 -Paraa o do da o da por parte da
comunidade:
s3Parte i - 9 N 30 apion
Acompanha a evolugdo da comuridade atrawés de () ) () (X)
05-A da Awndidi Na Sapa 0o L] atividades especificas:
participagao fol cbservada em: Acompanha a evolugio da comurciade através de
Signifcatve  Razedvs Frolena Sehuma indicadores externcs, como dados censitdrics e (S} ) () Xy
Fimchef e e obpeton » metas: (88} (1) [ Rt | %] bolelins estatisticos.
Readsqaacec do plano de ssteh ioundd s b X
CINOGTaMa & rgaments:
Ar harees G 1 AT AT ) e e b1 - iy Malv: 13 A NS PE Baslf009 2128 $134j0-mi - Piaing 31de 33
Sclicita informaches ou relatérios & comunidade de
forma peﬁeﬂica, devolvendo-as lpﬂ andlise e {) () {) 1X)
interpratagao:
Sclicita por parte de
x
P () ) ) 1x)
N3o reallza acompantamanto pasterior A1) () () {X)
4.6Parte VI - Acdo no da Unidade
02 - As acbes & geraram (7)ot cacie e o wtar e ks o b e
Ofarecimento de novos Cieos ou Timas de cursos de exisnsBo 05- Assinale pars cada uma das QUOsKes o grau do 4o scondo com as
Projetos de novas disciplinas de graduagdo ¥
de 3 perao 0 1 3 4 85 & 7T
- i Arstlagde erire ensing, Desums & exansdo, [ I SR O R T}
de créditos Lol Flenbiizapdo cumoddar &0 graduscdo: PIE R cIey )yl
IR S & I S O R O T
03 - Aagao comeo Transfecencs de conheamenta o tecnclogs gerades Loy () 0l
Propogho 0 nevos ke de pesuai {0 . 1 4 BN 0 N |
Formaglo mais ntegral dos estudantes Cleragio de prodidos ackiericon | Ry BE N S0y
Geragdo de novos srojelos extensonisias
Produgio do conheamento
Geragho de novas pesguisas
Geragio de novos recursos
Atencimente drato/assisténcia cireta de acordo com as pela . G2032021
(== ik i LU i
atendida Coorderadoriajda Agho e Extasla
Atividade académica complementar
04 - Como ¢ realizada a afericio dos resultados alcancados?
Por processo de avatiasdo previsto pelo préprio prejelo
Por consulta dirsta ass baneficdrios
Por refatonio final do estudante
4.7 Parte VII
) pleno, de carater p
(2) Atingimento em gras comsideravel, podends ser utilizados como exemplo para outras agdes.
(3) Razodve! atingimento, sem destaques psitives ou negatives
(4) Atingimento insatisfatéric, com mais pentos negatives gue positivos.
(5) Atingir fugaz, L] pars a5 prindpais alividades, sem persisténcia dos
resultados.
(6) Situacdes onde ndo houve nenhum atihgimento,
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