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RESUMO

A violéncia vem ganhado espaco no meio escolar, seja por meio do bullying ou por atos de
transgressdes e incivilidades, e se configurado com frequéncia no cotidiano de criancas e
adolescentes, impactando em alteracbes no desenvolvimento social, afetivo, afetivo-sexual,
psicolégico, comportamental, bioldgico e na qualidade de vida. O conceito de Qualidade de
Vida Relacionada a Saude (QVRS) tem sido definido como um constructo multidimensional e
subjetivo, que abrange como o individuo se sente em relacao aos diversos dominios da sua vida.
Relacionar a violéncia escolar a qualidade de vida pode beneficiar na atuacéo de enfermeiros e
demais membros da equipe multidisciplinar, assim como a professores e corpo escolar, na
elaboracdo de projetos voltados a uma educacdo em saude focada nas vulnerabilidades dos
subgrupos com maior exposicao a violéncia escolar e com menor qualidade de vida. O objetivo
da presente pesquisa € analisar as diferencas da qualidade de vida de acordo com a violéncia
escolar e os determinantes de salde em adolescentes que integram escolas publicas na cidade
de Recife/PE. A metodologia é definida como um estudo transversal, do tipo gquantitativo,
realizado com adolescentes dos 15 aos 18 anos e matriculados em duas escolas publicas da
cidade de Recife (Pernambuco). Para correlacionar os indicadores de qualidade de vida
relacionada a salde e violéncia escolar, foram aplicados o Kidscreen-52 e a Escala de Violéncia
Escolar. A analise dos dados foi realizada através do SPSS versdo 21.0, onde evidenciou-se que
determinados grupos de escolares, como 0s que ndo possuiam religido, as do género feminino,
0s que estavam em algum relacionamento amoroso, aqueles que referiram doenca prévia e 0s
que faziam uso de medicagdes regularmente, apresentaram uma qualidade de vida inferior em
relacdo aos demais. Foi verificado que tanto vitimas quanto agressores de bullying
demonstraram comprometimento nos escores de qualidade de vida, com implicacdes negativas
guanto aos sentimentos de autopercepc¢éo, autonomia, relagdo com os pais e ambiente escolar.
Assim como foi possivel identificar o envolvimento de professores/funcionérios da escola como
emissores de atos depreciativos ao adolescente, implicando em efeitos prejudiciais nas relagoes
de vinculo entre o aluno e a escola. Por sua vez, 0s comportamentos de risco na escola, como o
uso de alcool, estavam vinculados ao género masculino, ndo ter religido e ser repetente. Os
achados reforgcam a necessidade de envolvimento tanto das vitimas, quanto dos perpetradores,
familia e comunidade escolar em a¢des educativas para o enfrentamento desta injdria, como

estratégia possivel para mobilizar uma conscientizagdo critica e promover uma cultura de paz.

Palavras-chave: adolescente; violéncia; escolas; qualidade de vida; enfermagem; educagdo em

salde.



ABSTRACT

Violence has gained space in the school environment, whether through bullying or acts of
transgressions and incivilities, and is often configured in the daily lives of children and
adolescents, impacting changes in social, affective, affective-sexual, psychological,
behavioral development. , biological and quality of life. The concept of Health-Related
Quality of Life (HRQoL) has been defined as a multidimensional and subjective construct,
which encompasses how the individual feels in relation to the various domains of his life.
Relating school violence to quality of life can benefit the work of nurses and other members
of the multidisciplinary team, as well as teachers and school staff, in the development of
projects aimed at health education focused on the vulnerabilities of subgroups with greater
exposure to school violence and with lower quality of life. The objective of this research is
to analyze the differences in quality of life according to school violence and health
determinants in adolescents who attend public schools in the city of Recife/PE. The
methodology is defined as a cross-sectional, quantitative study, carried out with adolescents
aged 15 to 18 years and enrolled in two public schools in the city of Recife (Pernambuco).
To correlate the indicators of quality of life related to health and school violence, the
Kidscreen-52 and the School Violence Scale were applied. Data analysis was performed
using SPSS version 21.0, which showed that certain groups of schoolchildren, such as those
who had no religion, those who were female, those who were in a romantic relationship,
those who reported previous illness and those who they used medication regularly, had a
lower quality of life compared to the others. It was found that both victims and aggressors
of bullying showed impairment in quality of life scores, with negative implications for
feelings of self-perception, autonomy, relationship with parents and the school
environment. As well as it was possible to identify the involvement of teachers/school
employees as emitters of derogatory acts towards the teenager, implying harmful effects on
the bonding relationship between the student and the school. In turn, risk behaviors at
school, such as the use of alcohol, were linked to the male gender, not having a religion and
repeating. The findings reinforce the need to involve both victims and perpetrators, family
and school community in educational actions to face this injury, as a possible strategy to

mobilize critical awareness and promote a culture of peace.

Keywords: adolescent; violence; schools; quality of life; nursing; health education.
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1 INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) define violéncia como emprego de forca
fisica, poder real ou ameaca contra si, outra pessoa, um grupo ou uma comunidade, que possa
resultar em lesdo, morte, dano psicolégico, deficiéncia de desenvolvimento ou privacao (WHO,
2014). Como um fendmeno multicausal, permeia por diferentes faces e representagdes, além de
estar ligada as desigualdades econdmicas, sociais e culturais, sendo ainda influenciada por
aspectos intersubjetivos e comportamentais (BRASIL, 2010).

No Brasil, é evidente o crescimento expressivo da violéncia letal de adolescentes e
jovens, especialmente os do género masculino, negros e com baixa escolaridade. Em
comparagao com 85 paises analisados, o Brasil ocupa o terceiro lugar na lista de nagdes com as
maiores taxas de homicidios de adolescentes ente 15 a 19 anos. Com o indice de 54,9
homicidios para cada 100 mil pessoas nessa faixa etaria, o pais é superado apenas por México
e El Salvador (MINISTERIO DOS DIREITOS HUMANOS, 2018).

A adolescéncia é um periodo no qual os sujeitos sofrem maior exposicdo a violéncia
familiar e comunitéria comparada a outras faixas etarias, sendo assim constituida como um
grave problema de saude publica (UNICEF, 2012). Uma vez que a violéncia pode ser refletiva
nos diferentes espacgos sociais onde o jovem esta inserido, a escola se mostra como um ambiente
favoravel para a perpetracdo dessa pratica, que se manifesta tanto de modo visivel quanto
invisivel e/ou simbdlico (GIODARNNI GIORDANI, SEFFNER, DELL'AGLIO, 2017).

A violéncia na escola vem se intensificando e se configurando de modo frequente no
cotidiano de criancas e adolescentes, repercutindo em mudancas no desenvolvimento social,
afetivo, afetivo-sexual, comportamental e biolégico. Além disso, o ambiente escolar violento
interfere na qualidade de vida dos estudantes, das suas familias e dos demais membros da
comunidade escolar. Este espaco que deveria conceder cidadania, por vezes é um local de
violacdo dos direitos humanos (BRASIL, 2010; GIODARNNI GIORDANI, SEFFNER,
DELL'AGLIO, 2017).

Para compreender a violéncia escolar, faz-se necessario observa-la no sentido geral.
Logo, a violéncia é um fenbmeno que ndo se limita tdo somente as relagdes entre os sujeitos,
mas também esta associada aos atos de vandalismo que lesam o patrimdnio da escola, assim
como na violéncia da escola contra seus membros, que consiste em todo tipo de praticas
utilizadas pela instituicdo escolar que os prejudicam, como o despreparo profissional e a falta
de estimulos, que se d& pela desvalorizacéo social da instituicdo escolar e da carreira docente
(SANTOS, 2019).
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Ao longo dos anos em todo o mundo a violéncia escolar tem se tornado naturalizada
como algo comum e inerente ao ambiente escolar, no entanto, vale destacar que ndo sao apenas
as acoes passiveis de punicdo penal que devem ser levadas em consideracdo, mas todo ato de
transgressao e incivilidade dentro do ambiente escolar, como o bullying (violéncia entre pares),
0 ndo cumprimento de regras e a falta de respeito aos professores. Assim, considera-se violéncia
escolar qualquer situagdo onde a vitima reconhe¢a um ato violento (CHAVES; SOUZA, 2018;
DURU, BALKS, 2018).

Estudo transversal realizado no Brasil com 409 criancas e adolescentes revela que
29,8% dos meninos e 40,5% das meninas relataram terem sido vitimas de violéncia na escola
pelo menos uma vez e evidenciou a vulnerabilidade de criangas e adolescentes vitimizados,
que, além de vivenciarem condicdes de risco, ndo possuem o amparo social necessario por parte
dos pares, professores e funcionarios da mesma (ZEQUINAO et al., 2016).

A violéncia ainda tem extrapolado os limites fisicos da escola, tem sido direcionada
cada vez mais para 0 ambiente virtual, sendo denominada de cyberbullyng. Uma vez que a
identificacdo dos agressores se mostra mais dificil de ser definida, muitos jovens tém usado
dessa forma de bullying para intimidar, expor e difamar outros jovens. As consequéncias do
cyberbullying sdo semelhantes ao bullying e em diversos casos, a origem dessa violéncia é
decorrente de conflitos do ambiente escolar (FERREIRA, ROCHA, IBIAPINA, 2017).

A escola é, nos campos sociais e psicologicos, onde permeia muitos dos determinantes
e condicionantes de salde e doenca, particularmente no periodo da adolescéncia, uma vez que
o individuo, na construcdo da sua identidade, vivencia experimentagdes e transformacdes que
podem leva-lo ao desenvolvimento de comportamentos de risco e de doengas que moldardo
suas atitudes e influenciardo na qualidade de vida, tanto no presente, quanto no futuro
(GASPAR, MATOS, 2008; AGATHAO, REICHENHEIM, MORAES, 2017).

Estudos revelam que criancas e adolescentes expostas ao bullying tendem a desenvolver
sintomas de stress, diminuigéo ou perda da autoestima, ansiedade, depressao, baixo rendimento
e absenteismo escolar e, em casos mais severos, o suicidio (TEIXEIRA, KASSOUF, 2015;
PERES, 2017; MOLINA et al., 2019).

O conceito de saude defendido pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) ndo se limita
apenas a auséncia de doenca, afirmando que para ter saude € necessario sentir-se bem em todos
0s aspectos da vida, sejam eles fisicos, sociais ou mentias. O acesso a saude é considerado um
direito humano, com um conjunto de pressupostos onde se inclui a paz e a equidade (WHO,
2000).
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A qualidade de vida relacionada a saude (QVRS) surge como um construto
multidimensional que visa evidenciar a satde a partir de como o individuo se sente em relacéo
aos diversos dominios da sua vida. E um conceito abrangente, influenciado de forma complexa
pela saude fisica, estado psicologico, nivel de dependéncia, relacBes sociais, crengas pessoais e
ambiente em que vive (ALENCAR et al., 2022).

Uma qualidade de vida positiva ou negativa na infancia e na adolescéncia repercute nas
demais fases da vida de uma pessoa, podendo influenciar na formagéo cidada e social que o
individuo desenvolve e sua relagdo com o mundo que o rodeia, impactando nas mais diversas
dimens6es, sendo resultado multifatorial e que transita desde fendmenos palpéaveis e mais
comuns como as condigdes financeiras, a fendmenos subjetivos e pessoais como a
autopercepcao e a autonomia (ALENCAR et al., 2022; PUSSIELDI; SILVA; PEREIRA, 2018)

Sendo a escola o espaco social mais presente na vida dos adolescentes, este deve ser
local privilegiado para a realizacdo de projetos de educacdo em salde que acolham e que
fortalecam estes adolescentes com relagdo ndo sé ao cuidado com sua propria saide, mas
também que os estimule a serem agentes protagonistas na compreensdo e reducdo de suas
vulnerabilidades (AGATHAO, REICHENHEIM, MORAES, 2017).

Adquirir sucesso nas estratégias preventivas de violéncia escolar € um desafio, pois deve
abranger uma perspectiva interdisciplinar e intersetorial, tendo em vista o ambiente dentro e
fora da escola, com interven¢des voltadas ao individuo, a familia, ao corpo escolar e a
comunidade. Faz-se necessario que os profissionais estejam aptos e conscientes da realidade
escolar, com capacitacdo permanente para uso de metodologias participativas, visando o
estimulo as praticas democraticas e a negociacdo de conflitos, baseadas em politicas anti-
bullying (SILVA, ASSIS, 2018).

No Brasil, essa politica esta orientada através das diretrizes da Lei 13.285 de 06 de
novembro de 2015 (BRASIL, 2015) que institui o Programa de Combate a Intimidacédo
Sistematica (bullying) em todo territério nacional, trazendo conceito, caracteristicas e
classificacdo do bullying e assim, fundamenta os projetos e aces do Ministério da Educacéo e
das Secretarias Estaduais e Municipais de Educacao.

A formulacgéo de estratégias de educacdo em saude voltada para a promocao da cultura
de paz nas escolas, pode se basear, também, nas tematicas abordadas pela Organizacdo das
Nacbes Unidas (ONU) através dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentaveis (ODS), cujas
abordagens convergem para uma qualidade de vida fundamentada na eliminacdo de
vulnerabilidades que podem ter relagdo com a violéncia no ambiente escolar; como a

diminuigéo das desigualdades sociais, que alimentam o ciclo continuo de pobreza e violéncia,
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o oferecimento de educacgéo de qualidade ao longo da vida, igualdade de género e promogéo de
sociedades pacificas e inclusivas para criangas e adolescentes de todo o mundo (ONU, 2015).

Os ODS evidenciam que o progresso de uma sociedade sé € possivel de ser alcancado
se todas as criancas e adolescentes que ali vivem compartilham desse mesmo progresso. Faz-
se necessario um acesso equitativo as oportunidades de aquisicdo aos bens e servicos
necessarios para sobreviver, crescer e percorrer a vida com os direitos a educacao, a seguranca
e a salde garantidos e efetivados (ONU, 2015).

A prevencdo de violéncia escolar com promocdo da qualidade de vida se torna possivel,
entdo, através do estimulo ao autocuidado do adolescente, com eliminagdo de comportamentos
de risco (como o uso de alcool e drogas), assim como na conducdo do conhecimento referente
as formas que a violéncia pode se manifestar na vida desses adolescentes, e das consequéncias
que ela pode trazer para saude de quem a pratica ou de quem é vitimizado (WOLFF,
BAGLIVIO, 2016; GAFFNEY, TTOFI, FARRINGTON, 2021; BARTZ, QUARTIERI,
ORELLANA, 2019).

Emerge a necessidade da construcdo de saberes tedricos-metodoldgicos baseados em
evidéncias, que discutam os fatores associados a essa injuria, com estratégias que pretendam
estimular olhares mais humanos, pautado na sensibilidade, aceitagdo das diferencgas,
compressdo, esperanca e €tica, possibilitando uma mudanca ndo somente na escola, mas
também na sociedade (CAVALCANTE, PUGLIESI, 2020).

Para os enfermeiros, e demais membros da equipe multidisciplinar, que acolhem esses
jovens por meio dos diferentes niveis de atencdo a salde, seja através das consultas de hebiatria
nas Unidades Basicas de Saude (UBT), mediante o Programa Saude na Escola (PSE), ou nos
niveis secundario e terciario, onde as sequelas dessa violéncia pode levar a necessidade de
atendimento hospitalar, cabe direcionar uma educacdo em salde aos subgrupos de risco com
menor QVRS e maiores indices de vitimizacdo ou agressao.

Embora que o foco da enfermagem na prevencdo da violéncia escolar seja no
adolescente, € necessario que as estratégias anti-bullying vinculem também o corpo escolar e a
familia, pois, apesar da adolescéncia ser um periodo de desenvolvimento de intensos conflitos
com o0s adultos, estes desempenham um papel importante na prote¢do da salude mental dos
jovens, assim, melhorar as relagcbes dos adolescentes com sua familia e professores pode
protegé-los contra os impactos destrutivos da exposi¢cdo a violéncia na escola (DURU,
BALKIS, 2018).

Intervencdes de enfermagem baseadas em evidéncias na salde do escolar estdo ligadas

a resultados positivos de satde e/ou educacao, e mostra-se como uma ferramenta poderosa na
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melhoria da qualidade de vida dos adolescentes envoltos no processo. O enfermeiro, ao utilizar
a educacao em saude como estratégia de ensino-aprendizagem, capacita os individuos e vincula
com sabedoria suas informacdes de salde ao desempenho para realizar mudangas em seu estilo
de vida (DARKHOR, et al., 2018; BEST, OPPEWAL, TRAVERS, 2017; ALENCASTRO et
al., 2020).

A importancia de pesquisar o tema em questdo surge com o proposito de identificar as
situacOes e condicBes que permeiam a vida de adolescentes que vivenciam violéncia escolar,
seja na condicdo de vitima ou agressor, e quais as implicagdes na qualidade de vida que essa
violéncia pode desencadear, identificando quais os gradientes internos sao 0s mais importantes
em determinados subgrupos e que necessitam de uma atencédo especializada.

Os indicadores apresentados por essa pesquisa, poderdo fomentar estratégias de acées no
campo da educacdo e da salude interdisciplinar e intersetorial, bem como na formulacdo e
fortalecimento de politicas publicas que visem a reducdo das causas que vulnerabilizam
adolescentes a uma maior exposicao a violéncia escolar e menor qualidade de vida relacionada
a saude. Por conseguinte, emerge a seguinte questdo de pesquisa: quais os fatores associados
entre violéncia escolar e qualidade de vida em adolescentes escolares residentes no municipio
de Recife/PE, Brasil?
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar as diferengas da qualidade de vida de acordo com a violéncia escolar e o0s
determinantes de salide em adolescentes que integram escolas publicas na cidade de Recife/PE.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar a Qualidade de Vida Relacionada a Saude dos adolescentes;

Verificar a associagdo das variaveis socioecondmicas, demogréficas, escolares e clinicas com
a qualidade de vida;

Determinar a incidéncia de violéncia vivenciada pelos adolescentes no contexto escolar;

Verificar a associagdo das variaveis socioecondmicas, demogréficas, escolares e clinicas com
a violéncia escolar;

Analisar a relagdo entre violéncia escolar e Qualidade de Vida Relacionada a Saude de

adolescentes.
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3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 O SER ADOLESCENTE E AS SITUACOES DE VULNERABILIDADE

A vulnerabilidade pode ser definida como o estado onde o individuo ou grupo, por
algum motivo, apresenta sua capacidade de autodeterminacdo reduzida, levando ao
desenvolvimento de dificuldades de protecéo dos seus proprios interesses devido a déficits de
educacdo, recursos, poder, inteligéncia, forca ou outros atributos (BARCHIFONTAINE, 2006;
NEVES, 2007).

Diante da compreensdo de que a vulnerabilidade € determinada e condicionada a
diversas origens dentro de uma sociedade, Aires et al. (2009) traz trés categorias na qual a
mesma pode ser compreendida: a vulnerabilidade individual, a programatica e a social, onde a
vulnerabilidade de modo geral depende da combinacdo dos elementos dos trés dominios no
momento atual, além da construgdo historica das experiéncias referentes a cada categoria em
cada individuo ou grupo.

A vulnerabilidade individual se refere aos aspectos bioldgicos, cognitivos, emocionais,
atitudinais e as relacdes sociais. A programatica engloba 0s recursos sociais necessarios para a
protecdo & integridade e ao bem-estar fisico, social e psicoldgico. Ja a social esta ligada aos
aspectos econdmicos, culturais e socias que determinam as oportunidades de acesso a bens e
servicos (AYRES et al., 2009).

Sdo diversas as questbes de vulnerabilidade que o adolescente pode estar exposto,
possuindo uma nuance multicausal, ligada & fatores familiares, fisicos, psicolégicos, como o
territorio onde ele esta inserido se organiza nos diferentes contextos socioecondémicos e
culturais, a fragilidade de recursos e dispositivos de apoio, 0 acesso aos servi¢os de salde e a
organizacao das politicas publicas, interferindo ndo sé nessa vulnerabilidade individual, social
e programatica mas também, consequentemente, no planejamento ao cuidado desse publico.
(GASPARETTO et al, 2021).

Uma discussdo que vem ganhado notoriedade ao longo dos anos € a incidéncia de
doencas psicossomaticas em adolescentes, sobretudo adolescentes expostos a violéncia
familiar, comunitaria ou ao bullying. Ela é caracterizada quando o sofrimento emocional do
individuo leva ao agravamento ou desenvolvimento de uma doenca fisica. Por muitas vezes
essas doencas sdo negligenciadas pelos adultos, por considerarem o estado emocional
conturbado do adolescentes como uma fase transitoria que logo amadurecera, no entanto,

disturbios ligados a ansiedade, depresséo, autoleséo, ideacao e tentativa de suicidio estdo cada
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vez mais presentes e notorios, tendo suas consequéncias ecoando na saude, nas relagdes, no
desempenho académico e no desenvolvimento psicolégico e emocional dos mesmos, que
consequentemente alimenta suas vulnerabilidades de diversas maneiras (CHAVES, et al.,
2021).

Adolescentes inseridos em grupos marginalizados socialmente  possuem,
historicamente, opgdes limitadas as quais marcam todo seu processo de vida e desenvolvimento
pessoal e social. Tais influéncias acabam, por sua vez, interferindo no desenvolvimento da
personalidade e no comportamento do adolescente, fazendo com que 0 mesmo, em seu processo
de socializagcdo conquiste uma condigdo condizente ao meio em que ele vive, sendo esses
determinantes ao adoecimento, a marginalizacdo e a exposi¢do a violéncia (OLIVEIRA et al,
2020; DOURADO JUNIOR, 2021).

No cenario de um ambiente comunitario fragilizado, com um acesso ao lazer e ao
esporte limitado, a rua se torna um local passivel de constru¢des sociais desorganizadas e
influenciadas pelo tréfico de drogas e pela violéncia. O consumo de drogas entre adolescentes
ndo acontece aleatoriamente, mas esta ligado a fatores socioambientais distribuidos nos espagos
e dimensdes da vida, que influencia, ou é influenciado, no convivio com a familia, comunidade
e com o ambiente escolar (OLIVEIRA et al, 2020).

Como fator protetor a essa exposicao tem-se a familia, desde que a mesma se mostre
acolhedora, com limites definidos, comunicacdo adequada, promotora de afeto, protecdo e
estimulo para o amadurecimento esperado do sujeito nessa etapa da vida. Do contrario, um
ambiente familiar excludente, com distanciamento afetivo e fronteiras pouco definidas pode
favorecer tanto a exposicao a situacdes que coloquem o adolescente em risco quanto dificultar
o0 desenvolvimento de sua autonomia e autoestima. (PIRES et al, 2019).

A escola também se mostra como um cenario de importante influéncia na construcéo de
uma consciéncia cidada e ética durante a adolescéncia, uma vez que esse é um periodo de
descobertas e transformacdes biopsicossociais, além do amadurecimento da personalidade e da
tomadas de decisOes que reverberam e, por vezes, determinam o futuro dos jovens, seja no
ambito profissional, emocional ou social. No entanto, sabe-se que a escola pode ser responsavel
por corroborar com uma atmosfera de violéncia, sendo cenario de agressdes fisicas, verbais,
bullying, racismo, LGBTfobia, assédio sexual ou negligéncia de professores e gestores
educacionais. Contudo, pontua-se que a violéncia que adentra o ambiente escolar reflete a
violéncia externa as instituicdes educacionais e as relacdes interpessoais dos sujeitos desse
ambiente. (DOURADO JUNIOR et al, 2021; PIRES et al, 2019)
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A realidade brasileira mostra que as instituicbes escolares possuem dificuldade em
assumir seu papel enquanto cenério de empoderamento dos sujeitos para enfrentamento das
situacOes de vulnerabilidade social. Somado ao fato desses adolescentes ndo possuirem meios
préprios e suas familias ndo disporem de poder aquisitivo compativel com os apelos de
consumo a que sdo expostos, percorrer um caminho que associe estudos e trabalho em dupla
jornada é uma realidade frequente em adolescentes vulneraveis (PIRES et al, 2019).

A entrada no mercado de trabalho pode ser dificultada, sendo comum o mercado
informal, por esses jovens pode levar as mais variadas consequéncias. Um trabalho que
apresente condi¢des de horarios e pagamento justos, condizente com um adolescente, podem
oportunizar o desenvolvimento e aprimoramento de habilidades, responsabilidades,
amadurecimento e recursos que lhes serdo importantes ao longo da vida. Em contrapartida, um
trabalho exploratorio e mal remunerado pode suprimir etapas importantes do desenvolvimento,
ligados a adultizacdo precoce, comprometendo o desenvolvimento académico em decorréncia
da dupla jornada (trabalhar e estudar) ou até mesmo resultar em evasdo escolar (ZARO,
PERSSON, 2019; PIRES et al., 2019).

Outro aspecto importante é a gravidez na adolescéncia que tende a surgir em contextos
marcados pela falta de oportunidades, baixo nivel socioecondmico, falta de assisténcia
preventiva, relagdo familiar conflituosa, entre outros. Esse evento leva a consequéncias
complexas no processo de crescimento e desenvolvimento desses adolescentes, onde se alcanga
a maturidade fisica e a capacidade reprodutiva, sem, no entanto, atingir a maturidade
psicoldgica e social necessarias (JACOB et al., 2020; SOUZA, SANTOS, SILVA, 2019).

Diante dessas nuances, € necessario ter em mente que, 0 crescimento e o
desenvolvimento integral de criancas e adolescentes ndo se faz garantido sem que haja forte
interacdo entre os setores governamentais, a comunidade, a escola e a familia, para assim
orientar e conduzir a construcao de estratégias voltadas a prevencdo de comportamentos que
levem esses jovens a uma maior exposicdo a violéncia e a vulnerabilizacdo, pois para
vislumbrar um futuro mais justo e fraterno, precisa-se partir de uma mudanca de realidade no

presente, com o também emergente resgate dos jovens ja marginalizados (BRASIL, 2010).

4.2 FATORES ASSOCIADOS A VIOLENCIA ESCOLAR

A violéncia escolar € um fendmeno importante dentro do contexto educacional
brasileiro e mundial. Apesar de sempre ter existido, hd um crescente interesse das pesquisas em

buscar compreender suas origens e realizar intervencdes capazes de atenua-la de alguma forma,
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pois ja se sabe que suas repercussdes na crianga e no adolescente que a sofre e/ou a pratica pode
causar danos nas mais diversas dimensdes de suas vidas a curto e longo prazo, alimentando o
estado de vulnerabilidade dos inseridos nesse contexto (BARBIERI, SANTOS, AVELINO,
2021; MOTA et al., 2018; LOPEZ-CASTEDO, GARCIA, DOMINGUEZ, 2018).

E inegavel a dificuldade de conceituar esse tipo de violéncia pois sdo varias vertentes
para defini-la, no entanto, Priotti e Boneti (2009) trazem uma das conceituacfes importantes
nesse cenario, onde denominam que violéncia escolar sdo todos 0s atos ou acdes de violéncia,
comportamentos agressivos e antissociais, incluindo conflitos interpessoais, danos ao
patrimonio, atos criminosos, marginalizagdes, discriminacdes, dentre outros, praticados por, e
entre, a comunidade escolar (alunos, professores, funcionarios, familiares e estranhos a escola)
no ambiente escolar.

A pratica da violéncia escolar se manifesta ndo somente através da violéncia visivel e
fisica, com empurrdes, tapas e socos, mas também por meio do bullying representado por acdes
corriqueiras como apelidos, interrupcGes na fala, conversas paralelas (fofocas) e risadas, logo,
sdo constantes os episadios de violéncia simbolica, que em sua maioria é percebida ou € tratada
como algo natural ou brincadeira. Vale salientar que em muitos casos essa violéncia, que
tiveram sua origem no ambiente escolar, pode ultrapassar os muros escola e ser praticada na
comunidade onde vivem esses estudantes, além do fato de também poder migrar para o
ambiente virtual (cyberbullying) (BARBIERI, SANTOS, AVELINO, 2021; ALVES, ROSA,
BARBOSA, 2019).

A violéncia escolar e cyberbullying estdo intimamente relacionados, em especial,
constatou-se que vitimas de violéncia escolar podem ser transicionadas para causadores de
cyberbullying com muita facilidade, a fim de reduzir a tensdo em relacéo a violéncia na escola,
isso ocorre porque o cyberbullying tem caracteristicas originais ao contrario da violéncia
escolar geral, como anonimato, constancia, velocidade, difusividade e choque visual. Nesta era
cibernética digital, a tendéncia a difamacao se tornou uma questéo social em todo o mundo. Por
causa dessa facilidade em ndo ser identificado ou rastreado, auséncia de solidez do ambiente
virtual, auséncia de tempo e espaco limitantes e rapidez da propagacdo da informacdo, pode
acarretar resultados mais graves do que a violéncia escolar fisica e offline (CHO, KIM, SHIN,
2017).

As razdes dessas atitudes violentas estdo relacionadas ndo somente as incivilidades no
ambiente escolar, mas também na formacdo dos principios desses jovens, de modo que 0s
profissionais da educacdo e a prépria instituicdo de ensino ndo sdo suficientes para moldar o

comportamento dos alunos. Ainda que sejam realizadas punicdes e imposicdes de regras, esses
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atos podem acarretar em mais violéncia por meio de ameagas e constrangimentos. Para prevenir
a violéncia escolar, é necessario estimular, tanto na escola quanto no ambiente familiar, a
sensibilidade moral e ética desde a infancia, e desenvolver atividades de ensino-aprendizagem
que tenham um efeito sobre essa compreensdo (BARBIERI, SANTOS, AVELINO, 2021;
CHO, KIM, SHIN, 2017).

A construgdo da identidade é estabelecida quando o jovem se torna independente de
Seus pais ou responsaveis, quando tem suas proprias atividades e constroem relacionamentos
interpessoais (CHO, SHIN, 2017). Contudo, apesar de ser um periodo de desenvolvimento de
conflitos intensos com adultos, estes, na figura das familias e dos professores, desempenham
um papel importante na protecdo da saide mental dos adolescentes contra o indesejavel impacto
da exposicdo a violéncia. No inicio da adolescéncia, eles precisam desabafar suas frustracdes e
estas necessitam ser acolhidas e orientadas de forma a garantir um pensamento e uma atitude
de enfrentamento saudavel e livre de danos para si e para as pessoas que os cercam (DURO,
BALKIS, 2018).

A propria fisiologia do adolescente explica as dificuldades de controlar os impulsos
violentos nessa fase da vida, onde as secre¢fes hormonais, testosterona nos meninos e
progesterona e estrogénio nas meninas, aumentam acentuadamente, levando a atitudes
inconscientemente e tornando o lado racional dificil de moderar (HE, 2020).

De modo geral, é comum aos estudos que a violéncia escolar esta relacionada ao género
masculino, onde estes se envolvem mais em atividades agressivas de comportamento e luta
fisica. Esse dado se deve ao fato de que as meninas e os meninos lidam diante do estresse e da
agressdo de formas diferentes. Os meninos procuram se autoafirmar lidando com seus
problemas sozinhos, sem compartilhar seus sentimentos e angustias com um adulto de sua
confianca, ja as meninas tem maior abertura para conversar com suas familias e isso impacta
diretamente nas suas atitudes de enfrentamento (VARELA etal., 2017; PETROVA et al., 2020;
ABIO, 2020; LOPEZ-CASTEDO, GARCIA, DOMINGUEZ, 2018; BESERRA et al., 2019).

A prevaléncia da violéncia vinculada aos meninos, também pode ser explicada ao fato
de existir uma obrigacdo em satisfazer a masculinidade diante dos colegas e amigos. Muitos
perpetradores de violéncia ndo tém consciéncia disso, mas uma vez que a masculinidade é
ameacada, a ansiedade e 0 medo surgem, e esse “medo de ndo ser como um homem” pode
oprimir o senso de moralidade e compaixdo, desencadeando mais probabilidade de produzir
violéncia (HE, 2020).

E notério que ha uma demanda em discutir acerca da masculinidade que em alguns

ambitos ainda de mostra deletéria e recobre os meninos da nossa sociedade, tal tematica é de
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suma importancia para garantir na adolescéncia, e na fase adulta, a formacdo de homens mais
racionais quanto a real necessidade de se expressar através de violéncia (PETROVA et al.,
2020; ABIO, 2020).

Bons resultados de reducédo da violéncia escolar podem ser alcancados por meio do
aprimoramento direcionado da qualidade e da quantidade de esportes, atividades coletivas e
aconselhamento psicoldgico em grupo, as intervencdes de atividade fisica fazem parte da saude
geral e promocdo do bem-estar nas escolas e foi demonstrado que também tém efeitos positivos
na saude mental dos alunos. (ABI0O,2020; HE, 2020).

Em termos de desempenho escolar, os dados revelaram uma maior incidéncia em todos
0s tipos de violéncia escolar em alunos que repetem um ano. Assim, verifica-se que os alunos
mais interessados na classe perceberam um comportamento mais perturbador em sala de aula;
e alunos com baixo desempenho e resultados académicos ruins tendem a participar em situacdes
de violéncia, e assim n&o percebé-las como tal (LOPEZ-CASTEDO, GARCIA, DOMINGUEZ,
2018).

A violéncia vivenciada na comunidade que o jovem esta inserido €, em muitos casos,
refletida no contexto escolar, eles podem acreditar que reacGes violentas sao a Unica forma de
resolver seus problemas. Como uma forma naturalizada de expressao, criancas e adolescentes
apenas reproduzem aquilo que esta presente em sua realidade, essa normalizacdo modifica a
forma como os sujeitos enxerguem a violéncia, ndo a vendo como algo ruim e, por vezes, ndo
percebam que a praticam (BARBIERI, SANTOS, AVELINO, 2021; VARELA et al., 2017,
CRESPO-RAMOS et al., 2017).

A integracdo do jovem na comunidade constitui uma forma de promover a adaptagao
dos adolescentes a criacdo ou fortalecimento de uma rede de apoio social. Consequentemente,
nas intervencdes realizadas para diminuir a violéncia em adolescentes e promover o ambiente
positivo deve considerar a necessidade de integra-los a sua comunidade e estimular que se
sintam envolvidos e protagonistas dela, levando os sujeitos a realcarem o sentimento de
competéncia social e o desenvolvimento de novas relagcdes sociais de carater informal,
ampliando a rede social do adolescente. Ambas as funcbGes convergem em uma maior
autoestima social, um aspecto intimamente relacionado a satisfacdo com a vida e com capital
social, definido como os beneficios que o individuo recebe de suas relagdes sociais (CRESPO-
RAMOS et al., 2017).

Nesse cenario exterior a escola, mas que influencia nas atitudes dentro dela, a familia e
0 ambiente familiar se mostra com um peso crucial na formacdo ética, moral e cidada do
adolescente (DURU, BALKIS, 2018).
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Atitudes negligentes dos pais ou responsaveis, que nao agem paralelamente com a
instituicdo de ensino, falta de afeto, de valores, pais excessivamente autoritarios e violentos ou,
por outro lado, pais que ndo tem autoridade, fazem o estudante entender que seus atos violentos
sdo normais ou ndo tém consequéncia real. Esse abandono pode ser produto da necessidade de
trabalho dos pais, do despreparo por parte dos mesmo com o trato com a crianga ou adolescente
e/ou ainda pela inversdo de valores com relacdo ao papel da escola (BARBIERI, SANTOS,
AVELINO, 2021; DURU, BALKIS, 2018).

Paralelamente a exposicao a violéncia comunitaria e familiar esta a exposi¢éo ao alcool
e drogas. Mota et al. (2018) evidencia que ha associacdo entre o alto risco para agressao direta
e o consumo de alcool. A explicacdo se da pelo fato de que o consumo dessas substancias leva
0S jovens a assumirem um comportamento mais desinibido socialmente, favorecendo uma
atitude mais agressiva e com maior envolvimento em situacGes de violéncia. Destaca-se
também, a associacdo entre as vitimas do bullying e o consumo de bebidas alcodlicas e
maconha, reverberando também na fase adulta (MOTA et al., 2018).

Diante do exposto € possivel afirmar que a violéncia escolar esta associada ndo somente
aos atos relacionados ao bullying na sua forma presencial, mas também podendo ser refletida
no ambiente virtual, com sequelas tdo reais e catastroficas quanto a violéncia presencial. A
familia mostra-se como um importante elo na construcdo e formacéo ética cidada; violéncias
vivenciadas no seu ambiente, podem ser refletidas na capacidade de enfrentamento desses
adolescentes e ser expressada por meio de violéncia no meio escolar. Assim como a familia,
uma comunidade violenta também molda o olhar naturalizado do jovem para as situacdes de
violéncia e para a pratica de comportamentos de risco. Questdes referentes ao género masculino
e repeténcia escolar foram evidenciadas, nessa revisao de literatura, como fator de risco

associado a violéncia escolar.

3.3 EDUCACAO EM SAUDE E PROMOCAO DA QUALIDADE DE VIDA PARA O
AUTOCUIDADO DO ADOLESCENTE

O autocuidado é um conceito amplo que esta direcionado a capacidade de uma pessoa em
realizar acGes com o objetivo de promover ou manter a sua saide (OREM, 2001). Esses
comportamentos de promoc¢do da salide ndo ocorrem apenas quando surgem problemas de
salde mas sdo desenvolvidos ao longo da vida, sendo essencial demonstrar habilidade de
autogestdo (ESPINOZA-VENEGAS et al., 2020; MENDIETA et al, 2019).
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Para que o “cuidar de si” se torne uma pratica habitual € necessario que seja incentivado
desde a infancia nos mais diversos cenarios em que o sujeito esteja inserido, seja ele na escola,
em casa, na comunidade ou nos ambientes de cuidados de saude. Mas, apesar de muito se falar
em promocao da salde através do autocuidado, as acdes voltadas para esse publico ainda estédo
relacionadas as patologias, especialmente aquelas que levam a auséncia escolar e que,
consequentemente, interferem no processo ensino-aprendizagem (GALVAO, JANEIRO,
2013).

Tendo em vista a complexidade da adolescéncia e o qudo vulneravel é essa fase,
entende-se que a qualidade de vida dos mesmos pode esta condicionada ao conhecimento sobre
autocuidado e a capacidade de compreender essas informacdes e traduzi-las no dia-a-dia como
praticas protetoras. A educacdo em salde surge como um meio pelo qual é possivel realizar
essa conscientizacao do adolescente quanto a necessidade de se olhar como quem necessita de
cuidado diario, e que esse cuidado possa ser direcionado de maneira preventiva diante das suas
necessidades fisicas, mentais e sociais (DOURADO et al, 2021).

Faz-se importante refletir que o adolescente, na construcao dessa consciéncia, ndo é um
ser passivo, que desenvolve acdes repetitivas apenas orientadas pelos adultos que o cerca, mas
sim, um protagonista ativo que faz suas préoprias descobertas. Para que isso aconteca de forma
eficiente, sugere-se uma abordagem contextualizada na realidade do sujeito, tornando quem
ensina ndo apenas um transmissor de informacgdes, mas, sobretudo, um facilitador de
aprendizagem (MENDIETA et al, 2019).

O incentivo ao autocuidado por meio da educacdo em salde para adolescentes ndo é
uma tarefa simples, é necessario um conhecimento profundo da tematica, que possibilite a
construcdo de uma aprendizagem critico-reflexiva, realista e sempre inacabada do quéo
importante ¢ que o “cuidar de si” é ao mesmo tempo cuidar do todo. As problematicas podem
ser desvendadas de maneira coletiva, e o protagonismo e autonomia do sujeito podem ser
promovidos por meio das tomadas de decisdes de salde (FREIRE, 1994; DOURADO et al,
2021).

Diante da urgéncia em introduzir novas estratégias educacionais e assim superar as
concepgdes tradicionais, tornou-se necessario inovar em agoes de educagdo em saude com fim
em uma educacdo transformadora. As metodologias ativas mostram-se como importantes
mecanismos de ensino-aprendizagem nas mais diversas areas, ndo sendo diferente na educacéo
em salde (DOURADO et al., 2021).

As metodologias ativas séo planejamentos de ensino focados em participagéo efetiva na

construcdo do processo de aprendizagem, de forma ndo engessada e motivadora. O espaco
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grupal em que sdo empregadas fornece um dialogo horizontalizado entre os diferentes atores,
construindo uma consciéncia coletiva, promovendo o empoderamento, o autocuidado, a cultura
de paz e a qualidade de vida individual e coletiva. Logo, quando os adolescentes se engajam
em projetos, dos quais compreendem as contribuicdes significativas na sua vida, se veem
verdadeiramente conectados nesse processo (PRATES et al., 2019; BACICH, MORAN, 2018).

A promocédo do autocuidado do adolescente esta relacionada em levantar teméticas
voltadas ao desenvolvimento saudavel, com prevencéo e deteccdo de agravos, atencao a saude
sexual e reprodutiva, reducdo da morbimortalidade por causas externas, como ao abuso de
alcool e drogas (BRASIL, 2010), e também a alavancar a discussao sobre a saude mental, em
busca de uma qualidade de vida que o faca se sentir feliz em ser quem ¢é, além buscar o
crescimento biologico, psicoldgico e social com préaticas positivas e permanentes (ESPINOZA-
VENEGAS et al., 2020; MENDIETA et al, 2019).

A educacdo em saude por meio da enfermagem vem destacando-se como estratégia
eficaz na abordagem ao adolescente. Os enfermeiros que cuidam de adolescentes podem ser
encontrados em uma variedade de ambientes, incluindo comunidades, escolas e clinicas de
salde publica e cuidados avancados, oferecendo muitas oportunidades para melhorar a sadude
desse publico, através de uma educacdo que propicia a aquisicdo de conhecimentos. Apoiada
na €tica, as atividades de promogdo da salde de enfermeiros tornam-se evidentes em seu forte
compromisso e engajamento em cuidar dos adolescentes (PAVELOVA et al.,, 2021;
MORGADO et al., 2021).

A capacitacdo permanente desses profissionais permite, de forma individual e enquanto
membros de equipes interdisciplinares, uma contribuicao de solida e cientificamente sustentada
para o desenvolvimento e implementacdo de estratégias e politicas promotoras de autonomia e
autocuidado. Enfermeiros especializados tem um papel importante na facilitacdo do trabalho
em rede entre diferentes profissionais da salde e também da educacdo, com importantes
contribuicbes na identificacdo e intervencdo precoce em problemas de saude fisica ou mental
em criancas e adolescentes (MORGADO et al., 2021).

O dialogo em saude é uma ferramenta por meio do qual os enfermeiros podem
identificar as necessidades e recursos especificos dos adolescentes, ao planejar atividades de
promogéo da salde através de uma escuta ativa e direcionada, apreendendo tanto o falado,
quanto o ndo dito e desenvolvendo uma relacdo de cuidado, para que possam trabalhar juntos
na identificacdo de fatores de risco, estabelecimento de metas, acompanhamento e avaliacdo
dos esforgos planejados ou implementados, com isso, 0 senso de pertencimento do adolescente

o faz se envolver no processo de maneira ativa (HILLI, PEDERSEN, 2021).
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O contetdo do dialogo sobre autocuidado em salde deve ser apoiado por uma
abordagem especifica para cada faixa etaria dentro da adolescéncia, com uso de linguagem e
estratégias singulares, que visem questfes de saude em geral, crescimento, atividade fisica,
alimentacédo, sono, além dos pontos sobre o bem-estar no ambiente familiar, na escola e nas
relagbes com os pares; ao longo que a idade avanca, tematicas direcionada para
comportamentos de risco devem ser abordadas gradativamente (BRASI, 2010; HILLI,
PEDERSEN, 2021).

O uso pelos profissionais de saude dos mais diversos recursos proporcionados pela arte,
como escrita, pintura e teatro, também é considerado uma relevante abordagem para atuagao no
movimento de empoderamento e conscientizagdo em salde do adolescente. Nesse cenario, 0
enfermeiro ndo precisa ser um artista ou um arte/educador, mas sim consultor ou promotor de
salde que atua de forma interdisciplinar. A arte proporciona a formulacdo de espacos de
vivéncias que fortalecem o elo entre escola, aluno e comunidade, e podem contribuir para a
promoc¢do do autocuidado ao utilizar estratégicas critico-reflexivas de empoderamento, que
marcam a vida dos jovens e contribuem para uma crescente autodeterminacdo para mudanca
em salde frente as adversidades. (FARRE et al., 2018; ALENCASTRO et al., 2020)

O fortalecimento da saude centrada na pessoa pode fornecer aos adolescentes o
reconhecimento e 0 apoio de que precisam para se tornarem adultos saudaveis. Uma formacéo
com uma sélida base de valores éticos, como consciéncia moral, é necesséria se a intencéo € ter
adolescentes comprometidos com uma mudanca positiva € uma nocdo de autocuidado
individual e coletivo (HILLI, PEDERSEN, 2021).
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4 METODOLOGIA

4.1 DESENHO DO ESTUDO

O estudo é do tipo transversal, com abordagem quantitativa. Os estudos transversais
podem produzir informacBes importantes para o avanco do conhecimento cientifico, tendo
grande utilidade na descricdo de caracteristicas da populacéo, identificacdo de grupos de risco
e sdo fundamentais para a realizacdo de planejamentos em salde. Em relacdo a abordagem
quantitativa, tem-se a representacdo das caracteristicas de uma populagdo ou fenémeno, por
meio de medidas matematicas, permitindo que comparacdes e descri¢des sejam feitas com um
maior embasamento cientifico. (HULLEY et al., 2015).

A escolha por essa abordagem veio da capacidade que ela possui de abarcar uma grande
quantidade de participantes de forma direta e clara, além da vantagem de se analisar diversas
variaveis em um Unico momento, levando a resultados diversos que podem ser investigados sob
as mais variadas Oticas, além de ser uma via de estudo para pesquisas futuras, proporcionando

resultados estatisticos que permitem uma visdo ampliada da populacéo de estudo.

4.2 CENARIO DO ESTUDO

O estudo foi realizado em duas escolas publicas estaduais da cidade do Recife, capital
de Pernambuco, Brasil: A Escola Professor Leal de Barros e a Escola de Referéncia em Ensino
Médio Diéario de Pernambuco, ambas estdo situadas no bairro do Engenho do meio e pertencem
a Geréncia de Gestdo Pedagogica da Rede Escolar (GRE) Sul.

A Escola Professor Leal de Barros possuia 795 alunos matriculados, e a Escola de
Referéncia em Ensino Médio Diario de Pernambuco (EREM Diario de Pernambuco), 541
alunos matriculados, ambas oferecem turmas do 1° ao 3° ano do ensino médio, no periodo da
manh4 e da tarde (SECRETARIA DE EDUCACAO DO ESTADO DE PERNAMBUCO,
2018). A escola Diario de Pernambuco possui a nomenclatura “ de Referéncia em Ensino
Médio” pois a mesma faz parte de um projeto da rede estadual de ensino, cujo objetivo €
oferecer ensino regular junto com uma formacdo profissional em nivel técnico aos estudantes,
onde os mesmos permanecem em periodo integral (manhd e tarde) de segunda a sexta,
realizando tais atividades (BRASIL, 2022).

Os projetos voltados ao combate da intimidacdo sistematica (bullying), nas escolas

pesquisadas durante a coleta, encontravam-se estacionados devido a pandemia de COVID-19,
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pois as aulas presencias estavam suspensas na maior parte do ano, e o retorno ainda se
apresentava dificultoso devido as alternancias de turmas, para que ndo houvesse aglomeracéo.
Além disso, havia um grande acumulo de contetdos, e sobrecarga do corpo escolar, para o
cumprimento do calendario tedrico para o ano de 2021, fazendo com que projetos especificos
voltados ao combate da violéncia escolar ndo estivessem sendo cumpridos.

A cidade do Recife, em 2019, possuia uma populacdo estimada de 1.645.727 habitantes
e uma area territorial de 218,4 km? sendo dividida em 94 bairros condensados em seis Regides
Politico-Administrativas (RPA), cada RPA corresponde a um Distrito Sanitario — DS (IBGE,
2019; RECIFE, 2014).

A rede estadual de ensino do Recife, possui 160 escolas e 128.867 alunos matriculados.
A Secretaria de Educacao do Estado de Pernambuco encontra-se subdividida em 17 Gerencias
Regionais de Educacdo — GRE, estando a Cidade do Recife subdividida em duas GRE: Norte e
Sul. A GRE Norte é constituida por 75 escolas e a GRE Sul é constituida por 85 escolas, das
quais 20 fazem parte do RPA 1V, que foi a &rea de atuacdo da presente pesquisa.

A escolha dessa area se deu pelo fato da mesma ser area adstrita a Universidade Federal
de Pernambuco - UFPE e por estar na territorializacdo da regional de satde designada como
campo de atuacdo da Universidade, onde sdo realizadas acOes de pesquisa e extensdo da UFPE,

com responsabilizacdo social.

4.3 POPULACAO E AMOSTRA

A faixa etaria delimitada correspondeu a classificacdo cronoldgica da adolescéncia
estabelecida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), que se refere as idades de 10 a 19
anos, no entanto um dos questionarios escolhidos para a coleta, o Kidscreen-52 (GUEDES,
GUEDES, 2011), tem seu limite de idade para aplicacdo determinado até os 18 anos, devido a

este fato, foi considerada idade de 18 anos o limite para aplica¢do dos questionarios.

A populacéo do estudo foi composta por adolescentes com faixa etaria entre os 15 e 18
anos. A faixa etaria de adolescentes mais jovens, entre 10 e 14 anos, ndo foi contemplada pelo
fato da pesquisa ter sido realizada em escolas estaduais que dispdem apenas de turmas
correspondentes aos Ultimos anos do ensino basico no Brasil (ensino médio), ndo sendo

pesquisado em turmas de ensino fundamental.
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4.3.1 Critérios de incluséo

Adolescentes matriculados nas referidas escolas, frequentando regularmente as aulas,
com idade entre 10 e 18 anos. Adolescentes maiores de idade que aceitaram participar através
da assinatura do TCLE. Adolescentes menores de idade que aceitaram participar através da

assinatura do TALE e que fizeram a devolutiva do TCLE assinados pelos pais ou responsaveis.

4.3.2 Critérios de exclusao

Foram excluidos os adolescentes que apresentavam algum comprometimento intelectual
que dificultasse o autopreenchimento dos questionarios, esses alunos foram referidos pelos
gestores e/ou professores e estavam assistidos por um Acompanhante Terapéutico. Vale
salientar que, para ndo haver constrangimento diante dos demais estudantes no momento da
coleta, o instrumento foi entregue a todos que desejassem participar, apenas no momento da

tabulacdo dos dados os questionarios sinalizados ndo foram considerados.
foram excluidos os adolescentes que estavam ausentes das aulas no periodo da coleta.

4.3.3 Selecdo da amostra

A amostra foi calculada a partir da equacdo utilizada para estimativa de proporcao
populacional representada por uma variavel qualitativa de populacéo finita:
_ N f} é '(Za,rg}z
pa-(z,,f+-n-E?

Considerando um erro maximo de 5 pontos percentuais e 95% de intervalo de confianca.

n

O célculo foi de acordo com a populacdo total de estudantes matriculados nas escolas
localizadas na RPA / DS IV. Foi considerado, ainda, o acréscimo de 10% no tamanho da
amostra para garantir os niveis especificados, mesmo que ocorressem possiveis problemas
relacionados a adesdo ao estudo ou questionarios invalidados. A amostra foi do tipo aleatoria
simples, constituida por adolescentes matriculados no 1° ano ao 3° ano do ensino médio.

A populagdo total de alunos matriculados em 2018 nas escolas estudais da RPA 1V / DS
IV e (GRE Recife Sul) foi de 10.766 alunos (Figura 1). Logo, a amostra estimada foi de n =
371 alunos, porém, apos aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo obteve-se uma amostra

final de n = 374 alunos, superando a estimativa.
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Figura 1 - Escolas publicas estuais do Distrito Sanitario IV de acordo com 0 nome, municipio,
bairro e quantidade de matriculados no ano de 2018. Recife (PE), 2022.

[ | SECRETARIA DE EDUCAGAO DO ESTADO DE PERNAMBUCO g
GEOE SECRETARIA EXECUTIVA DE GESTAO DA REDE '__”,
GERENCIA DE ORGANIZAGAO EDUCACIONAL s Phryianbice
Escola Municipio Bairro Matriculados
ESCOLA BARROS CARVALHO RECIFE CORDEIRO 577
ESCOLA PROFESSORA FONTAINHA DE ABREU RECIFE CORDEIRO 372
ESCOLA SENADOR NOVAES FILHO RECIFE VARZEA 927
ESCOLA PADRE DEHON RECIFE ICORDEIRO 997
ESCOLA DE REFERENCIA EM ENSINO FUNDAMENTAL CREUSA BARRETO DORNELAS RECIFE TORRE 205
ESCOLA JOAQUIM XAVIER DE BRITO RECIFE TPUTINGA 693
ESCOLA PROFESSOR. LEAL DE BARROS RECIFE ENGENHO DO MEIO 795
ESCOLA PINTOR LAURO VILLARES RECIFE [ TORROES 695
ESCOLA DE REFERENCIA EM ENSINO MEDIO JORNALISTA TRAJANO CHACON RECIFE CORDEIRO 684
ESCOLA DE REFERENCIA EM ENSINO MEDIO OLINTO VICTOR RECIFE VARZEA 404
ESCOLA DE REFERENCIA EM ENSINO MEDIO JOAQUIM TAVORA RECIFE MADALENA 461
ESCOLA DE REFERENCIA EM ENSINO MEDIO DIARIO DE PERNAMBUCO RECIFE ENGENHO DO MEIO 541
ESCOLA OLGA BENARIO PRESTES RECIFE IPUTINGA 248
ESCOLA CARLOS AlLBERTO GONCALVES DE ALMEIDA RECIFE ZUMBI 340
ESCOLA DE REFERENCIA EM ENSINO MEDIO MARTINS JUNIOR RECIFE TORRE 335
ESCOLA MACIEL PINHEIRO RECIFE [ TORRE 814
ESCOLA PROFESSOR CANDIDO DUARTE RECIFE VARZEA 319
ESCOLA FERNANDES VIEIRA RECIFE IPUTINGA 372
ESCOLA TECNICA ESTADUAL PROFESSOR LUCILD AVILA PESSDA RECIFE IPUTINGA 460
| TOTAL DE ALUNOS 10.766

| Escolas de Referéncia
- Escola de Aplicacao

- Escola Técnica

Fonte: Secretaria de Educacdo do Estado de Pernambuco (2018).

4.4 INSTRUMENTOS UTILIZADOS NA COLETA DE DADOS

Para correlacionar os indicadores de qualidade de vida e violéncia escolar, foram
aplicados o Kidscreen-52 (Anexo A) e a Escala de Violéncia Escolar-EVE (Anexo B), como
também um questionario sociodemografico (Apéndice A) elaborado pela autora.

O Kidscreen-52 ¢ um questionario desenvolvido em paises europeus, amplamente
utilizado para avaliar a qualidade de vida relacionada a saude (QVRS) de criancas e
adolescentes de 8 a 18 anos, saudaveis e com doencas cronicas, traduzido e validado
transculturalmente para o portugués brasileiro por Guedes e Guedes (2011), onde o alfa de
Cronbach apresentou coeficientes entre 0,725 e 0,894. O questionario consiste de 52 questdes
direcionadas a percepcdo de dez dimensbes de QVRS, séo elas: Saude e atividade fisica;
Sentimentos; Estado emocional; Autopercepc¢do; Autonomia e tempo livre; Familia e ambiente
familiar; Aspecto financeiro; Amigos e apoio social; Ambiente escolar e Provocagdo/Bullying.

As respostas das questdes sdo formatadas em escala tipo Likert de um a cinco pontos
correspondendo respectivamente as seguintes alternativas: nunca, quase nunca, algumas vezes,

guase sempre e sempre. Nas dimensdes: Saude e atividade fisica, Sentimentos, Familia e



35

ambiente familiar, Aspecto financeiro e Ambiente escolar, a escala contempla também as
alternativas: nada, um pouco, moderadamente, muito e muitissimo.

A escala é de autopreenchimento e objetiva identificar a frequéncia de
comportamentos/sentimentos ou, em alguns casos, a intensidade de atitudes especificas, com
um periodo recordatdrio de uma semana, previamente a aplicagdo do questionario. Possui uma
média de tempo para o seu preenchimento de 20 a 30 minutos. (RAVENS-SIEBERER, et al,
2005; GUEDES, GUEDES, 2011; RITTER et al. 2008). Amplamente utilizado no Brasil e
exterior, dentre os instrumentos traduzidos e validados no Brasil que medem QV de criancas e
adolescentes, apenas o Kidscreen-52 possui dominios especificos no contexto atual da infancia,
como o bullying (SOUZA et al., 2014).

O outro questionario utilizado na presente pesquisa denomina-se Escala de Violéncia
Escolar (EVE), esta foi elaborada e validada por Stelko-Pereira e Willams (2012). A
estruturacdo do EVE representa a consolidagdo de um processo de aprofundamento na tematica,
desenvolvido inicialmente com base em dois instrumentos internacionais, da UNESCO (2005)
e do Ministério de Educacdo e Justica dos Estados Unidos (United States Departaments of
Education and Justice, 2006), com a denominacao inicial de Questionario de Investigacdo de
Prevaléncia de Violéncia Escolar (QIPVE), este sendo o produto final de sua dissertagdo de
mestrado (STELKO-PEREIRA, WILLIAMS, 2010). A autora por sua vez decidiu aprofundar
0 conhecimento, aperfeicoar e validar o instrumento no Brasil como produto de sua tese de
doutorado, resultando na escala EVE (STELKO-PEREIRA, WILLIAMS, 2012).

O instrumento é composto por 55 questdes que se caracterizam pelo uso de uma escala
Likert de cinco pontos, correspondendo respectivamente as seguintes alternativas: nenhuma, 1
ou 2 vezes, 3 ou 4 vezes, 5 ou 6 vezes e 7 vezes ou mais. Esta escala também é de facil
compreensdo e preenchimento, seu objetivo geral € investigar a frequéncia e a gravidade da
violéncia escolar, atraves da analise de quatro subescalas: a Escala de vitimizacédo entre alunos,
a Escala de vitimizagdo a alunos por funcionarios, a Escala de autoria de violéncia a alunos e a
Escala de comportamentos de risco. Estima-se um tempo para seu preenchimento de 20
minutos. A analise de consisténcia interna indicou um alfa de Cronbach com coeficientes entre
0.88 € 0.90, ou seja, bastante consistentes (STELKO-PEREIRA, WILLIAMS, 2012).

45 PROCEDIMENTOS PARA A COLETA DE DADOS

A coleta de dados ocorreu em novembro e dezembro de 2021. Previamente, foi realizado

contato por telefone com os diretores correspondentes as escolas selecionadas, a fim de
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apresentar o projeto e convida-los a participarem na pesquisa. Apds aceite, foram enviados o
convite e resumo do projeto através do e-mail, para entdo formalizar o aceite e a solicitar a
carta de anuéncia, apds aprovacdo pelo comité de ética em pesquisa, foi realizado o
agendamento dos dias das coletas.

A coleta foi realizada pela autora, por quatro graduandos de enfermagem e por uma
doutoranda participantes do grupo de pesquisa “Assistir ¢ Cuidar em enfermagem” do curso de
Graduacado em Enfermagem da UFPE, que foram previamente treinados pela autora em trés
encontros para capacita-los acerca da compreensao e dos procedimentos para aplicacdo dos
questionarios junto aos escolares.

Dois encontros aconteceram de forma virtual, através de video chamadas; no primeiro,
foi apresentado o projeto, com objetivos, metodologia e introducéo dos questionarios a equipe;
no segundo, os questionarios foram detalhados questao por questao, para melhor entendimento
do sentido das perguntas e a explanacdo das duvidas; no terceiro, que aconteceu de forma
presencial previamente & coleta, foi novamente elucidado sobre os questionarios, tiradas as
demais davidas e informado como deveria ser a abordagem aos alunos, com uma explicacédo da
pesquisa de forma simples e direta e como realizar as medidas de seguranca contra COVID-19
durante a coleta.

No dia anterior da coleta, foi realizada, por intermédio da direcdo escolar, uma
abordagem aos professores, para informa-los sobre os objetivos da pesquisa e da necessidade
de interrupc¢do da aula para a coleta de dados. Nesse mesmo dia os escolares foram convidados
para participar da pesquisa de forma espontanea, que seria realizada no dia seguinte. No
momento do convite, os adolescentes com idade inferior a 18 anos receberam um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) direcionado aos pais, autorizando ou ndo sua
participacdo. No dia da aplicacdo dos instrumentos, os que trouxeram o TCLE assinado pelos
pais, também assinaram o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), assim como 0s
com idade de 18 anos assinaram o TCLE, expressando seu desejo em participar da pesquisa.

Foram entregues 367 TCLEs a serem direcionados aos pais dos menores, nas duas
escolas, foram recolhidos 289 assinados.

Antes da coleta, foram novamente explicados os objetivos da pesquisa e a forma de
preenchimento dos questionarios, prezando sempre pela sinceridade dos alunos e assegurando
a confidencialidade das respostas.

Os instrumentos impressos foram aplicados em cada turma separadamente e foram
respondidos individualmente pelos escolares. Nao houve limitacdo de tempo para aplicagéo dos

instrumentos, mas a entrega pelos alunos variou entre 10 a 40 minutos. Houve a presenca de
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duas pesquisadores em cada sala para acompanhamento dos adolescentes durante a coleta, a

fim de sanar eventuais dividas de interpretacdo e preenchimento do instrumento.

4.6 VARIAVEIS ANALISADAS

As variaveis foram estratificadas para melhor compreenséo no quadro 1 a seguir:

Quadro 1 - Variaveis dependentes e independentes da pesquisa. Recife (PE), 2022.

Saude e atividade fisica;
Sentimentos;

Estado Emocional;
Qualidade de vida mensurada | Autopercepcao;

através do questionario Kidscreen- | Autonomia e tempo livre;
52 de acordo com os seguintes | Familia/ambiente familiar;
Variaveis dominios: Aspecto Financeiro;
dependentes Amigos e apoio social;
Ambiente escolar;
Provocacédo/Bullying.

Violéncia  Escolar  mensurada | Vitimizacdo entre alunos;
através da Escala de Violéncia | Vitimizacdo a alunos por
Escolar (EVE) de acordo com os | funcionarios;

seguintes dominios: Autoria de violéncia a alunos;
Comportamento de risco.

Sexo/género; Idade; Religido;
Raca/cor; Situagédo conjugal,
Numero de filhos; Renda
familiar; Escolaridade;
Variaveis Variaveis socioecondmicas, | Repeténcia escolar;
independentes | demogréficas e clinicas. InformacGes Clinicas: doenca e
uso de medicacdes regular.
Fonte: Elaborado pela autora.

As variaveis dependentes sdo aquelas referentes ao Kidscreen-52 e a EVE. O Kidscreen-52 é

composto perguntas que compdem as suas 10 variaveis (Anexo A), sdo elas:

1. Saude e Atividade Fisica: de maneira geral como vocé descreve a sua salide? VVoceé se sentiu
bem e em boa forma? Vocé foi ativo fisicamente? VVocé foi capaz de correr? Vocé se sentiu

com muita energia/disposi¢ao?
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. Sentimentos: sua vida tem sido agradavel? VVocé se sentiu bem por estar vivo? VVocé se sentiu
satisfeito com a sua vida? VVocé se sentiu de bom humor? Vocé se sentiu alegre? VVocé se
divertiu?

. Estado emocional: VVocé se sentiu como se estivesse feito tudo errado? VVocé se sentiu triste?
Vocé se sentiu tdo mal que ndo queria fazer nada? VVocé se sentiu como se tudo em sua vida
estivesse mal? VVocé se sentiu farto? Vocé se sentiu sozinho? VVocé se sentiu pressionado?

. Autopercepcédo: Vocé se sentiu contente com a sua maneira de ser? VVocé se sentiu contente
com as suas roupas? Vocé esteve preocupado com a sua aparéncia? Vocé sentiu inveja da
aparéncia dos seus colegas? VVocé gostaria de mudar alguma parte do seu corpo?

. Autonomia e tempo livre: Vocé teve tempo suficiente para vocé mesmo? Vocé fez o que
gostaria de fazer com seu tempo livre? VVocé teve oportunidade suficiente de estar ao ar livre?
Vocé teve oportunidade suficiente para encontrar os amigos? VVocé escolheu o que fazer com
0 seu tempo livre?

. Familia e ambiente familiar: Seus pais entendem vocé? Vocé se sentiu amado pelos seus
pais? VVocé se sentiu feliz em sua casa? Seus pais tiveram tempo suficiente para vocé? Seus
pais trataram vocé de forma justa? Vocé conversou com seus pais como vocé queria?

. Aspectos financeiros: Vocé teve dinheiro suficiente para fazer as mesmas coisas que 0S Seus
amigos fazem? VVocé teve dinheiro suficiente para seus gastos? Vocé teve dinheiro suficiente
para fazer o que deseja com seus amigos?

. Amigos e apoio social: Vocé teve tempo para ficar com seus amigos? Vocé realizou
atividades com outros jovens? VVocé se divertiu com seus amigos? Vocé e seus amigos se
ajudaram uns aos outros? Vocé falou o que queria com seus amigos? Vocé sentiu que pode
confiar nos seus amigos?

. Ambiente escolar: Vocé se sentiu feliz na escola? VVocé foi bom aluno na escola? Vocé se
sentiu satisfeito com seus professores? VVocé foi capaz de prestar atencdo nas aulas? VVocé

gostou de ir a escola? Vocé teve uma boa relacdo com seus professores?

10. Provocacdo/Bullying: Vocé sentiu medo de outros jovens? Outros jovens zombaram de

vocé? Outros jovens intimidaram ou ameagaram VOCé?

A Escala de Violéncia Escolar (Anexo B) é composta pelas seguintes perguntas que compdem

suas 4 variaveis:

1. Escala de Vitimizag&o entre alunos: Algum aluno da sua escola... Destruiu seus materiais de

propdsito? Roubou ou furtou seus materiais? Espalhou fofocas sobre vocé? Néo te convidou

propositalmente para atividades académicas, brincadeiras e festas para te magoar? Xingou
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e/ou apelidou vocé para te ofender durante a semana? Ameagou que iria te agredir
fisicamente? Ameacou que iria te ridicularizar/zoar? Deu tapas em vocé? Deu socos em
vocé? Deu chutes em vocé? Fez vocé tropecar propositalmente? Enviou mensagens para te
ofender ou xingar? Te enviou mensagens para te ameacar que iria te agredir fisicamente? Te
enviou mensagens para ameacar que iria te ridicularizar? Publicou mensagens sobre vocé te
xingando ou tirando sarro? Publicou video sobre vocé de modo a te ofender? Publicou video
de maneira que vocé possa ser tirado sarro ou ridicularizado? Fingiu que € vocé e mandou

mensagens e videos a outras pessoas para te prejudicar?

. Escala de vitimizacéo a alunos por funcionarios: Algum funcionario (professor, inspetor) da

sua escola... Destruiu seus materiais de prop6sito? Roubou ou furtou seus materiais?
Espalhou fofocas sobre vocé? Ameacou vocé? Xingou e/ou apelidou vocé para te ofender
durante a semana? Te agrediu fisicamente? Diminuiu sua nota por ndo gostar de vocé? Disse
que vocé ndo é capaz de aprender algo? Nao permitiu que vocé fosse ao banheiro por ndo
gostar de vocé? Mandou aviso a seus pais falando que vocé fez coisas ruins sem ser verdade?
Comunicou a diretora que vocé fez coisas ruins sem ser verdade? Nao te protegeu quando
outros alunos te xingavam? Nao te protegeu quando outros alunos riam de vocé? Néo te
protegeu quando outros alunos te agrediam?

Escala de autoria de violéncia a alunos: VVocé para algum aluno da sua escola... Algum
Destruiu materiais de propdsito? Roubou ou furtou materiais? Espalhou fofocas? Excluiu de
atividades de proposito? Xingou e/ou apelidou para ofender, durante a semana? Fez ameacas
de agredir fisicamente? Jogou objetos nele para machucar? Deu tapas nele? Deu socos nele?
Deu chutes em nele? Fez ele tropecar propositalmente? Enviou mensagens para ofender ou
xingar? Enviou mensagens para ameagar que iria agredir fisicamente? Enviou mensagens
para ameacar que iria ridicularizar? Publicou mensagens xingando ou tirando sarro?
Publicou video sobre vocé de modo a te ofender? Publicou video no qual a pessoa aparece
para tirar sarro ou ridicularizé-la? Fingiu que é o aluno e mandou mensagens e videos a
outras pessoas para o prejudicar?

Escala de comportamentos de risco: vocé na escola... Fumou? Bebeu alcool? Usou drogas
(como maconha, cocaina, craque, cola)? Carregou uma arma como faca e estilete para se

proteger ou ameacar? Carregou revolver para se proteger ou ameagar?

As variaveis independentes quantitativas foram categorizadas para analise multivariada

da seguinte maneira:

Idade: 15,16,17 e 18 anos;
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e Numero de filhos: Se o aluno escreveu zero/nenhum considerou-se como “ndo possuli
filhos”, se o aluno escreveu um/ou mais considerou-se como “possui filhos”.

As varidveis independentes qualitativas foram recategorizadas para respostas dicotdmicas ou

tricotbmicas.

e Género: Masculino e Feminino;

¢ Religido: Se o aluno assinalou “sem religido, mas acredita em Deus” ou “ateu” considerou-
se como “Nao possui religido”, se assinalou alguma religido ou relatou alguma na opcao
“outra” considerou-se como “Possui religido”.

e Raca/Cor: Se o aluno assinalou como branco considerou se como “Branco”, se assinalou
outra cor de pele considerou-se como “N&o branco”.

e Situacdo conjugal/Relacionamentos amorosos: Se o aluno assinalou que estava solteiro
considerou-se como “solteiro” , se assinalou alguma outra situa¢do conjugal considerou-se
como “namorando/casado/morando junto”.

¢ Repeténcia escolar: Foi considerado que o aluno é repetente se 0 mesmo assinalou “sim” e
referiu qual a série no ensino fundamental ou medio aconteceu a repeténcia.

¢ Renda familiar: Considerou-se o salario minimo na época da coletaem R$ 1.100,00. Aqueles
que assinalaram como ndo tem renda fixa ou renda até um salario minimo foram
categorizados como “Nao tem renda fixa”, aqueles que assinalaram que possuem renda de
um salario minimo foram categorizados como “Um salario minimo”, aqueles com renda
maior que um salario minimo, foram categorizados como “Maior que um salério minimo™.

e Doenca prévia: Foi considerado que o aluno “possui doenca” se 0 mesmo assinalou “sim” e
relatou alguma doenga cronica na resposta “qual?”, e como “Nao possui doenca” se
assinalou “nao”.

e Uso de medicagdo regularmente: Foi considerado que o aluno “Faz uso de medica¢do” se o
mesmo assinalou “sim” e relatou alguma medicagdo de uso regular na resposta “qual?”, e

como “Nao faz uso de medicacdo” se assinalou “nao”.

4.7 ANALISE DOS DADOS

Os dados foram duplamente digitados e armazenados em banco de dados informatizado,
no programa Epi Info 3.5.3. As variaveis qualitativas foram expressas em valores absolutos e
relativos e as quantitativas pelas estatisticas de média, mediana, desvio padrdo, minimo e

méaximo. O nivel de significancia assumido foi de 5% (p<0,05). As analises estatisticas foram
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realizadas no software SPSS — Statistical Package for Social Sciences, verséo 21.0 (IBM,
Armonk, NY).

Para as criacOes das variaveis do EVE foi considerado que o adolescente ndo foi exposto
a violéncia, se ele respondeu a op¢do ‘nenhuma’ para todas as questdes dentro de uma mesma
dimensdo. Considerou-se que o adolescente foi exposto a violéncia se em algum quesito do
questionario ele marcou a resposta ‘1 ou mais vezes’ dentro de cada dimenséo.

Os resultados do Kidscreen-52 foram avaliados em sintaxe especifica no software
estatistico SPSS 21.0, de acordo com os escores obtidos em cada dominio e de forma geral,
onde cada questao teve sua pontuacdo, criando-se uma variavel com a soma das pontua¢fes em
cada questdo, para cada participante, considerado o Escore Total (ET) e as dez dimensdes do
Kidscreen-52. Os resultados foram transformados em uma pontuacdo proporcional de 0 a 100,
onde foi possivel realizar a analise referente a uma menor ou maior qualidade de vida,
respectivamente.

Para analisar as diferengas do escore de QVRS com a EVE e com os dados pessoais, em
relacdo as variaveis qualitativas dicotdmicas foi aplicado o teste de comparacdo de média t-
Student. Para verificar a associacdo, entre duas variaveis quantitativas ordinais, foi utilizado o
teste Qui-quadrado. Para as variaveis qualitativas independentes, com trés ou mais categorias
de resposta, foi utilizado o teste ANOVA possibilitando a comparacdo das médias.

Apos analise da ANOVA nos casos onde houve significancia estatistica entre trés ou
mais grupos foi aplicado o teste de Tukey, para evidenciar em qual dos grupos houve a
diferenca. Também € conhecido como Teste de Tukey HSD (Teste de Tukey da Diferenca
Honestamente Significativa), destaca-se dentre os testes mais utilizados para comparagoes
multiplas por ser eficaz ao realizar as comparagdes entre os pares, e também por ser de facil

aplicacdo.

48 LIMITACOES METODOLOGICAS

A coleta de dados teve seu periodo aumentado devido a pandemia de COVID-19, pois
as turmas estavam divididas pela metade e comparecendo a escola em dias alternados, tal fato
fez com que demorassemos mais para conseguir contemplar todas as turmas e chegar ao nimero

amostral proposto.
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5 ASPECTOSETICOS

O projeto de pesquisa submeteu-se & apreciacdo do Comité de Etica e Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos da Universidade Federal de Pernambuco — CEP/UFPE, sendo
aprovado sob 0 CAAE: 51659621.4.0000.5208, e todos os procedimentos relacionados a coleta
e armazenamento dos dados seguiram as recomendacGes da Resolugdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude (BRASIL, 2012).

Inicialmente foi realizado contato com a direcdo das escolas selecionadas para
apresentacdo do projeto e para firmar a parceria. A partir de entdo solicitamos juntos a direcdo
de cada escola a autorizagdo necessaria para o desenvolvimento da pesquisa, mediante obtencao
da carta de anuéncia.

Foi solicitado a anuéncia formal dos pais ou responsaveis dos adolescentes menores de
18 anos, mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE em duas
vias originais, como também a autorizacdo dos adolescentes menores de 18 anos, por meio do
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido — TALE. Os adolescentes com 18 anos assinaram
somente o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE.

Os dados coletados nesta pesquisa através dos questionarios, ficardo armazenados em
pastas de arquivo e no computador pessoal da pesquisadora, sob a responsabilidade da mesma,
no endereco: Rua Primeiro de Maio, N° 42, Centro, Cabo de Santo Agostinho (PE), pelo
periodo de minimo 5 anos.

Como riscos do estudo, identificou-se a possibilidade de constrangimento dos
participantes para responder aos questionamentos e/ou ter seus dados computados na pesquisa.
O risco foi minimizado por meio da garantia do anonimato, como também, da individualidade
para preenchimento do instrumento no qual ndo constou a identificacdo do aluno. Nao
houveram eventualidades referidas pelos, mas, caso se manifestassem situac6es identificando
outros problemas no contexto da saude fisica ou mental, seria estabelecido uma comunicacgéo
com 0s servigos que compdem a rede de saude, para os devidos referenciamentos.

Os pesquisadores também consideraram o risco de disseminacdo da SARS COVID-19,
uma vez que a coleta aconteceu de forma presencial. foram adotadas medidas sanitarias com
distanciamento social a partir de fileiras e cadeiras alternadas para disposi¢do dos voluntérios,
além da obrigatoriedade do uso de mascaras, abertura das janelas e portas mantendo o ambiente
arejado e disponibilizagdo de alcool em gel para constante uso, tanto pela equipe de coleta

guanto pelos voluntarios da pesquisa.
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Como beneficios do estudo destaca-se o diagnostico situacional referente a violéncia
escolar e qualidade de vida dos pesquisados, proporcionando a escola meios para atuacdo

pedagdgica voltada as demandas dos estudantes.
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6 RESULTADOS

6.1 ANALISE DESCRITIVA

A amostra estudada foi constituida de 374 adolescentes com idade média 16,6 anos (s=
0,98) variando de 15 a 18 anos, sendo que 191 (51,1%) se auto referiram do género masculino,
180 (48,1%) feminino e 3 (0,8%) como ndo-binarios. Quanto a raca ou cor autodeclarada, a
predominancia foi de pardos com 200 (53,5%), seguido de negros representados por 86 (23%)
adolescentes. A renda familiar da maioria dos pesquisados 263 (70,3%) pode ser descrita como
até um salario minimo, tendo como valor referéncia o valor do salario minimo de R$ 1.100,00
no momento da coleta de dados.

No que diz respeito a religido, crenca ou espiritualidade, 205 (54,8%) afirmaram fazer
parte de alguma religido (descritas na Tabela 1), 156 (41,7%) relataram n&o possuir religi&o,
mas acreditar em Deus e 8 (2,1%) informaram serem ateus. Foram ignoradas 5 (1,3%) respostas.

Referente a situacdo conjugal e relacdes amorosas, 278 (74,3%) adolescentes sdo
solteiros, 85 (22,7%) namoram, 6 (1,6%) moram juntos, 5 (1,3%) sdo casados e do total de
adolescentes 16 (4,3%) referem ter filhos.

Quanto ao ano escolar dos participantes, todos se encontravam no ensino médio sendo
139 (37,2%) no terceiro ano, 133 (35,6%) no segundo ano e 102 (27,3%) no primeiro ano. No
que diz respeito a repeténcia escolar, 110 (29,4%) estudantes afirmaram ja ter repetido algum
ano escolar, sendo que destes 86 (78,2%) repetiram no ensino fundamental.

Tabela 1 - Perfil amostral segundo as caracteristicas socioeconémicas, demograficas, clinicas
e escolares. Recife, PE, 2022.

Variaveis N =374
IDADE (anos)
15 53 (14,2%)
16 114 (30,5%)
17 122 (32,6%)
18 85 (22,7%)
Sexo/Género
Feminino 180 (48,1%)
Masculino 191 (51,1%)
N&o binério 3 (0,8%)
RACA
Branca 81 (21,7%)
Negra 86 (23,0%)
Parda 200 (53,5%)
Indigena 6 (1,6%)
Amarela 1 (0,3%)

RENDA FAMILIAR




Né&o tem renda fixa 96 (25,7%)
Inferior a um salario minimo 37 (9,9%)
Um salario minimo 130 (34,8%)
Mais de 1 salério até 2 74 (19,8%)
Mais de 2 salérios até 3 8 (4,8%)
Mais de 3 salarios até 4 6 (1,6%)
Mais de 4 saléarios 4 (1,1%)
Ignorado 9 (2,4%)
RELIGIAO
Catolico 69 (18,4%)
Evangélico 122 (32,6%)
Espirita 5 (1,3%)
Candomblecistas 1 (0,3%)
Ateu 8 (2,1%)
Protestante 4 (1,1%)
Sem religido, mas acredita em Deus 156 (41,7%)
Outra 4 (1,1%)
Sem informacéo 5 (1,3%)
CIDADE NASCIMENTO
Recife 334 (89,3%)
Outras 40 (10,7%)
SITUCAO CONJUGAL
Namorando 85 (22,7%)
Solteiro 278 (74,3%)
Casado 5 (1,3%)
Mora junto 6 (1,6%)
FILHOS
Né&o 358 (95,7%)
Sim 16 (4,3%)
ANO ESCOLAR
Primeiro ano 102 (27,3%)

Segundo ano
Terceiro ano

133 (35,6%)
139 (37,2%)

REPETIU ALGUM ANO

Né&o 264 (70,6%)

Sim 110 (29,4%)
QUAL ANO REPETIU (n=110)

Fundamental 86 (78,2%)

Médio 11 (10,0%)

Sem informagéo

13 (11,8%)
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Fonte: Elaborado pela autora.

Os dados clinicos coletados estdo apresentados na Tabela 2, na qual pdde-se observar
que 61 (16,3%) dos estudantes referiram possuir alguma alteracdo na satde de ordem fisica ou
emocional, e até condi¢des especificas que necessite de acessibilidade, conforme evidenciado
nos seguintes relatos: ansiedade, depressdo, asma, rinite ou sinusite, anemia, sopro cardiaco,
psoriase, deficiéncia de G6PD, obesidade, retocolite ulcerativa, vitiligo, disfemia, daltonismo,
paraplegia, miopia ou astigmatismo e déficit auditivo. Quanto ao uso de medicamentos, 23

(6,1%) referiram fazer uso regular de alguma medicagdo, sendo evidenciado o uso de
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anticoncepcional, broncodilatadores, ansioliticos, sulfato ferroso e anti-inflamatério

(Mesalazina e Prednisona).

Tabela 2 - Caracteristicas clinicas da amostra de escolares. Recife, PE, 2022.

Variaveis N =374
DOENCA PREVIA
N4o 313 (83,7%)
Sim 61 (16,3%)
FAZ USO DE MEDICACAO
N4o 351 (93,9%)
Sim 23 (6,1%)

Fonte: Elaborado pela autora.

Na Tabela 3 estdo dispostas as dimensdes do Kidscreen-52, apresentadas em pontuagdes
média, mediana, desvio padrdo, minimo e maximo em cada dominio do constructo e no
instrumento como um todo. Observa-se que, no escore total, os adolescentes demonstraram uma
percepcao da QVRS com média na pontuacdo de x=60,38 e desvio padrdo de s=14,45.

A andlise de cada dominio permitiu a identificacdo dos aspectos com maior e menor
impacto na QVRS dos adolescentes. Nesse sentido, identificou-se que o dominio
“Provocacao/Bullying” (x=86,37; s=17,40) foi o que apresentou média mais elevada,
caracterizando uma baixa percepcdo dos adolescentes na posicdo de vitima de agressoes
sistematicas; ja os dominios “Aspectos financeiros” (Xx=46,76; $s=26,40), “Satde e atividade
fisica” (x=51,37; s=21,77) e “Estado Emocional” (x=52,84, s=25,46) apresentaram as médias
mais baixas, caracterizando maior comprometimento na qualidade de vida, decorrente desses
dominios.

Tabela 3 - Estatisticas descritivas dos Escores de QVRS do Kidscreen-52 Geral e por
dominios. Recife, PE, 2022.

Dimensoes N Média  Mediana Desvio Minimo Maéaximo
padréo
Saude e atividade fisica 374 51,37 50,00 21,77 5,00 100,00
Sentimentos 374 61,83 62,50 21,42 4,17 100,00
Estado emocional 374 52,84 53,57 25,46 0 100,00
Autopercepcédo 374 56,41 56,25 25,27 0 100,00
Autonomia e tempo livre 374 63,28 65,00 21,87 5,00 100,00
Familia/ambiente familiar 374 59,84 62,50 24,54 0 100,00
Aspecto financeiro 374 46,76 50,00 26,70 0 100,00
Amigos e apoio social 374 61,00 62,50 21,70 0 100,00
Ambiente escolar 374 57,93 58,33 18,03 4,17 100,00
Provocagao/bullying 374 86,37 91,67 17,04 16,67 100,00
Geral 374 60,38 60,77 14,45 14,83 99,58

Resultados padronizados em valores 0 a 100. Fonte: Elaborado pela autora.
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Na Tabela 4 estdo dispostas todas as perguntas e respectivas respostas do questionario
Kidscreen-52. Ao observarmos os dominios com mais baixo escore, foi possivel identificar
quais questdes especificas que contribuiram para estes resultados.

Em “Aspectos Financeiros”, evidenciou-se a seguinte pergunta: “Vocé teve dinheiro
suficiente para fazer o que deseja com seus amigos?”, onde 168 (44,92%) adolescentes
responderam “Nada/Um pouco” para esse questionamento.

No dominio “Saude e atividade fisica” observou-se com piores pontuacfes as questdes
“Vocé foi capaz de correr?” e “Vocé foi ativo fisicamente?”, onde respectivamente 163
(43,58%) e 152 (40,64%) dos estudantes responderam “Nada/Um pouco”.

Referente ao dominio “Estado emocional”, destaca-se 0 questionamento “Vocé se sentiu

pressionado?”, no qual 162 (43,32%) responderam “quase sempre/sempre’’.

Tabela 4 - Distribuicdo de frequéncia dos itens do Questionario de QVRS do Kidscreen-52.
Recife, PE, 2022.



Dimensdes de QVRS — KIDSCREEN 52

D1 - SAUDE E ATIVIDADE FiSICA Excelente Muito boa Boa Regular Mal Total
11 Como vocé descreve a sua salde 60 (16,1%) 81 (21,8%) 126 (33,9%) 95 (25,5%) 10 (2,7%) 372

Nada Um Pouco Moderadamente Muito Muitissimo Total
1.2 Vocé se sentiu bem e em hoa forma fisica 18 (4,8%) 112 (29,9%) 132 (35,3%) 80 (21,4%) 32 (8,6%) 374
13 Vocé foi ativo/a fisicamente 81 (21,7%) 71 (19,0%) 68 (18,2%) 92 (24,7%) 61 (16,4%) 373
14 Vocé foi capaz de correr (“brincadeiras de 102 (27,6%) 61 (16,5%) 71 (19,2%) 82 (22,2%) 54 (14,6%) 370

corrida”)

Nunca Quase nunca  Algumas vezes Quase sempre Sempre Total
1.5 Vocé se sentiu com muita energia/disposicdo 13 (3,5%) 57 (15,2%) 158 (42,2%) 94 (25,1%) 52 (13,9%) 374
D2 - SENTIMENTOS Nada Um Pouco Moderadamente Muito Muitissimo Total
2.1. Sua vida tem sido agradéavel 15 (4,0%) 95 (25,4%) 104 (27,8%) 110 (29,4%) 50 (13,4%) 374
2.2. Vocé se sentiu bem por estar vivo/a 21 (5,6%) 46(12,3%) 64 (17,2%) 86 (23,1%) 156 (41,8%) 373
2.3. Vocé se sentiu satisfeito/a com sua vida 35 (9,4%) 69 (18,5%) 89 (23,9%) 96 (25,8%) 83 (22,3%) 372

Nunca Quase nunca  Algumas vezes Quase sempre Sempre Total
2.4. Vocé se sentiu de bom humor 11 (2,9%) 44 (11,8%) 154 (41,2%) 126 (33,7%) 39 (10,4%) 374
2.5. Vocé se sentiu alegre 10 (2,7%) 40 (10,7%) 139 (37,2%) 118 (31,6%) 67 (17,9%) 374
2.6. Vocé se divertiu 9 (2,4%) 29 (7,8%) 155 (41,4%) 104 (27,8%) 77 (20,6%) 374
D3 - ESTADO EMOCIONAL Nunca Quase nunca  Algumas vezes Quase sempre Sempre Total
3.1. Vocé se sentiu como estivesse feito tudo errado 61 (16,3%) 58 (15,5%) 138 (36,9%) 61 (16,3%) 56 (15,0%) 374
3.2. Vocé se sentiu triste 35 (9,4%) 59 (15,8%) 178 (47,7%) 69 (18,5%) 32 (15,0%) 373
3.3. Vocé se sentiu tdo mal que ndo queria fazer nada 91 (24,5%) 87 (23,4%) 103 (27,7%) 45 (12,1%) 46 (12,4%) 372
3.4. Vocé se sentiu como tudo em sua vida estava mal 97 (26,0%) 81 (21,7%) 123 (33,0%) 41 (11,0%) 31 (8,3%) 373
3.5. Vocé se sentiu farto/a (“cheio/a”) 71 (19,2%) 69 (18,7%) 106 (28,7%) 62 (16,8%) 61 (16,5%) 369
3.6. Vocé se sentiu sozinho 89 (23,9%) 72 (19,4%) 97 (26,1%) 52 (14,0%) 62 (16,7%) 372
3.7. Vocé se sentiu pressionado (“estressado”) 38 (10,2%) 48 (12,9%) 124 (33,3%) 84 (22,6%) 78 (21,0%) 372
D4 — AUTOPERCEPCAO Nunca Quase nunca  Algumas vezes Quase sempre Sempre Total
4.1. Vocé se sentiu contente com a sua maneira de ser 15 (4,0%) 33 (8,8%) 124 (33,2%) 98 (26,2%) 104 (27,8%) 374
4.2. \VVocé se sentiu contente com as suas roupas 20 (5,4%) 43 (11,5%) 85 (22,8%) 83 (22,3%) 142 (38,1%) 373
4.3. Vocé esteve preocupado/a com a sua aparéncia 59 (15,9%) 50 (13,4%) 92 (24,7%) 74 (19,9%) 97 (26,1%) 372
4.4. VVocé sentiu inveja da aparéncia de seus colegas 263 (70,3%) 49 (13,1%) 48 (12,8%) 7 (1,9%) 7 (1,9%) 374
4.5. Vocé gostaria de mudar alguma parte do seu corpo 110 (29,4%) 23 (6,1%) 75 (20,1%) 44 (11,8%) 122 (32,6%) 374
D5 - AUTONOMIA E TEMPO LIVRE Nunca Quase nunca  Algumas vezes Quase sempre Sempre Total
5.1. Vocé teve tempo suficiente para vocé mesmo 10 (2,7%) 66 (17,6%) 136 (36,4%) 92 (24,6%) 70 (18,7%) 374
5.2. Vocé fez o que gosta de fazer no seu tempo livre 18 (4,8%) 59 (15,8%) 82 (22,0%) 101 (27,1%) 113 (30,3%) 373
5.3. Vocé teve oportunidade suficiente de estar ao ar livre 19 (5,1%) 46 (12,3%) 106 (28,4%) 93 (24,9%) 109 (29,2%) 373
5.4. Vocé teve tempo suficiente para encontrar amigos/as 31 (8,4%) 77 (20,8%) 101 (27,2%) 93 (25,1%) 69 (18,6%) 371
5.5. Vocé escolheu o que fazer no seu tempo livre 12 (3,2%) 48 (12,9%) 88 (23,6%) 86 (23,1%) 139 (37,3%) 373
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D6 — FAMILIA/AMBIENTE FAMILIAR Nada Um Pouco Moderadamente Muito Muitissimo Total
6.1. Seus pais entendem vocé 47 (12,6%) 123 (32,9%) 89 (23,8%) 77 (20,6%) 38 (10,2%) 374
6.2. Vocé se sentiu amado/a pelos seus pais 25 (6,7%) 36 (9,7%) 64 (17,2%) 107 (28,7%) 141 (37,8%) 373
Nunca Quase nunca  Algumas vezes Quase sempre Sempre Total
6.3. Vocé se sentiu feliz em sua casa 18 (4,8%) 27 (7,2%) 103 (27,5%) 108 (28,9%) 118 (31,6%) 374
6.4. Seus pais tiveram tempo suficiente para vocé 31 (8,4%) 66 (17,8%) 117 (31,5%) 86 (23,2%) 71 (19,1%) 371
6.5. Seus pais trataram vocé de forma justa 17 (4,6%) 32 (8,6%) 99 (26,5%) 96 (25,7%) 129 (34,6%) 373
6.6. Vocé conversou com seus pais como vocé queria 93 (24,9%) 60 (16,0%) 77 (20,6%) 68 (18,2%) 76 (20,3%) 374
D7 - ASPECTO FINANCEIRO Nunca Quase nunca  Algumas vezes Quase sempre Sempre Total
7.1. Vocé teve dinheiro suficiente para fazer as mesmas 51 (13,7%) 86 (23,1%) 111 (29,8%) 74 (19,8%) 51 (13,7%) 373
coisas que 0s seus amigos/as fazem
7.2. Vocé teve dinheiro suficiente para 0s seus gastos 54 (14,5%) 67 (18,0%) 127 (34,1%) 79 (21,2%) 45 (12,1%) 372
Nada Um Pouco Moderadamente Muito Muitissimo Total
7.3. Vocé teve dinheiro suficiente para fazer o que deseja 71 (19,0%) 97 (25,9%) 129 (34,5%) 44 (11,8%) 33 (8,8%) 374
€Om seus amigos/as
D8 - AMIGOS E APOIO SOCIAL Nunca Quase nunca  Algumas vezes Quase sempre Sempre Total
8.1. Vocé teve tempo suficiente para ficar com amigos/as 19 (5,1%) 76 (20,4%) 136 (36,6%) 88 (23,7%) 53 (14,2%) 372
8.2. Vocé realizou atividades com outros jovens 40 (10,8%) 74 (19,9%) 107 (28,8%) 85 (22,8%) 66 (17,7%) 372
8.3. Vocé se divertiu com seus amigos/as 14 (3,8%) 48 (12,9%) 123 (33,1%) 89 (23,9%) 98 (26,3%) 372
8.4. Vocé e seus amigos/as se ajudaram uns aos outros 15 (4,0%) 30 (8,1%) 103 (27,7%) 102 (27,4%) 122 (32,8%) 372
8.5. Vocé falou o que queria com seus amigos/as 31 (8,3%) 44 (11,8%) 93 (24,9%) 98 (26,2%) 108 (28,9%) 374
8.6. Vocé sentiu que pode confiar em seus amigos/as 43 (11,5%) 47 (12,6%) 101 (27,1%) 89 (23,9%) 93 (24,9%) 373
D9 - AMBIENTE ESCOLAR Nada Um Pouco Moderadamente Muito Muitissimo Total
9.1. Vocé se sentiu feliz na escola 23 (6,1%) 100 (26,7%) 147 (39,3%) 70 (18,7%) 34 (9,1%) 374
9.2. Vocé foi bom/boa aluno/a na escola 21 (5,6%) 67 (18,0%) 152 (40,8%) 73 (19,6%) 60 (16,1%) 373
9.3. Vocé se sentiu satisfeito/a com seus professores 11 (2,9%) 83 (22,2%) 129 (34,5%) 118 (31,6%) 33 (8,8%) 374
Nunca Quase nunca  Algumas vezes Quase sempre Sempre Total
9.4. Vocé foi capaz de prestar atencdo nas aulas 23 (6,1%) 48 (12,8%) 130 (34,8%) 129 (34,5%) 44 (11,8%) 374
9.5. Vocé gostou de ir a escola 20 (5,4%) 47 (12,7%) 131 (35,3%) 101 (27,2%) 72 (19,4%) 371
9.6. Vocé teve uma boa relacdo com seus professores 12 (3,2%) 36 (9,6%) 99 (26,5%) 117 (31,3%) 110 (29,4%) 374
D10 - PROVOCACAO/BULLYING Nunca Quase nunca  Algumas vezes Quase sempre Sempre Total
10.1. Vocé sentiu medo de outros jovens 250 (66,8%) 59 (15,8%) 45 (12,0%) 11 (2,9%) 9 (2,4%) 374
10.2. Outros jovens zombaram (“gozaram”) vocé 213 (57,1%) 69 (18,5%) 62 (16,6%) 24 (6,4%) 5 (1,3%) 373
10.3. Outros jovens intimidaram 304 (81,5%) 37 (9,9%) 27 (7,2%) 5 (1,3%) 0 (0%) 373

Fonte: Elaborado pela autora.
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Nas Tabelas 5, 6, 7 e 8 estdo dispostas as frequéncias das respostas referentes aos quatro
dominios do questionario EVE: Escala de vitimizacdo entre alunos, escala de vitimizagdo a
alunos por funcionarios, escala de autoria de violéncia a alunos e escala de comportamento de
risco, respectivamente.

E notdrio que, de modo geral, houve uma prevaléncia dos estudantes marcarem nas
respostas a alternativa “nenhuma”, quando questionados acerca da vivéncia daquela violéncia
nos ultimos 6 meses, seja como vitima ou agressor. Porém, cabe destacar algumas questdes que
apresentaram mais relatos em cada dominio: em vitimizacéo entre alunos (Tabela 5), a pergunta
que questiona se algum colega “espalhou fofocas sobre vocé” (questdo 3), € a que tém mais
respostas afirmativas, correspondendo a 122 (32,6%) dos alunos.

No dominio de vitimizacdo a alunos por funcionarios (Tabela 6), destaca-se a que indaga
ao estudante se algum professor ou funcionario da escola “disse que ele ndo ¢ capaz de aprender
algo” (questdo 8), no qual 39 (10,4%) dos alunos referiram j& ter passado por essa situacao.

Quanto ao dominio autoria de violéncia a alunos (Tabela 7), destaca-se a que pergunta
ao aluno se ele ja “roubou ou furtou materiais” (questdo 3) de outro aluno, onde 40 (10,7%)
referiram ja ter praticado tal acéo.

J& no que tange a escala de comportamento de risco (Tabela 8), é possivel verificar que
ha mais relatos no comportamento referente ao “uso de alcool” onde 46 (12,2%) dos estudantes
declararam ja terem realizado esse comportamento. Os demais comportamentos de risco foram
relatados da seguinte maneira: “fumar” por 11 (2,9%) alunos, “fez usou drogas” por 12 (3,2%)
alunos, “carregou faca ou estilete para se proteger ou ameacar” por 6 (1,6%) alunos e “carregou

revolver para se proteger ou ameacar” por 2 (0,5%) alunos.

Tabela 5 - Distribuicdo de frequéncia das questdes relacionadas a Escala de Violéncia Escolar
— Vitimizacao entre alunos. Recife, PE, 2022.

lou? 3ou4d 50u6 7 vezes

EVE Aluno Nenhuma ) Total
VeZzes VeZzes VeZzes ou mais
Destruiu seus materiais de N 346 24 1 1 2 374
propdsito? % 92,5% 6,4% 0,3% 0,3% 0,5% 100,0%
Roubou ou furtou seus materiais? N 285 /3 ! 3 12 374
' % 76,2% 19,5% 0,3% 0,8% 3,2% 100,0%
Espalhou fofocas sobre vocé? N 251 1ol 8 2 1 373
' % 67,3% 27,1% 2,1% 0,5% 2,9% 100,0%
Né&o te convidou propositalmente N 332 35 5 2 374
para atividades académicas,
brincadeiras e festas para te % 88,8% 9,4% 1,3% 0,5% 100,0%
magoar?
Xingou e/ou apelidou vocé parate N 307 45 7 3 12 374
ofender durante a semana? % 82,1% 12,0% 1,9% 0,8% 3,2% 100,0%




o1

Ameacou que iria te agredir N 334 33 4 1 2 374
fisicamente? % 89,3% 8,8% 1,1% 0,3% 0,5% 100,0%
Ameacou que iria te N 344 25 3 2 374
ridicularizar/zoar? % 92,0% 6,7% 0,8% 0,5% 100,0%
Deu tapas em vocé? N 337 26 6 L 4 374
' % 90,1% 7,0% 1,6% 0,3% 1,1% 100,0%
Deu socos em vocé? N 355 17 2 374
' % 94,9% 4,5% 0,5% 100,0%
Deu chutes em vocé? N 38 u L 2 2 374
' % 95,7% 2,9% 0,3% 0,5% 0,5% 100,0%
Fez vocé tropegar N 320 43 7 1 3 374
propositalmente? % 85,6% 11,5% 1,9% 0,3% 0,8% 100,0%
Enviou mensagens para te ofender N 344 24 2 1 3 374
ou xingar? % 92,0% 6,4% 0,5% 0,3% 0,8% 100,0%
Te enviou mensagens para te N 360 12 1 1 374
ameacar que iria te agredir % 96,3% 3,2% 0,3% 0,3% 100,0%
fisicamente?
Te enviou mensagens para N 362 10 2 374
ameacar que iria te ridicularizar? % 96,8% 2,7% 0,5% 100,0%
Publicou mensagens sobre vocéte N 355 16 2 1 374
xingando ou tirando sarro? % 94,9% 4,3% 0,5% 0,3% 100,0%
Publicou video sobre vocé de N 362 11 1 374
modo a te ofender? % 96,8% 2,9% 0,3% 100,0%
Publicou video de maneira que N 351 18 4 1 374
vocé possa ser tirado sarro ou % 93,9% 4,8% 1,1% 0,3% 100,0%
ridicularizado?
Fingiu que é vocé e mandou N 355 17 2 374
mensagens e videos a outras % 94,9% 4,5% 0,5% 100,0%
pessoas para te prejudicar? °
Fonte: Elaborado pela autora.
Tabela 6 - Distribuicdo de frequéncia das questdes relacionadas a Escala de Violéncia Escolar
— Vitimizacao a alunos por funcionarios. Recife, PE, 2022.
7 vezes
EVE Aluno Nenhuma Lou2 3ou4d Soub ou Total
Vezes Vezes vezes :
mais
Destruiu seus materiais de propésito? N 371 2 L 374
' % 99,2% 0,5% 0,3% 100,0%
Roubou ou furtou seus materiais? N 368 6 374
' % 98,4% 1,6% 100,0%
A N 359 14 1 374
Espalhou fofocas sobre vocé? % 96.0% 3.7% 0,3% 100,0%
Ameagou vocé? N 369 4 ! 374
' % 98,7% 1,1% 0,3% 100,0%
Xingou ou apelidou vocé para te N 371 2 1 374
ofender, durante a semana? % 99,2% 0,5% 0,3% 100,0%
Te agrediu fisicamente? N 372 ! ! 374
% 99,5% 0,3% 0,3% 100,0%
Diminuiu sua nota por ndo gostar de N 349 22 2 1 374
VOCeé? % 93,3% 5,9% 0,5% 0,3% 100,0%
N 335 29 3 2 5 374
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Disse que vocé ndo é capaz de % 89,6% 7,8% 0,8% 0,5% 1,3% 100,0%
aprender algo?

N&o permitiu que vocé fosse ao N 343 25 5 1 374
banheiro por ndo gostar de vocé? % 91,7% 6,7% 1,3% 0,3% 100,0%
Mandou aviso aos seus pais falando N 358 11 3 1 1 374
gue fez coisas ruins sem ser verdade? % 95,7% 2,9% 0,8% 0,3% 0,3% 100,0%
Comunicou a diretora que voceé fez N 353 16 4 1 374
coisas ruins sem ser verdade? % 94,4% 4,3% 1,1% 0,3% 100,0%
Né&o te protegeu quando outros alunos N 355 14 3 2 374
te xingavam? % 94,9% 3,7% 0,8% 0,5% 100,0%
Né&o te protegeu quando outros alunos N 355 10 6 3 374
riam de vocé? % 94,9% 2,7% 1,6% 0,8% 100,0%
Nao te protegeu quando outros alunos N 368 4 2 374
te agrediam? % 98,4% 1,1% 0,5%  100,0%

Fonte: Elaborado pela autora.

Tabela 7 - Distribuicdo de frequéncia das questdes relacionadas a Escala de Violéncia Escolar
— Autoria de violéncia a alunos. Recife, PE, 2022.

7 vezes
o lou? 3ou4d 50u6
EVE Vocé Aluno Nenhuma vezes vezes vezes ou Total
mais

Destruiu materiais de proposito? N 360 1 1 L L 374
propostto: %  96,3% 2,9% 0,3% 0,3% 0,3% 100,0%

Roubou ou furtou materiais? N 334 27 4 2 I 374
' % 89,3% 7,2% 1,1% 0,5% 1,9% 100,0%

Espalhou fofocas? N 338 28 3 2 3 374
P ) % 90,4% 7,5% 0,8% 0,5% 0,8% 100,0%

Excluiu de atividades de N 353 18 3 374
proposito? %  94,4% 4,8% 0,8% 100,0%

Xingou e/ou apelidou para te N 348 17 4 1 4 374
ofender durante a semana? %  93,0% 4,5% 1,1% 0,3% 1,1% 100,0%

Fez ameagas de agredir N 358 12 2 2 374
fisicamente? %  957% 3,2% 0,5% 0,5% 100,0%

Jogou objetos nele(a) para N 358 13 1 2 374
machucar ? %  957% 3,5% 0,3% 0,5% 100,0%

Deu tapas nele(a)? N 344 24 3 3 374
P ' % 92,0% 6,4% 0,8% 0,8% 100,0%

Deu socos nele(a)? N 354 16 2 2 374
' % 94,7% 4,3% 0,5% 0,5% 100,0%

N 360 12 1 1 374

n

Deu chutes nele(a)’ %  96,3% 3,2% 0,3% 03%  100,0%

Fez ele(a) tropecar N 343 24 2 5 374
propositalmente? %  91,7% 6,4% 0,5% 1,3% 100,0%

Enviou mensagens para ofender N 363 6 4 1 374
ou xingar? % 97,1% 1,6% 1,1% 0,3% 100,0%

Enviou mensagens para ameagar N 368 2 3 1 374
que iria agredir fisicamente? %  984% 0,5% 0,8% 0,3% 100,0%

Enviou mensagens para ameagar N 370 2 1 1 374
que iria ridicularizar? %  989% 0,5% 0,3% 0,3% 100,0%

Publicou mensagens xingando ou N 365 6 1 2 374
tirando sarro? %  97,6% 1,6% 0,3% 0,5% 100,0%
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Publicou video da pessoa de modo N 368 3 2 1 374
a ofendé-1a? %  98,4% 0,8% 0,5% 0,3% 100,0%
Publicou video no qual a pessoa N 370 3 1 374
aparece para tirar sarro ou % 98,9% 0,8% 0,3% 100,0%
ridiculariza-la?

Fingiu que é o aluno e mandou N 371 2 1 374
mensagens e videos a outras 99,2% 0,5% 0,3% 100,0%

pessoas para prejudicar?

%

Fonte: Elaborado pela autora.

Tabela 8 - Distribuicdo de frequéncia das questdes relacionadas a Escala de Violéncia Escolar
— Comportamento de Risco. Recife, PE, 2022.

3ou 7 vezes
EVEA - Vocé na escola Nenhu lou2 4 doub ou Total
ma vezes vezes .
Vezes mais
Fumou N 363 6 5 374
% 97,1% 1,6% 1,3% 100,0%
Bebeu alcool N 328 28 6 1 11 374
% 87, 7% 7,5% 1,6% 0,3% 2,9% 100,0%
Usou drogas N 362 5 2 5 374
% 96,8% 1,3% 0,5% 1,3% 100,0%
Carregou faca ou estilete N 368 4 2 374
para se proteger ou ameagar % 98,4% 1,1% 0,5% 100,0%
Carregou revolver para se N 372 1 1 374
proteger ou ameagar % 99,5% 0,3% 0,3% 100,0%

Fonte: Elaborado pela autora.

Na Tabela 9 estdo dispostas as porcentagens gerais de cada dominio do questionario

EVE, sendo considerado “Sim” se o aluno respondeu nas escalas acima “1 ou mais vezes” para

dizer que vivenciou aquela violéncia nos Gltimos 6 meses. Logo, observou-se que foi mais

relatado entre os alunos a violéncia escolar na condi¢do de vitima, uma vez que 214 (57,2%)

referiram ja ter sofrido tal condicdo. Como agressores ou perpetradores da violéncia escolar, 99

(26,5%) assumiram ja ter praticado alguma acdo em detrimento do seu colega, e 84 (22,5%)

informaram ja ter sofrido alguma violéncia por parte de professores ou funcionarios da escola.

Esses dados estdo mais claramente expressados no grafico 1.

Tabela 9 - Prevaléncia de Violéncia Escolar. Recife, PE, 2022.

Categoria Né&o Sim Total
Vitimizacdo entre alunos N~ 160 214 374

% 42,8% 57,2% 100,0%
Vitimizacdo a alunos por N 290 84 374
funcionarios % 77,5% 22,5% 100,0%
Autoria de violéncia a alunos N 275 99 374

%  73,5% 26,5% 100,0%
Comportamento de risco N 297 77 374

%  79,4% 20,6% 100,0%
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Fonte: Elaborado pela autora.

Grafico 1 - Prevaléncia de violéncia escolar. Recife, PE, 2022.

Vitimizacao entre Vitimizacéo a Autoria de Comportamento de
alunos alunos por violéncia a alunos risco
funcionarios

Fonte: Elaborado pela autora.

6.2 RELACOES ENTRE VIOLENCIA ESCOLAR E QUALIDADE DE VIDA

Esta etapa dos resultados foi elaborada e apresentada a partir do cruzamento de cada um
dos quatro dominios sobre violéncia do questionario EVE, com todos os dominios que avaliam
a qualidade de vida do questionario Kidscren-52. Na tabela 10 estdo apresentadas as diferencgas
dos scores de QVRS em relagdo a violéncia (vitima aluno), considerando a violéncia vivenciada
como “sim” e ndo vivenciada como “ndo”. Ao analisar os resultados pode-se afirmar que houve
diferenca estatisticamente significativa do Escore geral (p=0,006) de QVRS e nos dominios:
Sentimentos (p=0,002), Autopercep¢do (p=0,038), Familia e ambiente familiar (p=0,005),
Ambiente Escolar (p=0,002) e Provocacao/Bullying (p=0,002). Em todos esses casos, 0S
adolescentes que ndo foram vitimas de violéncia apresentaram médias superiores dos escores
de QVRS.

Tabela 10 - QVRS Geral e por dominios segundo a Escala de vitimizag&o entre alunos. Recife,
PE, 2022.




Violéncia —

- o - Desvio p-valor
Dominios QVRS Vitima N Média padréo t-Student
Aluno
Saude e atividade Nao 160 51,52 22,31 0.914
fisica Sim 214 51,27 21,42 '
. Nao 160 65,72 19,85 -
Sentimentos sim 214 58.92 2213 0,002
. Nao 160 55,39 25,67
Estado emocional sim 214 50,92 2519 0,093
u Nao 160 59,54 24,31 *
Autopercepcao Sim 214 54,07 25,77 0,038
Autonomia e tempo Néo 160 65,02 21,97 0.183
livre Sim 214 61,98 21,75 '
Familia/ambiente Néo 160 63,93 23,89 0.005*
familiar Sim 214 56,78 24,64 '
. . Nao 160 46,51 28,31
Aspecto financeiro sim 214 46.94 2549 0,877
. . . Nao 160 63,18 22,11
Amigos e apoio social Sim 214 59 38 21.30 0,094
. Nao 160 61,21 17,43 *
Ambiente escolar sim 214 55 48 1811 0,002
Provocacdo/ Néo 160 89,56 14,69 0.002%
Bullying Sim 214 84,00 18,29 '
Nao 160 62,73 14,08 *
Escore geral Sim 214 5862 14,51 0,006

* estatisticamente significativo (p<0,05). Fonte: Elaborado pela autora
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Na tabela 11 estdo apresentadas as diferencas dos scores de QVRS em relacdo a
vitimizacdo a alunos por funcionarios. Ao observar os resultados, nota-se que houve diferenca
estatisticamente significativa do escore geral (p=0,049) de QVRS e dos dominios: Estado
Emocional (p=0,006), Ambiente Escolar (p=0,001) e Provocacao/Bullying (p=0,038). Em
todos esses casos, os adolescentes que ndo foram vitimas de violéncia por funcionarios

apresentaram médias superiores dos escores de QVRS.

Tabela 11 - QVRS Geral e por dominios segundo a Escala de vitimizacéo a alunos por
funcionarios. Recife, PE, 2022.

- Vitima - Desvio p-valor
Dominios QVRS Funcionario N Média padrao t-Student
Salde e atividade Nao 290 51,60 22,07 0.710
fisica Sim 84 50,60 20,82 ’
. Nao 290 62,88 21,12
Sentimentos sim 84 5818 2217 0,077
. Nao 290 54,78 25,19 .
Estado emocional sim 84 4613 25,40 0,006
u Nao 290 56,16 24,73
Autopercepcao sim 84 57.29 2718 0,717
Autonomia e tempo Nao 290 63,16 21,82 0.846
livre Sim 84 63,69 22,15 '
Nao 290 60,82 24,47 0,149



57

Familia/ambiente . 84 56,44 24,65
. Sim
familiar
. . Néao 290 47,46 26,66
Aspecto financeiro sim 84 44.35 26,86 0,348
Amigos e apoio Néo 290 61,66 21,84 0.274
social Sim 84 58,72 21,20 ’

. Né&o 290 59,72 17,62 *
Ambiente escolar sim 84 51.76 18,17 0,001
Provocacao/ Néo 290 87,36 15,96 0.038*
Bullying Sim 84 82,99 20,08 ’

Né&o 290 61,17 14,20
E I 049*
Score gera Sim 84 57,64 15,07 0,049

* estatisticamente significativo (p<0,05). Fonte: Elaborado pela autora.
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Na Tabela 12 foram analisados os Escores de QVRS geral e por dominio segundo a
autoria de violéncia a alunos, analisando os resultados da tabela abaixo, pode-se afirmar que
houve diferenca estatisticamente significativa do Escore geral (p=0,013) de QVRS e dos
dominios Sentimentos (p=0,044), Familia e ambiente familiar (p=0,001), Ambiente Escolar
(p=0,016) e Provocacdo/Bullying (p=0,002). Em todos esses casos, 0s adolescentes que nédo

foram agressores apresentaram médias superiores dos escores de QVRS.



Tabela 12 - QVRS Geral e por dominios segundo autoria de violéncia a alunos (agressor).
Recife, PE, 2022.

ominosQvRs Ve W v Dl R
Saude e atividade fisica gli?r? 29795 iggg ;ggg 0,140
Sentimentos gi?ﬁ 29795 ggﬁ gggg 0,044*
Estado emocional gli?s 29795 gggg gigg 0,332
Autopercepcdo g‘iﬁ 29795 g;gé gigg 0,074
Autonomia e tempo livre gig:g 29795 ggzg g;gg 0,539
Familia/ambiente familiar gli?g 29795 g;gg giig 0,001*
Aspecto financeiro giérs 29795 jzgg gzg% 0,401
Amigos e apoio social gliérlg 29795 gé%g ;é;g 0,889
Ambiente escolar gi?s 29795 giig ggé 0,016*
Provo_cagéo/ N_éo 275 87,98 15,92 0.002%
Bullying Sim 99 81,90 19,23 ’
Escore geral lgliarlrc: 29795 g;gg iji; 0,013*

* estatisticamente significativo (p<0,05). Fonte: Elaborado pela autora.
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Na Tabela 13 foram analisados os Escores de QVRS geral e por dominio segundo 0s

comportamentos de risco, analisando os resultados da tabela abaixo, pode-se afirmar que houve

diferenca estatisticamente significativa apenas em relacdo ao dominio Autopercepcao

(p=0,037) onde os adolescentes que relatarem comportamentos de risco apresentaram médias

superiores dos escores de QVRS; e Ambiente Escolar (p=0,009), onde os adolescentes que

relataram comportamentos de risco apresentaram médias inferiores dos escores de QVRS.

Tabela 13 - QVRS Geral e por dominios segundo Comportamento de Risco. Recife, PE, 2022.

.. Comportamen - Desvio p-valor
Dominios QVRS to de Risco N Média padréo t-Student
, . - Néo 322 51,17 21,57
Saude e atividade fisica sim 59 5264 2314 0,651
. Nao 322 62,37 21,27
Sentimentos sim 5o 58 45 2226 0,220
. Néo 322 53,85 25,40
Estado emocional sim 59 46.58 2520 0,056
x Nao 322 55,32 25,39 *
Autopercepcio sim 5o 6318 2365 0,037
. . Néo 322 63,47 21,89
Autonomia e tempo livre sim 59 6212 2190 0,679
Familia/ambiente Nao 322 59,92 24,47 0.871
familiar Sim 52 59,33 25,24 '
Aspecto financeiro Nao 322 46,70 26,67 0,917
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- Comportamen - Desvio p-valor
Dominios QVRS to de Risco N Meédia padrao t-Student
Sim 52 47,12 27,16
. . . Né&o 322 60,84 21,71
Amigos e apoio social sim 52 62,04 2185 0,712
. Né&o 322 58,91 17,44 *
Ambiente escolar sim 59 5189 2048 0,009
Provocagao/ Né&o 322 86,01 17,06 0.306
Bullying Sim 52 88,62 16,91 '
Né&o 322 60,48 14,53
Escore geral sim 59 59 77 1411 0,744

* estatisticamente significativo (p<0,05). Fonte: Elaborado pela autora.
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Nas tabelas abaixo foi possivel analisar a relacdo da Qualidade de Vida com as variaveis

socioecondmicas, demogréficas, escolares e clinicas dos adolescentes pesquisados.

Na tabela 14 foram analisadas as diferencas de QVRS de acordo com o sexo/género, onde

pode-se afirmar que houve diferenca estatisticamente significativa do Escore geral (p<0,001)
de QVRS e nos dominios: Saude e Atividade Fisica (p<0,001), Sentimentos (p<0,001), Estado

Emocional (p<0,001), Autopercecdo (p<0,001), Autonomia (p<0,001), Familia e ambiente

familiar (p=0,014) e Amigos e apoio social (p=0,024). Em todos esses casos, as meninas

apresentaram médias inferiores dos escores de QVRS em comparacdo aos adolescentes do

género masculino.

Tabela 14 - QRSV Geral e por dominios segundo Sexo/género. Recife, PE, 2022.

Dominios Sexo/género N Média E:g\r/;% tpS'Elu aollzrr] t
Saude e atividade fisica E/Tg::ﬁll?r?o 132 2233 gzg <0,001*
e 0w Ar o
Estado emocional E:;Qéﬁ'l?go 182 ggg; gggg <0,001*
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e, @ am X ome
Autonomia e tempo livre :/T;Ts](i:r&ilri]r?o ig(lJ ggg; ig% <0,001*
Familia/ambiente familiar Eﬁ:;é:'l?r?o 182 2623&79% ;gég 0,014*
Aspecto financeiro :/T;Ts](i:rlljilri]r?o igg jggg g?g 0,116
Amigos e apoio social If/(le;zg&il?r?o igg gggg gigg 0,024*
e A S TR . S
Provocacéo/ Feminir_lo 180 84,75 18,13 0.079
Bullying Masculino 191 87,87 15,87 '
Esore gera vascuio 190 eage 131 0T

* estatisticamente significativa (p<0,05). Fonte: Elaborado pela autora.

Na anéalise dos Escores de QVRS Geral e os dominios segundo a idade dos escolares,

pode-se afirmar que ndo existe diferenca estatisticamente significativa entre 0s mesmos,

conforme verificado na tabela 15, visto que houve uma homogeneidade entre as idades dos

adolescentes pesquisados.

Tabela 15 - QVRS Geral e por dominios segundo Idade. Recife, PE, 2022.

o - Desvio p-valor
Dominios Idade N Meédia padrio ANOVA
15,00 53 51,91 23,54
Saude e atividade 16,00 114 51,71 23,04 0,839
fisica 17,00 122 49,96 19,42
18,00 85 52,62 22,36
15,00 53 60,38 22,79
Sentimentos 16,00 114 58,60 20,52 0,165
17,00 122 63,42 21,71
18,00 85 64,76 21,04
15,00 53 50,54 27,45
Aspecto emocional 16,00 114 51,90 26,96 0,707
17,00 122 52,97 23,34
18,00 85 55,33 25,27
15,00 53 57,90 26,89
Autopercepio 16,00 114 54,11 26,84 0,527
17,00 122 55,94 24,71
18,00 85 59,24 22,86
15,00 53 65,17 21,05
Autonomia 16,00 114 62,24 23,39 0,851
17,00 122 63,85 21,29
18,00 85 62,69 21,35
Familia 15,00 53 59,73 26,15
16,00 114 57,57 23,85 0,550



Desvio p-valor

Dominios Idade N Média padrio ANOVA
1700 122 60,04 23,76
1800 85 6267 25,65
1500 53 4827 31,02
Aspecto financeiro 1600 114 444 25,44 0,701
1700 122 4829 25,49
1800 85 46,72 27.40
1500 53 63,36 18,42
Amigos 16,00 114 58,66 22,55 0,497
1700 122 6230 21,97
1800 85 60,81 22,11
1500 53 60,22 18,61
Ambiente escolar 1600 114 5594 1842 0,375
1700 122 59,32 17,57
1800 85 5718 17,77
1500 53 86,64 17.93
Provocagao/ 1600 114 8575 17,02 0,964
Bullying 1700 122 86,89 15,60
1800 85 86,32 18,71
1500 53 61,06 16,11
. | 1600 114 5873 15,12 0,529
score gera 1700 122 60,88 12,81
1800 85 6146 14,76

Fonte: Elaborado pela autora.

No que tange a QVRS relacionada a raca ou cor autodeclarada observou-se que nédo existiu
diferenca estatisticamente significativa do escore geral de QVRS e dos dominios, como
explicitado na tabela 16.

Tabela 16 - QVRS Geral e por dominios segundo Raca. Recife, PE, 2022.

- - Desvio p-valor
Dominios Raca N Média padrio t-Student
Satde e Branca 81 52,16 23,17 0714
Atividade fisica Nao Branco 293 51,16 21,41 '
. Branca 81 61,83 21,82
Sentimentos NioBranco 293 6183 2135 0,998
. Branca 81 53,08 26,43
Estado emocional N&o Branco 293 52,77 25,23 0,921
x Branca 81 55,09 25,29
Autopercepgao NioBranco 293 56,78 2529 0,59
. . Branca 81 64,38 21,35
Autonomia e tempo livre N0 Branco 293 62.98 2203 0,609
o . - Branca 81 60,41 24,11
Familia/ambiente familiar N30 Branco 293 59 68 2470 0,813
. . Branca 81 47,53 27,53
Aspecto financeiro NdoBranco 293 4654 2651 0,769
Branca 81 62,45 21,92

Amigos e apoio social 0,499

Nao Branco 293 60,60 21,66
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. Branca 81 58,85 18,72
Ambiente escolar NioBranco 293  57.68  17.86 0,606
Provocacao/ Branca 81 86,52 15,84 0.930
Bullying N&o Branco 293 86,33 17,39 ’
Branca 81 60,80 15,53
Escore geral NioBranco 293 6026 14,17 0.766

Fonte: Elaborado pela autora.

Pela tabela 17, observa-se os valores da QVRS geral e por dominios em relacdo a
situacdo conjugal, considerando as relacdes amorosas dos alunos, onde pode-se afirmar que
houve diferenca estatisticamente significativa do Escore geral (p=0,015) de QVRS e dos
dominios: Estado Emocional (p=0,005), Autonomia e tempo livre (p=0,010), Familia e
ambiente familiar (p=0,027) e Amigos e apoio social (p=0,011). Em todos esses casos, 0S
adolescentes solteiros apresentaram medias superiores de QVRS em comparacdo aos que

estavam namorando, casados ou moravam juntos.

Tabela 17 - QVRS Geral e por dominios segundo situacdo conjugal. Recife, PE, 2022.

- . ~ . - Desvio p-valor
Dominios Situacéo Conjugal N Meéedia padréio t-Student
Saude e Solteiro 278 52,19 22,07 0.218
Atividade fisica Namora/Casado/Mora junto 96 49,01 20,82 ’
. Solteiro 278 62,87 21,25
Sentimentos Namora/Casado/Mora junto 96 58,82 21,76 0,111
. Solteiro 278 55,01 25,83 *
Estado emocional Namora/Casado/Mora junto 96 46,54 23,38 0,005
AULODErCEnCAD Solteiro 278 57,10 24,98 0.368
P Pe Namora/Casado/Mora junto 96 54,41 26,12 '

. . Solteiro 278 64,99 21,55 «
Autonomia e tempo livre Namora/Casado/Mora junto 96 58,33 22,13 0,010
Familia/ambiente Solteiro 278 61,49 24,43 0.027*
familiar Namora/Casado/Mora junto 96 55,07 24,37 ’

. . Solteiro 278 47,26 26,88
Aspecto financeiro Namora/Casado/Mora junto 96 4531 26,26 0,539

. . . Solteiro 278 62,67 21,63 *
Amigos e apoio social Namora/Casado/Mora junto 96 56,16 21,28 0,011
. Solteiro 278 58,61 18,62
Ambiente escolar Namora/Casado/Mora junto 96 55,97 16,13 0,217
Provocagéo/ Solteiro 278 86,41 16,55 0.952
Bullying Namora/Casado/Mora junto 96 86,28 18,50 '
Solteiro 278 61,45 14,60 .
Escore geral Namora/Casado/Mora junto 96 57,28 13,62 0,015

* estatisticamente significativo (p<0,05). Fonte: Elaborado pela autora.

No que corresponde a analise dos escores de QVRS de acordo com a religido dos

pesquisados, pode-se afirmar que houve diferenca estatisticamente significativa em relagédo aos
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dominios Sentimento (p=0,014) e Familia (p=0,018). Nesses dois casos, 0s adolescentes com

alguma religido tiveram médias superiores de QVRS em comparagdo aos sem religido.

Tabela 18 - QVRS Geral e por dominios segundo Religido. Recife, PE, 2022.

- - Médi Desvio p-valor
Dominios Religido N a padrio t-Student
Possui
Salde e Religido 205 53,18 22,26 0.066
Atividade fisica Ser_n_~ 164 49,00 20,92
religido
E‘;ff“i'ao 205 6434 21,13
Sentimentos Semg 0,014*
A 164 58,85 21,23
religido
;27?;;510 205 5478 2502
Estado emocional Ssem 0,079
A 164 50,10 25,66
religido
;27?;;510 205 5804 24,18
Autopercepcéo Ssem 0,155
A 164 54,27 26,57
religido
Ezfis;i'glo 205 6284 22,09
Autonomia e tempo livre Sem 0,874
A 164 63,20 21,45
religido
E‘;fis“i'ao 205 6238 24,22
Familia/ambiente familiar Semg 0,018*
A 164 56,30 24,57
religido
E‘;fis;i'glo 205 4622 27,21
Aspecto financeiro sem 0,787
A 164 46,98 26,25
religido
E‘;fis“i'ao 205 6167 2148
Amigos e apoio social Semg 0,544
A 164 60,29 21,91
religido
E‘;fis“i'ao 205 5933 17,03
Ambiente escolar Semg 0,056
A 164 55,75 18,78
religido
) Possul 205 8569 18,22
Provocacao/ Religido 0444
Bullying Sem 164 8707 1567
religido
E‘;fis“i'ao 205 6140 14,25
Escore geral S g 0,092
em 164 58,86 14,49
religido

*Estatisticamente significativo (p<0,05). Fonte: Elaborado pela autora.
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Na tabela 19 foi realizada a comparacdo entre os escores de QVRS segundo a renda
familiar dos alunos, onde evidencia-se que existe diferenca estatisticamente significativa apenas
do dominio Aspecto Financeiro (p<0,001). Os adolescentes com renda familiar acima de 1
Salario Minimo (SM) apresentaram valores superiores de QVRS no dominio Financeiro em

comparagao ao grupo Sem renda fixa e também ao grupo de até 1 SM.

Tabela 19 - QVRS Geral e por dominios segundo Renda Familiar. Recife, PE, 2022.

Desvio p-valor

Dominios Renda Familiar N Média padréo ANOVA

, . Néo tem renda fixa 96 52,50 20,47
Saude e atividade

fisica 1SM 167 49,81 21,79 0,420
Acima de 1 SM 102 53,10 23,30
Néo tem renda fixa 96 63,05 20,91

Sentimentos 1SM 167 60,68 22,55 0,567
Acima de 1 SM 102 63,11 20,08
Nao tem renda fixa 96 51,89 22,18

Aspecto emocional 1SM 167 51,95 27,61 0,361
Acima de 1 SM 102 56,19 24,99
Néo tem renda fixa 96 57,92 24,34

Autopercepcéo 1SM 167 55,68 25,21 0,739
Acima de 1 SM 102 55,47 25,99
Néo tem renda fixa 96 64,74 21,12

Autonomia 1SM 167 64,20 22,35 0,269
Acima de 1 SM 102 60,29 21,68
Nao tem renda fixa 96 57,52 22,60

Familia 1SM 167 60,44 25,86 0,455
Acima de 1 SM 102 61,82 24,53
N&o tem renda fixa 96 46,35 27,00

Aspecto financeiro 1SM 167 40,27 24,54 <0,001*

Acima de 1 SM 102 57,23 26,98
Nao tem renda fixa 96 63,30 20,55

Amigos 1SM 167 59,85 22,40 0,466
Acima de 1 SM 102 61,26 22,02
Nao tem renda fixa 96 57,58 18,26

Ambiente escolar 1SM 167 56,75 17,87 0,141
Acima de 1 SM 102 61,07 16,80
Provocagio/ Néao tem renda fixa 96 86,07 17,71

Bullying 1 S_M 167 84,73 17,37 0,144
Acima de 1 SM 102 88,97 16,13
Néo tem renda fixa 96 60,68 13,16

Geral 1SM 167 59,05 15,35 0,168
Acima de 1 SM 102 62,49 14,31

*Estatisticamente significativa (p<0,05). Fonte: Elaborado pela autora.

Ao analisar a Tabela 20, onde foram associados 0s QVRS segundo presenca de doenga,

foi possivel que afirmar que houve diferenca estatisticamente significativa do Escore geral
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(p<0,001) de QVRS e dos dominios Saude e Atividade Fisica (p=0,001), Sentimentos
(p<0,001), Autopercepcdo (p<0,001), Autonomia e tempo livre (p=0,025), Familia e ambiente
familiar (p=0,049) e Provocacédo/Bullying (p=0,013). Em todos esses casos, os adolescentes
com alguma doenca de ordem fisica, emocional ou necessidade especial apresentaram medias
inferiores de QVRS em comparagéo aos sem doenca.

Tabela 20 - QVRS Geral e por dominios segundo Presenca de Doenca. Recife, PE, 2022.

. Tem alguma .- Desvio p-valor
Dominios doenca? N Media padrao t-Student
Saude e Sim 61 43,14 20,71 0.001*
Atividade fisica N&o 312 53,02 21,66 '
. Sim 61 52,51 21,09 *
Sentimentos NEo 312 6369 2106 <0,001
. Sim 61 48,48 24,26
Estado emocional N0 312 5373 2567 0,141
x Sim 61 44,36 22,90 *
Autopercepcao N&o 312 5891 2497 <0,001
. . Sim 61 57,62 20,18 *
Autonomia e tempo livre N0 312 64.46 2203 0,025
- . - Sim 61 54,23 26,70 *
Familia/ambiente familiar N30 312 60.99 24,01 0,049
. . Sim 61 43,17 26,02
Aspecto financeiro NZo 312 47.45 26,86 0,253
. . . Sim 61 56,90 22,69
Amigos e apoio social NEo 312 6188 2144 0,101
. Sim 61 55,90 17,40
Ambiente escolar NZo 312 58 38 18.15 0,327
Provocagéo/ Sim 61 81,42 18,60 0.013*
Bullying Né&o 312 87,33 16,61 ’
Sim 61 54,47 15,32 x
Escore geral N30 312 6158 14,01 <0,001

* Estatisticamente significativo (p<0,05). Fonte: Elaborada pela autora.

Na tabela 21 esta descrita a comparacdo da QVRS com o uso regular de medicamentos
pelos adolescentes, onde houve diferenca estatisticamente significativa em relacdo ao Escore
geral (p=0,037)de QVRS e dos dominios Sentimentos (p=0,032), Autopercepcdo (p=0,005) e
Ambiente Escolar (p=0,032). Em todos esses casos, os adolescentes que fazem uso de

medicacdo apresentaram médias inferiores de QVRS em comparagéo aos que ndo fazem uso.

Tabela 21 - QVRS Geral e por dominios segundo uso de medicacédo. Recife, PE, 2022.

. Faz uso -~ Desvio p-valor
Dominios medicacdes? N Media padréo t-Student
Saude e Sim 23 43,26 20,32 0.065
Atividade fisica Nao 351 51,91 21,79 '

. Sim 23 52,54 20,52 *
Sentimentos NEo 351 62.44 2137 0,032

Estado emocional Sim 23 47,05 22,68 0,261
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Nao 351 53,21 25,62

Autopercepcédo ZI.;]) 32531 g‘;% ;2% 0,005*
Autonomia e tempo livre ﬁli;; 32531 g;gg gigg 0,183
Familia/ambiente familiar ;‘;2 32531 gggg 32;; 0,552
Aspecto financeiro Zi;g 32531 igég gggé 0,158
Amigos e apoio social ﬁ]i;;:z 32531 gé;g ig(l) 0,696
Ambiente escolar ZI.;]) 32531 ggﬁ iggi 0,032*
Provo_cagéo/ Si~m 23 81,52 19,78 0.159
Bullying Néo 351 86,69 16,83 ’

Escore geral Zi;; 32531 2333 1222 0,037*

*Estatisticamente significativo (p<0,05). Fonte: Elaborado pela autora.

Na Tabela 22, foi comparado os dominios de QVRS com os dados de caracterizagdo da
amostra referente a repeténcia escolar dos estudantes, com isso, notou-se que houve diferenca
estatisticamente significativa, em apenas dois dominios. Desse modo, os adolescentes que
repetiram de ano tiveram valores superiores de QVRS em relacdo aos dominios Autopercepcao

(p=0,018) e Autonomia e tempo livre (p=0,030) em comparacgdo aos que ndo repetiram.

Tabela 22 - QVRS Geral e por dominios segundo Repeténcia escolar. Recife, PE, 2022.

- Ja .- Desvio p-valor
Dominios repetiu? N Média padrao t-Student
Salde e Sim 110 53,31 22,49 0.268
Atividade fisica Nao 264 50,57 21,46 ’
. Sim 110 64,64 21,86
Sentimentos NEo 264 60 66 2117 0,102
. Sim 110 53,71 24,42
Estado emocional NZo 264 5247 2592 0,670
x Sim 110 61,17 23,32 *
Autopercepcdo N&o 264 54,43 25,82 0,018
. . Sim 110 67,08 20,89 *
Autonomia e tempo livre N30 264 6170 2211 0,030
- . - Sim 110 61,02 25,68
Familia/ambiente familiar NEo 264 59 35 24,09 0,548
. . Sim 110 47,35 26,78
Aspecto financeiro N30 264 4651 2671 0,783
. . . Sim 110 61,61 23,40
Amigos e apoio social NEo 264 6075 2099 0,726
. Sim 110 56,67 19,43
Ambiente escolar N30 264 58 46 17.42 0,382
Provocagéo/ Sim 110 87,50 15,43 0.411
Bullying Nao 264 85,91 17,68 '

Escore geral Sim 110 61,98 14,66 0,167
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Néo 264 59,71 14,34
* Estatisticamente significativo (p<0,05). Fonte: Elaborado pela autora.

Nas tabelas a seguir foram realizadas as analises comparativas entre as dimensdes do
questionario EVE com as varidveis socioecondmicas, demograficas, escolares e clinicas dos
adolescentes pesquisados. Para a relacdo da vitimizacdo entre alunos (Tabela 23) ndo houve
associacao significativa com nenhuma variavel estudada.

Tabela 23 - Variaveis socioeconémicas, demogréficas, escolares e clinicas segundo a escala
de vitimizacdo entre alunos. Recife, PE, 2022.

Violéncia — Vitima Aluno p-valor
Variaveis Nao Sim Qui-
(n=160) (n=214) quadrado
SEXO/GENERO (n=371) 0,219

Feminino

83 (52,2%)

97 (45,8%)

Masculino 76 (47,8%) 115 (54,2%)

IDADE 0,828
15 25 (15,6%) 28 (13,1%)

16 46 (28,8%) 68 (31,8%)
17 54 (33,8%) 68 (31,8%)
18 35 (21,9%) 50 (23,4%)

RACA 0,396
Branco 38 (23,8%) 43 (20,1%)

Néo Branco 122 (76,3%) 171 (79,9%)

RELIGIAO (n=369) 0,573
Com religido 91 (57,2%) 114 (54,3%)

Sem religido 68 (42,8%) 96 (45,7%)

SITUACAO CONJUGAL 0,054
Solteiro 127 (79,4%) 151 (70,6%)
Namorando/Casado/Mora junto 33 (20,6%) 63 (29,4%)

RENDA FAMILIAR (n=365) 0,841
Sem renda fixa 44 (27,8%) 52 (25,1%)

Até 1 SM 71 (44,9%) 96 (46,4%)
Acima de 1 SM 43 (27,2%) 59 (28,5%)

REPETIU DE ANO 0,246
Né&o 118 (73,8%) 146 (68,2%)

Sim 42 (26,3%) 68 (31,8%)

DOENCA PREVIA (n=373) 0,239
Né&o 138 (86,3%) 174 (81,7%)

Sim 22 (13,8%) 39 (18,3%)
FAZ USO DE MEDICAQAO 0,217

Nao
Sim

153 (95,6%)
7 (4,4%)

198 (92,5%)
16 (7,5%)

Fonte: Elaborado pela autora.

Para a escala de vitimizacdo a alunos por funcionario (Tabela 24) houve associacao
significativa apenas em relacdo as variaveis raca (p=0,030), religido (p=0,016) e repeténcia

(P=0,024). Logo observou-se que ser preto/pardo, ndo possuir religido e ser repetente de ano se
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torna um fator de risco para ser vitima de violéncia escolar por algum professor ou funcionario

da escola.

Tabela 24 - Variaveis socioeconémicas, demogréficas, escolares e clinicas segundo a escola
de vitimizacdo a alunos por funcionarios. Recife, PE, 2022,

Violéncia — Vitima Funcionario p-valor
Variaveis Nao Sim Qui-
(n=290) (n=84) quadrado

SEXO/GENERO (n=371) 0,153
Feminino 145 (50,5%) 35 (41,7%)

Masculino 142 (49,5%) 49 (58,3%)

IDADE 0,689
15 42 (14,5%) 11 (13,1%)

16 91 (31,4%) 23 (27,4%)
17 95 (32,8%) 27 (32,1%)
18 62 (21,4%) 23 (27,4%)

RACA 0,030*
Branco 70 (24,1%) 11 (13,1%)

N&o Branco 220 (75,9%) 73 (86,9%)

RELIGIAO (n=369) 0,016*
Com religido 169 (58,9%) 36 (43,9%)

Sem religido 118 (41,1%) 46 (56,1%)

SITUACAO CONJUGAL 0,123
Solteiro 221 (76,2%) 57 (67,9%)
Namorando/Casado/Mora junto 69 (23,8%) 27 (32,1%)

RENDA FAMILIAR (n=365) 0,099
Sem renda fixa 75 (26,5%) 21 (25,6%)

Até 1 SM 122 (43,1%) 45 (54,9%)
Acima de 1 SM 86 (30,4%) 16 (19,5%)

REPETIU DE ANO 0,024*
N4o 213 (73,4%) 51 (60,7%)

Sim 77 (26,6%) 33 (39,3%)

DOENCA PREVIA (n=373) 0,210
N4o 238 (82,4%) 74 (88,1%)

Sim 51 (17,4%) 10 (11,9%)

FAZ USO DE MEDICACAO 0,667
Nao 273 (94,1%) 78 (92,9)

Sim 17 (5,9%) 6 (7,1%)

*Estatisticamente significativo (p<0,05). Fonte: Elaborado pela autora.

Para a escala de autoria de violéncia a alunos (Tabela 25) ndo houve associacdo

significativa com as variaveis variaveis socioecondmicas, demograficas e clinicas dos

adolescentes pesquisados.

Tabela 25 - Variaveis socioecondmicas, demograficas, escolares e clinicas segundo escala de
autoria de violéncia a alunos. Recife, PE, 2022.

Violéncia — Agressor p-valor
Variaveis Nao Sim Qui-
(n=275) (n=99 guadrado

SEXO/GENERO (n=371) 0,344




Feminino 136 (50,0%) 44 (44,4%)
Masculino 136 (50,0%) 55 (55,6%)

IDADE 0,790
15 39 (14,2%) 14 (14,1%)

16 87 (31,6%) 27 (27,3%)
17 86 (31,3%) 36 (36,4%)
18 63 (22,9%) 22 (22,2%)

RACA 0,206
Branco 64 (23,3%) 17 (17,2%)

N&o Branco 211 (76,7%) 82 (82,8%)

RELIGIAO (n=369) 0,077
Com religido 158 (58,3%) 47 (48,0%)

Sem religido 113 (41,7%) 51 (52,0%)

SITUACAO CONJUGAL 0,487
Solteiro 207 (75,3%) 71 (71,7%)
Namorando/Casado/Mora junto 68 (24,7%) 28 (28,3%)

RENDA FAMILIAR (n=365) 0,590
Sem renda fixa 67 (24,9%) 29 (30,2%)

Até 1 SM 126 (46,8%) 41 (42,7%)
Acimade 1 SM 76 (28,3%) 26 (27,1%)

REPETIU DE ANO 0,318
Né&o 198 (72,0%) 66 (66,7%)

Sim 77 (28,0%) 33 (33,3%)

DOENCA PREVIA (n=373) 0,952
Né&o 229 (83,6%) 83 (83,8%)

Sim 45 (16,4%) 16 (16,2%)

FAZ USO DE MEDICACAO 0,056
Né&o 262 (95,3%) 89 (89,9)

Sim 13 (4,7%) 10 (10,1%)

Fonte: Elaborado pela autora.
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Quanto a relacdo entre comportamento de risco e as variaveis sociodemograficas,

escolares e clinicas dos adolescentes pesquisados (tabela 26), observou-se que houve

associacdo significativa em relacdo ao sexo/género (p=0,042) religido (p=0,038) e repetir de

ano (p<0,001). Ser do género masculino, ndo ter religido e repetir de ano se mostra fatores de

risco para tais comportamentos na escola.

Tabela 26 - Varidveis socioecondmicas, demograficas, escolares e clinicas segundo
Comportamento de Risco. Recife, PE, 2022.

Comportamento Risco p-valor
Variaveis Nao Sim Qui-
(n=322) (n=52) quadrado
SEXO/GENERO (n=371) 0,042*
Feminino 162 (50,6%) 18 (35,3%)
Masculino 158 (49,4%) 33 (64,7%)
IDADE 0,281
15 43 (13,4%) 10 (19,2%)
16 99 (30,7%) 15 (28,8%)
17 110 (34,2%) 12 (23,1%)
18 70 (21,7%) 15 (28,8%)
RACA 0,412




Branco 72 (22,4%) 9 (17,3%)
N&o Branco 250 (77,6%) 43 (82,7%)

RELIGIAO (n=369) 0,038*
Com religido 183 (57,7%) 22 (42,3%)

Sem religido 134 (42,3%) 30 (57,7%)

SITUACAO CONJUGAL 0,211
Solteiro 243 (75,5%) 35 (67,3%)
Namorando/Casado/Mora junto 79 (24,5%) 17 (32,7%)

RENDA FAMILIAR (n=365) 0,607
Sem renda fixa 81 (25,8%) 15 (29,4%)

Até 1 SM 147 (46,8%) 20 (39,2%)
Acima de 1 SM 86 (27,4%) 16 (31,4%)

REPETIU DE ANO <0,001*
Néao 239 (74,2%) 25 (48,1%)

Sim 83 (25,8%) 27 (51,9%)

DOENCA PREVIA (n=373) 0,839
Néao 268 (83,5%) 44 (84,6%)

Sim 53 (16,5%) 8 (15,4%)

FAZ USO DE MEDICACAO >0,999
Néao 302 (93,8%) 49 (94,2%)

Sim 20 (6,2%) 3 (5,8%)

*Estatisticamente significativo (p<0,05). Fonte: Elaborado pela autora.
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7 DISCUSSAO

A investigagdo da violéncia escolar considerando as variaveis relacionadas & qualidade de
vida dos adolescentes, corresponde a uma importante area de estudo ao cuidado em salde deste
grupo populacional. O presente estudo vem apreciar uma correlacdo entre qualidade de vida
relacionada a satde e a violéncia escolar na perspectiva de vitima e perpetrador, bem como os
comportamentos de risco praticados por adolescentes de escolas publicas.

Nesta pesquisa foram associadas as respostas de 374 adolescentes referente as suas
caracteristicas socioeconémicas, demograficas, clinicas e educacionais com os dados de QVRS,
resultantes do Kidscreen-52, e da violéncia escolar, decorrente da Escala de Violéncia Escolar
(EVE). As idades variaram de 15 a 18 anos, com média de 16,6 anos, o fato de ndo serem
contemplados alunos com idade entre 10 e14 anos pode ser justificada uma vez que todos alunos
pesquisados se encontravam no ensino médio, séries referentes aos anos finais do ensino
regular no Brasil, logo, € natural ndo terem sido contemplados adolescentes mais jovens.

Além disso, o fato da pesquisa ser realizada com adolescentes no ensino medio podera
também explorar as perspectivas dos seus resultados para o futuro destes jovens tanto na
inser¢do no mercado de trabalho como no ingresso no Ensino Superior.

A maioria dos participantes referiram ser do género masculino (51,1%), porém, vale
salientar que uma pequena parte da amostra (0,8%) referiu ser do género ndo-binario, ou seja,
ndo pertencentes as nog¢des binarias tradicionais de género (masculino versus feminino)
(MIRABELLA et al., 2022). Estima-se que no Brasil cerca de 2% da populacdo, que equivale
a quase 3 milhdes de individuos, se auto referem como transgéneros e nao-binarios (SPIZZIRRI
etal., 2021).

Pelo fato de a adolescéncia ser um periodo de importantes descobertas afetivo-sexuais,
muitos adolescentes podem ainda ndo compreenderem como irdo se definir ao longo do
processo de autoconhecimento ou sentir-se constrangidos em relatar tal informacdo. Cabe a
escola, a familia e aos profissionais de salude se atualizarem em relacéo as particularidades que
0s mesmos podem demandar. Promover acolhimento e acompanhamento psicoldgico livre de
estigmas sociais, se faz fundamental para que esses jovens se sintam pertencentes ao meio e
ndo sejam vulnerabilizados através de violéncia escolar, familiar ou comunitaria (CHEW et al.,
2020)

O estudo verificou que as adolescentes do género feminino foram as que apresentaram
menores pontuacOes em relacdo a qualidade de vida, com média no escore geral do Kidscreen-

52 de 55,89, comparado a 64,68 dos adolescentes auto declarados masculinos, além de uma
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menor QVRS em sete dentre os dez dominios analisados, sdo eles: satde/atividade fisica,
sentimentos, estado emocional, autopercepg¢do, autonomia/tempo livre, familia/ambiente
familiar e amigos/apoio social. Esse achado corrobora com outras pesquisas que afirmam que
meninas tém menor qualidade de vida na maioria dos dominios quando comparadas a meninos
(FREIRE, FERREIRA, 2018; FONSECA et al., 2019; ALENCAR et al., 2022; SANFELICE
etal., 2021).

A analise dos resultados evidenciou uma fragilidade no ambito socioemocional das
adolescentes do género feminino, com importantes resultados prejudiciais da qualidade de vida
no que se refere a autoestima e as relagdes sociais, logo, € possivel afirmar que apesar de viver
sob as mesmas condi¢des sociais que 0s rapazes, ha perspectivas diferentes sobre os aspectos
relevantes da vida, esses achados reforcam o papel do género como principal variavel em
termos de qualidade de vida.

H& uma questdo hormonal desencadeada pela puberdade e pela menarca, evento que
afeta nas meninas desde o humor, autoestima até as relagdes sociais com a familia e amigos. A
autoestima, um aspecto central do funcionamento psicoldgico durante a adolescéncia, € uma
construcdo dindmica suscetivel a mudancas internas e externas. Os eventos da menarca parecem
induzir sentimentos como solid&o, tristeza e resignacgéo, e se mostra um aspecto importante, se
considerarmos que as mulheres sdo mais suscetiveis do que 0os homens a comportamentos
ansiosos. Além disso, a vulnerabilidade feminina continua na idade adulta, predispondo a
depressao e outras doencas psicolégicas (MASTORCI et al, 2020).

Com o surgimento da puberdade, questdes culturais se tornam mais influentes quanto a
imposicéo de padrdes sociais sobre as meninas, levando-as a uma maior insatisfagdo com a
imagem corporal e sobrecarregando o seu estado emocional, logo, elas tendem a serem mais
exigentes sobre a sua saude e mais questionadoras com relacdo a sua percepc¢ao sobre qualidade
de vida (ALENCAR et al., 2022; SANFELICE et al., 2021).

Os achados do estudo identificaram que a maioria dos adolescentes (76,5%) se
autodeclararam negros ou pardos e com um baixo poder aquisitivo, ao evidenciar que 70,3%
possuiam até um salario minimo como renda familiar mensal. E possivel associar essa
estatistica ao fato de que a populacdo pobre no Brasil € hegemonicamente negra e parda,
situando-se, em maior proporcao, abaixo das linhas de pobreza, e residindo em domicilios com
piores condi¢cdes de moradia € com menos acesso a bens e servicos quando comparados a
populagéo de cor ou raga branca (IBGE, 2019).

Esse racismo estrutural tem como consequéncia menor acesso & educacgdo e formacao

superior, e consequentemente a aquisicdo de empregos mais desvalorizados e mal remunerados.
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Corrobora com esse achado estudo que afirma que as familias com maiores poderes aquisitivos
tendem a matricularem seus filhos em escolas privadas, uma vez que, ainda ha uma disparidade
na qualidade de ensino entre escolas privadas e publicas no Brasil, bem como na infraestrutura
e acesso as tecnologias das mesmas (RIBEIRO, KOMATSU, MENEZES-FILHO, 2020).

Os aspectos financeiros merecem destaque nessa discussdo pois foi o dominio com
menor pontuagdo na QVRS dentre os estudantes, apresentando um escore de 46,76. Esse dado
pode estar associado ao fato da pesquisa ter sido realizada em escolas publicas, uma vez que 0s
alunos naturalmente advém de familias com menores recursos financeiros, além disso, a analise
multivariada evidenciou que os adolescentes com renda familiar acima de um salério minimo
apresentaram valores superiores de QVRS com escore de 57,23 no dominio financeiro em
comparag¢do ao grupo “sem renda fixa” (x=46,35) e também ao grupo de “até 1 salario minimo”
(x=40,27) de renda familiar mensal.

Destaca-se o fato da extrema necessidade financeira da maioria das familias (70,3%) em
relagdo aos poucos (1,1%) que apresentam um maior rendimento. As desigualdades podem ser
representadas nos escolares por meio da aquisi¢cdo de bens e servi¢cos que ndo é comum a todos,
fato que fica evidente na principal questdo que teve destaque nesse dominio que foi o fato dos
estudantes considerarem “nao possuir dinheiro suficiente para fazer o que desejam com seus
amigos”. O cenario de desigualdade pode ser apreendido de forma negativa por aqueles com
menores condi¢des financeiras, levando a essa percepc¢éo inferior da qualidade de vida.

Os resultados deste estudo sdo reforcados por estudo de revisdo que evidencia a
utilizacdo do Kidscreen-52 como meio para analisar a qualidade de vida de criancas e
adolescentes, onde os subgrupos ‘tipo de escola’ e ‘posicao econdmica’ sugerem que os alunos
das escolas publicas e de familias mais pobres percebem todas as dimens6es da QVRS de forma
mais negativa (AGATAO, REICHENHEIM E MORAES, 2018).

No que tange a situacdo conjugal dos pesquisados, a maioria dos estudantes se
encontravam solteiros (74,3%), e uma parcela de 25,6% indicou estar em relagdo amorosa. Os
escolares que referiram estar namorando, casados ou morando juntos, apresentaram menor
QVRS no escore geral (x=57,28 versus x=61,45 dos solteiros) e nos dominios estado
emocional, autonomia/tempo livre, familia/ambiente familiar e amigos/apoio social quando
comparados aos que estdo solteiros.

Sabe-se que os relacionamentos afetivos fazem parte da construcdo da identidade sexual
e emocional e que ganham relevancia na adolescéncia devido ao amplo convivio social com
outros adolescentes, a separacdo progressiva dos pais, além das transformacGes corporais
consequentes da puberdade (RITER, DELLAZZANA-ZANON, FREITAS, 2019).
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Contudo, estudo longitudinal que corrobora com os presentes achados, afirma que os
relacionamentos afetivos podem envolver também aspectos negativos, como rejeicéo,
desacordos, mal entendidos, ou criticas no processo de comunicac¢ao com o parceiro. O conflito
pode surgir quando adolescentes mostram agdes opostas ou tem ideais incompativeis. Pior
qualidade no relacionamento romantico prediz uma pior percepcdo da qualidade de vida e pode
ditar sentimentos depressivos (JOOSTEN et al., 2022).

As relacGes familiares, na atual pesquisa, também se mostraram com menor percepcao
de QV dentre os adolescentes que possuem relacionamentos, com escore de x=55,07, contra
x=61,49 dos adolescentes solteiros. Esse dado pode estar associado ao fato dos pais ou
responsaveis, ao ndo apoiarem o relacionamento dos seus filhos, gerarem desentendimentos e
fragilizacdo dos lacos familiares. Com isso, se faz importante destacar que ha uma necessidade
de fortalecimento na comunicagdo, confianca e acolhimento entre pais e filhos, a fim de
promover uma educacgéo sexual e uma orientagcdo voltada para que os adolescentes construam
relacbes saudaveis e livres de abusos psicoldgicos e/ou fisicos nos seus relacionamentos
amorosos (EVANS et al., 2019).

O apoio social ofertado pela familia é de suma importancia para o pleno crescimento e
desenvolvimento do ser humano, uma vez que a auséncia de afetividade ou a exposicdo a
violéncia familiar pode impactar negativamente na maturacdo intelectual, emocional e social
de criancgas e adolescentes. Estudos verificam que quanto mais a crianca percebe o ambiente
familiar como autdbnomo, confiavel, privativo e livre nas relacfes entre seus membros, melhor
é seu desempenho nas disciplinas da escola e maior é sua capacidade de enfrentamento na
administracdo de conflitos (FARIA, ZANINI, PASIAN, 2020; HUONG TRAN et al., 2021)

No que se refere a religido, crenca ou espiritualidade, a maioria (54,8%) possui alguma
religido e estes apresentaram médias superiores de qualidade de vida nos dominios
“sentimentos” e “familia/ambiente familiar” quando comparados aqueles que ndo possuem
religido. Além disso, a pesquisa revelou que possuir religido se mostra como um fator protetivo
para ndo ocorréncia de pratica de comportamento de risco na escola (p=0,038).

Estudos reafirmam que adolescentes religiosos desfrutam de uma melhor salde fisica
e mental, experimentam maior bem-estar psicoldgico, se envolvem em menos comportamentos
antissociais e de risco a saude, se envolvem em atividades mais prd-sociais e saudaveis e
possuem melhores relacGes familiares (HARDY et al., 2020; FONDREN et al., 2018).

O presente estudo constatou que o fato de o adolescente possuir alguma alteracdo de

salde cronica (16,3%), se mostrou estatisticamente significativo em diminuir a qualidade de
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vida geral daqueles que a relataram, apresentando menores pontuagdes no escore geral, com
x=54,47 em contraste com x=61,58 pontos daqueles sem doencas.

Além disso, os adolescentes com doencas crénicas apresentaram menor QVRS em seis
dos dez dominios analisados, se percebendo mais vitimizados por bullying e indicando uma
percepcao negativa quanto aos ambitos relacionados com a capacidade em realizar atividades
que necessitavam de esforco fisicos, energia e disposi¢do; os dominios que avaliavam a
felicidade e a satisfacdo com a vida, assim como 0s que gquestionavam acerca da autoestima e
preocupacdo com a aparéncia, também se mostraram com uma percepg¢do mais negativa quando
comparado aos adolescentes sem doencas. O vinculo com a familia e o ambiente familiar
também evidenciou uma relagdo sensibilizada nesses jovens.

Estudos validam essa analise (CHAVES, SOUSA, 2018; ADAMA et al., 2020) ao
afirmarem que criancas e adolescentes portadoras de doencas crbénicas vivenciam muitos
estigmas relacionados a sua capacidade em realizar determinadas acdes e, devido a sua
condicdo, podem apresentar uma aparéncia distinta dos demais, e por isso séo tratados de forma
diferenciada por seus pares, pela familia e até pelo corpo escolar, resultando em discriminacéo,
desvalorizacdo e exclusdo social, que somadas as fragilidades e vulnerabilidades inerentes as
doencas que os acometem, os coloca em uma posi¢do inferior aos demais, tornando-os vitimas
de violéncia escolar e fazendo com que percebam sua vida de modo mais negativo.

No que tange o dominio “saude e atividade fisica” os estudantes referiram “nao se sentir
ativos fisicamente”, o que os fizeram ter uma menor percep¢dao da QVRS nessa dimensdo
(x=51,37). Além disso, como citado anteriormente, os subgrupos “género feminino” e “possuir
doengas” também apresentaram uma menor qualidade de vida quando comparados ao “género
masculino” e “ndo possuir doengas”.

Assim, pode-se considerar a importancia das aulas de educacao fisica no estimulo intra
e extra escolar da pratica de exercicios fisicos, uma vez que se sentir ativos fisicamente faz
parte da autoestima do adolescentes, atuando na manutengdo do humor, das relag¢fes sociais e
da propria disposicdo para cuidar de si e estudar (PUSSIELDI, SILVA, PEREIRA, 2018;
FONSECA et al., 2019).

As atividades, por sua vez, necessitam ser desenvolvidas para que todos alunos se sintam
capazes de realiza-las, cabendo entdo ao professor e ao corpo escolar adaptar estratégias de
exercicios independentemente das limitacbes dos alunos envolvidos, promovendo o
empoderamento e a quebra de estigmas relacionados ao género e doengas pré-existentes, para
entdo haver fortalecimento de um cenario saudavel de interacdo e empatia social (FONSECA
etal., 2019; ARAUJO, MAGALHAES NETO, 2019).
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Nota-se que o dominio “estado emocional”, foi estatisticamente relevante em menores
qualidade de vida de forma geral entre os adolescentes (x=52,84) e nos grupos do género
feminino (x=44,67), ndo ser solteiro (x=46,54) e alunos vitimizados por funcionarios (x=46,13).
Onde o fato dos alunos referirem se sentir pressionados quase sempre ou sempre, foi 0 que
desencadeou as menores satisfagdes nesse dominio.

A adolescéncia é um periodo de muitas mudancas, tanto nos hormdnios e no corpo,
qguanto no ambiente social, no cérebro e na mente. Esse periodo confere uma vulnerabilidade
significativa aos problemas de saude mental, podendo ser uma experiéncia aversiva ou
estressante, logo, essa percepgdo de se sentir pressionado pode estar ligada a constante
necessidade de aceitacdo entre 0s amigos, como também dentro da sociedade e até da familia
(BLAKEMORE, 2019)

O alcance ao apoio psicossocial deve ser cada dia mais reivindicado as autoridades
educacionais e sanitarias responsaveis pela salde do adolescente, uma vez que, sequelas
psicoldgicas sofridas e ndo tratadas na infancia e juventude, repercutirdo em toda a vida desses
sujeitos, levando a indices cada vez maiores de ansiedade, depressao, auto mutilacéo e suicidio
(RINGDAL et al., 2020; CICOGNA, HILLESHEIM, HALLAL, 2019).

Quanto aos dados escolares, todos se encontravam no ensino médio no momento da
pesquisa, porém notou-se uma alta taxa de repeténcia escolar, onde 29,4% ja repetiram algum
ano escolar, e a maioria das repeténcias (78,2%) correram ainda no ensino fundamental. Ser
repetente mostrou-se um fator estatisticamente significativo para a pratica de comportamentos
de risco na escola, com o uso de alcool, fumo, drogas ou porte de armas. Pode-se afirmar, entéo,
gue um bom desempenho escolar, referente a ndo repetir de ano, reduz as chances de se envolver
em comportamentos de risco.

Cabe destacar que a pesquisa foi realizada no periodo de pandemia do virus causador da
COVID-19, onde as aulas se encontraram inicialmente suspensas, depois realizadas através da
educacdo a distancia e por fim retornando as atividades presencias em dias alternados. Esses
eventos foram marcados por notdrio absenteismo e evasao escolar, seja pela limitagéo de acesso
as tecnologias de parte dos estudantes, por necessitarem entrar no mercado de trabalho para
contribuir financeiramente em casa, ou por desmotivacdo causada pelo isolamento social
(BRASIL, 2022).

Tais fatos podem ter contribuido com o alto indice de repeténcia escolar relatados na
presente pesquisa, emerge entdo a necessidades de melhorar estratégias de apoio a
aprendizagem no ambiente escolar, que envolva o adolescente e o vincule de forma positiva a

escola, para que assim a construcdo do saber possa ser alicercada em uma base solida, a fim de
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que o adolescente se sinta motivado e vislumbre a importancia transformadora da educacao
para sua vida e para a formulacdo de um futuro menos desigual.

Pesquisas transversais ratificam o presente estudo ao evidenciarem que adolescentes que
praticam atos infracionais na escola estdo associados a altos indices de reprovacdo escolar. Tal
pratica esta relacionada com a desmotivacdo por parte dos alunos e a evasdo escolar, resultando
e uma diminuigdo de satisfacdo com a escola e aumento de préticas delinquentes (JIN et al.,
2020; SILVEIRA et al., 2020).

Em contrapartida, os adolescentes que repetiram 0 ano escolar apresentaram maior
QVRS nos dominios autopercepcdo (x=54,43) e autonomia/tempo livre (x=61,60), em
comparagdo aos que nao repetiram. Esse dado vai de encontro com estudos que demonstram
que a repeténcia e reprovacdo escolar sdo fatores de risco para falta de autonomia e baixa
autoestima (FARIA, ZANINI, PASIAN, 2020; SANTOS et al., 2018).

Os achados da presente pesquisa mostram uma maior autonomia/tempo livre de
estudantes que ja repetiram algum ano escolar, relacionando-se com o fato da autonomia na
adolescéncia ser desenvolvida por meio da remocdo das restricdes e controle dos pais, bem
como, o distanciamento emocional dos pais e colegas e uma auto-identidade integrada e
individualizada (SALCEANU, 2019), ou ainda, esta ligada a necessidade do estudante em
assumir uma atividade laboral, que o leva a uma independéncia financeira e consequentemente,
faz sentir-se responsavel pela prépria vida, acdes, decisdes e comportamentos (NEMOS,
DURU, FOGLIARINI FILHA, 2021).

No atual estudo o dominio “provocagdo/bullying” do Kidscreen-52, ao ser analisado
isoladamente, apresentou um escore de 86,37 pontos, diante de uma mensuracao de 0 a 100.
Para a totalidade dos adolescentes, o0 escore apresentado nos indica uma boa percepcao sobre a
qualidade de vida nesse dominio.

No entanto, diante dos resultados referentes a Escala de Violéncia Escolar, a presente
pesquisa evidenciou que 57% dos adolescentes referiram ser vitimas de bullying. E apds o
cruzamento de dados com o Kisdcreen-52, verificou-se associagOes estatisticamente
significativas, indicando que os adolescentes vitimizados apresentaram menor percepgdo da
qualidade de vida no escore geral (x=58,62) e no dominio de provocagdo/bullying (x=84,0).

Os achados mostram uma maior vulnerabilizagdo dos adolescentes vitimas de bullying,
embora a literatura discuta uma naturalizacdo do fenébmeno no ambiente escolar, ao ser
erroneamente entendido como parte do crescimento da crianga e do adolescente e por ser algo

que sempre se apresentou nas escolas de todo mundo. A situacdo pode ser inferida para que o
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adolescente ndo percebesse a ocorréncia desta injuria como uma intimidacdo (CHAVES;
SOUZA, 2018; DURU, BALKS, 2018).

A naturalizacdo da violéncia pode estar ligada a um cenéario social complexo e
diversificado, que € refletido dentro do ambiente escolar a partir da propria comunidade onde
0 jovem, ou a escola, estdo inseridos (GAFFNEY, TTOFI, FARRINGTON, 2021). Silva Junior
e Urt (2020) refletem sobre a necessidade de a violéncia escolar ser contextualizada em uma
perspectiva mais ampla, na medida que o0s comportamentos e suas percepcbes foram
estabelecidas para fortalecer as bases para uma desigualdade social, e sustentar a violéncia por
parte de um grupo para com os demais.

Outro achado do atual estudo que se pode destacar é a menor QVRS, dos escolares
vitimados por bullying, nos dominios que se referem a saide mental, como os de sentimentos
(x=58,92) e autopercepcao (x=54,07), bem como no dominio referente ao ambiente escolar
(x=55,48). Estes dados reafirma os resultados de outras pesquisas (YBARRA et al., 2018;
MARCOLINO et al., 2018; RINGDAL et al., 2020), que indicam o bullying como fator causal
em desencadear sintomas de ansiedade, depressao, automutilacdo, suicidio, baixo desempenho
escolar e até absenteismo ou abandono escolar. A relacdo com a escola e com os professores,
torna-se fragilizada, uma vez que o ambiente é associado a sentimentos de angustia, vergonha
e tristeza, repercutindo na satisfacdo escolar e contribuindo para a diminuicéo da qualidade de
vida nesse quesito.

Foi possivel observar diferencas estatisticas no dominio familia/ambiente familiar
(x=56,78), onde vitimas de bullying apresentaram menor QRVS nesse quesito, quando
comparados as ndo-vitimas. Indicando uma relacdo fragilizada no ambiente familiar desses
escolares.

Esses resultados sdo embasados pelas pesquisas que apontam que as criangas e
adolescentes que sdo expostos a ambientes familiares menos favoraveis e mais conflituosos
estdo associados a depressdo em curto e longo prazo (CHUI, WENG, KHIATANI, 2020). Outro
fato que vale destacar é o controle excessivo dos pais, que podem levar os jovens a uma
variedade de problemas de saude mental, os tornando mais propensos a serem alvos de bullying,
pois, controles exagerados podem restringir o desenvolvimento da autonomia e do
empoderamento. Enquanto, pais calorosos, com apoio familiar e apego parental séo fatores
significativos de resiliéncia contra bullying escolar, a importancia da qualidade do ambiente
familiar reduz a vitimizacdo (CHRYSANTHOU, VASILAKIS, 2020).

Dentre as variaveis da EVE, foi verificado que 32,6% afirmaram ja ter sido vitimas de

fofocas no ambiente escolar, evidenciando a percepcao deste tipo de violéncia. Estudo destaca
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que a prética da fofoca é naturalizada em muitas culturas, e geralmente acomete os alunos mais
timidos, aqueles em processo de adaptagdo, as minorias ou, ainda, as caracteristicas fisicas, fato
que leva ao sentimento de exclusdo, humilhacdo e vergonha. Podendo apresentar sequelas
irreparaveis mental e fisicamente aos vitimizados, e ser a causa de ansiedade, depressao e
tentativas de suicidio (MELO, 2018).

A presente pesquisa deixa claro que os adolescentes que foram agressores/perpetradores
da violéncia escolar, representados por 25,6% da amostra, retratam médias inferiores de QVRS
no escore geral (x=57,30) e nos dominios sentimentos (x=58,11), familia/ambiente familiar
(x=52,57), ambiente escolar (x=54,18) e provocac¢édo/bullying (x=81,90).

Questdes referentes a satisfagdo com a vida e felicidade foram percebidos de forma
negativa pelos autores da violéncia escolar, visto que apresentaram menor QVRS no dominio
sentimentos. Considera-se que o ato de praticar o bullying parte pela busca de uma afirmacéo
de superioridade, através da humilhacéo e perseguicdo a seus pares, atitude que esta vinculada
as projecoes e reacOes resultantes de sentimentos mais profundos, associados a necessidade de
sentir-se superior aos demais (MARCOLINO et al., 2018).

Por sua vez, o vinculo com o ambiente escolar também se apresentou de maneira
negativa aos perpetradores de violéncia escolar. Estudos indicam que, o baixo rendimento
escolar, 0 absenteismo e as préaticas delinquentes na escola estdo relacionados aos altos indices
de violéncia no ambiente escolar. Logo, alunos que nédo visam a escola como um ambiente a
ser zelado e cuidado, tendem a praticarem mais bullying (SANTQOS, et al., 2020; FARIA,
ZANINI, PASIAN, 2020).

A inferior QVRS nas relagdes familiares dos adolescentes perpetradores da violéncia,
pode ser explicada como um reflexo da vulnerabilidade na estrutura familiar em estabelecer
regras e transmitir valores morais de maneira afetiva e acolhedora. Por isso, envolver a familia
nas campanhas de combate a violéncia escolar é tdo importante para diminuicdo do bullying, e
assim fortalecer o elo escola-aluno-familia (CHUI, WENG, KHIATANI, 2020).

Além disso, 0 estudo demonstrou que perpetradores de violéncia escolar, podem
também ser vitimizados (evidenciado pela menor QVRS nos dominios provocacao/bullying),
fortalecendo um ciclo que s6 pode ser rompido através de uma educacao reflexiva, para que ao
ser vivenciada a violéncia , seja como vitima, agressor ou expectador, haja o entendimento
pelos sujeitos que € algo que necessita ser modificado, pois, a partir da reflexdo e possivel a
transformacéo através da praxis (SILVA JUNIOR, URT, 2020; CAVALCANTE, PUGLIESE,
2020).
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Ainda considerando o fato da adolescéncia ser uma fase onde a passagem para a vida
adulta e regada de transformacdes fisicas, psicologicas e sociais, podendo ser caracterizado por
um periodo conturbado e confuso, com o surgimento de ddvidas, inquietacGes e frustracdes,
cabe buscar compreender a interferéncia destas na ocorréncia de condutas improprias como a
utilizacdo de drogas e bebidas alcodlicas (ALENCASTRO et al., 2020).

Na atual pesquisa o comportamento de risco do consumo de alcool na escola teve seu
destaque nas respostas dos pesquisados com 12,2%, corroborando com o estudo de Beserra et
al. (2019) onde 16,5% dos adolescentes consumiam bebidas alcodlicas. Informacéo que revela
a vulnerabilidade de adolescentes, expostos a uma situacéo de infracdo legal, que pode acarretar
dependéncia quimica, comprometimento do crescimento e desenvolvimento, além de prejudicar
a capacidade de enfrentamento (GARCIA-CERDE, VALENTE, CHANCEZ, 2021).

Vale destacar também que o género masculino se mostrou fator prevalente para a pratica
de comportamentos de risco, representando 64,7% do total de adolescentes que referiram tais
atos. Mais uma vez vemos a influéncia da cultura sobre o género, onde, a grande parte das
motivacdes que levam 0s meninos ao consumo precoce de alcool estdo ligadas a fatores
extrinsecos, como a necessidade de autoafirmacdo da masculinidade como rito de passagem da
adolescéncia (KVILLEMO et al., 2021; AHMAD, 2021).Tal fato robustece o fundamento de
que esses comportamentos estdo mais ligados a uma construcéo social entre pares, do que a
uma caracteristica fisica do desenvolvimento humano (SANTOS, OPALEYE, NOTO, 2018).

A violéncia escolar tendo como perpetrador os professores/funcionarios da instituicéao,
foi referida por 22,5% dos estudantes. Em correlacdo deste tipo de violéncia com os dados sdcio
demograficos e escolares, mostrou-se notdrio que ser preto/pardo, ndo possuir religido e ser
repetente se revelou como fator de risco para vitimizacéo a aluno por funcionario, afetando a
qualidade de vida no escore geral (x=57,94), além dos dominios estado emocional (x=46,13),
ambiente escolar (x=51,76) e provocacdo/bullying (x=82,99).

Ao sofrer violéncia por parte daqueles que deveriam proteger, podem surgir conflitos
internos importantes nos adolescentes vitimizados. A afirmativa de ouvir do professor “que
voc€ ndo € capaz de aprender algo”, referido por 10,4% da amostra, revela uma situacdo de
violéncia, que concorre para posturas de insegurancas, baixa autoestima, desinteresse e 0 baixo
rendimento escolar (JIMENEZ et al., 2021). Estudo quantitativo comprova que os adolescentes
que recebem maior apoio social dos professores relatam niveis mais altos de satude mental e séo
mais protegidos dos efeitos adversos de exposic¢do a violéncia (DURO, BALKIS , 2018).

Evidéncias demonstram que estigmatizar, castigar e categorizar o estudante, ndo traz

beneficios aos envolvidos nas situacdes de violéncia escolar e nem se mostra uma forma eficaz
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de enfrentamento da problematica. No entanto, educadores também sdo vitimas de agressfes
dentro da sala de aula e que, por sua vez, séo informacGes tradicionalmente negligenciadas
(BARE et al., 2021).

Como consequéncia, os professores sofrem com sensacdo de esgotamento, alem de
sintomas fisicos, medo e sensacdo de inseguranca, resultando em niveis mais elevados de
estresse, 0 que pode desencadear a inumeros problemas subsequentes para os educadores,
afetando também sua relacdo com os alunos (REDDY et al., 2018).

Somente um comprometimento verdadeiro, buscando o desenvolvimento de estratégias
onde haja envolvimento de todos os sujeitos envolvidos no processo de violéncia escolar, é que
é possivel chegar aos objetivos de uma cultura de paz, com respeito mutuo entre aluno e
educador, através do entendimento da realidade social e individual de cada um, a construcédo de
novos sentidos pessoais levam a refletir e a reorganizar a identidade da coletividade (SILVA
JUNIOR, URT, 2020).

Em suma, é not6rio o impacto da violéncia escolar, seja por meio de vitimizacdo ou
perpetracdo, nos multiplos dominios de QVRS de adolescentes, sobretudo os relacionados aos
sentimentos de autonomia e autoestima, bem como a fragilidade com a familia e com o
ambiente escolar. Manifesta-se entdo a importéncia da identificacdo da situacdes existentes no
cenario escolar que possam subsidiar acdes educativas voltadas para os jovens, familia e
professores.

SO € possivel uma verdadeira mudanca de realidade, quando hd um comprometimento
profundo de todos atores envoltos no processo, sem o apoio fundamental que a familia e os
professores fornecem ao amparar, proteger, orientar e conduzir esses jovens, o alcance a uma
sociedade mais justa e fraterna, livres de estigmas e exclusdes, se torna uma utopia. Fortalecer
0 elo dessa triade é possivel através de uma comunicacdo efetiva e acolhedora, além de uma

educacdo justa, equanime, respeitosa e emancipatoria.
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8 CONCLUSAO

Na busca por compreender a complexa relagcdo entre qualidade de vida e violéncia
escolar, foi possivel esclarecer essa associacdo dentro de um contexto socioecondmico,
demogréfico, clinico e escolar. A amostra se caracterizou por alunos do género masculino,
negros ou pardos, com baixa renda familiar, e estes ultimos, apresentaram menores escores de
qualidade de vida no dominio financeiro, quando comparados a estudantes com rendas
familiares mais altas. Com isso, foi identificado escores mais baixos nos dominios de QVRS,
referente aos aspectos financeiros, satde/atividade fisica e estado emocional dos adolescentes.

A qualidade de vida relacionada a saude se mostrou fragilizada nos adolescentes
escolares, em determinadas peculiaridades socio demogréficas e clinicas, foram elas: género
feminino, ndo solteiros, portadores de doenca e individuos que fazem uso de medicacdes
regularmente. No entanto, possuir religido evidenciou-se como fator relevante para uma
satisfatoria qualidade de vida.

Na delimitacdo de ser vitima ou agressor cabe destacar, que ambas as posturas de
envolvimento em situages de bullying evidenciaram comprometimento nos escores de
qualidade de vida, relacionados com implicacdes negativas quanto aos sentimentos de
autoestima, autonomia, relacdo com os pais e com o0 ambiente escolar. Os achados reforcam a
necessidade de envolvimento tanto das vitimas como dos perpetradores de violéncia entre 0s
pares, em ac¢des para enfrentamento desta injdria e minimizagdo de seus prejuizos em carater
individual e coletivo.

A violéncia no cenario escolar, também envolve professores ou outros funcionarios, ao
reconhecer que atitudes do cotidiano, como emitir uma avaliacdo depreciativa do adolescente,
pode concorrer para subsidiar um contexto de situacfes que convergem para uma baixa
autoestima, e comprometimento nas relaces de vinculo na comunidade escolar, com
repercussdes acumulativas e negativas nos processos de desenvolvimento cognitivo.

Diante da complexidade da dimenséo do ciclo vital da adolescéncia emerge o interesse
em reconhecer 0s comportamentos que concorrem para as situacfes de vulnerabilidade.
Destacou-se 0 uso de bebidas alcoolicas por escolares, identificando uma associacdo desta
pratica com fatores caracterizados pela auséncia de religido, género masculino e ser repetente.
O fato do adolescente apresentar comportamentos de risco influenciou na diminuicdo da
qualidade de vida em relacdo ao dominio escola/ambiente escolar.

Estes dados podem auxiliar a atuacdo do enfermeiro como educador em saude, através

do planejamento e implementacdo de a¢des educativas emancipatorias, voltadas para a cultura
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de paz, onde temaéticas relacionadas ao respeito as diferencas, com inclusdo de jovens
portadores de doencas crénicas, promog¢éo do autocuidado em satde mediante a eliminagéo ou
prevencdo de comportamentos de risco e estimulo aos cuidados com a satide mental, se mostram
fundamentais para promocdo da qualidade de vida e reducdo da incidéncia de bullying no
ambiente escolar.

Com os presentes resultados, emerge o reconhecimento dos fundamentos tedrico
metodologicos que fortalegam uma educacdo em saude libertadora, como estratégia possivel
para mobilizar uma conscientizacdo critica no ambiente escolar, através da formulacdo de
estratégias que visem 0s grupos escolares mais vulnerabilizados, com necessidade de
envolvimento das familias e toda comunidade escolar.

Os presentes achados devem ser interpretados a luz das limitacGes do estudo, uma vez
que, todos os dados aqui relatados foram transversais, correlacionais e realizados com
adolescentes de escolas publicas, inibindo assim a capacidade de inferir causalidade. Futuras
pesquisas longitudinais sobre o fendmeno do bullying e a qualidade de vida de escolares, como
também estudos de intervencdes no enfrentamento da violéncia escolar sdo oportunos para
instrumentalizar o cuidado em saude ao grupo populacional de criangas e adolescentes em

situacdo de vulnerabilidade.
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APENDICE A- FORMULARIO DE CARACTERIZACAO SOCIODEMOGRAFICA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM
MESTRADO ACADEMICO
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\/!

FORMULARIO DE CARACTERIZACAO SOCIOECONOMICAS, DEMOGRAFICAS,
ESCOLARES E CLINICAS

Caodigo do formulario:

A)DADOS PARA IDENTIFICACAO
1. Data: / /
2. Nome (Opcional):
3. Naturalidade:

4. Nacionalidade:

B) FATORES SOCIODEMOGRAFICOS
5. Datade Nascimento: _ / /  Idade:
6. Sexo/Género:
(1) Feminino (2) Masculino (3)Outro:
7. Religido:
(1)Catolico (2)Evangélico (3)Espirita (4)Candomblecista (5)Ateu
(6)Protestante (7)Sem religido (mas acredita em Deus)
(8) Outra:
8. Raca/Cor
(1)Branca (2)Negra (3) Parda (4)Indigena (5) Amarela
(6) Outra:
9. Situagdo Conjugal:
(1) Namorando (2) Solteiro (3) Casado (4) Divorciado (5) Vilvo
(6) Mora junto (7) Outro:
10. Tem Filhos?
(1) Sim Quantos?




11.
12.

13.

14.

15.
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(2) Néo

Qual sua série/ano escolar?

Vocé ja repetiu alguma série?
(1) Sim Qual ano?
(2) Nao

Qual a renda familiar? Valor atual do salario minimo:

(1) N&o tem renda fixa (2) Inferior a um salario minimo

(3) um salario minimo (4) Mais de um salario minimo até 2

(5) Mais de 2 salarios minimos até 3 (6) Mais de 3 salarios minimos até 4
(7) Mais de 4 sal&rios minimos

Vocé tem alguma doenca?
(1) Sim Qual?
(2) Néo
Faz uso de medicacgdes regularmente?
(1) Sim Qual?
(2) Néo




ANEXO A - KIDSCREEN - 52

QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA A SAUDE

Questionario para Jovens
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Ola !!!

Como estd? Como vocé se sente? Isto é 0 que queremos saber de vocé.

Por favor, leia cada pergunta com atencdo enquanto pensa em sua resposta. Procure
recordar a Ultima semana, ou seja, os Ultimos 7 dias. Qual & a resposta que primeiro ocorre
a vocé? Escolha a opgéo que acredita ser melhor para vocé e assinale a resposta com um
X.

Lembre-se: Isto ndo &€ uma prova. Nao existem respostas certas ou erradas. Porém, &
importante que responda todas as perguntas e que possamos identificar claramente o X.

Nao comente suas respostas com ninguém. Ninguém mais, além de nos, tera acesso as

suas respostas. Suas respostas serdo confidenciais.

[ Por favor, anote a data de hoje: ]

Dia Més Ano

{ Qual é o seu sexo? J

O Feminino
O Masculino

[ Qual é a data de seu nascimento? ]

Dia Més Ano

{ Vocé tem alguma deficiéncia, doenga ou problema médico cronico? ]

O Néo
O Sim Qual?
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1. Saude e Atividade Fisica

| De maneira geral, como vocé descreve a sua salde?
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1.
O Excelente
O Muito boa
O Boa
O Regular
© Mal
[ Considerando a Ultima semana... } s
Nada Um pouco mente Muito Muitissimo
o ¥ Nada Um pouco Moderadamente Muito Muitissimo
2. Vocé se sentiu bem e em boa forma? (@) Q @) @) @)
Voce foi ativo/a fisicamente? (por . e e
3. exemplo, correu, andou de bicicleta, @) (@) (@) ®) O
etc.)?
4 Vocé foi capaz de correr (“brincadeiras de Haca b potcal fiModeradamenicifEERM i 0 Mtk Sno
© corrida®)? O O O O o
[ Considerando a ultima semana... }
Quase Algumas Quase
Nunca vezes sempre Sempre
nunca
5 Vocé se sentiu com muita energia/ Binca Ceselniacalif Agumss.vezss Bl Cusse sembre SRS SerTore
*  disposic&o? @] C (@) o o
[ Considerando a Ultima semana... ] .
MNada Um pouco mente Muito Muitissimo
1 s ida t id da 12 Nada Um pouco Moderadamente Muito Muitissimo
. Sua vida tem sido agradavel?
g o) o) o) o) o)
5 Voca i [ " ivo/a? Nada Um pouco Moderadamente Muita Muitissimo
. Vocé se sentiu bem por estar vivo/a?
P o o o) o o)
3 V - t t f t / d s Nada Um pouco Moderadamente Muito Muitissimo
. Vocé se sentiu satisfeito/a com sua vida?
(@) (©) O (@) (©)



[ Considerando a ultima semana...

4. Vocé se sentiu de bom humor?
5. Vocé se sentiu alegre?

6. Vocé se divertiu?

3. Estado Emocional
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[ Considerando a ultima semana...

1 Vocé se sentiu como estivesse feito tudo
* errado?

2. Vocé se sentiu triste?

3 Vocé se sentiu tdo mal que ndo queria
© fazer nada?

4 Vocé se sentiu como tudo em sua vida
*  estava mal?

5. Vocé se sentiu farto/a (cheio/a)?
6. Vocé se sentiu sozinho?

Vocé se sentiu pressionado
(“estressado”)?

MNunca E\JS 2:§ A\I?euzrgs > s%lrjna;rz Sempre
Nunca Quase nunca  Algumas vezes  Quase sempre Sempre
(@) O O (@) (@)
Nunca Quase nunca  Algumas vezes Quase sempre Sempre
o o @] o o
Nunca Quase nunca  Algumas vezes  Quase sempre Sempre
o o ©] o (]
Nunca Egﬁ:ﬁ A\I?euzn;: 5 S(il:;; Sempre
Nunca Quase nunca  Algumas vezes  Quase sempre Sempre
(@) O O (@) (@)
Nunca Quase nunca  Algumas vezes  Quase sempre Sempre
(@) O O (@) (@)
Nunca Quase nunica  Algumas vezes  Quase sempre Sempre
(@] o ©] (@] ]
Nunca Quase nunca  Algumas vezes  Quase sempre Sempre
(@) O (@) (@)
Nunca Quase nunca  Algumas vezes  Quase sempre Sempre
(@) (@) (@) (@) (@)
Nunca Quase nunca  Algumas vezes  Quase sempre Sempre
(@) (@) (@) (@) (@)
Nunca Quase nunca  Algumas vezes  Quase sempre Sempre
(@) O (@) (@) (@)
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4. Auto-Percepcao

[ Considerando a ultima semana... ] 5 Algumas Bses
Nunca uase VEZES sempre Sempre
nunca
1 Vocé se sentiu contente com a sua Bonea hascliinca i Aigumos veaes Jf s sems BE e
*  maneira de ser? O O @] @] O]
2 Vocé se sentiu contente com as suas Bonea QTR RN | AEESD SRR | R
" roupas? @) (@] @] O 0]
3 Vocé esteve preocupado/a com a sua iixca LLselninealil Agumes vezes fl Qusse seTRIEREER S
*  aparéncia? @) (@] @] O 0]
4 Vocé sentiu inveja da aparéncia de seus Ninca Quase muinca | Algumes vozes, i (lesse semprol ¢ Sampre
" colegas? (@) (@) (@) (@) (@)
Vocé gostaria de mudar alguma parte do Sinca CrERWED | (meEly | O || R
5. >
Sseu corpo? @) (@] @] @] o
[ Considerando a ultima semana. .. }
Algumas Quase
Nunca Hase vezes sempre Sempre
nunca
1 Vocé teve tempo suficiente para vocé R Chaselnunca il Agumss veses fil Gusse sembr e Serrore
© mesmo? (@] (@)} O o o
5 Vocé fez o que gosta de fazer no seu Surcd izselnuncalif Algurss vezos fifiCleass somp o R f R Sa T
" tempo livre? @] (@] (@] o O
Vocé teve oportunidade suficiente de WmE) OED WG | (EDEED) | (CEREIEO | | WD
3. ¢
estar ao ar livre? (@) O @] @] O
Vocé teve tempo suficiente para Rz Lisciiinca i g e JCass senpi ol R SSTRe
4. 5
encontrar 0s amigos/as? (@] O O o 0]
5 Vocé escolheu o que fazer no seu tempo NI CEDID) | CUeNEES | (TS || D
© livre? @] O @] @] O



6

3.

. Familia/Ambiente Familiar

[ Considerando a ultima semana...

Seus pais entendem vocé?

Vocé se sentiu amado/a pelos seus pais?
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[ Considerando a ultima semana...

Vocé se sentiu feliz em sua casa?

Seus pais tiveram tempo suficiente para
vocé?

Seus pais trataram vocé de forma justa?

Vocé conversou com seus pais como
vocé queria?

. Aspectos Financeiros

[ Considerando a ultima semana...

Vocé teve dinheiro suficiente para fazer
as mesmas coisas gue 0s seus
amigos/as fazem?

Voceé teve dinheiro suficiente para os
seus gastos?

[ Considerando a ultima semana...

Vocé teve dinheiro suficiente para fazer o
que deseja com seus amigos/as?

Moderada-

Nada Um pouco mente Muito Muitissimo
Mada Um pouco Moderadamente Muito Muitissimo
o @) @) o @)
Mada Um pouco Moderadamente Muito Muitissimo
o ©) o O @)

] Nunca (:Ll::::: Ai?euzgj 5 s(:lr‘:'?:rz Sempre

Munca Quase nunca  Algumas vezes  Quase sempre Sempre
o o @] o o

Munca Quase nunca  Algumas vezes  Quase sempre Sempre
o ©) @] o o

Munca Quase nunca  Algumas vezes  Cuase sempre Sempre
o o o o o

Munca Quase nunca  Algumas vezes  Cuase sempre Sempre
o O O O @)

Nunca (ril;:s: A\I.?euzne-lsa 2 s%lr]r?:; Sempre
Munca Quase nunca  Algumas vezes  Quase sempre Sempre
o @] o o @}

Munca Quase nunca  Algumas vezes  Quase sempre Sempre
o O o O o}

] Moderada-

Nada Um pouco mente Muito Muitissimo

Mada Um pouco Moderadamente Muito Muitissimo
O @] o @]
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8. Amigos e Apoio Social

[ Considerando a ultima semana... J Algumas Quase

BIED vezes sempre Sempre

_nunca

Nunca

Vocé teve tempo suficiente para ficar com  nunca Quase nunca  Algumas vezes  Cuasesempre  Sempre

seus amigos/as? O (@) Q (@) (@)

2 Vocé realizou atividades com outros == SN MhEesiEen (EEmEe | SEwms
" jovens? O (@] O (@) o

3 V = d rt 5 ,n' n Nunca Quase nunca  Algumas vezes  Quase sempre Sempre

: océ se divertiu com seus amigos/as?

g (@) o) o) () o)

4 VOCé e seus amigosfas se ajudaram Nunca Quase nunca  Algumas vezes  Quase sempre Sempre
' uns/umas aos outros/as? (@) O O O (@)

5 VOCé faIOU fo} que queria com seus Nunca Quase nunca  Algumas vezes  Quase sempre Sempre
" amigos/as? O O O (@) (@]

6 Vocé sentiu que pode confiar em seus R puasciniicalif Aloumasive e Gl =se cote R =i
" amigos/as? O O o (@) (©)

9. Ambiente Escolar

[ Considerando a ultima semana... J
Moderada-
Nada Um pouco mente Muito Muitissimo
1 V 2B t' f I' I ’) T Nadau’ Lo Umpouco Moderadamente Mu\tﬂ.w“ i Multisslm(‘)m."
: océ se sentiu feliz na escola?
O (@] (@] O (@]
2 V o f g b fb | , | 2 MNada Um pouca Mederadamente Muito Murtissimeo
; océ foi bom/boa aluno/a na escola?
O (@) (@) O (@]
3 Vocé se sentiu satisfeito/a com seus paca Unpo colgihoderadanEnic bz s
" professores? O (@] @] (@) (©)
[ Considerando a ultima semana... ] Ot Algumas Quase
Nunca nunca : vezes sempre Sempre
4 Vocé foi capaz de prestar atencéo nas Nunca Quase nunca. Algumasvezes  Quasesempre  Sempre
" aulas? (@) (@] (@) O (@)
5 V i t d e | 2 Nunca Quase nunca  Algumas vezes  Quase sempre Sempre
\ océ gostou de ir &4 escola?
9 @) o) o) () o)
6 Vocé teve uma boa relacéo com seus e Ermpams o) (Gmpope | S
" professores? O (@] (@) (@) (@)



10. Provocacao/Bullying
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[ Considerando a ultima semana... }
Algumas Quase
Quase
Nunca e VEZES sempre Sempre
1 V = t d d t c o Munca Quase nunca  Algumas vezes  Quase sempre Sempre
. Vocé sentiu medo de outros jovens?
J o) o) o) o) o)
2 Outros jovens zombaram (‘gozaram®) Nunca Quase nunca  Algumasvezes  Quasesempre  Sempre
© voca? O O (@) (@) O
3 Outros jovens intimidaram ou ameacaram Bunca aseinunca il Agumss vezes fil Cuase sempe B IR Se Tore
© vocé? O (@) (@] (@) O

iMuito obrigado pela sua participagao!
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ANEXO B — ESCALA DE VIOLENCIA ESCOLAR (EVE)

ESCALA DE VIOLENCIA ESCOLAR

ANA CARINA STELKO-PEREIRA & LUCIA CAVALCANTI DE ALBUQUERQUE WILLIAMS



ESCALA DE VITIMIZACAO ENTRE ALUNOS

Nos ultimos 6 meses, algum aluno da sua escola...
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1) Destruiu seus materiais de propésito? nenhuma | 1ouZ2vezes | 3ou4vezes | 5oubvezes | 7 vezesou mais
2) Roubou ou furtou seus materiais? nenhuma| 1ou2vezes | 3 ou4vezes | 5oubvezes | 7 vezes ou mais
3) Espalhou fofocas sobre vocé? nenhuma| 1ou2vezes | 3ou4vezes | 5ou6 vezes | 7 vezes ou mais
glir?ci%teeir;gnev}ig‘tja’;rggroas I::Im:gézlgara atividades académicas, nenhuma| 1ou2vezes | 3ou4vezes | 5oubvezes | 7 vezes ou mais
5) Xingou e/ou apelidou vocé para te ofender, durante a semana? nenhuma | 1ou2vezes | 3ou4vezes | 5oubvezes | 7 vezesou mais
6) Ameacou que iria te agredir fisicamente ? nenhuma | 1ou2vezes | 3ou4vezes | 5oubvezes | 7 vezes ou mais
7) Ameacou que iria te ridicularizar/zoar? nenhuma | 1ou2vezes | 3ou4vezes | 5oubvezes | 7vezes ou mais
8) Deu tapas em vocé? nenhuma| 1ou2vezes | 3ou4vezes | 5oubvezes | 7 vezes ou mais
9) Deu socos em vVocée? nenhuma| 1ou2vezes | 3ou4vezes | 5oubvezes | 7 vezes ou mais
10) Deu chutes em vocé? nenhuma| 1ou2vezes | 3ou4vezes | 50ubvezes | 7vezes ou mais
11) Fez vocé tropecar propositalmente? nenhuma| 1ou2vezes | 3ou4vezes | 5oub6 vezes | 7 vezes ou mais
12) Enviou mensagens para te ofender ou xingar? nenhuma| 1ou2vezes | 3ou4vezes | 5oubvezes | 7 vezes ou mais
13) Te enviou mensagens para ameacar que iria te agredir fisicamente? | nenhuma | 1ou2vezes | 3ou4 vezes | 5ou 6 vezes | 7 vezes ou mais
14) Te enviou mensagens para ameacar que iria te ridicularizar ? nenhuma| 1ou2vezes | 3ou4vezes | 5oubvezes | 7 vezes ou mais
15) Publicou mensagens sobre vocé te xingando ou tirando sarro? nenhuma | 1ou2vezes |3ou4vezes | 5o0ubvezes | 7 vezesou mais
16) Publicou video sobre vocé de modo a te ofender ? nenhuma | 1ou2vezes | 3ou4vezes | 5oubvezes | 7 vezes ou mais
11]:a)diu:allgguozll:;?czl[)ag;:!jche Apaeceldeimaneyeiouelpossalsey nenhuma | 1ou2vezes | 3ou4vezes | 5oubvezes | 7 vezesou mais
18) Fingiu que € vocé e mandou mensagens e videos a outras pessoas nenhuma | 10u2vezes | 3 oud vezes | 50u 6 vezes | 7 vezes ou mais

para te prejudicar ?

ESCALA DE VITIMIZACAO A ALUNOS POR FUNCIONARIOS

Nos ultimos 6 meses, algum funcionario (professor, inspetor) da sua escola...

1) Destruiu seus materiais de proposito? nenhuma | 1ou2vezes | 3ou4vezes |5oubvezes | 7vezes ou mais
2) Roubou ou furtou seus materiais? nenhuma | 1ou2vezes | 3ou4vezes | 5oubvezes | 7 vezes ou mais
3) Espalhou fofocas sobre vocé? nenhuma| 1ou2vezes | 3ou4vezes |5oubvezes | 7vezes ou mais
4) Ameacgou vocé? nenhuma | 1ou2vezes | 3ou4vezes | 5oubvezes | 7vezes ou mais
5) Xingou efou apelidou vocé para te ofender, durante a semana? nenhuma| 1ou2vezes | 3ou4vezes | 5oubvezes | 7vezes ou mais
6) Te agrediu fisicamente? nenhuma| 1ou2vezes | 3ou4vezes | 5oubvezes | 7vezes ou mais
7) Diminuiu sua nota por ndo gostar de vocé ? nenhuma | 1ou2vezes | 3ou4vezes | 5oubvezes | 7vezes ou mais
8) Disse que vocé ndo é capaz de aprender algo? nenhuma| 1ou2vezes | 3ou4vezes | 5oubvezes | 7vezes ou mais
9) N&o permitiu que fosse ac banheiro por néo gostar de vocé ? nenhuma| 1ou2vezes |3ou4vezes |5oubvezes | 7vezesou mais
ngdl\gggq?ou avisos aos seus pais falando que fez coisas ruins sem ser nenhuma | 1 ou2vezes | 3 oudvezes | 5ou 6 vezes | 7 vezes ou mais
11) Comunicou & diretora que vocé fez coisas ruins sem ser verdade? | nenhuma| 1ou2vezes | 3ou4vezes | 5oubvezes | 7 vezes ou mais
12) Néo te protegeu quando outros alunos te xingavam ? nenhuma| 1ou2vezes | 3ou4vezes | 5oubvezes | 7vezes ou mais
13) Nao te protegeu guando outros alunos riam de vocé ? nenhuma| 1ou2vezes | 3ou4vezes | 50ubvezes | 7vezes ou mais
14) Néo te protegeu quando outros alunos te agrediam ? nenhuma| 1ou2vezes | 3ou4vezes | 5oubvezes | 7vezes ou mais
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ESCALA DE AUTORIA DE VIOLENCIA A ALUNOS

Nos ultimos 6 meses, vocé para algum aluno da sua escola...

1) Destruiu materiais de proposito? nenhuma| 1ou2vezes | 3ou4vezes |5oubvezes| 7 vezesou mais
2) Roubou ou furtou materiais? nenhuma| 1ou2vezes | 3oudvezes |5o0ubvezes| 7 vezesou mais
3) Espalhou fofocas ? nenhuma| 1ou2vezes | 3ou4vezes |5o0ubvezes| 7 vezesou mais
4) Excluiu de atividades de proposito? nenhuma | 1ou2vezes | 3ou4vezes |5oubvezes| 7 vezesou mais
5) Xingou efou apelidou para ofender, durante a semana? nenhuma| 1ou2vezes | 3ou4vezes |5oubvezes| 7 vezesou mais
6) Fez ameacas de agredir fisicamente? nenhuma| 1ou2vezes | 3oudvezes |5oubvezes| 7 vezes ou mais
7) Jogou objetos nele (a) para machucar? nenhuma| 1ou2vezes | 3ou4vezes |5oubvezes| 7 vezesou mais
8) Deu tapas nele (a)? nenhuma| 1ou2vezes | 3ou4vezes |5oubvezes| 7 vezesou mais
9) Deu socos nele (a)? nenhuma| 1ou2vezes | 3ou4dvezes |boubvezes| 7 vezesou mais
10) Deu chutes nele (a)? nenhuma | 1ou2vezes | 3ou4dvezes |5oubvezes| 7 vezesou mais
11) Fez ele (a) tropegar propositalmente? nenhuma | 1ou2vezes | 3ou4dvezes |5oubvezes| 7 vezesou mais
12) Enviou mensagens para ofender ou xingar? nenhuma| 1ou2vezes | 3oudvezes |5oubvezes| 7 vezesou mais
13) Enviou mensagens para ameacar que iria agredir fisicamente? | nenhuma| 1ou22vezes | 3ou4vezes |5o0ubvezes| 7 vezesou mais
14) Enviou mensagens para ameagcar que iria ridicularizar ? nenhuma| 1ou2vezes | 3oudvezes |50ubvezes| 7 vezesou mais
15) Publicou mensagens xingando ou tirando sarro? nenhuma| 1ou2vezes | 3ou4dvezes |5oubvezes| 7 vezesou mais
16) Publicou video da pessoa de modo a ofendé-la? nenhuma| 1ou2vezes | 3oudvezes |5oubvezes| 7 vezesou mais
;Z)r:;llﬂ:g?lgrgio Foqualiapessod eparece perd liiadaalio detd nenhuma| 1ou2vezes | 3ou4vezes |5o0ubvezes| 7 vezesou mais
;gég&g%[gsr:eoep?e?&?ga? ;nandou mensagens e videos;a oulras nenhuma| 1ou2vezes | 3ou4vezes |5oubvezes| 7 vezesou mais

ESCALA DE COMPORTAMENTOS DE RISCO

Nos tultimos 6 meses, vocé na escola...

1) Fumou? nenhuma 10u2vezes |3ou4vezes |5oubvezes| 7 vezesoumais
2) Bebeu alcool? nenhuma 1ou2vezes |3ou4vezes |5o0u6bvezes | 7 vezesoumais
3) Usou drogas (como : maconha, cocalna, craque, cola) ? nenhuma 10u2vezes |3ou4vezes|5oubvezes| 7 vezesoumais
:che:g:gou uma arma como faca e estilete para se proteger ou nenhuma 1ou2vezes |3ou4vezes |50ubvezes| 7 vezesoumais
5) Carregou revolver para se proteger ou ameacar ? nenhuma 10u2vezes |3o0ud4vezes|5o0ubvezes| 7 vezesoumais

Nesse espago em branco, escreva ou desenhe se desejar.

MUITO OBRIGADO PELA SUA PARTICIPAGCAO



