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ANALISE ANTROPOMETRICA DA CIRCULACAO INTERNA DE UMA EDIFICACAO
ADAPTADA DE CASA DO ESTUDANTE PARA EDIFICIO ADMINISTRATIVO.

RESUMO

Ao habitar o ser humano se encontra protegido e abrigado, tanto para descansar,
guanto para trabalhar. O espaco construido possibilita que ele realize atividades
cotidianas resguardado do mundo exterior. E no espaco interno de ambientes que
sao realizadas significante parte destas atividades. Portanto, ambientes planejados
devem considerar o mobiliario, os equipamentos que serdo utilizados e 0s usuarios,
representados através das corretas dimensées humanas. Contudo, com o passar do
tempo, é possivel que haja modificacdes na finalidade para qual o ambiente foi
planejado originalmente. Isto gera a necessidade de adaptagédo do ambiente para o
novo uso. E possivel que o novo uso se adeque as limitagdes espaciais
determinadas pelo anterior. Essa adequacdo é passivel de verificacdo através do
Método de Avaliagdo da Circulagdo Horizontal Interna do Ambiente. Essa analise
pode determinar se o ambiente é apto para a nova funcao, indicando ainda se ha
necessidade de realizacdo de alteracdes na arquitetura e/ou mobiliario existentes. O
método consiste na utilizacdo de manequins antropomeétricos em uma simulacédo de
uso por varios individuos no ambiente e classifica as situacbes encontradas durante
0 processo em adequada, parcialmente adequada ou inadequada. A analise foi
realizada na edificacdo adaptada de casa do estudante para edificio administrativo e
das coordenacOes de curso da Universidade Federal de Pernambuco, Campus
Académico do Agreste, em Caruaru, Pernambuco. Os resultados encontrados
possibilitaram tanto determinar a adequacao da edificacdo para o uso atual como
identificar quais possiveis modificac6es beneficiariam a funcionalidade da circulacédo

horizontal.

Palavras-chave: edificacdo adaptada, escritérios, casa do estudante, analise
antropomeétrica.



ANTHROPOMETRICAL ANALYSIS OF THE INTERNAL CIRCULATION OF A
STUDENT HOUSE BUILDING ADAPTED TO OFFICE BUILDING

ABSTRACT

While inhabiting the human being is protected and sheltered, either to rest or to work.
Buildings enable him to perform daily activities sheltered from the outside world. It is
in the inner space of buildings that significant part of these activities are held.
Therefore, designing internal rooms of buildings should consider the furniture, the
equipment to be used and users, represented by the right human dimensions.
However, over time, there may be changes to the purpose for which the rooms were
originally planned. This generates the need for adaptation of the rooms to a new
usage. It is possible that the new usage fits the spatial limitations which were
determined by the previous. This adaptation is verifiable through the Method of
Assessment of Horizontal Internal Circulation of Rooms. This analysis can determine
if the building is suitable for the new usage, as well as indicate if it is necessary to
make changes in the architecture and/or in the existing furniture. The method
consists in the use of anthropometric manikins in a simulation of use by many
individuals in the rooms and classify the situations found during the process in
adequate, partially adequate or inadequate. The analysis was carried out in the
building which was adapted from student house to administrative office building of
the course coordinations from the Federal University of Pernambuco, Agreste
Academic Campus, in Caruaru, Pernambuco. The results found made it possible to
determine the adequacy of the building for the current use and to identify which

possible modifications could benefit the functionality of the horizontal circulation.

Keywords: adapted buildings, offices, student housing, anthropometrical analysis.
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SECAO 1]
Aspectos Introdutdrios

Neste capitulo sdo introduzidos assuntos que envolvem o presente estudo, assim
como os objetivos, justificativas, metodologias e métodos utilizados para adequada

realizacao dele.
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1. INTRODUCAO

A antropometria se relaciona com o0 estudo das medidas do corpo humano
utilizando-se de comparacdes. E através dela que podem ser alcancados resultados
satisfatérios no desenvolvimento de projetos em que o ser humano ira interagir com
0 ambiente e com o mobiliario contido nele, gerando assim, uma interface. Esses
moveis influenciam no espago de trabalho em que o ser estard exercendo suas
atividades, podendo ocasionar prejuizos na eficiéncia ou total comprometimento

delas, caso estejam dimensionados inaprorpiadamente.

As atividades realizadas podem incluir ndo apenas um unico individuo, mas varios
outros, fazendo com que a interacdo entre eles seja ainda mais afetada pelo espaco
disponivel no ambiente, ou seja, a circulacdo interna. Esta circulacdo é a éarea
resultante da subtracdo do espaco ocupado pelo mobiliario da area do ambiente
interno. E através do cuidadoso processo projetual em que se planeja o ambiente
interno de maneira a atender as necessidades da finalidade para que sera utilizado,
considerando também o mobiliario que servird de apoio a estas atividades, que se

obtem espacos de trabalho realmente adequados para o ser humano.

Porém, ocasionalmente ha mudancas na finalidade do uso dos ambientes. E comum
se deparar com locais que originalmente eram destinados ao uso residencial e
passam a ser utilizados para fins comerciais, muitas vezes devido a localizacéo
estratégica em relacdo a area urbana em que estédo inseridos. Essas mudancas
podem exigir varias adaptacoes no ambiente e no mobilidrio, dependendo do novo

uso a que se destina.

1.1 OBJETIVOS DO ESTUDO

Objetivo geral

Identificar, através de uma analise antropométrica, se a circulacéo interna do 1°
pavimento da edificacdo adaptada de casa do estudante para edificio administrativo
e das coordenagdes de curso da Universidade Federal de Pernambuco, Campus
Académico do Agreste, esta adequado ao novo uso.
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O edificio foi originalmente projetado para uso como casa do estudante. Esta
adaptacdo pode ter comprometido a qualidade da circulacdo interna dos seus
ambientes.

Objetivos especificos:

e Verificar a planta baixa da edificio administrativo para obter o
dimensionamento da edificagdo e posteriormente conferir as medidas no
local.

e Realizar levantamento fotografico e dimensional do mobiliario utilizado
atualmente no edificio e representar seu posicionamento na planta baixa da
edificacao.

e Definir o trajeto realizado pelos usuarios do edificio.

e Verificar a adequacao dimensional humana da circulacao.

1.2 JUSTIFICATIVA

Design - O projeto de interiores busca adequar o ambiente interno para a finalidade
que o usuario pretende exercer nele. Assim, a correta aplicacdo do conhecimento
gue envolve tanto as atividades quanto o ser humano que as realizara serdo de

extremo beneficio ao resultado projetual.

Econdmico - A realizacdo de um projeto adequado as finalidades que se destina
pode gerar menos custo do que a adaptacédo de outro edificio a um fim ao qual ndo

foi designado.

Social - a possivel necessidade de adaptacdo dos usuérios ao local em que irdo
exercer suas atividades pode ocasionar em acidentes de trabalho, como contusdes,

ou até mesmo constragimento dos estudantes que buscardo servicos no edificio.

1.3 METODOLOGIA

A pesquisa realizada classifica-se como tedérica, com o objetivo de coletar dados e
recomendacOes dimensionais acerca de projetos para ambientes destinados a
moradia de estudantes e escritorios. O estudo é do tipo teorico reflexivo pois tem

como objetivo investigar as necessidades e limitacdes dos usuarios do edificio
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administrativo, assim como recomendagbes existentes que se apliquem a o0 uso

atual da edificacao.

A pesquisa empirica sera realizada nesse estudo por se tratar de uma realidade
concreta e atual do fendbmeno. O edificio em questdo ja se encontra em uso por
individuos. Além disso, é uma pesquisa com dados e conhecimentos gerados pelo
pesquisador, pois 0s conhecimentos virdo da avaliacdo da circulacédo interna dos

ambientes que sdo o objeto de estudo.

A corrente pesquisa € experimental por existir a necessidade da simulacéo fisica e
manipulacdo das acdes que acontecem nos ambientes internos do edificio
administrativo para obter conhecimento e respostas para o desenvolvimento do
estudo. Essa simulacdo serd realizada através da utilizacdo de plantas baixas e

modelos representativos da figura humana em suas dimensdes em vista superior.

O estudo classifica-se como explicativo pois ndo se limita apenas a descrever o que
acontece nas circulagfes internas do edificio, mas também determinar a razdo pela
qual os fatos ocorreram, baseados nas informacdes disponiveis que servem de
apoio ao contexto deste estudo.

A pesquisa também é multidisciplinar por trabalhar com os conhecimentos de
design, antropometria e também de arquitetura, visto que esta sendo estudado a

interacdo do homem com o ambiente construido e o mobiliario presente nele.

A pesquisa € objetiva por gerar conhecimentos para aplicacfes praticas dirigidos a
solucdo de problemas especificos e concretos, no presente estudo, a adaptacdo de
ambientes a novos usos. Também por identificar os reais motivos pelos quais 0 novo

uso do edificio estad ou ndo adequado para a finalidade que foi construido.

O estudo é qualitativo por considerar apenas que os fatos ocorrem e a razao da
ocorréncia, independente da quantidade de vezes. Caso ocorra alguma limitagdo
dos usuérios no local do objeto de estudo, essa limitacdo sera analisada e explicada,

ainda que seja rara sua ocorréncia.
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A investigacdo classifica-se como estudo de caso por investigar um Uunico e
especifico objeto, o 1° pavimento da edificacdo adaptada de casa do estudante para
edificio administrativo da UFPE/CAA.

1.4 METODOS

Método de Abordagem

O método de abordagem utilizado € o indutivo, pois sera realizada a observacao de
fatos e fendmenos especificos que ocorrem no objeto de estudo do presente
trabalho, o 1° pavimento da edificacdo adaptada de casa do estudante para edificio
administrativo da UFPE/CAA. Entdo serd buscado a relacdo entre eles e assim

ocorrerda uma generalizacdo baseado na fundamentacao tedrica estudada.

Método de Procedimento

A pesquisa €é estruturalista por considerar que o fendmeno nao pode ser visto de
maneira isolada, ou seja, 0 objetivo € analisar todos 0s ambientes do 1° pavimento
da edificacdo adaptada de casa do estudante para edificio administrativo da
UFPE/CAA. Além disso, sera analisado também o mobiliario presente atualmente e
serdo considerados usuérios de dimensdes padrdoes apresentadas posteriormente
na fundamentagéo tedrica. Esses elementos (0 ambiente, o mobiliario e 0os usuarios)

possuem relacdo de interdependéncia, exercendo influéncia de uns nos outros.

O Método de Avaliacdo da Circulacdo Horizontal Interna dos Ambientes proposto por
Barros (2009) serd utilizado para verificacdo da adequacdo do ambiente construido

ao Seu Nnovo uso.

A pesquisa sera elaborada a partir de material ja publicado, como livros, artigos,
periodicos e consultas na Internet, se caracterizando como uma pesquisa que utiliza
a técnica bibliografica. Essa pesquisa aborda as areas de design, arquitetura,

antropometria aplicada ao ambiente e ergonomia do ambiente construido.

Nesta pesquisa ha um objeto de estudo determinado e serdo selecionadas variaveis
gue o influenciam, para assim definir as formas de controle e de observagcédo dos

efeitos que as varidveis produzem nele. Especificamente, serdo realizadas
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investigacdes através da simulacdo do ambiente em planta baixa e também sera
verificada sua circulacdo interna. Assim, o carater experimental esta diretamente

ligado a este trabalho.

Neste trabalho, o edificio em questdo foi projetado como casa do estudante e
passou a ser utilizado para abrigar os escritérios admnistrativos e das coordenagoes
do curso da UFPE/CAA. Considerando esse novo uso, apenas 0 primeiro pavimento
do edificio sera analisado, que é onde se concentra a maior parte das salas
destinadas a um uso comum, as coordenacdes de curso. Por se tratar do estudo
profundo e exaustivo de apenas um objeto de maneira que se permita o amplo e
detalhado conhecimento dele, o trabalho se enquadra em estudo de caso tanto pela

técnica, como pela amostragem, ja que € um caso especifico.

Para realizacdo desse estudo sera necessario visitar o local onde o fenémeno
acontece, o edificio administrativo da UFPE/CAA, caracterizando um estudo de
campo. Serdo utilizados papel, lapis, camera fotogréfica, trena e computador para

auxiliar na realizagdo do estudo.
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SECAO 2

Nesta secdo serdo abordados alguns temas que estdo envolvidos de alguma forma
com o produto do presente trabalho e servirdo de apoio para andlise proposta.
Primeiramente foi estudado o conceito de habitar, o relacionamento entre o ser
humano e sua habitacdo, o que a edificacdo proporciona para ele e o que ele busca
nela. No segundo e terceiro item foram analisados e apresentados aspectos
especificos da tipologia das edificacBes destinadas ao uso como casa do estudante
e edificagcbes destinadas ao uso como escritorio, respectivamente, incluindo
dimensionamento, solucdes espaciais, mobiliario e pré-requisitos para elaboracao de
projetos desta natureza. No quarto e Ultimo item sdo abordadas questdes que
envolvem a relacdo entre as dimensdes humanas e suas aplicacdes ao design de

interiores.
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Para Heidegger, habitar ndo é apenas possuir uma residéncia. Ele faz uso da origem
de diferentes palavras para resgatar o verdadeiro significado desta acao, partindo
inicialmente do significado da palavra “buan”, do antigo alto-aleméo, usada para
dizer “construir’ e que significa “habitar, permanecer ou morar”. “[...] o modo segundo
o0 qual somos homens sobre essa terra € o Buan, o habitar. Ser homem diz: ser
como um mortal sobre essa terra. [...] A palavra bauen (construir), porém, significa

ao mesmo tempo: proteger e cultivar, [...]” (HEIDEGGER, 1954, p.2).

Assim, é possivel relacionar o construir com o habitar de forma que ambos possuem
0 objetivo e também significam, de acordo com Heidegger (1954), cuidar do
crescimento. Cuidar do homem para que ele possa crescer de forma adequada ao
longo de sua vida, para que possa colher os frutos de sua demora aqui na terra.
Ainda utilizando-se da linguagem para explicar o habitar, Heidegger diz que habitar &
estar apaziguado, ser e permanecer em paz, preservado do dano e da ameaca, ou
seja, resguardado (HEIDEGGER, 1954). Isto permite entender que € onde o ser
humano se encontra em paz, protegido, abrigado, seja para o descanso, seja para
cuidar de si mesmo ou para cultivar o que deseja, que se encontra o habitar.

Resguardar ndo é simplesmente ndo fazer nada com aquilo que se
resguarda. Resguardar é, em sentido préprio, algo positivo e acontece
guando deixamos alguma coisa entregue de antemdo ao seu vigor de
esséncia, quando devolvemos, de maneira propria, alguma coisa ao abrigo
de sua esséncia, seguindo a correspondéncia com a palavra libertar (freien):
libertar para a paz de um abrigo. Habitar, ser trazido a paz de um abrigo,
diz: permanecer pacificado na liberdade de um pertencimento, resguardar
cada coisa em sua esséncia. O traco fundamental do habitar é esse
resguardo. O resguardo perpassa o habitar em toda a sua amplitude.
Mostra-se tdo logo nos dispomos a pensar que ser homem consiste em
habitar e, isso, no sentido de um de-morar-se dos mortais sobre essa
terra.(HEIDEGGER, 1954)

Enquanto o homem passa sua vida na terra, ele pode habitar de varias formas, seja
no seu trabalho, no lazer, nos estudos ou até mesmo enquanto esta se locomovendo
em destino a um destes lugares. “[...] Na auto-estrada, o motorista de caminhdo esta
em casa, embora ali ndo seja a sua residéncia; [...] Na usina elétrica, o engenheiro
estd em casa, mesmo nao sendo ali a sua habitacdo.” (HEIDEGGER, 1954, p.1).
Assim, € possivel concluir que habitar trata-se de realizar as atividades que fazem
parte do cotidiano de cada individuo em qualquer lugar que esteja, desde que este
lugar ofereca algum tipo de protecdo do mundo exterior a ele, ainda que n&do estejam
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em suas residéncias. Heidegger coloca isto em evidencia quando diz “[...] Essas
construcdes oferecem ao homem um abrigo” (HEIDEGGER, 1954, p.1).

2.1 LUGAR E ESPACO

Heidegger(1954) permite entender que o espaco € na verdade o mundo em que
vivemos atualmente, antes mesmo de nossa existéncia nele, ou seja, sdo 0s
diferentes ambientes naturais que encontramos na terra, as florestas, praias,
montanhas, campos, entre outros. Todos eles em sua forma original, sem qualquer
tipo de modificacédo feita pelo ser humano para tornar o habitar neles mais adequado
para nossas necessidades. “[...] espaco € totalidade algébrica da dimensao fisica,
[...] E a unidade espacial elementar e absoluta, anterior e independente do processo
de constru¢éo social do mundo enquanto habitat humano.” (SCOARIS, 2012, p.45).

Ao inserir o ser humano e a sociedade neste mundo, ocorrem as transformacdes
efetuadas por eles no espaco para melhorar a sua ocupacéo, o seu habitar. Assim,
chega-se ao conceito de lugar de Heidegger, “[...] o lugar, é a porcéo tangivel do
espaco, apreensivel pela experiéncia cotidiana.” (SCOARIS, 2012, p.45). Isto deixa
0 espaco ser entendido como o todo, ja o lugar como parte do todo, porém, mesmo
sem a parte, o todo continua sendo todo. Ao designar o lugar como a porgcéo que
pode ser tocada, chega-se a idéia de que ele é a limitacdo do espaco, ou seja, parte
do espaco limitado pela construcdo do homem. Dessa forma, o arquiteto possui
papel fundamental em definir os lugares como limitacdo do espaco para a utilizacéo
mais adequada deles pelo ser humano. Heidegger (1954) ainda afirma que o lugar
“[...] € o local onde a vida, enquanto manifestacdo da quadratura se processa.”
Scoaris sintetiza que, “[...] na filosofia existencialista de Heidegger, o habitar humano
€ processado na observancia de quatro referéncias. Céu, Terra, Deuses e mortais
[...]” (SCOARIS, 2012, p.44).

Esses quatro elementos formam a quadratura. O céu e os elementos contidos neles
possibilitam as esta¢gbes do ano, a quantidade ideal de luz para trabalho durante o
dia e sua auséncia para o descanso durante a noite. A terra é de onde o homem tira

0 seu sustento ao se dedicar a ela, colhendo seus frutos, plantando para futuras
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necessidades e tomando da agua que brota dela. Os deuses sdo vistos como
mensageiros que acenam a divindade, aquilo que é sagrado. Isto agrega carater
religioso ao habitar do homem na terra. Os homens, por sua vez, representam 0s
mortais, aqueles que enquanto permanecem sobre a terra, sob o céu e diante dos
deuses podem morrer, diferentemente dos outros trés que nao morrem
(HEIDEGGER, 1954).

Ao se projetar de forma a abranger a quadratura obtém-se lugares onde o habitar
pode funcionar de maneira plena, essencial, resultando em melhores desempenhos
do ser humano durante sua vida, sua demora, na terra. Para Heidegger (1954, p.9),
“A esséncia de construir é deixar-habitar. A plenitude de esséncia é o edificar
lugares mediante a articulacdo de seus espacos. Somente em sendo capazes de

habitar € que podemos construir.”

Segundo Scoaris (2012), o arquiteto noruegués Norberg-Schulz (2008) define o
lugar de duas formas, a saber, estrutura do lugar e espirito do lugar. A estrutura é
apresentada de duas maneiras sendo elas espaco e carater. Temos 0 espaco
determinado pelas limitacdes fisicas impostas pela edificagdo e o carater € a
atmosfera transmitida por ele. Este Ultimo se conecta também as qualidades
sensoriais dos materiais que definem o espaco. Ja o espirito do lugar é identificado
como o potencial, a vocacdo de um espaco, abrangendo também os aspectos que

se relacionam com sua identificacéo e oferecem sentimento de pertencimento.

Isto implica em criar possibilidades espaciais que facilitem, contribuam para que o
homem possa exercer suas atividades cotidianas de forma mais eficiente,
confortavel e adequada para os diferentes fins aos quais elas se destinam, seja no
cultivo, visto aqui como o trabalho do homem das mais variadas maneiras, seja no
descanso. Em outras palavras, atribuir caracteristicas a edificacdo que agreguem

mais qualidade ao habitar do individuo.



24

2.2 PERSONALIZACAO DOS LUGARES

Ao se apropriar de um lugar, estabelecendo nele o seu habitar, 0 homem busca
modifica-lo a medida que lhe é mais conveniente. Essas modificacdes podem
envolver aspectos fisicos da edificagcdo, com mudancas em formas dos ambientes,
aberturas, cobertura e revestimentos, como também do mobilidrio contido em seus
ambientes. E neste Ultimo, talvez, que a variedade de modificacdes seja mais
evidente, provavelmente pela maior facilidade de alteracdo e também pela maior

reversibilidade delas.

Tomando como exemplo um edificio de uso multi-familiar, onde as varias unidades
habitacionais possuem a mesma forma arquitetbnica, temos em cada uma das
residéncias exemplares Unicos e personalizados de habitacdo. Isto pode ser
explicado pelo fato de que, para cada individuo, o habitar doméstico € percebido e
vivenciado de maneira diferente, praticamente pessoal, principalmente em relacao
as suas proprias casas. Nelas, tanto aspectos objetivos como subjetivos em relacéo
ao uso dos espacos podem ser evidenciados. Como exemplo do primeiro, temos a
funcionalidade espacial determinada pelo mobiliario, ja para o segundo, temos
aspectos que envolvem a estética, justificados por valores e significados pessoais
dos moradores (CAMARGO, 2010).

No momento em que o arquiteto define como serd o apartamento, ele apenas definiu
espacialmente os lugares que compdem a habitacdo. Ou seja, ele definiu a moradia
e como seus diferentes espacos se relacionam, sem limitar totalmente como o
usuario fara uso destes espacos. Lamparelli (2003) em suas reflexbes afirma que
“‘nenhuma das solucdes espaciais que adotarmos para uma moradia sera totalmente
adequada, uma vez que as necessidades, expectativas e aspiracbes dos moradores
com relacdo a sua moradia manifestam-se com o ato de morar.” (LAMPARELLI,
Celso, 2003, apud CAMARGO, 2010, p. 12-13).

Contudo, é possivel identificar semelhancas nesse ato de morar ao se restringir o
usuario, algo dificil de ser feito em se tratando de moradias multi-familiares, onde
geralmente se projeta plantas baixa do pavimento tipo, sem considerar aspectos

individuais dos usuarios finais. Mesmo assim, ainda que haja pequenas
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diferenciacdes, podem-se delimitar as caracteristicas mais relevantes que 0s
abrangem de maneira geral para melhor definir o programa de necessidades da
habitacdo e melhor pré-definir suas moradias, evitando mudancas pdés-ocupacao
extremas. Pode-se ainda prever quais provaveis modificagfes viriam a ser feitas e

fornecer op¢des em projeto para realiza-las.

Mesmo que as solucbes espaciais adotadas para uma moradia ndo sejam
totalmente adequadas, elas podem chegar mais proximo disto, fazendo com que a
habitacdo torne-se mais adequada as necessidades e aspiracdes dos moradores
desde sua origem, resultando em um ato de morar mais prazeroso e significativo
imediato, sem, no entanto, impossibilitar maiores personalizacdes da moradia. Como
afirma Scoaris (2012, p.55) “[...] a importancia de alguns aspectos [...] como a
importancia do sitio, do contexto, da histéria e, de forma imperiosa, das expectativas

do morador naquilo que compete a tarefa do projetista.”

2.3 LUGAR E FUNCAO

A relacado existente entre o espaco edificado, ou seja, o lugar, e as praticas de vida
dos moradores, podem ser evidenciados em um auténtico depoimento poés-
ocupacao de um usuario final da edificacdo, como € o caso da narrativa do livro “Eu,
Christiane F.,13 anos, drogada, prostituida”. Ao se referir ao Conjunto Gropius, em
Berlim, Alemanha, fica exposto “[...] o nitido descontentamento da jovem com a
rigida destinacdo dos espacos, onde o corredor somente distribui os fluxos e o lazer
tem lugar certo para acontecer (HERMANN; RIECK, 1986, p. 33 apud SCOARIS,
2012, p.40). O conjunto, na percepcao do habitar, trata-se de um exemplar que
segue a funcionalidade, a técnica, chegando até a prejudicar a qualidade final da
edificacdo no ambito das expectativas dos seus usuarios. Em outras palavras, trata-
se de um projeto que a forma segue, negligentemente, exclusivamente a funcao.
Este tipo de abordagem era caracteristica marcante do projeto de arquitetura
modernista, que visava propor solucbes espaciais baseadas exclusivamente na
funcionalidade (SCOARIS, 2012).
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Porém, a busca para saber o que realmente compreende a fungéo, inclusive em seu
aspecto simbdlico, inserindo o homem e suas reais atividades cotidianas no
desenvolvimento do projeto de arquitetura, considerando os aspectos levantados por
Heidegger (1954) e Norberg-Schulz (2008), resultou em exemplares arquitetdnicos
mais adequados para habitacdo em sua complexidade. Isto passou a definir o
argumento pés-moderno, que, de certa forma, foi uma resposta ao funcionalismo do

modernismo pelos pds-modernistas.

E necessario, primeiro, interrogar-se sobre o sentido de nossas agdes. O
gue ou quanto construir ndo é tao importante quanto saber porque construir,
gual o significado original desta acdo. O que legitima e da consisténcia ao
pensamento de Heidegger é este retorno: somente através dele poderemos
transformar um mero alojar-se em um auténtico habitar (ABALOS, 2003, p.
46 apud SCOARIS, 2012, p.45).

Passou-se a investigar o que realmente a funcdo engloba. Por exemplo, ao se
projetar um dormitério individual ndo seria correto definir que a Unica funcdo
exercida naquele espaco é a de dormir, principalmente considerando o perfil da atual
sociedade multitarefa, onde se realiza varias atividades ao mesmo tempo. Varias
pessoas navegam na internet enquanto conversam nos telefones celulares ao
mesmo tempo em que assistem a seus programas favoritos na televiséo, tudo isso,
em muitos casos, deitados no conforto de suas camas em seus dormitorios. Isto é
apenas um exemplo em escala menor, pois ao se estender esse raciocinio a
complexidade que envolve as varias funcdes exercidas por diferentes ambientes
numa moradia, inclusive as areas externas, é possivel atingir o problema em escala

bem maior.

Foi entre as décadas de 1960 e 1970 que o projeto de arquitetura passou a ter que
atender, desde sua origem, as reais necessidades dos grupos sociais a quem ele se
destinasse. Ndo se tratava apenas de fornecer apoio em termos de espago as
necessidades basicas humanas, como cozinhar, comer e dormir. Segundo Scoaris
(2012, p.48) “[...] é agora exigido que a habitagdo também responda aos requisitos
de ordem simbdlica e representativa, sintetizados por meio do atributo da

apropriacao e significagdo do espago.”

Considerando as probleméaticas apresentadas neste capitulo, o ambiente construido

deve se apresentar como uma habitacdo nos termos vistos anteriormente,
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atendendo tanto a questdes funcionais como simbdlicas do habitar. Ele devera ainda
oferecer possibilidades de modificacdo, que podem ser limitadas a disposicdo do
mobiliario, permitindo que o usuario personalize o espaco em que habita mais

facilmente.
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SECAO 3

O Projeto de Arquitetura para Moradias
Universitarias

Este capitulo apresenta questbes importantes para moradias destinadas a
estudantes universitarios na visdo do proprio usuario e as relaciona com o projeto.
Também sado apresentados os tipos de edificacdo desta finalidade de uso e
recomendacdes dimensionais e estruturais para o seu design, tais como mobiliario
necessario e sugestdes projetuais que podem melhorar a qualidade final do edificio

como um produto.
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Todo projeto de arquitetura se baseia em informacgdes pertinentes e esclarecedoras
em relacdo ao que sera projetado, facilitando a geracdo de solugcdes espaciais que
atendam as necessidades dos usuarios que fardo uso da edificacdo. A edificacéo
possui, em parte, a funcdo de suporte para as diferentes atividades que envolvem o
cotidiano desses usuarios. Além disso, ela devera transparecer sensacgfes que
possibilitem alguma identificacdo do usuario com o objeto edificado, agregando valor

simbdlico a ela.

Para Pride (1999) as principais caracteristicas que diferenciam a moradia para
estudantes sdo a disponibilidade de ambientes apropriados tanto para estudar
guanto para morar, oferecendo oportunidades para o intercambio informal,
académico e social de conhecimento. Eles também devem preservar a privacidade e
a tranquilidade, devido a estreita proximidade e compartilhamento de ambientes,
muitas vezes com pessoas que os estudantes nao tiverem opcado de escolha. Em
muitos casos, € a primeira experiéncia de viver fora da casa dos pais e se virar
sozinho. Essa diferenca entre tipos de habitacdo pode ser um fator determinante
para adaptacdo do individuo no novo ambiente, pois muitos estudantes ndo gostam
de viver em torno de um ambiente institucional, apesar de valorizarem a sensacao

de fazerem parte de uma instituicdo com a qual se identificam.

HabitacOes institucionais sdo quase sempre vinculadas a alguma instituicdo e
possuem grande diferenca em relacdo a outros tipos de habitacdo devido ao seu
aspecto de moradia temporéaria. Nelas o morador possui limitacdes quanto as suas
acOes em relacédo ao espaco edificado, pois € comum haver normas em relacdo ao
uso desses ambientes, 0 que ocorre de maneira diferente em suas préprias
residéncias. Essa diminuicdo de liberdade por si s6 pode afetar o sentimento de
pertencimento do morador ao lugar, diminuindo o seu apego a ele. Em adicdo, a
forma como o espaco edificado se apresenta pode trazer ainda mais prejuizo a esta

sensacao do usuario.

Scoaris (2012, p.68) afirma que “ndo por acaso a percepg¢édo institucional do espaco
residencial € apontada [...] como um dos principais fatores de descontentamento
com o ambiente residencial estudantil”’. Ou seja, a falta de identificacdo do estudante

para com o local onde ir4 residir € um fator desmotivante e incompativel com a
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realizacdo da significativa atividade que é o habitar, como visto anteriormente em
2.1.

Especificamente no caso de moradias universitarias, Scoaris (2012) classifica essas

informacdes em quatro eixos: Caréater Institucional, onde se observa como a plastica

da edificacdo transmite sensacfes percebidas pelos estudantes em relacdo a ela;

Potencial de Sociabilidade, que representa como a edificagcdo pode contribuir para o

aumento da socializacdo entre 0s seus usuarios, gerando e desenvolvendo vinculos

afetivos; suporte Funcional, onde sédo abordados quais equipamentos e mobiliarios

sdo essenciais para as atividades que envolvem a vida cotidiana do estudante no

seu habitar; Espaco envolvente, que compreende como o edificio esta inserido e

gual seu envolvimento com o meio urbano que o cerca, de forma a contribuir ou
prejudicar o seu desempenho. Pride (1999) ainda defende que a acomodacao do
estudante ofereca a oportunidade para dar aos jovens uma experiéncia de
arquitetura de boa qualidade que possa criar uma consciéncia para o resto de suas

vidas.

Pride (1999) relata que muitas acomodacbes para estudantes foram feitas sem
considerar 0o ponto de vista deles como usuarios, 0 que mostra gue essas
habitacbes ndo escaparam da pratica modernista de projetar o lugar somente
fornecendo apoio em termos de espaco as necessidades basicas humanas, como
visto anteriormente no item 2.3. A autora aponta que pesquisas recentes revelaram

as seguintes preferéncias e preocupacdes da parte dos estudantes:

1 — Valorizagéo do dinheiro empregado na taxa de ocupacao do alojamento.

2 — Protecéo e seguranca.

3 — Localizacédo em relacéo as outras partes da faculdade, da cidade e dos amigos.
4 — Conforto basico - climatizacdo, luz, agua quente, instalacbes comuns limpas.

5 — Tamanho razoavel do quarto.

6 — InstalacBes para preparo da prépria refeicdo/alimento.

7 — Banheiros privados.

8 — Baixos niveis de ruido.
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3.1 TIPOS DE EDIFICACAO PARA ALOJAMENTO DE ESTUDANTES

Para Pride (1999) ha dois fatores determinantes que combinados afetam bastante a
sensacao de como os estudantes percebem a edificagdo como uma instituicdo ou
uma moradia independente: o numero de alunos por edificagdo e a estrutura
funcional delas, principalmente em relacéo a espacos para alimentacdo e preparo de

refeicdes.

A autora defende que grupos de cinco a seis estudantes funcionam melhor
socialmente e podem reduzir problemas de gerenciamento. Grupos menores podem
nao se relacionar muito bem, considerando que n&do ha opcdo de escolher com
guem morar, e numeros maiores de estudantes tém menos possibilidades de formar
um grupo social coerente. Contudo, considerando que o a personalizacao do espaco
privado pode contribuir bastante para um habitar de melhor qualidade, a utilizagao
de quartos individuais pode ser mais adequada para este tipo de edificacdo, desde

gue sejam previstos espacos de convivéncia e socializacao.

Pesquisas apontadas por Pride (1999) indicam que espacos para alimentacdo e
preparo de refeicbes pelos préprios estudantes sdo bastante propicios ao
estreitamento de lacos sociais pelos alunos, pois, como defende Scoaris (2012,
p.102) “ao possibilitar o encontro casual, o ambiente poderia possibilitar o

surgimento de vinculos afetivos entre aqueles que o compartilham.”

Pride (1999) apresenta cinco tipos genéricos principais de solucdo espacial de
edificacdes destinadas ao alojamento de estudantes que se distinguem basicamente
pela forma de agrupamento e acesso aos dormitérios e a maneira como 0S

estudantes realizam suas refeicdes: Hall, Hostel, Staircase, Flat/Maisonette e House.

O modo de realizacao das refeicbes é definido de duas formas: refeitério central e
cozinha. No primeiro o alimento ndo é preparado pelos proprios estudantes, apenas
consumido por eles no local onde é servido. No segundo a producdo do alimento é
feita pelos estudantes residentes e seu consumo realizado na prépria cozinha ou em

outro local designado para tal fim. A figura 1, na pagina seguinte, relaciona os tipos
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de edificacbes, o modo de refeigcdo, o agrupamento dos dormitérios em planta e o

carater da edificacéo.

Figura 1: tipos de edificac@o para alojamento de estudantes.

Carater Tipo Refeicbes Agrupamento dos dormitérios
Institucional Hall Refeitério Central Corredor
* Hostel Cozinha Corredor
Staircase Cozinha ou Refeitorio Ao redor de uma escada
Central
| Flat Cozinha Escada ou corredor
Independente House Cozinha -

Fonte: adaptado de Pride (1999).

Na tabela é possivel verificar que quanto maior o carater institucional da edificacéo,
menos o espaco utilizado para alimentacdo se torna favoravel ao fortalecimento de
vinculos afetivos, pois, em muitos casos, os estudantes preferem ndo arcar com o0s
custos da tarifa para utiliza-los por questdes de economia (Pride, 1999). Mesmo
havendo um refeitério central, a autora também defende que pequenas cozinhas
podem ser necessarias. O agrupamento dos dormitérios também se torna muito
mais funcional ao se aproximar do carater institucional, pois as circulagdes passam a
oferecer menos oportunidades para encontros e conversas casuais, devido a sua
forma e dimensionamento. Isto pode ser observado na figura 2, uma planta baixa do
térreo do projeto do escritério Henning Larsens Tegnestue para o Maersk McKinney

Mgller Centre, na universidade de Churchill, em Cambridge, Inglaterra.

Figura 2: alojamento tipo hall, com agrupamento dos dormitérios por corredor.

- 1. Colunata de entrada. 5. Cozinha.
:@:4 2. Hall de entrada 6. Conferéncias
e 3. Escadas. 7. Dormitérios (Mgller Centre).
4. Refeitorio. 8. Dormitérios (Universidade Churchill).

Fonte: adaptado de Pride (1999).
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A mesma autora aponta que a locagcédo de banheiros coletivos no centro da planta
baixa, em uma distancia equivalente para os dormitérios do pavimento, resulta em
uma edificagdo mais econdmica, provavelmente pela reducdo no numero de
banheiros para cada estudante. H& ainda a possibilidade da reducédo de custos com
instalacdes hidraulicas pela proximidade das instalagfes sanitarias com a cozinha.

No entanto, devido ao uso intenso desses ambientes compartilhados, principalmente
nos banheiros, problemas de condensacdo de vapores sdo comuns, alerta Pride
(1999). Uma maneira de evitd-los é possibilitar ventilacdo e iluminagdo natural
permanente e suficientes em relacdo a area do ambiente. Isto seria
consideravelmente dificil no exemplo de arranjo que pode ser visualizado na figura
3, uma planta baixa do projeto do escritério Building Design Partnership para o

Battersea Court, universidade de Surrey, em Guildford, Inglaterra.

Figura 3: alojamento tipo Hostel com corredor envolvendo um nudcleo de servigos.

Legenda:

1- Dormitérios
2- Cozinha integrada ao
refeitdrio

3- Chuveiro
4- Sanitario

5- Banheira

Fonte: adaptado de Pride (1999).

Pride (1999) afirma que uma das dificuldades no uso de corredores para acesso aos
dormitorios € também dispor iluminacdo e ventilacdo natural neles. Scoaris (2012,
p.78) afirma que corredores continuos e fechados em ambos os lados foram
apontados em pesquisas como “catalisadores do anonimato”. Ou seja, a

impessoalidade e a falta de espagos que incentivem a socializag&o, principalmente
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proximo aos dormitérios, reduzem a sensacao de bem-estar que a edificacdo pode

passar aos estudantes.

Além disso, alojamentos tipo Hall, que possuem acesso aos dormitorios por
corredor, tendem a ter maior area de circulagdo do que os alojamentos tipo
Staircase. Essa area reduzida pode ser observada na figura 4, abaixo, uma planta
baixa do projeto do escritério MacCormac Jamieson Prichard para o Jowett Building,

na universidade Balliol, em Oxford, Inglaterra.

Figura 4: alojamento tipo Staircase.

Legenda:

1- Dormitérios
1 1 2- Instalagdes sanitarias

3- Cozinha
2 2
2 3 I 2

oo
(7]
®

Sala para refei¢cbes

1 3 471

Fonte: adaptado de Pride (1999).

No exemplo acima € possivel que haja também problemas de condensacdo de
vapores nos banheiros, ainda que sejam de uso individual, pois ndo ha ventilagéo e
iluminac&o natural vinda diretamente da parte externa da edificacdo. Os alojamentos
tipo Flat/Maisonette possuem portas de entrada independentes e geralmente s&o
compostos de dois pavimentos. Os estudantes de uma mesma unidade habitacional
compartilham a cozinha, sala de estar e banheiros. Mesmo se caracterizando como
residéncias independentes, ha a possibilidade de socializacdo com os alojamentos
vizinhos que se interligam pelo hall da escada. O alojamento Panns Bank, da

universidade de Sunderland, no Reino Unido, foi projetado pelo escritorio Feilden



35

Clegg Design e € um exemplo do tipo de alojamento Flat/Maisonette, como mostra a

planta baixa da figura 5, abaixo.

Figura 5: alojamento tipo Flat/Maisonette.
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Fonte: adaptado de Pride (1999).
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Os alojamentos tipo House se assemelham bastante com o tipo Flat/Maisonette,
pois também possuem portas de entrada independentes e sdo compostos de dois ou
mais pavimentos. Contudo, os ambientes compartilhados sdo reduzidos a cozinha e
sala de estar, tendo cada dormitorio seu banheiro individual. O Constable Terrace,
da Universidade de East Anglia, no Reino Unido, foi projetado pelo escritério Rick
Mather Architects e € um exemplo do alojamento tipo House, como mostra a figura

6, abaixo:

Figura 6: alojamento tipo House

Dormitério

Cozinha

Sala de estar e jantar
Dml

Banheiro

Kitchenette

oukrwnNE

Térreo 1° e 2° pavimentos  3° pavimento
Fonte: adaptado de Pride (1999).
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7

No 3° pavimento da planta da imagem na pagina anterior € possivel visualizar
apartamentos apropriados para estudantes casados, com banheiros e cozinha
exclusivos. De acordo com Scoaris (2012, p.95), “a possibilidade da escolha do
ambiente residencial figura como outro importante aspecto redutor do formalismo

institucional”.

Nos alojamentos tipo Flat/Maisonette e House geralmente a limpeza é
responsabilidade dos estudantes, mas pode haver casos em que a instituicao
forneca este servico. Para isso, Pride (1999) sugere que sejam previstos depdsitos
para material de limpeza com tanque, em distancia média em relacdo aos

dormitorios.

Apo6s analise dos tipos de edificacdo para habitacdo de alunos universitarios foi
possivel concluir que cada exemplar possui vantagens e desvantagens. Adotar
apenas um ou outro tipo que apresente caracteristicas que mais se adaptem as
peculiaridades dos usuarios pode limitar a eficiéncia da edificacdo. Dessa forma,
utilizar a combinacéo de caracteristicas dos tipos apresentados, buscando associar
as vantagens que foram observadas em cada um deles, resultando em um tipo
hibrido, podera atingir um melhor resultado final do produto como objeto

arquitetonico.

3.2 DORMITORIOS

Para Pride (1999) o dormitério € o elemento mais importante no projeto de
arquitetura para alojamentos universitarios, pois abriga uma variedade de funcbes
em um espacgo pequeno. Entre elas € possivel citar dormir, comer, estudar, relaxar,
socializar e até se exercitar. O quarto deve passar a sensagdo de seguranca e

privacidade, ter boa iluminacéo e ventilagdo natural, e, se possivel, uma bela vista.

A autora indica que a area pratica minima para um quarto de uma pessoa é 10mz,
sem incluir o espago necessario para a abertura da porta, geralmente uma pequena
circulacdo que abriga a projecdo do giro da mesma. Pride (1999) ainda considera

2,40m o minimo pratico para a largura do quarto e ndo menos do que 2,50m para
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permitir o diametro do circulo de giro de um cadeirante. Mesmo seguindo essa area

minima, pelo menos duas opc¢des de layout devem ser previstas.

Caso os dormitorios possuam banheiro proprio a area minima serd acrescida de
2,5m2, Ha ainda casos raros de cozinhas dentro do dormitério e que acrescentam
3,3m? a area do dele. Na maioria dos casos, os dormitérios que possuem cozinha
sao destinados a estudantes casados. Nestes tipos de dormitorio nota-se que ha um
acréscimo ainda maior de area devido a necessidade de mobilidrio especifico para
este tipo de morador, como o leito matrimonial e guarda-roupa com maior
capacidade de armazenamento, além de um ambiente de convivio interno,

geralmente semelhante a uma sala de estar (SCOARIS, 2012).

Para que as diferentes funcdes citadas acima sejam devidamente atendidas é
necessario considerar quais serdo 0s posicionamentos das portas e janelas,
armarios, pias, pontos de luz e tomadas. Caso o ambiente se torne pequeno, a
autora sugere utilizar elementos como assentos proximos as janelas, varandas,
saliéncias e reentrancias para reduzir a impressao institucional que pequenos
ambientes idénticos possuem. A figura 7, abaixo, mostra os trés tipos de dormitérios

com dimensionamento minimo e seu respectivo mobiliario.

Figura 7: dormitérios com dimensionamento minimo.

420

I | 320 | | 52 |
Area=10,50m?2 4 Area:12,80r4n2 4 Area:116,16m2
A. Cama D. Estante G. Criado mudo
B. Mesa de estudos e cadeira E. Poltrona H. Bancada da cozinha
C. Cdbmoda F. Armério I. Mesa escamotedvel

Fonte: Scoaris (2012)
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As configuragbes acima sdo diretamente relacionadas as dimensdes minimas da
area de projecdo do mobiliario tipico utilizado no projeto e alguns itens séo definidos

por Pride (1999) de acordo com a figura 8, abaixo.

Figura 8: dimens6es minimas do mobiliario

Mobiliario Dimens&es(LxP) Mobiliario Dimensoées(LxP)

Cama 0,90m x 2,00m Criado-mudo 0,50m x 0,40m*

Mesa de estudos 1,20m x 0,70m (minimo) | Prateleiras 3,60m x 0,30m
1,80m x 0,70m (ideal)

Guarda-roupa 0,90m x 0,60m Cbmoda 0,80m x 0,60m

Poltrona para leitura - Cadeira (com bragos*) -

Quadro de avisos - Lavatério -

*Definido por Scoaris (2012)
Fonte: adaptado de Pride (1999).

Caso o estudante utilize computador do tipo laptop, a dimensdo da tabela acima é
suficiente para a mesa de estudos. Contudo, para computadores do tipo desktop

Pride (1999) recomenda profundidade minima de 0,80m.

A autora recomenda que a cobmoda tenha a mesma altura da mesa de estudos para
funcionar como superficie de apoio para ela. Seria ainda mais proveitoso se a
profundidade também se igualasse a da mesa de estudos, pois, caso isto seja
possivel, a utilizacdo da dimenséo para computadores desktop tornaria o espaco de
trabalho do conjunto da mesa de estudos e comoda ainda mais adequado. Ele
atingiria um total de 2,00m linear de superficie de trabalho, utilizando a dimenséao
minima para a mesa, e 2,60m utilizando a dimenséao ideal, proporcionando, em
ambos os casos, medida superior a dimensdo ideal e mais conforto para o

estudante.

A previsao de um depdsito para bagagem préximo aos dormitorios € visto pelo autor
como de boa pratica para suprir o armazenamento de volumes maiores que nao
caibam no maleiro do guarda-roupa. Além disso, 0 guarda-roupa deve possuir um

maleiro com chave, geralmente ocupando a parte superior do mesmo.

O lavatorio deve ficar separado da area principal do dormitério, proximo de um

divisor de ambiente ou embutido em um armario. Ele deve ainda ter ponto elétrico




39

para secadores ou aparelhos de barbear, iluminagéo, espelho, e espaco suficiente

na bancada suporte de produtos de higiene pessoal e maquiagem (PRIDE, 1999).

Scoaris (2012) aponta que dormitdrios que abrigam um estudante sdo tdo ou mais
econdmicos que aqueles que abrigam mais de um, pois a area de projecdo dos
mdveis necessarios para quartos com numero maior de estudantes resulta em
ambientes com area total superior em duas vezes ou mais a area de um quarto para
apenas um estudante. Além disso, o dormitério individual proporciona maior conforto
e privacidade ao estudante, além de permitir que ele se aproprie do lugar para sua
personalizacdo. Scoaris reforga o uso do dormitério individual quando diz que “[...] o
dormitério compartilhado € apontado como uma das principais queixas relacionadas
as residéncias universitarias [...] (SCOARIS, 2012, p.128)".

3.2.1 FLEXIBILIDADE DE ARRANJO E PERSONALIZACAO DOS DORMITORIOS

Deve ser previsto em projeto a possibilidade de customizagdo dos lugares pelos
seus moradores, sem infringir as normas institucionais do lugar. Isto poderia ser
aplicado no mobiliario disponivel em cada quarto privativo, de modo a permitir que o
usuario escolha entre diferentes posicdes funcionalmente e esteticamente
adequadas para o0 seu uso, fazendo com que seja possivel escolher a disposicao
espacial que mais se adapte as suas necessidades em relacdo ao ambiente ou que

simplesmente |he agrade mais. Camargo (2010) relata que:

Foi observando as fotos que eu tirava dos mesmos angulos em todos o0s
apartamentos que constatei algo que até entdo ndo me era 6bvio: aqueles
apartamentos ja ndo eram mais 0s que um dia haviam sido concebidos por
um arquiteto. J4 eram espacos habitados; e, uma vez tomados pelo uso,
acontecia que as diversas linguagens estéticas e escolhas funcionais que
compunham cada ambiente passavam a diferenciar a linguagem
estandardizada de antes. Cada unidade habitacional espacialmente
padronizada havia se convertido em um mundo diferenciado, Unico, e
dificilmente identificavel com os mundos igualmente Unicos revelados em
cada um dos apartamentos vizinhos (CAMARGO, 2010, p. 12).

Essa possibilidade de modificagcdo se embasa ndo somente em aspectos objetivos,
como a funcionalidade do ambiente, ela deve também abrir espaco para a
subjetividade dos usuarios, considerando seus possiveis valores pessoais e sua

cultura, transmitindo significado em cada escolha de organizagao espacial aplicada.
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Pride (1999) alerta que, dependendo da area do dormitério, o uso do quarto pode
ficar restrito, caso possua largura muito estreita. Para obter essa flexibilidade é
preciso ter atencdo na localizacdo de portas e janelas, dimensionamento do véo e
orientagdo solar que gere ou evite ganho de calor em determinadas paredes
(SCOARIS, 2012).

A localizacdo de pontos elétricos e de iluminacdo pode também ser outro fator
determinante para flexibilidade do ambiente. Tal flexibilidade poderia abranger nao
somente as posi¢cdes dos moveis que se apdiam no piso, mas também se estender e
abranger o mobiliario disponivel nas paredes, como armarios, estantes, nichos e

prateleiras.

Scoaris (2012, p.97) afirma que “[...] a possibilidade de controle organizacional das
unidades privativas é identificada como atributo positivo e redutor da impessoalidade
e formalismo dos ambientes.” Na figura 9, abaixo, um projeto do escritorio
MacCormac Jamieson Prichard, é possivel visualizar dormitérios com tamanho
médio de 11,50m2, com excecdo do banheiro, que possuem flexibilidade na

disposicdo do mobiliario em duas localiza¢des diferentes de portas e janelas.

Figura 9: trecho da planta baixa do QueenMary and Westfield College, Universidade de Londres,
Inglaterra.

]

Fonte: adaptado de Pride (1999).

A possibilidade de aplicacéo da personalidade do estudante no ambiente, sem gerar
danos a ele, é apontado por Pride (1999) como uma importante caracteristica do
dormitorio. Essa idéia é reforcada por Hertzberger quando ele afirma que “criar um
ambiente que ofere¢ca muito mais oportunidades para que as pessoas deixem suas

marcas e identificacbes pessoais, que possa ser apropriado e anexado por todos
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como um lugar que realmente lhe ‘pertenca’(HERTZBERGER, 1999, p. 47 apud
SCOARIS, 2012, p.98)". A figura 10, abaixo, mostra um dormitorio padronizado, sem
ocupacao, e outro ja ocupado e personalizado.

Figura 10: dormit6rio do Kendrew Quadrangle, do St John’s College.

Fonte: Scoaris (2012)

Contudo, o regimento interno de cada instituicdo geralmente busca dificultar a
realizacdo de personalizacbes do espaco, devido a probabilidade de danos aos
dormitérios. Simples furos nas paredes para colocacdo de prateleiras ou pinturas,
caso nao reparados quando houver troca de moradores, podem se caracterizar
como inconvenientes para o proximo morador (SCOARIS, 2012). Dessa forma, a

reversibilidade € primordial nos aspectos que envolvem a personalizagdo do

ambiente e deve ser prevista no projeto de arquitetura.

No projeto das imagens anteriores foram instalados quadros negros em paredes
opostas do dormitdrio, permitindo sua utilizacdo para desenhos, anota¢cfes, mural
para fotografias. Scoaris (2012) destaca que a facil remocdo destes itens é uma
interessante iniciativa, pois dispensa grandes reparos.

3.2.2 DORMITORIO COMO LOCAL DE CONVIVIO

Dormitérios acumulam fungBes espaciais que vao além do simples estudo e
descanso dos seus moradores. Como visto anteriormente em 3.2, varias atividades
podem ser realizadas neste espaco, sejam elas de cunho individual ou em grupo.
Um bom exemplo disto € o fato da atividade de estudo ser comumente praticada
também em grupos. Sommer (1973, p. 177 apud SCOARIS, 2012, p.104) alerta que
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“N&o podemos pensar nele apenas como um local de estudo. E também a éarea de
gue o estudante dispde para dormir e, na maioria dos casos, seu principal local

social”.

Dessa forma, deve-se prever no projeto espaco adequado para reunibes de
pequenos grupos, ou ainda possibilitar que o mobiliario seja ajustado de maneira a
atender essa necessidade. A figura 11 ilustra como essas duas solu¢cées podem ser
aplicadas em projeto. A primeira imagem, a esquerda, € uma planta baixa do
dormitério do projeto elaborado pelo escritério MJP Architects para o alojamento The
Garden Quadrangle, do St. John’s College, em Oxford, Inglaterra. Nela é possivel
ver como o ambiente marcado com o numero 2 redne tanto as funcdes de descanso
como de reunido, devido a disposicédo da cama para eventual utilizacdo como sofa e

as poltronas opostas a ela.

Figura 11: planta do dormitério e perspectiva do The Garden Quadrangle.

Fonte: Pride (1999)

7

A segunda imagem, a direita, € uma perspectiva do mesmo dormitorio e nela é
possivel ver também que os ambientes 1 e 2 estdo bastante integrados, facilitando

o acolhimento de um grupo ainda maior de pessoas, apesar da divisdo entre eles.

3.2.3 AGRUPAMENTO DOS DORMITORIOS

Para Scoaris (2012) uma forma de fornecer privacidade as entradas dos dormitorios,
blogueando a visibilidade dos mesmos por transeuntes que passam pela circulacao
gue da acesso a eles, € a utilizacdo de vestibulos, semelhantes a halls de entrada

de apartamentos de edificios de uso multifamiliar. Assim, além da sua funcao
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espacial, o espaco também contribui para maior interacdo entre os estudantes que
se alojam nos apartamentos que tem acesso por ele, por se tratar de um espacgo
comum e, a0 mesmo tempo, quase privativo das unidades habitacionais imediatas.
A figura 12 mostra como isso foi aplicado no Wiess College, alojamento universitario
projetado pelo escritorio Machado & Silvetti e edificado no campus da Rice

University, em Houston, EUA.

Figura 12: planta esquematica dos dormitdrios do Wiess College Residence.

01 01 01 04 04

1 — '

01 2 = 02 03
] 05‘

06

Legenda: 1 — Dormitorio Individual / 2 — Estar / 3 — Instala¢des Sanitarias / 4 — Dormitério Duplo /5 —
Vestibulo / 6 — Circulagéo.

Fonte: adaptado de Scoaris (2012).

A seta indica um local bastante apropriado para colocacdo de mobiliario de apoio,
como um banco ou cadeiras, as possiveis atividades cotidianas que poderiam
ocorrer no local. Neste projeto, o autor indica que a unidade a direita, composta de
dormitérios duplos, foi destinada a estudantes calouros e a outra para estudantes
veteranos, no intuito de incentivar a integracdo entre alunos recém-chegados e mais

antigos.

Isto pode ser considerado como uma estratégia para promoc¢ao da socializacdo dos
moradores, criando areas convivéncia com funcéo de elo entre os dormitérios. Outro
exemplo semelhante apontado por Scoaris (2012) € utilizacdo de varandas
compartilhadas por grupos de dormitorios, que oferecem maior privacidade ao
remover o ambiente da area de circulacdo comum, sendo assim possivelmente mais

adequadas que os vestibulos.
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3.2.4 LOCAIS DE CONVIiVIO PROXIMO AOS DORMITORIOS

Uma alternativa para aplicacdo de areas de convivio dentro dos dormitorios € a
colocacéo delas préximo a eles. Deve-se dimensiona-las com cuidado para nao criar
areas subutilizadas, como aponta Scoaris (2012). Tomar proveito das circulacdes
gue levam aos dormitérios é visto como uma boa estratégia, pois com o
dimensionamento mais generoso delas e a utilizacdo de mobiliario adequado pode-
se obter espacos que possibilitem o convivio e contribuam para as relagdes sociais

gue se desenvolvem na edificagéo.

A figura 13, abaixo, mostra um trecho da planta baixa do pavimento dos alojamentos
para estudantes casados, onde a circulagcdo funciona como espaco de convivio

devidamente equipado por bancos ao longo da mesma.

Figura 13: alojamento Weesperstraat — trecho da planta do pavimento dos estudantes casados.

\ -

Fonte: adaptado de Hertzberger (1999).

A localizacéo desses espacgos préoximos aos dormitdrios contribui ainda para o zelo
deles pelos moradores que fazem uso mais frequente destas areas. E natural que
haja esse cuidado, pois se tratam de espacos que acabam sendo apropriados pelos
seus usuarios, ainda que sejam areas de uso comum. E possivel ainda que sejam
realizadas personalizacdes nessas areas de uso comum, como aponta Scoaris
(2012). Elas podem variar desde colocacdo de adesivos e fotografias ou até a
instalacdo de pequenos vasos para plantas e bebedouros para passaros, atraindo a

natureza ao local.
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SECAO 4

O Projeto de Arquitetura para Escritorios

Este capitulo apresenta questdes importantes para edificacdes destinadas ao uso
como escritorios, seja de uma Unica empresa ou de varias. Ha questdes relativas ao
usuario final, o projetista, e o investidor ou financiador do empreendimento. Também
sdo apresentados os tipos de edificacédo desta finalidade de uso e recomendacodes
dimensionais e estruturais para o seu design, tais como mobiliario necessario e
sugestdes projetuais que podem melhorar a qualidade final do edificio como um

produto.
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Edificacdes destinadas ao uso como escritorio possuem aspectos especificos. Esta
tipologia de edificio ha anos € vitima de construtoras e empreiteiras que focam no
maior lucro e conveniéncia possiveis, assim como o0 minimo de risco do
empreendimento. Como produto final obtém-se uma edificagdo que satisfaz apenas
necessidades simples de empresas que desenvolvem atividades repetitivas e pouco
sujeitas a alteracdes(DEGW, p1, 1999).

O mesmo autor questiona se tais edificacbes sédo capazes de atender novas
necessidades do usuario, que possam surgir, sem que seja necessario realizar
modificacBes substanciais no edificio. Em adicdo, o autor afirma que o contraste
entre 0os mais novos e melhores edificios para escritérios norte americanizados
desenvolvidos com forte influéncia da construtora no projeto e 0s que possuem
pouca influéncia dela é chocante. Como exemplo sédo citados o Edificio Canary
Wharf, em Londres, e o edificio da sede da empresa de aviagcdo escandinava SAS,

inaugurado em 1988 em Frosundavik (ver figura 14, abaixo).

Figura 14: edificio Canary Wharf e edificio da sede da SAS, respectivamente.

Fonte: http://www.clockworksky.net/canary_wharf.jpg e http://www.compass-group.se/,

respectivamente. acesso em 25 de out. 2016.

Na figura 14, acima, é possivel visualizar a significativa diferenca na forma das
edificacdes, principalmente por se tratar de uma geometria mais verticalizada, na
esquerda, e horizontalizada, na direita. Esta Ultima foi ainda considerada por
MEEL(2000) como “provavelmente o ‘arranha-chdo’ mais conhecido da Suécia”.

Outro aspecto relevante que pode ser destacado é o conforto ambiental dos
usuarios dessas edificacdes, especialmente se tratando da integracéo do prédio com
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a vegetacdo ao seu redor, permitindo proporcionar maior sensacao de bem-estar e
até melhoras na produtividade dos mesmos. DEGW(1999) afirma que uma
edificacdo que funciona bem e faz com que as pessoas se sintam bem dentro delas
serd um investimento muito melhor a longo prazo, comparado a outra que é

funcional, mas pouco agradavel.

Kohn e Katz (2002, p.32) consideram que o processo de design de um edificio para
escritérios deve ser desenvolvido por uma equipe multidisciplinar, devido a
“imposi¢cdes comerciais e questdes envolvidas que demandam calculos e decisdes
gue extrapolam a esfera de atuacao do arquiteto (traducdo nossa)”. Liu (2010, p.37)
afirma que “o fracionamento dos assuntos em disciplinas reflete apenas uma
maneira metodolégica de organiza-los. Todos eles compdem o carater
multidisciplinar da arquitetura da edificacdo”. Como exemplo dessas disciplinas
podem ser citadas as areas de engenharia estrutural, instalacées sanitérias e de ar

condicionado, assim como transporte vertical por elevadores ou monta-cargas.

A mesma autora (2010, p.37) ainda define que todo projeto desta tipologia inicia
definindo-se o produto que ele serd e quais necessidades serdo atendidas por ele.
Tais necessidades podem variar significativamente considerando o usuario final que
fara uso da edificacdo. Caso ela seja desenvolvida para atender uma unica
organizacdo ou empresa, € previsivel que as solu¢des espaciais busquem atender
apenas as necessidades especificas delas e, certamente, tera a flexibilidade do uso
dos espacos reduzida. Essa flexibilidade deveria ser buscada, principalmente tendo
em vista que o tempo de operacdo esperado do edificio varia entre 30 e 50 anos
(Liu, 2010, p.37).

Considerando o0 mesmo aspecto, Kohn e Katz (2002, p.33) afirmam que é crescente
0s requerimentos de algumas corporacdes para que sejam desenvolvidas solu¢cdes
espaciais que possibilitem uma facil conversdo para locacdo de partes do
empreendimento. Dessa forma, é provavel que uma edificacdo para escritorios que
atenda tal requisito possa ser mais adequada para adaptagcéo de uso como moradia

universitaria do que o inverso.
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4.1 TIPOS DE EDIFICACOES PARA ESCRITORIOS

Kohn e Katz (2002, p.3) apresentam dois tipo basicos de edificacdes destinadas ao
uso como escritorio e também as define como o lar ou habitac&o visto anteriormente
no capitulo 2. E exatamente na especificacio do uso delas que se encontra a
diferenciagcdo. O primeiro tipo bésico é o corporativo, que sao edificios para
escritérios construidos para uso exclusivo de uma Unica empresa, que apresentara
caracteristicas espaciais que se adequam com maior especificidade ao desempenho
de atividades impares de tal empresa. O segundo tipo basico € o especulativo, que
séo edificios projetados para aluguel de mais de uma empresa e, logo, possuem
caracteristicas espaciais mais generalizadas, visto que ndo ha como prever com
exatidao no programa de necessidades quais atividades os inquilinos exercerédo nos

ambientes da edificacao.

Este dltimo tipo apresentado também podem ser chamado de edificio de
investimento, pois € muitas vezes visto apenas como um produto por seus
investidores, que esperam exclusivamente obter um retorno financeiro,
independente do conforto proporcionado para os seus usuarios. Contudo, Kohn e
Katz (2002, p.12-13) alertam que edificagcdes que sao projetadas com o objetivo de
fornecer um local de trabalho adequado para seus usuarios sao vistas como “uma
fonte de produtividade e um lar durante as horas de servigo”’(tradugcéo nossa). Os
mesmos autores destacam que, na década de 70, a maioria dos arquitetos nao
consideravam muitos dos edificios de escritérios como exemplos de arquitetura,
pois a maioria destas edificagbes tinham como objetivo de projeto serem eficientes e

econdmicas, sem consideracdes visiveis ao publico ou usuérios.

DEWG (1999) afirma que o usuario tem apresentado um papel significativo em
recentes projetos de edificagcbes para escritorios. Essa influéncia produziu
modificacdes nas dimensdes de plantas baixas, trazendo maior conforto e elevando
0s padrdes de espaco para a pessoas que trabalham em escritérios. Ao se analisar
cronologicamente como as formas tipicas de plantas baixas de escritorios se
apresentavam, € possivel visualizar com maior clareza como tais mudangas

ocorreram ao longo dos anos.
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Pevsner (1976, apud Kohn e Katz, 2002, p.25), ndo considera edificios para
escritérios como um tipo de edificio, mas sim uma variacdo de varios outros tipos
como bancos, armazéns, fabricas e prédios governamentais. Isto pode ajudar a
compreender a origem da forma dos edificios para escritérios atuais e também
explicar a recorrente semelhanca entre grandes sedes de bancos ou empresas e
prédios governamentais. A seguir serdo apresentadas as edificacdes para escritorios
do tipo Taylor, birolandschaft, britanico tradicional, norte americano tradicional, novo

‘Broadgate’ britanico, e novo norte-europeu.
4.1.1 TIPO TAYLOR

O escritério tipo Taylor, do inicio do século 20, buscava aplicar as mesmas solucdes
espaciais adotadas na linha de producdo automotiva de Frederick Winslow
Taylor e Henry Ford, com o objetivo de alcancar o sucesso na eficiéncia produtiva de
forma semelhante nos escritérios. Isso pode ser evidenciado no edificio
administrativo da Larkin (ver figura 15, abaixo) ao se observar a disposicdo dos
moéveis em vdrias fileiras idénticas. Newman (2015) considera este prédio como o
pioneiro deste tipo, contudo, apresentou baixa aceita¢éo. E possivel concluir que isto
ocorreu pela pouca relevancia dada aos trabalhadores no projeto ao considerar que
a mesma autora declara que criticos da época afirmaram que o mobiliario foi

desenvolvido para o edificio, colocando o usuéario em segundo plano.

Figura 15: edificio adiministrativo da Larkin em Buffalo, de 1904, projetado por Frank Lloyd Wright.

Fonte: http://www.cardiganrow.com/evolution-workplace e https://br.pinterest.com/, acesso em 07 de
nov. de 2016. Editado pelo autor (2016).


https://en.wikipedia.org/wiki/Frederick_Winslow_Taylor
https://en.wikipedia.org/wiki/Frederick_Winslow_Taylor
https://en.wikipedia.org/wiki/Henry_Ford
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Para Kohn e Katz (2002, p.26-27) foi por volta de 1900 que as principais
caracteristicas dos edificios para escritorios passaram a surgir e o edificio da Larkin
(ver figura 15, na pagina anterior) serve de exemplo das preocupac¢des fundamentais
e conflitantes que se deve ter no design deste tipo de edificacdo atualmente. Elas
sdo o funcionamento da empresa que fara uso do edificio, a identificacdo da

empresa com o edificio e as necessidades individualizadas dos funcionarios.

Os problemas identificados no tipo Taylor conduziram arquitetos a estudar em maior
complexidade o desenvolvimento de projetos para escritérios, principalmente
valorizando as necessidades fisicas e também psicolégicas dos empregados
(NEWMAN, 2015).

4.1.2 TIPO BUROLANDSCHAFT

DEWG (1999) classifica o blurolandschaft como uma edificacdo para escritérios do
tipo especulativo e de nucleo semi-disperso. O nucleo € a area do prédio que abriga
maior parte das estruturas funcionais da edificacdo, como elevadores, escadas,
banheiros, recep¢des, armarios para instalacdes de telecomunicacdes, entre outros
(KOHN E KATZ, 2002). A figura 16, abaixo, mostra a planta baixa do escritério tipo
blrolandschaft, dos anos 50. O termo também é conhecido na lingua inglesa como

office landscape ou escritorio panoramico (traduc&o nossa).

Figura 16: planta baixa de um edificio para escritérios do tipo birolandschaft e vista interna do

mesmo tipo de edificio.
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Fonte: http://www.cardiganrow.com/evolution-workplace e https://sourceable.net/was-frank-lloyd-

wright-wrong/, acesso em: 07 de nov. de 2016.
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Esse tipo de solucéo espacial passou a ser adotada como uma forma de humanizar
0 espaco destinado a escritorios, se caracterizando como uma nova alternativa de
solugcédo projetual que passou a considerar inclusive aspectos culturais dos seus

usuarios.

Newman (2015) apresenta o ruido como uma das principais questdes a serem
consideradas neste tipo, seja pelo excesso ou escassez dele. No primeiro caso, 0s
trabalhadores podem ter dificuldade para se concentrar e executar suas atividades.
Ja4 no segundo, ha certa inibicdo para se conversar assuntos pessoais ou até
mesmo confidenciais com os colegas de trabalho, afetando diretamente a

privacidade.

4.1.3 TIPO BRITANICO TRADICIONAL

DEWG (1999) classifica o tipo britanico como um edificio especulativo de nucleo
semi-disperso. Este tipo possui algumas vantagens pois possibilita 0 uso minimo de
sistemas de aquecimento central ou ar condicionado e possui uma das menores
distancias entre o nucleo e a face externa destinada as janelas, ou seja, aproveita de
maneira mais eficiente a ventilacdo e iluminagdo natural. Um exemplo
contemporaneo do tipo Britanico € o edificio do Walsall Housing Group (ver figura

17, abaixo) que fica em West Midlands, no Reino Unido.

Figura 17: planta baixa e vista externa do edificio do Walsall Housing Group, de Bisset Adams(2012).

\

Legenda: I - nulcleo
Fonte: http://www.archdaily.com/251034/walsall-housing-group-hg-bisset-adams/ e

http://bissetadams.co.uk, respectivamente. acesso em: 25 nov. 2016. Editado pelo autor (2016).
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Kohn e Katz (2002, p.4) consideram que tanto a localizacdo geogréafica quanto
regional afetam o design de edificagbes para escritérios de varias maneiras, seja
pelos codigo de obras ou por questfes culturais. Isto pode ser visualizado ao se
comparar o tipo norte americano tradicional, apresentado a seguir, ao tipo britanico

tradicional.

4.1.4 TIPO NORTE AMERICANO TRADICIONAL

O tipo norte americano tradicional é classificado por Kohn e Katz (2002) e DEWG
(1999) como um edificio para escritorios do tipo especulativo e de nucleo central
concentrado. Ele possui as maiores caracteristicas dimensionais e de capacidade,
se configurando possivelmente como o tipo especulativo mais interessante para os
investidores e também como o tipo mais comum para alturas elevadas, cerca de 80

andares.

A conformacdo deste tipo de nucleo oferece varias vantagens (KOHN E KATZ,
2002), incluindo a liberagdo do perimetro da edificacdo para iluminacdo natural e
vistas, estrutura central que facilita a construcdo e oferece maior resisténcia as
cargas provenientes dos ventos, entre outros. Os mesmos autores afirmam que este
tipo de configuracdo de nucleo pode néo ser apropriada para edificios que possuam
laminas de pavimento tipo menores ou que o terreno onde sera construido possuir

caracteristicas limitantes.

DEWG (1999) apresenta que a distancia média entre o nucleo e a face externa é de
18m, resultando em uma maior necessidade de uso de sistemas de aguecimento ou
refrigeracdo dos ambientes, assim como maior necessidade de uso de luz artificial.
Isto acontece devido ao fato de que a legislacdo nos EUA néo exige a proximidade
de janelas por todos os funcionarios da edificacdo, como acontece em paises como
Alemanha, Holanda e Bélgica, limitando a distancia maxima para janelas para 8m
(KOHN E KATZ, 2002). Além disso, os mesmos autores afirmam que a legislagédo
norte americana normatizou a utilizacdo de sistemas artificiais de climatizacdo e
iluminacéo, fazendo com que as areas das laminas dos edificios expandissem ainda

mais.
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A figura 18, abaixo, mostra um exemplo classico de um edificio para escritérios dos
tipo norte americano tradicional. Trata-se do edificio Sears Tower, em Chicago, EUA,

projetado por Skidmore, Owings e Merrill, em 1974.

Figura 18: vista externa do edificio Sears Tower, em Chicago; esquema descritivo das variac@es de

[aminas do Sears Tower; planta baixa de uma das lamina do Sears Tower, respectivamente.
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http://khan.princeton.edu/images/khanSears4.jpg; http://ad009cdnb.archdaily.net/wp-
content/uploads/2010/05/1275281935-floorplan2.jpg, respectivamente. Acesso em: 25 nov. 2016.
Editado pelo autor (2016).

O ndcleo central pode ser visualizado em cinza escuro na planta baixa do lado
direito da figura 18, acima. Esta configuracdo de nucleo facilita a divisdo dos
ambiente do pavimento tipo para 0s casos em que se deseja ter varios inquilinos no
mesmo pavimento (KOHN E KATZ, 2002).

4.1.5 NOVO TIPO ‘BROADGATE’ BRITANICO

O novo tipo ‘broadgate’ britanico é classificado por Kohn e Katz (2002) e DEWG
(1999) como um edificio para escritérios do tipo especulativo e de nudcleo lateral
concentrado. Ele possui caracteristicas dimensionais semelhantes ao tipo norte
americano, contudo ndo atinge alturas muito elevadas, geralmente atingindo em

média 10 andares.
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Na figura 19, abaixo, € possivel visualizar um exemplar deste tipo de edificacdo para

escritorios. Trata-se do edificio Broadgate, inaugurado em 2012 em Londres.

Figura 19: Edificio Broadgate, em Londres e planta baixa do pavimento tipo do edificio Broadgate.
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Fonte: https://cl.staticflickr.com/ e http://www.gryphonpropertypartners.com/. Acesso em: 27 nov.
2016. Editado pelo autor (2016).

Na planta baixa do pavimento tipo esta destacado em azul a localizacdo do nucleo,
gue fica no perimetro da edificacdo. Essa localizagdo pode comprometer parte da
vista e da ventilacdo e iluminac&o natural. Esta perda pode ser justificada na fase de

projeto ao posicionar o nucleo em uma face poente ou que receba pouca ventilagéo.

4.1.6 NOVO NORTE EUROPEU

O tipo novo norte europeu € classificado por DEWG (1999) e Kohn e Katz (2002)
como um edificio para escritorios de nlcleo disperso e nucleo madltiplo,
respectivamente. Este tipo é bastante comum em prédios de poucos andares e que
possuam uma lamina de pavimento tipo grande. Geralmente fazem maior uso de
escadas na circulagdo vertical, ao invés de elevadores. S&o bastante tipicos no norte

da Europa.

Kohn e Katz (2002) apresentam como principais vantagens deste tipo as distancias
curtas a serem percorridas até o nucleo, facilidade de ajuste da lamina do pavimento
ao terreno irregular e possibilidade de uso de elementos construtivos de menor

escala. Contudo, os mesmos autores também citam algumas desvantagens, como a
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probabilidade de um maior niumero total de elevadores e design dos halls e
circulacdes mais complicados que exigem o uso de maior area disponivel do terreno.
Isto certamente se configura como uma perda desnecessaria de espacgo
considerando o ponto de vista lucrativo dos investidores, fazendo deste tipo uma

0opgao pouco comum para investimento de especulagao.
Na figura 20, abaixo, é possivel visualizar um exemplar do tipo novo norte europeu,
o edificio sede mundial da IBM projetado pelo escritério Kohn Pedersen Fox

Associates, em 1997.

Figura 20: edificio da sede da IBM, em Nova lorque e sua planta baixa do pavimento tipo.
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Fonte: disponivel em: http://www.towersgolde.com/images/9510-aerial2.jpg. Acesso em 25 nov. 2016;
KOHN E KATZ (2002), respectivamente. Editado pelo autor (2016).

Ao se analisar as caracteristicas dos tipos de edificacdo para escritorios
apresentados anteriormente € possivel chegar a conclusdo que a maior
diferenciacdo entre eles é determinada pelo tipo de nucleo que possui. Kohn e Katz
(2002) inclusive determinam apenas os trés ultimos tipos citados como variacées de
edificios para escritorios em funcdo do nucleo. Liu (2010) e DEWG (1999)
apresentam uma tabela comparativa entre o0s tipos, relacionando suas
caracteristicas, possiveis vantagens e desvantagens e ainda ilustra com um croqui
esquematica o posicionamento do nucleo na planta baixa da edificacdo. Esta tabela
€ apresentada na figura 21, na pagina seguinte. Esta tabela podera ser usada para
identificar a proximidade da forma da edificagdo do estudo de caso com os tipos de

edificios para escritorios.
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Figura 21: tabela comparativa dos tipos de edificios para escritérios em funcdo do nucleo.
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Fonte: LIU (2010). Editado pelo autor (2016) baseado em DEGW (1999).
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5. ANTROPOMETRIA APLICADA AO DESIGN

A antropometria se relaciona com o dimensionamento das formas e caracteristicas
fisicas dos seres humanos e sua aplicacao a esfera de projetos (PHEASANT, 1986
apud SEABRA, 2009). Para que um produto se adeque ao usuario que fard sua
utilizacao, é necessario que ele esteja dimensionado de acordo com as medidas que
0 usuario apresenta. Dessa forma, ha maior possibilidade do usuario executar a
tarefa pretendida por ele com o produto sem que sofra qualquer tipo de

constrangimento, frustacdo, lesdo ou até ferimento resultante de sua utilizacao.

Como exemplo é possivel citar um produto de uso cotidiano e bastante comum, uma
tesoura escolar. Ela deve possuir espaco suficiente nos orificios destinados ao
encaixe dos dedos para que o usuario tenha apoio firme adequado para executar a
tarefa de cortar. Caso as laminas sao sejam afiadas suficientemente para o corte de

um papel grosso, ja ndo se trata de um problema de origem antropométrica.

Jordan (1998) afirma que adequar o design de um produto ao usuario €
indispensavel para um projeto com usabilidade. O usuario pode ser apenas um
individuo ou parte de uma populacdo. Para ambos 0s casos € necessario levar em
consideracao os dados antropométricos no desenvolvimento do projeto. No entanto,
a fabricacdo de um produto que atenda 100% das varia¢cdes dimensionais de parte
de uma populacao provavelmente teria um custo muito elevado de producdo devido
a complexidade (SEABRA, 2009).

Como solucdo para isto, Bridger (1995) apresenta dois conceitos basicos de
aplicacdo de dados antropométricos chamados de Dimensdes Minimas e
Dimensf6es Maximas. Ao se utilizar desses conceitos, o designer consegue atender

maior parte dos usuarios finais do produto de forma adequada.

Para aplicacdo da antropometria no design de interiores ou no projeto de arquitetura
também é necessario conhecer quais dimensdes fisicas do ser humano devem ser
levadas em consideracdo em diferentes tarefas a serem executadas no ambiente. E
possivel destacar a estatura, limites de movimento e alcances. A figura 22, na

pagina seguinte, ilustra algumas dimensdes supracitadas.



Figura 22: Medidas antropométricas da norma alema DIN33402 de 1981.
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Fonte: IIDA (2005). Disponivel em: http://www.efdeportes.com/efd149/antropometria-contribuicao-na-

area-da-ergonomia-06.jpg. Acesso em: 25 nov. 2016.

As dimensfes apresentadas na figura 22, acima, podem sofrer variacoes,

dependendo da nacionalidade, género, idade, classe social, raca e etnia, habitos

alimentares e desenvolvimento de atividades do individuo (DIFFRIENT et al., 1974).

A figura 23, abaixo, apresenta algumas dessas possiveis variacoes.

Figura 23: VariagBes extremas do corpo humano.
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Fonte: Disponivel em: http://images.slideplayer.com.br/37/10748075/slides/slide_9.jpg. Acesso em: 25

nov. 2016.
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Analisando as informac¢des da figura 23, na pagina anterior, € possivel visualizar a
significativa diferenca na estatura de um ser humano do género masculino e
feminino. Ao se projetar a passagem de um ambiente para outro, ou até mesmo uma
porta, deve-se considerar o dimensionamento minimo, pois desta forma todos serédo
atendidos eficientemente. Ou seja, a altura da porta deveria ter no minimo uma
altura que permita a passagem de um individuo de maior estatura (PANERO e
ZELNIK, 2002), sem que ele necessite se abaixar. Dessa forma, os individuos de
menor estatura também poderdo fazer o mesmo uso sem prejuizos.

Outro exemplo que pode ser citado é exatamente o0 caso inverso, onde ha
necessidade de utilizacdo do dimensionamento maximo. Para o projeto de uma
prateleira, deve-se limitar a altura das pranchas para que o individuo de menor
estatura consiga alcancar a prancha mais alta sem dificuldades. Dessa maneira, 0
individuo de estatura maior também conseguira realizar a atividade facilmente. A

figura 24, abaixo ilustra o exemplo citado acima.

Figura 24: Altura maxima de prateleira para alcance masculino e feminino.
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Fonte: PANERO E ZELNIK (2002).

Como ¢é possivel visualizar na figura 24, acima, também deve ser considerado em

projeto as diferencas antropométricas de individuos do género masculino e feminino.
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5.1 ANTROPOMETRIA APLICADA AO PROJETO DE ESCRITORIOS

Para Panero e Zelnik (2002) a adequacao do espac¢o acontece quando o usuario é
capaz de se movimentar nele durante o uso, sem que haja colisdo ou esbarramento
em barreiras fisicas, caracterizadas por equipamentos ou o mobiliario presente no

ambiente e inclusive outras pessoas que estejam fazendo uso simultaneo do local.

Os autores também categorizam os espacos em diferentes zonas, a saber: zona da
estacao de trabalho, zona de execucgao da tarefa, zona de atividade/trabalho, zona
da cadeira do visitante e zona de espaco livre. A figura 25, abaixo, ilustra as zonas
supracitadas em uma situacdo de uso do ambiente mobiliado e com uso por mais de

um individuo.

Figura 25: Zonas de atividade e recomendac¢cdes minimas de dimensionamentos para escritérios.
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Fonte: PANERO E ZELNIK (2002).

A previsdo do correto dimensionamento das zonas e moveis apresentados na figura
25, acima, colaborara para uma melhor adequacdo do projeto de um ambiente
destinado ao uso como escritério, proporcionando maior conforto aos usuarios

durante a execucgao de suas tarefas.
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As dimensdes das zona de execucgdo de tarefa, zona de atividade/ trabalho e zona
de cadeira de visitante sdo as mesmas, pois consideram 0 espagco minimo
necessario para circulacdo de um individuo, ou seja, 76,2cm (PANERO e ZELNIK,
2002). Esta dimenséo serd utilizada também na parte da avaliacdo do estudo de

caso deste trabalho.

De acordo com a variacdo do layout do mobiliario, podem haver alteracdes nas
dimensbes adequadas para o escritério. Essas alteracdes podem ocorrer também
guando ha modificagbes no tipo de mobilia presente do ambiente, quantidade de
usuarios compartilhando o mesmo ambiente ou até tipo de cadeira presente no
ambiente, caso seja de giro ou nao. Na figura 26, abaixo € possivel visualizar as
variagbes das dimensdes em comparacdo com a figura 25, na pagina anterior. E
possivel destacar que a dimensao ‘C’, relativa a zona de trabalho/atividade, teve a
variacdo minima e maxima alterada de 76,2cm até 121,9cm, respectivamente, para
121,9cm até 172,7cm. Esta variacdo € extremamente significativa, podendo

comprometer a usabilidade do ambiente caso n&o tenha sido considerada na etapa

de projeto.
Figura 26: estacao de trabalho com arquivo posterior.
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Fonte: PANERO E ZELNIK (2002).
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A zona combinada da cadeira e de trabalho pode ainda ser acrescida de uma zona
de circulacdo por outro usuario do ambiente, fazendo necessario a adicdo de espaco
apropriado para passagem dele no trecho entre o mobiliario e o usuario
imediatamente oposto. Esta adi¢do evitard uma restricdo da area de circulagdo. Um

exemplo deste caso € apresentado na figura 27, abaixo.

Figura 27: estacdo de trabalho com arquivo posterior sem zona de circulacao restrita.
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Fonte: PANERO E ZELNIK (2002).

E importante destacar que na situacdo apresentada na figura 27, acima, a zona de
atividade/trabalho dos individuos, representados pelas figuras humanas, possui
dimensao total resultante do somatério da dimensédo ‘K’ com a dimensao ‘M’, que
pode atingir o maximo de 182,8cm. Este valor supera todos os apresentados
anteriormente para as zonas de atividade/trabalho e demonstra a importancia de
considerar minuciosamente as atividades que serdo realizadas no ambiente, o
mobilidrio necessario para execucdo das atividades e quantos individuos irdo fazer

uso simultaneo do local de trabalho.

As dimensdes sugeridas neste capitulo também poderdo servir de base para a

realizacdo da avaliagéo proposta no presente trabalho.
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SECAO 5|

Procedimentos Metodologicos Adotados

Esta secdo apresenta o método MACHIA. Ele avalia os aspectos antropométricos
identificados e os confronta por meio de simula¢des da circulagdo horizontal em uso,
utilizando manequins antropométricos em plantas de layout dos ambientes. Nesta
secdo também sera apresentado o estudo de campo realizado na Casa do
Estudante Universitario do Centro Académico do Agreste da Universidade Federal
de Pernambuco, em Caruaru. Trata-se de um exemplar regional e apresenta
caracteristicas tradicionais deste tipo de edificacdo no Brasil. Finalmente sé&o
apresentados e discutidos os resultados encontrados na realizacao da analise.
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6.1 MACHIA — METODO DE AVALIACAO DA CIRCULACAO HORIZONTAL
INTERNA DE AMBIENTES

O método de avaliacdo da circulacdo horizontal interna de ambientes constitui uma
maneira de verificar se 0 espaco disponivel para o individuo se locomover no
ambiente e utilizar o mobiliario presente nele é totalmente adequado, parcialmente
adequado ou inadequado. Nele também podem ser estudados angulos de alcance
nas areas de circulacdo interna considerando o espaco minimo adequado para
utilizacdo dos madveis previstos no projeto do ambientacdo basico, buscando assim
obter uma simulacdo precisa para o método de avaliacdo (BARROS, 2009). A
circulacdo horizontal interna de ambientes € o espaco resultante da subtracdo da
area ocupada pelo mobiliario da area do ambiente, como pode ser visto na figura 28,

abaixo.

Figura 28: planta baixa de um dormitério para dois estudantes(sem mobiliario) e planta de layout do

mesmo dormitorio(com mobiliario).
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Fonte: Autor (2016)

A reducdo de area util no ambiente da figura 28, acima, foi superior a 50% da area
total, o que ilustra a importancia de considerar o mobiliario encontrado no ambiente

para aplicacdo do MACHIA.
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6.1.1 FERRAMENTAS UTILIZADAS NO MACHIA

Para aplicacdo do MACHIA, desenvolvido por Barros (2009), se faz necessario a
utilizacdo de duas ferramentas fundamentais: a planta de layout (em escala) do
ambiente projetado ou construido e manequins antropométricos (também em

escala).

E possivel obter a planta de layout através do responsavel pelo projeto arquitetdnico
ou pela construcdo da edificacdo. Caso ndo seja possivel obter este documento ou
se houver diferencas entre o projeto e o ambiente finalizado, ha a opcao de realizar
um levantamento in loco, ou seja, verificar como se encontra a disposicdo do

mobiliario em relacdo ao ambiente construido.

Para executar esta atividade é necessario obter as medidas de toda a area interna
do ambiente e do mobiliario presente nele, assim como a distancia que os moveis se
encontram entre si e dos limites internos do ambiente, como janelas, portas e
paredes. As medidas podem ser obtidas através do uso de trena métrica e anotadas
em lapis ou grafite em papel. Esse rascunho deve entédo ser redesenhado seguindo

as normas de representacao técnica para desenho arquitetbnico NBR 6492 (1994).

Apés o0 obtencdo da planta de layout, deve ser feita uma simulacdo do uso do
ambiente através de manequins antropométricos. Estes manequins sdo desenhos
da figura humana em vista na planta de layout que possuem como base as medidas
do ser humano adulto do sexo masculino sugeridas por Panero e Zelnik (2002),

como mostra a figura 29, abaixo.

Figura 29: manequin antropométrico utilizados no MACHIA e suas dimensdes.
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Fonte: Seabra (2013). Editado pelo autor (2016)
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O manequim na cor branca da figura 29, na pagina anterior, representa apenas a
dimenséo fisica do espaco que o corpo do individuo ocupa no ambiente, sem

considerar sua circulacao nele.

Os manequins se subdividem em dois tipos, manequins auxiliares e manequins de
avaliacdo (SEABRA, 2013). A figura 30, abaixo, ilustra os manequins auxiliares e
suas dimensfes em duas situacOes diferentes. Uma representa o individuo em pé
utilizando alguma peca de mobiliario disponivel no ambiente e a outra um individuo

sentado.

Figura 30: manequins antropomeétricos auxiliares utilizados no MACHIA.
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Fonte: Seabra (2013). Editado pelo autor (2016)

Na figura 30 acima € possivel visualizar a zona de atividade dos manequins
auxiliares. Esta zona representa o0 espaco que o corpo do individuo ocupa na
circulacdo do ambiente quando o mesmo esta utilizando o mobiliario presente nele.
O manequim da esquerda representa um individuo em pé utilizando um balcéo de
cozinha ou bancada. JA o0 manequim da direita representa o individuo sentado em
uma cadeira ou cama. Neste Ultimo caso, ha uma zona de atividade secundaria de

31cm originaria da projecao dos membros inferiores do individuo sobre a circulacéo.

Os manequins auxiliares possuem cor cinza e simulam apenas uma barreira fisica
caracterizada por outro usuario que se encontra parado mas em uso simultaneo do
ambiente, ndo havendo qualquer objetivo de avaliacdo da adequacao do mobiliario
de acordo com Seabra (2013). A insercao destes manequins é essencial para obter
uma avaliagdo mais precisa do ambiente, visto que eles reduzem ainda mais o

espaco util de circulacéo.
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O manequins de avaliacdo sao trés e se diferenciam pela cor, como mostra a figura

31, a seguir.

Figura 31: manequins antropométricos de avaliagao utilizados no MACHIA.

76,2cm
76,2cm
76,2cm

Fonte: Seabra (2013). Editado pelo autor (2016)

Os manequins de avaliacdo representam um individuo na posicdo de pé, sem
movimento dos membros superiores. O manequim verde, no lado esquerdo da
pagina, representa uma circulacdo adequada. O manequim amarelo, no centro da
pagina, representa uma situacdo que exige atencdo, ou seja, a circulagdo esti
parcialmente adequada. Ja o manequim vermelho, no lado direito da pagina,
representa uma circulacdo inadequada, onde o conforto para mobilidade esta
prejudicado (BARROS, 2009).

Os manequins de avaliacdo possuem um circulo secundario externo a area de
ocupacdo do espaco interno do ambiente pelo corpo do individuo. Este circulo
possui didmetro de 76,2 cm e representa a dimensdo minima adequada sob o ponto
de vista de Panero e Zelnik (2002) para a circulacdo do individuo em um ambiente
interno sem que este tenha que modificar a posicdo do corpo ou a trajetoria de sua

rota.

Seabra (2013) salienta a importancia que os circulos representativos da zona de
ocupacdo do corpo do individuo e da zona de circulacdo dele tem para a
classificacdo croméatica dos manequins de avaliagcdo segundo a figura 32, na pagina

seguinte.
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Figura 32: classificacdo cromatica dos manequins antropométricos de avaliacdo utilizados no
MACHIA.

Quando a barreira fisica aparecer neste espaco o modelo
<«——— antropométrico devera ficar na cor verde, sinalizando
circulacdo adequada.

Quando a barreira fisica aparecer neste nivel o modelo
& antropométrico devera ficar na cor amarela, sinalizando
uma circulagdo que exige atengdo, ou seja, esta
parcialmente adequada.

A

Quando a barreira fisica aparecer neste nivel o modelo
antropométrico devera ficar na cor vermelha, sinalizando
uma circulagéo de risco ou inadequada.

Fonte: Seabra (2013). Editado pelo autor (2016)

6.1.2 APLICACAO DO MACHIA

A aplicagdo do MACHIA se inicia inserindo os manequins auxiliares simulando a
utilizacdo do mobilidrio do ambiente na planta de layout. Em seguida segmentos de
reta representativas da rota de circulacdo horizontal devem ser tracados, em azul,
na mesma planta (SEABRA, 2013). Esta etapa da aplicacdo do método pode ser

visualizada na figura 33, abaixo.

Figura 33: planta de layout de um apartamento de 47,5m? em Olinda-PE com aplicagdo da rota de

circulacdo e de manequins antropomeétricos auxiliares.

o

Fonte: Seabra (2013).
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ApoGs a concluséo desta etapa inicial, € necessario prosseguir com a inser¢cdo dos
manequins de avaliacdo sobre os segmentos de reta (SEABRA, 2013), verificando
0S niveis em que as barreiras fisicas apareceram na classificacdo cromatica e
definindo a cor dos manequins de acordo com a mesma. A figura 34 ilustra o
resultado final da simulacdo proposta pelo método.

Figura 34: planta de layout de um apartamento de 47,5m2 em Olinda-PE com aplicagdo do MACHIA.

Fonte: Seabra (2013).

Na figura 34, acima, é possivel visualizar com clareza os pontos do apartamento que
necessitam de modificacdo dimensional, caso o empreendimento ainda se encontre
na fase projetual. Considerando uma edificacdo j& concluida, os mesmos pontos
indicam a necessidade de modificacdo na disposicdo do mobilidario ou até mesmo

em suas dimensoes, se possivel.

Seabra (2013) afirma que a utilizacado de programas CAD (Computer Aided Design)
€ necessaria para aplicacdo do método, contudo, também é possivel realizar a
aplicacao através de desenho técnico tradicional, feito com instrumentos de desenho
como escalimetro, esquadro, compasso, entre outros. Caso a pessoa responsavel
pela aplicagdo do método possua dominio da ferramenta CAD, esta certamente se

configura como a opgéo mais eficiente para a execugao da avaliagao.
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6.2 ESTUDO DE CAMPO — CASA DO ESTUDANTE DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE PERNAMBUCO (CENTRO ACADEMICO DO AGRESTE)

A Casa do Estudante da UFPE em Caruaru fica no Campus Académico do Agreste,
gue estd localizado no Km 59 da rodovia BR-104, no bairro Nova Caruaru, em
Caruaru, Pernambuco. O projeto arquitetbnico € de 2008 e foi desenvolvido por
Antdnio José Amaral, tendo como colaboradores os estagiarios Rogério C. B. Dos

Santos e Patricia Lima Marques.

A edificacdo possui area construida de aproximadamente 1190,00m2 e tem
capacidade para 80 estudantes. A edificacdo € composta por dois blocos principais
gue se integram por um patio interno no centro dela. Um dos blocos é destinado
para estudantes do sexo feminino e o outro para estudantes do sexo masculino.

A coberta é composta de telha ceramica tipo canal, elemento comumente associado
a arquitetura colonial brasileira, 0 que agrega um pouco de carater residencial a
construcdo. No entanto, o sistema construtivo e as caracteristicas geométricas da
edificacdo se assemelham as demais constru¢cdes do campus, potencializando sua
associagdo com a instituicdo pela qual é dirigida e reduzindo o aspecto de uso

habitacional. Isto pode ser visto na figura 35.

Figura 35: casa do estudante da UFPE/CAA e Campus da UFPE/CAA, respectivamente.

Fonte: Acervo do autor (2015); https://www.ufpe.br/, acesso em 14 mai. 2015.

O programa foi distribuido de forma a priorizar a area intima no 1° piso onde se

encontram 16 dos 20 dormitérios, copas e banheiros. JA o térreo abriga 04 dos
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dormitdrios restantes, banheiros, areas sociais, administrativas e de servi¢cos, como

pode ser visto na figura 36, abaixo.

Através da andlise da planta € possivel identificar a auséncia de &rea de convivéncia
no 1° piso, onde se concentra a maior parte dos dormitérios, assim como ndo ha
guarto e banheiro para portador de necessidades especiais no térreo. Também é
possivel verificar que a quantidade de pecas sanitarias nos banheiros masculinos é

inferior a minima indicada no referencial.

Figura 36: plantas baixas do térreo e 1° piso da Casa do Estudante da UFPE/CAA.

T,

AREA INTIMA  CIRcULACAO M SERVICOS ~ ADMNISTRACAO | SOCIAL E ESTUDOS
1. Banheiro / 2. Copa / 3. Lavanderia / 4. Gas / 5. Despensa / 6. Cozinha / 7. Dormitério / 8. Sala de
estudo em grupo / 9. Assistente social / 10. Psicologo / 11. Pedagogo / 12. Administracao / 13. Jogos
/14, Estar e TV / 15. Sala de leitura individual / 16. Sala de informatica / 17. Vestiario dos funcionarios
/ 18. Hall de entrada / 19 depdsito / 20. Refeitorio

Fonte: Departamento de Planos e Projetos da Prefeitura da Cidade Universitaria de Pernambuco.

Editado pelo autor (2016)

J& nos banheiros femininos, apenas a quantidade de lavatorios € inferior ao
recomendado no referencial teérico, deficiéncia que poderia ser amenizada pela
utilizacdo de lavatorio dentro dos quartos, item apontado como necessario no

referencial te6rico mesmo quando houver banheiros proximos a eles. Além disso, os
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banheiros ndo possuem area seca antes do compartimento dos chuveiros equipada

com mobiliario e itens de suporte, como pranchas e ganchos.

Através da priorizacdo dos pavimentos superiores para locacdo da maioria dos
dormitérios foi possivel aumentar a privacidade deles, reduzindo o fluxo de possiveis
transeuntes nas areas intimas, visto que o térreo também abriga a sala do assistente
social, psicologo e pedagogo, servicos aberto a todos os estudantes da UFPE/CAA.
A organizacdo dos diferentes setores e o fluxo de pessoas pode ser visto no
organofluxograma apresentado na figura 37.

Figura 37: organofluxograma da Casa do Estudante da UFPE/CAA.
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Fonte: autor (2016)

Contudo, os blocos ndo possuem ligagcdo no pavimento superior, apenas no térreo,

onde ha integracdo através do patio central. A auséncia de tratamento paisagistico
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para caracterizar o espa¢co como jardim torna o péatio pouco agradavel e atrativo,

reduzindo a sensacao de bem estar que poderia transmitir (ver figura 38, abaixo).

Figura 38: vista do patio interno da casa do estudante da UFPI;/AA

Fonte: Acervo do autor (2016)

As circulagdes que dao acesso direto aos quartos ndo possibilitam sua utilizacao
como é&rea de convivio e se conformam como corredores extensos e cerrados em
ambos os lados, tornando necessaria a utilizacdo de iluminacéo artificial durante o
dia e potencializando o aspecto institucional do espaco, como mostra a figura 39,

abaixo.

Figura 39: vista da circulagéo do 1° piso da casa do estudante da UFPE/CAA e sec¢do da planta baixa

do 1° piso da casa do estudante da UFPE/CAA, respectivamente.
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Fonte: Acervo do autor (2015); Departamento de Planos e Projetos da Prefeitura da Cidade

Universitaria de Pernambuco. Editado pelo autor (2016)

O mobiliario apresentado no projeto arquitetdnico possui dimensionamento inferior
ao sugerido no referencial tedrico para as camas e mesas de estudo. A flexibilidade
de disposicdo do mobiliario ficou bastante limitada e o conforto espacial do

dormitério reduzido, apesar de conseguir abrigar um nimero maior de estudantes na
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area minima de 10m2 recomendada para apenas um, utilizando ainda a medida
minima de 2,40m. Isto pode ser visualizado na planta baixa da figura 39, na pagina

anterior.

Considerando a fundamentacdo teorica apresentada no capitulo 4, é possivel
afirmar que a tipologia com a qual a edificacdo da Casa do Estudante da UFPE/CAA

mais se identifica € a do tipo novo norte europeu, ou seja, de nucleos multiplos.

7. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A planta de layout (ver figura 40, abaixo) representando o atual uso e disposi¢ao do
mobiliario do primeiro piso do edificio projetado para casa do estudante foi obtida
através de levantamento in loco e as informacdes obtidas através dele foram
inseridas na planta baixa disponibilizada pelo Departamento de Planos e Projetos da

Prefeitura da Cidade Universitaria de Pernambuco.

Figura 40: planta de layout do 1° piso da casa do estudante da UFPE/CAA.
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Fonte: Departamento de Planos e Projetos da Prefeitura da Cidade Universitaria de Pernambuco.
Editado pelo autor (2016)

Foram identificadas pequenas variagcdes no posicionamento dos moveis das salas

destinadas ao uso das coordenacfes de curso, algumas se resumiam a apenas
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poucos centimetros. Dessa forma, os ambientes com layout e rota de circulagcéo
semelhantes seréo avaliados em conjunto na discusséo dos resultados. O mobiliario
de todas as salas & composto pelos mesmos itens, que estdo discriminados e

podem ser visualizados com suas respectivas dimensodes na figura 41, abaixo.

Figura 41: secdo da planta de layout do 1° piso da casa do estudante da UFPE/CAA.
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Fonte: Departamento de Planos e Projetos da Prefeitura da Cidade Universitaria de Pernambuco.
Editado pelo autor (2016)

O fato de haver pouca variacdo no layout € possivelmente explicavel devido a maior
simplicidade de arrumac&o do mobilidrio no ambiente quando o uso é limitado a
apenas 2 funcionarios por sala. A sala inclusive possui uma divisdo para dois
ambientes (ver indicagdo da seta vermelha nas figuras 41 e 42) em alvenaria e

altura de 1,70m.

Outro fato que pode explicar a semelhanca no layout dos moveis € a localizacdo dos
pontos elétricos nos ambientes, que nao foram projetados para atender 0 novo uso
da edificacdo. Isto praticamente impde o atual layout dos moveis, limitando a
liberdade de modificacdo do espaco pelos funcionarios, como mostra a tentativa de
adaptacao feita pela utilizacdo de extensBes para conexdo dos aparelhos a rede
elétrica (ver figura 42, na proxima pagina). O espaco ocupado por estes produtos
podem diminuir significativamente a &rea superficial de trabalho oferecida pelos
birés, prejudicando o conforto e a produtividade dos funcionarios.
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Figura 42: Vista da sala do departamento de infraestrutura da casa do estudante da UFPE/CAA

Fonte: Acervo do autor (2016)

Também foi identificado que, em salas que 0 uso se destinava a mais de 3
funcionérios, a disposicdo dos moveis passava a ter maior variagdo, ja que houve

imensa distingdo no posicionamento do mobiliario destes ambientes (ver figura 43).

Figura 43: Vistas da sala do departamento de infraestrutura da casa do estudante da UFPE/CAA

Fonte: Acervo do autor (2016)

Estas salas se destinam a outras funcbes e foram excluidas da avaliacdo deste
trabalho por apresentarem acumulo de atividades a serem desenvolvidas em um
mesmo ambiente, tornando seu uso inadequado por este simples fato, independente

da nova funcéo destinada ao edificio.
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7.1 RESULTADOS OBTIDOS NA APLICACAO DO MACHIA.

A insercao dos manequins auxiliares e rota de circulacao foram feitas na planta de
layout do primeiro piso da Casa do Estudante da UFPE/CAA e o resultado pode ser

visto na figura 44, abaixo.

Figura 44: primeira etapa da aplicagdo do MACHIA na planta de layout do primeiro piso destinado ao

uso das coordenacdes de curso da casa do estudante da UFPE/CAA.

Legenda das salas de

coordenacéo dos cursos:

Sala 01 —Estégio.

Sala 02 — Fisica e Quimica

Sala 03 — Design

Sala 04 — Engenharia de

producéo e Engenharia Civil

CIRCULACAO

Sala 05 — Licenciatura

Intercultural Indigena

Sala 06 — Administracéo e

Economia

Sala 07 — Pedagogia e

Matematica

Sala 08 — Extenséo

F;

Fonte: Departamento de Planos e Projetos da Prefeitura da Cidade Universitaria de Pernambuco.
Editado pelo autor (2016)
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A exposicdo dos resultados encontrados na segunda etapa da aplicagdo do
MACHIA, ou seja, a insercdo dos manequins de avaliacdo, sera feita através do
isolamento de partes da planta de layout da figura 44, na pagina anterior. Desta
forma sera obtida uma visualicdo mais clara, sem comprometer a compreencédo dos

dados devido a limitacdo do tamanho da pagina do presente trabalho.

7.1.1 RESULTADOS OBTIDOS NAS SALAS DE COORDENACAO DOS CURSOS.

As salas 03, 05 e 08, das coordenacbes de Design, Extensdo e Licenciatura
Intercultural Indigena, apresentaram basicamente a mesma disposi¢cdo dos moveis e
rota de circulagcdo e sua planta de layout com a aplicagdo do MACHIA pode ser

visualizada na figura 45, abaixo.

Figura 45: Aplicacao do MACHIA na planta de layout das salas 03, 05 e 08.
SALA 03

Fonte: Departamento de Planos e Projetos da Prefeitura da Cidade Universitaria de Pernambuco.
Editado pelo autor (2016)

Na figura 44, acima, foram encontradas situacbes adequadas, parcialmente
adequadas, que exigem atencdo, e inadequadas. A circulacdo estd adequada
seguindo a rota que se inicia na porta de entrada do ambiente e segue até as
janelas ou para o lado esquerdo da planta, onde ndo ha armario. Porém, caso ja
haja uma pessoa utilizando o bir6 paralelo a parede ou o gaveteiro ao centro, a
circulacdo para acesso a janela se apresenta como parcialmente adequada. A
circulacdo inadequada deste ambiente pode ser vista na area entre o bird e o

armario ao lado da porta de entrada. Caso haja alguma pessoa sendo atendida por
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um funcionario ou um funcionario esteja utilizando o armario, a circulacdo fica

comprometida.

As salas 02 e 06, das coordenacbes de Fisica e Quimica, Administracdo e
Economia, também apresentaram disposicdo do mobiliario e rota de circulagcéo
semelhantes e sua planta de layout com a aplicaggo do MACHIA pode ser
visualizada na figura 46, abaixo. No entanto, para obtencdo de mais resultados,
foram geradas diferentes simulacbes de manequins auxiliares nestes ambientes,

alternando entre o mobiliario sendo ou nao utilizado.

Figura 46: Aplicagdo do MACHIA na planta de layout das salas 02 e 06, respectivamente.

Fonte: Departamento de Planos e Projetos da Prefeitura da Cidade Universitaria de Pernambuco.
Editado pelo autor (2016)

Em ambos os casos da figura 46 foram identificados situacfes inadequadas quando
parte do ambiente ja esta sendo utilizado por pelo menos 2 pessoas, como pode ser
visto pelos manequins vermelhos proximos a porta de entrada da sala e na
passagem entre o bir6 e o gaveteiro. Situacbes que exigem atencédo foram
encontradas no espaco proximo a janela, caso o bird paralelo a parede esteja sendo
utilizado, e no acesso ao arquivo ao lado da porta, caso a cadeira esteja em uso. As
situacbes adequadas se limitaram aos espacos em frente a porta de entrada, ao
lado da porta de entrada, onde ndo ha armario, e ao lado da parede de divisdo no

centro do ambiente, onde ndo ha arquivo ou gaveteiro paralelo a ela.
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As salas 04 e 07, das coordenacgao dos cursos de Engenharia Civil e Engenharia de
producdo e Pedagogia e Matematica, apresentaram layout praticamente idénticos e
simétricos nos dois ambientes que compdem a sala. Para obter mais resultados
foram apenas alteradas as posi¢des dos manequins auxiliares, como mostra a figura
47.

Figura 47: Aplicagdo do MACHIA na planta de layout das salas 04 e 07.

0,

o ¥ e

" : . " SALA 07

Fonte: Departamento de Planos e Projetos da Prefeitura da Cidade Universitaria de Pernambuco.
Editado pelo autor (2016)

Da mesma forma que ocorreu nas salas das outras coordenacdes de curso, 0
espaco em frente a porta de entrada foi identificado como adequado para a
circulacdo. Em adicdo, os espacos entre os birds e a parede central que divide o
ambiente também se encontraram adequados. As situacdes que exigiam atencao
mais uma vez se voltavam para espacos em que havia parte do mobiliario sendo
utilizado, como mostra os manequins em amarelo ao lado da porta de entrada e
proximo a janela. As situacdes inadequadas, representadas pelos manequins em
vermelho, foram os casos em que foi simulado o uso dos moveis por mais de uma
pessoa em determinado espaco do ambiente (ver lado esquerdo da figura 47,

acima).
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7.1.2 RESULTADOS OBTIDOS NA CENTRAL DE ESTAGIOS.

A sala 01, da central de estagios, esta localizada no mesmo piso das salas da
coordenacdes dos cursos por ser um departamento diretamente ligado a elas, o que
facilita significativamente o atendimento dos estudantes da UFPE/CAA, devido a
esta proximidade. Apesar de ser um departamento impar no pavimento em que se
encontra, possui tanto layout como numero de funcionarios semelhantes aos das
outras salas e ainda os mesmos itens de mobiliario encontrado nelas. A figura 48
apresenta a aplicacdo do MACHIA neste ambiente.

Figura 48: Aplicagdo do MACHIA na planta de layout da sala 01.
I |

£ §

=
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Fonte: Departamento de Planos e Projetos da Prefeitura da Cidade Universitaria de Pernambuco.
Editado pelo autor (2016)

Como pode ser visto na figura 48, acima, foi identificada 1 situacdo inadequada, 0
espaco para acesso a janela entre o birdé e o armario do lado esquerdo da planta de
layout. Apenas 2 situacbes de adequacdo parcial foram encontradas neste
ambiente, o espaco entre o bir6 e o armario ao lado da porta de entrada e 0 espaco
entre a cadeira e a janela, ambos do lado direito da planta de layout. O espaco
imediatamente a frente da porta de entrada da sala e os espagos entre os birés e as
paredes foram identificados como adequados e estdo destacados pelos manequins

verdes.
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7.1.3 RESULTADOS OBTIDOS NA CIRCULACAO DO 1° PISO.

A circulagdo de acesso as salas do 1° piso praticamente ndo possui qualquer peca
de mobilidrio, exceto por uma maquina de impressdo e fotocOpias sobre um
gaveteiro no inicio dela. Contudo, ha varios painéis informativos expostos nas
paredes dela ao seu longo e a realizacédo de leitura por parte dos usuarios faz com
gue estes se conformem como uma barreira fisica semelhante aguelas simuladas
pelos manequins auxiliares. Desta forma, foi utilizado um manequim de avaliacdo na

cor cinza, representando uma simulacéo deste tipo de uso, como mostra a figura 49.

Figura 49: Vista da circulacdo de acesso as salas e aplicagdo do MACHIA na planta de layout da

circulagéo de acesso as salas do 1° piso da Casa do Estudante da UFPE/ CAA.

N |

Fonte: Acervo do autor (2016) e Departamento de Planos e Projetos da Prefeitura da Cidade

Universitaria de Pernambuco (editado pelo autor, 2016), respectivamente.

Apesar da auséncia de pecas de mobiliario ao longo da circulacdo, os painéis
informativos contribuiram para geracdo de uma situacao inadequada. Isto pode ser
visto pelo manequim em vermelho acima, onde ha uma simulacdo de duas pessoas
conversando em frente ao painel exposto na parede (ver seta indicativa na figura
49). Foi identificada também uma situacdo que exige atencdo ocasionada pelo
movel que abriga a impressora e fotocopiadora. A remoc¢ao deste item para o lado
oposto do ambiente poderia evitar este estreitamento da circulacdo. Contudo, a
auséncia de ponto elétrico impossibilita tal alteracdo na posicdo deste moével. O
espaco imediatamente ap0s a escada e apos o painel informativo foram

classificados como adequados para a circulagéo neste ambiente.
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7.1.4 RESULTADOS OBTIDOS NA COPA.

Foi constatado durante o levantamento que o ambiente destinado a copa néo foi
construido e sua avaliagdo foi realizada através da planta baixa do projeto
arquiteténico fornecida pelo Departamento de Planos e Projetos da Prefeitura da
Cidade Universitaria de Pernambuco. A copa foi o Unico em que ndo foram
identificados inadequacdes referentes a circulacdo de pessoas. Isto pode ser
explicado pelo fato de ndo haver mobiliario para realizacdo de refeicdes no local,

como mesa e cadeiras. A figura 50 mostra a aplicacdo do MACHIA neste ambiente.

Figura 50: Aplicagdo do MACHIA na planta de layout da copa.

:@COP
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Fonte: Departamento de Planos e Projetos da Prefeitura da Cidade Universitaria de Pernambuco.
Editado pelo autor (2016)

Considerando as dimensdes reduzidas da copa, a insercdo de outros itens de
mobilidrio certamente geraria situacdo de inadequacdo ou que exigiriam atencéo

guanto a circulagao.
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8. CONCLUSOES E CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho apresentado constitui o Projeto de Graduacdo em Design, referente ao
curso de Design. Este trabalho foi desenvolvido com a finalidade de obter
embasamento teorico, através de temas pertinentes ao objeto de estudo que
possibilitassem a adequada andlise antropométrica dos ambientes apresentados no
estudo de caso.

Os temas abordados no referencial tedrico apresentaram fundamentos para um
maior conhecimento do que realmente € o habitar, as caracteristicas da edificacdo
para casa de estudante e para escritorios, além de como pode ser feita a analise do
espaco construido através do método de avaliacdo da circulacdo horizontal interna

de ambientes.

8.1 CONCLUSOES ACERCA DA METODOLOGIA UTILIZADA

O MACHIA se apresentou como uma ferramenta eficiente para verificagcdo da
adequacao do fim para o qual se destinada uma edificacdo. Ele inclusive permite
visualizar possiveis problemas relacionados a espacialidade do ambiente que néo
séo vistos apenas com o layout do mobiliario, pois simula cenarios da utilizacdo da

edificacao.

Ao se utilizar o método na fase de projeto, torna-se possivel realizar mudancas que
teriam um custo extremamente reduzido em comparagdo ao custo de modificacéo
apos a construcdo da edificacdo. Isto caracteriza o método como um teste de

verificacdo que traz beneficios tanto econémicos como qualitativos ao projeto.

O estudo de campo se demonstrou realmente essencial aos objetivos especificos
deste trabalho, tendo contribuido para coleta de dados da avaliagdo que permitiu
concluir que o edificio se adequa ao novo uso, porém, com limitagdes. A eficiéncia
espacial subutilizada pode ser destacada, pelo fato do prédio nao ter sido projetado

para o fim que se encontra em uso atualmente.
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8.2 CONCLUSOES ACERCA DA AVALIACAO REALIZADA

Intervencdes na estrutura fisica da edificacdo certamente contribuiriam no alcange
de maior eficiéncia do uso atual da edificacdo. Um dos pontos que sdo realmente
preocupantes € a acessibilidade na edificacdo como um todo. Originalmente, o
prédio foi projetado para ser acessivel apenas no térreo, o que ja é suficiente para
contrariar o principio de acessibilidade universal. Ainda assim, tal acessibilidade néo
contempla os banheiros nem os quartos, levando em consideracéo as exigéncias da

NBR 9050 (2015) e o layout do mobiliario proposto no projeto original.

Os usuarios e funcionarios da edificacdo estdo sujeitos a constrangimentos que tem
origem no novo uso dela, como esbarramentos ao se locomover nos corredores, ou
ainda necessidade de locomocao para dar passagem a outros individuos dentro dos
ambientes. Ao se considerar pessoas que possuam dimensdes superiores, como

obesos, esses constrangimentos podem ser ainda mais intensificados.

Em contrapartida aos pontos negativos em relacdo ao edificio como um produto, um
aspecto extremamente positivo é que sua estrutura possibilita a utilizacao total do
vao interno, visto que a alvenaria existente funciona apenas como vedacao externa
e divisdo de ambientes. Isso poderia ser um partido para realizar as mudangas
fisicas necessarias para melhorar a adequacédo do edificio ao seu uso atual. Para
isto a UFPE poderia instituir uma equipe de verificacdo de espacos baseado nas

caracteristicas de usabilidade humana.

8.3 SUGESTOES PARA ESTUDOS POSTERIORES

E possivel sugerir para estudos futuros uma anélise da edificacdo como um todo,
buscando identificar ndo sé os problemas encontrados através do MACHIA, como
também por entrevistas ou questionarios aplicados aos usuarios e funcionarios da
edificacao. Isto funcionaria como uma etapa de projeto, como visto anteriormente no
referencial tedrico. O produto de tal estudo poderia se caracterizar como um projeto
arquitetdnico de reforma da edificagcéo, visando solucionar ou reduzir os problemas

encontrados.
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Uma opgdo mais econdmica € sugerir um projeto de redesign do layout do mobiliario
dos diferentes ambientes do edificio, melhorando a funcionalidade do ambiente e
também a estética. Este projeto poderia incorporar também uma nova planta de
pontos elétricos e iluminagdo que se adeque ao novo layout, visto que é através do

planta de layout que sdo gerados esses documentos.

Outra possibilidade de estudo futuro seria utilizar o MACHIA em outro tipo de
edificacdo que também teve seu uso original modificado. Em Caruaru ha um
exemplar deste tipo de caso, o edificio do Hospital Regional do Agreste, que

originalmente foi projetado e era utilizado como hotel.

Assim, este trabalho se caracterizou como um exercicio de suma importancia para a
pratica profissional que segue a graduacdo, pois utilizou pesquisa como
embasamento teorico para execucdo da andlise antropométrica e possibilitou
aquisicao de conhecimento especifico que permitiu obter maior dominio do assunto

abordado.
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