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RESUMO

O fendmeno da morte é a certeza da vida, contudo, a morte ainda € um assunto tabu. O
carater reflexivo acerca da finitude apresenta-se escasso em muitos espacgos sociais e
educativos. A morte e o morrer tém sido discutidas no meio académico, em geral no
campo da salde. Portanto, na area da Educacgdo a discussdo ainda carece de maior de
ampliacdo. A realizacdo desta pesquisa na Universidade Federal de Pernambuco —
UFPE tem como objetivo principal compreender como os significados e as implicacGes
da morte e do morrer influenciam na vida de servidores da UFPE. Pretende, como
objetivos especificos, identificar as estratégias de enfrentamento da morte e do morrer
desenvolvidas por servidores da UFPE e discutir a educacdo para a morte a luz da
formag@o humana a partir da percepcdo de servidores da UFPE. A formagdo humana
numa perspectiva integral do ser é a abordagem adotada nesse estudo, sendo a educacao
para a morte considerada como parte desse processo formativo. A trajetdria
metodoldgica escolhida é do tipo qualitativa, a forma € a pesquisa de campo, 0s
instrumentos para recolha dos dados séo a entrevista semiestruturada e a observagéo. A
analise dos resultados esta orientada na analise de contetdo, especificamente a analise
tematica. Os resultados foram analisados a partir de quatro categorias: significados e
sentidos da morte; implicacdes da morte; enfrentamentos da morte e 0 humano em
constante processo de formacgédo. Os achados apontam para significados que véao desde a
crenca na vida ap6s a morte até a certeza de que com a morte fisica tudo se acaba. A
maioria dos entrevistados ndo possui uma estratégia para lidar com a morte, muitas
vezes pela ndo reflexdo quanto a finitude. Apontaram também que ndo possuem uma
educacdo para a morte, embora acreditem na importancia e na necessidade de que
possamos té-la nos espacos formativos. Por fim, a visdo da morte e do morrer no sentido
integral & luz da formagdo humana é um caminho a ser percorrido, ndo tendo sido,
portanto, encontrado na analise dos resultados.

Palavras-Chave: Educacdo da Pessoa Humana. Morte — Sentido da Vida.
Desenvolvimento da Pessoa Humana. Multidimensionalidade do ser.



ABSTRACT

The phenomenon of death is the certainty of life, however, death is still a taboo subject.
The reflexive character about finitude is scarce in many social and educational spaces.
Death and dying have been discussed in academia, in general in the field of health.
Therefore, in the area of Education, the discussion still needs further expansion. The
main objective of this research at the Federal University of Pernambuco — UFPE is to
understand how the meanings and implications of death and dying influence the lives of
UFPE servants. It intends, as specific objectives, to identify strategies for coping with
death and dying developed by UFPE servants and to discuss education for death in the
light of human training from the perception of UFPE servants. Human formation in an
integral perspective of being is the approach adopted in this study, with education for
death considered as part of this training process. The chosen methodological trajectory
is qualitative, the form is field research, the instruments for data collection are semi-
structured interviews and observation. The analysis of results is guided by content
analysis, specifically thematic analysis. The results were analyzed from four categories:
meanings and meanings of death; implications of death; facing death and the human in a
constant process of formation. The findings point to meanings that range from the belief
in life after death to the certainty that with physical death everything ends. Most
interviewees do not have a strategy to deal with death, often because they do not reflect
on finitude. They also pointed out that they do not have an education for death, although
they believe in the importance and need for us to have it in training spaces. Finally, the
vision of death and dying in the integral sense in the light of human formation is a path
to be followed and, therefore, was not found in the analysis of the results.

Keywords: Education of the Human Person. Death — Meaning of Life. Development of
the Human Person. Multidimensionality of being.
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1 INTRODUCAO
A morte como certeza da vida. Embora saibamos dessa maxima, vivemos como se ndo

féssemos morrer, levando-nos a uma fuga, um adiamento sobre uma reflexdo acerca disso,
como afirma Kovécs (1992, p. 2), “[...] ndo acreditamos em nossa propria morte, agimos
como se ela ndo existisse, fazemos planos para o futuro, criamos obras e filhos, imaginamos
que estes perpetuardo o nosso ser’.

A partir dessa certeza a maneira de enxergar o viver pode apresentar caracteristicas
diferenciadas, exigindo mais atengdo no momento presente, mais consciéncia nas escolhas,
mais maturidade na maneira de compreender os percalcos e as béncéos de viver. Extrair
mudancas comportamentais, relacionais, emocionais, profissionais sob o olhar da
impermanéncia que a morte nos remete, da-nos a possibilidade de refletir sobre 0 nosso modo
de vida, sobre 0 como e o porqué estamos fazendo tal ou qual escolha.

Devido a associacdo de que “[...] a morte em si esta ligada a uma agdo mé4, a um
acontecimento medonho, a algo que em si clama por recompensa ou castigo” (KUBLER-
ROSS, 1998, p. 6), talvez explique a resisténcia de nos debrucarmos sobre as questdes
relacionadas a morte do outro e a nossa propria morte.

Na contemporaneidade, os conceitos que envolvem o morrer, tais como distanésia,
ortotanasia, eutanasia, suicidio assistido, demandam dos familiares, dos profissionais de
salde, de todos os envolvidos com o moribundo, decisbes complexas, com sobrecarga
emocional e mental. Suscitam maturidade e o minimo de equilibrio para que as decisfes
sejam tomadas em prol de uma melhor forma de resolver a complexidade na qual a
problematica esta inserida.

A dor provocada pela morte de alguém com quem construimos uma relacdo proxima,
intima e significativa, dificilmente se d4 de maneira suave. Em geral dilacera, como se
tivéssemos sofrido um “corte” profundo. Para numa cultura como a nossa, ocidentalizada,
esse processo é ainda mais dificil, muito provavelmente porque ndo aprendemos uma forma
de integrar a morte ao nosso viver, de maneira natural. Afinal, se houve nascimento, o
falecimento é inevitéavel.

Esses sentimentos que nos remetem ao sofrimento podem ser atenuados de acordo
com o nivel de maturidade, de aceitacdo que cada pessoa pode desenvolver ao longo da vida.
Como afirma Oliveira (2004 apud MELO, 2011, p. 157), “[...] a aceitacdo da morte constitui
um dos maiores sinais de maturidade humana porque, paradoxalmente, a morte pode ensinar a

viver”. Quando se consegue de alguma maneira enxergar a morte com a naturalidade que lhe
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é nata, é possivel que também se consiga viver com mais tranquilidade, mais serenidade, mais
equilibrio emocional.

A mobilizacdo emocional que a morte provoca faz-nos questionar sobre a qualidade de
nossas relagdes, o investimento do nosso tempo para sermos e estarmos com quem importa
para nos, se estamos vivendo de maneira que ndo sintamos culpa porque escolhemos um ou
outro caminho. Tal sentimento suscita questionamentos sobre nossa relagdo com o morto: Foi
feito tudo o que podia? Tudo o que devia ter sido feito? Enfim, os sentimentos que
permeavam a relagdo, muitas vezes despertam outros sentimentos. Para Kubler-Ross (1998, p.
167), “[...] a culpa talvez seja a companheira mais dolorosa da morte”.

Ao ter a morte como perspectiva é possivel que a vida ganhe mais sentido, que o
individuo busque mais qualidade no viver, na salide, no bem-estar, evitando ou protelando,
assim, o adoecimento, que é uma das possibilidades que culminam na morte. E, embora, nada
possa ser feito no momento que é da morte, tudo pode ser mudado, transformado, educado
para que se tenha uma boa vida.

A educacdo para a morte deveria ser abordada numa perspectiva interdisciplinar, a
partir de tenra idade. Para que assim, desde a fase infantil a crianga pudesse considera-la e
aprendesse a conviver com a realidade da impermanéncia. A morte deveria também ser mais
discutida dentro dos lares, onde os valores sdo construidos, onde, muitas vezes, também se
encontram as maiores preocupacdes acerca da realidade do morrer. A morte de alguém que é
mantenedor, provedor de familia, requer estratégias de enfrentamento da morte que nem
sempre foram desenvolvidas ao longo da vida, tais como educacdo emocional, planejamento e
estruturacdo familiar e financeira.

Uma educacdo integral que possa contemplar a tematica da morte, possibilitando
reflexdes sobre a finitude, ou seja, educar-se para a morte e o morrer, pode ampliar e
aprofundar as discuss@es que hoje ja existem, quando a dimensdo espiritual é observada nesse
processo. A espiritualidade e as lentes religiosas atravessam a tematica da morte, onde, alis,
a mortalidade tem um pouco mais de espaco para discussdo. Os representantes religiosos, ao
longo da historia, sempre tiveram grande influéncia e participacdo no momento do rito de
passagem da morte. Dai, o provavel vies da morte com a religido.

Estudos, especialmente na area de saude, debrugam-se em investigar o bindmio
espiritualidade e religiosidade em variadas perspectivas, tanto como para o enfrentamento de
doencas cronicas, ansiedade, depressdéo (MOLINA, 2018; FONSECA, 2019) quanto na
vivéncia do luto (PARENTE, 2017), como recurso terapéutico (ABUCHAIM, 2018), onde a

morte “ronda” e faz-se presente nas discussdes atravessando processos que compdem a vida.
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Em geral, ndo temos ao longo da vida uma educagcdo que favorega 0 acesso e a
compreensdo de que somos seres multidimensionais. Segundo Rohr (2012), essa
multidimensionalidade se apresenta em cinco dimensdes: fisica, sensorial, emocional, mental
e espiritual. Vale ressaltar que a espiritualidade, conforme assinala o referido autor, tem
semelhangas, mas também diferencas de religido. A religido esta vinculada a dogmas, regras
de comportamento, inflexibilidade, caracteristicas muito fortes e presentes nos muitos
caminhos religiosos, sendo, portanto, pontos que geram um afastamento do que vem a ser
espiritualidade. O tedrico esclarece ainda que a religido e a espiritualidade tém em comum a
crenga numa divindade, embora a espiritualidade ndo esteja presa a uma forma especifica da
divindade. Com isso, identificamos valores que aproximam e que afastam os conceitos de
espiritualidade e de religido.

Espiritualidade ndo exclui, em principio, nenhuma fé religiosa como forma
especifica de vivenciar a espiritualidade. Por outro lado, nem tudo que se
apresenta como religido também inclui a espiritualidade. As formas que a
prépria religido as vezes assume podem até ser contrarias a propria
espiritualidade. (ROHR, 2012, p. 20)

Uma vez que a espiritualidade é parte fundamental para o nosso estudo, e que a
compreensdo do que vem a ser uma educacdo integral num processo de formagdo humana
suscita a inclusdo da tematica da morte e do morrer, acreditamos que é relevante fazer
distingdes e aproximacdes com outros temas, como o da religido, por exemplo, que de certa
forma implica em ambos 0s conceitos, tanto o de espiritualidade quanto o de morte. Sendo
assim, um processo de formagdo do humano ndo descuida e ndo prioriza uma ou outra
dimensdo, mas enxerga a conexao de todas as dimensdes, considera a integracdo desses
elementos constitutivos do ser. O desequilibrio é abordado com mais detalhes no capitulo
sobre formacdo humana, e consiste exatamente no favorecimento de uma dimensdo em
detrimento de outra.

Nesse sentido, faz-se importante pensar num processo educativo mais amplo que
considere o ser de maneira integral. Com essa visdo, a formacdo humana possibilita a
compreensdo do humano que vive experiéncias de naturezas distintas e que essas exigem
atencdo para os que almejam viver com plenitude. A formacdo humana defendida pelo
professor Réhr € um processo de humanizacgéo, no qual inclui o aspecto espiritual, sendo esse
0 mais sutil e norteador dentre as cinco dimensdes basicas mencionadas anteriormente.

A visdo de mundo, o olhar para si e para 0 outro perpassam esse processo de

aprendizado aprofundado, mais abrangente. “A formagao humana ¢ considerada no sentido de
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educar os seres humanos para a vida individual e coletiva, promovida pela possibilidade de
encontrar-se de forma efetiva consigo e com os outros” (SANTOS, 2016, p. 27).

A compreensdo do ser com seus multiplos aspectos, sem desmerecer a atencdo para
nenhuma de suas perspectivas humanas, é o que preconiza a formag¢do humana. Entendido
como um processo que ndo esta atrelado a questdo da idade, mas pura e exclusivamente a um
sentimento de chamado, de busca, a um momento de despertar, que é pessoal e que exige
comprometimento consigo mesmo.

Ken Wilber, fildsofo estadunidense, apresenta uma teoria acerca do desenvolvimento
integral do ser humano, o que inclui, obviamente, a dimensdo espiritual. O tedrico
desenvolveu um conceito o qual denomina de Todos os Quadrantes, Todos os Niveis.
Defende uma visdo de integralidade demonstrada por quadrantes. Sendo dois quadrantes do
lado esquerdo, esses contemplam os aspectos interiores do sujeito, suas subjetividades e
aspectos culturais; e dois quadrantes do lado direito que abarcam os aspectos exteriores do
humano, as objetividades.

A Universidade Federal de Pernambuco possui um total de 6.347 servidores, dados de
maio/2019, de acordo com o site da instituicdo, sendo 2.504 docentes e 3.843 técnico-
administrativos (UFPE, 2019). Publico que oportuniza, através de pesquisas, mais
conhecimento quanto a reflexdo sobre a morte e o morrer.

Para a construcdo deste estudo algumas questBes norteadoras surgiram ao longo do
processo de elaboragdo da questdo central a ser pesquisada sobre a morte e o morrer de
servidores da UFPE, tais como: O que significa morrer para servidores da UFPE? Em que esta
implicada a morte para servidores da UFPE? Quais as atitudes que servidores da UFPE
tomam em funcdo da reflexdo sobre a morte? Qual o poder de transformacdo que a morte
exerce na vida de servidores da UFPE?

Este estudo é relevante no ambito académico porque a morte ainda é um assunto tabu,
embora, felizmente, possa ser percebido um maior interesse pela teméatica com o avancar dos
anos. Porém, dentre diversos trabalhos de pesquisa e artigos, percebemos predominancia na
area de satde (BRASILEIRO; BRASILEIRO, 2017; COSTA; ROCHA, 2017; AZEVEDO,
2016; MAIA; FORTES, 2013). Ressalta-se a perspectiva dos cuidados paliativos prestados
por profissionais desse campo, a lida cotidiana no tratamento de doencas, os limites da
medicina e da enfermagem na busca pela manutencdo da vida dos pacientes, da realidade da
finitude, da concretude da morte, enfrentamentos que instigam e promovem pesquisas e
ampliam discussbes nessa direcdo (SILVA, 2018; OLIVEIRA, 2018; SANTOS, 2017;



DORNELLES, 2017). Contudo, percebemos caréncia de expansao na discussao sobre a morte
e 0 morrer nos mais variados ambientes, incluindo o campo educacional.

Iniciei a revisdo de literatura acerca do meu objeto de pesquisa em janeiro de 2021, fiz
buscas em algumas plataformas, considerando o periodo de 2017 a 2020. Contudo, ap6s
conversa com minha orientadora, decidimos que a busca ficaria restrita a Biblioteca Digital de
Teses e Dissertacfes — BDTD, em virtude de ser um portal académico que possui um numero
expressivo de teses e dissertacdes na area das Ciéncias Humanas. Foi mantido o periodo ja
estabelecido. Nesse caso, as consultas foram realizadas no més de julho de 2021. Sendo
assim, utilizei para a busca os seguintes descritores: “A morte e o morrer”; “Enfrentamento da
morte”; “Educagdo para a morte”; “Morte e espiritualidade”; “Educacdo e espiritualidade”;
“Significados da morte”; “Implicagdes da morte” e “Formagao humana e morte”. Com esses
descritores intencionei alargar as possibilidades de estudos que contemplassem a tematica
acerca da morte e do morrer. Dessa forma, foram identificados 408 (quatrocentos e 0ito)
trabalhos, das mais variadas areas do conhecimento, desconsiderando os trabalhos que
aparecem repetidos em mais de um descritor. Sendo assim, fizemos um recorte, para compor
0 quadro abaixo, apenas com os estudos no campo da educagéo.

Quadro 1: Estudos sobre a morte

Descritores Ano Ano Ano Ano Total
2017 2018 2019 2020

“A morte” AND “o morrer” 0 1 0 4 5

“Enfrentamento da morte” 0 0 0 1 1

“Formag¢ao humana” AND “morte”

“Morte” AND “Espiritualidade” 2 1 0 0 3
“Educacdo” AND “Espiritualidade” 14 9 14 3 40
“Significados da morte” 0 0 1 0 1

il

Fonte: Elaborado pela autora.

O grande propésito dessa analise foi conhecer como a morte vem sendo estudada na

seara da educacdo. Percebemos, inicialmente, que o volume de pesquisas na referida area do
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conhecimento corresponde a 12,5% do total identificado, o que nos leva a acreditar que € uma
tematica que precisa ser mais explorada nesse campo do saber. Posteriormente, vimos que em
alguns dos descritores os trabalhos encontrados ndo abordam a morte.

A temética da morte, nas pesquisas encontradas, € abordada na perspectiva do suicidio
de adolescentes, a partir da Experiéncia de Quase Morte — EQM, no aspecto da elaboragéo do
luto, no contexto de genocidio de jovens negros, como de classe artistica, poética. E
importante destacar que nos descritores “Educagdo para a morte”, “Implica¢cdes da morte” ¢
“Formagdo humana e morte” ndo localizamos nenhum trabalho, o que denota lacunas
expressivas na area da educacao sobre a temética da morte e do morrer.

Pessoalmente, sem a pretensdo de considerar a morte e 0 morrer como um tema bem
resolvido, a vida tem colocado a tematica diante de mim. Primeiramente, no espiritismo,
caminho que escolhi para vivenciar muitas de minhas préticas espirituais e ao qual dedico
meu profundo respeito e gratiddo pela acolhida no sentido mais amplo da palavra. Por meio
dessa doutrina amorosa pude aprofundar minhas reflexdes acerca da vida e da morte. Depois,
ao ingressar na Universidade Federal de Pernambuco-UFPE como servidora, fui lotada na
secdo que presta servico de atendimento/acolhimento na ocorréncia de morte de servidores
dessa instituicdo. Apos alguns anos de servigco, tomei conhecimento da linha de pesquisa
Educacao e Espiritualidade do Programa de P6s-Graduacdo do Centro de Educacdo da UFPE,
e prontamente fiquei encantada com a possibilidade de ampliacdo de pesquisas sobre
tematicas que perpassam nossas subjetividades e estando o processo formativo do humano
inserido num contexto de multidimensionalidade. Para o processo seletivo “desengavetei” um
projeto sobre a morte e 0 morrer que tinha preparado para a participacdo de selecdo anterior.
Dessa forma, pesquisar sobre a morte e 0 morrer surge como mais uma possiblidade de
aprofundar as minhas préprias inquietacdes acerca dessa tematica.

No ambito social esta pesquisa visa contribuir com servidores da UFPE a pensar o que
significa a morte e como esta impacta suas vidas. Reflete sobre um processo de cuidado que
vai além de si, com ac¢Oes que podem ser desenvolvidas para promover mais qualidade de vida
no trabalho e bem-estar aos servidores, bem como projetos de politicas publicas de educacéo
para a morte que visem minimizar seus efeitos, sejam eles de natureza emocional e financeira
ou qualquer outra identificada pelos estudos a serem elaborados a partir dessa perspectiva.

Esta pesquisa se justifica pela importancia de ampliar a discussdo sobre a morte e 0
morrer entre os servidores da UFPE, a fim de contribuir com o processo de dar voz aos
colaboradores sobre sua compreensdo do viver a partir da perspectiva da certeza da morte,

aproximando o objeto em rodas de conversas, em dialogos com familiares, no ambito
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profissional e no processo de educacio em si. E uma maneira de tirar o assunto morte da
marginalizacdo e podendo agregar mais conhecimento, conscientizacdo e transformacédo do
ser, alinhando acbGes que sejam estruturadas para um processo de educacdo para a morte.
Afinal,

[...] frequentamos escolas por mais de vinte anos de nossa existéncia e assim
nos preparamos para a vida social; da mesma forma deveriamos também nos
preparar, pelos mesmos “vinte anos”, para o fim de nossa existéncia, em
algum tipo de ‘“escola”. Esta educacdo envolve comunicagdo,
relacionamentos, perdas, situagdes-limite — nas quais reviravoltas podem
ocorrer durante a vida: sobressaltos ou vicissitudes nas fases do
desenvolvimento, perdas de pessoas significativas, doencas, acidentes e até
mesmo o confronto com a propria morte. (KOVACS, 2003, p. 22-23)

A morte é um fendmeno que pode afetar o ser ndo apenas pessoalmente, mas também
socialmente, mentalmente, culturalmente, espiritualmente, por possuir naturalmente uma
forca que mobiliza, gera reflexdo, modifica rotinas, modos de compreenséo da vida e formas
de viver. E um acontecimento que, em geral, ndo se deixa passar despercebido. Mas, apesar
disso, embora essa forca que avassala, inerente a natureza da morte, seja por muitas vezes
admitida, ndo se percebe muito investimento formativo e educativo que alicerce ou que
minimize seus impactos.

Na ocorréncia de morte de servidores da UFPE, hd o servico de atendimento aos
familiares e/ou amigos, prestado em secdo para comunicacdo da ocorréncia de Obito e/ou
solicitacdo de beneficios. Tivemos a oportunidade de perceber, por alguns anos, no dia a dia
das atividades desenvolvidas nessa se¢do, que muitos servidores deixavam pendéncias que
talvez pudessem estar resolvidas, se porventura demonstrassem pensar sobre a propria morte.
Essa percepc¢do era reforcada na tramitacdo das etapas processuais, corroborando a ideia de
que, de fato, ndo houve uma educacdo para a morte.

A partir dessas percepgdes e questionamentos um problema central se apresenta para
investigacdo: Como os significados e as implicacGes da morte e do morrer podem influenciar
no viver de servidores da Universidade Federal de Pernambuco - UFPE?

O proposito deste estudo é compreender como os significados e as implicagbes da
morte e do morrer influenciam na vida de servidores da UFPE. Pretende, especificamente,
identificar as estratégias de enfrentamento da morte e do morrer desenvolvidas por servidores
da UFPE e discutir a educacdo para a morte & luz da formagdo humana a partir da percepcao
de servidores da UFPE.

Devido a complexidade, a cultura, aos sentimentos e as emogdes envolvidas no

processo de morte é relevante que o tema seja mais amplamente estudado, investigado,
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pesquisado, a fim de que a reflexdo seja mais oportunizada, favorecendo um processo
educativo ainda mais amplo e profundo sobre a temaética.

Este estudo tem como suporte tedrico, acerca da espiritualidade, os pesquisadores
Ferdinand Rohr e Ken Wilber. Esté organizado em trés capitulos. O primeiro deles tem como
finalidade a reflexdo e a discusséo sobre a morte nas dimensdes fisica, social e religiosa. No
contexto da morte fisica evidenciamos a importancia do corpo para manifestacdo do existir.
Na dimensdo social discutimos o sentido politico da morte trazendo para o centro o
neoliberalismo, a necropolitica e a pandemia da Covid-19. Quanto a morte na dimensdo
religiosa, apresentamos a visdo do cristianismo, mais especificamente do catolicismo, do
protestantismo e do espiritismo, também a visao budista e ainda a africana, do candomblé e
umbanda. O segundo capitulo almeja assinalar a relevancia de uma formacdo humana com
base na integralidade. Apresenta a visao de espiritualidade dos pesquisadores Ferdinand Rohr,
o qual defende uma teoria filoséfico-pedagdgica, e Ken Wilber, que criou a Teoria Integral
com base em Quatro Quadrantes, do inglés All Quadrants All Levels — AQAL, onde o
desenvolvimento humano acontece com base em “todos os quadrantes, todos os niveis, todas
as linhas, todos os estados ¢ todos os tipos”, ambas as teorias serdo detalhadas mais a frente.
Os tedricos apresentam uma perspectiva de espiritualidade dissociada do aspecto religioso e
de crencas. O ultimo capitulo detalha os caminhos metodoldgicos deste estudo, uma pesquisa
qualitativa, tendo como forma a pesquisa de campo.

Nos dias atuais percebemos certa dificuldade na busca por um diélogo interior que
suscite reflexes acerca dessa experiéncia fadada ao ser vivo. De maneira geral, ha pouco
investimento pessoal de pensar sobre isso. De alguma forma requer um esforco de entrar na
“contramio” de um mundo voltado para o exterior, para a exposi¢io, para o material. E
possivel que a reflexdo sobre a prépria finitude desperte no sujeito um receio do futuro, uma
miscelanea de emoc0es, sentimento de impoténcia, de fracasso, uma analise de suas relagdes.
Essas questdes e posicionamentos diante do fendmeno sdo “combustiveis” para a busca de
mais ou de novos significados para a vida, para o viver.

Portanto, pesquisar sobre os significados e as implicagfes da morte e do morrer para
servidores da UFPE permite refletir acerca da finitude, da importancia dessa discussdo
apoiada na educagdo num processo de formagdo humana como um caminho que pode ampliar

0s sentidos e os significados da vida.
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2 DIMENSOES DA MORTE E DO MORRER NO CAMINHO DA VIDA:
PERSPECTIVA MATERIAL, SOCIAL E RELIGIOSA

Falar sobre morte ainda € incomum nos mais diversos ambientes: familiar, escolar,
profissional. Causa desconforto, inquietagdo e, em geral, as pessoas preferem protelar o
enfrentamento, embora a morte seja um assunto diario na midia, por exemplo. E possivel que
apesar disso ndo estimule uma reflexdo mais aprofundada, pois na maioria das vezes nédo
“digerimos” a quantidade de informagdo que recebemos ou buscamos cotidianamente. Somos
levados a uma superficialidade ou banaliza¢éo da questao.

No passado, a morte era um risco de todos, até a ldade Média, devido as doengas, as
epidemias, em especial, no século XIV. No contexto cultural contemporaneo, a morte foi
transferida apenas para os mais velhos. Aos jovens, o poder e a gléria; aos idosos, a morte. A
obsolescéncia das pessoas envelhecidas tornou a morte também obsoleta,

Trata-se de um acontecimento que sucede apenas aquelas pessoas que ja se
tornaram obsoletas, por isso a prépria Morte foi dispensada de seu emprego.
Aposentou-se de sua perseguicdo em tempo integral, conferido-lhe agora o
trabalhinho secundéario de recolher aquelas almas que ainda persistem em
sobreviver mais de um dia sob o sol. (KASTENBAUM; AISENBERG,
1976, p. 166)

Com o decorrer do tempo as familias exerceram o papel decisorio de organizacdo dos
funerais, de todos os ritos que antes eram escolhidos, organizados e respeitados a partir do
moribundo, tornando-o mero espectador. A familia ocupou quase todos 0s espacos que eram
do doente no seu processo de preparacdo para morrer, defendendo que a causa dessa perda de
autonomia do moribundo estava ligada aos avangos do sentimento familial:

[...] Ora, a partir do século XVII, o0 homem deixou de exercer sozinho a
soberania de sua prépria vida e, consequentemente, de sua morte. Dividiu-a
com sua familia. Esta, antigamente, era afastada das decisfes graves que ele
devia tomar diante da morte, e que tomava sozinho. (ARIES, 2012, p. 220)

Atualmente, as familias ainda decidem sobre alguns aspectos relacionados a morte do
ente, mas perderam a condi¢do de decidir sobre os cuidados e o local de morte do moribundo.
Respeitados os casos de satde em que se fagam absolutamente necessarios, essa transferéncia
de responsabilidade acontece em fungdo cada vez maior da institucionalizacdo do fenémeno:

[...] Nas ultimas décadas, a familia foi destituida de seu papel como principal
responsavel pelo cuidado da satde de seus membros, em favor da instituicéo
familiar, que passou a assumir essa funcdo. A hospitalizacdo da morte nos
tempos atuais pode ser geradora de sofrimentos relacionados ao excesso de
intervencgdes nas pessoas hospitalizadas e no afastamento dos familiares e da
comunidade, contexto no qual esses individuos poderiam ser cuidados com
mais afeto e conforto. (DIAS et al., 2020, p. 5-6)
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O tema morte fazia parte do cotidiano das pessoas naquele periodo. Ndo so era
comum, mas igualmente importante a presenca dos parentes, amigos e vizinhos nos ritos de
despedida, inclusive as criancas também compartilhavam esses momentos. O evento tinha
como caracteristica também a publicidade, como destaca o pesquisador:

Era importante que os parentes, amigos e Vvizinhos estivessem
presentes. Levavam-se as criancas — ndo ha representagdo de um
quarto de moribundo até o século XVIII sem algumas criancas. E
guando se pensa nos cuidados tomados hoje em dia para afastar as
criangas das coisas da morte! (ARIES, 2012, p. 37)

Sabemos que nem todas as criancas sdo afastadas da morte. Existem aquelas que
vivem em situacdo de risco, as quais sdo expostas a mortes, inclusive de tipos violentos. Sdo
seres que desde muito cedo convivem com a realidade cruel de conflitos de toda ordem, como
por exemplo, os advindo do trafico de drogas. Criancas e jovens periféricos que conhecem a
morte de maneira banalizada. Pereira (2017) afirma que

Embora deva sair da relacéo estreita entre juventudes e violéncia, ndo
tenho como nédo destacar a faceta da violéncia impressa amplamente
nos bairros periféricos, permitindo que os jovens se defrontem
cotidianamente com o universo do crime, e o sedutor submundo das
drogas e do tréfico, sendo os dois Gltimos, néo raro, utilizados também
como subterfugios para se escapar a pobreza. (p. 32)

O morrer é por si s6 um processo complexo, principalmente para pacientes de doencas
terminais, crbnicas, que experimentam dores diversas. Além disso, estd-se distante do
aconchego familiar, pois a institucionalizacdo ¢ muito forte nos dias atuais. Morre-se no
ambiente hospitalar, em meio a procedimentos infindos, gerando muitas faltas no paciente,
gue ndo é apenas as de um corpo doente.

A forma de lidar com a morte pode ser diferente a depender da cultura, do costume, da
idade, da crenca, mas o enfrentamento € um processo complexo devido a dificuldade de
aceitacdo. Segundo Kubler-Ross (1998, p. 6), “[...] quando retrocedemos no tempo e
estudamos culturas e povos antigos, temos a impressdo de que 0 homem sempre abominou a
morte e, provavelmente, sempre a repelira”.

Utilizamo-nos de mecanismos de defesas psicologicas para conseguirmos “conviver”
com a morte. No caso dos pacientes terminais, sdo vivenciadas algumas etapas, como destaca
Kibler-Ross (1998): séo cinco estagios, iniciando com a negacao e o isolamento, em seguida
a raiva, depois a barganha, a depressdo e, por fim, a aceitacdo. Kovécs (1992) cita esses
mecanismos como: negacao, repressdo, intelectualizagéo, deslocamento.

Nesse contexto, a morte &, geralmente, temida, assustadora, estd associada a

sentimentos dolorosos. Porém, ao nascer ndo tera outro jeito, um dia ird morrer. Como afirma
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Rodrigues (2006, p. 17), “no conjunto das transformag¢des que a humanidade tem sofrido no
correr de sua historia, duas a0 menos permaneceram constantes, opostas, constituintes e
complementares: os homens nascem, os homens morrem”.

O sentimento de aversdo a morte ndo é suficiente para neutralizar seus efeitos na vida
de todos. E Vi a tentativa de escamotear a repercussio, em razdo do fendémeno, para 0s
sujeitos na experiéncia de luto, na perspectiva de morte iminente ou simplesmente na absoluta
certeza de finitude que todos compartilhamos. Embora outros sentimentos como a ansiedade e
a tristeza possam estar envolvidos na morte, daremos énfase ao medo por compreender que
esse sentimento se sobrepde a qualquer outro diante da perspectiva de morte.

Kovacs (1992, p. 2-3) explica que por ndo conseguirmos viver em tempo integral com
a presenca da morte desenvolvemos recursos de defesa psicoldgica para continuar vivendo e
realizando projetos. Porém, essas mesmas defesas podem provocar restri¢des na vida de uma
pessoa, podendo leva-la a “experienciar” a morte mesmo antes de morrer, ou seja, passando a
ndo viver, ficando limitado, como se estivesse “morto” ainda em vida.

Kastenbaum e Aisenberg (1976) destacam que “o medo ¢ estado psicologico mais
comumente citado quando médicos ou pesquisadores discutem respostas ou atitudes para com
a morte” (p. 42). E acrescentam que todas as pessoas, apesar das diferencas, tém medo da
morte, que esse sentimento tem implica¢des sociais, e ainda que esse estado ressoa na maneira
de lidar com as dificuldades da vida.

Os autores explicam que existem algumas dimensdes quanto ao medo da morte a
serem consideradas, as quais estdo relacionadas ao tempo, por ndo sabermos exatamente
guando ela ocorrerd, ao espaco, por nos questionarmos se a morte esta dentro de nos ou fora
de nds, e ainda a dimenséo da probabilidade, pois embora todos tenhamos 100% de condicdes
para morrer, esse aspecto € trazido no sentido da salde (fisica e/ou mental). Algumas pessoas
podem conviver com a ameaca iminente da morte devido a questdes de salde, enquanto
outras também podem sofrer de uma doenca crbnica, por exemplo, mas ndo tém esse risco
imediato declarado pela medicina.

Nas palavras de uma das maiores autoridades em pesquisas sobre a morte e 0 morrer, a
psiquiatra Elisabeth Kiibler-Ross, em seu livro A Roda da Vida (1998) destaca que “sempre
digo que a morte pode ser uma das maiores experiéncias que se pode ter. Se vocé vive bem
cada dia de sua vida, ndo tem o que temer” (p. 15).

Paradoxalmente, apesar dos sentimentos que envolvem a morte, na sociedade moderna

ndo se tem tido tempo para ser refleti-la mais profundamente. Os ritos, o luto, a dor séo
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atravessados rapidamente. Torna-se, portanto, um acontecimento rapido em seus ritos,
provocando encurtamento na vivéncia do luto, como nos aponta as autoras:

A morte moderna tornou-se rapida e isolada em hospitais ou asilos e
grande parte das cerimbnias de veldrio desapareceram, foram
encurtadas e até consideradas patoldgicas. Na pratica, ficou esquisito
cultivar e viver o luto. (GREINER; AMORIM, 2007, p. 12)

Neste sentido, Ariés (2012) destaca que o hospital € o novo local para morrer e ndo
mais em casa. Ndo mais hd a manifestacdo do luto através das roupas escuras nem livre
expressao dos sentimentos de dor. O desejo pela felicidade interdita a morte, essa € uma causa
imediata apontada pelo autor. Essa busca pela preservacdo da eterna felicidade sufoca os
sentimentos de tristeza, fazendo com que as dores sejam silenciadas. Também destaca o
aspecto econémico, todo o comércio que comeca a fazer parte dos ritos funebres objetivando
0 sucesso dos servicos funerarios, a morte ndo poderia ser apresentada de maneira a causar
medo. A ilusdo da felicidade eterna no caminho do viver, a negacao da dor que é nata a perda
de alguém querido e a0 mesmo tempo os julgamentos sociais devido ao tempo do luto e suas
expressOes, que variam de pessoa para pessoa, parecem ser a preocupacdo do pesquisador
guando menciona essas atitudes diante da morte.

O assunto sobre a prépria morte ou a morte do outro é uma tematica muitas vezes
marginalizada que os interesses modernos e p6s-modernos tendem a suprimir, de modo a néo
deixar sobrar nenhum tempo que se possa dedicar a pensar a vida sob a perspectiva da
finitude. Com essa supressdo as possibilidades de amadurecimento, de reflexdo e de
transformacéo pessoal vao sendo minadas pela busca incessante da felicidade, do bem-estar
quase como uma “obrigacao” de que esses estados sejam permanentes.

O historiador assinala ainda que

No século XIX, a morte parecia presente em toda parte: cortejos de enterros,
roupas de luto, extensdo dos cemitérios e sua superficie, visitas e
peregrina¢Bes aos tumulos e culto da memdria. Mas sera que esta pompa nao
ocultava o relaxamento das antigas familiaridades, as Unicas a realmente
possuirem raizes? Em todo caso, esse eloquente cenario da morte oscilou em
nossa época, tendo a morte se tornado a inominavel. Tudo se passa como se
nem eu nem 0s que me sdo caros ndo fossemos mais mortais. Tecnicamente,
admitimos que podemos morrer, fazemos seguros de vida para preservar os
nossos da miséria. Mas, realmente, no fundo de nés mesmos, sentimo-nos
ndo mortais. (ARIES, 2012, p. 100)

A dialogicidade entre vida e morte é salutar, instiga o aprofundamento na busca de
sentido no viver, na autenticidade que embasa as relagdes, pois € um constante processo de
consciéncia da impermanéncia, enfim, da finitude humana. A morte como um limite da vida,

a responsabilidade que pode ser desenvolvida a partir do uso do tempo, da construcdo e da
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manutencdo das relacdes, a separacdo do que verdadeiramente importa daquilo que ndo é téo
importante, tdo essencial.

A transformacdo das atitudes diante da morte evidenciada por Aries corrobora a
imprescindibilidade de refletir sobre os verdadeiros sentimentos, sugerindo mais entre o
discurso e a prética. Leva-nos a acreditar que essas arestas podem ser aparadas a partir de um
processo formativo com uma perspectiva integral do ser.

A morte tem algumas maneiras diferentes de acontecer, tem faces. Simbolicamente,
como por exemplo, na mudanga do corpo nas fases da vida (infantil, adolescente, adulto,
idoso), como no fim de um relacionamento, na mudanca de emprego, de cidade. Literalmente,
convivemos com a morte diaria, por meio da midia, também a morte nos jogos eletrénicos que
mobilizam criancas, jovens e adultos, e ainda a morte devido a pandemia da Covid-19.

Esse fendmeno provoca muitas reflexdes acerca da forma como compreendemos e
vivemos a vida, a maneira como nos relacionamos conosco e com os outros. O significado da
morte e suas implicacdes sdo percepcbes importantes na visdo de mundo do sujeito. Quando a
pessoa V& o mundo sob os contornos da morte podera sofrer mudancas, transformacdes na
conducdo da vida, seja a morte de si mesmo, seja a morte do outro. Morre-se de alguma
maneira quando algo significativo € perdido para a chegada de um novo que ainda é incerto
guanto a forma de adequacdo ou como um registro, uma marca no viver de cada ser.

Neste espaco do trabalho discutiremos as dimensdes da morte, mais precisamente
material, social e religiosa. Abordaremos a perspectiva da morte fisica, da finitude do corpo,
no contexto social, especificamente no sentido politico, e ainda a morte no aspecto religioso

sob o olhar de algumas crencas.

2.1 Dimensao material da morte e do morrer
O que € a morte? De acordo com o Ministério da Salde, “morte encefalica é a

definicio legal de morte. E a completa e irreversivel parada de todas as fungdes do cérebro”.
Conforme a Resolugdo do Conselho Federal de Medicina, “a morte encefalica devera ser
consequéncia de processo irreversivel e de causa conhecida” (1997). Portanto, para a
medicina a morte ocorre quando o cérebro encerra suas atividades em definitivo. Trata-se,
claramente, de um conceito de morte fisica.

O corpo € o que torna possivel a morte fisica. Ele é o0 meio para expressdes de fala, de
gestos, de olhares, de posturas. O corpo possibilita a realizacdo de atividades, de estar no

mundo, de poder encontrar outros corpos, formando uma grande teia relacional. Sem o corpo
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ndo podemos manifestar nossa existéncia fisica, bioldgica, material. A vida material se
encerra, portanto, com a morte do corpo fisico.
Nessa direcdo enfatizaremos a morte em sua dimensdo material representada pelo

corpo que tem, portanto, o carater exclusivo do aspecto fisico da vida humana.

2.1.2 O corpo — expressao da existéncia

O desenvolvimento bioldgico do ser humano se da através do desenvolvimento de seu
corpo fisico. Assim, ha a imprescindibilidade do corpo para interagdo com o mundo material,
que é marcado por fases (infancia, adolescéncia, adulta e velhice). Vale ressaltar que cada
uma dessas fases citadas se apresenta com significativas transformacdes e necessidades de
adaptacdo e aceitagdo. Do ponto de vista bioldgico, fisico, o corpo é condicdo necessaria para
a existéncia. Por meio dele promovemos nossa comunica¢do com 0s outros e com 0 mundo.
De acordo com Justo (2011 apud Durozoi, 1996), o corpo estd conceituado “como um
organismo natural, um conjunto de 6rgaos que permite as fun¢des necessarias a vida” (p. 21).

Souza et al., 2001 apud Rodrigues, 1979 destaca que

[...] O corpo carrega em si a marca da vida social, expressando a
preocupacdo da sociedade em imprimir nele algumas transformagbes que
escolhe de um repertorio cujos limites virtuais ndo se podem definir. E como
uma massa de modelagem onde a sociedade imprime formas de acordo com
suas proprias disposicdes, projetando a fisionomia do seu préprio espirito. O
corpo significa ao mesmo tempo a Vida e a Morte, 0 Normal e o Patolégico,
0 Sagrado e o Profano, o Puro e o Impuro. (p. 27)

No estudo realizado por Furtado (2009 apud Andrieu 2006), o conceito de corpo para
as ciéncias humanas e sociais €

[...] uma matéria que se desenvolve em forma de um programa genético em
fungdo de sua maior ou menor plasticidade bio-cultural. Resultado da
interacdo de sua matéria genética com o ambiente socio-cultural,
combinados a medida que se da sua constituicdo, suas regulacfes e suas
adaptacOes; limitado a sua morte, a0 mundo exterior e as representacdes do
mundo. Além disso, os corpos se tornam humanos pela assimilagdo de
aprendizagens voluntérias e involuntéarias ao longo de sua formacdo e de
toda sua existéncia. Constituem-se de habitos que sdo impressos em sua
matéria por codigos, simbolos e linguagens culturais daqueles que o0s
educam em suas vidas. (p. 31-32)

Em maior numero encontramos estudos desenvolvidos na area de saide com enfoque
de discussdo voltado para 0 modo como os profissionais da area de sadde lidam com a morte
em suas atividades laborativas. Contudo, a reflexdo acerca da morte, nesse contexto
hospitalar, apresenta-se mais compreendida do que quando vivenciada o processo de morrer:

[...] ficou perceptivel que a vivéncia dos profissionais da unidade de terapia
intensiva com a morte € menos permeada de dificuldades, ainda que elas
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existam, e encara-la no cotidiano do trabalho é algo que, com o tempo e o
transcurso da ocupacdo torna-se comum no trabalho. Entretanto, 0 mesmo
ndo pode ser dito em relacdo ao processo de morrer. (SANTOS, 2016, p. 49)

O desgaste emocional diante da dificuldade desses atores de acompanhar 0 processo

de morrer dos pacientes, com os quais tém uma relacdo mais aproximada devido aos cuidados

pertinentes a profisséo, é apresentado no trabalho da pesquisadora:

O que define o processo de morrer dentro da UTI é sinalizado por um
“prognostico reservado” que o paciente recebe devido a suas condigdes e
caracteristicas clinicas. O mau prognostico é indicativo de uma morte
esperada, breve ou longa, mas que certamente ocorrerd dentro desse espaco
de trabalho. Diante disso a atitude de preparacdo e a sensacao de desgaste
entre o grupo de profissionais se faz notada, porque o paciente que vai
morrer é aquele com quem estabeleceram uma convivéncia e partilharam de
sua histéria. (SANTOS, 2016, p. 51)

Além da morte do outro, a perspectiva de refletir sobre a propria morte é também

motivo de medo. Considerar que “eu morrerei” ¢ também considerar sofrimento. Essa

reflexdo leva o sujeito a lugares que o assustam, desdobrando em pensamentos aflitivos:

O medo de meu proprio processo de morrer inclui o indesejavel prospecto de
sofrer. Em outras palavras, € a possibilidade de padecer a afli¢do fisica que
torna o morrer um evento tdo aversivo. Mas eu também receio que minha
integridade poderia “rebentar” durante o processo. Provavelmente me
tornarei dependente de outros para satisfazer minhas necessidades. O medo a
dependéncia é assim um dos mais especificos submedos dentro do conjunto
de medo geral & indignidade. (KASTENBAUM,; AISENBERG, 1976, p. 46)

A dimensdo fisica desperta um grande interesse de cuidado. Cuidados com a salde

fisica no que tange a alimentacéo, a realizacdo de exames de rotina, a qualidade do sono, a

atividade fisica demonstram a importancia da vitalidade do corpo. Os avangos da medicina

tém possibilitado um certo retardo do envelhecimento, diversos tratamentos estéticos em prol

da beleza fisica sdo amplamente requisitados, principalmente com esse proposito.

A preocupacdo com a dimensdo corporal aponta para um certo encantamento do

sujeito com o seu corpo, a ponto de acreditar ser apenas o0 proprio corpo, sua subjetividade

fica relegada a planos secundarizados, menos evidenciados, como ratifica Greiner e Amorim

(2007),

[...] Desde algumas décadas, o foco do sujeito deslocou-se da intimidade
psiquica para o proprio corpo. Hoje, o eu é o corpo. A subjetividade foi
reduzida ao corpo, a sua aparéncia, a sua imagem, a sua performance, a sua
salde a sua longevidade. O predominio da dimensdo corporal na constituicdo
identitaria permite falar numa bioidentidade. (p. 25)

As mesmas autoras pontuam que a bela vida, para os antigos, era exatamente o sentido

contrario do cuidado de si compreendido a partir do culto ao externo. Para a sociedade antiga
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a representacdo desse cuidado seria o olhar do sujeito para dentro de si, suas questoes
subjetivas, e ndo o funcionamento do sujeito moderno, que estda com o olhar focado apenas
para a beleza corporal.

A busca pela beleza corpdrea, pela perfeicao fisica, desperta nas pessoas interesses que
implicam a adogdo de comportamentos, de modos de viver voltados para resultados nesse
sentido. O comércio, a midia da estética e da beleza ganham espacos na vida das pessoas, com
isso, recebem estimulos cotidianamente, exercendo forte influéncia no consumo de produtos e
servigos que possibilitem a concretude dos anseios quanto ao alcance dos padrfes de beleza
estabelecidos sob essa perspectiva. Assim, indicam o alto valor e a profunda atencdo dada a
corporeidade. Segundo Furtado (2009),

Os meios de comunicacdo de massa desempenham amplo papel nessa busca
pela beleza e estimulam a fabricacdo de tais padrfes corporais. A crescente
comercializacdo do corpo, implicita na cultura atual, produz um paradoxo
entre a beleza natural e a artificial. Esse paradoxo estd vinculado a
insatisfacdo das pessoas com a propria imagem corporal e contribui
decisivamente para 0 aumento de transtornos do comportamento associados
a estética, tais como a anorexia, a bulimia, a vigorexia e a “plasticomania”.
(2009, p. 2)

Neste sentido, Talamoni (2007), corrobora

A “corpolatria” — termo cunhado justamente para designar este fenémeno,
cuja origem remete a ascensdo do sujeito individual (Eu) na modernidade —
refere-se a preocupacédo exagerada que os individuos vém nutrindo acerca de
seus corpos, salde e estética, fazendo surgir, a cada dia, novas préaticas e
intervencdes que visam em Ultima instancia, a construcdo de um corpo (e de
uma identidade) possivel, em todas as faixas etarias, através de discursos
midiaticos, médicos, cientificos, pedagdgicos e de outras ordens, de modo
que, cada vez mais as condi¢des corporais dos individuos se confundem com
0 proprio individuo. (p. 3)

O corpo tem a poténcia de afetar e de ser afetado. Na lente de um corpo-objeto, esse
apresenta a plasticidade como caracteristica, ora gordo, ora magro; ora saudavel, ora doente.
Possui uma capacidade de grandes mudancas, basta olhar o corpo de uma mulher antes e
durante uma gestacdo. Mas esse corpo é também sujeito e portador de prazeres e de dores, de
sorrisos e de lagrimas, de alegrias e de sofrimentos, vivéncias ao longo de cada histdria.
Funcdes ndo apenas fisicas, mas também sociais, psicoldgicas e que se manifestam através do
corpo.

Apesar disso, 0 homem era no passado mais “dono” do seu corpo do que 0 € nos dias
atuais, especialmente, na condicdo de adoecido ou morto. Segundo o pesquisador Aries
(2012), na Idade Média até o século XVIII, a relacdo do homem com a morte & muito mais

préxima, familiar. Os homens daquela época se preparavam para a prépria morte e decidiam
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como seria seu funeral, seu enterro e o destino de seus bens por meio de testamento. O poder
de escolha, de expressdo desse sujeito, comparado aos dias atuais era muito mais abrangente.
Assinala o autor:

Até o século XVIII, a morte dizia respeito aquele a quem ameagava, e
unicamente a este. Também cabia a cada um expressar suas ideias,
seus sentimentos, suas vontades. Para isso, dispunha-se de um
instrumento: o testamento. Do século XIIlI ao século XVIII, o
testamento foi 0 meio para cada individuo exprimir, frequentemente
de modo muito pessoal, seus pensamentos profundos, sua fé religiosa,
Seu apego as coisas, aos seres que amava, a Deus, bem como as
decisfes que havia tomado para assegurar a salvacdo de sua alma e o
repouso de seu corpo. (ARIES, 2012, p. 71)

Uma vez morto o corpo, existem os mais variados servicos funebres, expressfes do
culto ao corpo, agora sem vida. Procedimentos tais como remocao, higienizacdo, conservagao
dos restos mortais, tamponamento, tanatopraxia, necromaguiagem sdo comuns como parte do
rito derradeiro, representando a finitude corporal como demonstracéo e representacdo cultural
e social dos cuidados com o corpo.

A morte desse instrumento poderoso, templo de todas as experiéncias fisicas do ser,
dos encontros com outros corpos, €, portanto, um acontecimento marcante, decisivo e
impactante. Para além de tantas contextualizagdes corporais e de sua inquestionavel
importancia para a existéncia no mundo, manifestam-se como aspectos de relevancia os
cuidados necessarios para com 0 corpo, a0 mesmo tempo em que h& necessaria reflexdo
acerca de sua finitude, a despeito de todo o esforco de manté-lo jovem, saudavel e belo.

Ainda que ndo seja cuidado, que ndo seja cultuado e priorizado, o destino final do

corpo é a morte fisica.

2.2 Dimensao social da morte e do morrer
Existem outras formas de concepcdo da morte, para além da morte fisica. Para

Brasileiro e Brasileiro (2017, p. 79), a morte tem outras formas de representacao, tais como
perda, ruptura, desintegracdo, degeneracdo, descanso, uma grande viagem a depender de
tradigdes culturais e familiares.

A morte na dimensdo social é uma das faces da vida. A visdo de mundo do ser esta
diretamente influenciada por suas concepgdes e percepcdes. Essa visdo foi repassada, foi
ensinada ou aprendida e podendo estar sempre a servigo de revisita, de reformulagéo, de
construcdo de formas de viver que propiciem o despertar de novos aprendizados com mais

conscientizagdo, completude, educagdo em todas as suas dimensoes.
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Neste subtdpico tentaremos abordar a morte em sua dimensdo social. Para essa
reflexdo direcionaremos nossa discussdo para o0 sentido politico, destacando 0s
funcionamentos do neoliberalismo na visdo de Dardot e Laval (2016), e da necropolitica
discutida por Achile Mbembe. Acrescentaremos a essa reflexdo a situacdo de pandemia da
Covid-19 no Brasil, momento ainda em atravessamento, 0 novo coronavirus que tem sido a

causa morte de mais de seis centenas de milhares de individuos no Pais.

2.2.1 Neoliberalismo

Sendo a morte a certeza da vida, a trajetoria do individuo, os caminhos percorridos ao
longo da vida, possibilita as experiéncias do viver, de ser-estar no mundo, numa construcdo de
significados e sentidos pessoais, singulares. A partir dessa perspectiva de como funcionamos
enquanto sujeitos inseridos em sistemas, dos quais fazemos parte consciente ou
inconscientemente, é que acreditamos relevante essa discussao trazida pelos autores Dardot e
Laval (2016) sobre o sujeito neoliberal.

A nova era tem fabricado um novo individuo que recebe reforgos para acreditar,
pensar e agir como um ser unitario, funcionando numa espécie de “piloto automatico” num
sistema de prevaléncia econdmica, para além de uma doutrina, num mecanismo de normas
denominado neoliberalismo. Os autores compreendem o neoliberalismo como sendo uma
questdo de estratégia universal e o definem “como o conjunto de discursos, praticas e
dispositivos que determinam um novo modo de governo dos homens segundo o principio
universal da concorréncia” (p. 17).

Afirmam também que

[...] O neoliberalismo ndo destroi apenas regras, instituigdes, direitos. Ele
também produz certos tipos de relagdes sociais, certas maneiras de viver,
certas subjetividades. Em outras palavras, com o neoliberalismo, o que esta
em jogo é nada mais nada menos que a forma de nossa existéncia, isto €, a
forma como somos levados a nos comportar, a nos relacionar com o0s outros
e com nos mesmos. O neoliberalismo define certa norma de vida nas
sociedades ocidentais e, para além dela, em todas as sociedades que as
seguem no caminho da “modernidade”. Essa norma impde a cada um de nos
gue vivamos num universo de competicdo generalizada, intima os
assalariados e as populacdes a entrar em luta econdmica uns contra 0s
outros, ordena as relages sociais segundo o modelo do mercado, obriga a
justificar desigualdades cada vez mais profundas, muda até o individuo, que
é instado a conceber a si mesmo e a comportar-se como uma empresa.
(DARDOT; LAVAL, 2016, p. 16)

Diante da normatizacdo instituida pelo neoliberalismo um novo sujeito ocupa 0 mundo
com acentuadas mudancas na sua forma de ser-estar. Para Dardot e Laval (2016), o individuo

da nova gestdo, o sujeito neoliberal sofre transformagdes no campo da sociologia, uma vez
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que as suas relacdes e formas de funcionamento enquanto ser social tém novas caracteristicas
como também esse novo sujeito apresenta sintomas no campo da psicanalise.

A morte e 0 morrer estdo intrinsecamente ligados ao aspecto relacional. Nesse sentido
vale refletir sobre as novas caracteristicas no comportamento social que o sujeito neoliberal
aprende, desenvolve. Em quais condi¢des o novo sujeito se coloca diante da finitude? De que
forma lida com os aspectos ligados a morte do outro e a morte de si?

Os pesquisadores Dardot e Laval (2016) enfatizam que o neosujeito € um homem
produtivo, consumidor, competitivo, empreendedor, homem-empresa. Focado na eficacia e no
desempenho, o sujeito neoliberal funciona como uma empresa de si mesmo, com todas as
obrigacGes, cobrancas e resultados pertencentes ao mundo dos negdcios, das transacoes.
Alids, é relevante enfatizar que as relagbes sociais e familiares sdo nesse contexto
enfraquecidas, uma vez que o que importa sdo as negociagdes vindouras a partir dessa rede de
contatos, do oferecimento de algo, num contexto de troca.

Toda responsabilizacdo e valorizacdo, bem como desvalorizacdo estdo diretamente
relacionados ao bom ou mau desempenho do individuo, promovendo sabores e dissabores do
sujeito empresarial frente aos seus objetivos. O individuo deve trabalhar na empresa como se
essa lhe pertencesse, da qual fosse o dono, sendo autogovernado, ativo e gestor de seus riscos,
uma vez gue é produzido tanto o sujeito de risco quanto o da assisténcia privada. O neosujeito
funciona cada vez mais isoladamente e com menos ajuda de meios de pertencimento, com
iSS0 0 “risco” passou a ser uma area comercial, levando em conta que o individuo o assume
cada vez mais e disp0e cada vez menos da solidariedade dos mecanismos publicos.

“[...] A maneira como os governos reduzem a cobertura socializada dos
gastos com doencas ou aposentadoria, transferindo sua gestao para empresas
de seguro privado, fundos comuns e associacdes mutualistas intimados a
funcionar segundo uma légica individualizada, permite estabelecer que se
trata de uma verdadeira estratégia”. (p. 348)

Nessa direcdo, a ideia da “livre escolha” consiste num mecanismo em que o papel dos
poderes publicos e das empresas incidem no fornecimento das informagoes necessarias “sobre
o mercado de trabalho, o sistema educacional, os direitos dos doentes etc.” (p. 349). Ao
individuo cabe fazer melhores escolhas e ser totalmente responsabilizado pelos riscos
provenientes delas, uma vez que tem todas as condi¢cdes de acesso. Os autores dizem,
portanto,

[...] Em outras palavras, a implantacdo de um dispositivo informacional de
tipo comercial ou legal permite uma transferéncia do risco para o doente que

“escolhe” determinado tratamento ou operacdo, para 0 estudante ou o
“desempregado” que “escolhem” certo curso de formacdo, o futuro
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aposentado que “escolhe” uma modalidade de poupanga, o turista que aceita
as condigdes do percurso etc. Compreende-se, entdo, como a instauragdo de
indicadores e “rankings” faz parte da ampliagdo do modo de subjetivacdo
neoliberal: qualquer decisdo, seja, médica, escolar, seja profissional,
pertence de pleno direito ao individuo. O que, devemos lembrar, tem certa
ressonancia no individuo, na medida em que ele aspira controle o curso de
sua vida, suas unides, sua reproducéo e sua morte. (p. 349-350)

Ainda para Dardot e Laval (2016), a nova gestdo utiliza-se de formas de controles e
avaliacBes, por meio de técnicas e ferramentas de autogestdo e autoajuda que visam ao
alcance e a manuteng¢do do sucesso ¢ autorrealizagdo num estado “permanente” de prazer e
felicidade. A fabrica desses novos homens em sujeitos empresariais 0s tornam ddceis ao
trabalho, Uteis, dispostos ao consumo, e um ser “escravo” de seus desejos. “[...] A propria
vida, em todos 0s seus aspectos, torna-se objeto dos dispositivos de desempenho ¢ gozo” (p.
356).

Individuos desejantes inseridos numa “roda viva” que os estimula a modificar o que
acharem necessario, desde que essas mudancas lhes traga os melhores resultados, sendo assim
campedes no mundo dos negdcios, verdadeiros “capitais humanos”. Suas insatisfacdes devem
ser transformadas, modificadas ilimitadamente, de maneira que possam produzir e gozar mais
e mais. A neogestdo controla, disciplina, normatiza comportamentos e atitudes.

Uma vez que nem sempre é possivel atingir os objetivos e metas estabelecidos, ha
certa dificuldade de lidar com o “mau” desempenho. “[...] A gestdo neoliberal de si mesmo
consiste em fabricar para si mesmo um eu produtivo, que exige sempre mais de si mesmo e
cuja autoestima cresce, paradoxalmente, com a insatisfacdo que se sente por desempenhos
passados” (p. 344-345).

Nessa corrida desenfreada por resultados ndo é dificil pensar sobre o adoecimento do
individuo. A doenga €, portanto, uma das possibilidades que tornam a morte mais préxima,
uma vez que durante a vida fugimos (pouco ou muito) de refletir sobre a nossa finitude. Sob
essa perspectiva acrescentamos o que Dardot e Laval (2016) apresentam como alguns dos
reflexos sintomaticos que o neosujeito pode desenvolver: sdo dores psiquicas, fisicas, que
podem culminar em patologias graves. Os autores destacam 0 estresse, 0 sentimento de
fracasso pessoal, a autodesvalorizacdo (sensacdo de inutilidade), o isolamento, o assédio, a
depressdo e até o suicidio no local de trabalho “[...] Em todo caso, o sujeito no trabalho parece
mais vulneravel na medida em que a gestdo exige dele um comprometimento integral de sua
subjetividade” (p. 363).

Devido & natureza multidimensional do sujeito, situacBes de desequilibrio em

quaisquer das dimensdes tornam susceptiveis de interromper, retardar e até parar 0 maior e 0
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melhor projeto que possa existir na vida do neosujeito, considerando ainda que 0 sujeito
adoecido nédo esta contemplado nos moldes estabelecidos pelo sistema. No funcionamento
neoliberal ndo ha espaco para a improdutividade, para a incapacidade laborativa, incluindo
nesse contexto a marginalizacdo dos diferentes, de pessoas que porventura nasgam ou
desenvolvam ao longo da vida limitagGes cognitivas, fisicas e assim ndo possam atender as
demandas de mercado, de competitividade, de desempenho. Vale ressaltar, inclusive, que de
acordo com Carvalho (1992, p. 218),

Encontra-se na literatura, ao longo dos tempos, muitas referéncias de que o
cancer é uma doenca psicossomatica. Autores associam 0 seu surgimento a
traumas especificos e a condicBes psicolégicas como o luto, ansiedade,
desapontamentos, perda do apoio emocional dos pais ainda durante a
infancia, etc.

Trata-se de uma estrutura que esta posta globalmente, que ndo s6 abarca o campo
econbémico, mas também social, que articula e desenvolve mecanismos de controle dos
aspectos subjetivos do sujeito, como por exemplo, sua maneira de viver no mundo, sua
maneira de se relacionar com o outro. Contudo, voltamos ao aspecto da reflexdo acerca da
morte como um convite a repensar conceitos, valores e estratégias da vida vivida. Defendendo
0 processo educativo no sentido de uma formacdo integral como uma oportunidade do
individuo multidimensional que &, considerar outras ideias para além da materialidade. Um
ser-estar no mundo que acolha todas as dimensdes e encontre uma maneira de viver com mais
lucidez e equilibrio.

Em suas palavras sobre a morte e 0 morrer, a psiquiatra Elisabeth Kiibler-Ross na obra
A Roda da Vida (1998, p. 18) ressalta: “As pessoas sempre me perguntam como € a morte.
Digo-lhes que é sublime. E a coisa mais facil que terdo de fazer. A vida é dura. A vida ¢ luta”.
Afirma ainda que a vida é como uma escola, ao aprendermos uma licdo outras vao se

apresentando. Um processo continuo de aprendizado.

2.2.2 Necropolitica
A necropolitica € um fruto amargo do racismo. O racismo que ao longo de séculos

escravizou o diferente, o ndo branco. Racismo, muitas vezes velado, outras nem tanto, mas
que faz parte dos nossos dias atuais na midia, nas redes sociais, no mundo virtual e real, na
pele de quem ndo tem a cor, a situagdo econdmica, o estilo de vida a partir do “modelo”
determinado como superior, diminuindo as possibilidades de uma existéncia digna daqueles
considerados indignos, ndo merecedores de viver. Esclarece-nos Mbembe (2018), que o
conceito de raca durante muitos séculos foi utilizado para fazer mencédo a todo povo diferente

do europeu, carregado de conotacdo de inferioridade. Alids, o termo raca, também explica o
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historiador em sua obra Critica da razdo negra, inicialmente era utilizado para fazer
referéncia ao animal. Achille Mbembe (1957) ¢ o criador do termo necropolitica, que trata da
politica de morte. A busca pelo controle da vida e da morte das pessoas, trata-se do poder
soberano de decidir quem pode ou n&o pode continuar vivendo.

Durante o periodo da colonizacdo dos povos negro e indigena a produgdo de morte de
corpos que ndo mereciam viver foi uma &cida realidade. Povos considerados inferiores pelos
colonizadores. A auséncia de direito e o dever de apenas servir aos povos tidos como
superiores, intelectuais e donos, portanto, da liberdade, da vida e até da morte dos subalternos.
Esses, durante séculos, passaram a viver em funcdo da vida de seus senhores, dos homens que
detinham o poder de suas existéncias e que os transformavam em coisas, em objetos devido a
soberania que esta definida nas palavras do historiador como

[...] um duplo processo de “autoinstitui¢io” e “autolimita¢do” (fixando em si
0s préprios limites para si mesmo). O exercicio da soberania, por sua vez,
consiste na capacidade da sociedade para a autocriacdo pelo recurso as
instituicGes inspirado por significacBes especificas sociais e imaginarias.
(MBEMBE, 20186, p. 124)

Na contemporaneidade, as senzalas e as colonias poderiam ser representadas como as
periferias das cidades, no sentido da precariza¢do da vida humana, no sentido do desrespeito
aos direitos sociais do individuo que ali vive, ou melhor, sobrevive. Do estado de exce¢do
permanente. A cor da periferia € macicamente negra, 0 que demonstra com clareza o racismo
que ainda opera em nosso pais. Faz-nos lembrar a descri¢do de Fanon (1991) apud Mbembe
(2016) acerca da ocupacao colonial

A cidade do povo colonizado (...) é um lugar de ma fama, povoado por
homens de ma reputacdo. La eles nascem, pouco importa onde ou como;
morrem 14, n&o importa onde ou como. E um mundo sem espaco; 0s homens
vivem uns sobre os outros. A cidade do colonizado é uma cidade com fome,
fome de pdo, de carne, de sapatos, de carvao, de luz. A cidade do colonizado
é uma vida agachada, com uma cidade sobre seus joelhos. (p. 135)

No estudo sobre necropolitica de Rodrigues (2019), acerca das implicacGes
psicossociais no cotidiano de mées que experienciaram o homicidio de seus filhos, a autora
reforca 0 cenario descrito acima na tentativa de compreender o porqué dos crimes terem
acontecido na comunidade em que as vitimas moravam “[...] Podemos pensar uma relagdo
entre 0s espacos das margens urbanas e as col6nias, que se destacavam por serem 0s locais
“sem lei” em que todos os tipos de crueldade, como maus tratos, humilhag¢des, punigdes,
execucdes, tornavam-se possiveis e legitimas” (p. 53).

Produzir a morte a partir da crenca de que se tem o direito de decidir sobre a existéncia

do outro demonstra valores desiguais quando se trata de vida, ou seja, que uma vida vale
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menos ou mais que outra. Em outras palavras, ha vidas que sdo desvalorizadas,
invisibilizadas. E importante que politicas publicas produzam mais vida, em todos os
sentidos. Mais vida por meio da salde publica, mais vida por meio das escolas publicas, mais
vida por meio da seguranga publica. Homens, mulheres, criangas negras, pobres, indigenas,
periféricos, seres na mira do necropoder a partir de uma existéncia & margem sobrevivendo as
desigualdades sociais.

Mbembe (2016) enfatiza a capacidade dos povos escravizados de transformarem seu
tempo, seu trabalho e até objetos a partir de nenhuma condi¢do para fazé-lo, em clara
comprovagao de potencialidades e rompimento do estado de coisas no qual eram considerados
como apenas objetos para servir:

Apesar do terror e da reclusdo simbdlica do escravo, ele ou ela desenvolve
compreensdes alternativas sobre o tempo, sobre o trabalho e sobre si mesmo.
Esse é o segundo elemento paradoxal do mundo colonial como manifestacdo
do estado de excecdo. Tratado como se ndo existisse, exceto como mera
ferramenta e instrumento de producdo, o escravo, apesar disso, é capaz de
extrair de quase qualquer objeto, instrumento, linguagem ou gesto uma
representacdo, e ainda lapida-la. (p. 132)

Um povo desde o periodo escravagista sob os dominios do colonialismo, considerado
como “menor”, precisou desenvolver resisténcia a morte declarada por sua natureza
reconhecida como inferiorizada. Resistir a morte, as condi¢Ges desumanas de sobrevivéncia é
manter-se vivo numa estrutura que desdenha sua existéncia. E apesar disso, desenvolve
aprendizados e extrai das dificuldades, das necessidades, das barreiras, forca para continuar na
luta pela vida.

O sistema de exterminio, de exclusdo, de marginalizacdo dos individuos que ndo mais
ocupam as senzalas ou sdo condenados a viver para trabalhar para o colonizador, mas ocupam
as denominadas comunidades, favelas ou periferias, lugares carentes de condi¢bes basicas de
sobrevivéncias, que dependem de um sistema de salde publica, o qual sabemos funcionar em
muitas situacGes com tanta precariedade que mais lembra cenario de “guerra”, devido a falta
de condigOes que promovam tanto a prevencdo da doenca quanto a efetiva promocdo da
salde.

Santos (2019) afirma que foi

Divulgado em novembro de 2017, o Atlas da Violéncia 2017 (CERQUEIRA
et al., [2018]) mapeia os homicidios pelo pais com importantes recortes de
género, idade e etnia. Os dados sdo chocantes e confirmam a realidade que
percebemos nas ruas. O Brasil perdeu 318 mil jovens, por homicidio entre
2005 e 2015, aproximadamente 225 mil dos quais eram jovens negros. (p.
42)
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Num constante desafio de como manter-se vivo diante de tantas precarizagdes, de
tanta miserabilidade, resistir para manter-se vivo é contrariar uma producdo de morte. As
classes sociais sdo essa representacdo de uma desigualdade persistente, cronica e nociva, que
fere, quando ndo, anula os direitos de individuos ndo brancos, nascidos e crescidos sem
oportunidades, carentes de uma ldgica inversa que 0s possibilitem viver e ndo apenas

sobreviver a tantas diferencas e desumanidades.

2.2.3 Pandemia da Covid-19 — mortes e afetos
A experiéncia de viver de uma maneira nova, com costumes ineditos devido a

pandemia da Covid-19, além das noticias diarias de morte de centenas de milhares de pessoas,
fez com que a relagcdo com o fendmeno da morte forgcosamente ficasse mais préxima ou pelo
menos que seu protagonismo ndo conseguisse ser silenciado. N&o foi possivel, e na verdade
ainda ndo esta sendo, fazer de conta que a morte estava distante, pois ela entrou nos lares de
todo o mundo como um assunto diario, apresentado pela midia. O Brasil ocupa, até este
momento, o 2° lugar no ranking mundial de mortes por Covid-19.

Figura 1: Ranking do nimero de mortes por Covid-19
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A sociedade moderna tem encontrado no mundo da tecnologia infindaveis recursos
para manter os relacionamentos, a citar as redes sociais, tais como Instagram, Twitter,
Whatsapp. Essa experiéncia globalizada de estarmos conectados ndo conseguiu desprestigiar

0 bom e velho costume do encontro, do face a face, do aperto de méo, do abrago. O afeto
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como elemento mantenedor das relagcdes pareceu ter sido abalado pelas “curtidas”, likes,
mensagens eletrénicas, promovendo segregacdo, compartimentalizacdo, fragmentacao e até
superficializacdo da maneira de se relacionar.

Embora a forma de convivéncia ja estivesse sendo afetada ou modificada a partir das
redes sociais mesmo antes da situacdo pandémica, o isolamento social fez com que as relacfes
fossem, praticamente, apenas virtuais. As pessoas ndo deveriam se encontrar, se tocar, em
prol da prépria saude e da satde do outro, na tentativa de frear a contaminacéo pelo novo
coronavirus. A afetividade pelos meios virtuais, tecnolégicos passou a ser a maneira mais
recomendavel de manter as relagdes.

Essa condicdo de sermos afetados por n6s mesmos, pelo outro, pelos acontecimentos,
pelo mundo, enfim, torna imprescindivel que desde tenra idade o aprendizado sob esse
aspecto seja considerado como elemento integrativo, formativo do ser. A fragmentacdo do
individuo, ndo realcando e ndo dando a devida atencdo a tudo que o completa, que o torna
integralmente formado, empobrece as relacGes, limita a possibilidade de viver e conviver de
maneira mais saudavel, mais rica e com construcdes relacionais mais auténticas.

O povo brasileiro em meio a um contexto pandémico da Covid-19 vivenciou para
além de uma crise sanitaria, concomitantemente, uma crise politica e econdmica. Desde
fevereiro/2020, véarias questbes tornaram o processo de enfrentamento da pandemia do novo
coronavirus ainda mais delicado. Discursos antagonicos das liderancas governamentais,
substituicdes do ministro da salde, governos federal e estaduais desarticulados, atuando e
apontando direcionamentos isolados, por vezes divergentes. Tudo isso contribuiu para
desestabilizar, ou melhor, para dificultar a conducdo de uma situacdo que por si sO ja era
inédita e dificil, como continua sendo nao s6 para o Brasil, mas para todo o mundo.

O Brasil conviveu, inicialmente, com a falta no mercado de recursos basicos de
protecdo, tais como mascaras, alcool 70%, e a partir dai houve a recomendacdo por parte do
Ministério da Salde e secretarias de salde estaduais para 0 uso de maéscaras caseiras e
produtos de higiene, como por exemplo, 0 uso da agua sanitaria para higienizacao de objetos e
espacos, a fim de manter a prevencao da doenca. Necessario 0 processo de conscientizac¢ao da
populacdo quanto as medidas preventivas, dentre as quais o isolamento social. Desse modo,
em meio a precarizacOes e ineficiéncias os nimeros de contégio e de dbitos no pais so fizeram
aumentar.

Essas fatidicas atitudes que mais lembram “cabo de guerra”, de disputas e de
desentendimentos entre aqueles que tém o compromisso perante a sociedade de cuidar, de

fazer valer o direito a vida, a assisténcia a saude de cada individuo, gerou intensa preocupacéo
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e medo na populacdo. O que pOde ser testemunhado é que nem mesmo uma situacdo
pandémica foi suficiente para abrandar esse modus operandi, ao contrario fez reluzir as
fragilidades, escancarou-as e continuou dificultando etapas importantes de controle, inclusive
estendendo-se ao processo de tomada de decisdo quanto a vacina, atrasando o inicio da
imunizagdo no pais. Enfim, nesse triste panorama de uma média de mais de mil vidas foram
ceifadas diariamente no Brasil ao longo de meses.

H& necessidade do outro para sermos guem sSOmos e por natureza esse contato €
imprescindivel para a continuidade de nossa espécie. A morte é universal e todas as diferencas
caem por terra quando se estd atento a essa verdade, como lembram Greiner e Amorim
(2007),

Viver em grupo € condicdo primordial para a sobrevivéncia da nossa
espécie. Temos que estar atentos para as estratégias que os “nossos grupos”
organizam para privilegiar alguns e excluir outros. Uma das maneiras é ndo
esquecer que, mesmo que alguns estejam mais expostos a morte do que
outros, ela chega para todos, com toda a sua banalidade e insignificancia. (p.
87)

O cuidado nédo apenas consigo, mas também com o outro é uma das recomendacfes
para diminuir o nimero de contaminados e consequentemente a quantidade de mortes. Os
protocolos para saida de casa e como portar-se nos ambientes publicos, os procedimentos de
higiene especifica foram introduzidos no dia a dia de todos. Novas situacdes e formas de
vivencia-las, novos aprendizados foram e estdo sendo incorporados no dia a dia de maneira
quase instantanea, pois a introjecdo ou ndo desses habitos do "novo normal” representa salde
ou doenca, vida ou morte.

Uma das perspectivas de viver a morte é a partir da morte do outro. A morte na
dimensao social apresenta nuances especificas, 0s impactos podem variar, 0s sentimentos e 0
tempo do luto, a partir da relacdo que se tinha com a pessoa falecida, ou seja, somos afetados,
porém a intensidade parece vinculada ao nivel de relacdo que se tinha com o morto. O
fendmeno da morte pode ser de um outro que nos é desconhecido, do qual sabemos de sua
morte a partir, por exemplo, de noticiarios. Existe a morte daquele menos préximo, aquele
gue conheciamos, mas que ndo foi construido, durante sua trajetéria de vida, um vinculo
afetivo. Ha também aquele outro com quem tinhamos profunda ligagéo afetiva, ou seja, um
familiar, um amigo ou vizinho e nesse caso, pode causar implicacGes acentuadas devido a
carga sentimental e emocional envolvidas.

No campo educacional apontamos a afetividade apresentada na teoria walloniana,

reconhecendo como um processo que interfere em areas de aprendizado, como por exemplo, o
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aspecto cognitivo. Acerca da teoria de Wallon, as pesquisadoras Mahoney e Almeida (2006)

afirmam que

E uma teoria que facilita compreender o individuo em sua totalidade, que
indica as relacbes que ddo origem a essa totalidade, mostrando uma visao
integrada da pessoa do aluno. Ver o aluno dessa perspectiva pde o processo
ensino aprendizagem em outro patamar porque da ao conteldo desse
processo — que é a ferramenta do professor — outro significado, expondo sua
relevancia para o desenvolvimento concomitante do cognitivo, do motor e do
afetivo. (p. 10)

O comportamento aversivo a morte na sociedade contemporanea € caracterizado pela
falta de espacos de fala sobre a tematica da morte e do morrer. E possivel que o medo da
extin¢do, 0 medo dos mortos, 0 medo do pds-morte aponte para esse quase absoluto siléncio.
As impossibilidades que a morte impde, pois uma vez que € declarada, esta ndo
“desacontece”, ndo “reacontece”, nos termos de Kastenbaum e Aisenberg (1976), e essa ¢
uma das grandes angustias, defrontar-se com as limita¢des e incapacidades humanas.

Existe a tentativa de evitar o sofrimento, por ndo conseguir sequer pensar sobre a
morte pessoal ou a morte de um ser amado mas, a0 mesmo tempo, € a tentativa de ignorar a
morte diante de sua forca natural, da intensidade e da capacidade de modificar téo
profundamente a existéncia humana. Como tentar “calar” o que per se ja “grita” seus termos
de inescapabilidade, de absoluta e de irreversivel condigdo para o porvir a partir dela? Como
ndo sentir medo de perder alguém préximo, querido? Como lidar com as dores advindas da
morte?

Para além da dor da perda do ente querido para a morte, em virtude da doenca, 0
familiar, o amigo, lamenta a quebra dos ritos flnebres durante a pandemia. A impossibilidade
de prestar as honrarias no momento do velério, de acompanhar o processo de enterro do
corpo, trouxe para muitos uma extensdao ainda maior dos sentimentos envolvidos por esses
momentos téo dificeis e delicados. “Naturalmente, a expressdo da dor dos sobreviventes é
devida a uma intolerdncia nova com a separacdo. Mas ndo € somente diante da cabeceira dos
agonizantes e da lembranga dos desaparecidos que se fica perturbado. A simples ideia da
morte comove” (ARIES, 2012, p 69).

A morte, em tempos de pandemia, € indiscutivelmente um dos assuntos mais
comentados, ainda mais temido ficou o fendmeno devido a sua proximidade, no sentido de
que inumeras familias choram as perdas de entes e amigos queridos. Significar e ressignificar
a morte a partir das situacOes da vida se faz urgente para uma (re)construcéo social, afetiva,
em tempos pandémicos, estados de ser menos adoecidos, dores para além do fisico

descortinando, como possibilidade, um olhar mais espiritualizado e integral dos fatos.
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Acentuam-se as diferencgas sociais que ja existiam antes da pandemia e tendem a ser
ainda mais demarcadas a partir do aumento de desemprego, consequentemente da busca pela
informalidade que passa a ser um dos recursos para a sobrevivéncia. Diferencas no campo
educacional, especialmente da educacdo bésica, uma vez que as escolas publicas estdo quase
sempre “um passo atras” das escolas privadas no que concerne a estrutura de aulas remotas e
cumprimento dos protocolos referentes a pandemia da Covid-19 para aulas presenciais.

Atravessados pela afetividade, pelo turbilhdo de sentimentos e emogdes provenientes
dos acontecimentos no planeta Terra a partir da pandemia da Covid-19, muitas reflexdes
surgem, ensinamentos e novos aprendizados para 0 processo constante de humanizacéo.
Pensar sobre a maneira como lidamos com nossas subjetividades, 0s aspectos emocionais e
sentimentais do outro, também sobre 0 modo como se dao as relagbes com esse outro, com a
natureza, a maneira como estamos nos movendo no mundo. Reaprender formas de ser, de
estar, de fazer, ndo negligenciando nem negando os fortes sinais de que algo em nds precisa

ser reconduzido em prol do bem-estar universal.

2.3 Dimensao religiosa da morte e do morrer
Abordaremos nesta parte do trabalho a perspectiva da morte e do morrer na dimenséo

religiosa e/ou filos6fica de algumas religides cristds, africanas e oriental. Acerca do
cristianismo escolhemos o catolicismo, o protestantismo e o espiritismo; sobre as religides
africanas pesquisamos o candomblé e a umbanda; e quanto a filosofia oriental nos detemos ao

budismo.

2.3.1 Catolicismo
No Brasil, o catolicismo é a religido que tem o maior numero de adeptos, segundo

dados do Censo 2010 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE. Sdo muito
marcantes todos os seus ritos. Contudo, nosso intuito consiste em destacar especialmente o
rito funebre catdlico.

A morte no catolicismo tem como ritual o veldrio do corpo do morto por parte de
familiares e amigos, momento que antecede o0 enterro/cremacao e que se constitui de palavras
de conforto e béncdos dadas por um religioso, em geral, um padre. Também tem-se como
préatica a realizacdo de missas a partir da data da morte: 7° sétimo dia, 30° dia e 1 (um) ano.

Recorremos a Biblia Sagrada para analisar o sentido da morte e sua significacdo para o
catolicismo, sem a pretensdo de esgotar a tematica nas escrituras, uma vez que nao é o
objetivo deste tépico. A Biblia esta dividida em duas partes: 0 Antigo Testamento, antes do

nascimento de Jesus Cristo, e 0 Novo Testamento, depois de seu nascimento. Jesus Cristo € 0
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Filho de Deus que dedicou sua vida a ensinar e vivenciar o amor incondicional para e por
todos. Todo o ensinamento, toda a ética abordada a partir do Novo Testamento estdo baseados
nos ensinamentos de Jesus, conforme os livros biblicos de seus discipulos e apostolos.

Para o catolicismo a morte ndo significa o fim da vida, mas 0 momento que antecede o
julgamento feito por Deus, conforme a vida que cada um levou enquanto esteve na carne, ou
seja, no corpo fisico, de acordo com Apocalipse, Cap. 20, versiculos 11-15,

Depois eu vi um grande trono branco e alguém sentado nele. O céu e a terra
fugiram de sua presenca e ndo deixaram rastro. Vi entdo 0s mortos, grandes
e pequenos, em pé diante do trono. E foram abertos livros. Foi também
aberto outro livro, o livro da vida. Entdo os mortos foram julgados de acordo
com sua conduta, conforme o que estava escrito nos livros. O mar devolveu
0s mortos que nele estavam. A morte e a morada dos mortos entregaram de
volta os seus mortos. E cada um foi julgado conforme sua conduta. A morte
e a morada dos mortos foram, entdo, jogadas no lago de fogo. O lado de fogo
é a segunda morte. Quem ndo tinha o nome escrito no livro da vida foi
também jogado no lago de fogo. (p. 1611)

Encontra-se mencionada em muitos trechos biblicos a ressurreicdo para a vida. Para
tanto a condicdo é de que sejam seguidos 0s preceitos ensinados por Jesus e, posteriormente,
reforcados por seus discipulos; j& para aqueles que ndo seguem o caminho do amor, do
perdao, fica a ressurreicdo da condenacdo ao inferno, conforme Jodo, Cap. 5, versiculos 28-
29:

N&o fiquem admirados com isso, porgue vai chegar a hora em que todos 0s
mortos que estdo nos timulos ouvirdo a voz do Filho, e sairdo dos timulos:
aqueles que fizeram o bem, vao ressuscitar para a vida; os que praticaram o
mal, v8o ressuscitar para a condenag&o. (p. 1361)

Acredita-se, portanto, na vida apds a morte. Para o catolicismo, com a morte fisica ndo
acaba a vida, ao contrario vive-se para a vida eterna. Em 1 Corintios (Cap. 5, versiculos 42-
44), o Apostolo Paulo explica que Deus da a vida em corpos distintos, que a carne dos
homens é diferente da carne dos animais, que por sua vez é diferente da carne dos passaros e
dos peixes. Também esclarece que existem corpos terrestres e corpos celestes e que todos
possuem brilho, mas que até o brilho desses corpos possuem distin¢éo:

O mesmo acontece com a ressurreicdo dos mortos: o corpo € semeado
corruptivel, mas ressuscita incorruptivel; é semeado desprezivel, mas
ressuscita glorioso; é semeado na fraqueza, mas ressuscita cheio de forca; é
semeado corpo animal, mas ressuscita corpo espiritual. (p. 1477)

Para o catolicismo a vida eterna se da por meio da ressurrei¢ao do corpo espiritual, que

tem caracteristicas contrarias ao corpo fisico que € corruptivel, fraco e animal.
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2.3.2 Protestantismo
O protestantismo chega ao Brasil no final do século XIX. Possui algumas

denominagdes, tais como Batista, Metodista, Presbiteriana, dentre outras. Apresenta
expressivo crescimento no numero de adeptos, de acordo com dados do Censo 2010 do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE, ocupando o segundo lugar.

O protestantismo esta fundamentado, assim como o catolicismo, na Biblia Sagrada.
Seus espagos também sdo denominados igrejas. Contudo, apresenta significativas distin¢Ges,
como por exemplo, ndo acreditar em santos, ndo possuir imagens em suas igrejas, o forte
aspecto musical, com apresentac6es de grupos e hinos de louvor nos cultos.

O rito fanebre no protestantismo consiste em celebracdo religiosa; o lider religioso é o
responsavel pela condugdo. Segundo Magalhées (2016)

Os manuais de oficio religiosos dos protestantes trazem orientacdes para 0s
clérigos de como proceder a um rito funebre. As mais variadas
denominages protestantes desenvolveram seus manuais, que se diferenciam
uns dos outros em pouca coisa. Os textos indicados, o discurso de esperanca
e consolo, o aproveitar da situagdo para levar o ouvinte a refletir na sua
condicdo de ser humano pecador séo a base destes manuais. (p. 53)

Seguidores dos ensinamentos biblicos reconhecem Jesus Cristo como O Salvador,
aquele que nasceu na Terra para a salvacao eterna dos infortunados pertencentes ao mundo.
Toda a passagem de Jesus Cristo na Terra foi ensinando sobre o amor incondicional a Deus,
que é o Criador de tudo e de todos, e ao proximo como a si mesmo. Jesus resumiu os dez
mandamentos em dois. No livro de Mateus (Cap. 22, vv. 37-40), encontramos sua resposta ao
Ihe perguntarem qual seria 0 maior mandamento da lei: “Ame ao Senhor seu Deus com todo o
seu coragdo, com toda a sua alma, e com todo o seu entendimento. Esse € 0 maior e 0
primeiro mandamento. O segundo é semelhante a esse: Ame ao seu proximo como a Si
mesmo. Toda a lei e 0s profetas dependem desses dois mandamentos” (p. 1269).

Os protestantes acreditam na ressurreicdo para a vida eterna. Essa é a principal crenca
guanto a concep¢do da morte nessa religido cristd. A vida eterna é uma promessa de Jesus
quando afirma que aqueles que creem em Deus estardo a salvo da condenacéo, conforme o
livro do discipulo Jodo (Cap. 5, vv. 24): “Eu garanto a vocés: quem ouve a minha palavra ¢
acredita naquele que me enviou, possui a vida eterna. Ndo sera condenado, porque ja passou
da morte para a vida” (p. 1360-1361).

2.3.3 Candomblé
O candomblé é uma religido brasileira de matriz africana. Constituido a partir de um

contexto diasporico, escravos de variadas tradi¢OGes africanas trouxeram para o Brasil suas
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antigas crengas, das quais muitas foram oprimidas, outras foram incluidas e nesse processo,
numa comunhdo de ritos e credos, surgiu o candomblé. Segundo Berkenbrock (2012) apud
Ayres (2017), o “Candomblé pode ser entendido como uma religido que se aproxima de uma
filosofia de vida, abrangendo tudo e dando origem e sentido para a ordem como um todo” (p.
62).

A religido dos orixas com forte influéncia aqui no Brasil, veio dos povos ioruba e
banto. Como esclarece Prandi (2001), “[...] além dos candomblés iorubas, ha os de origem
banta, especialmente os denominados candomblés angola e congo, e aqueles de origem
marcadamente fom, como o jeje-mahim baiano e o jeje-daomeano do tambor-de-mina
maranhense” (p. 44). O Candomblé ndo tem, assim como a maioria das religides, um livro que
apresente seus conceitos, seus preceitos. A liturgia candomblecista é vivenciada por meio da
masica, do canto, da comida, da danca, do sacrificio, compondo dessa forma os ritos
sagrados. Sendo assim, a oralidade é a principal maneira de transmitir os ensinamentos, as
tradicdes para 0s novos adeptos da religido.

Prandi (2001) afirma que a abertura do candomblé para pessoas de diferentes etnias e
classes sociais significa dizer que esses novos adeptos nunca tiveram contato com os valores e
a visdo de mundo tipicos da origem candomblecista. Neste sentido, o autor destaca o esforco
empreendido ao fazer adesdo religiosa “[...] Na maioria dos casos, aderir a uma religido
também significa mudar muitas concepcdes sobre o mundo, a vida, a morte” (p. 45).

Nosso intuito neste topico é a compreensdo da morte para a religido do candomblé:
esse fenbmeno € visto como uma passagem para outro mundo. O mundo fisico, do aqui-e-
agora, ou seja, do tempo presente, € denominado de Aié; ja 0 mundo que é a morada dos
deuses orixas e dos antepassados, que representa o tempo passado, é denominado de Orum.
Porém, ao morrer, para 0 candomblecista, a pessoa vai para um terceiro mundo que nao tem
nome e que serve para receber os mortos que ainda ndo sdo deuses e que, portanto, precisam
reencarnar. Nesse mundo também ficam o0s seres que estdo prontos para voltar para o Aié.

Importante destacar que

Ndo ha prémio nem punicdo no mundo dos que vdo nascer, nada ali
acontece. Os homens e mulheres pagam por seus crimes em vida e sdo
punidos pelas instancias humanas. As punic¢des impostas aos humanos pelos
deuses e antepassados por causa de atos maus igualmente ndo os atingem
apos a morte, mas se aplicam a toda coletividade & qual o infrator pertence, e
isso também acontece no Aié. (PRANDI, 2001, p. 49-50)

Contudo, o processo reencarnatorio para acontecer sem dificuldade esta condicionado

a lembranca do morto por parte de seus familiares. Obviamente que o ndo esquecimento desse
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familiar estd relacionado a relacdo de afeto, de amor, de respeito enquanto conviveu no
mundo presente. Interessante frisar que para ndo ser esquecido € preciso que tenha
longevidade na atual encarnacdo e tenha muitos filhos para ocupar o mundo dos deuses,
Orum, quando essa memoria passa a ser uma louvacdo coletiva e ndo apenas restrita aos
familiares, logo ndo precisard mais reencarnar.

As festas no terreiro e os ritos em geral marcam fortemente as praticas do candomble.
E assim como acontece em outros momentos considerados importantes dentro dessa religiao,
como a iniciagdo, por exemplo, na ocorréncia do fendmeno da morte de um candomblecista é
realizado o axexé, rito funerario simbolizando a transicdo de um mundo para outro,
representando a desvinculacdo do morto, seu desligamento com o mundo presente, com o Aié.
Atualmente, esse rito acontece com mais frequéncia quando se trata de morte de alguém que

ocupa alta hierarquia dentro da religido do candomblé.

2.3.4 Umbanda
A umbanda, assim como o candomblé, é uma religido brasileira de matriz africana.

Surgiu no século XX, considerado como marco inicial o ano de 1908. As religibes afro-
brasileiras venceram alguns dos limites de diferencas raciais, étnicas impostos pelo periodos
de escravidao e de colonialismo vividos no Brasil. Ha algumas décadas, ndo apenas 0 povo
negro e pobre é umbandista, como afirma Prandi (2004) “[...] De la pra ca, muita coisa
mudou, fazendo dessas religies organizacdes de culto desprendidas das amarras étnicas,
raciais, geograficas e de classes sociais” (p. 223).

A umbanda é uma religido que surge do sincretismo religioso a partir das matrizes
africanas, do catolicismo e do espiritismo. “[...] Chamada de “a religido brasileira” por
exceléncia, a umbanda juntou o catolicismo branco, a tradicdo dos orixas da vertente negra, e
simbolos, espiritos e rituais de referéncia indigena, inspirando-se, assim, nas trés fontes
basicas do Brasil mestico” (PRANDI, 2004, p. 223). Nos terreiros, ou como também sdo
conhecidos, nos centros ou nas tendas de umbanda, ha incorporacdes nos transes medidnicos
de pretos velhos, caboclos, orixas e outros espiritos. Inclusive a criagdo do primeiro terreiro
umbandista no Brasil aconteceu no Rio de Janeiro, a partir de uma ruptura do medium Zélio
de Moraes com o centro de “mesa branca” no qual atuava, como pontuam Lemos e Bairréo
(2013) ao pesquisarem um terreiro em Sdo Paulo que surgiu também por motivo similar:

Esta historia de fundacédo se assemelha muito com a narrativa mais difundida
entre umbandistas a respeito do surgimento da umbanda, protagonizada por
Zélio de Moraes, em Niter0i. Durante uma sesso espirita de “mesa branca”,
este teria incorporado o espirito de um caboclo, o “Caboclo das Sete
Encruzilhadas”. Instado a se retirar pelos dirigentes do culto, por na
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qualidade de mestigo ou indigena, tal como igualmente sucedia com espiritos
que se apresentavam como antigos africanos, ser considerado “atrasado”,
este teria anunciado e convocado uma sessdo na casa do seu médium, na
qual se fundaria uma pratica espirita isenta desse tipo de confusdo entre
segmento social e grau espiritual. Teria entdo sido criado o que é visto, por
muitos, como o primeiro terreiro de umbanda. (p. 692-693)

O culto aos orixas, os rituais e oferendas sdo algumas das identificacdes da umbanda
com o candomblé. Essas religibes carregam as profundas marcas advindas do preconceito.
“[...] Continuam a sofrer agressdes, hoje menos da policia e mais de seus rivais pentecostais, €
seguem sob forte preconceito, 0 mesmo preconceito que se volta contra 0S negros,
independentemente de religido” (PRANDI, 2004, p. 225). A ajuda ao préximo e a caridade
sdo identificagdes que a umbanda tem com o espiritismo. Negrdo (1994) esclarece que “[...]
Ao praticar a caridade ndo sdo apenas os clientes os favorecidos, mas também os médiuns e 0s
proprios guias que se elevam na hierarquia espiritual, garantindo no primeiro caso uma
reencarnagdo mais favoravel e no segundo caso, ascensdo no mundo dos espiritos” (p. 116).

A concepcdo de morte para a umbanda esta, portanto, ancorada na crenca de que a
morte do corpo fisico ndo representa o fim, mas que a vida continua em outra dimensao, e que
€ necessario reencarnar muitas vezes para viabilizar o processo evolutivo do espirito. Para
Negrao (1994) “[...] a teoria kardecista da reencarnacio e da evolugdo espiritual € o pano de
fundo motivador da caridade umbandista” (p. 116). Nessa direcao, Negrdo (1994) reitera “[...]
A caridade, ideal cristdo filtrado pelo crivo kardecista, impregnou profundamente a ética
umbandista. Pratica-la, fazer o bem a vivos e mortos é o Gnico caminho para a evolugdo

espiritual destes e daqueles” (p. 119).

2.3.5 Espiritismo
O Espiritismo é uma Doutrina de origem francesa que foi codificada ou organizada

por Hippolyte Léon Denizard Rivail (1804-1869), mais conhecido por Allan Kardec, no
século XIX. O espiritismo apoia-se em trés aspectos fundamentais: religioso, filosofico e
cientifico.

Toda a orientagdo moral, filoséfica e religiosa da Doutrina Espirita baseia-se na crenca
em Deus e nos ensinamentos do Cristo. Jesus Cristo € o modelo e guia para o alcance da
perfeicdo. As obras basilares da doutrina constituem o Pentateuco, os quais estdo organizados
em: O Livro dos Espiritos; O Livro dos Médiuns; O Evangelho Segundo o Espiritismo; O Céu
e o Inferno e A Génese.

Os espacos para a realizacdo das atividades dos espiritas sdo denominados de centros.

Tratam-se de lugares que se dedicam a atividades, tais como: estudos da doutrina, reunides
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(palestras) publicas, evangelizacdo infanto-juvenil, aplicagdo de passes, reunides mediunicas,
tratamentos espirituais, trabalhos assistenciais (visita a hospitais, campanha do quilo —
arrecadacao de donativos nos espacos publicos para fins de doacdo), entrega de cestas basicas,
enxovais para gestantes etc. O trabalho caritativo é um dos grandes objetivos dos centros
espiritas, muitos tém como lema “fora da caridade ndo ha salvagao”.

Os estudos nos centros espiritas sdo abertos ao puablico em geral, e visam esclarecer
duvidas acerca dos mais variados temas contidos nas obras basicas, com esse proposito
incluem-se também as reunibes publicas, com excecdo das reunides medilnicas. Para a
participacdo nestas, em geral, é necessario que haja permissdo por parte dos dirigentes do
centro. Essas reunides tém como objetivo o dialogo com os espiritos desencarnados (mortos)
com finalidades que variam entre ajuda-los com conselhos, orientagdes ou aprender com eles,
tudo isso depende do grau evolutivo do espirito comunicante. Importante ressaltar que para o
espiritismo todos sofremos influéncias dos espiritos por meio de nossos pensamentos, mas a
comunicacdo referida acontece por intermédio de uma pessoa denominada médium.

Médiuns sdo pessoas que tém a capacidade de interpretar, de transmitir o que esta
sendo comunicado pelos espiritos desencarnados. Tais comunica¢gdes podem acontecer, por
exemplo, por meio da oralidade (psicofonia), da escrita (psicografia). No Brasil, alguns
médiuns sdo conhecidos nacionalmente e até internacionalmente por diversas obras que foram
psicografadas, dentre os quais destacamos Francisco Candido Xavier (1910-2002) e Divaldo
Pereira Franco (1927).

Em O Livro dos Médiuns (1944) observamos que 0s seres humanos possuem 03 (trés)
corpos: o corpo denso (fisico), o corpo sutil (perispirito) e o espirito. O corpo perispiritual €
tanto energético quanto de uma espécie de matéria. Trata-se, portanto, de “um involucro da
alma” (p. 78) que acompanha a alma ndo apenas enquanto o ser esta encarnado (vivo), mas
também depois de seu desencarne (morte fisica), ou seja, € um mediador entre o corpo fisico e
0 espirito.

Para a Doutrina Espirita,

A morte é a destruicdo, ou, antes, a desagregacao do envoltério grosseiro, do
involucro que a alma abandona. O outro se desliga deste e acompanha a
alma que, assim, fica sempre com um envoltério. Este ultimo, ainda que
fluidico, etéreo, vaporoso, invisivel, para nos, em seu estado normal, ndo
deixa de ser matéria, embora até ao presente ndo tenhamos podido
assenhorear-nos ela e submeté-la a analise. (O LIVRO DOS MEDIUNS,
1944, p. 77-78)

O Espiritismo defende a imortalidade do espirito e a reencarnagdo. Para os espiritas a

morte representa a passagem de um mundo para outro. Neste caso, do mundo fisico para o
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mundo espiritual. A reencarnagdo tem como prop6sito a expiacdo e o progresso espiritual.
Trata-se de uma pluralidade de existéncias, onde o numero de reencarnacdes ndo esta
definido, mas esta diretamente relacionado com o esforco empreendido pelo espirito em
aprimorar-se, em transformar-se numa criatura melhor a cada oportunidade.
Autorresponsabilidade e comprometimento consigo mesmo formam um alicerce pessoal para
trilhar o caminho do adiantamento espiritual e transformar-se no homem e na mulher de bem
preconizados pela Doutrina a luz dos ensinamentos de Jesus Cristo.

Disse-nos Jesus Cristo: “Ha muitas moradas na casa de meu pai”. Vale, portanto,
destacar que os espiritas creem na variedade dos mundos e que existe gradacdo ndo apenas
nos mundos existentes (classificados como primitivos, expiacdo e provas, regeneracao,
ditosos celestes), mas também quanto ao grau evolutivo dos espiritos que os habitam. E sobre
0s quais

Podem-se colocar em primeiro lugar aqueles que tenham alcancado a
perfeicdo: os Espiritos puros. Os da segunda ordem alcangaram a metade da
escala: o desejo do bem é a sua preocupagéo. Os da ultima ordem estéo ainda
no inicio da escala: os Espiritos imperfeitos, caracterizados pela ignorancia,
0 desejo do mal e todas as méas paixdes que lhes retardam o progresso. (O
LIVRO DOS ESPIRITOS, 2002, p. 75)

A morte, portanto, para os espiritas é a certeza da ndao descontinuidade da vida, da
interpenetrabilidade entre mundos, da comunicacao entre vivos e mortos. Os principios do
Espiritismo confrontam a légica da materialidade e enaltecem o porvir, numa comunhdo com
o0 além-timulo. Neste sentido,

A Doutrina Espirita muda inteiramente a maneira de encarar o futuro. A vida
futura ndo é mais uma hipétese, mas uma realidade; o estado das almas
depois da morte ndo é mais um sistema, mas um resultado da observac¢éo. O
véu foi levantado; o mundo espiritual nos aparece em toda a sua realidade
pratica; ndo sdo 0os homens que o descobrem pelo esforco de uma concepgao
engenhosa, mas sdo 0s proprios habitantes desse mundo que nos vém
descrever a sua situagdo; nds os vemos ai em todos os degraus da escala
espiritual, em todas as fases de felicidade e de infelicidade; assistimos a
todas as peripécias da vida de além-tumulo.(...) Os motivos dessa confianca
estdo nos fatos dos quais séo testemunhas, e no acordo desses fatos com a
I6gica, a justica e a bondade de Deus, e as aspira¢des intimas do homem. (O
CEU E O INFERNO, 1999, p. 22)

A Doutrina Espirita defende, portanto, a imortalidade do espirito. Através do processo
reencarnatorio, considerado como uma abengoada oportunidade de vivenciar experiéncias que
sedimentam as virtudes e superam as fragilidades morais. Sob essa Otica, viver-morrer-

renascer € um ciclo necessario para a evolugéo do ser.
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2.3.6 Budismo
O Budismo é uma Doutrina oriental que surgiu na india e atualmente possui adeptos

por todo 0 mundo. Siddharta Gautama, o Buda, apds seu processo de lluminacéo dedicou-se a
ensinar os principios e objetivos de sua doutrina para seus discipulos. Pereira (2017) apresenta
vertentes existentes no budismo que seriam o Theravada (também denominado de budismo
do Sul, Hinayana ou “pequeno veiculo”), o Mahayana ou “Grande Veiculo” e o Vajrayana
(conhecido ainda como budismo Tibetano, Veiculo do Diamante, Veiculo do Raio), sendo
essa Ultima a mais popularizada no Ocidente, tendo hoje como lider espiritual o Dalai Lama.

Os espacos para as praticas budistas sdo chamados de templos, centros de meditacgéo.
O grande objetivo da Doutrina é o alcance da iluminacdo, que seria um estado mental de
serenidade, de felicidade, de sabedoria (QUEIROZ, 2013; PEREIRA, 2017). A meditacao &,
sem duavida, a pratica mais recomendada para que o0 processo de purificacdo, de
autoconhecimento, de transformacéo da pessoa possa acontecer.

Para os budistas os seres humanos tém quatro sofrimentos: o nascimento, o
envelhecimento, o adoecimento e a morte. Para lidar com essas condic¢des que fazem parte da
vida humana, o budismo ensina as quatro nobres verdades. Em Pereira (2017), o autor
explica que a primeira se trata da constatacdo do sofrimento (dukkha); a segunda, a exposi¢édo
do sofrimento (tristna), manifestada pelo desejo; a terceira seria a eliminacdo do desejo
(nirvdha); e a quarta, o caminho para a cessacao do sofrimento (margha). E esse caminho é o
“caminho das oito préaticas corretas”, que Sd0 a compreensdo, o pensamento, a fala, a acdo, o
meio de vida, o esfor¢o, a atencdo plena e a concentracao.

A pratica do bem, o estimulo ao sentimento de compaixdo, 0 tornar-se uma pessoa
melhor, a impermanéncia sdo principios dessa Doutrina. Para os budistas a atencdo para o
momento atual, aprender o desapego (material, emocional) também constituem passos para
atingir a felicidade. Importante ressaltar que a felicidade € um anseio da humanidade, mas que
é preciso fazer um esforco pessoal para alcanca-la, sendo importante o desenvolvimento de
virtudes, de reflexdo sobre o sentido de viver.

Nesse sentido o Dalai Lama (2000) orienta-nos quanto ao propésito da vida

Logo, reflitamos sobre o que realmente tem valor na vida, o que confere
significado a nossa vida, e fixemos nossas prioridades com base nisso. O
propdsito da nossa vida precisa ser positivo. Nao nascemos com a finalidade
de causar problemas, de prejudicar os outros. Para que nossa vida tenha
valor, creio que devemos desenvolver boas qualidades humanas essenciais —
o carinho, a bondade, a compaixdo. Com isso nossa vida ganha significado e
se torna mais tranquila, mais feliz. (p. 72)
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A reencarnacdo faz parte da crenca do Budismo de qualquer vertente, movimento ou
escola. Contudo, € preciso que haja uma libertacdo do ciclo de nascimentos e mortes, ou seja,
da Samsara, pois na vida atual esta-se construindo a vida futura, e quanto mais virtuosa a
pessoa, mais qualidades tenha conseguido desenvolver, melhor sera essa vida por vir. E a
reencarnagdo fisica, portanto, “é um castigo, um caminho infeliz que o homem se inflige a si
mesmo por ndo se ter libertado plenamente da escravidio do “ter” e¢ entrado na liberdade
plena do seu “ser”” (PEREIRA, 2017, p. 14).

Para o lider espiritual do budismo da nova tradicdo Kadampa, Gyatso, “a morte ¢ a
ruptura entre a mente e o corpo, sendo que a mente permanece na morte, € a mente muito
sutil” (QUEIROZ, 2013, p. 64). Ainda segundo a autora, quando ocorre a morte, a referida
tradicdo budista realiza em até quarenta e nove dias da ocorréncia do falecimento a ceriménia
do powa, uma vez que acredita-se que € o tempo em que o morto fica no estado de mente sutil
(intermediario) até renascer. Ressalta que ha variados tipos de powa, € que 0 usado no
Budismo da nova tradicdo Kadampa é o buda da compaix&o. “O powa € realizado por meio de
algumas oracdes dedicatdrias aos budas e a pessoa que morreu. A cerimdnia do powa pode ser
feita individualmente ou em grupo, em memoria de pessoas especificas ou de pessoas que
morrem todos os dias em tragédias, guerras, de doengas etc.” (QUEIROZ, 2013, p. 72).

Esclarece-nos assim o Dalai Lama (2000),

O que temos de ter em mente é que a razdo pela qual é tdo importante refletir
sobre o sofrimento esta na possibilidade de uma saida, de uma alternativa.
Existe a possibilidade de nos liberarmos do sofrimento. Com a eliminagéo
das causas do sofrimento, é possivel alcancar um estado de Liberagdo, um
estado imune ao sofrimento. De acordo com o pensamento budista, as causas
primeiras do sofrimento sdo a ignorancia, a ganancia e o 6dio. Esses termos
tém conotagdes especificas quando usados dentro de um contexto budista.
Por exemplo, a ‘ignorancia’ ndo se refere a uma falta de informacéo, como o
termo é usado no sentido corriqueiro, mas se refere, sim, a um equivoco
fundamental de percepcdo da verdadeira natureza do eu e de todos os
fendbmenos. Quando geramos uma percep¢do profunda da verdadeira
natureza da realidade e eliminamos estados mentais aflitivos, tais como a
ganancia e o 6dio, podemos atingir um estado mental totalmente purificado
livre do sofrimento. (p. 160-161)

Os budistas centram seus esforgos num processo de profundo autoconhecimento,
utilizam-se prioritariamente das técnicas de meditacdo para obterem éxito. Nessa perspectiva
de viver e compreender a vida, os acontecimentos, os sofrimentos humanos, dentre os quais

consideram a morte, intencionam atravessar o ciclo de nascimentos, mortes e renascimentos

ate atingir o estado de liberagéo.



51

3 ESPIRITUALIDADE E FORMACAO HUMANA: UMA PERSPECTIVA
INTEGRAL DO NASCER E DO MORRER

A espiritualidade é inerente ao ser, independe de denominacdo religiosa, estd
implicada com a maneira de enxergar o mundo, 0s acontecimentos e a forma de conduzir-se
neste mundo. Gibran (1976, p. 76), quando perguntado sobre religido, afirmou: “Vossa vida
cotidiana ¢ vosso tempo e vossa religido”, trazendo para a perspectiva da vivéncia da
espiritualidade um processo semelhante, sendo igual, o dia a dia do sujeito desperto para sua
espiritualidade é o que denuncia ou evidencia seu comprometimento com essa dimenséo.
Contudo, é bem verdade, que muitos de nds nao consideramos, sequer acreditamos que exista
outra realidade diferente das denominadas dimensdes densas. Sabemos, portanto, que o tempo
para esse despertar é de foro intimo. E a credibilidade depositada na espiritualidade ¢ um
caminho solitério e, por isso, ndo pode ser percorrido por outro, e sim e unicamente por si
préprio. Afinal, como nos esclarece Rohr (2013), a dimensdo espiritual é a mais dificil de
identificarmos.

O desafio diario é manter em equilibrio as dimensdes do ser, a consciéncia de que as
dimensdes nos afetam e aos outros. As questdes da materialidade sdo tdo visiveis, a
necessidade de estudar, de trabalhar, de dar conta de demandas que exigem esforco de ordem
da matéria. Quanto aos aspectos da espiritualidade, transcendentes por natureza, nem sempre
saltam aos olhos, mas influenciam e ocupam um largo e profundo espago, inspiram a maneira
como realizamos as tarefas cotidianas, também na relacdo que temos conosco mesmos e com
0 outro.

A literatura apresenta estudos na area de saude sobre a morte e a espiritualidade nos
hospitais (ZENEVICZ et al., 2020; SANTOS; BYK, 2019, AGUIAR; CAZELLA; COSTA,
2017; GOMES et al., 2019), alguns tracando ligacdo com a religiosidade, porém o que
destacamos sdo 0s passos que os profissionais que lidam com a morte e o morrer tém dado em
busca de um tratamento mais humano, mais holistico e, portanto, mais integral junto aos
pacientes. “[...] A proposta holistica compreende o homem em sua integralidade,
distanciando-se do reducionismo téorico-pratico” (SANTOS; BYK, 2019, p. 349).

A nossa subjetividade estando mais aflorada favorece o acesso a nossa espiritualidade,
é 0 que nos indica Santos e Byk (2019):

Como se pode perceber, a dimensao espiritual € universalmente acessivel por
todos os seres humanos e, em muitos casos, essa espiritualidade se manifesta
através da pratica de uma crenca religiosa especifica. Quando o individuo
adoece, sua subjetividade encontra-se fragilizada e sua visdo de mundo
acaba por se fragmentar. Em seu débil estado de saude, o individuo comeca a
buscar forcas no transcendente para auxilia-lo na ressignificacdo da dor,



52

podendo encontrar apoio positivo ou negativo, dependendo de sua
concepcéo pessoal. (p. 355)

O despertar para o aspecto espiritual € uma busca pessoal, intima, cada pessoa
percebera o momento do “chamado”. A relagdo com o sagrado, 0S questionamentos
existenciais podem ser os gatilhos, por assim dizer, para esse encontro consigo, com a
maneira de viver as experiéncias humanas. Podendo algumas experiéncias, inclusive, servir de

condutores para dar a atencdo necessaria a essa dimensao mais sutil.

3.1 A espiritualidade sob o olhar de R6hr
Rohr (2013), antes de apresentar sua definicdo do que vem a ser espiritualidade,

preocupa-se em afirmar o que ndo é, nesse caso distinguindo-a das religides “[...] propomos
um conceito de espiritualidade que ndo depende ¢ nem esta atrelado a elas” (p. 20).
Espiritualidade, portanto, ndo se confunde com religido. Pois, nessa ultima ha, em geral, o
estabelecimento de modos ritualisticos para poder fazer parte de alguma denominacdo
religiosa, como por exemplo, o batismo. O que alids, concebe-se no desenvolvimento da
espiritualidade, desde que ndo seja apontado como Unica porta de entrada para a experiéncia.
E bem marcante, na maioria das religides, as regras comportamentais que devem ser
cumpridas por seus adeptos.

Para fazer jus a teoria do autor, faz-se necessario aprofundar sua concepcao filoséfica
de espiritualidade. A espiritualidade defendida pelo pesquisador revela ainda principios de
acolhimento da fé religiosa, mas enfatiza que algumas formas de vivencia-la podem néao
incluir a espiritualidade. Afirma entéo que

[...] As formas que a propria religido as vezes assume podem até ser
contrérias a propria espiritualidade. Isso acontece, principalmente, quando a
religido se fixa em dogmas, em regras de conduta bem determinadas, em
inflexibilidade, em exclusdo, em intolerancia contra confissdes de fé
distintas, na imposicdo de crencas aos outros, na luta pelo dominio, pelo
poder através de forcas divinas e na crenca da propria superioridade diante
dos outros homens, que pode até resultar na suspensdo de normas éticas de
relacionamento com os membros dentro ou fora da comunidade religiosa.
(ROHR, 2013, p. 137)

O tedrico reforga ainda que

Uma religido em consonéncia com a espiritualidade é aquela que esta em
busca de constante renovacdo da espiritualidade que se encontra na sua
origem. Nela, as suas crencas bdsicas estdo sendo vivenciadas com
coeréncia, expressando-se em todas as manifestacGes da vida. As fontes
sagradas atuam como estimulo da realizagdo de cada membro dessa
realidade religiosa. A imagem que a comunidade religiosa faz da
transcendéncia se torna autoridade que atrai naturalmente e atua intimamente
nos participantes do grupo. (ROHR, 2013, p. 138-139)
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O despertar para a dimens&o espiritual € intransferivel, cada sujeito tem o seu tempo, o
seu momento para encontrar o caminho que permita vivenciar com mais profundidade, clareza
e consciéncia a dimensdo espiritual. Considerar esse aspecto aproxima o0 ser de uma Visdo
integral do humano.

De acordo com Rohr (2012), ndo ha como pensar em integralidade sem incluir a
espiritualidade,

Em primeiro lugar, refletir sobre a espiritualidade implica, no nosso pensar,
levar em consideragdo a integralidade do ser humano. Se admitirmos,
inicialmente de forma provisoria, que a espiritualidade é uma das dimensoes
que fazem parte do ser humano, ndo podemos vé-la de forma isolada, sem
nexo com as dimensdes “profanas”. (p. 14)

Segundo Roéhr (2011), é necessario comprometer-se com a dimensdo espiritual que
tem principios como a liberdade, a verdade e o amor incondicional. Tais principios fazem
parte da espiritualidade e ndo da materialidade fisica. Em sua concepgao, todas as dimensdes
sd0 matérias, classificadas como sutis e densas. As dimensdes mais densas, também
conhecidas por imanentes, influenciam com mais facilidade as mais sutis, também chamadas
de transcendentes. O inverso acontece, porém com menos influéncia ou mais lentamente. Fato
é que uma dimensdo equilibrada ou em desequilibrio interfere nas outras positiva ou
negativamente.

Dentre as dimensdes densas, denominadas pelo tedrico de imanentes, encontram-se a
fisica que abrange tudo relacionado a nossa corporalidade; a sensorial, compreendida em
nossos cinco sentidos (visdo, audicdo, olfato, paladar e tato); a emocional que abarca todos 0s
nossos aspectos psicoldgicos; a mental entendida como o racional, o I6gico. Na dimenséo
sutil, encontra-se a espiritual, chamada de transcendente, ou seja, transcende a realidade de
verificagdo, exceto quando hd comprometimento incondicional. Incluem-se nessa dimensdo 0s
valores éticos, metafisicos. Contudo, essas dimensdes sdo bésicas. Para além delas, Roéhr
destaca dimensOes tematico-transversais que atravessam, perpassam as basicas: a pratico-
laboral-profissional, a comunicativa, a relacional-social, a sexual-libidinal, de género, a
ecoldgica, a ética, a mistico-magico-religiosa, para citar algumas.

O pesquisador afirma que as dimensbes sdo interdependentes entre si. Comum
percebermos, por exemplo, que quando uma pessoa esta sentindo uma dor fisica, podera sentir
dificuldade de concentrar-se numa atividade de ordem mental. Ou ainda quando uma pessoa
esta envolvida por um forte sentimento de raiva, tera dificuldade de manter os valores éticos

presentes na dimensdo espiritual. Alguém dificilmente conseguira manter-se concentrado para
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fazer uma meditagdo se estiver sentindo uma dor fisica, como por exemplo, dor de dente, dor
de cabeca ou colica menstrual. Nesse sentido, concluimos que a urgéncia estabelecida pela
dimensdo mais densa exige uma busca por solu¢do que promova um refazimento, um certo
reequilibrio e assim, possa encontrar o espa¢co para deixar fluir aspectos de natureza mais
sutis. Porem, apesar das demandas da matéria densa cobrarem atencédo e cuidado imediatos, a

dimensao espiritual cabe nortear as demais.

[...] Constatamos, portanto, a hierarquia e interdependéncia das dimensGes
entre si. Na verdade, as observacdes que apresentamos até aqui nos ajudaram
a estabelecer a sequéncia. A consequéncia imediata dessas constatagdes é
reconhecer que ndo é possivel interferir numa dimensdo sem levar em conta
as outras. E mais: tem que se atender cada dimensdo naquilo que sdo as suas
necessidades proprias. O desequilibrio de uma dimensdo, mais cedo ou mais
tarde, vai desaguar no desequilibrio das outras. Naturalmente, o
desequilibrio de uma dimensdo mais densa expressa-se de forma mais
imediata e perturbadora do que o de uma mais sutil. (ROHR, 2013, p. 29)

A filosofia que o professor Roéhr sustenta esta fortemente vinculada ao campo
pedag6gico. Sua construcdo tedrica esta ancorada no processo formativo do ser humano, de
maneira integral e que, portanto, ressalta a dimenséo espiritual como parte fundamental para o
alcance desse propoésito, uma vez que 0s principios éeticos servem de base para orientacdo e
transformacéo das acGes do homem. Para o educador, quanto mais atencdo e conhecimento da
prépria espiritualidade, melhor tende a ser sua pratica pedagogica, tendo em vista que a visdo
do outro, neste caso do educando, tende a ser mais ampliada. Comprometido com a formagéo
integral do ser, o educador considera aspectos tais como a verdade, a liberdade do ser
humano, tentando manter a esséncia de educar, sem a interferéncia ou imposicdo de suas
verdades, mas conduzindo de maneira ética o processo formativo que estd em curso, em
amadurecimento.

O autor destaca que o0 processo educativo se da a partir da triade pedagdgica:
professor, educando, tarefa pedagdgica. Embora a tarefa pedagdgica possa ter aspecto
impositivo por parte do professor para com o educando, tratando-se da dimenséo espiritual
ndo é possivel, devido ao comprometimento que cada um deve ter com essa dimensdo, a
priori, para que possa ter sentido o processo formativo.

Rohr (2013) esclarece que é tarefa da educacdo orientar o educando sob principios
éticos, e nesse sentido ressalta trés aspectos: a educacao ética; a ética pedagogica; e a etica da
comunidade dos educadores. A educagdo ética consiste no querer que 0 processo educativo
colabore na constituicdo do ser ético do educando. No que se refere ao tipo de agir humano do
educador estd a tematica da ética pedagdgica. Ja a ética da comunidade dos educadores

engloba a rede na qual o educando esta inserido, formada assim, por seus pais, professores,
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familiares, amigos, dentre outros. A meta educacional consiste, nesse contexto, em propiciar
condicdes que favorecam o educando a encontrar um sentido de vida. Viver a partir desses
valores éticos, assumindo 0 compromisso consigo mesmo.

Contudo, a ética da pedagogia limita o educador a imposi¢des quanto a espiritualidade
de seu aluno. Esse tera, como ja foi dito, que exercer o seu direito de liberdade e escolha, caso
demonstre abertura para essa perspectiva com autenticidade:

N&o é o educador que vai determinar o ser auténtico do seu educando. Aqui
se encontra o limite imposto pela ética pedagdgica, que ndo pode ser
transgredido em hipotese alguma. O desrespeito & liberdade do educando de
fazer as suas escolhas dentro das possibilidades que a prépria dimensdo
espiritual deixa em aberto significaria, de novo, deixar de educar. (ROHR,
2007, p. 69)

A sutileza da dimenséo espiritual requer vivéncias nos contornos da confianca no ser.
O pesquisador reforca que para o processo formativo acontecer é importante que se estabeleca
confianca na vida, em si mesmo, no outro, no mundo. Desde pequeninos 0s seres humanos
vivenciam experiéncias que os levam a confiar/desconfiar, a comecar pela relacdo dos pais
com seus filhos, depois na escola entre educador e educando. Nisso estd implicado o seu
desenvolvimento, o seu crescimento saudavel.

Contudo, a desconfianca € uma construgdo que comumente é encontrada nas relagdes,
nas situacdes. Trata-se de uma realidade comum, e vencer esse entrave ¢ um desafio. “Das
instituicBes sociais, que tradicionalmente inspiraram confianca, até as relacdes interpessoais
mais intimas, a expressdo ‘“ndo confie mais em ninguém” escuta-Se Sempre com mais
frequéncia. Parece que o avango da desconfianga niio tem fim” (ROHR, 2011, p. 196).

A confianca no ser ndo est4 associada as dimensdes imanentes nem a religiGes, mas na
transcendéncia, portanto, na dimensdo espiritual. Para que se possa vivencia-la é preciso
decidir por isso. Afinal, confiar ou ndo em alguém, em algo, € um ato pessoal, intimo e
envolve aspectos subjetivos. Nessa direcdo, Rohr (2011) esclarece que na confianga

encontramos

[...] todas as caracteristicas que atribuimos a um fendémeno existencial da
realidade espiritual do homem, que transcende as dimensdes do corpo fisico,
da sua realidade sensorial, emocional e mental. Evidencia-se, também, que a
nossa no¢édo de espiritualidade ndo se confunde com religiosidade, ainda que
admitamos a possibilidade da presenca dela na religido. (p. 199)

O comprometimento de cada um é a porta de entrada para uma vida guiada pelos
aspectos espirituais, sendo um constante processo educativo nos termos de uma formacéo

humana. Para tanto, exige do ser um esforco de auto-observacdo, de autoconhecimento
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continuos que possam ajudar nas resolucBes de conflitos inerentes ao viver e ao
fortalecimento de suas escolhas, de encontrar seu caminho.

Tudo depende, unicamente, de comecar consigo mesmo, € nesse momento
ndo preciso me preocupar com nada no mundo a ndo ser com esse meu
comego. Qualquer outro posicionamento me desvia do meu comego,
enfraquece a minha iniciativa em prol dele, boicota por inteiro o ousado e
grandioso empreendimento. (ROHR, 2013, p. 131 apud BUBER, 1973, p.
729)

A busca de sentido da vida e as experiéncias dolorosas inerentes ao ser humano fazem
com que o ser humano, naturalmente, tenha elementos que o fagam desenvolver a resiliéncia,
que o estimula na busca por uma compreensdao mais aprofundada. Essas reflexdes ndo se
esgotam nos limites das dimensdes fisica e emocional, estdo implicadas com outras,
fortalecendo a consideracdo da multidimensionalidade para uma perspectiva do ser integral.
Importante também destacar que a integralidade do ser precisa ser vivenciada com
consciéncia, autenticidade e equilibrio, sabendo que ndo é possivel atingir sua totalidade
devido as dimensdes que a contemplam e a complexidade de cada uma delas:

A busca da integralidade, o desenvolvimento de todas as dimensdes do
humano de forma proporcional e equilibrada entre as partes consta da nossa
proposta digna de ser discutida, mesmo levando em consideracdo as enormes
dificuldades que enfrentamos para nos aproximar dessa ideia e a
impossibilidade de realiza-la na sua totalidade. (ROHR, 2007, p. 61)

Nas palavras de Rohr (2011, p. 54), “refletir espiritualidade implica, no nosso pensar,
levar em consideracdo a integralidade do ser humano”. Essa busca do ser consiste em nao
descuidar de nenhuma das dimensdes o que, alids, é trazido pelo autor como condicdo

necessaria para atentar-se ao aspecto espiritual o fato de dar atencdo as demais dimensdes.

3.2 Enxergando a espiritualidade de Ken Wilber
A visdo da integralidade do ser apresentada por Wilber (2008) trata-se de uma

abordagem sistémica. No mapa integral contemplado por “todos os quadrantes, todos os
niveis, todas as linhas, todos os estados ¢ todos os tipos” (do inglés AQAL), os quadrantes
simbolizam: no Superior Esquerdo (SE) a representacdo do EU, relacionado a consciéncia, ao
intencional; no Inferior Esquerdo (IE) o NOS, a visdo de mundo, a cultura; no Superior
Direito (SD) o ISTO e sua relagdo com o cérebro e o organismo; e no Inferior Direito (ID) o
ISTOS representando o sistema social e 0 ambiente.

Dessa forma,

Todos os quatro quadrantes apresentam crescimento, desenvolvimento ou
evolucdo. Portanto, todos eles apresentam algum tipo de estagios ou niveis
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de desenvolvimento, ndo como degraus rigidos de uma escada, mas como
ondas que fluem e se desdobram naturalmente. (p. 66)

Figura 2: O que ha nos Quatro Quadrantes?

Fonte: Wilber et al., 2008, p. 95

Para Wilber (2000), a compreensdo da espiritualidade pode ser diversa, apresenta
defini¢bes variadas e com profundas diferencas, como por exemplo, a crenca de que o
desenvolvimento espiritual acontece por meio de estagios. No entanto, a perspectiva da
espiritualidade acolhe os modos de pensar sem que perca a veracidade nem a capacidade de
inclusdo em modelos que abordem a integralidade. O pesquisador aborda cinco defini¢bes de

espiritualidade:

Eis aqui as definicbes mais comuns: (1) A espiritualidade envolve os niveis
mais elevados de qualquer uma das linhas de desenvolvimento. (2) A
espiritualidade é a soma total dos niveis mais elevados das linhas de
desenvolvimento. (3) A espiritualidade é, ela mesma, uma linha de
desenvolvimento separada. (4) A espiritualidade € uma atitude (tal como a
sinceridade ou 0 amor) que vocé pode ter em qualquer estagio em que esteja.
(5) A espiritualidade, basicamente, envolve experiéncias de pico, e nédo
estagios. (p. 147)

A abordagem integral defendida por Wilber (2006) esta ancorada no Sistema
Operacional Integrado (SOI), do inglés Integral Operating System — 10S. Chamado de mapa
integral tem cinco elementos: quadrantes, niveis, linhas, estados e tipos. Os quadrantes s&o
representados pelo “EU” (self e consciéncia), “NOS” (cultura e visio de mundo), “ELE”
(cérebro e organismo); e “ELES” (ambiente e sistema social). Os niveis ou estagios do
desenvolvimento sdo diversos, no entanto, no modelo integral encontram-se entre 8 e 10.

Quanto as linhas de desenvolvimento, estas representam as multiplas inteligéncias. Os estados
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de consciéncia tém grande diversidade, dentre 0s quais 0 autor cita os naturais (vigilia, sonho,
sono profundo), os estados meditativos (prece contemplativa, meditacdo, yoga), os estados
alterados (indugdo por drogas) e experiéncias de “pico” (atividades intensas). Sobre 0s tipos 0
autor divide em masculino e feminino.

Nessa perspectiva integral o pesquisador em sua obra A uni&o da alma e dos sentidos
(1998) destaca a religido e a ciéncia como forcas que funcionando de maneira dialdgica
podem contribuir imensamente para o desenvolvimento dos seres humanos. Contudo, o autor
explica que a esséncia da pré-modernidade é a grande cadeia do ser que é uma visdo de
mundo aceita por religiosos no Oriente e no Ocidente e que, portanto, nessa forma de entender
opera a religido. Ja a esséncia da modernidade esta na diferenciacdo de valores da arte, da
moral e da ciéncia. Afora todos os aspectos positivos trazidos pela modernidade, o
materialismo cientifico nega a espiritualidade

Foi esse materialismo cientifico que proclamou a desvalorizagdo das outras
esferas de valores, tornando-as “ndo-cientificas”, ilusorias ou coisa pior. E
por essa mesma razdo, foi o materialismo cientifico que declarou a
inexisténcia da Grande Cadeia do Ser. (WILBER, 1998, p. 18)

Num processo de negacionismo, a ciéncia invalida a religido, a religido nega a ciéncia.
N&o existe espaco para as concessdes necessarias, para o didlogo fundamental para que ocorra
a integralidade. Sendo assim, considerando a teoria de integralidade dos quatro quadrantes, a
ciéncia ndo reconhece os quadrantes do lado esquerdo, e a religido, os quadrantes do lado
direito. Diferentes olhares, os quais o autor denomina de monoldgico (olhar da carne),
dial6gico (olhar da mente) e translégico (olhar da contemplacdo) compdem os aspectos da
ciéncia e da religido. O primeiro esta voltado para a carne e 0 segundo para o mental. Pelo
olhar transldgico € que se atinge a espiritualidade, o misticismo, que esta além da carne e da
mente.

A pds-modernidade é um periodo que traz como papel principal a interpretacdo, a
compreensdo, o significado das mais diversas &reas do conhecimento. E vai apontar trés
verdades para esses significados, como o mito do dado (a realidade é dada), o contextualismo
(depende dos contextos), e o integral a-perspectiva (sem privilégio de perspectiva). Os
aspectos do lado direito dos quadrantes tém localizacao, podem ser observados, inclusive com
0 auxilio de equipamentos, como por exemplo, 0 microscopio. Ja os aspectos do lado
esquerdo dos quadrantes também podem ser observados, mas por meio da interpretagéo.
Entdo, o pés-modernismo extremado também nega o lado objetivo dos quadrantes, ou seja, 0
lado direito e reconhece apenas tudo o que € subjetivo e interpretativo, ou seja, 0s quadrantes
do lado esquerdo.
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Esclarece-nos o pesquisador que

Tal rejeicdo extrema de qualquer tipo de verdade objetiva vem a ser uma
negacéo total dos quadrantes do Lado Direito, precisamente o reverso do
desastre da modernidade: todos os objetos do Lado Direito reduzidos a
interpretacbes do Lado Esquerdo. E, portanto, toda verdade sujeita aos
caprichos da interpretacdo. Todavia, supde-se que esse desastre as avessas €
que livrard a modernidade de sua loucura fragmentada. (WILBER, 1998, p.
97)

Interessante perceber que embora os periodos da pré-modernidade, modernidade e
pos-modernidade tenham trazido contribuicbes para o desenvolvimento humano,
empobreceram o processo com as dissociacOes, pela crenca de detencdo da verdade absoluta,
desconsiderando toda e qualquer outra possibilidade de ser e estar no mundo, o que leva ao
distanciamento de uma visdo de mundo integrada.

O ponto de vista Integral, portanto, tenta exatamente isto: uma integracéo
das Trés Grandes, exatamente da forma que elas sdo: arte (estético-
expressiva, personalidade e auto expressdo, fenomenologia subjetiva), moral
(justica intersubjetiva, bondade ética, comunh&o cultural) e ciéncia (natureza
objetiva, 0 mundo empirico, ocasides concretas). Nada espetacular deve ser
feito a essas trés esferas de valores (ou quatro quadrantes); tomamo-las mais
ou menos como elas se encontram. Tudo que se pede é que cada uma delas
comece a desconfiar de que sua verdade ndo é a Unica verdade do Cosmo.
(WILBER, 1998, p. 112-113)

Um aspecto fundamental a se pensar sobre a espiritualidade trata-se de vivé-la com
autenticidade. Necessario que essa pratica espiritual seja verdadeira, sincera, e sob esse
aspecto é preciso considerar o0s estagios. Isso implica afirmar que a evolugdo, o
desenvolvimento espiritual segue um fluxo hierarquico, integrativo, e ndo é possivel que de
maneira permanente seja alcancado um nivel alto de consciéncia espiritual sem que tenham
sido integrados os niveis antecessores, 0s mais baixos, portanto. Nas palavras de Wilber
(2000) “a espiritualidade auténtica nio significa traduzir 0 mundo de maneira diferente, mas,
isto sim, transformar a sua consciéncia” (p. 155).

No sentido de integrar a ciéncia e a religido, segundo Wilber (1998), para vivenciar a
espiritualidade auténtica € necessario que tanto a ciéncia quanto a religido sejam reais, que
sejam eliminados os dogmas e 0s mitos. Para tanto, o autor sugere que sejam consideradas as
trés linhas do conhecimento, que s&o a injuncdo, a apreensdo e a confirmacdo ou rejeicdo. A
injuncdo é a préatica, é o fazer para saber tal coisa; a apreensdo € a experiéncia vinda da
injuncdo; e a confirmacdo ou rejeicao dos resultados obtidos. A ciéncia esta vinculada ao olho
da carne, e a religido ao olho da contemplagéo, que alias é sua forca e exclusiva.

Explica o pesquisador,
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Mas para ter acesso a qualquer uma dessas modalidades validas de
conhecimento, temos de nos adequar a injuncdo, temos de completar com
éxito a linha injuntiva, temos de seguir o exemplar. Isso é verdade nas
ciéncias fisicas, mentais e espirituais. E, enquanto o exemplar nas ciéncias
fisicas pode ser um telescopio e nas ciéncias mentais uma interpretacdo
linguistica, nas ciéncias espirituais o exemplar, a injuncdo, o paradigma, a
pratica, consistem na meditacdo ou na contemplacdo. Ele também possui
suas injuncgbes, suas iluminacbes e suas confirmacdes, todas elas
reproduziveis, verificaveis ou falsificaveis, e que, portanto, se constituem
num modo perfeitamente valido de aquisi¢do de conhecimento. (WILBER,
1998, p. 134)

O processo de transformacdo da consciéncia do sujeito passa por estagios que podem
ser até acelerados, mas nao pulados, e que é real a possibilidade de experiéncias espirituais
elevadas, mas que estas sdo momentaneas, como por exemplo, no estado alterado de
consciéncia. No entanto, € preciso que seja vivenciada cada etapa desse processo de
desenvolvimento. Como o pesquisador elucida, “[...] o préprio amor se desenvolve do amor
egoceéntrico para o etnocéntrico, para 0 mundicéntrico e para 0 cosmocéntrico e apenas 0s
mais elevados desses niveis sdo verdadeiramente espirituais” (WILBER, 2008, p. 128).

A reflexdo acerca da espiritualidade esta implicada com as subjetividades do ser.
Comumente, 0s aspectos espirituais sao abordados envolvendo também os aspectos religiosos.
Contudo, alguns estudiosos da temética da espiritualidade apontam suas percep¢des e
destacam as diferencas entre ambos os conceitos. Wilber (2008) esclarece que

[...] A ideia geral é que “religioso” diz respeito a formas institucionais de
religido — seus dogmas, mitos, crencas obrigatérias, seus antigos e
desgastados rituais; enquanto “espiritual” significa valores pessoais,
percepcao presente, realidades internas e experiéncia direta. (p. 175)

A teoria de Wilber (2008), Os Quatro Quadrantes, explica que partimos do “Eu” para
depois avancarmos para o “Nos”, e finalmente 0 “Todos Nos”. Importante destacar que 0
desenvolvimento humano sob essa perspectiva apresenta as multiplas dimensdes humanas
através de elementos citados anteriormente (quadrantes, niveis, linhas, estados e tipos).
Esclarece ainda que o0s estagios, contrariamente aos estados, sdo permanentes. Ou seja,
quando um ser alcanca determinado grau de seu desenvolvimento néo retrocede, ndo perde tal
condi¢do. “Conquanto os estados de consciéncia sejam temporarios, os estagios de
consciéncia sdo permanentes. Os estagios representam as conquistas efetivas alcancadas em
termos de crescimento e desenvolvimento” (p. 27).

“Os estagios se baseiam em seus predecessores de modo muito concreto, por
isso ndo podemos saltd-los: como atomos para moléculas, células para
organismos, ndo podemos passar dos atomos para as células e pular as
moléculas. Eis uma das muitas diferencas importantissimas entre estados e
estagios”. (WILBER, 2006, p. 25)
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Importante observar ainda que embora ndo tenha comprovacéo substancial, segundo o
autor, ele destaca que apesar de ndo ser possivel avancar de estagio sem que o atual tenha
consolidado o desenvolvimento, é possivel adianta-lo. Desde que o sujeito busque o contato
repetitivo com os estados superiores. Ou seja, o esforco de desenvolver préticas que
possibilitem um pouco mais de “familiaridade” com condi¢des de superioridade da
consciéncia permitem mais fluidez no crescimento.

[...] Quanto mais conectados a estados de consciéncia auténticos e superiores
estivermos — como, por exemplo, estados meditativos —, mais rapidamente
cresceremos e desenvolveremos por meio de qualquer um deles. E como se o
treinamento em estados mais elevados agisse como um lubrificante na
espiral de desenvolvimento, ajudando-nos a desvincular de um estagio
inferior para que o superior seguinte possa emergir, até permanecermos, com
estabilidade e constancia, em niveis mais elevados de consciéncia, depois do
gue um estado passageiro se torna uma caracteristica permanente. Esses
tipos de treinamentos em estados mais elevados — por exemplo, a meditacdo
— fazem parte de qualquer abordagem integral usada para a transformagéo.
(WILBER, 2006, p. 25).

Somos dotados de mdaltiplas inteligéncias, dentre as quais podemos citar a inteligéncia
moral, emocional, interpessoal, espiritual, musical. Porém, Wilber (2006, p. 21) diz que o
desenvolvimento acontece de maneira irregular, ou seja, ndo temos bom desempenho em
todas elas. Contudo, se conseguirmos perceber em qual delas “brilhamos”, seremos capazes
de dar “ao mundo nossos dons mais profundos”. Pensamos que a oferta de nosso melhor para
0 outro, para 0 mundo, € um dos grandes propositos do nosso processo de crescimento, num
fluxo ininterrupto de dar-e-receber.

O processo de desenvolvimento no campo da moralidade, por exemplo, apresentado
pelo pesquisador, explica que o sujeito centrado no “Eu” (egocentrismo), a sua maneira de se
mover no mundo acontece de maneira egoista, voltada apenas para si. A tendéncia de avancar
para o “Nos” (etnocentrismo), onde o interesse € ampliado para a familia, para o pais em que
vive, quando atinge o “Todos Nos” (mundicentrismo), entdo o movimento do ser, a maneira
de viver, de conceber a vida esta ampliada para interesses ndo mais so de si ou de uma parte
da sociedade, mas do mundo.

Numa compreensdo pds-moderna o interpretativismo ocupa um espaco de destaque,
pois 0s aspectos objetivos, exteriores sao mais facilmente localizados, representados pelo lado
direito (superior e inferior), compreendido por ISTO e ISTOS. Quanto aos aspectos
subjetivos, interiores, representados pelos lado esquerdo (EU e NOS), estes requerem
interpretacdo. Como bem diz Wilber (2000),

[...] Vocé ndo pode ver o amor, a inveja, 0 assombro, a compaixao, a
introvisdo, a intencédo, a iluminag&o espiritual, os estados de consciéncia, 0
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valor ou o significado correndo de um lado para o outro |4 fora, no mundo
empirico. Eventos interiores ndo sdo vistos de uma maneira exterior ou
objetiva, eles sdo vistos por meio de introspecéo e de interpretacdo. (p. 179)

Em sua abordagem integral, o pesquisador organiza praticas por médulos, os quais sdo
divididos em centrais e auxiliares. Esses modulos indicam terapias para serem trabalhadas em
quatro eixos: corpo, mente, espirito e sombra. Daremos destaque aqui a sombra, termo que o
psicanalista Carl Gustav Jung aborda em sua teoria, o qual Wilber (2008) define como sendo
aquilo que “representa o inconsciente pessoal ou o material psicologico que reprimimos,
negamos, nos dissociamos ou rejeitamos” (p. 164). O componente espiritual na nogdo de
integralidade reforca a importancia de trazermos luz a nossa parte sombria, uma vez que, 0S
beneficios extraidos desse trabalho sdo estendidos a todos os modulos centrais favorecendo,
com isso, a abertura ao autodescobrimento e & autotransformacé&o.

Negar a sombra, ignora-la, é a maneira mais dificil de lidar com ela. Pois, o fato de
desconhecé-la ndo nos livra dos inconvenientes dos sintomas, tais como ansiedade, medo,
neuroses. Wilber (2006) explica que a sombra é inclusive renegada em 12, 22 e 3? pessoa, ou
seja, sentimentos e impulsos ndo compreendidos como Nnossos sdo projetados para 0S outros.
Dessa forma, dissociamos 0 sentimento que nos incomoda, que nos aborrece, ou seja,
afastamos do “eu” (primeira pessoa) para o “tu” (segunda pessoa). A partir desse momento
acreditamos ndo mais nos pertencer. Percebe-se o sentimento, mas ndo o associamos ao “eu”,
logo deve ser de outra pessoa. Nesse processo poderemos continuar negando, e a sombra
passa a ser ainda mais dissociada ao ser direcionada para “ele/ela” (terceira pessoa). O outro
fica identificado como a causa do nosso aborrecimento, do nosso incémodo.

Em primeira pessoa, Wilber (2006) diz que

Sempre que renego ¢ projeto minhas qualidades, elas aparecem “por ai”,
onde me assustam, me irritam, me deprimem e me obcecam.
Reciprocamente, em nove entre dez casos, as coisas do mundo que mais
me perturbam e irritam em relacéo aos outros sdo, na verdade, minhas
qualidades sombrias (minha sombra), que agora sdo vistas como
“externas”. (p. 159)

Conforme o autor, esses processos foram descobertos pela psicologia ocidental e

A meta da psicoterapia, nesse caso, ¢ converter esses “sentimentos do ele”
em “sentimentos do eu”, e assim, reapropriar a sombra. O ato de
reapropriacdo da sombra (converter de 3? pessoa para 12 pessoa) elimina a
causa primordial dos sintomas dolorosos. A meta da psicoterapia é converter
“cle” em “eu”. (WILBER, 2006, p. 161)

Processos intimos, complexos que trazem como efeito dores emocionais. Emergem da
sombra e para a possibilidade de eliminacdo dos sintomas, de alcance da salde integral, é

necessario que sejam reconhecidas, familiarizadas, trazidas enfim para a proximidade, para o
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“eu”, e ndo afasta-las, dissociando para o “ele”. “[...] O desenvolvimento saudavel converte o
eu em me; o doentio converte o0 eu em ele, um sujeito renegado e abandonado que se esconde
em meus sintomas dolorosos” (WILBER, 2006, p. 183).

O esforco e o comprometimento consigo, no empreendimento de estratégias de
enfrentamento do “eu” podera promover uma transformacdo, uma transcendéncia da maneira
de compreender a si mesmo, trazendo luz a sombra. Um despertar para uma nova forma de
compreender, sentir e viver. Essa estranheza de si mesmo pode levar o sujeito a ter muita
dificuldade para sair de contextos de sofrimento emocional, mental, podendo desenvolver
patologias em decorréncia dessa fragmentacdo do ser. Para tratar e alcancar cura sera de
extrema importancia fazer um percurso de encontro consigo de reintegragao.

Wilber (2000) defende uma visao holistica a partir do a-perspectivismo, ou seja, sem
que haja privilégios sobre qualquer perspectiva isoladamente, do contrario ndo havera
integralidade. Para o pesquisador, toda teoria integral precisa considerar essa dimensao,
incluindo, ainda, as dimensfes do construtivismo e do contextualismo para ser sabiamente
formada. O tedrico afirma “[...] qualquer pessoa pode reunir sua propria pratica integral. A
ideia é exercitar simultaneamente todas as capacidades e dimensfes mais importantes do
corpo-mente-humano-fisico, emocional, mental, social, cultural, espiritual” (WILBER, 2000,
p. 129).

Somos seres multidimensionais que evoluem a partir de multiplas dimensdes. Facultar,
portanto, a espiritualidade seu lugar de indispensavel reconhecimento para o alcance do
desenvolvimento integral do ser a partir de conceitos inclusivos, holisticos, significa avancar

para uma pratica integral que considera os variados aspectos que compdem o ser.

4 FORMAQAO HUMANA - PENSANDO UMA EDUCACAO PARA A MORTE
Ao refletirmos sobre formacdo humana percebemos que, primeiramente, esta

intimamente associada a uma formacdo integral do ser humano. Dessa forma, observamos
claramente que a educacao que ainda hoje é oferecida desde a infancia € aquela que prepara o
individuo para o mercado de trabalho, para a producéo. O privilégio do aspecto cognitivo, ou
seja, da dimensdo mental e algumas praticas de educacao fisica sdo parte das préaticas dentro
dos ambientes escolares. Sendo assim, tudo o que esta fora desse contexto ndo recebe a
atencdo merecida e decorre do modelo que temos de educacéo.

De que maneira uma perspectiva integral pode contribuir para compreender a morte e
o morrer? E preciso destacar que Rohr ndo trata diretamente sobre a morte, mas abre

possibilidades quando ndo fecha as diversas dimensGes temaéticas. Sendo assim, a
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espiritualidade ¢ uma dimensdo que pode ajudar no processo de aceitacdo do inevitavel, pois
quando a visdo de mundo se amplia e permite enxergar além do imanente, busca-se a
transcendéncia. Nessa dire¢do, uma formacdo humana pode favorecer o processo de aceitacdo
da morte e a compreensdo das fases que envolvem o luto. S&o contribui¢bes possiveis.

Uma vez que a formagdo humana objetiva formar integralmente, estamos dizendo que
a educacéo espiritual precisa fazer parte dos objetivos formativos. Pensamos que sem essa
conexdo, sem essa interligacdo, a educacdo nao atinge sua principal meta, que € a de mediar
condicBes que favorecam o despertar do educando para os propositos e sentidos da vida que
vao além de uma formacéo profissional e conquistas materiais, mas, antes, para a aquisicéo de
recursos pessoais, intimos, que ampliem e aprofundem a visdo de mundo do individuo num
processo de humanizacao.

Dessa forma s6 é possivel pensar em formacdo humana se uma educacéo espiritual for
considerada. Concordamos com Rohr (2012) quando defende que é por meio da segunda que
a primeira atinge seu sentido mais amplo e profundo. No espiritismo € preconizado que uma
doenca, por exemplo, ao atingir o corpo fisico, ja o fez em Gltima instancia no corpo fluidico,
Ou seja, que o corpo perispiritual (corpo energético) ja estava adoecido, como destacado
anteriormente, quanto a influéncia da dimenséo emocional no desencadear de doencas fisicas.
Percebemos com isso, certa confluéncia no entendimento de que, minimamente, a dimensao
fisica sofre interferéncias importantes de outras dimensdes e que a multidimensionalidade
precisa ser acolhida como uma realidade que constitui o individuo dentro dos espacos
formativos.

Nesse contexto, pensar sobre formacdo humana implica abrir-se para uma educacao
espiritual abarcando tematicas que atravessem as subjetividades do individuo, o sentido de
vida, os valores éticos e existenciais, a visdao de mundo, a relagcdo consigo e com o outro.
Enfim, € nesse formato que compreendemos que uma educagdo para a morte pode ser
contemplada a luz da formacdo humana.

Educacdo para a morte tem sido discutida como uma necessidade para areas de
formacéo e de ensino tais como a escola, mas principalmente para os profissionais de saude.
Compreende-se que se trata de um tema de grande relevancia no processo formativo desses
sujeitos, uma vez que sdo amplamente e profundamente estudadas as técnicas de fazer viver,
de manter vivo, enfim, em defesa do salvamento de vidas. Mantendo a escassez de discusséo
na lida da morte em seu cotidiano como um processo verdadeiramente educativo, onde a
morte possa se apresentar também como solugdo em alguns casos em que a permanéncia da

vida se torne indigna.
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Especialmente médicos e enfermeiros sdo treinados, educados, formados para
utilizarem técnicas que cuidam das vidas, que retardam a morte. A natureza desses oficios tem
como esséncia o cuidado, a busca pela cura e pelo restabelecimento dos pacientes. O
sentimento é de fracasso quando nada pode ser feito para evitar que a morte se concretize
diante de tal ou qual doente. “A intensidade da luta pela busca da cura das doengas,
encorajada desde os primeiros anos de faculdade, orienta os futuros profissionais a uma
cultura de negacdo da morte: morrer passa a ser visto desde cedo como um simbolo de
fracasso” (BRITO et al., 2020, p. 2).

No campo das emocdes ha& certos limites impostos pelo que € conveniente
socialmente, possivel para tal ou qual ambiente, a temporalidade também é bem marcante
nesse universo das emocgdes. Entdo, “homem nao chora”, “os problemas pessoais ndo podem
entrar no trabalho” sdo “li¢des” de como nao expressar suas emogdes, seus sentimentos. E o
espaco de fala, conceitos de espontaneidade, autenticidade comegcam a ndo fazer parte do dia a
dia das pessoas que estdo enfrentando algum sofrimento emocional. Especialmente sobre a
morte, essas emocdes sdo corriqueiramente avaliadas socialmente, quanto ao tempo de luto
“aceitavel”, por exemplo, limites que demonstram a caréncia de escuta, de compreenséo, de
empatia, destacando um processo de deseducacao, de desumanizacao.

A maneira como concebemos a morte aponta para comportamentos dos mais diversos.
Esses comportamentos sdo influenciados mesmo que o fato em si ainda nao tenha ocorrido,
que esteja no campo das possibilidades. A influéncia desse processo encontrara uma forma de
apresentar-se, de manifestar-se, como afirmam Kastenbaum e Aisenberg (1976)

A concepcdo de morte pode influir no comportamento de muitos modos
complexos e remotos. Padr@es de comportamento que ndo parecem ter nada
de especial a ver com a morte podem, todavia, ser influenciados por essas
cognigdes. Insbnia, por exemplo, ou pénico em virtude da separagdo
temporéria de um ser querido as vezes podem ter origem em preocupacgdes
com a morte. (p. 5)

Considerados o0s objetivos especificos desse campo, a busca por um processo
formativo acerca da morte e do morrer tem sido mais habitual pelos profissionais da area de
salde, é o que demonstram as pesquisas e 0s estudos publicados sobre a importancia desses
profissionais aprenderem a lidar com a morte, 0 processo de morrer dos pacientes. A
educacdo do individuo para a morte é uma forma de contribuir para a promocdo de mais
compreensdo, mudanca de comportamento e transformacao do ser:

[...] é sobre essa busca de sentido para a vida, que a morte pode oferecer,
que irei me debrucar. E sobre essa caracteristica ou qualidade humana de
guestionamento, de autoconhecimento, de busca de sentido, que procurarei
refletir, bem como sobre a educacdo, entendida como desenvolvimento
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pessoal, aperfeicoamento e cultivo do ser, e ndo como padroes de
informacéo, receitas prontas ou doutrinacdo. (KOVACS, 2003, p. 2)

Afirma Kubler-Ross (1998, p. 33), “[...] creio que deveriamos criar o habito de pensar
na morte e no morrer, de vez em quando, antes que tenhamos de nos defrontar com eles na
vida”. Quando essa preparagdo acontece ao longo da vida, todos os interligados podem ser
beneficiados por estarem mais esclarecidos e prontos para viver essa etapa:

A familia sobre certas mudangas, dependendo muito da atitude do paciente,
do conhecimento e da habilidade com que se comunica o fato. Se séo
capazes de compartilhar suas preocupagdes comuns, podem logo tratar dos
assuntos importantes, sob menos pressdes de tempo e emocdes. Se cada um
tenta manter segredo em relagdo ao outro, criardo uma barreira artificial
entre si, que dificultard qualquer preparacdo para o pesar futuro, tanto do
paciente quanto de sua familia. O resultado final serd muito mais dramatico
do que para aqueles que podem, as vezes, conversar e chorar juntos.
(KUBLER-ROSS, 1998, p. 174)

Mesmo néo estando presente nas disciplinas escolares, criancas e adolescentes ndo tém
como evitar o assunto. Contudo, algumas pesquisas sobre a morte revelam em seus resultados
que a crianga e o adolescente tém certo distanciamento da morte, essa estando mais presente
nos discursos dos idosos, como afirma Barbosa, Melchiori e Neme (2011, p. 182), “enquanto
os idosos falaram da morte com maior conformidade, denotando estar se preparando para ela,
os adolescentes apresentaram um discurso de banalizacdo da morte, esquivando-se dela e
colocando-a como uma possibilidade remota”.

A morte ndo deveria ser tema a se pensar quando estivesse com diagnostico de alguma
doenca grave ou no leito de morte. Pois, ao tratar sobre a tematica com mais frequéncia,
tornando o assunto mais comum, em suma, buscando estar preparado, o enfrentamento de
situacOes delicadas e complexas implicadas na morte e no morrer poderiam ser mais
abrandados. Segundo Osswald (2016), estudos recentes tém provado que a lida e a superagao
do sofrimento, da morte e do luto dos sobreviventes tém se tornado mais faceis devido a
preparacao para a morte.

E, portanto, salutar que haja uma preparacdo para a morte, € nesse processo as
escolhas possam ser mais orientadas, norteadas com o proposito de viver uma vida mais feliz,
enxergando com mais clareza as prioridades:

[...] ao longo da vida surgem pistas que nos indicam para qual direcdo
devemos seguir. Se ndo damos atencdo a essas pistas, tomamos decisdes
erradas e acabamos levando uma vida infeliz. Se ficamos atentos,
aprendemos nossas licdes e temos uma vida plena e boa, assim como uma
boa morte. (KUBLER-ROSS, 2011, p. 22)
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Refletir sobre a morte como um processo de formagdo humana é importante porque
faz repensar os valores, o sentido da vida, os relacionamentos. Em sendo a morte um processo
individual, pessoal e a0 mesmo tempo uma realidade que reverbera, que ressoa e se estende
aos integrantes da familia, dos amigos, das organizacdes, ou seja, das relagcdes do sujeito com
a sociedade onde estava inserido, torna-se necessario uma visao mais ampla do ser no sentido
integral.

A caréncia de uma formacdo humana que contemple uma educacdo para morte é
notoria. Espacos como escolas e hospitais tém externado a necessidade, reconhecendo 0s
limites de atender as demandas que surgem. N&o ocorre apenas no Brasil tal escassez, como
estd demonstrado no estudo realizado por espacos formativos em Portugal sobre atitudes dos
enfermeiros diante da morte:

[...] os enfermeiros reconhecem as dificuldades em garantir o
acompanhamento especifico aos doentes em processo de morrer, tendo
também salientado a importancia de formacéo e treinamento especifico sobre
esta tematica. De fato, a principal fragilidade encontrada nos profissionais de
enfermagem, no que se refere ao lidar com a morte e 0 processo de morrer,
estd fundamentalmente relacionada com a formagdo que tiveram.
(CARDOSO et al., 2020, p. 2)

A necessidade de uma educacdo para a morte tem sido recorrente nos estudos
desenvolvidos pela area de salde. Estudantes, médicos e enfermeiros demonstram a
insuficiéncia de formacdo, de preparo para lidar com a morte diaria em suas atividades
profissionais. A partir disso, praticas integrativas, como por exemplo, a Permissdo de Partida
(PP) sdo implementadas objetivando uma relacdo melhor e de mais cuidado envolvendo a
triade equipe médica, paciente e familia.

Reduzir o medo e o sofrimento relacionados a finitude humana nos permite
espiar, por um breve instante, a transcendéncia, auxiliar a arrumagdo das
malas para a partida e pontilhar com a familia e paciente todas as pendéncias
gue devem ser solucionadas. Construindo uma ponte para o0 novo, se cunhou
um conceito estruturado por palavras e atitudes que reforcam o positivo,
buscando um estado de consciéncia de paz e provendo a dignidade no
processo de morte e de morrer, bem como um tempo para que o paciente,
familia e a equipe possam vivenciar recolhimento de despedida.
(ZENEVICZ et al., 2020, p. 4)

Uma vez que os profissionais de saude sdo os atores diarios na lida com o processo de
morte, é a partir desse ambiente, desse segmento profissional, que tem surgido maior nimero
de estudos sobre o tema da morte, tornando clara a urgéncia de repensar estruturas de
disciplinas que contemplem uma preparagdo, um espacgo formativo, assim nos aponta Cardoso
et al. (2020):
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Embora a formagdo académica ndo seja o Unico aspecto que influencia a
atuacdo dos profissionais de enfermagem, varios autores tém salientado o
seu indiscutivel contributo. Entre as varias sugestdes de melhoria, destacam-
se as mudancas nos planos curriculares, a inclusdo de disciplinas onde se
discuta a morte e o processo de morrer, bem como a adocao de estratégias
direcionadas ao desenvolvimento de habilidades para prestar cuidados de
enfermagem adequados frente a situacGes de terminalidade. A par da
formagdo académica, torna-se cada vez mais relevante a inclusdo dessa
temética no &mbito da educagdo permanente. (p. 8)

Educacdo para a morte €, portanto, uma possibilidade de desenvolvimento do
individuo que muitas vezes ndo tem o cuidado de refletir sobre essa certeza como uma forma
de compreensdo de sentido da vida. “[...] Ambas (vida e morte) fazem parte de uma mesma
realidade, imbricada na formagdo humana do sujeito. Toda a discussao esta relacionada com
outra possibilidade de perceber e, principalmente, de sentir a vida e — consequentemente — a
morte” (MARTINS, 2014, p. 74).

Na escola, o cenario ndo diverge dos espacos de saude, a demanda existe, afinal a
morte acontece em todos 0s espagos, estejamos ou ndo preparados para lidar com ela, na
auséncia de uma educacgéo para a morte por parte dos educadores e educandos, a tarefa torna-
se ainda mais dificil, segundo Giaretton et al. (2020):

Diante da ardua tarefa de discorrer sobre a morte, busca-se suaviza-la no seu
contetdo e na sua nomeagdo, atribuindo ideias que a vinculam ainda & vida,
ao bem estar e a continuidade da existéncia. Assim, o sujeito langa mao de
eufemismos para explicar ao outro aquilo que a si mesmo foge de uma
compreensdo. Usam-se de termos como “foi embora”, “foi viajar” e se
“transformou em uma estrelinha”, que buscam atenuar o peso retratado pela
ideia da finitude. A partir disso, percebe-se a auséncia de um conhecimento
de como abordar e o que falar quando o assunto é o morrer. (p. 11)

As criangas carecem desse processo educacional, uma vez que a morte atravessa o
processo de desenvolvimento humano, ndo apenas a morte fisica, mas também a morte
simbolica, como a mudanca da fase infantil para a adolescéncia, por exemplo. Contudo,
tratando-se da complexidade que envolve a morte fisica, para a crianca, a depender de sua
fase de desenvolvimento, podera trazer grandes prejuizos em sua formacdo enquanto ser,
devido a ndo elaboragdo, ou a ndo ressignificacdo do luto. Dai a extrema importancia de
estruturar dentro das escolas espacos de fala, de acolhimento e de suporte para esses seres.
Neste sentido os autores Giaretton et al. (2020) afirmam que

[...] Falar sobre a morte quer dizer simplesmente colocar o assunto em pauta,
torna-lo presente, por meio de imagens e textos, de forma simbdlica, na vida
das criancas. N&o ignorar a morte ndo trazer a depressdo, a falta de esperanca
ou a morbidez, mas torna-la uma referéncia importante para construgdo de
sentido e de significado para a vida. (p. 12)
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A educacdo como um processo de formagdo humana abarca o desenvolvimento
integral do ser, considerando tanto a caracteristica das dimensdes mais densas, ou seja, 0S
aspectos bioldgicos, cognitivos e psiquico-emocionais, o qual é chamado de hominizacao
quanto a caracteristica da dimensdo mais sutil, ou seja, o aspecto espiritual do ser humano, o
qual é chamado de humanizagdo (ROHR, 2012).

Pensar sobre a morte € um convite para refletir sobre conceitos, valores e estratégias
do viver. A educacdo no sentido de uma formacao integral parece oportunizar ao individuo,
enquanto ser multidimensional que é, a consideracdo de outras ideias para além do capital e
da matéria. Um ser-estar no mundo que acolha todas as dimens@es e encontre uma maneira de
viver com mais lucidez e equilibrio.

O processo de formacdo humana possibilita uma visdo de mundo, de si e do outro sob
um olhar que reconhece as multiplas dimensdes do ser, que reconhece o dinamismo intrinseco
de uma construcdo e de uma atencdo cotidiana, dedicadas as relagcBes nas mais diversas
oportunidades de aprendizado do dia a dia.

Logo, a formacdo humana extrapola o conceito de uma educacdo advinda
exclusivamente das salas de aula, dos ambientes de ensino, pois vai além dos conteudos, da
qualificacdo técnica. Em suma, volta-se para uma humanizacdo, orientada pela pedagogia
pessoal, pelo esforco que sai do individual rumo ao coletivo, do relacionamento com o
mundo, norteando a tomada de decisdes, as escolhas. Enfim, os caminhos sendo trilhados com
mais consciéncia.

O processo formativo do humano em sua integralidade intenciona uma melhor
compreensdo do ser consigo mesmo, nas relacdes que sdo desenvolvidas com o0s outros, ao
longo da vida, nos mais diversos ambientes, com a natureza, com o mundo, portanto. Talvez
nisso consista um dos maiores sentidos para uma formacdo humana: um ser educado em sua
multidimensionalidade, numa experiéncia humana harmonica, equilibrada. Uma educacgéo que
transcende e que esta ancorada na compreensdo de um amadurecimento continuo e
permanente. Concordamos com Kastenbaum e Aisenberg (1976, p. 412), quando sugerem
“que medidas adicionais, um pouco mais de cuidado e trato, poderiam fazer deste mundo um
lugar melhor para se morrer. Isto ndo faria do mundo também um lugar melhor para se

viver?”.

4.1 Formagéo humana no pensamento do educador Ferdinand Rohr

A educacdo ligada ao corpo fisico ndo é a mesma do lado emocional. A
educacdo dos nossos cinco sentidos ndo se compara a da nossa mente. No
que diz respeito as dimensdes teméticas fazemos, na maioria delas, a
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distingdo de didaticas especificas. Apesar de todas as diferenciacGes que
podemos encontrar na multiplicidade dessas dimens@es, a nossa afirmacao
fundamental é que elas ndo se completam sem a percepcdo da dimensdo
espiritual que, em dultima instancia, confere sentido e possibilidade de
comprometimento existencial a elas. (ROHR, 2012, p. 39)

A educacdo formal estd muito fortemente apoiada no aspecto intelectual que
corresponde, sob a perspectiva da integralidade, a apenas uma de suas dimensdes. Por sua
vez, quando discutimos a educa¢do como um processo de formacgdo humana, compreende-se
que estamos tratando de um olhar muito mais abrangente, que enxerga o ser sob variados
aspectos. A formacdo humana busca transformar o0 homem, que esta inserido naturalmente no
processo de hominizacdo, o qual corresponde ao seu desenvolvimento bioldgico, mental, bem
como no humano, por meio de uma educacao que favoreca o seu crescimento como um todo.

[...] Em termos mais abstratos podemos dizer que educar € contribuir para a
humanizacdo do homem. Essa formulagdo implica uma dupla compreensao
do humano. Sem dudvida, qguando o homem nasce, ele ja é um ser humano, no
sentido de que ele pertence a espécie humana e traz em si elementos de
crescimento biolégico, de amadurecimento psiquico e de desenvolvimento
cognitivo, aos quais, no seu conjunto, podemos chamar de hominizagéo que,
de certa forma, esgotam a realizacdo das suas potencialidades humanas. A
intencdo de educar € tornar o0 homem, nesse segundo sentido, ou seja, de
desenvolver nele o que tem de mais humano e que ndo é simplesmente
resultado da sua maturagéo natural. (ROHR, 2013, p. 155)

O homem quando nasce é ser humano por pertencer a essa espécie, mas suas
potencialidades humanas, ou seja, o tornar-se humano no sentido mais intenso e completo
requer um desenvolvimento que se alcanca por meio de um aprendizado amplo, diverso e que
possa abarcar conceitos, praticas, experiéncias que culminem num processo de
amadurecimento e crescimento integral. Dessa forma, a formacdo humana focada na
integralidade do ser reconhece a necessidade do comprometimento para realizacdo das
maultiplas dimensGes nesse processo de humanizagdo, como nos orienta Rhr (2013)

Retomando nossa afirmagdo fundamental, enxergamos, para uma vida
humanizada, a necessidade de que as realizacGes de cada pessoa em cada
dimensdo tematico-transversal em que esta envolvida garantam a presenca
de todas as dimensdes bésicas. 1sso expressa, de um lado, nossa convicgdo
de que as nossas realizacbes se tornam humanas, na medida em que
envolvem a dimensdo espiritual. Mas isso ndo significa que um ser humano
gue se movimenta nas dimensdes mental e espiritual, por exemplo, sem que
isso repercuta de alguma forma coerente nas dimensdes emocional, sensorial
e material, ja cumpra sua tarefa de humanizacdo. A humanizagdo consiste na
realizacdo integral das nossas multiplas dimensdes. (p. 88)

No conceito abarcado pelo pesquisador ndo se pode formular um processo formativo
humano, integral, multidimensional sem a presenca dos aspectos que compdem a dimenséo

espiritual, que € uma dimens&o sutil que necessita de um esforgo pessoal e intransferivel. “[...]
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A nossa proposta enquadra-se na preocupacdo de uma Educacdo que busca a integralidade
humana. Ela insiste, especialmente, na inclusdo da espiritualidade do homem” (ROHR, 2013,
p. 20).

O desafio de néo privilegiar uma dimensdo em detrimento de outra e de dar atencéo a
cada uma delas possibilita o equilibrio necessario, considerando que cada uma das dimensdes
possui caracteristicas peculiares e que a harmonia de todas viabiliza uma educacao integral,
multidimensional, por meio de um processo formativo continuado, perene.

Refletir sobre a espiritualidade implica, no nosso pensar, levar em
consideracdo a integralidade do ser humano. Se admitirmos, inicialmente de
forma proviséria, que a espiritualidade é uma das dimens@es que fazem parte
do ser humano, ndo podemos vé-la de forma isolada, sem nexo com as
dimensdes “profanas”. Criar um distanciamento intransponivel entre a
espiritualidade e as demais dimensdes — afirmamos com antecipacdo — gera
um misticismo falso e nocivo a formagéo humana. (ROHR, 2013, p. 21)

Réhr (2010, 2013) enfatiza que alguns recursos sdo necessarios para testemunhar a
espiritualidade, uma vez que a linguagem ¢ insuficiente para descrevé-la e a sutileza que lhe é
peculiar ndo permite uma percepcao robusta, clara, objetiva. A espiritualidade estd no campo
da subjetividade. E particular. E intimo. Requer a crenga de sua existéncia, e, além disso, que
se responsabilize por ela. Isso significa que haverda uma busca diaria, um esforco constante em
manter coerentes o pensar, 0 sentir e o agir.

A intuicdo é o meio pelo qual fazemos contato com a realidade espiritual. Essa
realidade que ndo é constante, ao contrario, € momentanea. Intuir é fruto do desenvolvimento
humano, logo, em proporcdo distinta para cada um. Trata-se de um fendmeno mental.
Contudo, o que mais impede a clareza da intuicdo é o desejo a respeito de algo. Ou seja,
tende-se a ter mais certeza, inclusive, quando o que se deseja € o inverso do que se esta
intuindo. E ainda pode ocorrer sobre eventos, objetos cuja realidade seja imanente e realidade
transcendente. Nao saber o porqué sabemos, é uma caracteristica da intuicdo. Esse sentimento
de certeza de algo, clareza de um caminho a trilhar, de uma decisdo a tomar, simpatia ou
antipatia por alguém, é forca e ao mesmo tempo solitaria percepcdo intuitiva. “[...] SO nos
mesmos podemos saber da autenticidade da nossa intuicdo” (ROHR, 2013, p. 66).

A formacdo humana num direcionamento integral vai considerar um sujeito que ndo é
apenas um corpo, que ndo percebe o mundo apenas pelos cinco sentidos (visdo, audigéo,
olfato, paladar e tato), que ndo se resume aos sentimentos e, ainda, que nao esta limitado ao
que pensa. Mas que acresce a todos esses elementos a dimensdo espiritual, a qual é
“indizivel”, e ir4 refutar qualquer légica que desconsidere 0 qudo esse ser apresenta

complexidades, subjetividades. Sendo assim, seu processo formativo num sentido de
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humaniza-lo precisa encontrar metas educacionais que contemplem todas as dimensdes, que
consigam dar o suporte para as diversas situacfes que a vida oferece.

Nesse contexto de formacdo humana, torna-se imprescindivel falar dos elementos
pedagogicos essenciais: 0 educador, o educando e a tarefa. Para além da historia de vida do
educador, suas crencas, seus conceitos, sua visdo de mundo, o educador € esse ser inacabado,
que esta se construindo dia a dia, ou seja, que também estd em formacéo constante no sentido
de humanizar-se pouco a pouco. Apenas quando o educador vivencia seu préprio processo de
desenvolvimento humano de maneira integral, que testemunha por meio de palavras, atitudes,
por seu modo de compreender e viver. Em suma, pela atencdo que emprega para a sua propria
multidimensionalidade, e consequentemente, a sua espiritualidade, é que verdadeiramente
contribui com o processo de descoberta do educando, sobre suas potencialidades humanas,
identificacdo de suas fragilidades, busca de sentido de vida com profundidade. A meta
educacional esta voltada para o educando, pensada nele e nos beneficios que terd no processo
educativo. Com isso, ja estamos falando da tarefa, que é o ultimo componente fundamental
para que se possa realizar a formacdo do humano.

A meta educacional deve atentar para o sentido peculiar de cada dimensdo, com o
cuidado de nédo reduzir a educacdo do humano a um ou outro aspecto, pois, como foi dito
anteriormente, ndo é dificil encontrar um direcionamento Unico para a educacdo que tem
como proposta a supremacia do intelecto, do cognitivo, formando o humano para o mercado,
para o trabalho, para a competividade em detrimento dos outros aspectos que também
compdem esse individuo para a vida.

O que importa, nesse item, é ressaltar que todas as dimensdes trazem, em si,
um sentido proprio, que ndo podera ser desconsiderado no sentido espiritual
da nossa vida. A reflexdo pedagdgica, nesse caso, necessita debrucar-se
sobre a questdo: qual a contribuicdo de cada dimensdo do humano, que
precisa ser considerada na formulacdo educacional? A realizacdo do ser
humano precisa observar sua multidimensionalidade e o perigo de afastar-se
dela, para n&o aderir a propostas reducionistas. (ROHR, 2013, p. 158)

Diversos sdo os conflitos dentro das escolas envolvendo criangas, adolescentes e
jovens nos mais variados e tristes episodios de violéncias, agressdes fisica e moral, um visivel
desequilibrio nas multiplas dimensdes. Um cenario triste, cadtico e profundamente antagdnico
ao que se concebe como espagos formativos do humano. Percebemos que esses fatos estéo
inseridos num nivel de complexidade muito maior do que esses lugares de formagdo podem
dar conta, uma vez que 0s sujeitos sdo constituidos de variadas influéncias. Mas nosso

destaque aqui é para a caréncia e a emergéncia de uma meta educativa com expressiva
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abrangéncia dentro das instituices de ensino para que possa acolher esse homem e contribuir
fortemente para o que ha de mais humano em seu &mago.

Em busca de manter a saude fisica ou de alcanca-la sdo adotadas atitudes, ou seja,
alguns processos educativos sdo considerados relevantes para o atingimento desse objetivo,
como por exemplo, uma educagdo alimentar, uma atividade fisica frequente, tomar mais agua,
dentre outras medidas. Contudo, quando pensamos nas a¢des necessarias para implementar na
rotina didria atitudes que promovam uma educacdo emocional, espiritual, pouco ou quase
nada identificamos nas préticas pedagdgicas.

E inegavel a dificuldade de implementacdo de uma educacdo que amplie seus
horizontes numa direcdo que convide o individuo a olhar-se com mais profundidade, que
oriente a sentir, pensar e agir coerentemente, que o incite a rever sua relagdo com 0s outros,
com a natureza, que acredite que o humano tem em si aspectos que ndo podem ser
mensurados, avaliados, tais como a fé, 0 amor, a intuicdo. Interessante perceber que apesar de
reconhecer que se trata de uma proposta com obstaculos a serem vencidos na lida diaria dos
sujeitos direta e indiretamente envolvidos, ao mesmo tempo € grande, é rica, por ter em sua
esséncia o objetivo de tocar o que ha de mais humano no homem, iluminar o seu melhor.

O caminho para viver de maneira espiritualizada é trilhado por cada um e de maneira
singular, mas tem em comum alguns valores humanos que se nao estiverem presentes podem
comprometer a base dessa trajetoria. Para além da autenticidade, da verdade que o individuo
precisa encarar sobre si mesmo, da maneira como se relaciona com o outro e com sua viséo de
mundo, a confianca nessas mesmas esferas pode dar o suporte para o amadurecimento de
outros tantos valores humanos a serem considerados, dentre 0s quais citamos o0 amor, a
alegria, a paciéncia, a esperanca. Tais elementos fazem parte desse caminho luminoso, e 0
individuo que defende uma perspectiva de formagdo humana integral precisa dar passos nessa
direcao.

[...] Confrontamo-nos, na vida espiritual, com a responsabilidade de sermos
nés mesmos, de forma incondicional. A responsabilidade por nés mesmos
ndo € egocéntrica, mas implica a responsabilidade por todos. Na dimensdo
espiritual, abre-se uma compreensdo profunda dos valores humanos, como
liberdade, amor, amizade, solidariedade, esperanga, confian¢a, verdade, etc.
ndo se trata de novidades propriamente ditas. SAo aspectos que, da mesma
forma que sucumbem, constantemente, em redemoinhos da vida “mundana”,
podem ser encontrados nos autores que desenvolvem seu pensamento a
partir da dimensdo espiritual, e servem de exemplo nas suas tentativas de
vivé-la coerentemente. (ROHR, 2013, p. 268)

Percebe-se que, para tanto, um profundo trabalho consigo mesmo faz-se

imprescindivel. A busca pelo autoconhecimento, pela autotransformacao é tarefa primordial
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para a realizagdo espiritual. No campo pedag6gico, o educador consciente de suas proprias
dificuldades precisa desenvolver empatia pelo processo do educando que de tal forma néo é
diferente, ou seja, também é permeado por desafios. Mais ainda, o educador ndo deve
interferir, a ndo ser para exemplificar com sua propria conduta, no caminho que o educando
escolher percorrer, oferecendo-lhe o suporte, a orientagéo e o respeito pelo seu tempo de
despertar.

E preciso ter a humildade de reconhecer que nio se tem a verdade absoluta, mas o
acesso a partes dessa verdade maior, isso propicia um ambiente mais flexivel, mais
humanizado no trato com as diferentes realidades em diversos espacos, ndo apenas nas
instituicBes de ensino. Muitos sdo os conflitos provenientes de conceitos radicais, autoritarios
e intolerantes. Fatores que empobrecem os encontros e nublam as visdes de mundo que antes
de tudo precisam se perceber como partes de um todo.

Nesse contexto, a sensacao de fracasso ndo é rara, tendo em vista a amplitude da tarefa
de formar-se e de formar o humano. Os desafios sdo enormes e o terreno é arido, uma vez que
a proposta educativa discutida envolve aspectos da multidimensionalidade do sujeito, ou seja,
um olhar ampliado e ainda pouco difundido, principalmente na educagdo formal. Contudo,
independentemente de ser na escola ou fora dela, o fato € que nos deparamos e representamos
diferentes formas e estados de compreender e viver a vida, e isso nada tem a ver com a idade
cronoldgica, mas com o desenvolvimento da humanidade de cada um.

O filésofo alemdo Gotthold Ephraim Lessing (1729-1781) é apontado por Rohr
(2013) quando discute acerca da reencarnagdo. Suas contribui¢des sugerem reflexdes
vinculadas a educacdo integral e a espiritualidade. Lessing argumenta que apenas uma
existéncia ndo seria suficiente para darmos conta de todo o aprendizado que precisamos ter
como seres humanos. E que sendo assim, as pessoas nao estdo no mesmo nivel de
amadurecimento, de desenvolvimento.

[...] Ndo posso esperar, de uma pessoa com poucas experiéncias em vidas na
terra, a mesma facilidade de reconhecer, por conta prdpria, valores
espirituais, do que das pessoas que trazem uma bagagem maior nesse
sentido. Reconhecer essa diferenca ndo € um desrespeito em relagdo a
igualdade humana. Todos sdo iguais na meta da plenitude e na necessidade
de passar pelo desenvolvimento necessario. A diferenca é o estagio em que
cada ser humano se encontra nesse momento. (ROHR, 2013, p. 263)

Na visdo de Lessing, portanto, “[...] a finitude do ser humano ¢ uma visao reduzida de
sua existéncia e da tarefa que tem que cumprir. Ele precisa de mais do que uma vida para se

tornar capaz de fazer o bem pelo bem” (ROHR, 2013, p. 272-273). Vale destacar mais uma



75

vez que essa aquisicdo valorosa do humano, de realizacdo genuina do bem, independe do
Chronos e muito mais do Kairos de cada ser.

[...] O estado mais maduro, em termos de humanidade, se alcanga, quando as
préprias promessas se tornam dispensaveis, quando o educando encontra o
sentido no proprio fazer o bem. Ele faz o bem porque encontra nisso o
sentido da sua vida. Se essa atitude se consolidou, 0 processo de educacao
torna-se sempre mais autoeducacdo. (ROHR, 2013, p. 260)

Entdo, como se caracteriza o bem na visdo integral do humano? “[...] Caracteriza-se
como desenvolvimento de todas as dimensdes, de forma proporcional e equilibrada, tendo
como meta final tornar-se a dimensdo espiritual a propria orientagio do conjunto” (ROHR,
2013, p. 262). Curioso constatar que muitas vezes mal sabemos que estamos com tal ou qual
dimensdo desequilibrada, embora nas mais densas seja mais facil essa percep¢do, uma vez que
seus efeitos sinalizam mais rapidamente. Mas, por exemplo, podemos desequilibrar a
dimensdo emocional sem a real nocdo de seus impactos. Fato é que cedo ou tarde volta para
nés mesmos, quase como um efeito bumerangue. Refletir sobre a essencialidade de
aprendermos a equilibrar nossas dimensdes, nem que seja a partir das “dores” de seus
desequilibrios, faz-se necessario para que o viver seja mais saudavel e harmonioso.

No campo da educacdo, esse olhar para o equilibrio, para a busca da
autotransformacdo, da compreensdo de si mesmo, estimula o educador ao desenvolvimento de
virtudes. A paciéncia pedagdgica faz esse movimento virtuoso de entendimento, e embora o
educando possa demonstrar dom para determinadas areas, isso ndo deve ser motivo de
afastamento do educador do objetivo primeiro de uma educacdo que atenda as necessidades
de cada dimensdo. “[...] Nao adianta conseguir, através da educa¢do, formar um grande
cientista, se a sua ciéncia nédo se direciona para uma maior compreensdo do humano e criacdo
de suportes para seu aperfeicoamento” (ROHR, 2013, p. 265).

Todos esses elementos configuram, embasam e corporificam a teoria de ROhr sobre a
formacdo humana, que é compreendida como um processo educativo da integralidade do ser
em comunhdo com a multidimensionalidade na qual estd contida, dentre as dimensdes
bésicas, especialmente, a inclusdo da dimenséo espiritual. Afirma que

Somos nds, na nossa dimensao espiritual, que, num sentido mais profundo,
humanizamos a imanéncia. Encontramos o sentido da vida nessa tarefa.
Humanizar a nossa vida em rela¢do a nds, aos outros e a natureza, a partir de
uma unificagdo das multiplas dimens@es que fazem parte de nos, incluindo a
espiritual, é a realizacdo humana. (ROHR, 2013, p. 269-270)

Num contexto de sala de aula o educador que ndo esteja familiarizado com esses
conceitos, obviamente fica impossibilitado de contribuir, nesse sentido, com seus alunos, uma

vez que ndo esta cuidando de seus préprios conflitos. Compromete, assim, a possibilidade de



76

uma formacgdo humana que alcance a complexidade do humano em seus multiplos aspectos.
Rohr (2013) reforca que

[...] Nao se pode esperar nada de um educador em termos de formacao
humana integral, que permaneca preso, ainda, nos préprios conflitos
emocionais ou interesses egocéntricos na Educacdo. Da mesma forma, nédo
adianta vagar nas ideias humanistas e éticas mais belas sem nenhuma
coeréncia na pratica. O educador, no minimo, tem que ter consciéncia da
prépria dimensdo espiritual e alcangcado 0 minimo de consisténcia em segui-
la, na tentativa de entrar em harmonia com as demais. (p. 264)

Formacdo humana no sentido integral provoca tensdo na ldgica da preparacdo do
individuo apenas para o trabalho. N&o estd em discussdo aqui 0 qudo necessario € esse
objetivo, pois todos carecemos de condicdes financeiras para a sobrevivéncia e isso,
dignamente, consegue-se por meio do trabalho. Mas cabe um alerta para que ndo seja este 0
unico ou prevalente intento. Formar-se com integralidade é poder acessar uma educacdo que
desenvolve e faz amadurecer no homem sua esséncia humana-espiritual e possibilita sua

realizacdo numa escala muito mais abrangente e significativa.

5 TRAJETORIA METODOLOGICA
Apontar os caminhos metodoldgicos da pesquisa requer andlise das tantas

possibilidades apresentadas e discutidas pelos tedricos na vasta literatura disponivel. Sendo
assim, consideramos como primeiro passo neste estudo a promocdo de um estado do
conhecimento que consiste na leitura de dissertacdes e teses sobre a temética da morte e do
morrer, para que o cenario acerca do objeto de estudo esteja ancorado em valiosas
contribuicdes com uma pluralidade de pesquisadores. Nessa direcédo foi realizada consulta no
més de julho/2021 no site da Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes — BDTD.
Obijetivando realizar um recorte no material encontrado utilizamo-nos das seguintes palavras-
chave: A morte e o morrer; Enfrentamento da morte; Educacdo para a morte; Morte e
espiritualidade; Educacdo e espiritualidade; Significados da morte; Implicacdes da morte e
Formacdo humana e morte.

A abordagem para a realizacdo deste estudo é qualitativa. Caracterizada pela énfase no
processo e ndo apenas nos resultados, bem como nos contextos e, principalmente, nos
significados. Como destaca Yin (2016), “o fascinio da pesquisa qualitativa é que ela permite a
realizacdo de estudos aprofundados sobre uma ampla variedade de topicos, incluindo seus

favoritos, em termos simples e cotidianos” (p. 5-6).
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Yin (2016) diz ainda que é melhor discutir caracteristicas de uma pesquisa qualitativa
do que defini-la. Ndo é nosso propdsito promover essa discussdo, apenas enumeraremos tais
atributos nas palavras do pesquisador:

1. Estudar o significado da vida das pessoas, nas condi¢fes da vida real;

2. Representar as opiniGes e perspectivas das pessoas (rotuladas neste livro
como os participantes) de um estudo;

3. Abranger as condi¢Bes contextuais em que as pessoas vivem;

4. Contribuir com revelagdes sobre conceitos existentes ou emergentes que
podem ajudar a explicar o comportamento social humano; e

5. Esforgar-se por usar multiplas fontes de evidéncia em vez de se basear
em uma Unica fonte. (p. 7)

Bogdan e Biklen (1994) consideram caracteristicas como norteadoras da pesquisa
qualitativa em educacdo e ainda elucidam que

[...] Os investigadores qualitativos estabelecem estratégias e procedimentos
gue lhes permitam tomar em consideracdo as experiéncias do ponto de vista
do informador. O processo de conducdo de investigacdo qualitativa reflete
um espécie de dialogo entre os investigadores e 0s respectivos sujeitos, dado
estes ndo serem abordados de uma forma neutra. (p. 51)

O modo de interpretacdo dos dados desta pesquisa é do tipo descritivo (GIL, 2002, p.
42), que “[...] tem como objetivo levantar opinides, atitudes e crengas de uma populagio”. De
acordo com Yin (2016, p. 185), “interpretar pode ser considerada a arte de dar seu proprio
significado a seus dados recompostos e arranjos de dados”. “As melhores descri¢des incluem
0s dados de um estudo. Esses dados podem ser altamente diversos, incluindo os perfis de
pessoas baseados nas entrevistas de um estudo, dados historicos baseados em buscas de
documentos e dados numericos escolhidos de fontes arquivais”, orienta o autor (p. 191).

Visando ao alcance dos objetivos desta pesquisa que consistem em ambito geral
compreender como os significados e as implicagdes da morte e do morrer influenciam na vida
de servidores (docentes e técnicos) da UFPE, especificamente identificar as estratégias de
enfrentamento da morte e do morrer desenvolvidas por servidores da UFPE, além de discutir a
educacdo para a morte a luz da formacdo humana a partir da percepcdo de servidores da
UFPE e devido a complexidade do objeto do estudo, a morte e 0 morrer, a forma qualitativa
para a realizacao desse estudo € a pesquisa de campo.

O trabalho de campo €, portanto, uma porta de entrada para o novo, sem,
contudo, apresentar-nos essa novidade claramente. Sdo as perguntas que
fazemos para a realidade, a partir da teoria que apresentamos e dos
conceitos transformados em topicos de pesquisa que nos fornecerdo a grade
ou a perspectiva de observacdo e de compreensdo. (MINAYO et al, 2009, p.
76)

Severino (2007), esclarece que
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Na pesquisa de campo, o objeto/fonte é abordado em seu meio ambiente
préprio. A coleta dos dados é feita nas condi¢bes naturais em que 0s
fendmenos ocorrem, sendo assim diretamente observados, sem intervencao e
manuseio por parte do pesquisador. Abrange desde os levantamentos
(surveys), que sdo mais descritivos, até estudos mais analiticos. (p. 123)

Na pesquisa de campo, de acordo com Yin (2016), é importante desenvolver uma
relagdo com o outro onde o dialogo aconteca de maneira confortavel. “Desenvolver relagdes

vidveis pode ser o maior desafio pessoal ao fazer pesquisa qualitativa” (p. 98).

5.1 Colaboradores
A Universidade Federal de Pernambuco — UFPE possui no campus Recife 11 (onze)

centros: Centro de Artes e Comunicacdo — CAC, Centro de Biociéncias — CB, Centro de
Ciéncias Exatas e da Natureza — CCEN, Centro de Ciéncias Juridicas — CCJ, Centro de
Ciéncias da Saude — CCS, Centro de Ciéncias Medicas — CCM, Centro de Ciéncias Sociais
Aplicadas — CCSA, Centro de Educacdo — CE, Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas —
CFCH, Centro de Informética — ClIn e o Centro de Tecnologia e Geociéncias — CTG. Sendo
assim, este estudo tem como colaboradores servidores da instituicdo, compreendidos entre
docentes e técnicos. No caso dos docentes sdo integrantes de programas de pos-graduacoes,
mais especificamente do doutorado. Quanto aos técnicos, com atuacdo nos variados ambientes
da instituicéo.

De acordo com informacGes contidas no site da universidade, em levantamento
realizado em fevereiro/2021, a UFPE dispde de 56 (cinquenta e seis) cursos de formacao.
Considerando as dezenas de cursos de pés-graduacao, pretendeu-se, inicialmente, escolher
entre dois e trés cursos em cada centro. Para isso, foram utilizados dois critérios de inclusdo:
prioritariamente, o tempo de existéncia dos cursos de doutorado e o segundo critério, o
quantitativo aproximado de producdo cientifica dos cursos escolhidos, destacando que a
referida producdo foi considerada a partir das informacdes também contidas no site da UFPE.
Devido ao fato do contato para o envio do convite aos colaboradores ter sido restrito,
basicamente, ao correio eletronico (e-mail), por causa da pandemia da Covid-19, alargamos as
possibilidades para outros cursos que porventura, ndo contemplem os critérios mencionados.

A escolha do perfil dos colaboradores surgiu da tentativa de alcangar maior
diversidade, maior representatividade dentre os servidores, uma vez que sdo areas de
conhecimento diversas. Em se tratando dos docentes, a escolha por professores das pos-
graduacdes de doutorado considerou a experiéncia profissional até a chegada do respectivo
nivel. O critério de escolha para os técnicos consistiu na ocupagdo dos cargos pelos mesmos

ha, pelo menos, 10 (dez) anos. Com tais critérios pretendeu-se selecionar pessoas que
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pudessem aumentar as possibilidades de visbes de mundo relativos ao objeto de pesquisa,
supondo que a trajetéria/tempo profissional esteja, de alguma maneira, alinhada as
experiéncias de vida.

Como critério de exclusao, este culmina da ndo contemplagdo tanto dos cursos quanto
do perfil dos colaboradores que ndo tém ainda uma trajetoria profissional e pessoal mais

proficua face aos objetivos desta pesquisa.

5.2 Recolha dos dados
A recolha dos dados se deu por meio das técnicas de entrevista semiestruturada e

observacao. As entrevistas foram individuais. Sendo a entrevista uma técnica de pesquisa que
possibilita maior interacdo e aproximacdo entre pesquisador e pesquisado, de acordo com
Severino (2016)

[...] Técnica de coleta de informagdes sobre um determinado assunto,
diretamente solicitadas aos sujeitos pesquisados. Trata-se, portanto, de uma
interacdo entre pesquisador e pesquisado. Muito utilizadas nas pesquisas da
area das Ciéncias Humanas. O pesquisador visa apreender o gue 0s sujeitos
pensam, sabem, representam, fazem e argumentam. (p. 133)

O tipo de entrevista semiestruturada escolhida para essa pesquisa teve um roteiro
flexivel, permitindo que perguntas que ndo estavam previamente elaboradas pudessem ser
consideradas a partir de material emergente durante a entrevista. Segundo Amado (2014), a
entrevista semiestruturada ou semidiretiva

E uma técnica que permite um acesso aos discursos dos individuos, tal como
estes se expressam, ao ndo-observavel: opinides, atitudes, representacoes,
recordacdes, afetos, intengdes, ideais e valores, que animam uma pessoa a
comportar-se de determinado modo. No essencial consiste numa técnica
capaz de provocar uma espécie de introspeccdo. (p. 211-212)

O autor sugere que a técnica da entrevista semidiretiva seja orientada por um
instrumento designado guido de entrevista, que estrutura por blocos tematicos e objetivos.
“Este guido resulta de uma preparagdo profunda para a entrevista, além de ser um instrumento
que, na hora da realizacdo da entrevista, ajuda a gerir questdes e relagdoes” (AMADO, 2014, p.
214). Similarmente, Creswell (2010) sugere a utilizacdo de um protocolo de entrevista,
instrumento composto por cabecalho (data, local, nome do entrevistador e do entrevistado),
instrugdes (informacdes quanto a conducao da entrevista), questdes, sondagem (detalhamento
das questdes) e agradecimento ao colaborador pela participagéo.

Nas palavras de Severino (2016, p. 134), a observagao “é todo procedimento que
permite acesso aos fendmenos estudados. E etapa imprescindivel em qualquer tipo ou

modalidade de pesquisa”. Para Yin (2016, p. 127), 0s nossos sentidos e 0 que vemos sdo
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valiosos dados, uma vez que captam para além do que nos é relatado. Nisso consiste 0 ato da
observacao.
Para Bogdan e Biklen (1994),

[...] Os dados recolhidos sdo designados por gualitativos, o que significa rico
em pormenores descritivos relativamente a pessoas, locais e conversas, e de
complexo tratamento estatistico. As questdes a investigar ndo se estabelecem
mediante a operacionalizacdo de variaveis, sendo, outrossim, formuladas
com o objetivo de investigar os fendmenos em toda a sua complexidade e em
contexto natural. (p. 16)

Preferencialmente, as entrevistas aconteceriam face a face, presencialmente. Embora
fosse possivel considerar a realizacdo por telefone ou por e-mail, conforme orienta Creswell
(2010, p. 214-215). Contudo, a maior parte das entrevistas foi realizada remotamente,
utilizando a plataforma Zoom, que disponibiliza videoconferéncia e gravacédo, tendo em vista
que estamos enfrentando um momento pandémico.

As entrevistas foram gravadas mediante autorizacdo prévia dos colaboradores.
Paralelamente ao processo de entrevistas foi utilizada a técnica de observacdo. Possibilitamos
uma escuta sensivel a fim de que fosse ofertado aos participantes sentimentos de acolhimento
e respeito ao que foi transmitido.

As entrevistas sdo uma importante fonte de evidéncia, pois através desse instrumento
0s participantes compartilharam opinides, sentimentos, significados, compreensdes e
percepcOes sobre a morte e 0 morrer, e, portanto, devem ser ouvidas com muita atencéo e a
guantidade de vezes necessaria para melhor interpretacdo das informacGes. Como destacam
Bogdan e Biklen (1994), sobre as entrevistas na investigagdo qualitativa, “[...] em todas as
situacOes, a entrevista é utilizada para recolher os dados descritivos na linguagem do proprio
sujeito, permitindo ao investigador desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a maneira
como 0s sujeitos interpretam aspectos do mundo” (p. 134).

A estratégia utilizada para tornar conhecido o universo de possiveis colaboradores
para este estudo, se deu por meio de consulta no site da Universidade Federal de Pernambuco
— UFPE, mais exatamente na pagina de cada centro, com o objetivo de obter o endereco
eletronico (e-mail) dos docentes e técnicos. Nessa pesquisa localizamos mais facilmente os e-
mails dos docentes, embora ndo seja na sua totalidade. Quanto aos técnicos, a dificuldade foi
maior, pois, em geral, encontramos apenas o e-mail da secretaria, da coordenacgéo e /ou da
direcdo, ndo dispde a informagdo direta dos servidores. Dessa forma, fizemos o nosso
primeiro contato com o0s participantes e as secretarias dos cursos de pos-graduacdo

(doutorado) e/ou secretarias dos centros, nas quais checamos a possibilidade de serem
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foram solicitados o nome, o endereco eletrdnico e o telefone dos possiveis participantes.

Demos inicio a aproximagdo com 0s participantes por meio do envio de mensagens e
em menor quantidade também por telefone, atraves do aplicativo whatsapp. Em ambos 0s
canais de comunicagdo fizemos o convite para participagdo do estudo, fornecemos as
primeiras informacdes e colocamo-nos a disposicdo para esclarecer as ddvidas quanto ao
processo de concessdo das entrevistas. Essa etapa foi desafiadora, pois devido ao trabalho
remoto ndo tivemos, até praticamente o final do periodo destinado ao convite, acesso aos
servidores in loco, restando apenas aguardar que o contato fosse estabelecido por meio dessas
ferramentas, o que tornou vulneravel a aproximacao.

Devido ao contexto pandémico e ao acesso restrito aos possiveis colaboradores,
enviamos aproximadamente 130 (cento e trinta) convites, dos quais obtivemos 16 (dezesseis)
confirmagdes, alguns chegaram a enviar o Termo de Consentimento Livre Esclarecido —
TCLE assinado. Contudo, efetivamos 10 (dez) entrevistas semiestruturadas, pois devido a
motivos variados, ndo foi possivel a participacdo de todos os confirmados, sendo, portanto, 8
(oito) realizadas remotamente e 2 (duas) presencialmente, conforme demonstrado no quadro a

sequir:

Quadro 2: Perfil dos colaboradores

Beatriz Docente Centro de Artes e Comunicagdo — CAC
Juliana Docente Centro de Artes e Comunicagdo — CAC
Pedro Docente Centro de Artes e Comunicagdo — CAC

Mario Docente Centro de Tecnologia e Geociéncias — CTG
Luiz Docente Centro de Ciéncias da Saude — CCS
Aurora Técnica Centro de Ciéncias da Saude — CCS
Joaquim Técnico Centro de Ciéncias Médicas — CCM
Fabio Técnico Centro de Tecnologia e Geociéncias — CTG

Fonte: Elaborado pela autora.
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Apos a afirmagdo dos colaboradores quanto ao interesse em participar, enviamos 0
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — Coleta de Dados Virtual, para maiores de 18
(dezoito) anos, que foi assinado e, dessa forma, confirmamos a participacdo. Em seguida,
providenciamos o agendamento e o envio do convite da Plataforma Zoom em data e horario

escolhidos previamente pelo participante para a realizagéo da entrevista individual.

5.3 Aspectos Eticos
Para a realizacdo da presente pesquisa foram obedecidas normas éticas constantes na

Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Salde e orienta¢bes para procedimentos em
pesquisa com qualquer etapa em ambiente virtual da Comissdo Nacional da Etica em Pesquisa
— CONEP, vinculada ao Ministério da Saude, disponivel no site do Comité de Etica em
Pesquisa- CEP/UFPE. Este trabalho foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa — CEP,
por meio do site da Plataforma Brasil para analise e emissdo de parecer consubstanciado,
tendo sido aprovado conforme o CAAE n° 45529421.5.0000.5208. A assinatura no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE para maiores de 18 (dezoito) anos ou o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — Coleta de Dados Virtual também para maiores de 18
(dezoito) anos foi requisito fundamental para a consideracdo da efetiva participacdo dos
colaboradores deste estudo.

Devido a tematica desta pesquisa, consideramos a existéncia de risco, especialmente
no campo emocional, podendo reverberar, inclusive, em risco fisico. Porém, como o(a)
participante teve acesso as informacfes necessarias sobre este trabalho e poderia a qualquer
tempo desistir de sua participacdo, respeitando, assim, seus proprios limites. Dessa forma,
intencionamos que eventual desconforto tenha sido abrandado. Contudo, para minimizar
qualquer risco, tentamos acolher a dificuldade do participante com uma escuta sensivel e
respeitosa durante todo o processo de recolha dos dados.

Para a realizacdo das entrevistas recorremos as plataformas digitais que tém sido
bastante utilizadas para as mais diversas atividades, nesse contexto pandémico, por exemplo,
aulas, reunides corporativas e pessoais. A plataforma escolhida foi a Zoom, sendo utilizado o
recurso de videoconferéncia e gravagao.

Sendo assim, é importante destacar a existéncia de risco, uma vez que foi utilizado um
ambiente virtual. As entrevistas, em quase sua totalidade, aconteceram remotamente,
existindo, por exemplo, o risco de ameaga ao computador por meio de virus. Com o intuito de
minimizar os eventuais riscos foi providenciado download dos dados coletados nas

entrevistas, através de gravagdes, para pasta no computador pessoal, de acordo com as
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orientacbes da CONEP. Também uso de antivirus. Enfim, o cumprimento dos procedimentos
necessarios e possiveis em funcdo do sigilo e da confidencialidade dos dados coletados,
respeitados os limites de acdo da pesquisadora em assegurar a total confidencialidade.

Ressaltamos que o beneficio direto desta pesquisa para os participantes consistiu em
serem escutados sobre o que pensam acerca da finitude humana. Indiretamente, os beneficios
foram de contribuir para maior reflexdo sobre uma educagdo para a morte e uma formacéo
humana que contemple a multidimensionalidade do ser.

Os dados coletados (gravacdes das entrevistas) estdo armazenados em pastas de
arquivo do computador pessoal no enderego informado no TCLE, sob a responsabilidade da
pesquisadora e de sua orientadora, a partir da aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa —
CEP/UFPE, uma vez que envolvem seres humanos e que o armazenamento dos dados deve
respeitar o periodo minimo de 5 anos ap6s o término da pesquisa, conforme determina o

citado Comité.

5.4 Interpretando as informacdes
As entrevistas foram transcritas em sua totalidade. Nessa etapa, deparamo-nos com 0

desafio da entrevista remota, pois precariza o0 contato humano, no sentido de viabilizar uma
observacao mais acurada e mais profunda, uma vez que, comumente, enfrentamos problemas
de conexdo da internet, 0 que impactou diretamente na qualidade da imagem e/ou som no
momento da recolha. Foi realizada a leitura atenta dos dados, bem como andlise detalhada
para 0 processo de codificacdo, que ¢ “[...] o processo de organiza¢do do material em blocos
ou segmentos de texto antes de atribuir significado as informag¢des” (ROSSMAN E RALLIS,
1998, p. 171 apud CRESWELL, 2010 p. 219).

Para auxiliar na construgdo e analise das informacdes foi utilizada a técnica de anélise
do contetdo. Minayo (2000 apud Bardin 1979) define a analise de conteido como

um conjunto de técnicas de analise de comunicacdo visando obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteddo das
mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam inferéncia de
conhecimentos relativos as condigbes de producdo/recepcdo destas
mensagens. (p. 199)

E ainda, de acordo com Amado (2014),

[...] a Anélise de Conteudo consiste numa técnica central, basica mas
metddica e exigente, ao dispor das mais diversas orientacBes analiticas e
interpretativas (analise fenomenolodgica, grounded theory, etc.), cuja
diferenciacdo depende sobretudo daquilo que se procura em especial, ou
ainda, dos contetidos que sdo privilegiados na andlise entre muitos outros
disponiveis no acervo dos dados. (p. 300)
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Segundo Bardin (2016) a analise de conteldo “ndo se trata de um instrumento, mas de
um leque de apetrechos; ou, com maior rigor, serd um unico instrumento, mas marcado por
uma grande disparidade de formas e adaptavel a um campo de aplicacdo muito vasto: as
comunicagdes” (p. 37). Sendo assim, utilizamos esse instrumento para analisar e construir a

interpretacéo dos dados recolhidos.

5.4.1 Analise Tematica
A andlise de conteudo oferece alguns tipos de técnicas. Para este estudo e para a

interpretacdo das informacGes manifestas e as ndo manifestas foi usada especificamente a
analise tematica. Para esclarecimento da concepcao da noc¢édo de tema, Minayo (2000) diz que
“ela comporta um feixe de relagdes e pode ser graficamente apresentada através de uma
palavra, uma frase, um resumo” (p. 208). Em outras palavras, contudo com um significado
ainda mais alinhado com a complexidade da proposta desta pesquisa, Unrug (1974 apud
Minayo, 2000) define tema como “uma unidade de significacdo complexa de comprimento
variavel, a sua validade ndo é de ordem linguistica, mas antes de ordem psicoldgica. Pode
constituir um tema tanto uma afirmac¢do como uma alusao” (p. 209).

Bardin (2016) diz que “fazer uma andlise tematica consiste em descobrir os “nucleos
de sentido” que compdem a comunicagdo e cuja presenca, ou frequéncia de aparicdo, podem
significar alguma coisa para o objetivo analitico escolhido” (p. 135). Esclarece também que

O tema é geralmente utilizado como unidade de registro para estudar
motivacBes de opinides, de atitudes, de valores, de crengas, de tendéncias
etc. As respostas a questdes abertas, as entrevistas (ndo diretivas ou mais
estruturadas) individuais ou de grupo, de inquérito ou de psicoterapia, 0s
protocolos de testes, as reunides de grupo, os psicodramas, as comunicacdes
de massa etc., podem ser, e frequentemente sdo analisados tendo o tema por
base. (p. 135)

Bardin (2016) orienta ainda polos cronolégicos para as fases de analise de conteudo: a
pré-analise, a exploracdo do material, e o tratamento dos resultados, inferéncia e a
interpretacéo. Explica que

Estes trés fatores ndo se sucedem, obrigatoriamente, segundo uma ordem
cronoldgica, embora se mantenham estreitamente ligados uns aos outros: a
escolha de documentos depende dos objetivos, ou, inversamente, o objetivo
sO é possivel em funcdo dos documentos disponiveis; os indicadores serdo
construidos em funcdo das hipoteses, ou, pelo contrario, as hipoteses serdo
criadas na presenca de certos indices. (BARDIN, 2016, p. 125)

Minayo (2000) complementa que para fazer uma analise tematica é necessario
considerar as trés fases citadas acima. A pré-analise € o momento inicial, a fase da escolha de

quais documentos serdo analisados, a qual consiste na realizagdo de uma leitura flutuante
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(leitura exaustiva do material), constituicdo do corpus (organizacdo do material que atenda
normas de validade da pesquisa) e formulacdo de hipdteses e objetivos. A segunda fase é a
exploracdo do material, que consiste no processo de codificacdo. Também nessa fase é
definida, escolhida a unidade de registro (palavra-chave ou frase) e/ou a unidade de contexto
(limite contextual para compreensdo da unidade de registro). O tratamento dos resultados e a
interpretacdo sdo a terceira e Ultima fase da analise tematica.

Nessa direcdo, Bardin (2016) afirma que o “corpus é o conjunto dos documentos tidos
em conta para serem submetidos aos procedimentos analiticos” (p. 126). Conforme a autora,
para constituicdo do corpus é importante a observancia das principais regras, que sdo: regra da
exaustividade (contar com todos os elementos desse corpus, ou seja, ndo eliminar nenhum dos
elementos); regra da representatividade (atencdo a amostragem que represente 0 universo
inicial); regra da homogeneidade (obediéncia aos critérios de escolha, evitando muitas
particularidades que escapem a esses critérios); regra de pertinéncia (a adequacdo dos
documentos em correspondéncia ao objetivo).

A saturacdo das categorias € o marco para a finalizacdo da recolha de dados, que
acontece “quando as categorias utilizadas para codificar os dados parecem satisfatorias e
exaustivas, quando a continuacdo da recolha de dados produz apenas pequenissimos
incrementos de nova informacdo acerca das categorias em comparagdo com esforcos
despendidos” (AMADO, 2014, p. 138).

Para as andlises textuais existe a possibilidade de utilizacdo de software como
ferramenta para auxiliar no processo de codificacdo das informacdes, para que possam ser
extraidos sentidos, significados. Para tanto, a analise e a interpretacdo dos dados, conforme
Creswell (2010) orienta, devem ser organizados por temas ou problemas, como ja descrito
anteriormente. A despeito do aparato tecnoldgico de que dispomos € de fundamental
importancia que o pesquisador esteja atento e mantenha o cuidado em todo o processo de
recolha de dados para que o estudo encontre as respostas para os problemas apresentados.
Assim, concordamos com Amado (2014 apud Neri de Souza, Costa e Moreira, 2011a, 2011b)
quando alerta que

Do ponto de vista tecnoldgico, podemos contar com gravadores audio e
cameras digitais que facilitam o trabalho de recolha de dados. Temos
também computadores com os mais diversos pacotes de software que nos
ajudam a organizar, transcrever, ordenar e categorizar os dados, visando uma
analise mais profunda e diversificada. No entanto, apesar da evolucdo
técnica, o uso de um software especifico ndo dispensa um investigador
criterioso, critico e questionador para encontrar respostas para os diversos
problemas e questdes de investigacdo. (p. 321)
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Contudo, destacamos que para a analise dos resultados dessa pesquisa, 0s quais estdo

apresentados e discutidos na secéo seguinte, nao foi utilizado software.

6 INTERPRETACAO DOS RESULTADOS
Apresentamos o0s resultados a partir da realizacdo de entrevistas individuais

semiestruturadas e observacdo. Inicialmente, foi realizada leitura cuidadosa do material.
Como ja dito anteriormente, a técnica aplicada para a analise foi a anélise tematica.
Posteriormente, destacamos diversos trechos e/ou paragrafos do texto transcrito para

que pudessem ser codificados. Para Bardin (2016)

Tratar o material é codifica-lo. A codificagdo corresponde a uma
transformacdo — efetuada segundo regras precisas — dos dados brutos do
texto, transformacéo esta que, por recorte, agregacdo e enumeracdo, permite
atingir uma representacdo do conteudo ou da sua expressdo; suscetivel de
esclarecer o analista acerca das caracteristicas do texto, que podem servir de
indices. (p. 131)

Concluida a codificagdo, foram identificadas 220 (duzentas e vinte) unidades de
registro tematicas. Bardin (2016) define o tema como sendo “[...] a unidade de significagdo
que se liberta naturalmente de um texto analisado segundo certos critérios relativos a teoria
que serve de guia a leitura. O texto pode ser recortado em ideias constituintes, em enunciados
e em proposigdes portadores de significagoes isolaveis” (p. 134).

Na etapa seguinte foi realizada a categorizacdo, que “¢ uma operagao de classificagcdo
de elementos constitutivos de um conjunto por diferenciacdo e, em seguida, por
reagrupamento segundo o género (analogia), com o0s critérios previamente definidos”
(BARDIN, 2016, p. 147). Nesse caso adotamos o critério semantico, construimos 4 (quatro)
segmentos a partir de blocos de perguntas e respostas codificadas para formacdo das
categorias de andlise, como mostra o quadro a seguir:

Quadro 3: Categorias de Analise
Categorias Subcategorias

Significados e sentidos da morte Dualidade

Religiosidade

Pungéncia da morte

ImplicacOes da morte

Enfrentamentos da morte

O humano em constante processo de formacéo

Fonte: Elaborado pela autora.
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Importante destacar que por motivo de sigilo, os participantes foram identificados com
nomes ficticios.

Para a apresentacdo dos resultados foi elaborado um relatorio narrativo e reflexivo.
Como diz Amado (2014),

A apresentacdo final do relatério de um determinado estudo podera
concretizar-se segundo varias modalidades possiveis, sendo no entanto, mais
tradicional a que consiste numa narrativa que descreve, analisa e interpreta o
caso. Os relatorios podem ter um caréater reflexivo e pouco convencional,
cientificamente falando, nos quais se utiliza um registro mais literario para
dar vida ao caso e existe uma forte presenca da voz do investigador. (p. 141)

As caracteristicas apontadas pelo autor marcam a escrita desse relatério, uma vez que
a tematica da morte e do morrer esta imbricada com aspectos subjetivos do sujeito, suscitando
assim, carater reflexivo e interpretativo como suporte para uma melhor construcdo e

elaboracdo do texto.

6.1 Significados e Sentidos da Morte

T6 relendo minha lida

Minha alma, meus amores

T6 revendo minha vida

Minha luta, meus valores.

(Vander Lee, trecho da cang¢do “Meu Jardim”)

Essa categoria apresenta a morte como um lado da vida, num processo de interligagéo
e complementacdo que torna dificil falar de uma sem mencionar a outra. Rosenberg (1992)
diz:

Eu colocaria o seguinte, para comecar, que a vida e morte, para mim, ndo
sdo duas coisas separadas; elas fazem parte do mesmo processo. A gente
comega a morrer no instante em que nasce. Falando algumas coisas que
vocés ja devem ter ouvido. As células envelhecem e morrem o tempo todo,
na medida em que a gente vai perdendo coisas através da vida. (p. 70)

Nesse eixo tematico sdo discutidas 4 (quatro) subcategorias, aspectos que emergiram
dos resultados e de reflexdes acerca dos significados e sentidos da morte: dualidade,
religiosidade, pungéncia da morte e integralidade.

Para uma reflexdo mais aprofundada dos aspectos da vida, como diz a cangdo Meu
Jardim do cantor Vander Lee (1966-2016), exige de n0s uma constante revisdo de nossos
valores, de nossas lutas diarias, de nossos processos de crescimento e amadurecimento.
Propiciando, assim, que conteddos complexos facam parte de nossas reflexfes, do nosso
aprendizado, como € a questdo da finitude.

Nosso viver esta integrado com o morrer, afinal nascer € a primeira das etapas, e

morrer, a Ultima. Entdo, uma educacdo sobre a compreensdo, a aceitacdo dessas fases naturais
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pode também possibilitar menos sofrimento diante da irreversibilidade da morte e da

impermanéncia que envolve a vida.

6.1.1 Dualidade

Identificamos esse elo forte da vida e da morte nas falas dos nossos entrevistados.
Demonstrou-se uma relacdo aprofundada na maneira de significar a morte a partir de
experiéncias e de reflexdes sobre a morte de si e a morte do outro, num contexto de carga
sentimental em grande parte relacionada ao sofrimento, mas também a busca de um sentido
maior da vida, que também é representada pela morte.

De que a morte, né, eh a gente € inevitavel, se é inevitavel, eh ndo é que
fique pensando, mas a gente tem que eh fazer com que isso, né, seja de
algum modo tratado na propria vida, né. (Beatriz)

[...] eu ja acho que tem que ter essa consciéncia de: pessoas precisam encarar
a morte como encara a vida, que o momento t4 ai pra todo mundo, né.
(Joaquim)

Observamos nos trechos abaixo retirados das entrevistas que a reflexdo sobre a morte
estad relacionada com a maneira que cada um lida com a tematica, independendo da fase da

vida que o interesse seja desperto:

[...] Esse é um tema que me perpassa sempre, como eu te falei, as minhas
primeiras lembrancas de incbmodo, porque a palavra era essa, incomodo
com a morte, aconteceram ainda com a primeira infancia, né, nessa... eu (eu)
me lembro que eu devia ter entre 6 e 8 anos, no maximo, ta? E é um tema
gue, para mim, é muito caro e muito importante porque ta atrelado a um
sentido do viver, né. (Juliana)

N&o. Muito assim, esporadicamente, quando acontece algumas coisas, a
gente faz algumas referéncias, né? “No dia que eu ndo tiver mais aqui”, a
gente eh faz algumas referéncias, mas muito breve, isso ndo é uma coisa que
ocupa meu tempo e minha cabeca, ndo. (Fatima)

Morte e vida com frequéncia despertam sentimentos contraditorios. A primeira
relaciona-se a dor, a perda, o luto, o lamento, o pesar. Quanto a segunda, liga-se a alegria, a
leveza, o prazer. Observamos que essa maneira de compreender o fenbmeno da morte esté, de
certa forma, estreitamente vinculada também ao aspecto cultural. Thomaz (2020) diz que

A temética da morte abrange um conjunto de incertezas, imprecisdes e
dilemas que podem atingir qualquer ser humano em um dado momento de
sua trajetoria de vida. O fato ¢ que essa palavra, “morte”, carrega uma série
de atributos e, em certas culturas, emerge como simbolo de um final, onde
tudo cessa e se aniquila; ela diz de um desfecho, de um término indiscutivel.

(p. 29)

NOs ocidentais somos ensinados e repassamos as geracdes futuras uma maneira de ver

a morte com uma certa dose de desespero, de tristeza, de drama, de revolta. Esse
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funcionamento se da, inclusive, nos ritos fanebres, ritos religiosos, nas masicas etc. Ja os
orientais demonstram uma forma de entender diferente, com mais naturalidade e aceitacdo
disso que sabemos ser a Unica certeza que temos enguanto Vivos.

Veja, eu acho que é um assunto que a gente corre, né, dele. Porque é no, eu
acho que existe uma cultura mesmo da gente ndo falar nisso. No brasil, a
gente tem isso, né, € uma coisa que vocé n&o, normalmente néo fala. E como
se fosse um assunto proibido e a gente corre dele porque é algo que vai fazer
sofrer, né. Ta muito ligado a essa questdo do sofrimento. Eu acho que é uma
coisa muito do mundo ocidental isso. (Beatriz)

[...] N6s que somos ocidentais vemos de uma forma muito mais eh penosa,
eu acredito, né, é a sensacao que eu tenho. (Luiz)

Kovacs (1992) assevera que

[...] as visBes da morte no Ocidente e no Oriente sdo absolutamente diversas,
com uma série de rituais que correspondem a essas diferentes formas de
entender o nascimento e a morte. Se no Ocidente a morte é vista como fim,
ruptura, fracasso, como interdita, oculta, vergonhosa, o0s rituais
corresponderdo a esta forma de encarar a morte. Sdo procedimentos de
ocultamento, vergonha, raiva, temor. Na visdo oriental, a morte surge,
fundamentalmente, como um estado de transicdo e principalmente de
evolucdo, para o qual deve haver um preparo. (p. 47-48)

Obviamente ndo se trata de todo o Ocidente. Reconhecemos alguns passos em direcao
a uma visdo mais espiritualizada sobre a morte e 0 morrer, como por exemplo, no México. O
filme Viva - a vida é uma festa conta a estéria de um jovem que ama a musica e luta para
tornar-se musico, sem, contudo, ter o apoio de sua familia devido a questdes de seus
antepassados, e sendo assim, tentam impedir o rapaz de viver seu grande sonho. Mas o que
queremos destacar desse filme é de como a morte é vista sob a Otica dos mexicanos, que
creem que todo aquele que morre continuara a viver enquanto for lembrado por alguém, em

geral, por seus familiares.

6.1.2 Religiosidade
No Brasil ndo ha tantos espacos na area educacional onde o assunto da morte e do

morrer seja habitualmente ou sistematicamente tratado. Vale ressaltar que a tematica esta
muito associada as crengas religiosas, o que faz certo sentido, pois nos espagos religiosos a
discussdao ou a reflexdo sobre a finitude é frequente, independentemente de como seja
interpretada. E valido enfatizar que sdo lugares que permitem a “entrada” da morte num
movimento mais préximo. Minha prépria experiéncia no centro espirita corrobora essa ideia,
guanto ao fato de discutirmos bastante sobre esse fenbmeno. Porém, outras formas de lidar

com a morte se dissociam dessas crengas, como percebemos na fala de uma das entrevistadas:
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Eu ndo sei se isso é importante pra tua pesquisa ou ndo, mas eu vivo numa
familia que a gente ndo tem um sistema de crencas sobre a morte, apesar de
ter uma base, eh cristd. A gente ndo tem um sistema sobre a morte, eu
particularmente, enguanto individuo, ndo tenho nenhuma crenca de pés
morte, e justamente essa auséncia de crencgas, né, uma visao mais niilista da
vida, torna muito conectada ao viver e ao sentido dessa dualidade: morte e
vida, sabe, assim, é uma certa nocdo de finitude que torna minha vida mais
interessante, entdo ndo é um tema, que pra mim é adiado, é um tema que pra
mim é muito vivido na minha prética cotidiana. (Juliana)

As crencas a partir do que significa a morte sdo as mais diversas e podem estar
relacionadas com a histéria de vida de cada ser e com a sua formacdo. De acordo com o
repertorio particular, atribuira a morte um significado. Existem diversos significados, enumera
Kovacs (2002): “perda, ruptura, desintegragdo, degeneragdo, mas também, fascinio, sedugao,
uma grande viagem, entrega, descanso, alivio” (p. 2).

Qual delas poderia ser a “nossa morte”? A forma como a vemos certamente
influenciaré a nossa forma de ser. Entrelagamos vida e morte, durante todo o
nosso processo de desenvolvimento vital. Engana-se quem acredita que a
morte s6 é um problema no final da final, e que s6 entdo devera pensar nela.
(KOVACS, 2002, p. 2)

Percebemos que assim como a morte estd enviesada fortemente com a religido,
também se entrelaca com a religiosidade e a espiritualidade. Rocha (2019) aborda em seu
trabalho tais conceitos, uma vez que investiga 0 espaco (que ocupa a
espiritualidade/religiosidade de profissionais de psicologia ao atuarem em cuidados paliativos
com pacientes com iminéncia de morte. A autora aponta que

A espiritualidade pode ser tomada como uma busca do ser humano por um
sentido e significado transcendente da vida, que se relaciona ao que pode ser
concebido como qualidades do espirito humano, como amor, compaixao,
toleréncia e nogbes de responsabilidade e harmonia, que estariam voltadas
para si, mas também para o outro (Pessini, 2010), visdo que se aproxima de
Wilber (2009) quando ele exprime que a espiritualidade pode ser como que
uma atitude humana, com a sinceridade, o amor, a compaixao. (Ferreira,
Silva & Silva, 2016b)

Murakami & Campos, em consonancia com 0 ja pontuado, refere que a
diferenca entre religido e espiritualidade esta justamente no significado mais
amplo desta Gltima, ademais, acentua-a como um sentimento pessoal, que
estimula um interesse pelos outros e por si, aléem de um sentido de
significado da vida capaz de fazer suportar sentimentos debilitantes, como
raiva, culpa e ansiedade. (ROCHA, 2019, p. 104)

Raéhr (2013) esclarece que

Néo cabe a vida baseada na espiritualidade impor crencas. A espiritualidade
é experiéncia propria ou ela ndo existe. E quando ela existe, jamais se esgota
em palavras e belos pensamentos. Trata-se de um compromisso
incondicional consigo mesmo, de sua realiza¢do na vida pratica, que pode
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até contar com recaidas e fragilidades, mas nunca sem sentir a dor profunda
da negacgéo de si mesmo e o desejo de superagéo. (p. 144)

Percebemos na fala de alguns entrevistados que encontram o sentido da morte e do

morrer no caminho religioso no qual se identificam. Nesse contexto, a religido assume um

papel de extrema importancia quando oferece suporte e dispbe de conceitos para a

compreensdo do fendmeno, auxiliando as pessoas num momento de extremo sofrimento pela

dor da perda:

Mas, eh eu digo assim, isso ai pra mim é algo que vocé, né, ta aqui um (um)
e tem dimensdes. Eu encaro como dimens@es, né, sdo camadas, né, sdo que
vocé pode ter que tem vidas diferentes. E um movimento, né, a gente tem
gue entender o (a) vida como um movimento, a vida e, evidentemente, a
morte, isso é um movimento, é uma passagem, é assim que eu vejo. (Beatriz)

Diante das minhas crencas pessoais, como cat6lica, é o encerramento de um
ciclo para inicio de outro. 0 meu lado apegado as coisas terrenas, tem pena
dos vinculos que se perdem. Das auséncias, de ser substituida, esquecida. E
isso. E uma dualidade. Pronto. (Aurora)

[...] no meu caso, né, numa dimensédo religiosa mesmo, de Deus eu vim, e
para Deus, eu volto, né. Entdo, ha uma plenitude, né, no gozo da vida. E
outras pessoas, bom, vdo ai, no sentido (do) da reencarnagdo, bom, ai tem o
nirvana, etc. Que ai, também eu ndo... respeito, ndo entro, ndo, ndo...respeito,
ponto, respeito, né, cada um faz o que quer. Entdo, eu acho que a morte pra
mim ela tem sentido, né, ai entra...pra mim ela t& muito ligada ao sentido
religioso, né, o cristdo catélico, no caso. (Mario)

A experiéncia da perda pela morte de alguém que era amado, com quem se construiu

ao longo da vida um vinculo forte, significativo é, quase sempre, vivenciada com muita dor.

Esses lacos relacionais quando interrompidos, em geral, trazem grande sofrimento. Os trechos

das entrevistas a seguir demonstram esse processo:

[...] foi um choque de todo jeito, né, era...nem eh foi mamée, mamée ela
faleceu ja com idade avancada o ano passado, ja tinha 96 anos, mas eu acho
que foi minha, ela era tia do meu ex-marido, e tinha uma relagdo muito
grande comigo, né, tanto que a, quando eu soube mesmo sabendo que ela
tava doente, mas eu ndo tava, eu estava aqui na cidade, mas tava em uma
loja, eu...quando veio a noticia, mesmo vocé sabendo que a pessoa, né, ta
esperando aquilo, eu figuei assim, tive que sentar, fiquei com vontade assim,
quer dizer foi choque, né, foi choque pra mim, foi dificil, entendeu? Eu acho
que foi essa dai que eu passei. (Beatriz)

[...] Um primo de primeiro de grau, um pouco mais velho que eu, a minha vo
que morava comigo e um sogro. Foram as (0s) eventos mais proximos de
mim. Foram todos muito sentidos, né, muito doloridos, eh mas, as vezes, tem
aquela questdo de (de), eu me impelir a ser forte, para dar suporte a outra
pessoa, resguardar um pouco 0S meus sentimentos pra poder ser apoio pra
outra pessoa que td precisando vivenciar, assim, de forma mais ampla.
(Aurora)
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N&o existe garantia quanto a ordem de morrer, seja ascendente ou descendente,
contudo, mesmo quando a morte acontece no que chamamos de “ordem natural”, ou seja, dos
mais velhos primeiro, nem assim ocorre o livramento do pesar, do lamento que esse tipo de
experiéncia oferece. O tempo do luto varia de acordo com 0s recursos internos de cada um,

também com o tipo de lago que se tinha com a pessoa falecida.

6.1.3 Pungéncia da morte
Embora ndo seja o objetivo de discussdo, a pandemia aparece neste capitulo como uma

mola propulsora que permitiu que pessoas que nao costumavam pensar sobre a morte
passassem a refletir a partir desse acontecimento mundial. Praticamente todos os entrevistados
mencionaram a vivéncia da pandemia e os efeitos dela em suas vidas:

Isso. Foi exatamente esse 0 processo, eu ndo (ndo) me detinha muito com
esse assunto antes, ndo. Foi a partir do contexto da pandemia que eu passei a
refletir mais. (Aurora)

E nesse periodo de pandemia, eu perdi muitos (muitos) muitos amigos, gente
conhecida, assim, proximas, que cresceram comigo, mas de todos, s6 um que
realmente, era muito préximo, amigo gue cresceu comigo na infancia. Entéo,
eh foram (foram) um baque muito grande, assustou muito, principalmente
por causa da (do) do momento, né, que é uma coisa que ta acontecendo. E
pronto. Muitos e muitos colegas que estdo (tdo) indo, (mor) morrendo,
adoecendo. Isso tem assustado, né, assustado bastante. Eu fico muito
apreensivo e (e) lido com essa (com essa) coisa, de quando as coisas
normalizarem ndo vamos mais nos encontrar com fulano, com beltrano. Isso
€ uma coisa que mexe um pouco, mexe sim com a gente, comigo, na
verdade. (Joaquim)

Destacamos 0 medo da morte intensificado a partir da pandemia. Mas o medo da
morte e do sofrimento que ela provoca estd muito presente nas nossas vidas, ndo apenas por
receio de como sera a nossa experiéncia quando a hora chegar, mas também pelo momento da
morte do outro, daqueles seres que amamos, com quem temos uma ligacdo afetiva.
Percebemos nos excertos abaixo a presenca desse aspecto:

Eu penso, eh penso no sentido, assim da, (hesitacdo) da gente se preparar pra
isso, ndo é. Eu tenho dois filhos, é uma coisa que me preocupa muito assim,
é () a seguranca deles. Essa coisa, que coisa... depois de um tempo vocé fica
muito preocupado, deve ser uma coisa muito dolorosa, né. Acho que deve
ser uma coisa insuperavel a morte de um filho, né. (Pedro)

E, por exemplo, minha vé, uma figura presente na minha inféncia toda, na
minha adolescéncia, eh morou comigo muitos anos, na minha casa. Entéo, a
minha casa tava impregnada da presenca dela, e faz muita falta, ¢ uma (uma)
auséncia que ja agora, ja tem mais de 10 anos, eh... (travando conexdo -
internet) ...lembranca, né (travando conexdo — internet), é sofrida, muito
doida, por muito tempo. (Aurora)
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Eh como eu disse, eu acho que eu nunca pensei na situagdo, eu acho que s6
guando acontecer mesmo, a gente tem muito medo disso dentro da (da) do
ambito familiar, né, (da) do convivio. Eh esse periodo de pandemia eu to
frisando bem, foi o periodo que a gente mais ficou com medo, tanto de
perder a vida como de perder um ente querido, como teve casos que
aconteceram de servidores aqui da casa também, entendeu? E eu (nunca)
nunca cheguei (a) a essa, esse pensamento de [...] falecimento, de morte,
nunca, nunca penso nisso ndo. (Fabio)

A pesquisa de Alexandre (2018) no campo da Saude da Crianca e do Adolescente,
acerca da mortalidade infantil na saude publica no municipio de Porto Alegre-RS, objetivou
analisar a visdo dos profissionais que atuam no processo de investigacdo da morte infantil no
contexto de morte e de morrer. A pesquisadora informa que

Alguns estudos foram realizados a fim de tentar entender como a morte é
concebida atualmente como, por exemplo, o estudo Piccelli e Vianna (1998)
sobre o perfil do estudante, do médico e do professor de medicina, em um
hospital universitario, diante da morte e de pacientes terminais. Participaram
desse estudo 81 estudantes do 1° ao 4° semestre (fase pré-clinica), 139
estudantes do 5° ao 12° semestre (fase clinica), 52 médicos (residentes e
assistentes) e 54 professores. Os resultados demonstraram que o interesse
pelo tema da morte foi de 93% do total da amostra e, desse total, 55%
relataram algum grau de dificuldade para tratar do assunto; 52,3% da
amostra referiu sentir medo da morte. (p. 24)

Kovécs (1992) esclarece que

O medo é a resposta psicologica mais comum diante da morte. O medo de
morrer é universal e atinge todos os seres humanos, independente da idade,
sexo, nivel socioeconémico e credo religioso. Apresenta-se com diversas
facetas e é composto por varias dimensfes. Segundo Feifel e Nagy (1981),
nenhum ser humano esta livre do medo da morte, e todos os medos que
temos estdo, de alguma forma, relacionados a ele. (p. 15)

Entdo, como viver melhor com essas estruturas do medo, do sofrimento que nos
tornam humanos, finitos? Como buscar o equilibrio desse caldeirdo de sentimentos e emocdes
que envolvem a morte e 0 morrer? Vivenciamos mortes diarias, nosso corpo muda a cada
fase, e isso é deixar morrer algo que se transformou, casamentos se acabam e culminam em
divorcio, perde-se emprego, perde-se a saude. Ha, portanto, perdas que também ocupam lugar
de morte, lugar de dor e de sofrimento séo as mortes do nosso cotidiano, as mudancgas que a
vida nos oferece, a morte de cada dia que jamais volta.

Acreditamos na proposta de uma vida integral, onde vida e morte com todas as
inerentes alegrias e dores possam dialogar, onde 0s questionamentos, as insegurangas, 0S
receios que permeiam essa tematica possam encontrar espacos externos e internos de reflexéo,

de discussdo, de amadurecimento e, principalmente, de crescimento como seres humanos.
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6.1.4 Integralidade
No livro A Prética de Vida Integral, que explica os modulos para viver a vida com

atencdo a integralidade, encontramos no modulo que trata sobre a mente o seguinte

Crescer e atingir niveis mais elevados de consciéncia e salde envolve
transcender e incluir quem vocé era antes. O antigo vocé se desenvolve e se
transforma num novo vocé. O novo vocé mantém algumas caracteristicas
duradouras do antigo vocé e descarta seus aspectos transitorios. De cada
ponto de vista mais elevado, o que antes era invisivel se torna visivel. Vocé
ja passou por isso, ndo €? Hoje, vocé ndo é mais a pessoa que era ha dez
anos e sabe disso. Vocé pode contemplar o antigo vocé e descrever as muitas
maneiras pelas quais superou O seu eu anterior, assim como as muitas
caracteristicas que restaram. (WILBER et al., 2011, p. 100)

A teoria de Ken Wilber explica os niveis e estados do desenvolvimento nos quais
estamos transitando. Cada pessoa encontra-se no seu momento de evolu¢do enquanto
individuo, e o grau de consciéncia € o marco que sinaliza e expressa seu nivel de
amadurecimento. Sua teoria objetiva que o ser busque crescimento nas areas interna, externa,
individual e coletiva, as quais ele divide nos quatro quadrantes e assim, alcance a
integralidade. No entanto, é comum gue estejamos adiantados em alguns aspectos e aqguém em
outros. Este € um dos grandes desafios: encontrar o equilibrio nessa estrutura que nos
constitui:

Todos os quatro quadrantes mostram niveis evolutivos. Os quadrantes da
esquerda medem o desenvolvimento em termos de profundidade interior, ou
consciéncia. Os quadrantes da direita medem o desenvolvimento em termos
de complexidade exterior. No entanto, como 0s quatro quadrantes
“tetraocorrem”, um aumento em consciéncia interior corresponde, em geral,
a um aumento em complexidade exterior. (WILBER et al., 2011, p. 99)

Compreendemos que uma formagdo humana com foco na integralidade do ser
considera as multiplas areas de desenvolvimento as quais estamos expostos. Silva (2013)
aborda em sua pesquisa uma educacdo integral com base nos quatro quadrantes do Kosmos e
afirma que

A partir de uma perspectiva filoséfica, a busca por uma visdo
verdadeiramente integral da realidade, ir& solicitar uma visdo de mundo que
ndo é apenas uma mera combinacgdo de tudo que ja produzido, muito menos
de uma colagem de uma centena de semelhantes ou diferentes abordagens,
teorias cientificas ou espirituais da humanidade. Acredita-se que tudo
dependera da propria concepgdo da pessoa, do modo como se observa, da
lente que é utilizada para enxergar, do sistema que serd utilizado para cruzar
as grandes verdades da humanidade, sem esquecer que ha varias dimensGes
que ndo podem ser desprezadas. (p. 42)

Neste sentido, pensamos a dimenséo espiritual como uma alavanca potente de abertura

as possibilidades para uma compreensdo que transcenda 0s aspectos grosseiros da
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materialidade. O trabalho formal, por exemplo, pode significar apenas o “ganha-pdo” de
alguém, ou adquirir um sentido maior de contribuicdo para consigo mesmo e com 0 outro,
encarado como um ato de servir, e nesse movimento perceber-se em crescimento como
humano e nas relagdes construidas a partir disso.

As formas de entender e vivenciar 0s momentos de perda, de luto sdo muito
particulares e embora haja sentimentos comuns como desespero, tristeza, dor, sofrimento, a
intensidade, o periodo de refazimento, a aceitagcdo, enfim, a organizacdo de si mesmo, no
sentido fisico, emocional, mental e espiritual esta relacionada ao nivel de desenvolvimento em
que cada um se encontra.

A lente pela qual compreendemos o mundo, os acontecimentos em nossas vidas, 0s
desafios diarios, a execucdo das nossas atividades corriqueiras, desde as mais simples até as
mais complexas, quando essas experiéncias sdo vivenciadas sob um olhar espiritualizado,
convidando a uma atitude coerente e comprometida sob essa perspectiva, o caminhar pela
vida tende a se enriquecer de sentido. Contudo, muitas vezes, apenas a partir de um grande
abalo na vida, ou seja, quando situacdes dificeis acontecem, o sujeito tende a encontrar um
sentido de vida mais amplo. Karl Jaspers, filosofo aleméo que o professor Ferdinand Rohr cita
em suas obras, chamava esses acontecimentos de situagdes-limite.

Karl Jaspers chama a atencdo para determinadas situagdes da vida humana
gue provocam uma reflexdo mais aprofundada sobre o sentido da vida. Séo
as ocorréncias que ele chama de situagbes-limite — como a morte, as
doengas, 0s acasos e catastrofes a que estamos expostos sem protecdo
garantida, as situacfes de poder em que nos encontramos envolvidos, sem
possibilidade de nos retirarmos — que demonstram a limitacdo dos sentidos
imanentes, a inconsisténcia de satisfacdo que, em Gltima instancia, fornecem.
Concordamos com Hannah Arendt que o nascimento de um ser humano
também deve ser considerado uma situacdo-limite, que pode acender a
questdo de sentido da vida de forma bastante agugada. Podemos, portanto,
caracterizar a condicdo humana, sobre esse aspecto, de um lado, como
tentativa de se acomodar as condi¢fes da vida nas dimensdes imanentes,
buscando a felicidade e o sentido da vida nelas e, de outro, as experiéncias,
as vezes, bastante dolorosas, dos limites da imanéncia, da insubstancialidade
e temporalidade das suas satisfacdes, da incapacidade da nossa razdo em
enfocar um sentido geral e mais profundo. (ROHR, 2013, p. 42-43)

Sabemos que tudo evolui, estamos mergulhados nessa lei universal. Ndo apenas a
ciéncia avanca, a medicina, a tecnologia, mas também as descobertas diarias que promovem
grandes mudangas no nosso modo de vida. A evolucdo acontece dentro de nos, € sobre isso
que estamos falando. O desenvolvimento ético, moral, comportamental é inerente ao homem,
porém o despertar € no tempo de cada um. Sendo assim, a dimensdo espiritual também carece

de desenvolvimento. R6hr (2012) orienta que
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O desenvolvimento da espiritualidade, ndo obstante, pode e necessita incluir
préticas, rituais e celebragdes, sem, portanto, prescrever uma via Unica e
indispensavel para uma vida espiritualizada. Também é comum entre 0s que
buscam realizar-se na espiritualidade, acreditar que a nossa existéncia ndo
termina com a morte do nosso corpo fisico e que o sentido da vida humana
transcende a nossa existéncia na terra. Nesse sentido estdo abertos para o
estudo de todos os fenbmenos que fornecem subsidios para a compreensao
dessa realidade. (p. 21)

O professor aborda conceitos importantes quanto a compreensdo e a constituicdo do
ser, tais como a liberdade e a intuicdo:

N4&o posso garantir a existéncia da realidade espiritual, a ndo ser testemunhé-
la. Portanto, esse tipo e fé que a espiritualidade desenvolve ndo é
simplesmente tomar por verdadeiro algo que ndo se sabe e ndo se pode
saber. E mais do que isso, é diferente. Poderiamos falar de uma aquisicao ou
apropriacdo existencial de um sentido desses conceitos. Um sentido que
caracteriza profundamente esses conceitos. Essa aquisicdo existencial de
sentido ndo é meramente um ato mental. Envolve a pessoa por inteiro. Exige
dela um comprometimento com ela, uma identificagdo que gera uma
sincronia desse sentido com a prépria postura de vida que a pessoa assume,
quer dizer, apropriagéo existencial de um sentido faz a pessoa agir de acordo
com o sentido que adquiriu. Quer dizer, a consonancia entre a teoria e a
pratica é uma caracteristica basica de uma fé baseada na espiritualidade.
(ROHR, 2012, p. 26)

Logo, é preciso considerar que os significados e os sentidos da morte e do morrer
estdo para cada pessoa revestidos de suas histdrias de vida, de suas experiéncias e do modo
como veem o0 mundo e as situagdes. Existem aqueles que acreditam na vida ap6s a morte,
outros sdo descrentes de uma continuidade apds a morte fisica. Olhares que se antagonizam,
mas que se encontram na dor, nas emog¢des e nos sentimentos que rondam a tematica da morte

e do morrer.

6.2 ImplicagGes da morte

Meu amor

O que vocé faria se s0 te restasse esse dia?

Se 0 mundo fosse acabar

Me diz o que vocé faria

(Ney Matogrosso, trecho da cangio “Ultimo dia”)

Nessa categoria abordaremos as implicagdes da morte de si. Observamos que para
uma maior compreensdo sobre em que a propria morte pode estar implicada num contexto
pessoal, familiar, profissional, social, num cenario de varios elos, de construgdo de lacos e
relaces ao longo da existéncia, enfim, para conseguir ter uma visualizacdo de forma mais

ampla e profunda requer um mergulho desafiador num processo de reflexdo sobre a morte. A
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partir desse contato mais frequente pode-se ter uma visdo mais consciente e proxima da
realidade acerca de com o qué a prépria morte esta implicada.

Contudo, percebemos que existe certa resisténcia no tocante a tematica da morte e do
morrer, esse aspecto foi muito marcante nos resultados analisados. A morte é ainda um
assunto interdito que noés, em geral, fugimos dele, como demonstram alguns excertos das
entrevistas:

Entdo, se a gente, a gente parece que nao pode pensar, ndo, é pra vim e nao
pensar muito nisso (riso). Como se todo dia voceé tivesse fazendo algo pra
preencher. Eita, tem que fazer isso, tem que fazer aquilo, t4, t4, t4, t4, ta. Sdo
tarefas diarias. Mas ai, parece que € pra impedir. (Beatriz)

Né, entdo, eh evita, muda o [...] prumo da conversa e do mesmo jeito a
morte, tipo o seguinte assim: ai quando eu morrer! Ai cruz credo, fulano. Né,
a pessoa ja quer...Ai deixa isso pra...ndo fala isso, e ndo sei 0 qué. E ja acha
gue ta, entre aspas (gesticula) agourando. Mas, enfim, ndo é um assunto que
pra nos € rotineiro. Quem sabe se for trabalhado seria, né, melhor. (Luiz)

Por outro lado, sabemos que ndo conseguiriamos lidar com a realidade da finitude todo
0 tempo. O que seria realizado caso houvesse a constante percepcdo de que a qualquer
momento a morte pode fazer seu chamado e retirar-nos de nossos projetos? O medo da morte
também aparece nessa categoria por ser um sentimento que pode gerar nas pessoas uma
direcdo de afastamento e € 0 mais comum. O medo de perder os entes queridos, 0s amigos, 0
medo da prépria morte e do sofrimento. Kovacs (2003) afirma que

Negar a morte é uma das formas de ndo entrar em contato com experiéncias
dolorosas. A grande dadiva da negac&o e da repressao e permitir que se viva
num mundo de fantasia onde ha ilusdo de imortalidade. Se o medo da morte
estivesse constantemente presente ndo conseguiriamos realizar sonhos e
projetos. (p. 23)

O desequilibrio € uma questdo importante a se considerar: entre nunca pensar e pensar
num nivel em que ndo consiga dar andamento aos projetos de vida, existe uma distancia muito
grande e pode dificultar um processo saudavel de crescimento interior, de fortalecimento e
desenvolvimento de recursos para lidar com a inescapavel morte.

Ao fazermos a pergunta: vocé percebe implicacbes em sua morte? Qual (is)?
Observamos que, de imediato, ndo era muito compreendida e quase sempre precisou de mais
detalhamento, o que nos leva a reforcar a perspectiva de caréncia no pensar sobre a finitude,
sobre ao que ou com quem a propria morte estd comprometida. Neste sentido alguns dos
entrevistados nao perceberam implicacdo em sua morte:

N&o. N&o percebo implicagdes. Ah vocé diz assim, ou seja, eu vou sair, eu
vou deixar alguém, eu vou deixar pessoas, eu vou deixar minhas coisas, eu
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processo de vida mesmo, né? Sdo as (as) experiéncias que a gente tem de
vida. (Beatriz)

N&o, é como eu disse, eu (nun) nunca cheguei (na) na morte, nunca pensei,
né, esse periodo de pandemia foi que chamou atencdo a questdo do medo dos
familiares e de vocé mesmo morrer. Mas, eu (nunca) nunca cheguei a
essa...eu to discutindo agora com vocé, hoje. Mas nunca pensei em morte.
(Fabio)

Contudo, sugerindo discussdo mais reflexiva acerca de possiveis envolvimentos da
propria morte, tornaram-se mais esclarecedores em quais dimensdes essas implicagdes podem

se dar, conforme apontam alguns trechos das entrevistas:

Entdo, respondendo tua pergunta mais objetivamente, tem essa perspectiva
de em eu morrendo agora, digamos, vocé deixar essa lacuna da figura
materna pra duas criangas pequenas e gerar um trauma, eh, embora a gente
converse sobre isso, eu ndo sei como meu companheiro ia lidar porque eu
acho que seria uma perda muito sentida. Entéo, eu acredito que haveria essa
desestruturacdo do nuacleo familiar mais imediato e espero que isso seja
compensado, de alguma forma, com o suporte da familia mais estendida, né,
tios, tias que as criancas tém, até os meus pais e 0s pais do meu
companheiro, se conseguirem lidar bem com isso. E do ponto de visto
pratico, de manutencéo, eh desse nucleo familiar que fica, eu ndo vejo muito
problema e muita pendéncia, né. Eh como servidora, eu acredito que a gente
tem direito a uma pensdo para 0s meninos até determinado tempo, isso é um
dos beneficios né, do nosso status laboral, e as outras coisas elas tdo
resolvidas, digamos assim, né, eu tenho uma previdéncia privada também
que tem um seguro de vida. Entdo, eles teriam um provimento material pra
continuar. O que ia mudar, eh de ordem pratica é que hoje o plano de satde
dos meninos ta atrelado a mim ia ter que ter a burocracia de atrelar ao pai,
mas isso é absolutamente inevitavel, né. (Juliana).

Eh eu acho que, no momento atual, seria uma coisa mais impactante pra
minha esposa, pra minha (pra minha) mae. Porque mde, principalmente,
porque tem aquela questdo (do) da ordem inversa, né, isso seria uma coisa
muito, muito pesada pra ela. (Joaquim)

Ah (16gi) Acho que vai, acho que vai impactar tudo, né, e eu gostaria ja de
tomar ja algumas atitudes, né, de... eh formais, né, de (de) sei 14, de
(hesitacdo) coisas de imoveis e tudo, neé, dessas coisas, assim, (sons
incompreensiveis) coisas mais burocraticas, vocé tem que resolver. Eu ja
fico pensando nisso, também. Mas acho que vai ser muito doloroso, mas a
vida continua, né, vai passar, né. (Pedro)

Olhe, uma coisa eu tenho certeza que eu queria viver muito (riso). Eu sempre
digo isso, eu quero viver muito e com saude. Ter oportunidade de fazer
muita coisa porque eu tenho muito gosto pela vida. E chegar a morte
necessariamente implicaria em varios planos que eh eu tenho e efetivamente
ndo seriam cumpridos. [...]JEntdo, por exemplo, a minha mée...hd eu diria
hoje que eu tenho uma pessoa bem dependente de mim, a minha mée: eu
pago conta, eu faco feira, entende? Entdo, mas ai vem um acontecimento
como esse, que ai eu tenho que ta parado, e ai, vocé vé que vocé mesmo pra
esta pessoa que vocé imagina que era muito dependente ela vai seguir a sua
vida (de) dando jeito, né. (Luiz)
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Impli...é (€) ah se eu morresse hoje o que é...olha, é aquela coisa ninguém é
insubstituivel, né. Do ponto de vista do trabalho, as coisas se rearranjam. Do
ponto de vista em termos de patrimdnio, né, do ponto de vista material, é que
seja dado aos herdeiros, no caso, né. De que (de que) ... o que Ihe cabe de
fato. Entdo, é nesse sentido, ndo sei se respondi pra vocé, porque no que
implicaria hoje. E, trabalho, em termos de eh, eh, pessoas que dependem de
mim, bom, eu ndo sou casado, né, efetivamente, mas tenho sobrinhos que
efetivamente quando tenho, tenho dar um apoio moral e um pouco financeiro
também. Entéo €, entdo é isso, eu acho que as coisas vao... se rearranjam, né,
ndo tem muito isso. (Mario)

Percebemos que as dimensbes emocional e material sdo as mais implicadas, na viséo
dos entrevistados. Enxergam no ambito da materialidade que a prépria morte traria alguns
comprometimentos financeiros para alguns familiares, além de questBes relacionadas a
dependéncia quanto a tarefas do cotidiano. Relatam que o aspecto emocional de seus entes
seria expressivamente afetado. Contudo, alguns reconhecem que nao sao insubstituiveis, que a
sua morte traria, por um periodo, certo desajuste e necessidade de reorganizacdo, mas que em
todas as situacdes as pessoas de sua convivéncia, em todas as areas, encontrariam uma nova
maneira de funcionar.

[...] E mais recentemente, dentro da psicologia humanista, a partir da
psicologia transpessoal, nés temos nos dado conta de que as dimensdes
humanas precisam incluir a dimensdo espiritual. Ndo necessariamente uma
dimensao religiosa, vejam bem, ou partidaria, mas uma explicacdo para o ser
humano, a que ele veio: o que esta fazendo aqui neste Universo? Quer dizer,
uma necessidade de se perceber pertencente a algo mais amplo do que
simples cotidiano. (p. 76)

Concordamos com Rosenberg (1992) que a espiritualidade possibilita uma visao larga
sobre os assuntos da vida e da morte. Ela reconhece que na psicologia a preocupagdo com a
salde psicoldgica apenas restringe o ser a partes, e que a linha da transpessoalidade contribui

para a insercdo da dimensdo espiritual.

6.3 Enfrentamentos da morte

E assim chegar e partir

Séo s6 dois lados da mesma viagem

O trem que chega € o mesmo trem da partida

A hora do encontro é também despedida.

(Milton Nascimento, trecho da cangdo “Encontros e despedidas™)

Nessa categoria trataremos sobre estratégias de enfrentamento da morte. O fenémeno
da morte tem poténcia e ressoa na vida das pessoas abrindo possibilidades de mudanca de
rotina, de comportamento, de percepcao, de crescimento pessoal, independentemente de como

é compreendida. A sua majestosa esséncia de irreversibilidade, de universalidade atinge a
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todos indistintamente, preservadas as diferencas nas condicOes internas e externas que cada
um desenvolveu ao longo da vida para a lida com esse fato.

A literatura aponta etapas dolorosas até culminar na aceitacdo da morte. Atravessar
essas fases € sofrido, porém importante para a elaboracéo do processo de perda. Kiibler-Ross
(1998, p. 180) lembra esses estagios:

[...] Entdo, vi nitidamente como todos 0s meus pacientes terminais — na
verdade, todas as pessoas que sofrem uma perda — passavam por estagios
semelhantes. O primeiro era o choque e a negagéo, depois vinham a raiva e 0
rancor e finalmente a magoa e a dor. Mais tarde, negociavam com Deus.
Depois, ficavam deprimidos, perguntando: “Por que eu?” E, por fim,
retraiam-se por algum tempo, afastando-se dos outros enquanto buscavam
alcangar um estado de paz e aceitacdo (ndo de resignacao, que ocorre quando
ndo tém com quem partilhar as lagrimas e a raiva).

Observamos a construgdo de um cenario novo, em geral a custa de processos
dolorosos em dimensdes declaradamente atingidas, como a emocional, a mental e a fisica.
Essa “desarrumacédo” provocada pela morte nos ambientes familiares, profissionais e sociais
exige do individuo que esta vivenciando o processo da morte do outro uma busca de sentido
de vida, uma necessidade de superar a dor promovendo um enfrentamento em que é possivel
que sejam descobertas e/ou adotadas como novas praticas no viver.

Perguntamos aos nossos entrevistados sobre se desenvolveram alguma estratégia de
enfrentamento da morte ao longo da vida e, para muitos, a religido € um caminho de
fortalecimento para superar o momento de dor, de perda, um suporte. Mais um elo que a

morte tem neste estudo com a religido:

[...] eu assumi esse habito antes de dormir de ler, qualquer pagina, né, do
livio do Evangelho Segundo o Espiritismo, por exemplo, me faz bem,
entende? Eu abro uma pagina e leio. Quer dizer, é como se vocé tivesse...nao
é se preparando (riso) é também um pouco disso. Mas é como fizesse
refletir, pronto. Leva a vocé refletir sobre as suas posturas, né, diante das
coisas, do dia que vocé passou, e é como a gente diz, viva o dia como se
fosse o Gltimo dia de sua vida, né. (Beatriz)

Pronto...O que eu disse é que a finitude, ela é apenas fisica, de que essas
pessoas que eu perdi, elas estdo no céu com DEUS, junto com o0s santos e
anjos e que, em breve, todos nds estaremos juntos. E uma estratégia que
vem, né, espirituali... (travando a conexao - internet) dogmas cristdos e que
conforta atravessar esses momentos. (Aurora)

Entdo, € um...eh dentro de um ciclo, de que ai entra (entra) numa dimenséo
reli..., no meu caso, né, numa dimensao religiosa mesmo, de Deus eu vim, e
para Deus, eu volto, né. Entdo, hd uma plenitude, né, no gozo da vida.
(Mario)

Porém, o enfrentamento também se da por outras vias sem aproximacdo com a

religido, encontrando maneiras de conviver com a falta, com a auséncia, com a saudade
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trazidas pela morte. Vdo desenhando para uns e outros dindmicas de dar continuidade a vida a

partir da partida:

Eu acho que tem que té& tudo bem resolvido na cabeca da gente, no coracdo
da gente, sabe, entdo eu ndo guardo vida, eu modulo vida, porgue eu também
ndo quero e ai dentro das experiéncias que eu tive, de ser como meu tio,
aquela pessoa que vive demais, vive rapido demais e se queima muito cedo,
né, gueima a chama muito cedo, sabe. [...]JEu espero, me preparo, trabalho, td
cheia de exame pra fazer, t6 com médico marcado porque meu plano é viver
muito, mas o momento é agora, entdo, € (€) ter uma vida saudavel, ter uma
vida feliz, ter uma vida...eu sou uma pessoa muito familia, entdo, préxima
das minhas pessoas queridas, eh, porque é agora, né. Eu acho que lidar com
a morte me d& esse senso de valorar a vida. Do ponto de vista prético, é
deixar as coisas mais ou menos resolvidas, ta. (Juliana)

Estratégia eh eh (riso) eu acho que pensar nela, pensar nela. Pensar que pode
acontecer e saber que vai acontecer quer eu queira ou ndo, onde eu quer que
esteja ou ndo, né. Posso td achando que eu td correndo um risco muito
grande em t& pulando de paraqueda e posso morrer deitado na cama
assistindo TV. Entdo, eu acho que a gente tem que pensar que pode
acontecer e ndo ter paranoias ou achar que ndo vale a pena pensar ou (eu) eu
nao sou muito dessa coisa de atrair bons fluidos, maus fluidos, eu ndo sou
disso, né, eu (eu) acho que se eu falar de morte, ndo é porque eu vou morrer
nem vou matar ninguém, da mesma forma que se eu for falar em dinheiro,
ndo vou ficar rico, ndo. Entdo (entdo), eu ndo tenho...eu acho que a minha
estratégia é essa, é encarar a morte como (como) como realidade. (Joaquim)

N&o pensar sobre a morte é escolha, modo de vida. Nesse caso, gera como

consequéncia ndo ter desenvolvido nenhuma estratégia de enfrentamento da morte e fazer a

opcdo de encontrar a cada experiéncia uma maneira de conviver, de resolver sem prévia

reflexdo ou preparacéo.

N&o. Acho que ndo. Eu realmente tentei levar...ver que a gente tem que fazer
as coisas que realmente deseja na vida, se dedicar a fazer aquilo que gosta,
eh, porque a vida é muito curta, isso é uma coisa que eu a...que eu Vi logo,
né, passa muito rapido e vocé tem que realmente tentar ser feliz e fazer
aquilo que vocé gosta, né, tentar se realizar naquilo que vocé gosta e tentar
fazer, eh, viajar essas coisas que eu gosto muito, né. E de ler muito, tentar
aproveitar ao maximo esse tempo, né. (Pedro)

[...] Fui tentar ver os sentidos disso, tirar as ligdes disso. Guardar as minhas
memdrias, mas ndo é uma estratégia que eu tenha calculado, pensado: vou
adotar essa estratégia que vai me fazer bem. N&o, ndo foi nada disso. E eu
acho que cada vez vai ser tdo singular que nem sei se tem sentido a gente
pensar uma estratégia especifica pra esse tipo de situacdo, entendeu?
(Fatima)

N&o. N&o tinha, antes da pandemia eu nem pensava nisso era viver e pronto.
(Fabio)

A pressa de viver, pois a “ampulheta da vida t4 virada” e nao se sabe quando o Ultimo

grdo ira descer, dentre

outras inquietagdes, provoca a de buscar viver com mais presenca,
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intensidade, anseio por fazer o que d& prazer. Visdes de mundo, visdes de vida, visbes de
morte recheadas de descobertas quanto ao que verdadeiramente importa, a base de escolhas
que sdo feitas ao longo da existéncia, das experiéncias do dia a dia. Escolher requer coragem,
pois toda escolha leva a um caminho que ainda ndo se sabe o desfecho, mas séo essas
escolhas que ddo forma a existéncia.

E. Eu acho que tudo (tudo) acho que ha um (ha um) desapego, também.
Vocé (come) se desapega muito, que eu nunca fui também muito apegado,
né, mas 0 pouco apego que eu tinha, perdi, a bens materiais, né, que isso
hum...E muito se concentrar naquilo que é essencial, né. E pra mim, é estar
com a familia, eh, com os amigos, né, aproveitar esses momentos também,
as viagens, ndo é. Eh, e (e) o trabalho também, eu gosto muito do que eu
faco. Entdo, de ler muito, de escrever, isso, eu acho que tem que aproveitar
pra isso, né. (Pedro)

Kbler-Ross (2011) alerta que

Ao longo da vida surgem pistas que nos indicam para que direcdo devemos
seguir. Se ndo damos atencdo a essas pistas, fazemos opcdes erradas e
acabamos levando uma vida infeliz. Se ficamos atentos, aprendemos nossas
licbes e temos uma vida plena e boa, assim como uma boa morte. (p. 22)

Sendo a morte parte da vida, o autocuidado multidimensional torna possivel uma boa
vida e, consequentemente, uma boa morte. N&o temos controle sobre as doengas que poderdo
nos acometer ou de que forma sera nossa morte, se serd com ou sem sofrimento, rapida ou
lenta. Mas podemos nos dispor a considerar a relevancia do bem viver por meio de praticas
que atendam as necessidades dessas dimensdes.

A boa vida e a boa morte possivelmente dependem de muitas dessas atitudes que
sabemos nao serem faceis de implementacdo em nosso viver, devido ao esforco ininterrupto
de vencermos os bloqueios, os limites, 0s muros que vamos construindo dia a dia, por
exemplo, nas nossas relagfes. Parece ser bem importante que a relacdo que se tinha com o
morto tenha sido boa, bem resolvida, respeitosa. Isso traz sossego, alivio, sentimento de dever
cumprido:

Entdo, se tinha uma implicacdo de que era alguma coisa que ela pudesse ir
embora e deixar aqui uma magoa, isso dai ndo (ndo) a gente conseguiu
dissolver, ai foi pra mim um alivio, entende? [...JEntdo, é nesse sentido que
eu encaminho, né, as coisas, ler coisas que fazem, fagam vocé pensar na (nos
gue) no como vocé vem, como vocé lida com as pessoas, 0 que vocé tem eh
realizado, né, até que ponto tem algumas pessoas que vocé procura, né, se
afastar, ou pelo menos, saber delas, dar (no) saber noticias delas isso é
importante também, é desse jeito. (Beatriz)

[...] Porque eu ndo sei 0 quanto a gente vai durar, e eu ndo quero que a
altima experiéncia do meu filho comigo, seja uma experiéncia de nao
absoluto. A gente (pon) pondera, né, digamos. Quem sofre perdas de pais na
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infancia leva a vida pra processar isso. Mas quando processar eu quero que
diga, ndo, poxa era legal tA com a minha mae. (Juliana)

Sim. Eu acho que sim. Eu acho que é evoluir com ser humano, eh entender
também a dor do outro, ter empatia pelos sentimentos e percepgdes, pelos
sofrimentos dos outros porgue eh enquanto a gente ta por aqui a gente tem
gue saber lidar com isso, né. (Luiz)

Encarar a morte como parte da vida é tentar encontrar uma forma de organizago
interna para lidar com as fases de dor e de luto que acompanham o processo da morte.
Encontramos, nesse contexto, a espiritualidade, a religiosidade, as acdes diante da morte, a
relacdo com o outro. As relacdes ganham mais sentido e mais consciéncia quando pensadas a
partir da finitude, como diz na cang¢do “a hora do encontro ¢ também despedida’:

Mas aqui em casa, por exemplo, eh eu tento seguir aquelas regras maximas
de evitar, né, eh ndo manter muito tempo uma discussao, uma (uma) questao
de [...] de briga, deixar de ficar com [...] a cara fechada, ndo deixar de falar
por um tempo, isso ai eu evito, evito. Eu hoje eu [...] penso muito nisso de
nunca (nunca) vou dormir com (com) a magoa com a minha esposa ou
chateado com ela, sempre vou 14 falo com ela, mesmo que eu ainda esteja
um pouco aborrecido, mas eu sempre, como se fosse uma despedida, sempre
me despeco, dou (dou) essa aten¢do pra evitar que 0 (estala os dedos) foi-se
embora e a gente tinha brigado, a gente tinha (riso) essas coisas, né. 1sso ai
eu (eu) costumo fazer, né, pelo menos, com a minha esposa isso € (é) bem
normal. (Joaquim)

A pesquisadora Kibler-Ross dedicou sua vida aos estudos com pacientes terminais.
Ouvia essas pessoas que conviviam com a morte iminente. Abriu espaco de fala para esses
seres que viviam a angustia dos limites da medicina e colaboravam com suas profundas
experiéncias de vida. Ela nos diz que

Os grandes avangos da medicina haviam convencido as pessoas de que a
vida deveria ser indolor. Como a morte estava associada a dor, o assunto era
evitado. Os adultos raramente faziam referéncia a qualquer coisa que
estivesse relacionada com a morte. As criancas eram despachadas para
outros cdmodos da casa quando o assunto era inevitavel na conversa. Mas
fatos sdo fatos. A morte é parte da vida, a parte mais importante da vida.
Médicos brilhantes que sabiam como prolongar a vida ndo compreendiam
gue a morte era parte dessa mesma vida. Quando ndo se tem uma boa vida,
estando ai incluidos todos os momentos finais, ndo se pode ter uma boa
morte. (1998, p. 154)

Como ter uma boa morte? Um esfor¢o continuo consigo mesmo para tentar manter em
equilibrio todos os aspectos que constituem o humano. Estar aberto aos anseios de cada
dimensdo e seguir na direcdo que melhor favoreca e promova saide por meio de escolhas,
renuncias feitas ao longo da existéncia, ou seja, um modo de vida. Como aponta o excerto a

sequir:
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Eu acho que nesse sentido eu acho que vou em busca disso, né, de t& vivendo
bem, né, fisicamente. E mentalmente, eh eh aos estresses do dia a dia. Como
esse momento que ta se vivendo, né, que realmente é um estresse, liga o
computador e o tempo todo tem uma mensagem, tem reunido, tem uma
coisa, tem outra e ai, vocé vez por outra vai e cuida da salde mental, né, que
ai, é vai andar, caminhar, paguerar ou sei la ficar ao relento, esse tipo de
coisa assim. Viajar é uma coisa muito boa, mas em tempos de crise nao se
pode, ai a propria pandemia também limita, né, limita muita coisa. (Mario)

Estamos todos sujeitos as intempéries da vida, fazem parte da nossa condi¢do humana,

finita. Ndo temos nenhum controle sobre nada e estamos submetidos a vulnerabilidades, como

por exemplo, o adoecimento. Tememos a doenga, a terminalidade que provém de um

diagnostico irreversivel. Dentre os entrevistados, alguns trouxeram nas suas falas a

preocupacdo com essa possibilidade real, demonstrando um desejo do nao sofrimento.

Sim. Espero morrer bem (risos). Nao sofrer, ndo sofrer. (Mério)

Eu tento eh me familiarizar com o inevitavel, né. Eu acho que € isso que eu
me preparo. Eu vivo preparada até pra minha mesma, s6 espero que nao seja
sofrida, né, assim na parte carnal, mas que eu esteja consciente e sabendo
gue eu t6 fazendo essa minha viagem. (Helena)

Muitos de nds recorremos ao suporte da religido para a lida com o sofrimento. Na

doutrina espirita, obra O Evangelho Segundo o Espiritismo, encontramos no capitulo O Cristo

Consolador o seguinte:

Todos os sofrimentos: misérias, decepcdes, dores fisicas, perdas de seres
amados, encontram consolacdo em a fé do futuro, em a confianga na Justica
de Deus, que o Cristo veio ensinar aos homens. Sobre aquele que, ao
contréario, nada espera apds esta vida, ou que simplesmente duvida, as
aflicbes caem com todo o seu peso e nenhuma esperanca lhe mitiga o
amargor. Foi isso que levou Jesus a dizer: “Vinde a mim todos VOS que estais
fatigados, que Eu vos aliviarei”. (KARDEC, 1944, p. 103)

Acreditamos que é processual a maneira como encaramos os fatos da vida e da morte.

Ou seja, estamos falando de crescimento interior, também de um desenvolvimento espiritual.

Somos seres com muita complexidade, no sentido de sermos multidimensionais, de nossa

evolucdo ndo se dar por igual em todas as areas que nos formam. Wilber (1997) discute sobre

se existem ou ndo estagios de desenvolvimento espiritual, se esse desenvolvimento esta

relacionado ao desenvolvimento psicoldgico, e afirma que

Minha visdo geral de “estagios” ¢ exatamente como Rothberg resumiu: “O
desenvolvimento, de algum modo, ndo avanca de maneira simples, através
de uma série de uns poucos estadgios completos que unificam todos os
aspectos do crescimento [...] As [diferentes] linhas de desenvolvimento
podem, as vezes, estar em tensdo umas com as outras, e algumas delas ndo
mostram nenhuma evidéncia de estagios coerentes, como Wilber acredita
[...] Poderia haver um alto nivel de desenvolvimento cognitivo, um nivel
interpessoal ou moral médio e um nivel emocional baixo. Essas disparidades
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de desenvolvimento parecem ser especialmente condicionadas pelos valores
e estilos culturais em geral”. (p. 182)

A psicologia é uma ferramenta de ajuda importante no enfrentamento da morte. Como

ja dito, € uma das areas que mais investigam a morte, logo tem uma construcéo valiosa na

conducéo do processo. Reconhecer e buscar se organizar mentalmente, emocionalmente, é de

indiscutivel importancia. No excerto abaixo identificamos essa forma de buscar ajuda para

lidar com a dor:

Se a gente precisar de ajuda, como ja me aconteceu, eu precisar de uma
ajuda eh psicoldgica e tal, pra enfrentar umas mortes mais dificeis que eu
enfrentei na minha vida. Fui pra terapia. Pra mim o lugar de resolver isso é
la. (Fatima)

Para Rosenberg (1992), o individuo pode buscar e encontrar na espiritualidade

respostas para questionamentos existenciais e assim, lidar melhor com a morte:

Quanto mais satisfatéria for a resposta que o individuo tem a essa busca
espiritual que ele vai desenvolvendo, mais tranquilamente ele enfrenta a
morte. NOs sabemos, evidentemente, que quem acredita numa vida depois da
morte, aceita essa morte mais facilmente, mas que também ndo é
necessariamente esta a saida. Ndo € verdade que todas as pessoas que
acreditam numa vida apds a morte, aceitam a morte facilmente, embora
também tendam a aceitar mais facilmente. Também néo é verdade que s6 as
pessoas que acreditam numa vida apds a morte, aceitem bem o fenémeno da
morte. (ROSENBERG, 1992, p. 76)

As atitudes diante da prépria morte ou da morte do outro refletem a histéria de vida, as

crencas, num contexto cultural e social. Essa realidade se fez presente na fala de alguns de

nossos entrevistados, num movimento de cuidado com aquele que morreu, mas também para

atender necessidades dos vivos em decorréncia da morte do outro:

[...] Eu, inclusive, assim, eu convivo com as diferentes abordagens da morte,
entendeu? N&o (ndo) tenho, eh, uma [...] preocupagdo especial com isso,
como eu lhe disse, mas assim, uma pessoa que eh no caso do meu pai, meu
pai ndo era um (um) um religioso praticante, minha mae era declaradamente
catolica, né? Fazia, mandava celebrar missas, ia pra missa. Meu pai, ndo.
Agora, meu pai era (era) um admirador de Cristo, entdo, eh nas duas
situagdes, por conta disso, a gente mandou celebrar uma missa de Sétimo
dia, né? Eh porque outras pessoas quiseram, outras pessoas se sentiriam mais
confortadas com isso, entendeu? (Fatima)

Ai, por exemplo, eu vivenciei coisas da minha vd como vestir a roupa da
minha v6 eh falecida, preparar pra o [...] sepultamento, né pra saida do
hospital, pra ir pro...sdo (sdo) que eu (que eu) tive que (travando a conexao -
internet)...ndo podiam fazer aquilo...Eu tive que vivenciar porque outras
pessoas ndo podiam fazer. (Aurora)

Os ritos que envolvem a morte comunicam influéncias de tempos remotos, marcam a

historia da humanidade. Kovacs (1992) afirma que
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Segundo Morin (1970), é nas atitudes e crencas diante da morte que o
homem exprime o0 que a vida tem de mais fundamental. A sociedade
funciona apesar da morte, contra ela, mas s existe enquanto organizada pela
morte, com a morte e na morte. Para a espécie humana, a morte esta presente
durante a vida toda e se faz acompanhar de ritos. Desde o homem de
Neanderthal sdo dadas sepulturas aos mortos. A morte faz parte do cotidiano,
é concreta e fundamental. Qualguer grupo, mesmo os mais primitivos, ndo
abandonam os seus mortos. A crenga na imortalidade sempre acompanhou o
homem. (p. 29)

Afinal, “a morte do outro configura-se como a vivéncia da morte em vida. E a
possibilidade de experiéncia da morte que ndo é a propria, mas é vivida como se uma parte
nossa morresse, uma parte conectada ao outro pelos vinculos estabelecidos” (KOVACS,
1992, p. 153). A pesquisadora traca essa linha de compreensdo quando aborda a perda, o luto,
a separacdo. Pois, o rompimento irreversivel de lagcos que tinhamos com alguém que nos é
caro, por quem temos grande estima, € fonte de dor e de muito sofrimento.

Kbler-Ross (1998) afirma que

[...] N&o h& nada garantido na vida, a ndo ser a certeza de que todos temos de
enfrentar dificuldades. E assim que aprendemos. Alguns enfrentam
dificuldades desde 0 momento em que nascem. De todas as pessoas, essas
s80 as mais especiais, as que exigem solicitude, maior compaixao e as que
nos lembram gue o amor € a Unica finalidade da vida. (p. 179)

Ao fazermos a pergunta em nossa entrevista: “Qual(is) estratégia(s) de enfrentamento
vocé desenvolveu para lidar com a morte e o morrer?”, podemos afirmar que encontramos em
nossos achados algumas maneiras de elaboracdo desse processo com base nas crencas
religiosas, bem como, conviccdo de que nao seja possivel encontrar um caminho de
enfrentamento. Contudo, insistimos que se todas as fases da vida sdo previamente pensadas,
estratégias para mais equilibrio na fase infantil, nos objetivos da fase adulta, qualidade de vida
na fase da velhice, por que ndo estruturarmos em nosso viver formas de lidar com a
inevitabilidade da morte? Essa elaboracdo deve ser construida a fim de promover mais
aprofundamento sobre essas atitudes, mais consciéncia nas escolhas no caminho da vida,
aprendendo a separar aquilo que é verdadeiramente importante do que néo é.

Dessa forma, ampliamos nosso olhar sobre nds e o outro, sobre os fatos da vida e da
morte, pois somos passiveis de aprendizado sob quaisquer circunstancias. Nossas escolhas,
portanto, permeardo a riqueza ou a escassez dessas possibilidades. Sentimentos, tais como,
amor e compaix&o serdo luzes em nosso caminhar num contexto de crescimento de aceitacao
daquilo que ndo temos como controlar, mas que temos como vivenciar de maneira mais

equilibrada e saudavel.
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6.4 O humano em constante processo de formacao

A vida que me ensinaram como uma vida normal

Tinha trabalho, dinheiro, familia, filhos e tal

Era tudo tdo perfeito se tudo fosse s6 isso

Mas isso € menos do que tudo,

E menos do que eu preciso

(Kid Abelha, trecho da cangdo “Educacdo Sentimental II")

Pensar sobre a morte de si e vivenciar a morte do outro apresenta sabores e dissabores
perante a vida. Os sabores podem ser vividos a partir de uma melhor relagdo com o outro,
com o mundo, e da qualidade que essas relacbes alcancam, a partir da perspectiva da
impermanéncia. Podem ser desfrutados num maior contato consigo, num processo de
autoconstrucao, de amadurecimento e de transformacao interior. Os dissabores da vida fazem
parte desse banquete vivencial, suscitando questionamentos na perda de um ente querido
sobre, por exemplo, se conseguiu ser o0 melhor com ele(a) ou se fez tudo o que poderia fazer
pelo ser amado. E um periodo muito delicado, podendo confluir para sentimento de culpa, de
arrependimento.

N&o apenas o passado, mas também o futuro é afetado por pensamentos sobre a
finitude, podendo provocar inseguranca, medo e duvida sobre o porvir do que esta sendo
sonhado, planejado e desejado. De tudo isso € possivel extrair aprendizado:

Entdo, eu acho que é exatamente isso que eu te falei, 0 meu aprendizado
afetivo é que a vida, ela tem que ser vivida hoje, sabe, assim, ndo tem outro
tempo, né, a gente é feito das nossas memorias, a gente é feito dos nossos
sonhos e projecdes de futuro, mas a vida é hoje. (Juliana)

Eh sim, eu acho que isso me dé eh condicbes de fazer as coisas sem medo.
Eu consigo eh pensar dessa forma que pode acontecer ou ndo, vou tomar 0s
cuidados pra seguir as coisas que eu tenho interesse em fazer, as coisas que
eu penso em fazer, os programas que eu fago. Entéo, eu (eu) o meu primeiro
aprendizado que eu tiro é esse, que eu faco das coisas sem ficar com essa
preocupacdo de ter medo de que pode dar errado e eu morrer. Claro que
ninguém vai ta brincando de roleta russa, né, mas eh eu sigo a vida, fazendo
minhas coisas sem ficar preocupado com (com) o que pode acontecer
comigo amanhd, depois de amanha. E isso. (Joaquim)

Quando conseguimos ser bons aprendizes em muitos aspectos da vida, para ndo dizer
em todos, poderemos retirar licdes que nos fazem crescer como pessoas, como humanos.
Quando aprendemos sobre algo dessa magnitude como a morte e 0 morrer, ndo conseguimos
nos manter sendo os mesmos. Algo nos atravessa, deixa uma marca. Podemos ser
acumuladores de aprendizados e promovermos potentes transformacdes pessoais. Kiibler-

Ross (1998) afirma que

Mais tarde, alguém iria me perguntar o que tinha aprendido com todos
aqueles pacientes terminais a respeito da morte. Primeiro, pensei em dar uma
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explicacdo precisa do ponto de vista clinico, mas isso ndo seria coerente
comigo. Meus pacientes terminais ensinaram-se muito mais do que
simplesmente o que é estar morrendo. Partilharam comigo li¢6es sobre o que
poderiam ter feito, o que deveriam ter feito e 0 que ndo tinham feito até ja
ser tarde para fazer, quando ja estavam doentes ou fracos demais, quando ja
eram vilvos ou vilvas. Refletiram sobre suas vidas e seu passado e
ensinaram-me todas as coisas que tém verdadeiro significado, ndo para a
morte, mas sim para a vida. (p. 183)

Uma formacdo humana onde a dimensdo espiritual faca parte desse processo de
estruturacdo do humano é o que preconiza a teoria de Rohr. Acrescentamos a essa concepgao
de integralidade que possam ser abordadas tematicas que fagam parte da vida, como €é o caso
do tema da morte e do morrer, de maneira transversal, multidisciplinar ou interdisciplinar,
contribuindo para o aprendizado e a humanizacdo do individuo e consequentemente a
evolucgéo do ser. Para Wilber (2008), nossa evolugéo se da “[...] quando um nivel mais alto
transcende e inclui um nivel mais baixo, ocorre uma emergéncia qualitativa, o que significa
que alguma coisa nova, que ndo estava ali antes, passa a existir. Essa “alguma coisa nova”
representa um nivel evolutivo” (p. 98).

Perguntamos aos nossos entrevistados “o que voc€ pensa sobre uma disciplina que
aborde a tematica da morte nas escolas, no processo formativo do ser?”, boa parte dos
colaboradores acreditam ser importante, como veremos nos excertos a seguir:

Entdo, pra saber assim, uma disciplina que se, eu acho que é, a Educacédo
deve envolver isso, sabe, deve haver essa discussdo. Agora, eu acho que, por
exemplo, n6s temos assim culturas como o México, né, que eu ja, ndo morei
no México, mas eu tive muitos contatos, ainda tenho, e ja fui varias vezes.
Eles celebram o Dia dos Mortos la. Pra ele a morte, pra eles, a morte é por
causa de todas as civilizagOes, é uma civilizacdo antiquissima. E também no
Oriente, né, isso é um trabalho que ja vem sendo feito, eu acho que eu nédo
sei a idade mas com a crianga, se isso € discutido na familia. Se isso é
celebrado, né, é porque isso ja faz parte, né, da crianca quando ela comeca a
ter nocdo mesmo das coisas que estdo sendo discutidas em casa, né. A
educacdo a partir da casa e que a escola deve acompanhar isso. (Beatriz)

Entdo, eu acho que falta uma disciplina pra educacéo infantil e pros outros
eh, etapas do ensino sobre o viver, entendeu? Sobre essa organicidade do
viver que eh, termina na morte, né. [...]Mas eu acho que a perda, de um
modo geral, e o luto deve comecar na educacdo infantil. Ndo muito no
sentido de morte, né, nomeando morte, mas tratando a perda e o luto na vida
da crianga. (Juliana)

Eu acho que é (&) interessante, assim, como um tema transverso, eu ndo (eu
ndo) imagino uma disciplina que trata s disso, mas tratando disso como um
tema transverso, eu acho de extrema importancia, né, a gente imagina
dependendo da idade que a crianca ja teve, a crianca e 0 adolescente ja teve
contato com a tematica dentro de casa, mas eh cada familia tem a sua
abordagem, né, as suas crencgas, e talvez, uma perspectiva mais geral, da
escola, uma perspectiva mais profissional, né, ajude na compreensdo desse
momento. (Aurora)
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Que o av0 vai, que os pais vao. Entdo, € muito importante que as criangas
tenham contato com isso, e entenda que olha: a vida tem um fim. Ent&o, eu
acho que desde crianga, né, ndo (ndo) eu ndo consigo precisar assim com que
idade porque também depende daquela questdo da (da) consciéncia da
crianca quando é que ela vai ter a capacidade de entender, mas eu acho que
desde (desde) a infancia, ja € um (ja € um) momento adequado pra ta tratar
sobre isso. (Joaquim)

Em seguida perguntamos “em qual momento da vida seria ideal para comegar a
estudar/refletir sobre a morte e 0 morrer?” e os achados demonstraram que pode ser na
infancia ou na fase adulta, mas de uma forma ou de outra é possivel e até recomendado que

seja introduzido na formacéo do ser essa tematica, como veremos abaixo:

Eu acho que é pouco usual, mas necessaria, né, como a gente sabe que todas
as etapas da vida elas sdo encaradas de uma forma tranquila, como a gente
sabe que a morte no...é inevitavel (riso), né, eh e nds que somos ocidentais
vemos de uma forma muito mais eh penosa, eu acredito, né, é a sensagdo que
eu tenho. Entdo, por que ndo eh preparar, ter (ter) um pouco mais de
informacbes pra que a gente possa encarar COm um pouco mais de
naturalidade, mesmo sabendo que pra nés € um pouquinho mais dificil.
(Luiz)

Desde quando nascer. Isso € um problema muito sério dos tempos modernos.
Sempre foi, eu acho, né. Mas eu acho que desde sempre tem que ser
abordada. S6 que hoje € um pouco mais grave ainda, as pessoas que...eh
crianca ndo vai a enterro, né, veldrio, dificil. Pelo menos, assim dos que eu
tenho visto ai. Eu quando era crianca eu fui (a) alguns veldrios que eu
lembro assim de memoria. Mas hoje em dia se evita (i) bom, se procura
evitar isso, né, mas € uma bobagem isso. Faz parte do rito. (Mario)

Olha, eu acho que depois dos 50 anos, né, quando vocé comeca a fazer um
balanco, né, do que teve pra tréas, do que é que vai, do que..., do tempo lhe
resta de vida e tudo, né. Entdo, eu acho que o momento, eh, é a partir dos 50
anos. Eu nunca parei pra refletir sobre isso, mas o que eu leio assim, muito,
gosto muito de Literatura, de romance e tudo. Entdo, alguns escritores, eh,
me chama muita atencdo quando eles trabalharam essas questdes, né, mas eu
Vejo como uma coisa um pouco distante ainda, né. (Pedro)

Eu acho que a partir dos 19 anos, eu acho que (0) o adolescente, né, ele ja ta
com uma formag&o certa pra pensar nisso. Porque chega uma época (de) dos
19 anos aos 30 anos, que (0) o adolescente, o0 jovem ele passa a fazer coisas
que ele ndo pensa na vida, eu acho que é essa situacdo. E eu acho que a partir
dos 19 anos eu acho que essa discussao seria certa, né, correta. (Fabio)
Por que a Educacgéo ndo consegue efetivar essa proposta, ndo apenas de introdugéo da
tematica da morte, mas também da espiritualidade, da integralidade do ser? Primeiro, sabemos
qgue ndo ha unanimidade de pensamento nesse sentido. Obviamente, existem correntes

diferentes de compreensdo. Depois, a Educacdo esteve e continua a servico de outros
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propositos, de outra l6gica, como por exemplo, o mercado de trabalho. Percebemos certa

preocupacdo de Réhr quanto ao que a educacao tem servido, e diz

Como ja& afirmamos no inicio, a Educacdo torna-se serva de todos: de
modelos econbmicos, de partidarismo politico, de disputas religiosas,
filosoficas, ideoldgicas, de género e étnicas. Perde-se, nessa disputa, a
perspectiva de tentar pensar a Educacdo a partir dela mesma. Parece uma
tarefa impossivel diante do enredo dos mdltiplos aspectos em que estéd
envolvida. (2013, p. 152-153)

Defendemos a ideia de que a tematica da morte e do morrer possa fazer parte da
formacéo das pessoas. Que sejam criadas mais possibilidades, especificamente no campo da
educacdo, alargando para além das areas de salde. E por que ndo desde a infancia, nos
espacos formativos, introduzindo mais dialogo e aprendizado sobre o fendmeno? Afinal,

[...] toda crianca ja vivenciou algum processo de perda. Cortar o cabelo, as
unhas, ver que aquela roupa e aquele sapato ndo servem mais, tomar a flor
do jardim que murchou sdo apenas algumas das perdas cotidianas por elas
sentidas e vivenciadas. No entanto, outras perdas, como a do brinquedo
quebrado, do animal de estimacéao perdido, do amigo que muda de escola, de
cidade e, considerando outras situaces incontrolaveis da vida, até de um
ente querido que parte e que deixa lembrancas e saudades sdo percebidas e
sentidas de maltiplas formas pelas criangas. (THOMAZ, 2020, p. 46)

O professor Ferdinand Rohr alerta para a importancia do absoluto comprometimento,
especialmente quanto a dimensdo espiritual, por sua natureza de suporte as demais,
considerando que a atencdo as necessidades de cada dimensdo é a consolidacdo do processo
de uma formacao humana. Concordamos com o tedrico, que explica ser necessario um tipo de
fé e coeréncia entre teoria e pratica na nossa postura diante da vida: “E uma caracteristica
basica de uma fé baseada na espiritualidade” (ROHR, 2012, p. 26).

A tematica da morte e do morrer nos espacos formativos significa uma educacéo para
a morte desde o inicio, em tenra idade, ndo necessariamente como uma disciplina, mas como
uma abordagem transdisciplinar, estando presente em discussdes, atividades e reflexdes,
respeitados os limites cognitivos, emocionais, real¢cando a finitude. E assim, evoluiria por toda
a vida académica. Afinal, ndo ha exclusividade para a ocorréncia da morte, embora seja a
partir da velhice que essa realidade se torne mais préxima. Kovéacs (2002) afirma que

Jung diz que se temos vinte anos para nos prepararmos para a Vvida,
deveriamos ter 0 mesmo tempo para nos prepararmos para a morte. Pode-se
preparar para a morte, vivendo intensamente; obviamente ndo estamos
falando de negar a morte, ou esconder o sol com uma peneira, mas de
conviver com ela em busca do seu significado. (p. 9)

Sabemos que existem abordagens sobre a morte em diversas areas, especialmente na

salde e na psicologia, mas nas escolas a partir da infancia ndo ha espago para introducéo do
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assunto, como se morrer s6 fosse possivel na fase adulta ou na velhice. Vejamos que o
nascimento de um bebé, em geral, é marcado por uma grande preparacdo. Os pais se
preparam, fazem cursos, economias, compram enxoval etc. A familia toda se envolve naquele
processo de gestacdo, de recebimento daquele ser. Fazemos um paralelo com o extremo
oposto do nascer que é o morrer: sendo a morte a culminancia de todos os ciclos da vida
fisica, para esta ndo sobra quase nada, a ndo ser providenciar os ritos funerarios, cumprir com
0S compromissos sociais e religiosos, quando se professa uma religido. Enfim, para a morte
ndo nos preparamos, ndo fazemos cursos, algumas vezes nem dinheiro se tem para o enterro
etc. E fica a classica pergunta: Por qué? O que nos impede de olhar para esse portdo de
desembarque, o qual todos teremos que cruzar um dia? A nossa gestacdo para a morte comeca
quando nascemos, entdo cuidemos da hora do nosso “parto”.

A revista Super Interessante publicou em 30 de junho de 1998 uma matéria intitulada
O feto aprende — ndo é s6 o corpo que se forma durante a gravidez. A personalidade, a
inteligéncia e os traumas também estdo em gestacéo, esse artigo é rico ao discutir como 0s
bebés se sentem enquanto estdo sendo gestados, seus medos, percepcdes, podendo ali, serem
definidas questdes de salde mental e traumas. Hoje, passados mais de 20 anos, muitos de nds
vemos essas informagGes com muita concordancia. E 0 que isso tem a ver com a morte?
Seguindo com a mesma analogia para sinalizar que se algo poderoso aconteceu conosco
mesmo antes de nascermos, algo que construiu e afetou nosso corpo fisico, mental, emocional
e, para mim, também espiritual, algo preponderante devera acontecer depois de nossa morte.
Se para 0 bebé ainda abrigado no Utero da méae todas as experiéncias que viveu nessa fase 0
acompanham durante toda sua existéncia, estabelecendo inclusive, seus limites, seu
comportamento e atitudes perante a vida, por que ndao pensar que a essa mesma existéncia,
pos-nascimento ja esta definindo e interferindo no nosso pds-morte?

Percebamos que religibes e doutrinas filosoficas sugerem caminhos de
autodescobrimento e autoburilamento, objetivam a conquista de virtudes e minimizacdo de
falhas e defeitos morais do humano. No Espiritismo isso é chamado de reforma intima, que
tem como finalidade tornar o homem e a mulher de bem. Sendo assim, a escolha da maneira
como vivemos favorece ou ndo a boa morte, e para 0s que creem na vida apds a morte
representa uma excelente oportunidade na caminhada de constante evolugdo do ser. Nesse
contexto, destacaremos a questdo 168 de O Livro dos Espiritos, na qual Kardec formula a

seguinte questdo e resposta:

O ndmero de existéncias corporais € limitado ou o Espirito reencarna-os
perpetuamente? “A cada nova existéncia, o Espirito da um passo para diante
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na senda do progresso. Quando se despojou de todas as impurezas, ndo tem
mais necessidade de provas na vida corporal”. (p. 140)

Embora ndo seja nosso objetivo discutir a vida apdés a morte ou a reencarnagao,
tracamos esse paralelo no sentido de que devemos sempre estar nos formando enquanto
humanos. Contudo, como a morte provoca inquietacdes quanto a continuidade da vida ou
ndo, ou ainda, se com a morte fisica tudo acaba, Kibler-Ross (1998) afirma que desenvolveu
trabalhos de investigacdo também sobre Experiéncias de Quase Morte — EQM. Ela nos diz
que

Essas notdveis descobertas levaram a uma ainda mais extraordinaria
conclusdo cientifica: a de que a morte ndo existe — ndo de acordo com a
definig&o tradicional. Tinha a impressdo de que uma nova definicéo teria de
ir além da morte do corpo fisico. Teria de considerar a prova que tinhamos, a
de que o homem tinha alma e espirito, tinha uma razdo mais elevada para a
vida, para a poesia, algo mais do que a mera existéncia e a sobrevivéncia,
algo que continuava. (p. 211)

A integralidade inclui o aspecto espiritual. Para conseguirmos adentrar e compreender
0 que envolve a espiritualidade é necessario um tipo de fé dissociada de religido, ensina-nos
Rohr (2012). Também considerarmos uma visdo que transcende os limites da materialidade. E
estar receptivo ao que pode ser intuido, por exemplo, sem nenhuma condicdo de explicar,
comprovar, mas simplesmente encher-se de uma certeza por algo que estd além das
dimensdes imanentes.

Kiibler-Ross descreve em seu livro A Roda da Vida experiéncia de conversa com
pessoa morta, de vidéncia de fadas. Ela narra que ndo se sente muito a vontade de partilhar
esses acontecimentos devido ao descredito e a falta de abertura de muitos em considerar como
verdadeiro. Admitirmos que ndo temos explicacdo e comprovacgdo para muita coisa, mas que
nem por isso elas deixam de acontecer e existir a todo instante ja seria de grande valia. Em
suas palavras, a pesquisadora elucida o fato de estarmos receptivos a viver experiéncias
transcendentais

Como aprendi desde entdo, se ndo estivermos prontos para experiéncias
misticas, nunca acreditaremos nelas. Se estivermos abertos, porém, essas
experiéncias virdo a nds, acreditaremos nelas e, ainda por cima, mesmo que
0 nosso destino dependa disso naquele instante, saberemos que s&o
absolutamente reais. (KUBLER-ROSS, 1998, p. 199)

Reforca ainda dizendo que “quando estamos preparados para experiéncias misticas,
elas acontecem conosco. Se estivermos abertos a essas experiéncias, teremos nossos encontros

espirituais” (KUBLER-ROSS, 1998, p. 220). Ao mencionarmos essa fala da pesquisadora
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estamos fazemos aluséo a espiritualidade que estad da mesma forma condicionada a principios
de abertura, de fé e de testemunho, como diz o professor Ferdinand Rohr.

Wilber, por sua vez, fala de nivel de consciéncia, onde essa evolucéo se da em todos
0s quatro quadrantes de sua teoria. Ele explica que

[...] se considerarmos a evolugdo, vemos milhdes de minusculas mudangas
incrementais gerando periodicamente propriedades emergentes — e algo
totalmente novo irrompe (como as células vivas emergindo de uma sopa
quimica primordial, ou a arte emergindo dos primeiros seres humanos). 1sso
demarca uma onda, um estagio ou um nivel de desenvolvimento totalmente
novo. Acontece nos quatro quadrantes — na evolucdo fisica e bioldgica (lIsto),
na evolucdo socioeconémica (Istos) e cultural (N6s), e na evolucdo da
consciéncia individual (Eu). E esses estagios se desenrolam num padrdo
discernivel. (WILBER et al., 2007, p. 97)

Quando ndo refletimos sobre a nossa propria morte, as chances de deixarmos assuntos
nossos pendentes ou duvidas sobre questBes praticas, tais como bens, aumentam bastante. O
gue provoca angustia e preocupacao para aqueles que cumprirdo o papel de cuidar dessas
tarefas. Observamos esses sentimentos nos trechos abaixo extraidos das entrevistas:

Uma casa muito habitada, é muito dificil pros que ficam, né, porque vocé
olha pra um objeto e vocé ndo sabe, aquilo ali era significante pro morto, néo
era? E um tabu eu jogar isso fora, ndo é? Sera que eu violar essa memoria,
ndo vou? Aqui, eu tenho esse habito de ciclar tudo porque o que ficar vai ser
memoria ou 0 que eu tiver imediatamente utilizando, assim, ndo tem nada
antigo o suficiente pra ser lixo ou ser ddvida, entende? (Juliana)

Eu acho que, eu acho que eu o [...] quando a gente fala em morte, eu sinto eh
que é importante que a gente converse até sob a perspectiva de quem fica
aqui, exemplo, eu tinha uma, eu tive uma outra morte que me deixou
também muito sentido foi da minha madrinha, ela faleceu em 2019, irma de
meu pai, ela era muito préxima a mim, assim, sabe. Eu tive...sofri também,
sabe, com a partida dela. E por que que eu td dizendo isso? Ela tinha muito
receio de falar em morte. Ndo queria imaginar a morte dela, tinha medo de
morrer, inclusive, apesar de ser cristd, né. Porque assim, é uma...eu acho um
[...] contrassenso pra nos cristdos, a gente temer a morte, ja que a gen...o
nosso grande referencial que é Jesus Cristo, estaria aguardando, nos
aguardando com a sua morada, entdo, € um contrassenso a gente, né, ter
tanto pesar na morte. Mas, por...vou dizer claramente o0 que é, ao fato, a
partir do momento que ela ndo gostava de falar sobre a morte, ela deixou
coisas pendentes, por exemplo, eh coisas do dia a dia: eh olha eu tenho um
apartamento, esse apartamento eu quero que aconteca isso, eu tenho esse
carro, eu quero que isso aconteca isso, eh eu tenho tais dividas ou eu tenho
tais, tais eh [...] como é que eu chamo? Posses, né. Eh eh um apartamento,
sei 14, um carro ou ndo sei 0 qué e o (0) que fazer com isso, né. (Luiz)

Uma formacgdo humana no sentido da integralidade abarca uma educacdo para a morte.
A literatura aponta que tal proposta na area de saude, devido as atividades laborais, sdo
pensadas, mas ainda muito embrionarias. Kovacs (2003) em sua obra Educacéo para a morte

— Desafio na formacéo de profissionais de Saude e Educacao afirma que



114

Em pesquisa bibliografica praticamente ndo encontrei referéncias sobre a
questdo da morte associada ao contexto educacional e a formacdo de
educadores; por outro lado, em minha experiéncia profissional, encontro
sempre a dendncia dessa lacuna por parte de professores — auséncias mais
intrigantes por sabermos todos 0 quanto a morte esta presente no universo
escolar, pelas perdas que acontecem na vida de criancas e adolescentes e
pela via da morte escancarada, com violéncia, repentina, brusca e para qual é
muito dificil se encontrar protecéo. (p. 44)

Curioso constatar ao fazer revisao de literatura com o descritor “Educacdao para a
morte”, periodo de 2017 a 2020, na plataforma da Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacdes — BDTD, encontramos apenas 6 (seis) trabalhos, dos quais apenas 1 (um) foi na
area da educacdo, conforme o quadro a seguir:

Quadro 4: Estudos sobre Educacgéo para a Morte

Mo e e N

Dissertagéo Educacao THOMAZ, T. | As criangas e a tematica da | 2020
G.C. morte: didlogos possiveis
Dissertacédo Psicologia SOUZA, G. A. | Quando a proximidade da | 2018
C.s. morte entra em casa:
compreendendo os cuidados
paliativos na atengao
domiciliar

Dissertagéo Ciéncia da | AVERSA, V.| Saber morrer: o papel | 2018
P pedagogico da morte na
doutrina espirita kardecista a
luz do  ser-para-a-morte
heideggeriano e da aceitagdo
da morte enquanto libertagdo

Religido

em Leon Denis
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Dissertacéo Psicologia MAEDA, T. S. | Cemitério é lugar de crianga? | 2017
A visita guiada ao Cemitério

Consolagdo como recurso
para abordar a educagdo
sobre a morte nas escolas

Fonte: Elaborado pela autora.

Uma educacdo para a morte como parte do processo de formacdo humana considera a
integralidade do ser, consequentemente seu aspecto espiritual. Percebemos que uma abertura
de possibilidades de aprendizado, em todas as dimensdes que nos constituem, trata-se de um
desafio para a educacdo. Sendo assim, concordamos com Roéhr (2013), quando diz que

A meta de uma Educacéo integral esta atrelada ao fato da inconclusdo do
homem. Para alguém se tornar sempre mais integral, mais completo, precisa
incluir, constantemente, aspectos com que ndo esta familiarizado, que séo
estranhos, as vezes opostos a ele e as suas crengas. E a nossa subjetividade
que se fecha diante do diferente. (p. 316-317)

A morte e 0 morrer € um tema arido, incomum no terreno educativo, atribuimos a isso
os fatores que ja foram abordados ao longo desse estudo, tendo em vista a complexidade que
envolve a tematica. Concordamos com o teorico ao afirmar quanto a nossa incompletude e
gue encontramos no estranho, no oposto a nés, elementos, possibilidades que favorecem,
paradoxalmente, a nossa integralidade. Nesse contexto, firmamos a ideia de uma educagédo
para a morte como um passo importante para o alcance de uma educacao integral.
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CONSIDERACOES FINAIS

“Quereis conhecer o segredo da morte. Mas como podereis descobri-lo se
ndo o procurardes no coracdo da vida?

A coruja, cujos olhos noturnos sao cegos durante o dia, ndo pode revelar o
mistério da luz. Se quereis realmente contemplar o espirito da morte, abri
bem o0 vosso coracgdo para a vida. Pois a vida e a morte sdo uma, assim como
0 rio e 0 mar sdo um.”

(Gibran Khalil Gibran — trecho do livro O Profeta)

Essa pesquisa partiu da inquietude que a morte e 0 morrer provocam nesta
pesquisadora, nas observactes que pode fazer profissionalmente e na percepgdo de que
ninguém passa por uma experiéncia de morte, seja fisica ou simbolica, sem que haja uma
reverberacdo, um efeito a partir dessa causa que é inevitavel, irreversivel.

Constatou-se a escassez de pesquisas dessa tematica na area de Educacdo, bem como,
ficou demonstrado nas falas de alguns colaboradores o quanto é importante que se promova
uma educacao para a morte dentro dos espacos formativos, uma vez que precisamos aprender
mais sobre as subjetividades que envolvem a morte. Esse estudo, portanto, discute a
relevancia para o campo educacional quanto a introducao da temaética da morte e do morrer.

No campo social essa pesquisa traz algumas consideragdes tendo em vista que
historicamente, a sociedade foi se movimentando de maneiras diferentes quanto a finitude e,
nos dias atuais, o assunto é temido, é evitado como se ndo fizesse parte da vida. A sociedade
atual tem se voltado largamente para o externo, para a estética, para o consumo desmedido e a
exposicdo excessiva. O hedonismo tem estado fortemente presente, basta-nos observar o
comportamento das pessoas nas redes sociais. Nao se trata de ndo cuidar da aparéncia fisica,
nem de ndo compartilhar os momentos felizes e prazerosos. Apenas realcando certo
desequilibrio na proporcdo de investimento de tempo, dedicacdo e esforco para a
interiorizacdo, para o carater reflexivo de sentido de vida.

Pesquisar sobre a morte e o morrer é também relevante para o ndcleo de Educacédo e
Espiritualidade do Programa de Po6s-Graduagdo em Educacdo da UFPE, uma vez que o
referido nudcleo possibilita um olhar espiritualizado e voltado para o processo formativo de
temas subjetivos como o apresentado nesse estudo. Como ja dito anteriormente, diversas areas
estudam o fendmeno, porém, nesse nucleo, hd um importante diferencial, o fato de que a
espiritualidade e uma educacéo para a morte fagcam parte de uma formagdo humana no sentido
integral.

Na fase introdutdria dessa pesquisa discutimos 0 quanto a morte ainda é assunto tabu,

ndo ocupa o0s espacos livremente, como por exemplo, nas escolas, nos lares. Tambem
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abordamos as atitudes diante da morte, uma visdo histérica. Sendo uma tematica mais
fortemente visibilizada nos templos religiosos e nos hospitais, esses espagos desenvolvem o
tema com propdsitos distintos. No aspecto religioso, apresentando uma visao especifica de
como a morte é compreendida. Na area da salde, no sentido de retardar a morte, e em ultima
instancia, de aceita-la, considerando os limites da medicina e da enfermagem de impedir o
inevitavel. No segundo capitulo discorremos sobre a morte material, ou seja, do corpo fisico,
também a morte na dimensdo social, especificamente no sentido politico, e a morte na
dimensdo religiosa. Quanto a essa Ultima dimensao, destacamos que nossa proposta de estudo
sobre a morte esta dissociada de religido, de crenca, mas reconhecendo, como ja dito, que
esses espacgos dao abertura para a reflexdo sobre a finitude, entdo, discorremos sobre a visdo
da morte em algumas religides. No terceiro capitulo, tratamos sobre conceitos, caracteristicas
acerca da compreensao de espiritualidade na lente dos teéricos Ferdinand Réhr e Ken Wilber.
No quarto capitulo abordamos uma formagdo humana com base na integralidade,
considerando as multiplas dimensdes do ser, na qual uma educacdo para a morte possa fazer
parte desse processo de educar, de formar, de humanizar.

Percebemos certo enviesamento, em algumas pesquisas, sobre a tematica da morte e
da religido, e ainda quanto a morte e a espiritualidade. Fizemos um esforco de tentar delimitar
esses espacos reconhecendo as contribui¢bes de cada uma, contudo, reforcando que nosso
estudo caminhou no que concerne a morte e 0 morrer, a espiritualidade e a formacao humana.
Esses foram os pilares que sustentaram nossa pesquisa.

Contudo, a religido tem um papel importante no enfrentamento da morte, os resultados
apontaram que alguns colaboradores encontram no aspecto religioso o suporte para lidar com
0os momentos dificeis da vida, nesse caso, a morte. Destacamos que, embora com formas
diferentes de entender a morte, as religides discutidas nesse estudo, tém em comum a crenga
de que a vida continua para além da morte fisica.

Pensar sobre espiritualidade na perspectiva de Wilber requer autenticidade, e na visdo
de Rohr, comprometimento. Ser auténtico e comprometido consigo mesmo e nas relagdes que
se estabelecem durante a vida, demanda do individuo autoconhecimento,
autorresponsabilidade, maturidade. No primeiro momento pode parecer uma tarefa simples,
mas quando nos encorajamos a vivenciar, podemos perceber o quanto pode ser dificil
implementar essas caracteristicas nas inimeras situacdes e relacbes do cotidiano.

Buscamos enfatizar as dimensfes que sdo afetadas a partir da vivéncia da morte do
outro e da reflexdo sobre a propria morte. Significar e dar sentido a morte e a0 morrer, pensar

sobre com quem e com o0 qué a morte de si esta implicada, os sentimentos e as emocdes que
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estdo associados ao fendmeno, tais como, 0 medo, a tristeza, o sofrimento, a dor, o luto, bem
como, os aprendizados que podem ser extraidos a partir dessas experiéncias e reflexdes.

Alguns dentre os entrevistados ndo refletem sobre a morte. Logo, ndo buscam uma
forma de lidar melhor com a finitude. Isso indica que ndo temos uma educacao para a morte
formalmente nem informalmente. Nem as ocorréncias da propria existéncia conseguem atingir
a totalidade, de maneira a ndo nos prepararmos para essa experiéncia que exige muito do
individuo, de maneira multidimensional. Com isso, identificamos que ha certa resisténcia no
pensar sobre a finitude. Nesse aspecto, a pandemia da Covid-19 trouxe a tona a morte para o
centro das discussdes tornando mais incisiva a reflexdo sobre as subjetividades que envolvem
a morte, como constatado na fala de alguns participantes dessa pesquisa.

Observamos o quao distante estamos de uma estrutura de ensino que acolha a tematica
da morte e do morrer independentemente de um curriculo, mas que possa ser uma proposta de
debate que perpasse Vvérias disciplinas ao longo de toda a vida das pessoas. Se a morte ndo faz
parte de nosso cotidiano de uma maneira que seja construtiva, educativa, formativa, tem feito
parte forcosamente de maneira violenta, midiatica, sensacionalista. Acreditamos que quanto
mais cedo pudermos abordar tematicas que desenvolvam o ser humano de maneira integral,
respeitando todas as dimensdes da vida, maiores sdo as chances de um estado de equilibrio
interior.

Nesse sentido, compreendemos que o tema da morte deve fazer parte do processo de
uma formacdo humana, por representar as perdas e mudancgas que enfrentamos ao longo da
vida, como no caso das mortes simbolicas e, principalmente pelos aspectos que envolvem a
morte fisica. Mas, especialmente, para aprendermos a significar e ressignificar os efeitos da
morte e assim, alcancarmos niveis mais conscientes quanto a finitude e, em decorréncia disso,
fazermos melhores escolhas no nosso dia a dia, no nosso viver.

Orientada pela dimensdo espiritual apontamos uma formacdo humana que almeja a
integralidade do sujeito. Entendemos como um desafio pessoal pelos motivos que ja foram
abordados, bem como, para o campo da Educagdo que necessita de suporte para implementar
ideias de uma formacéo para além do cognitivo, do mercado de trabalho, do treinamento, para
um direcionamento que envolva os aspectos sutis e contemple a integralidade.

Enfim, sugerimos que mais pesquisas no campo da Educacdo sobre a tematica da
morte e do morrer possam ser desenvolvidas, com objetivo de formar o humano cada vez

mais integral, onde a espiritualidade seja uma dimensao amplamente discutida nessa area.
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APENDICE A - Roteiro de Entrevista
APRESENTACAO

1.
2.
3.

Apresentar o projeto de pesquisa.
Esclarecer eventual(is) duvida(s) trazidas pelo entrevistado.
Solicitar permisséo para gravar a entrevista.

PERGUNTAS NORTEADORAS (Considerando 0 momento em que se encontra o estudo)

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9

O que vocé pensa sobre uma disciplina que aborde a tematica da morte nas escolas, no
processo formativo do ser?

Em qual momento da vida seria o ideal para comecar a estudar/refletir sobre a morte e
0 morrer?

Vocé costuma refletir sobre a sua morte e a morte do outro? Por qué?

Vocé percebe implicacdes em sua morte, qual (is)?

Como vocé minimiza essa(s) implicacdes? Que atitudes vocé adota a partir dessa
percepgao?

Vocé ja vivenciou alguma morte significativa, alguém com tem teve lagos fortes de
proximidade e sentido? Como foi/tem sido essa experiéncia?

Essa(s) morte(s) implicou/impactou de alguma forma sua vida? Em quais
aspectos/dimensdes vocé percebeu esse processo?

Qual(is) estratégia(s) de enfrentamento vocé desenvolveu para lidar com a morte e o
morrer?

Consegue identificar algum aprendizado no processo de enfrentamento da morte e do
morrer?

10) O que significa a morte e 0 morrer para Vocé?

ANOTACOES DA PESQUISADORA
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO -
COLETA DE DADOS VIRTUAL

Ll=o
e
| [=¢

®!

g

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO - UFPE
CENTRO DE EDUCAGAO - CE

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO - PPGEDU

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - COLETA DE DADOS VIRTUAL
(PARA MAIORES DE 18 ANOS OU EMANCIPADOS)
Convidamos o (a) Sr. (a) para participar como voluntario (a) da pesquisa A morte e o
morrer: significados e implicagdes para servidores da UFPE, que estd sob a responsabilidade

da pesquisadora Ana Cleide da Silva, telefone (81) 99826.4816, e-mail

anacleide.silva@ufpe.br, endereco Rua Do Bom Pastor, 1635 BL XIl Ap. 202 Engenho do

Meio Recife PE CEP 50670-260 sob a orientagdo da Profa. Maria Sandra Montenegro Silva

Ledo, telefone (81) 99200.7312, e-mail sandra.montenegro@yahoo.com.br.

Todas as suas duvidas podem ser esclarecidas com a responsavel por esta pesquisa.
Apenas quando todos os esclarecimentos forem dados e vocé concorde em participar desse
estudo, pedimos que assinale a opcao de “Aceito participar da pesquisa” no final desse

termo.

O (a) senhor (a) estara livre para decidir participar ou recusar-se. Caso ndo aceite
participar, ndo haverd nenhum problema, desistir € um direito seu, bem como sera possivel

retirar o consentimento em qualquer fase da pesquisa, também sem nenhuma penalidade.
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INFORMAGOES SOBRE A PESQUISA:

Essa pesquisa se justifica pela importancia de ampliar os estudos e a discussao acerca
da tematica da morte e do morrer, buscando maior reflexdo de servidores da UFPE sobre a
finitude humana. Tendo como propdsito investigar a influéncia dos significados e das

implicagdes da morte e do morrer na vida de servidores dessa instituicao.

Sua participagdo consistird na concessdao de uma entrevista individual, a duragao serd
determinada pelo tempo que vocé precisar para responder as perguntas, podendo inclusive,
decidir por ndo responder alguma das questdes que Ihe serdao apresentadas. Respeitando o
protocolo de enfrentamento da pandemia da covid-19, a entrevista acontecera,
preferencialmente, por meio do uso de uma plataforma online (Google Meet ou Zoom), que
torna possivel um encontro virtual e gravacdo da entrevista. O convite para acesso a
plataforma online sera enviado para seu e-mail, quando tivermos a confirma¢do de sua
participacdo com a assinatura desse termo e o alinhamento do dia e hordrio de sua
preferéncia. Destacamos que, caso ndo seja possivel a realizacdo do procedimento da
maneira proposta, devido a dificuldade ou instabilidade de acesso a internet, ainda podera

ser realizada por videochamada ou também por ligacdo telefonica.

Destacamos que o procedimento utilizado oferece risco uma vez que a tematica da
morte pode suscitar inquieta¢cdes nos campos emocional e mental, podendo reverberar
inclusive, fisicamente. Contudo, lembramos que esses esclarecimentos tem como intuito
fazé-lo pensar sobre seus limites acerca do assunto. Reforcamos que sera sua a decisao de
manter sua participacdo. Contudo, para minimizar eventual(is) desconforto(s) utilizaremos
acolhimento, oferecendo uma escuta sensivel e respeitosa durante o processo de recolha de
dados. Quanto aos beneficios de sua participacao, consiste diretamente em ser escutado
sobre o que pensa sobre a finitude humana e indiretamente de poder contribuir para maior

reflexdo de uma educacdo para morte e uma formagdo humana multidimensional.

Esclarecemos que os participantes dessa pesquisa tém plena liberdade de se recusar
a participar do estudo e que esta decisdo ndo acarretard penalizacdo por parte dos
pesquisadores. Todas as informacOes desta pesquisa serao confidenciais e serdo divulgadas
apenas em eventos ou publica¢des cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntdrios, a

ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua
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participacdo. Os dados coletados nesta pesquisa (grava¢des das entrevistas), ficardo
armazenados em pastas de computador pessoal, sob a responsabilidade da pesquisadora

pelo periodo de minimo 5 anos apds o término da pesquisa.

Nada |he serd pago e nem sera cobrado para participar desta pesquisa, pois a
aceitacdo é voluntaria, mas fica também garantida a indenizacdo em casos de danos,
comprovadamente decorrentes da participacdao na pesquisa, conforme decisdo judicial ou
extrajudicial. Se houver necessidade, as despesas para a sua participacdo serdo assumidas

pelos pesquisadores (ressarcimento de transporte e alimentacdo).

Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, o (a) senhor (a)
podera consultar o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no
endereco: Avenida da Engenharia s/n — 12 Andar, sala 4 - Cidade Universitaria, Recife-PE,

CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail: cephumanos.ufpe@ufpe.br.

Ana Cleide da Silva

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO (A)

Eu, , CPF , abaixo assinado,

apods a leitura (ou a escuta da leitura) deste documento e de ter tido a oportunidade de
conversar e ter esclarecido as minhas duvidas com o pesquisador responsavel, concordo em
participar do estudo A morte e o morrer: significados e implicacdes para servidores da UFPE,
como voluntario (a). Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) pelo(a) pesquisador (a)
sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como os possiveis riscos e
beneficios decorrentes de minha participa¢do. Foi-me garantido que posso retirar o meu

consentimento a qualguer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade.
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Tendo em vista os itens acima apresentados, eu, de forma livre e esclarecida,

manifesto meu consentimento para participar da pesquisa.

() Aceito Participar da pesquisa

() Ndo aceito participar da pesquisa

Local e data

Assinatura do participante:
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO -
COLETA DE DADOS VIRTUAL
1
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO — UFPE
CENTRO DE EDUCAGAO - CE

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO - PPGEDU

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA MAIORES DE 18 ANOS OU EMANCIPADOS)

Convidamos o (a) Sr. (a) para participar como voluntario (a) da pesquisa A morte e o
morrer: significados e implicagdes para servidores da UFPE, que estd sob a responsabilidade
da pesquisadora Ana Cleide da Silva, telefone (81) 99826.4816, e-mail

anacleide.silva@ufpe.br, endereco Rua Do Bom Pastor, 1635 BL Xl Ap. 202 Engenho do

Meio Recife PE CEP 50670-260 sob a orientacdo da Profa. Maria Sandra Montenegro Silva

Ledo, telefone (81) 99200.7312, e-mail sandra.montenegro@yahoo.com.br.

Todas as suas duvidas podem ser esclarecidas com o responsavel por esta pesquisa.
Apenas quando todos os esclarecimentos forem dados e vocé concorde com a realizagdo do
estudo, pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que estd em duas

vias. Uma via lhe sera entregue e a outra ficara com o pesquisador responsavel.

O (a) senhor (a) estara livre para decidir participar ou recusar-se. Caso ndo aceite
participar, ndo haverd nenhum problema, desistir € um direito seu, bem como sera possivel

retirar o consentimento em qualquer fase da pesquisa, também sem nenhuma penalidade.
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INFORMAGOES SOBRE A PESQUISA:

Essa pesquisa se justifica pela importancia de ampliar os estudos e a discussao acerca
da tematica da morte e do morrer, buscando maior reflexdo de servidores da UFPE sobre a
finitude humana. Tendo como propdsito investigar a influéncia dos significados e das

implicagdes da morte e do morrer na vida de servidores dessa instituigao.

Sua participagdo consistird na concessdao de uma entrevista individual, a duragao serd
determinada pelo tempo que vocé precisar para responder as perguntas, podendo inclusive,
decidir por ndo responder alguma das questdes que Ihe serdao apresentadas. Respeitando o
protocolo de enfrentamento da pandemia da covid-19, a entrevista acontecera,
preferencialmente, por meio do uso de uma plataforma online (Google Meet ou Zoom), que
torna possivel um encontro virtual e gravacdo da entrevista. O convite para acesso a
plataforma online sera enviado para seu e-mail, quando tivermos a confirma¢do de sua
participacdo com a assinatura desse termo e alinhamento do dia e hordrio de sua
preferéncia. Destacamos que, caso nao seja possivel a realizacdo do procedimento da
maneira proposta, devido a dificuldade ou instabilidade de acesso a internet, ainda podera

ser realizada por videochamada ou também por ligacdo telefonica.

Destacamos que o procedimento utilizado oferece risco uma vez que a tematica da
morte pode suscitar inquieta¢cdes nos campos emocional e mental, podendo reverberar
inclusive, fisicamente. Contudo, lembramos que esses esclarecimentos tem como intuito
fazé-lo pensar sobre seus limites acerca do assunto. Reforcamos que sera sua a decisao de
manter sua participacdo. Contudo, para minimizar eventual(is) desconforto(s) utilizaremos
acolhimento, oferecendo uma escuta sensivel e respeitosa durante o processo de recolha de
dados. Quanto aos beneficios de sua participacdao, consiste diretamente em ser escutado
sobre o que pensa sobre a finitude humana e indiretamente de poder contribuir para maior

reflexdo de uma educacdo para morte e uma formagdo humana multidimensional.

Esclarecemos que os participantes dessa pesquisa tém plena liberdade de se recusar
a participar do estudo e que esta decisdo ndo acarretard penalizacdo por parte dos
pesquisadores. Todas as informacOes desta pesquisa serao confidenciais e serdo divulgadas
apenas em eventos ou publica¢des cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntarios, a

ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua
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participacdo. Os dados coletados nesta pesquisa (gravac¢des das entrevistas), ficardo
armazenados em pastas de computador pessoal, sob a responsabilidade da pesquisadora

pelo periodo de minimo 5 anos apds o término da pesquisa.

Nada |he serd pago e nem sera cobrado para participar desta pesquisa, pois a
aceitacdo é voluntaria, mas fica também garantida a indenizacdo em casos de danos,
comprovadamente decorrentes da participacdao na pesquisa, conforme decisao judicial ou
extrajudicial. Se houver necessidade, as despesas para a sua participacdo serdo assumidas

pelos pesquisadores (ressarcimento de transporte e alimentacao).

Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, o (a) senhor (a)
podera consultar o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no
endereco: (Avenida da Engenharia s/n — 12 Andar, sala 4 - Cidade Universitaria, Recife-PE,

CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail: cephumanos.ufpe@ufpe.br).

Ana Cleide da Silva

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO (A)

Eu, , CPF , abaixo assinado,

apods a leitura (ou a escuta da leitura) deste documento e de ter tido a oportunidade de
conversar e ter esclarecido as minhas duvidas com o pesquisador responsavel, concordo em
participar do estudo morte e o morrer: significados e implicagdes para servidores da UFPE,
como voluntdrio (a). Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) pelo(a) pesquisador (a)
sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como os possiveis riscos e
beneficios decorrentes de minha participacdao. Foi-me garantido que posso retirar o meu

consentimento a qualguer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade.
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Local e data

Impressao

Assinatura do participante: digital

Presenciamos a solicitacdo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e o aceite

do voluntario em participar. (02 testemunhas nao ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome: Nome:

Assinatura: Assinatura:




