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RESUMO

O ensino de questbes abstratas para deficientes visuais € um grande desafio
para pais e professores, principalmente quando se trata de pessoas com cegueira
congénita. Assim, sabendo da relevancia que a cor tem para garantir independéncia
a pessoa cega em varias situacfes cotidianas, esta pesquisa tem o objetivo de
oferecer parametros para direcionamento de projetos inclusivos que envolvam cores,
em especial contribuir para o ensino da cor em uma instituicédo para cegos (ACACE).
No que se refere a estudos ja realizados, percebeu-se através da pesquisa
bibliografica, a caréncia de materiais que abordassem este tema, e a partir das
entrevistas e questionarios realizados na ACACE, constatou-se a adaptacdo de
materiais pedagogicos e uma metodologia de ensino individualizada, moldada de
acordo com o tipo de deficiéncia visual e do momento em que foi adquirida. Desta
forma, para contribuir com alternativas de ensino para a instituicdo, este estudo foi
realizado com base no método de abordagem dedutivo, buscando fundamentar o
resultado a partir da literatura no que se refere a construcdo mental dos conceitos
abstratos para compreender as possibilidades para o ensino das cores. Os resultados
desta pesquisa foram embasados nos estudos da psicologia no que tange a formacéo
mental da imagem e a construcdo mental de conceitos abstratos cruzando essas
informacbes com pesquisas da percepcdo de cor por deficientes visuais. Por fim,
chegamos a conclusao de que a linguagem é um importante meio para a construcéo
mental do conhecimento por ser carregada de significados e apelos culturais e que é
uma forma eficaz para ensinar conceitos abstratos como a cor a pessoas cegas, ainda
gue congénitas, podendo ser utilizada diretamente na descricdo dos significados das
cores ou ainda associando/comparando a objetos/sensacfes que sejam acessiveis a
elas, enquanto para os deficientes visuais de baixa visdo a cor deve ser utilizada para
garantir contrastes entre elementos e pode ser usada como uma ferramenta para
estimular a viséo residual e facilitar o acesso e circulacédo deles em ambientes publicos

e manipulacao dos objetos.

Palavras-chave: Ensino da Cor para Cegos; Deficiéncia Visual, Metodologia de

Ensino da Cor.



ABSTRACT

Teaching abstract issues to the visually impaired is a major challenge for
parents and teachers, especially when it comes to people with congenital blindness.
Thus, knowing the relevance that color has to guarantee independence for the blind
person in various everyday situations, this research aims to offer parameters for
directing inclusive projects that involve colors, in particular to contribute to the teaching
of color in an institution for the blind (ACACE). With regard to studies already carried
out, it was realized through bibliographic research, the lack of materials that addressed
this topic, and from the interviews and questionnaires conducted at ACACE, it was
found the adaptation of pedagogical materials and a teaching methodology
individualized, shaped according to the type of visual impairment and the moment it
was acquired. Thus, to contribute with teaching alternatives for the institution, this
study was carried out based on the deductive approach method, seeking to
substantiate the result from the literature regarding the mental construction of abstract
concepts to understand the possibilities for teaching of colors. The results of this
research were based on the studies of psychology with regard to the mental formation
of the image and the mental construction of abstract concepts, crossing this
information with research on the perception of color by visually impaired people.
Finally, we came to the conclusion that language is an important means for the mental
construction of knowledge because it is loaded with cultural meanings and appeals
and that it is an effective way to teach abstract concepts such as color to blind people,
even if they are congenital, and can be used directly in the description of the meanings
of the colors or even associating / comparing objects / sensations that are accessible
to them, while for the visually impaired of low vision the color must be used to
guarantee contrasts between elements and can be used as a tool for stimulate residual
vision and facilitate their access and circulation in public environments and

manipulation of objects.

Keywords: Color Teaching for the Blind; Visual impairment; Color Teaching

Methodology.
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1. INTRODUCAO

A deficiéncia visual traz inumeras limitagcdes que podem ser sentidas no dia-a-
dia da pessoa com deficiéncia, quando nao corrigidas geram segregacéao, impedem a
sua inclusdo nas atividades ou ainda interferem na sua autonomia. O primeiro passo
para mudar essa realidade estd em garantir acesso a educacéo inclusiva, quando
crianca deve-se ter acesso a educacao Regular ou Especial com os contetdos
didaticos que permitam que o seu desenvolvimento seja equiparado ao dos demais
alunos sem deficiéncia, enquanto quando a deficiéncia visual é adquirida ja na idade
adulta é necessario que tenham acesso a Instituicdes que oferecam reabilitacdo de
tal forma que consigam voltar a exercer as fun¢des diarias de forma independente e
retomem dentro do possivel as atividades que praticavam anteriormente a deficiéncia.

Nesse sentido, estudos realizados sobre a inclusdo da pessoa com deficiéncia
no ensino, mostram o grande interesse da sociedade e do poder publico em inclui-los
de forma plena, porém os desafios sdo grandes e vao desde profissionais da
educacado béasica despreparados, dificuldades no acesso a materiais especificos, a
inadequacdo tanto do ambiente fisico quanto do conteddo das aulas nas
universidades, como Silva (2015) afirma o sistema educacional brasileiro apesar de
estimular o ensino regular inclusivo enfrenta grandes problemas relacionados a falta
de material didatico, infraestrutura e profissionais capacitados para atender alunos
com necessidades educacionais especificas.

Para além disso, instituicbes de apoio a pessoa cega como o Instituto Benjamin
Constant (IBC), Fundacdo Dorina Nowill, Instituicdo Laramara e Instituto de Cegos
Padre Chico oferecem de maneira alternativa apoio e reabilitacdo a deficientes
visuais, estimulando a independéncia e o alcance da sua plena capacidade, além de
fornecer materiais em Braille e treinamento para instituicbes publicas e privadas de
ensino, algumas delas ainda funcionam como Educacéo Especial para criangas e
jovens (MEC, 2000).

Na cidade de Caruaru-PE, a ACACE - Associacdo Caruaruense de Cegos,
fornece atendimento as pessoas com diversos niveis de deficiéncia visual e de
diferentes idades, dispondo de treinamento diferenciado a depender da idade e do
grau da deficiéncia do aluno, além de acompanhamento especial nos casos em que o

aluno possui alguma doenca oftalmica associada.
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A melhoria na qualidade de vida dessas pessoas e o esfor¢co para inclui-las
igualitariamente na sociedade € uma grande preocupacao e vem estimulando estudos
dentro de varias areas inclusive no Design por meio do Design Universal e Ergonomia.
A inclusdo neste sentido esta em permitir que a pessoa com deficiéncia utilize
qualguer ambiente e participe de qualquer assunto, inclusive dos quais seria
necessario o sentido da visdo. E nesse sentido, que as tecnologias assistivas séo
desenvolvidas para permitir que algumas barreiras sejam quebradas e facilite ao
individuo acesso ao que antes sem a utilizacdo dessas tecnologias nao seria possivel.

Com relacdo a cor, ainda que seja apenas um conceito tedrico para deficientes
visuais, devemos reconhecé-la como instrumento de comunicacdo e mesmo hao
sendo percebida através da sua visdo, € importante ressaltar que o deficiente visual
esta fazendo uma troca com seu entorno o tempo todo e considerando que a cor esta
em tudo a nossa volta, identifica-la permite que o individuo com deficiéncia participe
de uma conversa que envolva cores, a escolher de forma consciente desde objetos
gue compordo um ambiente a uma combinacdo de roupa, por exemplo, conferindo
maior autonomia (MARCHI, 2019).

A verificagdo de que na ACACE néo se utilizava uma metodologia especifica
para o ensino da cor e levando em consideracdo que a cor é um conceito tdo visual
nos fez refletir sobre alguns aspectos, primeiro buscamos compreender qual a melhor
forma para ensinar as cores principalmente para individuos com cegueira congénita
por ndo terem memdria visual da cor, e posteriormente quais métodos de ensino
poderiam contribuir para a metodologia empregada pela ACACE. Acreditamos que
essas respostas contribuirdo para dar suporte cientifico ndo sé para o ensino da cor
na ACACE, como também guiara o ensino dessa tematica a pais e professores da
educacdo basica que estejam em busca de alternativas para uma questao tao

complexa.

1.2 OBJETIVOS DO ESTUDO

1.2.1 Objetivo Geral

Oferecer parametros para direcionamento de projetos inclusivos que envolvam

cores.
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1.2.2 Objetivos Especificos

o Verificar na ACACE quais sdo os métodos e ferramentas utilizados para o
ensino da cor direcionado aos deficientes visuais;

o Verificar na literatura métodos de ensino da cor para deficientes visuais;

o Propor estratégias de design para a melhoria das ferramentas utilizadas para o

ensino da cor na ACACE.

1.3 JUSTIFICATIVA

A cor é um elemento fundamental de comunicacéo utilizado para compartilhar
experiéncias entre deficientes visuais e videntes através da descricdo de tudo que nos
cerca. A cor esta nos objetos, estd numa roupa que devemos combinar para usar no
dia-a-dia, € usada para enfeitar e para alertar, enfim, poder identifica-la melhora a
autoestima por trazer independéncia ao deficiente visual.

Quando refletimos sobre a importancia da cor para pessoas com deficiéncia
visual vem a duvida de como ensinar as cores principalmente quando direcionado a
crianga com cegueira congénita uma vez que a cor nao pode ser percebida por outro
orgao sensorial além da visdo. Em vista disso, ao investigarmos estudos sobre o tema,
identificamos uma caréncia de materiais que fornecessem aporte cientifico na
abordagem do assunto e esclarecessem de que maneira e quais materiais deveriam
ser usados para esse fim. Assim, entendemos que precisamos de mais instrugdes que
permitam aos pais e professores trabalharem com as criancas que tenham deficiéncia
visual contetdos que envolvam a cor.

O ensino da cor pode gerar confusdo e inseguranca principalmente a
professores da educacdo Regular. Uma pesquisa realizada com professores de fisica
do ensino fundamental apontou que 80% dos professores entrevistados afirmaram
que a cor era um conceito meramente visual, e que esse era um impedimento para as
pessoas cegas compreenderem seu significado (BIANCHI et al, 2016). Em outro
estudo realizado por Laplane e Batista(2003) apud Batista (2005) com 25 professores
da educacéo regular infantil os profissionais declararam que sentiam inseguranca ao
abordar questdes abstratas nas suas aulas, pois consideravam que o tato deveria ser
acionado para substituir a visdo e nao tinham material para ensinar questdes que

envolvessem este tipo de conceito.
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Neste contexto surgiu a necessidade de compreender como a ACACE aborda
0 ensino da cor e contribuir com alternativas de ensino a partir do embasamento
tedrico auferido através da literatura pesquisada e com os resultados obtidos de
estudos sobre a percepcgao das cores realizadas por Bustos (2004) e Bianchi et al
(2016).

Diante disso, no contexto social, € possivel afirmar que as contribuicdes deste
estudo culminam em apresentar um documento que podera colaborar com a inclusao
dos deficientes visuais na sociedade, por trazer indicagfes que se aplicadas no ambito
familiar introduzira desde cedo assuntos relacionados as cores a crianga.

JA no ambito profissional, para designers, promover a sensibilizacdo da
importancia das cores para deficientes visuais de forma que o tema seja levado em
consideragao nos seus projetos como no planejamento de interfaces digitais que
contenham recurso de audio-descricdo das cores que compdem a pagina; no design
de interiores com planejamento de ambientes cuja a cor seja utilizada como recurso
para destacar obstaculos (como as faixas com cores contrastantes na parede); no
planejamento de vestuarios com etiquetas que indiquem as cores das pegas e por fim,
utilizar sempre que possivel contrastes de cores entre 0s elementos que compdem
pecas/produtos para facilitar o uso por pessoas com deficiéncia que tenham
percepcdo de cores como no planejamento de placas, impressos, brinquedos,
materiais educativos entre outros.

E para os educadores servir como base para o ensino da cor na instituicdo de
ensino sabendo das dificuldades enfrentadas no que se refere a conteddos
relacionados a conceitos abstratos e oferecendo uma estratégia de incremento do
ensino.

Dessa maneira esta pesquisa incentiva também a formacao de um novo olhar
e algumas reflexdes sob a capacidade que a pessoa com deficiéncia visual tem, em
especial os cegos, em reconhecer as cores e da sua importancia ainda que néao
possam enxerga-la.

Para além disto, os resultados desta pesquisa poderdo servir como referéncia
para geracdo de novos estudos e geracdo de materiais seguindo as diretrizes de
adaptacdo do Design Universal e referéncia em procedimentos metodolégicos para
pesquisas académicas similares. Também ressalta a importancia do design como

area multidisciplinar, inserido na comunidade escolar por possuir capacidade projetual
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na concepcdo e/ou melhorias de artefatos de uso pedagdgico ou adaptacdo dos

mesmaos.

1.4 METODOLOGIA GERAL

A metodologia no estudo cientifico visa aplicar procedimentos e técnicas para
auxiliar na construcéao do conhecimento e se propde a resolver problemas ou questdes
investigadas, através dela é possivel comprovar a validade da pesquisa académica e
sua utilidade para a sociedade (PRODANOV; FREITAS, 2013).

Enquanto por método de abordagem entende-se como o caminho ou forma de
pensamento a ser seguido na pesquisa, oferecendo normas gerais através de
processos especificos (PRODANOV; FREITAS, 2013). Desta forma, de modo geral,
esta pesquisa se fundamenta através do método de abordagem dedutivo onde o
conhecimento parte do geral para o particular de tal maneira que os principios séao
considerados verdadeiros e permitem ter conclusbes baseadas na lbgica
(PRODANOV; FREITAS, 2013). Nesse sentido, nesta pesquisa, foram consideradas
como verdadeiras as consideracdes retiradas da literatura que dispdem sobre os
processos cognitivos e a formagcdo mental de conceitos abstratos que permitiram
entender como ocorre o processo de constru¢cdo mental do repertério do individuo
com deficiéncia visual e aplicar de forma particular na metodologia de ensino da cor
da ACACE.

Para tanto, foi realizado um levantamento bibliografico para compreender como
€ possivel ensinar o conceito das cores a deficientes visuais e gerar alternativas de
ensino a partir de embasamentos cientificos. Para isso, este estudo foi dividido em
em trés partes, contendo na primeira parte os aspectos introdutérios do estudo que
tratam dos objetivos, da justificativa e da metodologia adotados. Em segundo
momento, onde trata da fundamentacao tedrica sdo abordados assuntos relacionados
as cores, reflexdes sobre a deficiéncia visual, amparo pedagogico oferecido pelas
escolas e pelas instituicbes de apoio a pessoas com deficiéncia assim como
consideracdes sobre métodos de ensino da cor a individuos com deficiéncia visual,
nesta parte também sao tratados os aspectos do Design Universal e tecnologias
assistivas que auxiliam na identificagéo das cores por meio da audi¢do e do tato. Por
fim, a terceira parte, estdo descritos os procedimentos metodologicos adotados,

consideragdes sobre a ACACE, a metodologia de ensino da cor adotada na
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associacgao, e as contribuicbes da pesquisa para o aprimoramento da metodologia

utilizada na instituicao.

2. COR

A cor, muito além de elemento estético, € uma forma de comunicacéo, € através
da cor que um motorista sabe, por exemplo, se deve seguir ou parar num sinal de
transito. A cor muitas vezes € usada para alertar de perigos, sinalizar ambientes, a cor
estd nos objetos, estd em tudo a nossa volta. Diante disto, nesta secdo serdo
abordadas questbes como a fisiologia por tras da percepc¢éo das cores; as diferentes
percepcdes de cor que temos devido a fenbmenos fisicos, aspectos culturais e
psicologicos e a importancia da cor para o individuo com deficiéncia visual.

Entre algumas teorias cientificas que explicam como enxergamos a cor, esta a
teoria Young-Helmholtz, que conforme Farina et al (2011), é a mais difundida. Ela
pressupde que ha trés diferentes cones localizados no olho humano, onde, ao receber
o estimulo da luz percebem as cores azul-violeta, verde e vermelho-alaranjado. “A
sensagao de cor se produziria pelo processo de mescla aditiva das cores” (FARINA et
al, 2011,p.51). Assim cores como 0 amarelo surgem através do estimulo simultaneo
dos cones vermelho e verde, e o ciano, do verde e azul-violeta, a depender do
estimulo que um cone ou outro sofra, a cor também sofrerd variacdo, podendo ser
mais ou menos intensa.

A cor gue enxergamos ndo esta no objeto, mas na luz que a sua superficie é
capaz de refletir, assim, quando a luz bate na superficie colorida parte dela é absorvida
e parte refletida, e é justamente o comprimento de onda refletido que determina a cor
gue vemos (FRASER; BANKS, 2007). Para Farina et al (2011), a cor ndo é matéria e
nem luz ela é uma sensacédo. A cor so existe quando o individuo a percebe a partir do
reflexo da luz sobre o objeto.

A luz do sol possui todas as cores que podemos visualizar (FARINA et al, 2011),
assim podemos dizer que existem dois grupos que causam as sensacgoes das cores:
as cores-luz e cores-pigmento. A cor-luz, também conhecida como luz colorida, se da
através da luz emitida. Ela tem como resultado a cor branca a partir da sintese aditiva
das trés cores primarias: vermelho, verde e azul-violeta (Figura 1-A), J4 a cor-
pigmento conforme Farina et al (2011) surge da substancia material, a luz € absorvida,

refratada e refletida ao incidir sobre um objeto, a cor refletida € a que vemos, ele tem
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como resultado a cor preta a partir da sintese subtrativa das trés cores primarias:

amarelo, magenta e azul (Figura 1-B).

Figura 1: Sintese Aditiva (A) e Subtrativa (B) das cores
A) B)

Fonte: Farina et al (2011)

A cor ainda pode ter nuances diferentes a depender de trés caracteristicas: o
matiz, a saturacdo e o brilho, que sdo caracteristicas diferentes e independentes, ou
seja, para identificarmos inteiramente determinada cor as trés propriedades devem
ser medidas. (FRASER; BANKS, 2007).

1. Matiz é a cor pura, é a capacidade de diferenciar uma cor da outra como um
vermelho de um verde (LUPTON e PHILLIPS, 2008)

2. A saturacao (Figura 2-A), quanto mais saturada, mais vivida e mais forte é a
cor, assim 0s matizes puros sdo totalmente saturados. Ja as cores nao-
saturadas s&o acinzentadas (FRASER e BANKS, 2007). Ou seja, percebemos
a saturacado quando a cor se aproxima ou se afasta do cinza (LUPTON e
PHILLIPS, 2008).

3. O brilho ou valor (Figura 2-B), podemos percebé-lo como oposto da escuridao,
assim acrescentando a cor pura o branco ou preto aumentamos ou diminuimos
o brilho/valor da cor (FRASER e BANKS, 2007), ou seja, quando se acrescenta
o branco a cor fica mais clara e quando se acrescenta o preto a cor fica mais
escura (LUPTON e PHILLIPS, 2008). Farina et al (2011) acrescentam que esta
gualidade também pode ser chamada de luminosidade devido a sua
capacidade de refletir a luz branca da cor. E através do valor que se pode
conferir luz, sobra e profundidade aos quadros (FRASER e BANKS, 2007).
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Figura 2: Graus de Saturacgédo (A) e Brilho (B) das cores
A) Saturacéo B) Brilho

"l

Fonte: Adaptado de Fraser e Banks (2007)

Se isolarmos a matiz vermelha (figura 2), perceberemos que quando a
saturacao esta baixa o vermelho se assemelha ao marrom e quando o valor/brilho
esta alto a cor se aproxima do rosa como explica Lupton e Phillips (2008).

2.1 COMO PERCEBEMOS AS CORES

A percepcéo visual das cores é diferente entre as pessoas: enquanto para
umas, é preferivel uma cor mais viva, para outras, a mesma cor em outra tonalidade
€ melhor aceita, além disso a percepcdo da cor e sua preferéncia pode estar
relacionada a aspectos psicolégicos, culturais e fisiolégicos simultaneamente
(FARINA et al, 2011).

No design, Lupton e Phillips (2008) ressaltam que a cor pode ser usada para
destacar algumas informa¢des ou camuflar outras. Sua percepcao se da através da
comparacao com o0 que se tem em sua volta, uma cor pode parecer mais clara ou
mais escura dependendo do fundo da composic¢ao: “ [...] um tom claro parece mais
claro contra um fundo escuro do que contra um palido” (LUPTON e PHILLIPS, 2008,
p.71).

A cor também pode ser percebida de formas diferentes a depender da
superficie do objeto podendo ser mais ou menos brilhante, assim quando a superficie
de um objeto reflete mais a luz, causa a sensacgao de brilhante enquanto quando a luz
€ menos refletida, traz a sensagao de escuro. “Tanto o brilho como a cor do objeto
dependem do tipo da superficie” (FARINA et al, 2011, p. 30).
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Para Lupton (2008, p. 71), a cor s6 existe “no olho do observador”, por ser
percebida apenas quando héa incidéncia da luz natural ou através de fonte artificial.
Farina et al (2011), acrescentam que quando expomos um objeto em meio a luz
natural e comparamos com quando exposto a luz artificial percebemos cores
relativamente diferentes. Ha também diferencas a depender do tipo de luz artificial a
gue o objeto € exibido: uma lampada neon, por exemplo, emite mais raios vermelhos
e poucos raios verdes e azuis, e se colocassemos um objeto que a luz natural
refletisse em sua superficie as cores azul ou verde, ao observarmos o mesmo objeto
sob a luz de uma lampada neon pareceria preto. Ja as lampadas fluorescentes apesar
de refletirem uma luz préxima da refletida pelo sol, contém um pouco de raios
vermelhos, entdo um objeto visto como vermelho em condicfes naturais, quando
exposto a uma sala com luz fluorescente parecera marrom.

Porém, a percepcgédo da cor pode variar muito além dos fendémenos fisicos, os
aspectos culturais também déo sentidos diferentes as cores. Lupton e Phillips (2008)
exemplificam que, no Ocidente, o branco representa pureza e virgindade, enquanto
nas culturas orientais representa a morte. Fraser e Banks (2007), sugerem que
algumas cores tém significados intrinsecos ligados diretamente a elas e isso pode ser
exemplificado através de sociedades distantes ou que atribuiam as cores significados
semelhantes das que usamos até hoje, como o vermelho que traz a sensacdo de
perigo, azul calma e serenidade, marrom como a cor da madeira e da terra representa
solidez e estabilidade e verde como renovacao por trazer a ideia das mudas das
plantas. Para Farina et al (2011), a cor é capaz de nos trazer emocdes e sensacdes
diversas gracas a vibracdo que cada uma delas possui e pode atuar em nosso
organismo estimulando ou perturbando 0s nossos sentimentos.

Para Marchi (2019) a cor causa uma série de efeitos ao nosso organismo,
através da ativacdo de ondas cerebrais; do sistema nervoso autdnomo e atividades
hormonais. A exemplo, Farina et al (2011) observaram que, quando uma pessoa é
obrigada a olhar por um tempo para o vermelho puro, ha uma estimulacdo no sistema
nervoso, causando elevacdo tanto da pressao arterial, quanto dos batimentos
cardiacos.

Da mesma forma a cor pode ser usada como terapia: Farina et al (2011),
apontam que um doente acamado nao deve ter o teto do quarto pintado de branco,
uma melhor opcdo seria o azul. Esta afirmacdo se deve ao fato do branco refletir

demasiadamente a luz e causar ofuscamento no doente e por consequéncia pode
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ocasionar cansaco e peso na cabeca. Ja o azul pode proporcionar calma e bem-estar.
Contudo, a reacdo de cada individuo frente as cores € subjetiva e pode provocar

sensac0Oes polarizadas (FARINA et al, 2011).

2.2 A IMPORTANCIA DA COR PARA INDIVIDUOS COM DEFICIENCIA VISUAL E
DALTONICOS

A cor, além de ser um elemento essencial na estética de produtos, serve para
alertar de perigos, destacar informacgdes, a cor esta em tudo a nossa volta, seja no
meio artificial ou natural. Fraser e Banks (2007), enfatizam que o Vermelho, preto e
amarelo muitas vezes, nos animais, sugerem veneno. A cor também € usada por
certas espécies para atrair parceiros ou ainda camuflar-se de suas presas. Enquanto
flores e frutos atraem insetos para polinizagdo gragas as suas cores. Sendo assim,
pessoas que nao podem enxergar as cores estdao sendo prejudicadas com isso? Para
alguns autores a cor € apenas um conceito teorico, e por isso, a cor ndo teria grandes
influéncias fisicas para pessoas que ndao podem enxerga-la (PEREIRA, 2009). Por
outro lado, como a cor esta presente no meio das pessoas e é uma qualidade
essencial nas audiodescri¢cdes dos objetos, como afirma Marchi (2019), a cor € um
elemento fundamental e precisa ser acessivel a qualquer pessoa independente da
limitagéo visual.

Esta dicotomia pode estar ligada ao fato da cor sozinha nao provocar estimulos
sensoriais a depender do grau da deficiéncia visual (NUNES E LOMONOCO, 2008),
contudo, Marchi (2019), alega que uma pessoa privada da cor podera ter sérias
limitacbes na vida, pois a cor € um eficiente meio de comunicacdo. RAMSAMY-
IRANAH et al.(2016), enfatizam que com deficiéncia ou ndo, a cor esta na
comunicacao cotidiana e é importante meio para se compartilhar experiéncias e,
guando uma pessoa € capaz de compreender o mundo da cor se torna mais capaz e
autossuficiente, como por exemplo: poder escolher suas roupas com combinacdes de
cores esteticamente harmonicas; atividades de jogos com pecas coloridas ou ainda
poder discutir sobre uma obra de arte.

Marchi (2019) lembra que estes problemas se estendem ao combinar as cores
de moveis e decoragdo da casa, com o intuito de ndo expor o individuo com deficiéncia
ao ridiculo com combinacbes que poderiam ser consideradas excéntricas, €

importante que saiba quais cores estao presentes naqueles objetos.
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Para Lima (2015), as mesmas dificuldades sao enfrentadas por pessoas
daltbnicas para combinar pecas de seu vestuario, dependendo muitas vezes de
terceiros para decifrar as cores das pecas do guarda-roupa ou quando vao efetuar
uma compra, outra questéo enfrentada por dalténicos é o deslocamento em ambientes
ndo habituais e até mesmo na escolha de profissées que envolvam cor.

No caso de pessoas cegas, uma saida para este problema seria descrever em
Braille a cor na etiqueta das pecas, mas até para isso dependeriam de terceiros
(MARCHI, 2019). Ramsamy-Iranah et al (2016) reiteram que, apesar de ja existir
comercialmente etiquetas em Braille, algumas descrigcbes de cor como por exemplo
“azul escuro” ficam longas demais quando convertidas para o codigo, além disso, é
necessario que a etiqueta seja fixada da maneira correta para nao ocorrer erros de
interpretacao.

Ramsamy-Iranah et al (2016) informam que a percepg¢ao da cor, assim como o
impacto no cotidiano, é diferente a depender de quando o individuo perdeu a visao,
ao contrario de deficientes visuais tardios que ja tiveram (ou tém) percepcéao de luz e
cor, quando congénito, a cor € apenas um conceito abstrato de classificacao.

J& para as pessoas com baixa visdo, que tém percepcao de cor, é importante
estimular a visdo residual, para que possam discriminar as cores que contribuirdo para
a melhora de seu desenvolvimento visual. Nesses casos, a cor pode ser usada como
uma ferramenta para otimizar o aprendizado do individuo com deficiéncia (AMORIM,
2009 apud PEREIRA, 2009).

2.3 CONTRASTE DE COR: ESTIMULACAO PARA A VISAO RESIDUAL

O contraste € apenas um tipo de comparacao, na qual as diferencas se tornam
claras, podemos perceber uma forma muito maior se proximo a ela estiver uma forma
minascula (WONG, 1998). Segundo Wong (1998), pode haver contrastes em relacao
a varios elementos visuais: contraste de formato, de cor, de textura, de direcao,
oposicao, espaco, gravidade. Neste estudo, elucidaremos apenas 0s contrastes de
cor.

Para os deficientes visuais com visao residual o contraste de cor deve ser
utilizado para otimizar a leitura de um texto ou a percepc¢ao de imagens pois podemos
facilitar a leitura apenas aumentando o contraste entre a cor das letras e o fundo, e

ainda utilizar um papel espesso e opaco o suficiente para nédo deixar que a luz
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transpasse o papel (PEREIRA, 2009). A autora, reitera que o mesmo deve ser
aplicado para a relacao figura/fundo, onde, quanto maior o contraste entre eles, maior
a clareza e espontaneidade na leitura.

No design, Lupton e Phillips (2008, p.105) esclarecem que para percebermos
a forma é necessario contraste entre as cores, assim “uma forma preta num campo
preto ndo é visivel, pois, sem separagao e contraste, a forma desaparece.” Desta
forma o bom contraste de acordo com Wong (1998) € percebido entre cores quentes

e frias (Figura 3-A), brilhantes e opacas, claras e escuras (Figura 3-B).

Figura 3: Melhores contrastes entre cores conforme Wong (1998)
A) B)

Fonte: Elaborado pela autora (2021)

Enquanto Farina et al (2011), ao considerar que contraste € a combinacao
entre cores diferentes, exemplificam algumas cores que juntas causam um bom
contraste e melhoram a visualizacdo do todo, sdo elas: preto/amarelo; preto/verde;
preto/azul; vermelho/amarelo; vermelho/branco; branco/azul e branco/preto, conforme

a figura abaixo:



25

Figura 4: Melhores contrastes entre cores conforme Farina et al (2011)

Fonte: Elaborado pela autora (2021)

Farina et al (2011) informam ainda que quando combinamos cores primarias
sendo uma saturada e a outra atenuada com branco ou preto produzimos um
contraste mais suave.

As consideracdes aqui apresentadas nos fez refletir sobre a importancia da cor
no cotidiano ndo so6 das pessoas que podem enxerga-las como também para pessoas
com limitagdes visuais. Poder identificar a cor e, mais que isso, compreender possiveis
combinagdes entre roupas e objetos ou ainda participar de uma conversa que envolva
cores sao alguns exemplos de inclusdo social essenciais para a autonomia e melhora

da autoestima do individuo com deficiéncia visual.

3. CONSIDERACOES SOBRE A DEFICIENCIA VISUAL

A deficiéncia visual é atribuida ao individuo que tem grande dificuldade para
enxergar (Baixa visdo ou visdo residual) ou cuja capacidade seja nula (Cegueira). A
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Fundacdo Dorina Nowill (NOWILL, s/d) estima que 3,3% dos deficientes visuais
adquiriram a deficiéncia por doenca ou acidente e apenas 0,4% possuiam desde o
nascimento. Nesta sessdo explanaremos sobre a deficiéncia visual e como as
instituicdes de ensino vém se adequando para estimular a incluséo social de pessoas
com deficiéncia visual.

A deficiéncia visual estd compreendida desde a falta grave, onde ha visdo
residual, denominado baixa visdo ou visdo subnormal até a perda total da visédo, a
cegueira. A pessoa com visdo subnormal ou baixa visdo de acordo com Marchi (2019)
e Ormelezi (2006) sédo os capazes de ler textos ampliados e impressos a tinta com
auxilio de equipamentos Opticos especiais.

Ja a cegueira € compreendida dentro da deficiéncia visual como a perda da
visdo que pode acontecer na sua totalidade ou quando se tem apenas uma percepcao
de vultos, luzes e sombras. Marchi (2019), define individuos cegos como aqueles que
necessitam do Braille e outros equipamentos especiais para leitura e escrita, enquanto
Ormelezi (2006) considera cega a pessoa que tem limitacfes sensoriais no 6rgao da
visdo, ainda que tenha percepc¢ao de luz ou direcionamento da projecao da luz; Nunes
e Lomonoco (2008) definem a cegueira como a inabilidade de apreender informacoes
atraveés da visdo. O Ministério da Saude através da Portaria N° 3.128 de 24/12/2008,
define a deficiéncia visual considerando o valor da acuidade visual corrigida no melhor

olho da seguinte maneira:

Quadro: 01 — Valores da acuidade visual da baixa visdo e cegueira
DEFICIENCIA VISUAL ACUIDADE VISUAL CID 10 -

T ———r—————_Tprometimento visual
Baixa Visdo/ Visédo Subnormal  <0,3>=0,050u20° Categorias1le 2

Cegueira < 0,05 ou 10° Categorias 3,4 e 5

Fonte: Elaborado pela autora baseado em Ministério da saude (2008)

Vale salientar o significado dos termos de avaliagdo acima mencionados como
Nunes e Lomdnoco (2008) esclarecem: Acuidade Visual é a capacidade de discriminar
formas, enquanto Campo Visual € a capacidade de percepcdo da amplitude de
estimulos medida por graus. Esses dados também podem ser explicitados em forma
de fracdo da seguinte maneira: 20/400 (0,05) quer dizer que a pessoa enxerga 20
metros quando um olho normal enxergaria 400 metros (BIANCHI et al 2016).
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A cegueira pode ocorrer na vida do individuo de duas maneiras a depender do
momento que foi acometido: de forma Congénita ou de forma Adquirida. Conforme
Ormelezi,(2006) ocorre de forma congénita quando transcorre na crian¢a do periodo
entre o nascimento até os 5 anos de idade, ap0s isto € considerada adquirida.

Muitos podem ser os motivos que levam a pessoa a esta condi¢cdo, quando
congénita, a cegueira pode ocorrer por questbes genéticas, ou advir no periodo
intrauterino ou extrauterino, (ALMEIDA; ARAUJO, 2013). Nesta faixa etaria, a crianca
gue ainda esta desenvolvendo a visao, ndo consegue guardar memarias visuais como
elucida Ormeleze (2006) e o MEC (2000). Para desenvolvé-la deve-se estimular os
outros sentidos desde cedo jA que por ndo possuir o estimulo visual seu
desenvolvimento fica prejudicado, uma vez que a crianca ndo se sente motivada para
a experimentagao do seu entorno. “...] o bebé ndo tem motivagbes para erguer a
cabeca, rolar de lado, tentar alcancar alguma coisa. Como se mexe pouco, seus
musculos ndo se desenvolvem e ele ndo se prepara para sentar, engatinhar e, depois,
andar” (MEC, 2000, p.22). Por outro lado, quando na idade adulta, a pessoa cega de
natureza congeénita ja passou pelo processo de reabilitacdo e normalmente habitos
cotidianos de cuidados pessoais e orientacao espacial j& estdo bem estabelecidos.

A cegueira adquirida pode ocorrer de duas formas: A Cegueira Subita (quando
ocorre de maneira abrupta) e a Progressiva (ALMEIDA, ARAUJO, 2013). A forma
progressiva € menos traumatica ja que o individuo com deficiéncia tem mais tempo
de se adaptar e se preparar para um novo estilo de vida que exigira ajustes para as
tarefas do dia-a-dia. Quando a cegueira ocorre de maneira subita normalmente é
entendida como uma tragédia e 0s prejuizos vao além de questdes fisicas, atingindo
0 emocional, profissional, afetando a amigos e familiares (MEC, 2000).

De maneira geral, a pessoa cega enfrenta uma série de dificuldades que podem
ocorrer pela falta de planejamento do poder publico desde um projeto de calcadas
inacessiveis, onde a circulagédo do individuo com deficiéncia fica prejudicada, escolas
com profissionais com pouco ou sem preparo para lidar com essas questdes
especificas e ainda a falta de material adaptado, além da infraestrutura destes
ambientes, as quais poderiam ser melhorados com algumas alteragdes como pisos
tateis, faixas de destaque nas paredes para os individuos que tém visado residual e o
Braille atrelado as placas informativas.

Ha também outro problema grave, como a exclusédo social, onde ha privacéo

do convivio em ambientes escolares, trabalho, lazer, muitas vezes por iniciativa dos
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proprios familiares que os jugam como incapazes e tentam protegé-los do entorno
principalmente pela deficiéncia ser vista muitas vezes como sinénimo de doenca
(ALMEIDA; ARAUJO, 2013).

E importante ressaltar que 75% dos casos de deficiéncia visual poderiam ser
evitados com tratamento correto ou prevencdo como destaca o Conselho Brasileiro
de Oftalmologia. Embora esteja presente em todas as faixas etarias, com o
envelhecimento, algumas doencas que afetam essa populacdo com maior frequéncia,
como é o caso do glaucoma ou catarata, quando nao tratadas podem ocasionar a

cegueira.

3.1 ANOMALIAS RELACIONADAS A PERCEPCAO DAS CORES

Os disturbios da percep¢cdo das cores, identificados popularmente como
daltonismo, causam sérios problemas no cotidiano da pessoa acometida. Embora néo
seja considerado uma deficiéncia visual (LIMA, 2015), as dificuldades na identificacédo
de certas cores causa confusdo e necessidade de auxilio em certos momentos assim
como acontece com deficientes visuais. Estas anomalias estédo ligadas diretamente
aos cones dos olhos responséveis pela percep¢ao da cor.

Quando funcionam normalmente os trés cones conhecidos como: cone L,
reconhece as ondas longas e percebe a cor vermelha; cone M, reconhece as ondas
médias e é responsavel pela percepcédo da cor verde e, por fim, o cone S, que percebe
as ondas curtas e responde a cor azul. Quando um tipo de cone esta ausente ou com
disfuncdes tem-se o daltonismo caracterizado pela dificuldade em diferenciar algumas
cores (FRASER e BANKS, 2007). Existem tipos diferentes de daltonismo classificados
de acordo com a auséncia ou mal funcionamento de um ou outro cone, assim
podemos distinguir duas formas principais: a Acromatopsia (cegueira para a cor) que
ocorre a inabilidade de ver as cores e é causada por lesfes na retina e nos lobos
occipitais do cérebro (SILVEIRA, 2015) e Discromatopsia que por ter uma lesdo ou
mau funcionamento em determinado cone, impossibilita de ver determidadas cores
(HENRIQUES (2019), SILVEIRA (2015)).

A Discromatopsia por sua vez pode ser classificada em Dicromacia ou
Tricromacia Andmala subdivididas em trés tipos cada uma. A Dicromacia ocorre
guando ha a auséncia de um cone na retina, podendo ser classificado como

Protanopia (auséncia de cones vermelhos), Deuteranopia (auséncia de cones verdes),
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e Tritanopia (auséncia de cones azuis). A Tricromacia Andmala ocorre quando h&
alteracdo ou mutacdo em algum cone da retina, podendo ser classificado como
Protanomalia (alteracdo ou mutacéo na funcéo de cones vermelhos), Deuteranomalia
(alteracdo ou mutacédo na funcdo de cones verdes), e Tritanomalia (alteracdo ou
mutacdo na funcéo de cones azuis) (HENRIQUES, 2019). Como ilustra o quadro a

seqguir:

Quadro: 02 — Classificacdes do Daltonismo

DALTONISMO

ACROMATOPSIA DISCROMATOPSIA
DICROMACIA TRICROMACIA ANOMALA

PROTANOPIA PROTANOMALIA
DEUTERANOPIA DEUTERANOMALIA

TRITANOPIA TRITANOMALIA

DALTONISMOQ: Dificuldade em reconhecer cores
ACROMATOPSIA: Comprometimento total na distingao das cores

DISCROMATOPSIA: Comprometimento parcial na distingdo das cores

*DICROMACIA: Auséncia de um cone na retina

PROTANOPIA : Auséncia de cones vermelhos
DEUTERANOPIA: Auséncia de cones verdes
TRITANOPIA: : Auséncia de cones azuis

*TRICROMACIA ANOMALA: Mutacio ou alteracées na funcio de um cone na retina

PROTANOMALIA : Mutacao ou alteragdes na funcao de cones sensiveis a cor vermelha
DEUTERANOMALIA : Mutacao ou alteragdes na funcao de cones sensiveis a cor verde
TRITANOMALIA : Mutacao ou alteragdes na funcao de cones sensiveis a cor azul

Fonte: Elaborado pela autora baseado em Farina et al (2011), Fraser e Banks (2007), Silveira (2015),
Henriques (2019).
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Farina et al (2011), esclarecem que o tipo Protanopo tem dificuldades em
diferenciar as cores vermelho, laranja, amarelo e verde e o tipo Deuteranopo apesar
de também ter dificuldades com as cores acima citadas, a visdo das cores € mais
proxima da visdo normal. Henriques (2019), reitera esta afirmagé&o, acrescentando de
forma individual as diferentes percepc¢des de acordo com a anomalia relacionada.

Quadro: 03 — Percepcédo da cor pelo daltdnico

Tipo de Daltonismo Percepc¢éo da cor

Acromatopsia Enxerga preto, branco e seus nuances

Dicromacia Impossibilita a distingdo do seguimento verde-vermelho-amarelo
Deuteranopia Impossibilita a distingdo do seguimento verde-vermelho-amarelo
Tritanopia Impossibilita a distingdo do seguimento azul-amarelo
Protanomalia Baixa percepcao ou confusdo da cor preta

Deuteranomalia Baixa percepcao da cor verde

Tritanomalia Baixa percepcao das cores azul-amarelo

Fonte: Elaborado pelo autor baseado em Henriques (2019)

E importante ressaltar que os cones s6 percebem bem as cores quando a luz
€ suficiente. Assim é fisiol6gico se ter, em situacdo de pouca luz, uma visao
monocromatica, assim como quando a noite percebemos o mundo na cor azul-
esverdeado (FRASER e BANKS, 2007).

A idade também é um fator que pode distorcer a percepcéo da cor. Um adulto
pode perceber menos tonalidades do azul que criancas. Uma outra situacéo é a
cegueira noturna, quando durante o dia os bastonetes funcionam normalmente e

somente a noite elas transmitem uma percepc¢ao inadequada (FARINA et al, 2011).

3.2 APERCEPCAO E OS SENTIDOS

A percepcgdo é uma experiéncia gerada gracas a interacdo dos sentidos com o
meio. Pereira (2009, p.73) destaca que “a percepgao € um processo de interpretagcao
dos estimulos recebidos através dos sentidos (...) é através da percepc¢éo que o ser
humano conhece o mundo a sua volta (...)". Para o autor, a percepgao é constituida
através das vivéncias e experiéncias passadas, sendo excitado através dos sentidos

gue recebem uma instigagdo do meio através de uma luz, um gosto, cheiro ou som.
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Farina et al (2011) afirmam que tudo o que provoca reagdo aos 0Orgaos
sensoriais sdo um estimulo. Na figura 5 a seguir um esquema deste processo: Os

orgaos sensoriais recebem a provocacéo do meio e reagem gerando um estimulo.

Figura 5: Sintese de percepcéo

Qualquer coisa que chega a um sentido e provoca uma reagdo € um estimulo

Audi¢do (orelha) —> s \
e e
Tato (pele) —— —
—_— ‘g —_— g
Paladar (lingua) —> g — =
— AFR — | B
Olfato (nariz) e —_—
—_— —_—
Visao (olhos) — —_— \ )

Fonte: (FARINA et al, 2011, p. 30)

Nunes; Loménoco (2008) apontam que € comum a crenca de que entre todos
0s sentidos a visdo seja considerada a mais importante e que uma pessoa privada
dela tera muitas limitacdes, mas na pratica, um individuo cego compensa a auséncia
da viséo através de uma reorganizacao da estrutura mental e a percepc¢ao do meio se
da através dos outros sentidos (NUNES; LOMONOCO, 2008). Assim, & importante
entendermos como as pessoas cegas percebem o mundo a sua volta através dos
outros 6rgdos sensoriais (visdo, audicdo, olfato, paladar e tato) e como pessoas com
deficiéncia visual se adaptam para potencializar suas capacidades através de cada
um deles.

A visdo é a capacidade que os olhos tém de reconhecer coisas mesmo que a
distancia, podendo o individuo identificar particularidades como as formas e cores de
objetos, perceber suas particularidades, mesmo que esteja em posicao ou distancias
diferentes (PEREIRA, 2009). Farina et al (2011) esclarecem que os olhos so6
percebem o mundo ao redor gracas a luz incidente nos objetos que nos faz perceber
entre outras coisas, uma diversificada gama de cores, essa luz pode ser proveniente
da luz solar, das ondas de radio ou televisdo, ondas de raio X, infravermelho, raios
ultravioleta e raios césmicos, que se diferenciam entre si devido ao comprimento de

suas ondas.
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No caso, quando o individuo é cego, é necessario que 0s outros sentidos
passem por adaptacdes para que possa perceber o mundo, como a audicdo que
possibilita o cego ter esta compreensao através da audiodescricdo. A audicdo € a
primeira forma de comunicacao, é através dela que se pode ter no¢éo de distancias e
perceber riscos eminentes, como ao ouvir aproximagao de um carro e saber a hora
certa de atravessar a rua. Para a pessoa cega especialmente € um sentido que
facilitara, através da verbalizacdo de pessoas videntes, o entendimento de objetos
maiores ou coisas abstratas que ndo pode conhecer através do toque
(PEREIRA,2009). Pereira (2009) reforca ainda que o barulho do meio serve como guia
para as pessoas cegas ultrapassarem obstaculos e a se localizarem no espaco e
reafirma o papel fundamental da audicdo para eles, pois € através deste sentido que
os individuos cegos entendem o que ndo podem ver embora tenham que ter uma
pessoa vidente para audio descrever a situacao.

A pessoa cega também precisara fazer ajustes mentais, ja que a percepcéao de
videntes e cegos sao diferentes. Como Nunes e Lomodnoco (2008) destacam que
estes ajustes acontecem porque pessoas videntes ndo estdo acostumadas a utilizar
0S outros sentidos para perceber seu entorno e a pessoa deficiente visual precisa
associar o que conhece através dos seus sentidos com o0 que é passado para ela
através da fala do vidente, uma vez que, o conhecimento de mundo adquirido pela
pessoa cega ndao € um mero reflexo do conhecimento dos videntes, mas sim a
formacao que obteve a partir de suas préprias experiéncias perceptivas e cognitivas
(NUNES E LOMONOCO,2008).

O olfato e paladar apesar de estarem conectados entre si, de acordo com
Pereira (2009), o olfato € mais sensivel por conseguir detectar odores a maiores
distancias, enquanto para estimular o paladar precisa-se ter dentro da boca o alimento
para que se tenha a percepgéo e sensacao causada pelo alimento.

O tato é o sentido formado por receptores presentes abaixo da pele que sdo
responsaveis pelas nossas sensacdes de calor, frio, dor e pressédo (PEREIRA, 2009).
Estes estimulos séo enviados ao cérebro que interpreta e transmite o sinal a area
excitada. As areas mais sensiveis sdo os dedos, méaos, labio e lingua (PEREIRA,
2009, p.79). O tato é o sentido que mais da autonomia para os deficientes visuais
cegos e individuos com perda da visdo severa, pois € através dele que podem se
comunicar e registrar de forma escrita utilizando o Braille. E também por meio do tato

gue podem tocar objetos e perceber sua textura, seu peso e dimensdes (PEREIRA,
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2009). Nunes e Lomdnoco (2008) e UNG (s/d) fazem uma observacdo sobre este
sentido, pois apesar de trazer muitos beneficios a pessoa cega, o tato € uma forma
mais lenta que a visdo para a percepcao de objetos, uma vez que atraves do tato,
deve-se percorrer o objeto de forma sequencial, conhecendo-o por partes, enquanto
na visado a identificacdo pode ser feita de forma global, e mais rgpida.

E importante salientar que a visdo do individuo cego n&o sera substituida por
nenhum outro sentido, mas sim, que os outros sentidos devem ser “acionados de uma
forma diferente do vidente” (BATISTA, 2005, p.13). Nenhum sentido sobressai ao
outro como Ormelezi (2000) demonstra ao observar que a formacao de imagens e
conceitos sdo adquiridos pelas pessoas com cegueira congénita por meio da
experiéncia tatil-cinestésica (ao tocar percebe-se a existéncia), da auditiva e olfativa
assim como através da linguagem que se utiliza de aspectos culturais, definicbes e

descri¢cOes do vidente.

3.3 FORMACAO DE CONCEITOS

Apés os oOrgdos sensoriais receberem a informacdo do meio, é gerado um
estimulo ao organismo que ira interpretar e interiorizar a experiéncia através de um
tipo de representacdo mental formando o conceito. Marchi (2019), define como
representacdes mentais o conhecimento que ao ser adquirido forma a representacao
e por fim armazena a informacédo que pode ser uma sensacao, aprendizado, uma
linguagem etc.

O conceito € construido mentalmente a partir do estimulo de qualquer 6rgao
sensorial, mas é principalmente através da linguagem que os individuos cegos
adquirem conhecimento de ideias abstratas onde nao existe a possibilidade da
experiéncia concreta, como atesta Ormelezi (2000). Nesse sentido, ndo se trata
simplesmente da fala, mas sim de uma linguagem carregada de significados e
constituida a partir de determinada cultura (ORMELEZI, 2000).

Embora tenhamos no nosso imaginario que € preciso ver para conhecer
(NUNES E LOMONOCO, 2008), muitos estudos tém comprovado que pessoas cegas
congénitas sdo capazes, ao seu modo, de criar mentalmente as imagens das coisas
desde que sejam bem estimuladas (ORMELEZI, 2000; NUNES E LOMONOCO,
2008). Ormelezi (2000) aponta ainda outro equivoco comumente cometido por

pesquisadores, 0os quais acabam comparando em seus estudos pessoas cegas a
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pessoas videntes. Nestas situagBes é possivel perceber um grande atraso no
desenvolvimento das criancas com deficiéncia (PIAGET,1980; AMIRALIAN, 1997
apud ORMELEZI, 2000). Amiralian (1997), observou ainda que sob essas condi¢cdes
a defasagem € maior até os doze anos de idade concluindo que a linguagem por si s
ndo compensaria a falta da visdo. Por outro lado, Peraita (1992 apud ORMELEZI,
2000) demonstra que, quando o pesquisador estuda a mente do cego sem comparar
com videntes, de acordo com o seu proéprio referencial, as diferencas de compreenséo
das informacdes visuais sdo minimas, contrariando a teoria acima e demonstrando
gue a linguagem € sim um método eficaz para a apreensédo de mundo.

Assim, através de algumas pesquisas pode-se perceber que o conceito de
coisas abstratas ou intangiveis podem fazer parte do repertério da pessoa cega.
Nunes e Lombnoco (2008), em um de seus estudos, entrevistaram 7 cegos congénitos
com idade entre 8 e 13 anos pedindo que definissem 15 conceitos divididos entre

coisas concretas e abstratas como mostra o quadro a seguir:

Quadro 4. Conceitos agrupados a partir do nivel de abstracéo e possibilidade de acesso por algum
sentido.

CONCRETOS ABSTRATOS

NAO TATEAVEIS

TATEAVEIS

Amplamente Possibilidade de = Cognosciveis N&o Cognosciveis

Manuseaveis Manuseio por pelos
restrita Outros sentidos  sentidos do cego
Bola Casa Musica Lua Mentira
Sapato Montanha Vento Nuvem Liberdade
Telefone Trem Trovao Arco-iris Justica

Fonte: Nunes e Lomdnoco (2008)

Através do estudo, Nunes e Lombnoco (2008) perceberam que, para 0s
conceitos concretos que podiam ser tocados, assim como 0S concretos com pouca
possibilidade de manipulacédo, além da descricdo fisica, também foi percebido o
relacionamento do objeto as suas fun¢gdes como calcar sapato e jogar bola, verificando
gue, para conhecer um objeto, os atributos fisicos sdo apenas uma parte da formacao
do conceito, também é de grande importancia o conhecimento da sua funcao. Para os
tipos de conceito com pouca possibilidade de manuseio e os ndo tateaveis, verificou-
se que a comparacdo é um atributo importante para a definicdo dos conceitos como
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exemplificado por uma das entrevistadas ao comparar um arco-iris a sua faixa de
cabelo. Nunes e Lombdnoco (2008) reiteram que o0s conceitos podem ser melhores
compreendidos quando comparados a aquilo que a pessoa cega conhece e é
acessivel ao seu repertorio.

Outra pesquisa que reforca a capacidade de compreensdao de conceitos
abstratos por pessoas cegas congénitas foi realizada por Ormelezi (2000), que
investigou através de 5 adultos com cegueira congénita o conceito de identidade e
autoconhecimento, além de conceitos visuais ou pouco acessiveis a outros 6rgaos
sensoriais como: sol, lua, nuvem, estrela e montanha. Foi percebido que, mesmo o
conceito sendo pouco ou nada acessivel, houve consisténcia nos significados.
Ormelezi (2000) atribuiu o resultado a uma construcdo iniciada desde a infancia,
guando os individuos com deficiéncia relacionavam os conceitos a linguagem, e as
vezes simulavam ou comparavam a miniaturas ou brinquedos, e conforme iam
estudando 0s conceitos mais técnicos na escola, estes iam se tornando mais

consistentes e elaborados.

3.4 AMPARO PEDAGOGICO A DEFICIENTES VISUAIS

A integracdo da crianca deficiente visual a escola pode ocorrer de diversas
maneiras: frequentando duas escolas (Escola Regular e outra Especial); em Escolas
Regulares com salas de apoio reservadas a pessoa com deficiéncia e professores
especialistas; em escolas com professores itinerantes que visitam periodicamente a
instituicdo ou ainda a familia pode optar por professores particulares (MEC, 2000),

Atualmente, no Brasil, € recomendado que os alunos com deficiéncia sejam
encaminhados nos anos iniciais a salas especiais com professores especializados e
s6 posteriormente integrados a sala de aula comum (Ensino Regular). E importante
ressaltar que a opcao da inclusdo ao Ensino Regular deve vir do aluno com deficiéncia
em conjunto com a sua familia, a escolha deve ser feita de acordo com a necessidade
de cada um, pode ser mais benéfico que a crianca seja introduzida a uma classe ou
em grupos menores (LIEBERMAN, 2010), deve ser feita também uma avaliagéo para
compreender se o aluno tem condigcbes de acompanhar a turma nas disciplinas
comuns. Os professores por sua vez devem passar por uma adaptacao de suas aulas

trabalhando sempre em conjunto com os professores especializados (MEC, 2000).
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Escolher a melhor forma de ensino para uma crianga com deficiéncia causa
muitas divergéncias de opinido, se por um lado o sistema de ensino Especial é
criticado por ser uma forma de exclusdo, por outro, obrigar a crianga a frequentar a
escola Regular e se desenvolver em um meio que nao consiga acompanhar a
evolugcédo dos demais pode trazer frustracdes a crianca (LIEBERMAN, 2010).

O MEC, em acordo com a Constituicdo Federal, prioriza a integracao do aluno
com deficiéncia a Escola Regular: O inciso lll do art. 208 da Constituicdo Federal,
assegura “atendimento educacional especializado aos portadores de deficiéncia,
preferencialmente na rede regular de ensino” evitando assim a segregacédo e
estranhamento frente a realidades diversas além de integracao e convivio de criancas
com e sem deficiéncia estimulando a interacdo entre elas e permitindo que as criancas
cegas possam explorar o meio e socializar com as outras, a0 mesmo passo em que
as criancas sem deficiéncia, aprendem desde cedo a respeitar e entender as
diferencas (MEC, 2000).

Goffredo (1997) utiliza-se da normalizacdo, conceito criado em 1970 na
Dinamarca, para defender a integracdo da pessoa com deficiéncia através da
igualdade entre todos os seres humanos e determina que as pessoas com deficiéncia
devem receber as mesmas condi¢cdes dentro da sociedade, proporcionando assim
mais autonomia e independéncia para suas vidas pressupondo através da
determinacao legal da Constituicdo Federal, onde trata da “igualdade de condi¢cbes
para acesso e permanéncia da escola” (art.206, CF/88) que a escola deve ser vista
como um todo e oferecer para todos, sem distingdo, a igualdade de acesso e nao
reservada apenas a Educacao Especial (GOFFREDO, 1997).

Por outro lado, a Educacao Especial tem a funcdo de complementar o sistema
regular de ensino, podendo ser observada sob duas perspectivas: se de um lado
atende as necessidades da populacdo com deficiéncia que nao consegue
acompanhar o Ensino Regular, por outro, segrega esta parcela da populacao
validando a desigualdade entre pessoas com deficiéncia visual e videntes (BUENO,
1997). Assim, Lieberman (2010), também defende que, para alguns alunos, deve ser
elaborado um plano de ensino individualizando e especial que devera ser aplicado no
momento de forma temporaria, ou permanente, podendo acompanha-lo por toda a
vida escolar. Além do que as competéncias da vida, como as tarefas comuns diarias
“(devem ser postas) em detrimento dos conteudos académicos aos quais deve ser
dada uma prioridade secundaria” (LIEBERMAN, 2010, p. 101), reiterando o cuidado
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gue se deve ter na insercdo do aluno a escola ja que o insucesso na area académica
levara a frustracdes que podem permear por toda a vida do estudante.
A seguir um quadro comparativo entre 0s beneficios e desvantagens da

Educacéo Especial e do Ensino Regular de acordo com os autores:

Quadro: 05 — Beneficios e desvantagens da inclusdo de deficientes visuais a Educacéo Especial ou
Ensino Regular

EDUCACAO ESPECIAL ENSINO REGULAR ‘

BENEFICIOS e Atende a populagdo com e Integracédo e convivio de
deficiéncia que nédo criangas com deficiéncia
consegue acompanhar o com as demais;

Ensino Regular. e Evita segregacao e
estranhamento a realidades
diversas.

DESVANTAGENS e Pode excluir ainda mais e Despreparo dos
a crianga com profissionais;
deficiéncia; e A crianga pode nédo

e Pode validar a acompanhar a turma e ter
desigualdade entre frustracBes que poderdo
deficientes visuais e ser levadas por toda a vida.
videntes;

¢ Dificil acesso
Fonte: Bueno, (1997), Goffredo (1997), MEC (2000), Lieberman (2010).

Desta forma, refletindo sobre a inclusdo do deficiente visual na educacéo formal
percebemos que tanto a Educagcdo Especial quanto o Ensino Regular trazem
beneficios e desvantagens ao aluno, escolher a melhor opcéo deve ser vista de forma
individual, respeitando as limitagfes da pessoa com deficiéncia para que possa ser
extraido o maximo de beneficios que a opcéo possa trazer.

Porém, os desafios da insercdo do aluno com deficiéncia visual a escola nao
se resumem ao que foi exposto. Nunes e Lombnoco (2008), através de suas
pesquisas demonstram o quanto a educacgdao brasileira € precéria no ensino em varios
aspectos: pela formacéo dos professores que tém dificuldades de relacionamento com
seus alunos com deficiéncia e por ndo conseguirem adaptar o necessario para o
ensino; 0 pouco acesso a materiais adaptados e ainda apontado como o problema
mais grave de todos a baixa expectativa do professor em relagcéo as criangas cegas.
Isto ocorre por uma condicdo imaginaria de menos capazes, sendo oferecido para
elas condi¢des educacionais restritas tornando as informacdes limitadas néao pela sua

incapacidade advinda da cegueira, mas sim pela falha no ensino (NUNES E
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LOMONOCO, 2008). Masini (1997) reitera que se inserida a boas condicdes
educacionais, e estimulada precocemente através de programas apropriados, a
crianga “deficiente visual desenvolve-se na sua integridade” (MASINI, 1997, p. 34).

Em outro estudo, Laplane e Batista(2003 apud BATISTA, 2005) entrevistaram
25 professores do ensino regular que possuiam na sala de aula alunos com deficiéncia
visual perguntado a eles quais eram as principais dificuldades enfrentadas no ensino
direcionado as criancas cegas. Foi verificado que o tato era visto como a principal
forma de apreenséo de informagdes, mas que era estimulado de forma isolada para
identificar formas e texturas, o que de acordo com os autores fica fora de contextos
significativos e € criticado pela pedagogia contemporanea. A falta de modelos tateis
também era uma preocupacao dos professores ja que o tato era visto como o principal
substituto da visdo, assim deveriam oferecer o maior nimero de objetos em miniatura
ou de tamanho real para que pudessem conhecer o objeto, mas tinham duvidas e
inseguranca de como oferecer coisas que ndo eram acessiveis ao tato. Marchi (2019),
afirma que a caréncia na aquisicdo do material didatico especifico para os alunos
cegos compromete seu aprendizado, pois a pessoa cega tem dificuldades em
compreender conceitos abstratos e estes materiais a ajuda a concretizar o
conhecimento.

A partir do que foi exposto, ao analisar os dados do IBGE (2010) que dispdem
sobre a frequéncia escolar de pessoas com e sem deficiéncias, percebemos uma
grande defasagem nos anos iniciais das criangas e adolescentes que tém pelo menos
uma das deficiéncias investigadas em comparagdo as que declararam nao ter
nenhuma deficiéncia, essa realidade é revertida quando analisadas as pessoas com

deficiéncia de 50 anos ou mais, como demonstra a tabela 01 a seguir:
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Tabela: 01 — Frequéncia a creche ou a escola por pessoas com e sem deficiéncia

NENHUMA DAS DEFICIENCIAS
[DYA\B]= DEFICIENCIAS INVESTIGADAS INVESTIGADAS
0 a4 anos .~ 385303 13.419.477
5a9anos 1.147.368 13.818.227
10 a 14 anos 1.926.730 15.237.845
15a 19 anos 2.017.529 14.966.031
20 a 24 anos 2.215.799 15.016.938
25 a 29 anos 2.376.938 14.715.518
30 a 39 anos 5.038.527 24.578.326
40 a 49 anos 8.560.642 16.272.203
50 anos ou mais 21.937.212 17.060.412

Fonte: Elaborado pela autora baseado em IBGE (2010).

Na educagao superior, o aluno com deficiéncia visual ainda passa por
dificuldades devido ao conteudo das aulas seguir o sistema de comunicacao baseado
no “visiocentrismo”, onde a visdo ocupa o topo dos outros sentidos. Na pratica, isto
significa que todo o conteddo programatico e a construcdo do conhecimento sao
baseados em referéncias visuais, o0 que dificulta a compreenséo do aluno deficiente
visual, uma vez que as referéncias, o material e a metodologia utilizados nas aulas
séo elementos visuais (UNG, s/d). Assim a Educacao Especial neste nivel de ensino
¢é efetivada através de acOes que promovam a participacdo do aluno as atividades por
meio da acessibilidade dos ambientes, dos materiais didaticos e das atividades de
ensino, pesquisa e extenséo (UNG, s/d). Através da adesao de medidas simples pode-

se tornar as atividades inclusivas, como demonstra o quadro 6 a seguir:
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Quadro: 06 — Orienta¢des para aulas inclusivas

‘ Deve aderir

O aluno deve sentar no centro da sala a

distancia de 1m do quadro

Material escrito/ ilustracdes de acordo com
condicdes visuais do aluno

Carteiras adaptada com nivel de inclinacao
adequado para evitar ma postura

Tempo adicional para realizacdo das
tarefas quando necessério

Mudancas na posi¢éo da cadeira quando
houver reflexo da luz do sol

Uso de cortinas ou papel fosco nas janelas
evitando refletir a claridade

Deve evitar ‘

Incidéncia do reflexo de luz no
guadro/caderno

Claridade diretamente nos olhos do aluno

Carteiras comuns podem causar
desconforto fisico e desvio da coluna
vertebral

Tarefas orais ou escritas sem pausas e
sem explicacéo verbal

Tamanho da fonte, sinais, simbolos gréaficos
e imagens sem amplificacéo

Textos sem contrastes com o fundo da
pagina

Computadores, scanners e programas que
convertam arquivos em audio

Fonte: Elaborado pela autora baseado em UNG (s/d)

A UNG (s/d) reforca que pode ocorrer falha na comunicag¢do nas atividades
académicas baseadas em referéncias visuais mesmo que seja adaptada as
necessidades do aluno, pois quando verbalizadas, ainda existe a comunicagéo nao-
verbal mediada por um gesto ou um olhar que pode afetar a compreensao do aluno
(UNG, s/d).

3.5 ORGANIZACOES SOCIAIS NO APOIO E REABILITACAO DE DEFICIENTES
VISUAIS

Ao adquirir a deficiéncia (quando nao congénita), o individuo pode passar por
fases que vao desde a negacao até a aceitacdo e procura de ajuda. Quanto mais cedo
0 seu encaminhamento para instituicdes especializadas em reabilitacdo, melhor a sua
adaptacao a nova realidade. Infelizmente este encaminhamento pode acontecer mais
tardiamente, devido entre outros fatores, a negacao da deficiéncia pela prépria pessoa
ou familiares e/ou ainda pela auséncia de entidades publicas que oferecam o servico.

E neste sentido que as organizagdes sociais s&o de grande valor, pois, acabam
complementando o dever do poder publico, orientando e apoiando a pessoa com

deficiéncia e familia na busca da sua integracéo a sociedade preparando a pessoa
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com deficiéncia visual para (principalmente) atividades cotidianas que o confere maior
independéncia, como o aperfeicoamento dos outros sentidos, o uso da bengala ou do
cao guia para deslocamento em areas ja conhecidas ou ndo, desenvolvimento do tato
utilizado como forma de percepcdo do meio e para o aprendizado do Braille (MEC,
2000).

Algumas dessas organizagcbes sao conhecidas nacionalmente e sé&o
referéncias para instituicbes menores que atendem a nivel municipal, sdo eles:
Instituto Benjamin Constant, Fundag&o Dorina Nowill, Instituicdo Laramara e Instituto
de Cegos Padre Chico.

O instituto Benjamin Constant inicialmente chamada de Instituto Imperial dos
Meninos Cegos, foi idealizada por José Alvares de Azevedo. Inaugurada em 17 de
setembro de 1854 recebeu alunos de todo o pais até precisar ser ampliada, passando
por varias sedes até chegar a sede atual localizada na Praia Vermelha- RJ, em 26 de
fevereiro de 1891 e mudar seu nome para Instituto Benjamin Constant como é
conhecido até hoje (ALMEIDA, 2016). A instituicdo oferece desde o ensino pré-escolar
ao ensino técnico de nivel médio, produz e distribui materiais especializados e
materiais em Braille, além de promover a reabilitacdo da pessoa com deficiéncia
devolvendo a ela o exercicio da cidadania. Sendo também referéncia nacional de
capacitacao profissional na atuacdo em redes publicas e privadas de ensino, além de
ser usado como centro de pesquisa medico oftalmoldgica onde oferece desde
consultas a cirurgias oftalmolégicas (ALMEIDA, 2016).

A Fundacao Dorina Nowill € uma organizacdo sem fins lucrativos que existe
h& mais de 70 anos. Ela produz e distribui de forma gratuita livros em Braille, falados
e digitais acessiveis para escolas e organizacdes de todo o Brasil, além de oferecer
cursos e capacitagdes para profissionais (NOWILL, s/d).

A Laramara — Associagao Brasileira de Assisténcia a Pessoa com Deficiéncia
Visual é uma organizagcdo que promove o desenvolvimento da pessoa cega ou de
baixa visdo através de acdes socioassistenciais estruturadas em programas e projetos
gratuitos. As atividades (Atividades de vida autbnoma, Braille, Soroban, Orientacéo e
mobilidade) sao oferecidas em um ambiente com cerca de 10 mil metros quadrados
com a infraestrutura toda adaptada para melhor atender seu publico (LAMARA, s/d).

Por ultimo, o Instituto de Cegos Padre Chico, surgido em 07 de setembro de
1927, a partir do apelo de um médico oftalmologista em construir uma instituicao para

cegos em Sao Paulo. Hoje, oferece desde a Educacdo Infantii a Educacao
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Fundamental Il para alunos com ou sem deficiéncia. O instituto funciona no
contraturno com Atendimento Educacional Especializado através do ensino do Bralille,

soroban, Orientacédo e Mobilidade e atividades de auténoma (CHICO,2020).

3.6 METODOS COMPLEMENTARES PARA O ENSINO DA COR A PESSOAS
CEGAS

O ensino de conceitos abstratos ou ndo acessiveis por meio do tato podem
trazer inseguranca aos professores principalmente pela dificuldade de se ter
disponivel um material fisico para que possa exemplifica-lo (LAPLANE E BATISTA,
2003 apud BATISTA, 2005). Quando tratamos especificamente da cor, os estudos de
Bianchi et al (2016) trazem que a cor € vista como conceito puramente visual por 80%
dos professores de fisica entrevistados, o que impediria de pessoas cegas
compreenderem seu significado. Em contrapartida, em busca de alguns caminhos
possiveis de se ensinar a cor trouxemos dois estudos: o primeiro que trata da
associacao da cor atraves das texturas e outro da associa¢cdo da cor com palavras,

como demonstra o0 quadro 7 a seguir:

Quadro: 07 — Metodologias para a investigacao da percepcédo de cor por deficientes visuais

Autor / Ano Metodologia Referéncia

Bustos (2004)  Metodologia de percepcao Compara a percepgao por
alternativa a visao aplicada por meio da Cor X Textura
Froéis (2002)

Bianchi et al Método de associacao livre de Trata da associagao da cor

(2016) palavras proposto por (MERTEN, com palavras
1992)

Fonte: Elaborado pelo autor (2020)

Bustos (2004) baseado na metodologia de percepcdo alternativa a viséo
aplicada por Fréis (2002) analisou a percepcao das cores através da associacao
cor/textura e textura/cor por 4 (quatro) deficientes visuais, sendo 2 (dois) cegos
congénitos e 2 (dois) com cegueira adquirida. As texturas foram divididas em dois
grupos: um retirado da natureza e outro desenvolvido artificialmente, pedindo
primeiramente que o entrevistado identificasse a cor relacionada a textura e em

seguida qual textura se relacionaria a determinada cor béasica perguntado ao
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entrevistado: “ que cor vem a mente quando sente esta textura” e “ que textura vem a

mente quando lembra da cor x” e os resultados foram os seguintes:

Quadro 8: Resultado da entrevista textura x cor

Objeto/textura Cores reais Resultados- Resultados-
Cegueira Congénita Cegueira Adquirida

Plastico rugoso Branco Branco, amarelo Branco, vermelho
(ovo)
Plastico Liso Bege Transparente, rosa Bege/cinza, bordd
Fita de cetim Laranja Vermelho, verde Vermelho, azul
Metal Bronze Prata, branco Cinza, bronze
Cortica Bege Preto, laranja Bege, amarelo
Casca de arvore Marrom/ Verde @ Preto, verde Verde, marrom
Folha seca de Marrom Preto, marrom Bordd, verde
arvore
Folha de arvore Verde Verde Verde
Algodéo Branco Branco Branco
Flor Rosa Azul, amarelo Amarelo, branco
Galho de espinho Marrom Preto, preto claro Verde, vermelho
do pinheiro
Rolo de madeira Marrom Preto, rosa claro Bege

Fonte: Adaptado de Bustos (2004)

Bustos (2004) reitera que texturas pontiagudas e rugosas foram associadas as
cores escuras como marrom e preto e as texturas lisas com cores claras como
amarelo, rosa e azul, texturas macias e acetinadas com branco, a folha com verde e

o laranja com a fruta.

Quadro 9: Resultado da entrevista cor x textura

Resultados- Resultados-

Cegueira Congénita Cegueira Adquirida
Azul Suave/liso, liso Suave/liso, ar
Amarelo Liso, sol/ liso Liso/leve, liso/quente
Branco Macio, algodéo Macio
Vermelho Suavelliso, rugoso Rugoso, aspero
Verde Liso Grama, rugoso
Marrom Rugoso Rugoso, liso
Preto Aspero, rugoso Vazio, liso
Rosa Suave/acetinado Liso/suave
Laranja Fruta Fruta

Fonte: Adaptado de Bustos (2004)
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Em relagéo ao quesito cor x textura inferiu-se que cores claras como amarelo,
branco e verde trazem sensac¢des agradaveis: o amarelo associado ao sol e a luz; o
azul associado ao céu e a agua; o verde a natureza; rosa as flores e superficies
macias; branco com algodao e o laranja com a fruta. Ja as cores escuras como o preto
e 0 marrom foram associadas a dor e a escuridao (BUSTOS, 2004).

Concluiu-se que os entrevistados associaram melhor a cor a textura que o
processo inverso por utilizarem além do tato o olfato como quando cheiravam alguns
objetos além de tatea-los, também a associacdo com experiéncias passadas como
guando reconheceram texturas naturais como a folha e a casca da arvore e o plastico
rugoso que possuia o formato de um ovo. Houve entre os entrevistados consciéncia
de diferenca tonal, quando um deles usou o termo “amarelo claro” para definir a luz
do sol quando incidia sobre as flores além de uma associacdo de temperatura as cores
como quando se referiram ao amarelo como cor quente e azul como cor fria. Outro
ponto a destacar é que de acordo com o autor, ndo houve diferencas significativas de
respostas entre os entrevistados com cegueira congénita ou adquirida (BUSTOS,
2004).

Em outro estudo, Bianchi et al (2016), realizaram um teste com 75 alunos
videntes de idade entre 16 e 21 anos e 9 alunos cegos congénitos com idade entre 16
e 24 anos com o objetivo de comparar as qualidades atribuidas as cores pelos dois
grupos. O teste aplicado partiu do método de associacéo livre de palavras proposto
por (MERTEN, 1992), onde os alunos deveriam escrever a primeira palavra que viesse
em sua mente relacionadas as seguintes cores: branca, verde, vermelha, azul, preta,
amarela, laranja e cinza. Os dados foram examinados através da “comunalidade”
onde se contabiliza quantas vezes uma resposta foi dada destacando assim as mais
comuns dentro do grupo. Para tornar a leitura mais dinamica, descrevemos a seguir o

resultado das respostas mais representativas do teste:
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Quadro 10: Paralelo entre as ideias mais comuns associadas as cores pelos grupos de videntes e de

cegos
Cores Grupo Vidente Grupo de Cegos ‘
Branca Paz, neve, nuvem, pureza, Paz, europeus, nuvem, albino,
pomba, luz, branca de neve parede, pureza, papel
Verde Mato, grama, natureza, floresta, Grama, natureza, planta, olhos,
jardim, arvore, folhas, esperanca  esperanca, mato, floresta
Vermelha Sangue, amor, coracdo, maca, Sangue, forca, fogo, Ogum,
paixdo, morango, flamengo, fogo Flamengo, Rosas, amor, paixao
Azul Céu, mar, caneta, praia, piscina, Céu, mar, enxoval
bebé, serenidade, dia, liberdade
Preta Escuridao, luto, noite, roupa, Escuriddo, morte, sapato, medo,
morte, soliddo, fumaca, cabelo, cabelo, Heavy Metal, sujeira
blusa
Amarela Sol, ouro, riqueza, banana, Sol, ouro, mostarda, pus, camisa
alegria, passarinho, gema de ovo, do Brasil, Cachorro
brasil
Laranja Laranja (fruta), tangerina, suco, Laranja (fruta), Holanda, gari,
cenoura, Holanda, gari, por do sol cenoura, ab6bora
Cinza Fumaca, nublado, camisa, céu, Chuva, nuvem de chuva, fumaga,

cinzas, cimento, uniforme escolar

tristeza, polui¢do, camisa

Fonte: Adaptado de Bianchi et al (2016)

Com este resultado, Bianchi et al (2016) verificaram que tanto os alunos cegos,
guanto os videntes responderam de forma equivalente dentro da comunalidade,
mesmo aqueles que nédo tinham percepcédo de cor. Como um aluno que associou a
cor branca ao colega albino e outro aluno que associou a cor amarela ao cachorro que
teve nainfancia. Bianchi et al (2016) evidenciaram que no processo de aprendizagem
das cores entram questdes subjetivas e multissensoriais através de sensacoes tateis,
auditivas, gustativas, olfativas e emocionais que, mesmo nao sendo capaz de fazer a
pessoa com deficiéncia enxergar, a cor vai auxilia-lo na representacdo mental do
conceito.

Os individuos com cegueira aprendem sobre cores através do que as pessoas
dizem a respeito, ndo por um processo de imitacdo, mas sim pela interagcdo com
experiéncias anteriores e suas subjetividades vinculadas a associa¢cfes culturais.
Cabe ressaltar também que este aprendizado ocorre num processo construido desde
a infancia através de associacdes (BIANCHI et al, 2016). Molina (2013) apud Bianchi
et al (2016) usa o exemplo das estrelas para exemplificar como funciona a associacao

imagética onde, mesmo o simbolo com 5 ou 6 pontas triangulares a qual estamos
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habituados a representa-las ndo se assemelhar ao que vemos no céu, quando
encontramos o simbolo sabemos que se trata de uma estrela. Esse processo
transforma as associacdes de coisas abstratas fisicamente ou invisiveis ao olhar em
simbolismo/imagem na memaria, para 0s cegos € através das texturas, aromas e
sabores que o que néo pode ser visto se transforma em imagem mental (MOLINA,
2013 apud BIANCHI et al 2016).

Conhecer como sédo construidas as imagens mentais, em especial, a maneira
COMO as pessoas com cegueira congénita sdo capazes de interiorizar informagdes
visuais, ainda que nunca tenham as visto, demonstra meios satisfatérios para a

compreensao de conceitos abstratos. Basear-se nesses estudos é de suma

importancia para se chegar a uma metodologia eficaz para o ensino da cor.

4. DESIGN PARA TODOS

O Design Universal tem como objetivo a concepcao de projetos, produtos ou
espacos que atendam a todos sem exclusividade ou distin¢gdo, partindo do principio
do design para todos, podendo ser aplicado nas mais diversas areas como design,
arquitetura e educacao. As Tecnologias Assistivas sdo solugdes de inclusdo social
para pessoas com deficiéncia que podem contar com propostas tecnolégicas que
auxiliam nas tarefas cotidianas, podendo ser através de técnicas simples ou de alta
complexidade. Assim, nesta secéo, serdo abordados os fundamentos dos conceitos
citados e algumas alternativas de tecnologia assistiva que ajudam a pessoa com
deficiéncia a ter mais autonomia nas tarefas diarias e em especial meios para a leitura

da cor de objetos com auxilio da audicao e do tato.

4.1 DESIGN UNIVERSAL

O conceito de Design Universal surgiu na década de 90, através de Ron Mace,
guando num trabalho em grupo com arquitetos, designers de produto, engenheiros e
pesquisadores de design ambiental (pesquisadores do Centro de Design Universal da
Universidade de Carolina do Norte: Bettye Rose Connel; Mike Jones; Ron Mace; Jim
Mueller; Abir Mullick; Elaine Ostroff; Jon Sanford; Ed Steinfeld; Molly Story e Gregg
Vanderheiden) estabeleceram os Principios do Design Universal (MERINO, 2014). A

lista conta com sete principios que devem ser aplicados em todos os projetos, servindo
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para avaliar, orientar processos e educar designers e consumidores tanto de produtos
guanto de ambientes para torna-los melhor utilizaveis (CUD, s/d). Abaixo o quadro 11

com os principios do Design universal:

Quadro 11: Sete Principios do Design Universal

PRINCIPIOS O QUE SE ESTABELECE |

1 - Uso Equitativo e Todos o0s wusuarios devem utilizar o

O design é util e vendavel para
pessoas com habilidades
diversas.

2 — Flexibilidade de Uso

O design acomoda uma ampla
gama de preferéncias e
habilidades individuais.

3 —Uso Simples e Intuitivo

O uso do design é facil de
entender, independente da
experiéncia, conhecimento,
habilidades de linguagem ou
nivel de educacao do usuario

4 — Informacéo Perceptivel

0] design comunica
informacdo necessaria ao
usuario de maneira efetiva,
independentemente das
condicbes do ambiente ou
das habilidades sensoriais do
usuario.

produto/servico do mesmo modo, evitando
gue usuarios sejam segregados.

As determinagcbes que tratam de
privacidade e seguranca devem estar
disponiveis para todos

O design deve ser atraente para todos.

Deve dispor de escolha de métodos para
utilizacdo como ao acomodar o uso tanto
para destros quanto para canhotos ou se
adaptar ao ritmo do usuario

Necessita que 0 Uso seja exato e preciso

N&o deve ser complexo

Deve ser compativel com a intuicdo do
usuario, devendo ser consistente com a
linguagem e grau de instrugdo do usuario
As informacdes devem ser organizadas de
acordo com a importancia

Deve oferecer possibilidade de feedback
durante e ao fim da tarefa.

Deve apresentar de forma redundante varias
formas para informar questdes essenciais
(pictérico, verbal, tatil)

Deve fornecer contrastes entre a informacéo
e 0 meio

Facilidade para dar instrugdes/orientacoes
Fornece meios diversos que permitem
pessoas com limitagdes sensoriais utilizarem
o dispositivo/técnica.



| PRINCIPIOS
5 —Tolerancia ao Erro

O design minimiza acidentes
e as consequéncias adversas
de atitudes acidentais ou ndo
intencionais.

6 — Pouco Esforgo Fisico

O design pode ser usado de
forma eficiente e confortavel e
com um minimo de fadiga.

7- Tamanho e Espaco para
abordagem e Usos

Tamanho apropriado e
espaco é fornecido para a
abordagem, alcance,
manipulagéo e uso,
independentemente do
tamanho do corpo do usuario,
postura e mobilidade.
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O QUE SE ESTABELECE

E necessario a organizacdo dos elementos
de forma que se tornem mais acessiveis e
elimine riscos de acidentes

Deve fornecer adverténcias para evitar
acidentes e erros, garantir seguranca quanto
as falhas

Evitem que atitudes inconscientes possam
ser tomadas quanto a tarefa exija atencéo e
vigulancia.

O dispositivo precisa permitir que o usuario
mantenha o posicionamento neutro.
Minimiza esforgos e agdes repetitivas

Deve oferecer claramente que 0S usuarios
vejam e alcancem os elementos quando
estiverem sentados ou em pé

E adaptavel independentemente do tamanho
da méo ou pega

O espaco deve ter tamanho suficiente para o
uso do equipamento de assisténcia e
assisténcia pessoal.

Fonte: CUD (s/d)

Conforme exposto, os principios do design universal proporcionam produtos e

ambientes que atendem o maior numero de pessoas da melhor maneira possivel sem

gue sejam necessarias adaptacfes (CUD, s/d). De acordo com Merino (2014) a meta

€ que qualquer ambiente ou produto possa ser manipulado independente das

condi¢des do individuo, sem direcionamento exclusivo para aqueles que necessitam

de tecnologia especial, mas sim para qualquer pessoa. O objetivo € evitar que

ambientes e produtos sejam criados exclusivamente para pessoas com deficiéncia,

de tal forma que todos possam utilizar de maneira segura garantindo autonomia
independente de ter ou nao limitagdes (CARLETTO; CAMBIACHI, s/d).

No Brasil, o Decreto 5296/0441, em seu artigo 8°, inciso IX, assegura a

acessibilidade por meio do Desenho Universal através da:



49

(...) concepgdo de espagos, artefatos e produtos que visam atender
simultaneamente todas as pessoas, com diferentes caracteristicas
antropométricas e sensoriais, de forma autbnoma, segura e confortavel,
constituindo-se nos elementos ou solu¢cdes que compdéem a acessibilidade
(BRASIL, 2004).

O Design Universal, pode ainda ser descrito como Design for All e Design
Inclusivo apresentando nomenclaturas diferentes devido as suas origens serem
distintas, porém mantém sentidos semelhantes (MERINO, 2014). Como cita Merino
(2014) abrange diversas éareas do design, podendo gerar por exemplo alcas
confortaveis, sinalizacdo de facil compreensdo, contrastes de cores e controle por
meio do toque ou do olhar. Silva et al, (2013) acrescentam que o Design Universal &
para todas as pessoas e todas as areas inclusive para a comunicacdo e educacao,
podendo ser utilizado para a concepcdo de uma ferramenta, material didatico ou

mensagem.

4.2 TECNOLOGIAS ASSISTIVAS

As Tecnologias Assistivas (TA) séo recursos utilizados para minimizar as
dificuldades encontradas por pessoas com deficiéncia para a realizagdo de
determinadas tarefas (MARCHI, 2019). Essas tecnologias podem ser encontradas em
objetos simples, como uma bengala, ou até mesmo em sofisticados softwares. Marchi
(2019) demonstra o quanto o uso das TAs podem auxiliar na incluséo social dessas
pessoas por quebrar algumas barreiras que impedem a integracdo delas com pessoas
sem deficiéncia, proporcionando um melhor envolvimento e interacdo social entre
eles.

A UNG (s/d) observa que, para aqueles individuos com baixa visdo podem ser
encontrados dois tipos de recursos para aproveitar ao maximo da visao residual: os
recursos Opticos para longe (telescopio, telessistemas, telelupas e lunetas) e para
perto (6culos especiais com lente de aumento, lupas manuais, lupas de mesa e de
apoio) e 0s recursos ndo-opticos que se referem a adaptacbes de material, cores,
contrastes, iluminacdo, espaco, variagbes de tempo, entre outras. Alguns destes

acessorios auxiliam a pessoa com deficiéncia em atividades académicas como lapis
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e canetas de ponta grossa, suporte para livros, cadernos com pautas pretas e
espacadas, gravadores, CCTV (dispositivo acoplado a um monitor para a ampliagcado
da informacdo que aparece na tela), além de programas com sintese de voz (UNG,
s/d). Para as pessoas com cegueira ha a alternativa de utilizar computador, scanners
e programas que possibilitam a digitalizacdo de textos e converté-los em braille ou
arquivo de audio. Ha4 também os leitores de tela que sdo programas com voz
sintetizada que transmite oralmente o conteudo da pagina (UNG, s/d).

As TAs também estdo presentes na leitura da cor de objetos, através delas
pode ser possivel pessoas cegas, com baixa visao ou ainda daltbénicos terem acesso
a essa informacao utilizando os outros sentidos, garantindo maior independéncia na

hora em que o individuo com deficiéncia precisar optar entre objetos coloridos.

4.3 TECNOLOGIA ASSISTIVA PARA A IDENTIFICACAO DA COR POR MEIO DA
AUDICAO

E possivel identificar cores em objetos gracas a novas tecnologias simples e
muitas vezes gratuitas. Sao exemplos alguns aplicativos que podem ser instalados
em celulares e para obter a informac&o da cor basta aproximar a camera ao objeto
gue a cor € lida através de uma sintese de voz, podendo o deficiente visual identifica-

la através da audicdo, destacamos:

4.3.1 Aplicativo Seeing Al

Desenvolvido pela Microsoft em julho de 2017, tem por objetivo narrar o mundo ao
redor para pessoas com cegueira ou baixa visdo. Através da captura da tela |Ié textos
impressos, bilhetes manuais, cores e dinheiro, além de descrever pessoas e objetos
proximos, o aplicativo recebeu varios prémios e homenagens e esta disponivel em 70
paises (MICROSOFT CORPORETION, 2020).
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Figura 6: Possibilidades de uso do aplicativo Seeing Al

Screenshots iphone iPad

Short Text People Product Currency

Speak text instantly. Recognize friends Scan barcodes using audio beeps to Identify notes quickly
Describe faces and expressions guide you

Tr

Fonte: Microsoft Corporation, 2020

Entre as possibilidades de uso do aplicativo estédo a leitura de textos curtos ao
serem postos em frente a camera; faz uma varredura do cédigo de barras de produtos
disponibilizando informacdes do pacote; reconhece a face de pessoas identificando a
idade, género e expressbes faciais sendo possivel salvar essas imagens e
informacg@es; descricdo de cenarios; identificacdo de cores; descreve fotos e email de
outros aplicativos do celular (MICROSOFT CORPORETION, 2020).

4.3.2 Aplicativo ViaOpta Daily

Desenvolvida pela Novartis Pharmaceuticals Corporation, foi concebida para
ajudar o individuo com deficiéncia visual em seu cotidiano, possuindo a cada secéo
um tutorial dudio-descritivo. Esta disponivel em 8 idiomas, incluindo o portugués
(GOOGLE PLAY, 2020).
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Figura 7: Possibilidades de uso do aplicativo ViaOpta Daily

Photograph text and Daity Paint your camera at something
will read it out to find out its colour

Get the value of banknotes

Morwry recognazer b Teat recopizer Colow reccgnzer L

Fieasing s ol

e My Eyes

&
Tobmw

Uo My Eyes

se your phane camera to Getinstant support from sighted
recagnisa real world objects voduntesrs through a live video call

Aaliing cup

Be My Eyes

Fonte: Google Play, 2020

Entre suas principais funcdes estdo: Previsdo do tempo, lupa, cronémetro,
identificacdo de cores e dinheiro (GOOGLE PLAY, 2020).

4.3.3 Aplicativo Envision Al
O aplicativo, desenvolvido pela Envision Techonologies BV, promete ser o mais

rapido e confidvel entre outros semelhantes, sendo premiado em 2019 como melhor

experiéncia de acessibilidade. Basta apontar a camera para o objeto para fazer a
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leitura, além de poder cadastrar pessoas e objetos e salvar a informacao tornando
possivel detecta-la quando contatado novamente (GOOGLE PLAY, 2020).

Figura 8: Possibilidades de uso do aplicativo Envision Al
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Entre as possibilidades de uso estdo leitura de textos, pessoas, objetos e
paisagens; Deteccdo das cores em roupas, parede e livros; também é possivel

localizar nas proximidades pessoas ou objetos salvos no aplicativo.
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4.4 TECNOLOGIA ASSISTIVA PARA A IDENTIFICACAO DA COR COM USO DO
TATO

Os codigos de cor tateis em alto ou baixo relevo sdo propostas que vém sendo
desenvolvidas com o objetivo de o deficiente visual identificar as cores dos produtos
com a utilizacdo do tato e garantir para ele maior autonomia por permitir que escolha
a cor do produto sem a intervencdo ou auxilio de uma pessoa vidente. Embora o
Braille possa indicar de forma escrita a cor, a escrita do Braille necessita de um espaco
muito grande e se torna mais dificil utiliza-lo nos objetos pois, como aponta NOWILL
(2020), uma folha impressa em tinta corresponde aproximadamente a trés folhas em
Braille. Dessa forma, os coédigos tateis tém como proposta a simplificacdo dos
simbolos de identificacdo das cores permitindo inclusao e independéncia ao deficiente

visual. A seguir destacamos:

4.4.1 Sistema Constanz

O sistema foi criado por Constance Bonilla Monroy e tem o objetivo de
transformar um conceito abstrato, a cor, em algo tangivel. Através dele o deficiente
visual podera “enxergar’ a cor através do tato. Para entender melhor a légica deste
sistema iniciamos com as cores primarias: o vermelho € indicado com uma linha em
zique-zague como o fogo; o amarelo é uma linha reta como os raios de sol e o azul
uma linha ondulada como o mar, o preto é um ponto e o branco um arco (Monroy,
2012). As demais cores seguem uma logica de sintese da cor, onde ao misturar dois
cbdigos de cores primarias se transforma em uma cor secundaria, assim o laranja é
uma mistura de uma linha em zigue-zague (vermelho) e um traco (amarelo). Para a
cor terciaria deve-se misturar o cédigo de uma cor secundaria com outro primario ou
secundario, assim, para criar um laranja mais amarelado basta acrescentar um trago
(amarelo) a mais e no caso de um laranja mais avermelhado, acrescenta-se um zigue-

zague (vermelho) a mais.
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Figura 9: Esquema de cor do Sistema Constanz

Fonte: Monroy, 2012

Para se obter o tom de cor mais claro (aumentar o valor/brilho) basta
acrescentar arcos (que representa a cor branca) que pode se intensificar de uma
unidade a quatro unidades de arcos, quanto mais arcos, mais brilho a cor tera. Da
mesma forma quando queremos escurecé-la (diminuir o valor/brilho) basta
acrescentar pontos (representa a cor preta) que também vai de uma unidade a quatro

unidades, sendo quatro pontos o tom mais escuro da cor (MONROQOY, 2012).

4.4.2 Sistema ColorADD

Este sistema de identificacdo de cor foi desenvolvido especialmente para
pessoas daltbnicas que em algum momento precisam fazer escolhas em que a
identificacdo da cor correta € crucial. Baseia-se em trés simbolos graficos para as
cores primarias (vermelho, azul e amarelo) e através da l6gica de adicdo de cores
combina os simbolos correspondentes para formar as cores secundarias e terciarias.
O preto e o branco representados por um quadrado vazio (branco) e preenchido
(preto) associado ao simbolo indicam a cor mais clara ou mais escura (COLORADD,
s/d).

Desta forma, como demonstra a seguir, a cor azul é representada pelo triangulo
voltado para baixo; o amarelo por um traco na diagonal; e o vermelho por um triangulo
voltado para cima. Assim para formar a cor secundaria laranja basta associar o

tridngulo voltado para cima (vermelho) com o trago na diagonal (amarelo).
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Figura 10: Esquema de cor do Sistema ColorADD (a) e Sintese da cor mais clara ou mais
escura (b)
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Fonte: ColorAdd, s/d

J& para obter a cor mais clara (com maior valor/brilho) basta inserir o codigo da
cor no seu estado puro dentro do quadrado vazio (representando o branco) e assim o
laranja, por exemplo, passa a ser um laranja claro. Da mesma forma, quando se quer
obter a cor escura, deve-se inserir 0 simbolo da cor pura dentro do quadrado
preenchido (que representa a cor preta), formando assim, por exemplo, um laranja
escuro (COLORADD, s/d).



57

2.4.3 See Color

Sistema See Color: Desenvolvido por Marchi (2019), a formacdo das cores
tateis usa a logica do Braille através do ponto associado a teoria da cor. O objetivo
deste sistema € informar a cor dos objetos a deficientes visuais, além de possui

dimensdes minimas podendo ser inserido em objetos pequenos sem perder a eficacia.

Figura 11: Esquema de cor do Sistema See Color

Fonte: Marchi, 2019

O caddigo de cores é formado por pontos e tracos e pode ser entendido dentro
da légica do relégio, onde podemos encontrar nas extremidades as cores primarias
(vermelho (12h); amarelo (4h) e azul (8h)) e as cores secundarias ficam entre elas,
assim o laranja fica no espaco das 2h; o verde onde seria as 6h e o roxo as 10h. O
branco e o preto ficam nos espacos correspondentes a 15 min e 45 min.
Respectivamente (MARCHI, 2019).

5. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS ADOTADOS
Para esta pesquisa foi realizado um estudo de caso na Associacao

Caruaruense de Cegos, onde foram realizadas entrevistas, questionarios, registros

fotograficos do ambiente, das atividades e dos instrumentos que a instituicdo dispde.
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Todo o procedimento sera detalhado ao longo desta secao, a qual abordara além da
metodologia empregada, o detalhamento da pesquisa realizada no local e imagens

gue ajudaréo a compreender melhor as atividades ali realizadas.

5.1 METODOS DE PROCEDIMENTO

Os métodos de procedimento séo utilizados para obter e validar os dados de
uma pesquisa. Segundo Prodanov e Freitas (2013), pode-se considerar como as
etapas da investigacdo que serdo utilizadas tanto na coleta de dados, quanto na
analise dos resultados. Eles sao os “[...] procedimentos técnicos a serem seguidos
pelo pesquisador dentro de determinada area de conhecimento” (PRODANOQV,
FREITAS, 2013, p. 36).

Esta pesquisa fez uso dos métodos de procedimento: Bibliografico, onde ha
uma investigacdao teodrica a fim de dar fundamentacédo e suporte a pesquisa e Estudo
de Caso que abrange a compreenséo de um problema social e aplica o conhecimento
na pratica. De acordo com Prodanov e Freitas (2013, p. 60) “(...) consiste em coletar
e analisar informacdes sobre determinado individuo, uma familia, um grupo ou uma
comunidade, a fim de estudar aspectos variados de sua vida, de acordo com o0 assunto
da pesquisa.” Para este estudo, o método consistiu em verificar como é feito o ensino
da cor para pessoas com deficiéncia visual na ACACE e identificar quais os problemas
enfrentados pela instituicdo propondo sugestdes baseadas na literatura.

Em relacdo aos instrumentos para a coleta de dados, foram utilizados na
pesquisa as fontes primarias entrevista e questionario. A entrevista, segundo
Prodanov e Freitas (2013) é utilizada para obter informacdes sobre algum assunto ou
problema especifico, e 0 questionario € uma série de perguntas que devem ser
respondidas pelo entrevistado podendo conter perguntas abertas ou fechadas com
alternativas de resposta (PRODANOV E FREITAS, 2013). Assim a entrevista foi
realizada na prépria associacado (ACACE) com o intuito de conhecer a instituicédo e os
servicos que oferecem, sendo conduzida de maneira natural ao passo em que 0s
ambientes, servicos e instrumentos de ensino eram apresentados. E, em segundo
momento, a aplicacdo do questionario foi realizada para compreender mais
profundamente aspectos relacionados ao ensino da cor que ainda nao tinham sido
esclarecidos na entrevista como questdes sobre a metodologia empregada no ensino

da cor na ACACE e particularidades de ensino de acordo com o tipo de deficiéncia.
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E por fim, para analisar os dados encontrados, foi utilizado o método qualitativo
gue conforme Prodanov e Freitas (2013), envolve a reducdo, categorizacdo e
interpretacdo dos dados. “Esses dados, ap0s seu registro, sdo organizados e
classificados de forma sistemética, passando pelas fases de sele¢do, codificacdo e
tabulagdo” (PRODANOV; FREITAS, 2013 p. 113).

Desta forma, o corrente estudo se prop6s a: 1) Realizar um levantamento
bibliografico sobre particularidades de aprendizado por deficientes visuais e como
formam a imagem mental de conceitos abstratos; 2) Analisar os dados coletados na
entrevista e questionario sobre como ocorre o ensino da cor na ACACE; 3) Propor
sugestdes para 0 ensino e adaptacdo dos instrumentos utilizados na associacao

através do embasamento tedrico pesquisado neste trabalho.

5.2 ESTUDO DE CASO: ASSOCIACAO CARUARUENSE DE CEGOS, CARUARU-
PE

Este estudo pretendeu compreender como se da o ensino de cor na ACACE,
identificando quais materiais didaticos e métodos sao utilizados. Com base nos dados
obtidos, seria possivel propor alternativas e encontrar solu¢cdes para melhorar o
ensino de cor na ACACE, que poderiam ser usadas como exemplo para outras
instituicdes de ensino e para o meio familiar.

A seguir, serdo apresentadas informagbes sobre a ACACE como a
infraestrutura, populacdo usuéria, atividades praticadas na associagdo e sera
elucidada como foi feita a pesquisa através do contato inicial com a instituicdo e

realizacdo das entrevistas e questionarios.

5.2.1 AACACE

Associacao Caruaruense de Cegos, a ACACE, foi fundada em 11 de dezembro
de 2004, € uma organizacao civil sem fins lucrativos que atua nas areas da habilitacao,
reabilitacdo e defesa dos direitos das pessoas com deficiéncia visual na cidade de
Caruaru e de toda regido agreste de Pernambuco. A associagéo possui infraestrutura
com sala de aula, biblioteca e espaco de convivéncia. A professora responsavel pela
instituicdo é licenciada em Matematica e tifléloga (estudo direcionado a instrucdes
para pessoas com deficiéncia visual) exercendo o ensino do Braille, o ensino de

orientacdo e mobilidade e PEVI (Praticas educativas para uma vida independente).
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Além dessas atividades a ACACE também desempenha massoterapia; informatica;
esportes (goalball, jud6, xadrez), gastronomia, além de acompanhamento psicoldgico,

juridico e social.
Figura 12: Associagdo Caruaruense de Cegos (ACACE)

Fonte: Cedido pela ACACE para a pesquisa (2021)

A associacao atende a populacdo de mais de cinco cidades além de Caruaru
como Agrestina, Brejo da Madre de Deus, Surubim, Bezerros e Santa Cruz do
Capibaribe, o atendimento é de forma gratuita, e atualmente conta com 36 pessoas
deficientes visuais que utilizam o servico, sendo 10 com Baixa Visdo e 26 com

cegueira total.

5.3 CONTATOS INICIAIS COM A INSTITUICAO

O primeiro contato com a responsavel da ACACE foi feito por telefone, onde foi
solicitada a permissédo para realizar o estudo de caso na instituicdo e a aprovacao foi
feita verbalmente. Assim foi agendada uma entrevista para o dia que teria aula de
Braille e estariam presentes para a entrevista a professora e a vice-presidente da
associacao.

Em primeiro momento, com o objetivo de conhecer melhor a instituicéo,
buscou-se levantar respostas sobre questdes pedagogicas a respeito dos
instrumentos e equipamentos que a associacdo dispde, diferencas de ensino a
depender da idade do aluno, materiais e métodos de ensino da cor, questdes sobre
reabilitacéo e atividades diarias, além de conhecer o espaco fisico e outras atividades
realizadas. Para estabelecer lagos de confianga entre entrevistados e pesquisador foi
realizada uma entrevista aberta n&o estruturada, o que conforme Prodanov e Freitas

(2013) ndo contém um roteiro rigido, permitindo ao investigador explorar com mais
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liberdade as questbes direcionando a entrevista para a direcdo que convenha.
Também foi fornecido para pesquisa material grafico e um video institucional contendo
informacdes sobre atividades praticadas na instituicdo. Em segundo momento com o
isolamento social e o fechamento temporario da instituicdo foi realizado um
guestionario aberto com opgles livres de respostas através de formulério online
(google formulario) contendo questfes pedagdgicas direcionadas a professora e
através de aplicativo de mensagem (devido a deficiéncia visual da entrevistada)

guestdes referentes a dados dos usuarios do servigo direcionados a vice-presidente.

5.4 ENTREVISTA

As entrevistas foram realizadas de forma individual, presencialmente na
ACACE, conduzidas de maneira que as entrevistadas pudessem falar naturalmente,
da seguinte forma: A Professora: Foram feitas perguntas relacionadas ao ensino e
reabilitacdo com as seguintes perguntas: O ensino é diferente de acordo com a idade
do deficiente visual? O que se ensina para a realizacao de atividades diarias? O que
se ensina para pessoas que precisam de reabilitacdo apos a perda da visao de forma
tardia (cegueira adquirida)? E perguntas direcionadas para o ensino da cor: como é
feito 0 ensino da cor para pessoas cegas? Existe diferenca para ensinar a cor para
pessoas com cegueira adquirida e congénita? O ensino da cor € baseado em alguma
metodologia especifica ou como chegaram a essa forma de ensino? A professora
ainda apresentou outros trabalhos que eram realizados na instituicdo e os materiais
didaticos e equipamentos que a instituicdo dispunha.

A vice-presidente foram feitas perguntas relacionadas a histéria e questées de
infraestrutura: Quando e como foi fundada a instituicdo? Onde funcionava e onde
funciona atualmente? e sobre a populacdo que frequentava a instituicdo. No momento
em que foi realizada a entrevista a associacao estava passando por uma atualizacao

de cadastro e esta informacéao foi passada posteriormente através do questionario.
5.5 APLICACAO DOS QUESTIONARIOS
Em segundo momento, j& com a impossibilidade de realizar o questionario

presencialmente, foi feito um formulario online com questdes estruturadas para

formalizar assuntos tratados anteriormente e esclarecer algumas duvidas que
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restaram na entrevista. Os questionarios foram aplicados individualmente. A
professora o questionario foi aplicado através da plataforma Google Formulario com
as seguintes questbes: Como é feita a reabilitacdo para pessoas com cegueira
tardia? Funciona como Educacéo Especial em parceria com as escolas regulares?
Em relacdo ao ensino da cor, o ensino € baseado em alguma metodologia
especifica? Como chegaram a esta forma de ensino? Existe um direcionamento
diferente no caso de baixa visdo e cegueira? O ensino da cor tem um direcionamento
diferente de acordo com a forma como ocorreu a deficiéncia visual
(congénita/adquirida)? A instituicdo conta com instrumentos/ materiais didaticos que
auxiliam no ensino da cor?

A vice-diretora da ACACE por aplicativo de celular por meio de audio foi
solicitado os dados dos usuarios do servico da ACACE em relacao a quantidade de
pessoas que utilizam o servico, destes quantos tém cegueira e baixa visdo, quantos

tém a cegueira adquirida ou congénita e a faixa etaria dos usuéarios dos servicgos.

6. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O ensino inclusivo é um grande desafio enfrentado nas Escolas Regulares e -
inclusive - nos institutos especializados, como acontece na ACACE. A primeira
barreira diz respeito a falta de pessoal capacitado nas Escolas Regulares, como
identifica Batista (2005), e o segundo desafio é a falta de materiais especificos que
acomete tanto o Ensino Regular quanto o Ensino Especial. Neste sentido, serdo
apresentados e discutidos os resultados sobre o modelo de ensino da cor empregado
pela ACACE e os instrumentos utilizados por ela.

De acordo com a literatura estudada, foi percebida a importancia da cor para
os deficientes visuais (ainda que ndo possam enxerga-la) principalmente no contexto
social, pois por ser uma caracteristica ligada diretamente aos objetos, a cor esta na
comunicacio diaria através da audiodescricdo desses objetos e dos ambientes. E
através do entendimento do que cada cor representa e de como a sociedade costuma
combinar as cores que o deficiente visual se torna mais independente para fazer suas
escolhas de combinacdes de roupas ou ainda a harmonizag¢do cromatica dos espacos
(MARCHI, 2019; RAMSAMY-IRANAH et al, 2016). Enquanto para os individuos de
baixa visdo ou os que tém percepcado de cores, a questao vai um pouco além, a cor

nesse sentido é uma ferramenta para otimizar o seu aprendizado (AMORIM, 2009
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apud PEREIRA, 2009), além de servir, em espacos publicos, para destacar
obstaculos, assim, independente do grau da deficiéncia é importante ensina-los o
conceito das cores.

Isto posto, verificamos que até o momento da realizacdo desta pesquisa, a
ACACE (figura 12) enfrenta um grande desafio no ensino da cor devido,
principalmente, a indisponibilidade de materiais didaticos especificos. Para o aluno
com baixa visdo € necessaria a adaptacdo dos instrumentos para 0 ensino e para o
aluno cego a adaptacdo de um método cuja fundamentacgéao cientifica € desconhecida
0 que pode causar duvidas e inseguranca. Desta forma, salientamos que a instituicao
utiliza o proprio método de ensino, onde a depender do grau da deficiéncia e da forma
como ocorreu (congénita ou adquirida) vai influenciar na forma de ensino. A apuracéo
das ferramentas e método utilizados para o ensino da cor, assim como, as demais
atividades e equipamentos que a instituicdo dispde seguem detalhados nos proximos

topicos.

6.1 ATIVIDADES PRATICADAS NA ACACE

As atividades desenvolvidas pela ACACE tém o intuito do alcance da inclusao
social e programas de atendimento que visam a autonomia do deficiente visual. Dentre
elas estdo as atividades para a reabilitacdo de atividades cotidianas, como 0 uso da
bengala (figura 13), nocdes espaciais, além de atividades de lazer e o ensino da leitura

e escrita em Braille.

Figura 13: Reabilitacdo para atividades cotidianas

Fonte: Cedido pela ACACE para a pesquisa (2019)
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A entidade também conta com uma sala de aula (figura 14 - A), uma biblioteca
com livros em Braille infantis (figura 14 - B) e para o publico adulto (figura 14 - C), com
livros didaticos e paradidaticos vindos de entidades como a fundacao Dorina Nowills,

Lara Mara e Padre Chico.

Figura 14: Sala de Aula (A); Biblioteca: livros infantis (B) e adultos (C)

Fonte: Capturado pela autora para a pesquisa (2019)

Para o ensino das formas geométricas e graficos, a professora criou, através
de uma férma de chocolate e alfinetes, um quadro que possibilita a formagcédo das
figuras através de uma liga e o aluno pode tocar as figuras formadas (figura 15 - A).
Em relacdo ao Braille, para habilitar o deficiente visual, o aluno passa por um
treinamento do tato e estimulacdo da memoaria tatil por meio de pecas que contém

texturas diversas (figura 15 - B).
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Figura 15: Instrumentos para ensino de textura (A) e formas geométricas/graficos (B)

Fonte: Capturado pela autora para a pesquisa (2019)

Apos a etapa da memodria tétil, o aluno treina num instrumento de encaixe onde
ao dispor os circulos formam o desenho da letra em Braille (figura 16 - B) e assim fica

apto a utilizar instrumentos que vao passar para um papel especial a escrita.

Figura 16: Livro em Braille (A) e Instrumentos para o ensino do Braille (B)

A) B)

Fonte: Capturado pela autora para a pesquisa (2019)

Existe a opcdo de escrever o Braille de forma manual ou imprimir com
instrumentos eletrébnicos. O instrumento de Braille manual (figura 17 — A) é
denominado de Reglete Puncdo, uma régua perfurada que utiliza uma espécie de

instrumento com ponta de metal que marca as letras em baixo relevo.
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Figura 17: Reglete puncéo: Braille manual (Al; A2), Maquina Braille (B) e Impressora Braille (C)
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Fonte: Capturado pela autora para a pesquisa (2019)

A figura (17 - B) se trata de uma maquina de escrever em Braille que segue a
mesma logica das maquinas tradicionais, basta inserir o papel especial de Braille e
digitar as letras. A figura (17 - C) se trata de uma impressora Braille, a qual utiliza um
software especifico para transformar um documento digitado no computador em uma

impressao em Braille.

6.2 DESCRICAO DO ENSINO DA COR A DEFICIENTES VISUAIS COM BAIXA
VISAO

Para aqueles com viséo residual sdo utilizados dois instrumentos adaptados: o

primeiro feito com papeldo e prendedores (figura 17 - A) e o segundo uma caixa com
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bolinhas coloridas (figura 17 - B), a professora também utiliza desenhos ampliados

gue devem ser pintados a lapis de cor:

Figura 18: Materiais didaticos para o ensino da cor

A)
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Fonte: Capturado pela autora para a pesquisa (2019)

No primeiro instrumento (figura 18 - A) o deficiente visual com viséo residual
deve associar a cor do prendedor com a cor correspondente a faixa colorida, para a
professora o aluno treina o estimulo visual, as cores e a coordenagdo motora fina.
Para isso, a professora retne todos os prendedores e dispde lado a lado a faixa
colorida. O aluno dessa forma, deve escolher o prendedor, e com 0 movimento de
pega de pinca (que envolve os dedos polegar e indicador), deve fixar o prendedor na
faixa correspondente a sua cor.

No segundo instrumento (figura 18 - B), o deficiente com visao residual deve
separar as bolinhas por cor retirando-as da caixa por meio de uma pin¢a de bambu,
trabalhando assim a coordenacdo motora fina, o estimulo visual e calculos
matematicos. Nessa atividade, a professora mistura todas as bolinhas coloridas num
recipiente e pede para o aluno retirar com a pinga um por um e dispor na mesa
agrupando as bolinhas de acordo com as cores.

Outras atividades séo especialmente desenvolvidas para o estimulo visual da
crianca com visdo residual, uma delas é através de desenhos para colorir, a

professora entrega ao aluno um desenho com imagem ampliada, solicita que o aluno
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pegue um lapis de cor determinado e pinte um ponto especifico do desenho, exemplo
pegar o lapis de cor roxo e pintar o cabelo do personagem. Uma outra forma é através
de brinquedos coloridos. A professora pega o brinquedo que pode ser um carrinho ou
pecas geométricas e solicita que a crianca informe que cores estdo presentes no
objeto.

6.3 DESCRICAO DO ENSINO DA COR A DEFICIENTES VISUAIS CEGOS

Para os deficientes visuais cegos o0 método de ensino vai ser diferente a
depender de quando a cegueira foi acometida: se foi adquirida ou congénita. Para
agueles que tém cegueira adquirida e guardam a memoaria da cor, a professora pede
gue o proprio aluno descreva a cor, associando a objetos ou sentimentos, com o intuito
de estimular sempre a memoéria do aluno. Ja para aqueles com cegueira congénita a
professora ensina a cor fazendo comparac6es com objetos e sensacdes que definem
a cor, como o amarelo associado ao sol, quente; o vermelho ao amor, quente; o preto
a tristeza e elegancia. Também ensina que uma cor pode ser misturada a outra
formando uma nova cor, como no caso do laranja que € a mistura do vermelho e do
amarelo.

Para aqueles com cegueira adquirida 0 método de ensino € apenas por meio
da linguagem, assim para relembrar uma cor a professora pergunta quais objetos e
guais sentimentos estdo associados a ela, o aluno entdo vai verbalizando e
estimulando sua memaria. Para aqueles com cegueira congénita a professora vai
falando a cor e ensinando o que ela representa e em quais objetos pode ser
encontrada.

Algumas vezes, mesmo para aqueles que guardam memdéria da cor surgem
davidas relacionadas a cores que ndo sédo tdo comuns ou cores novas, como exemplo
a professora citou a cor azul Tiffany, assim para descrevé-la faz-se uma comparacao
com uma cor proxima ou uma associacao de cores, no caso, a cor azul Tiffany seria

um “azul bem clarinho”.

6.4 RESULTADO DOS QUESTIONARIOS E ENTREVISTAS

Para serem analisadas, as entrevistas foram transpostas da lingua falada para

a lingua escrita de maneira que as interpretacbes dos dados obtidos fossem
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aproveitados da melhor forma e embora a questao central fosse conhecer a forma de
ensino da cor na instituicdo, outras questdes relacionadas a reabilitacdo também
foram tratadas. As questdes sobre o histérico e dados estatisticos dos usuarios do
servico fornecidos pela vice-presidente do centro estdo disponiveis nos tépicos 5.2 e
5.2.1, suprimidos deste tdpico para que neste momento fossem analisados apenas 0s
resultados relacionados ao ensino. Assim, a partir do que foi levantado, pode-se
perceber que:

A ACACE passa por dificuldades em encontrar materiais especificos para o
ensino, o que faz com que a professora precise adapta-los na maioria das vezes, ao
afirmar que sao feitas adaptacdes nos materiais como jogos que envolvem silabas por
exemplo, onde insere letras e numeros em braille; agrupamento e separacdo de
texturas e graos. No exercicio que envolve graos, mistura feijdo e arroz, marca um
tempo e com o tato o aluno separa os graos agrupando-os. Para dificultar o jogo €
diminuida a quantidade do grdo a ser separado e assim a medida que o aluno vai
estimulando o tato, vai ficando apto para ler o braille. A professora afirma ainda que
instrumentos pedagogicos especificos sdo caros e 0s que sdo financeiramente mais
aceitaveis ndo possuem acessibilidade, entdo passam por adapta¢cdes como quando
insere memo©ria tatil.

Outra observacdo € sobre a forma de ensino que varia a depender da faixa
etaria da pessoa deficiente ao afirmar que quando é criancga utiliza materiais ludico
gue prendem a atencdo e quando adulto ja inicia com a cela ampliada, reglete e a
maquina braille.

A pessoa cega é capaz de ter uma vida independente, por meio de adaptacdes
gue ajudam a ter autonomia, quando refere que a instituicdo oferece reabilitagdo com
0 ensino de orientagdo e mobilidade e atividades de uma vida autbnoma onde a
pessoa deficientes visual é capaz de aprender coisas cotidianas como passar ferro e
a se organizar na cozinha, sendo capaz de cozinhar sozinho, ligar o fogo e cortar
verduras. Muitos moram sozinhos e estudam, como alguns membros da associacao
gue séo psicologos, pedagogo, advogado e jornalista, quebrando o tabu de que néo
Sao capazes para realizar essas atividades.

Sobre as pessoas que perdem a visdo de forma tardia (cegueira adquirida) a
professora afirma que sao alunos mais dificeis de reabilitar, ao afirmar que esses

alunos vestem muito o luto da visdo, e é preciso auxilio de profissionais como
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psicélogos para que aceitem a nova realidade e as adaptacdes necessarias para viver
uma vida normal como qualquer outra pessoa.

A respeito das dificuldades enfrentadas pela pessoa cega, afirma que inicia
pela familia quando n&o aceitam a deficiéncia do parente, ao referir-se que quando a
familia tem vergonha de ter o deficiente atrapalha o trabalho realizado pela instituicao
pois a familia e a reabilitacdo precisam trabalhar juntas. Afirma também que muitas
familias tratam a pessoa como “coitadinho” ou “empregadinho” da casa e
superprotege a pessoa com deficiéncia atrapalhando o seu desenvolvimento.

Sobre 0 ensino da cor, para as pessoas com cegueira congénita é feito por
meio de associacdes, ao afirmar que o ensino para quem tem cegueira congénita é
geralmente por associacdo com alguma coisa que eles gostam muito. Por exemplo: o
vermelho é a cor do sangue e coracdo associando a cor a0 amor e a paixao assim a
pessoa deficiente visual vai aprender a gostar do vermelho por conta dessas
caracteristicas, o amarelo cor do sol e de algumas flores, verde cor das folhas das
plantas, a madeira € o marrom e dessa forma ele vai comecar a gostar da cor de
acordo com o que sente em relacdo ao objeto de comparacéao.

Para quem tem cegueira adquirida o0 método é a estimulacdo da memoria da
cor, ao inferir que quem tem cegueira adquirida depois de um tempo precisa ter o
cuidado de ndo esquecer das cores.

A cor também é usada para estimular a visdo da pessoa com baixa visédo, ao
concluir que quando a pessoa deficiente tem a baixa visao procura estimular de acordo
com a patologia associada. Com o objetivo de retardar a perda da viséo e frear ao
maximo a evolucdo da patologia, estimulam com cores, exemplo, o instrumento de
ensino que envolve uma mistura de bolinhas coloridas e que a pessoa com baixa visdo
deve agrupar as cores por grupos de acordo com a cor que a professora verbalizar.
Os lapis de cor também sé&o utilizados em outro exercicio, onde sdo misturados e por
meio de um desenho ampliado a professora solicita que pinte as partes da imagem de
acordo com a cor solicitada.

Outro ponto em questao diz respeito a metodologia para ensinar a cor que foi
apreendida com a experiéncia do dia-a-dia, e adaptada conforme a necessidade de
cada aluno, apesar de ter tido no curso de tiflologia dicas de como utilizar o
agrupamento de cores, texturas, associacdo do objeto a cor, na prética precisa fazer
adaptacdes. O ensino deve ser adequado conforme a faixa etaria, assim para

trabalhar com a criancga, por exemplo, séo utilizados brinquedos e formas geométricas.
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Alguns instrumentos dao 6timos resultados como as bolinhas coloridas que devem ser
separadas e agrupadas, assim a professora testa os instrumentos e o que da certo,
continua.

Nem todos os alunos se adaptam aos instrumentos mesmo quando s&o
apropriados para determinada funcéo, ao exemplificar uma aluna (Cosma) que se deu
melhor com a reglete que com a maquina de escrever, que conforme a professora, é
muito mais dificil de aprender, e apesar de ser importante saber utilizar todos os
dispositivos, os alunos véo utilizar o que mais se identificarem e o que for mais eficaz.
Outra comparacao é feita em relagé@o as bolinhas coloridas que para a aluna (Cosma)
nao serviria porque ela tem uma acuidade boa e teria que utilizado umas bolinhas

menores adequando esta atividade a aluna.

6.5 ANALISE DOS DADOS OBTIDOS

Tendo em vista as informacfes obtidas na entrevista e nas observacdes dos
instrumentos/equipamentos utilizados na ACACE, destacamos, baseados em
aspectos da literatura pesquisada neste projeto e em estudos realizados por Bustos
(2004) e Bianchi et al (2016) sobre a percepcéo da cor por deficientes visuais, algumas
contribui¢cdes para o aperfeicoamento do material didatico direcionado aos individuos
de baixa visdo assim como observagdes pertinentes ao ensino da cor empregado pela
instituicdo as pessoas cegas.

Direcionado aos alunos com Visdo residual, os instrumentos utilizados na
instituicdo poderiam ser adaptados com o intuito de atender integralmente a todos os
alunos concomitantemente, seguindo os principios do Design Universal conforme
explicitado pelo CUD (s/d), o objeto/ambiente deve evitar segregar e ser adaptavel ao
usuario além de ofertar informacfes de diferentes maneiras (pictorico, verbal, tétil)
tornando-o redundante. Assim, tanto individuos cegos ou com baixa visdo poderiam
ter acesso a0 mesmo material e usufruir dos seus beneficios, como Merino (2014)
reafirma ao salientar que o produto/ambiente deve ser manipulado independente das
condicBes do individuo, sem direcionamento, sendo acessivel a qualquer pessoa.

Desta forma, destacamos que o instrumento apresentado na figura (5 - A) no
gual o deficiente com Baixa visdo deve associar a cor do prendedor com a cor
correspondente a faixa colorida poderia atender simultaneamente a todos os alunos

acrescentando o texto em Braille com a indicag&o da cor nos prendedores e nas cores
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da faixa. Esta alterag&o incluiria deficientes visuais cegos no exercicio, mesmo que
nao tenham percepcdo da cor, e o instrumento, desta maneira, contribuiria com a
incluséo e interacao entre todos os alunos independente da limitacéo, beneficiando o
aluno cego com treinos da coordenagdo motora fina como ocorre com 0s de baixa
viséao.

Para o instrumento da figura (5-B), € importante ressaltar a falta de contrastes
entre as cores das “bolinhas” que devem ser separadas pelo individuo com
deficiéncia. Conforme o CUD (s/d) de acordo com o principio do Design Universal que
dispbe sobre as informacbes perceptiveis, deve-se fornecer contrastes entre a
informacédo essencial e 0 meio aumentando a legibilidade da informacdo. Da mesma
forma, Pereira (2009) traz uma observacao sobre a importancia do contraste para os
deficientes visuais de baixa visdo, pois facilita a leitura por oferecer clareza e
espontaneidade. Assim sugere-se que as bolinhas sejam substituidas por outras com
cores contrastantes entre si e, para ampliar o exercicio as pessoas com deficiéncia
gue nado tém percepcao de cor, poderiam ser acrescentadas texturas a superficie das
bolinhas, de tal forma que cada cor correspondesse a uma textura, assim enquanto a
pessoa com visdo residual as selecionam de acordo com a cor, 0 cego as
selecionariam pelas texturas.

A indicacdo para o ensino da cor direcionado aos deficientes visuais cegos na
ACACE ¢ através da linguagem independente da deficiéncia ter sido adquirida ou
congénita: para aqueles com memoria visual, ainda que ndo percebam mais as cores,
a professora pede que o proprio aluno as descreva, estimulando a sua memoaria. Ja
para aqueles com cegueira congénita a professora ensina a cor fazendo comparacdes
com objetos e sensacdes. Assim, através de algumas questdes pontuais da literatura
pesquisada, percebemos que a linguagem é uma forma eficaz de se construir um
repertério de ideias abstratas, como acontece com a cor, ainda que o individuo nunca
tenha a visto consegue construir mentalmente o conceito, como mostra as
observacdes a seqguir:

e Quando ndo é possivel ter a experiéncia concreta, ideias abstratas séo
construidas mentalmente principalmente através da linguagem (ORMELEZI,
2000);

e A linguagem néo representa simplesmente a fala, mas sim um mecanismo
carregado de significados formados por determinada cultura (ORMELEZI,
2000).
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e As pessoas cegas aprendem sobre cores através do que as pessoas dizem
sobre elas, ndo por um processo de imitacdo, mas sim pela interacdo com
experiéncias anteriores e suas subjetividades vinculadas a associacoes
culturais (BIANCHI et al, 2016).

Outra maneira para o deficiente visual compreender os conceitos abstratos, ou

objetos com pouca ou nenhuma possibilidade de manuseio é através da comparacao

com algo acessivel ao cego, como declara Nunes e Lomdnoco (2008):

(...) no tocante aos conceitos teoricamente mais dificeis de serem
compreendidos pelo cego, em funcdo de sua caracteristica visual ou de sua
insubstancialidade, uma estratégia poderosa de ensino é a comparagdo com
aquilo que ele conhece diretamente. Pois, para 0 ensino de um conceito
visual a comparacdo deve ser com aquilo que é acessivel ao cego (...)
(NUNES E LOMONOCO, 2008, p. 134)

Bianchi et al. (2016), reiteram que o processo de aprendizado de conceitos
abstratos € construido desde a infancia através de associacdes. Essas associagoes,
sdo possiveis gracas a linguagem e a comparacfes com conceitos acessiveis a
pessoa com deficiéncia, mas também estéo ligadas ao que pode ser sentido por meio
dos outros 6rgaos sensoriais como afirma Molina (2013) apud Bianchi et al (2016) ao
afirmar que o que ndo pode ser visto se transforma em imagem mental através de
associagfes dos simbolos/imagem com texturas, aromas e sabores.

Para Bustos (2004) ao perceber que os entrevistados de sua pesquisa
relacionaram melhor a cor a textura que o processo inverso, concluiu que essa
maneira foi mais eficaz por ser possivel utilizar o tato e o olfato para identificar o objeto,
reconhecendo texturas naturais como a folha e a casca da arvore e assim atribuindo
a elas as suas cores naturais.

Cabe considerar, desta maneira, a importancia de também se utilizar outros 6rgaos
sensoriais no processo de ensino da cor, onde como visto na pesquisa realizada por
Bustos (2004) se mostrou eficiente utilizar o tato para identificar as cores relacionadas
as texturas naturais da folha e casca de arvore e a associagdo do tato e olfato para
identificar a cor laranja a fruta. Desta forma, listamos as sugestbes de melhoria
apresentadas neste topico:

e Inserir o braille indicando a cor na faixa colorida e nos prendedores;
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e Substituir as bolinhas por outras que contenham cores mais puras (no seu
matiz) e contrastantes entre si;

¢ Incluir texturas na superficie das bolinhas associando uma textura diferente por
cor,

e Utilizar a linguagem para verbalizar caracteristicas da cor;

e Associar a cor a objetos que sejam acessiveis ao cego;

e Associar a cor a texturas existentes na natureza.

6.6 DESCRICAO DAS SUGESTOES DE MELHORIA DAS ATIVIDADES PARA BAIXA
VISAO

Para compreender mais detalhadamente como podem ser realizadas as
adaptacdes sugeridas no topico anterior, serdo descritos a seguir 0 passo-a-passo

explicativo.
Para a melhoria do instrumento da faixa colorida associada aos prendedores,

deve-se:
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Figura 19: Sugestéo de melhoria da Faixa Colorida

BRAILLE

Fonte: Elaborado pela autora para a pesquisa (2021)

e Imprimir em braille o nome das cores no papel apropriado para impressao com
0 auxilio da impressora braille;
e Colar o nome da cor na superficie da faixa colorida;

e Colar o nome da cor no prendedor correspondente.

Para a adaptacdo e melhoria da identificacdo das cores no instrumento das bolinhas

coloridas, deve-se:
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Figura 20: Sugestédo de melhoria do instrumento das bolinhas coloridas

CORES PURAS

TEXTURAS

Fonte: Elaborado pela autora para a pesquisa (2021)

e Inserir no recipiente bolinhas com cores puras e que tenham contrastes entre
si, exemplo: vermelho, azul, amarelo, verde, preto, branco;
e Caso nao encontre bolinhas com texturas diversas pode-se utilizar tecido ou

papel com texturas e cores diferentes para cobri-las.

6.7 DESCRICAO DAS SUGESTOES DE MELHORIA DAS ATIVIDADES PARA
CEGUEIRA CONGENITA E ADQUIRIDA

Para o ensino da cor a deficientes visuais cegos, sugere-se:
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Figura 21: Estudo em grupo para o ensino de cor a deficientes visuais

VIDENTE

CEGA

Fonte: Adaptado de Freepik (2021)

e Reunir alunos com cegueira congénita e adquirida com pessoas sem
deficiéncia e debater os conceitos das cores em grupo.

Para os alunos com cegueira congénita € valido ainda:
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Figura 22: Sugestéo para o ensino de cor através de texturas naturais

MADEIRA = MARROM

TEXTURAS NATURAIS

LARANJA FRUTA = LARANJA

ALGODAO =BRANCO

Fonte: Elaborado pela autora para a pesquisa (2021)

e Dispor de objetos de origem natural que sejam acessiveis a pessoa cega para
associar as cores, como: folha-verde, casca de arvore—marrom, laranja fruta-

cor laranja, algodao—branco.

7. CONCLUSOES E CONSIDERACOES FINAIS

As informagdes obtidas na realizacdo deste trabalho permitiram conhecer
aspectos importantes para o desenvolvimento/ independéncia do deficiente visual,
através da pesquisa foi possivel entender o processo da formacdo da imagem mental
de conceitos abstratos e contribuir para o ensino da cor a deficientes visuais com

guestdes baseadas em estudos cientificos. Neste sentido, nesta sec¢do serdo



79

apresentadas as conclusbes e consideragdes finais da pesquisa em relacdo as
sugestdes estabelecidas para o ensino da cor e a apresentacdo de alguns temas que
poderdo vir a ser objetos de estudos posteriores.

Este estudo trouxe reflexdes sobre a importancia que a cor tem mesmo para
pessoas que nao possam enxerga-las assim como as dificuldades que professores e
pais encontram para instruir seus alunos/filhos e inclui-los em um meio onde a cor é
uma caracteristica predominante e esta em tudo a sua volta. Para tanto foi necessario
fazer um levantamento bibliografico com o intuito de pontuar consideracdes sobre as
especificidades da deficiéncia visual, cor, inclusdao da crianga com deficiéncia no
Ensino Regular e na Educacédo Formal, principios do Design Universal, sobretudo a
formacdo de conceitos abstratos e estudos de avaliacdo da percepcdo de cor por
deficientes visuais.

Devido a falta de uma ferramenta metodoldgica especifica para o ensino da cor
pareceu o melhor caminho cruzar as informacgdes sobre o processo de cognicdo e as
formas de aprendizado dos conceitos abstratos por pessoas cegas com os resultados
das pesquisas de percepcao da cor realizados por Bustos (2004) e Bianchi et al (2016).
Assim, acredita-se que 0s objetivos desta pesquisa foram alcancados, uma vez que,
ao ponderar sobre os aspectos de ensino da cor utilizado pela ACACE e verificar que
a instituicdo ja utilizava o método visto como mais eficaz (por meio do uso da
linguagem e de comparagdes), 0 que restava era dar o respaldo cientifico que foi
possivel gragas ao embasamento tedrico apresentado.

Acredita-se também que as Tecnologias Assistivas que auxiliam a identificacdo
das cores por meio de aplicativos instalados no celular fornecem informacdes cruciais
a autonomia da pessoa com deficiéncia visual ao permitir que ela mesma possa fazer
escolhas do dia-a-dia como a combinag&o de suas roupas, porém quando tratamos
dos cadigos téateis, mesmo comprovados 0s seus beneficios, € necessario que a
sociedade e as industrias tenham conhecimento dessas tecnologias para ser possivel
implementa-las e principalmente a comunidade escolar que precisa treinar desde os

professores aos alunos deficientes visuais.

7.1 CONCLUSOES SOBRE O ENSINO DA COR NA ACACE

Durante a investigagao realizada na ACACE, notou-se em primeiro momento a

caréncia de estudos cientificos que embasassem a forma de ensino empregada na



80

instituicdo. Contudo, durante a pesquisa foi percebida a escassez de estudos que
tratassem sobre o ensino da cor direcionado a deficientes visuais assim como a
melhor forma que este assunto deveria ser abordado.

Foi com base na fundamentacdo tedrica que trata sobre a formacdo de
conceitos que poOde-se considerar que a linguagem e a comparacdo com coisas
acessiveis ao cego possibilitariam formar uma imagem mental do que representaria
determinada cor, esta forma mostrou-se eficaz ndo s6 para a construcao do conceito
das cores, mas para uma infinita possibilidade de objetos que ndo podem ser tateados
devido a sua dimensao ou por serem conceitos abstratos.

Assim, através desta pesquisa, sabendo que cada individuo pode contribuir por
meio do seu proprio repertério e suas experiéncias, e que a melhor forma de ampliar
0 conhecimento de conceitos é através da linguagem, sugere-se que o estudo da cor
seja realizado sempre que possivel em grupos, onde cada um: cegos, baixa visao ou
videntes poderdo fazer suas colocagcdes e ampliar concomitantemente seus
conhecimentos.

O estudo sugeriu ainda que cada Orgao sensorial contribuisse para a
construcdo de imagens mentais e que é possivel associar texturas, odores, sabores a
cores quando estes sao de origem natural, como o cheiro da laranja com a cor laranja
e a textura da folha com o verde. Nesse contexto € possivel afirmar que a instituicdo
pode usar esse recurso para tornar a aula mais rica a dinamica e ampliar a quantidade
de estimulos atribuidos as cores.

Pode-se pontuar também que através deste estudo foi possivel atribuir
fundamentacédo cientifica, dando respaldo e credibilidade ao método utilizado pela
ACACE, que apesar de ja fazer uso da maneira mais eficaz para o ensino da cor, por
meio da linguagem e compara¢des com objetos acessiveis a pessoa cega, ndo tinham
até o momento um material que validasse cientificamente o método empregado pela
instituicao.

Por fim, este estudo através do design, foi capaz de contribuir com o ensino da
cor na ACACE através da ergonomia ao humanizar o sistema, 0 uso do Design
Universal por meio de sugestdes de alternativas para a melhoria dos equipamentos
de ensino da associagdo e das Tecnologias Assistivas por fornecerem meios de

identificacdo de cores que garantem autonomia a pessoa com deficiéncia visual.
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7.2 SUGESTOES PARA ESTUDOS POSTERIORES

Por meio desta pesquisa foi percebida a caréncia de estudos relacionados a
deficiéncia visual que tratem de temas especificos, como é o caso do ensino da cor,
assim sugere-se o desenvolvimento de mais estudos na area com o intuito de realizar
um guia de ensino da cor para deficientes visuais. Foi identificado também que
professores do Ensino Regular tém dificuldades em direcionar suas aulas devido a
caréncia de materiais especificas 0 que ocasiona muitas vezes na segregacao das
pessoas com deficiéncia por ndo conseguirem inclui-los nos temas destas aulas, o
gue sugere a realizacdo de pesquisas que tornem possivel a adaptacdo do material
didatico utilizado nas aulas Regulares, principalmente no que se refere ao ensino de
conceitos abstratos, de temas que nao permitam utilizar miniaturas ou ainda de coisas
gue néo podem ser tateadas.

As sugestdes aqui apresentadas visam diminuir a inseguranca descrita por
professores que por falta de materiais adequados ndo se sentem confortaveis em
lecionar conteudos de carater abstrato assim como proporcionar a criagdo de
materiais que propiciem acesso as informacdes de forma igualitéria entre os alunos,
de maneira que ndao haja desvantagem para o aluno deficiente. O aprimoramento
desses materiais é fundamental para a inclusdo da crianca e para orientar
professores, pais e profissionais que lidam com criangcas cegas, uma vez que nem
sempre é possivel contar com o apoio de um professor especializado que possa
auxilid-los e garantir a inclusdo desses alunos. Neste sentido, espera-se que esta

pesquisa sirva como base e estimulos para muitos outros estudos e projetos na area.
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APENDICE A

QUESTIONARIO DIRECIONADO A PROFESSORA DA ACACE:

ESTUDO DE COR NA ACACE

Este questionario tem por objetivo compreender as atividades realizadas na
Associacao Caruaruense de Cegos (ACACE), os métodos e instrumentos utilizados
pela instituicdo para o ensino da cor assim como as particularidades do ensino

direcionado a deficiéncia visual.

Q 1. Quais sao os conteudos ensinados atualmente na ACACE?
R. Orientacé&o e Mobilidade, Artesanato , Culinaria, PEVIS, Xadrez, Ginastica

Laboral, Informética, Manutencao de Computadores.

Q 2. Como é€ feita a reabilitacdo para pessoas com cegueira tardia?

R. Iniciamos com estimulacéo , Orientacdo e Mobilidade etc... Varia da patologia.

Q. 3. Funciona como Educacao Especial em parceria com as escolas regulares?

R. Sim. Atividades voltadas para incluséo social e independéncia.

Q.4. Em relacédo ao ensino da cor, o ensino é baseado em alguma metodologia
especifica? Ou como chegaram a esta forma de ensino?

R. A cor é associada a um objeto. Ex: azul cor do céu, verde cor das matas ...

Q. 5. Existe um direcionamento diferente no caso de baixa visédo e cegueira?
R. Baixa visdo dependendo da patologia as cores sao muito usadas para
estimulacéo visual, retardando a evolugcéao da patologia chegando a cegueira. E as

pessoas cegas faz associacGes para saber das cores.

Q. 6. O ensino da cor tem um direcionamento diferente de acordo com a forma
como ocorreu a deficiéncia visual (congénita/adquirida)?
R. Cegueira adquirida a pessoa ira recordar das cores. A congénita nao,

precisando de fato associar objetos a cores.



Q. 7. Ainstituicado conta com instrumentos/ materiais didaticos que auxiliam no
ensino da cor?
R. Sim
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APENDICE B

QUESTIONARIO DIRECIONADO A VICE-PRESIDENTE DA ACACE:

Q. 1. Quantas pessoas no total usam o servi¢co?

R. 58 pessoas, sendo 36 deficientes visuais e 33 normovisual

Q. 2. Quantos tém cegueira adquirida e quanto sédo congénitos?
R. S&o 10 deficientes visuais de baixa visdo e 26 com cegueira total.

Q. 3. Todos os usuarios do servico sdo de Caruaru?
R. Além de Caruaru (79%) também temos usuarios de Agrestina (4%), Brejo da
Madre de Deus (3%), Surubim (7%), Bezerros (5%) e Santa Cruz (2%).
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APENDICE C

ENTREVISTA DIRECIONADA A PROFESSORA DA ACACE:

Q. O ensino é diferente de acordo com a idade do deficiente visual?

R. Sim, quando € crianca utiliza material ladico, adaptacdo de materiais como jogos,
exemplo jogos de silabas ao inserir o0 braille tanto letra como nimeros, agrupamento
de texturas, separacédo de textura, separacdo de graos. Misturo feijao e arroz, marco
o tempo e através do tato a pessoa com deficiéncia separa de acordo com o tipo de
grao, a medida que vai diminuindo o tempo de separacao dificulta o jogo diminuindo
a quantidade de determinado grdo e a medida que vai estimulando o tato também vai
ficando apto para ler o braille, varia de acordo com cada idade, quando crianca
trabalha com materiais mais ladicos para prender a atencéao e quando adulto ja inicia

com a cela ampliada, reglete e a maquina braille.

Q. Vocés ensinam a utilizar instrumentos como bengala?

S. Sim, orientacdo e mobilidade, atividades de uma vida autbnoma, para aprender a
se organizar na cozinha e cozinhar sozinho, ligar um fogo, cortar verduras, passar
ferro, tudo isso que aparenta ser um tabu para a sociedade que pensa que 0 cego néo
€ capaz de realizar essas atividades, mas existe adaptacéo para tudo isso e eles tém
autonomia, muitos moram sozinhos, fazem faculdade, temos cegos aqui que sao
psicologos, pedagogo, advogado, jornalista quebrando esse tabu que muitos pensam

gue néo sao capazes para realizar essas atividades.

Q. O que se ensina para pessoas que precisam de reabilitacdo apés a perda da visdo
de forma tardia (cegueira adquirida)?

R. Sao alunos mais dificeis de lidar porque vestem muito o luto da visdo, “eu sou
cego”, “eu ndo vou conseguir’, “¢ o fim do mundo” e ai é quando entra a questao
psicoldgica que vao trabalhar que ndo € assim, que ele vai ter que superar, que estao
ali para ajudar, que vai ter que erguer a cabeca, que tém adaptacdes que podera viver
uma vida normal como qualquer pessoa, também vem o tabu que é a familia, familia
gue tem vergonha de ter o deficiente, ai atrapalha tudo, quando a familia ajuda

realmente ai o trabalho flui, quando néao fica dificil porque é um conjunto que precisa
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trabalhar com unido, as vezes o que eu ensino aqui ndo é trabalhado em casa, muitas
familias ndo querem trazer, é criado como “coitadinho” ou “empregadinho” da casa e
superprotege demais e a familia ndo vé que ta atrapalhando o desenvolvimento dessa

pessoa.

Q. Como é feito o ensino da cor para pessoas cegas?

R. O ensino € geralmente por associacdo com alguma coisa que eles gostam muito.
Por exemplo: o vermelho € a cor do sangue e coracao ai ja associa a cor do amor, da
paixdo entdo vai aprender a gostar do vermelho por conta dessas caracteristicas, o
amarelo cor do sol e de algumas flores, verde cor das folhas das plantas, a madeira é

0 marrom e ai ele vai comecar a gostar da cor de acordo com o objeto que ele gosta.

Q. Existe diferenca para ensinar a cor para pessoas com cegueira adquirida e
congénita?

R. Quem tem cegueira adquirida depois de um tempo a gente tem o cuidado deles
nao esquecerem das cores, quando tem a baixa visdo a gente procura estimular,
dependendo da patologia vai estimulando para retardar a perda da viséo, freie ao
maximo a evolugéo da patologia, entdo fazemos a estimulagdo com cores, mistura as
bolinhas coloridas e agora vai agrupar as cores por grupos, entéo ele vai procurar as
verdes e fazer um grupo, procura as amarelas e faz outro grupo, assim para cada cor.
Os lapis de cor também, mistura os lapis de cor e d4 um desenho ampliado para ele
e pede para pinta exemplo o cabelo de roxo e ai trabalha a estimulagéo visual para o
baixa visdo e para quem é congénito, quem tem a cegueira desde o nascimento de

trabalha associando a cor ao objeto.

Q. O ensino da cor é baseado em alguma metodologia especifica ou como chegaram
a essa forma de ensino?

R. A gente veio aprendendo.

Q. Foram vocés que criaram ou vocé seguiu algum autor?

R. N&o, no meu curso de tiflologia aprendi a utilizar o agrupamento de cores, texturas,
associagdo do objeto a cor, mas na pratica foi adaptacdo, eu adaptando como
trabalhar para determinada faixa etaria por exemplo, para trabalhar com a crianca eu

pegava brinquedos, formas geométricas ai perguntava que cor € essa? Que carrinho
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bonito que cor é essa? E ai ele vai olhar e dizer se é escuro ou claro, se é verde escuro

ou claro.

Q. Em relacéo a reabilitacdo de adultos vocé segue algum material?
R. Nao, para crianca é mais facil para adulto é bem dificil.

Q. Vocés que formularam o método de ensino, como por exemplo para ensinar nogao
espacial ou outra questao do dia-a-dia?

R. Eu compro os jogos e fago adaptacéo. E tudo testando porque tanto é caro para
comprar e 0s gque existem ndo tem acessibilidade, ai eu compro e vejo se tem a
necessidade de uma memoria tatil para estimular, como essas bolinhas coloridas que
eu percebo resultado eu vou testando e o que vai servindo, mas por exemplo o que
serve para essa aluna ja ndo é tao eficaz para outro aluno, varia, eu vou testando o
gue déa certo eu continuo. Exemplo Cosma (aluna que estava presente na sala de
aula) se deu muito bem com a reglete que é muito mais dificil de aprender do que a
maquina, mas isso tudo € por teste, mesmo ela sabendo usar todos 0s equipamentos
0 que € muito importante saber todos os dispositivos, mas de acordo com o que eles
vao se identificando eles usam o que gostam, ai eu vejo o0 que é mais eficaz. Essas
bolinhas mesmo para ela ndo serviria porque ela tem uma acuidade boa e para ela
teria que ser umas bolinhas menores ai cada atividade se adequa a cada aluno.
Cosma tem a baixa visdo, mas € acometida por uma doenca degenerativa que a
tendéncia é cegar, entdo que bom que ela mesma teve a consciéncia de se aceitar, ja
usa bengala, participa das aulas de orientacdo e mobilidade, entdo a gente esta
retardando (a cegueira) ao maximo, mas caso venha ela ja estara apta a continuar

uma vida normal.
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APENDICE D

ENTREVISTA DIRECIONADA A VICE-PRESIDENTE DA ACACE:

Q. A ACACE j4 esta ha muito tempo em servi¢co?
R. Esse ano ela esta fazendo 15 anos, temos assento em varios conselhos do
municipio como no da saude, assisténcia social, da mulher, do transporte, em todos

eles temos representatividade.

Q. E em relacédo a histéria, como foi que comecou, como surgiu a necessidade?

R. Foi um grupo de cerca de 20 pessoas entre cegos e de baixa visao, eles faziam
parte de uma instituicAo de pessoas com deficiéncias diversas e sentiram a
necessidade de fundar uma associagao direcionada para a deficiéncia visual e em
colaboracdo com a experiéncia da Associacdo Pernambucana de Cegos de Recife
deu apoio a esse grupo e formaram a ACACE, organizaram estatuto, eleicdo do

primeiro presidente.

Q. Ja era nesse prédio?

R. Nao. A gente nao tinha espaco, a gente funcionava num espaco que cederam no
Duque (numa escola municipal) porque ja tinham muitos cegos que estudavam la e ja
se reuniam e foi & que nasceu a vontade de fazer a instituicdo entdo foi que o
presidente fundador conseguiu com o paroco da Cohab e conseguiu uma sala para
as reunides. E com o tempo conseguiram o terreno cedido pela prefeitura tendo um
prazo de trés anos. E ai comecou a luta para a constru¢éo da instituicdo e comeg¢amos
a lutar, fazer bazar, correr atrds de empreséarios e por meio de termo de ajuste de
conduta uma empresa recebeu uma multa que deveria ser convertida numa
construcdo de instituicdo, assim a associacao ja estava cadastrada na justica federal
e conseguimos construir o espaco, nosso projeto é amplo porque temos 2.400 m2,

temos projeto para a construgcédo da quadra e da piscina.



