WASHINGTON SOARES FERREIRA JUNIOR

PLANTAS MEDICINAIS NA CAATINGA: EXTRATIVISMO, RESILIENCIAE
REDUNDANCIA UTILITARIA

RECIFE

2011



WASHINGTON SOARES FERREIRA JUNIOR

PLANTAS MEDICINAIS NA CAATINGA: EXTRATIVISMO, RESILIENCIA E
REDUNDANCIA UTILITARIA

RECIFE

2011

Dissertacdo apresentada ao Programa de
Pds-Graduacdo em Biologia Vegetal da
Universidade Federal de Pernambuco
como requisito parcial para obtencdo do

grau de Mestre em Biologia Vegetal.

Orientador:

Prof. Dr. Ulysses Paulino de Albuguerque
Laboratério de Etnobotanica Aplicada, Area de
Boténica, Departamento de Biologia, Universidade
Federal Rural de Pernambuco/UFRPE.



Ferreira Junior, Washington Soares
Plantas medicinais na caatinga: extrativismo, resiliéncia e redundancia
utilitaria / Washington Soares Ferreira Junior. — Recife: O Autor, 2011.

115 folhas, il., fig., tab.

Orientador: Ulysses Paulino de Albuquerque

Dissertacdo (Mestrado) - Universidade Federal de
Pernambuco. Centro de Ciéncias Bioldgicas. Biologia
Vegetal, 2011.

Inclui bibliografia e anexos.

1. Plantas medicinais 2. Caatinga 3. Etnobotéanica |I. Titulo.

581.634 CDD (22.ed.) UFPE/CCB-2011-152




WASHINGTON SOARES FERREIRA JUNIOR

“PLANTAS MEDICINAIS NA CAATINGA:
EXTRATIVISMO, RESILIENCIA E REDUNDANCIA
UTILITARIA”

BANCA EXAMINADORA:

Dr. Ulysses Paulino‘&jlmbuquerque (Orientador) — UFRPE

Aot f0 L Bsin.

Dra.Qslba LXicia Cavalcanti de Amorim — UFPE

T{JCA-LJ \\}HJ) A_«.;DU

\  Dr. Joabe Gomes de Melo - UFRPE

Recife- PE
2011



AGRADECIMENTOS

Ao Prof. Dr. Ulysses Paulino de Albuquerque, pela pessoa séria, responsavel e
divertida, e pela paciéncia ao me orientar nesta etapa.

Aos amigos do Laboratério de Etnobotanica Aplicada (LEA/UFRPE), nos nomes de
Paloma, Taline, Patricia, Marcelo, Joabe, Thiago, Nélson, Alyson, Gustavo, Lucilene, Fabio,
Luciana, Poliana, Flavia, Alissandra, Henrique e Viviany, por todo o apoio.

Aos moradores da comunidade do Cardo, pela receptividade, apoio e amizade, por
momentos de descontracdo e pelas entrevistas divertidas feitas com pessoas dispostas a
compartilhar seu conhecimento.

Aos membros do Laboratério de Produtos Naturais (LAPRONAT/UFRPE),
especialmente a Prof® Dré Elba Ldcia Cavalcanti de Amorim, que permitiu 0 acesso aos
equipamentos para a realizacdo das analises e a Msc. Daniela Lyra de Vasconcelos Cabral
pelo apoio durante as analises.

A Dr? Ana Ladio, por fornecer importantes contribuicdes para este trabalho.

A CAPES pela concess&o da bolsa de mestrado.

Ao Programa de Pds-Graduacdo em Biologia Vegetal pela oportunidade em cursar o
mestrado. Agradeco também aos companheiros Mariana, Ricardo, Jussara, Lourdes, Bruno e
Artur, pela amizade.

Aos meus pais (Maria de Fatima e Washington Soares), a minha irmd (Whitara
Ferreira) e familia pelo apoio e compreensdo. Envio um agradecimento especial para aqueles
amigos e familiares que torceram muito pela finalizacdo desta etapa, mas por uma razao maior
se foram antes do tempo.

A minha turma de 22 série, de 1995 e as professoras Nina e Angela que, embora no
saibam, mudaram minha vida. Algo que essas pessoas me ensinaram continua na memdria
como uma inspiracdo para minhas realiza¢Ges atuais.

Sem as pessoas citadas acima, eu ndo teria tido a coragem necessaria para realizar

esse trabalho.



SUMARIO

e =T [T [ 0 T=] 0 (0L USSR PR i
LISTA DE FIGURAS. ...ttt sttt vi
LISTA DE TABELAS ...ttt bbbttt iX
Y o] TSl o] - (o o SRRSO 1
2. REVISA0 de HTEIAtUTA. ......cviieieiieiee et 3
2.1. Padrdes de uso de plantas por populacgdes: aspectos relacionados com a preferéncia

0O FECUISO VEGELAL......cuee ettt te e re e enes 3
2.2. Uso e preferéncia de plantas medicinais por populagdes locais da Caatinga.............. 5
2.3. O modelo de redundancia utilitaria: pressdo de uso de plantas por populagdes
Jolot= TSR £ | [T (o] - USRS 8
3. Referéncias bibliografiCas..........cccovviiiicie e 12

4. Manuscrito 01 — Resiliéncia e adaptacdo no uso de plantas medicinais com

suposta atividade antiinflamatoria no nordeste do Brasil............c.ccccooeviiieieciccnenn. 16
RESUIMO. ...ttt e et e e be e e et e e e st e e e enbe e e enbeeennneeenes 17
1100 Uo7 T J SRR 18
Material € MELOUOS. ... ....eviiieiiciee et et e saesresresreeneeneens 20
AT U8 BSIUUO.......o.vecveeececeieeseees ettt sttt s st anen s 20
Dad0S EtNODOTANICOS. .......iiviiiieieie ettt bbb nreas 20
ANALISE A0S JAUOS. .......eiiveeiieieiee ettt r e e e e e 24
RESUITAU0S € TISCUSSAD. ... veviveeiiariesieiesie ettt sttt e e e nbesbesbesbesrenneeneas 25
Ha redundéncia nas subcategorias inflamatorias reconhecidas pelos
INTOIMANTES?....oeee ettt sttt neeneeneas 25
Espécies preferidas para o tratamento das condi¢fes inflamatorias..............c.cee..... 44
Atividade bioldgica in VItro € iN VIVO........cccoeiiiie i 50
Modelo de redundancia utilitaria aplicado as categorias inflamatorias..................... 51
(@0 000 110 1SR 56
AGFAAECIMENTOS. .......vevieie ettt ettt et e s te e s b e s te e b e saeesbeeseesbeesbeeseesreesreanneaseeneens 57
Referéncias bibliografiCas..........ccvoiiiiiice e 57

5. Manuscrito 02 — Extrativismo de cascas do caule de plantas no semiarido do

nordeste brasileiro: implicacfes tedricas e CONServacionistas..........c.coccecevevervseerenne. 65
RESUMIO. ...ttt h e b ettt e e e et e be e abb e e be e an e e nbeennns 66
INEFOAUGED. ... ettt bbbttt bbb 67
Material € MEOUOS. ..o, 69
ATEA 08 BSTUD. ...t ettt nre e 69
D o 01 (0] o] r-1 0T o1 < SRS 70
Evidéncia de retirada de cascas de plantas preferidas e pouco preferidas................. 72
Dosagem do teOr de taANINOS.........ccviierieiiiiiieeiee e 75
ANALISE U0S HAUOS. ... .c.eiiieiieiieieie ettt n e 76
RESUITATOS. ...ttt ettt b e nbe e re e 78



Evidéncia de retirada de cascas de plantas preferidas e pouco preferidas................. 78

Comparacao do teor de taninos entre espécies preferidas e pouco preferidas........... 83
DISCUSSAD. ...ttt sttt ettt sttt b sttt e bbb bt bbbt b e st e st et e bbbt b e e be e bt e ne e e e b e 84
Evidéncia de retirada de cascas de plantas preferidas e pouco preferidas................. 84
Comparacao do teor de taninos entre espécies preferidas e pouco preferidas........... 87
CONCIUSDES. ...ttt bttt b bbb et e et st bbb e ene e e 89
AGIAECIMENTOS. ...ttt ettt e st et e st et e e ntesseesbeentesreesbeaneesneenneas 90
Referéncias DiDHOGrafiCas. ........cooviiiiiii e 90
T O] (0] 11 0L SRR 97
7 RESUMO. .ttt ettt b e btttk b et b e bt bbbt e e 99
8. ADSTIACT. ... e et b e nr e re e 100
e N 12 (0 PP ORI 101
AANEXO Lot 101



LISTA DE FIGURAS

Revisao de literatura

Figura 2. Situacbes propostas pelo modelo de redundancia utilitaria
(ALBUQUERQUE e OLIVEIRA, 2007). Situacdo A: um aumento no ndmero de
especies (elipses) dentro de uma categoria utilitaria (setas duplas) resulta em um
reforco mutuo e a diminuigdo da pressdo de uso nas espécies individualmente. Situacao
B: existem espécies preferidas (elipses pretas) dentro de uma categoria utilitaria.
Mesmo que esta seja redundante, h& o deslocamento da pressdo de uso para as espécies
preferidas em PartiCUIAT...........c.coveie i

Manuscrito 1 — Resiliéncia e adaptacdo no uso de plantas medicinais com suposta
atividade antiinflamatdria no nordeste do Brasil

Figura 1. Fotografias de algumas espécies apresentadas como estimulos visuais para 0s
informantes durante a realizacdo das entrevistas na comunidade do Car&o, Pernambuco,
Nordeste do Brasil. A. Maytenus rigida Mart. (“bom-nome”); B. Jatropha mollissima
(Pohl) Baill. (“pinhdo-bravo”); C. Handroanthus impetiginosus (Mart. ex DC.) Mattos
(“pau-d’arco-roxo0”); D. Ziziphus joazeiro Mart. (“juazeiro”). Fotos: Vieira, F. J.............

Figura 2. Distribuicdo das subcategorias inflamatérias reconhecidas pelos informantes
em sistemas corporais baseados na classificagéo internacional de doengas (WHO 2007),
na comunidade do Caréo, Pernambuco, Nordeste do Brasil............ccccceveveniiienininninnnn,

Figura 3. Os dez sintomas mais citados pelos informantes no reconhecimento de
inflamacdes, comunidade do Cardo, Pernambuco, Nordeste do Brasil. Procurou-se
manter a nomenclatura local doS SINtOMAS...........cceiiriiiiiiiiic e

Figura 4. Ndmero de citacbes para as 11 causas que levariam as condicGes
inflamatorias, segundo os informantes da comunidade do Cardo, Pernambuco, Nordeste
(0[N =] - ] 1 ST PRRPRUSRSPN

Figura 5. Numero de espécies empregadas para cada sintoma inflamatério indicado nas
subcategorias “ferida”, “pancada”, “rim”, “Gtero”, “corte”, “olho”, “garganta” e “dente
inflamado”, que foram as mais citadas pelos informantes da comunidade do Cardo,

ARNNO, PEINAMDUCO. ...ttt e e e e e e e e

Figura 6. Projecdo das espécies de acordo com os sintomas tratados das condicdes
inflamatorias. Podem ser encontrados cinco grupos principais de especies............c.oc.......

Figura 7. Classificacdo das subcategorias inflamatorias por nivel de redundancia,
indicadas pelos informantes na comunidade do Caréo, Altinho, Pernambuco, Brasil.......

10

23

26

31

32

38

39

40

Vi



Figura 8. Projecdo das espécies de acordo com o numero de vezes em que foram
citadas como preferidas para cada um dos critérios de selecdo. Pode-se encontrar dois
grupos principais, um localizado no quadrante inferior direito (Grupo I) e um segundo
grupo localizado nos quadrantes superior e inferior esquerdos (Grupo II). A planta
“aroeira” (Myracrodruon urundeuva) aparece deslocada na extremidade do quadrante
SUPEITON AITBIEO. ...ttt b bbbt ene s

Figura 9. Modelo de redundancia utilitaria, baseado em Albuquerque e Oliveira
(2007), aplicado as subcategorias inflamatorias indicadas pelos informantes da
comunidade do Cardo, Altinho, Pernambuco. Os niveis, no gréafico, indicam a ordem

29 <¢

crescente da pressdo de uso. Primeiro nivel: “garganta inflamada”, “corte inflamado”,

AN 1Y 9 6

“ferida inflamada”, “rim inflamado”, “Gtero inflamado”; 2° nivel: “figado inflamado”,

“estdbmago (gastrite)”; 3° nivel: “intestino inflamado”, “ovario inflamado”, “estdmago

(tosse)”, “dente inflamado”, “pulmdo inflamado”; 4° nivel: “boca inflamada”,
29 ¢¢

“pancada’; 5° nivel: “bexiga inflamada”; 6° nivel: “prostata inflamada”, “sangue novo’;
b b b
7° nivel: “olho inflamado™; 8° nivel: “picada inflamada”.............ccccceviiiiiiininiiienn,

Manuscrito 2 — Extrativismo de cascas do caule de plantas no semiérido do
nordeste brasileiro: implicacdes tedricas e conservacionistas

Figura 1. Fotografias de algumas plantas selecionadas para o presente estudo, na
comunidade do Cardo, Altinho, Nordeste do Brasil. A. Myracrodruon urundeuva
Allemdo (“aroeira”); B. Erythrina velutina Willd. (“mulungu”); C. Croton
blanchetianus Baill. (“marmeleiro”); D. Schinopsis brasiliensis Engl. (“baratna”).
(0] (0 ST A 1T 1 T S TR

Figura 2. Representacdo das areas de estudo na comunidade do Cardo, Altinho,
Nordeste do Brasil. A area 1 (Al) esta localizada no “pé da serra” e dista cerca de 950
m do centro da comunidade. As areas 2 e 3 (A2 e A3) estdo situadas na regido da
“serra”, distando cerca de 1,4 KM d0 CENIO......cc.coiiiiiiieiiecie et eree

Figura 3. Medidas da area de casca disponivel e de casca retirada. A: o cilindro
representa o tronco da planta, onde serdo medidos a altura (h) e o diametro a altura do
peito (DAP). B: a elipse representa um trecho de casca retirada do tronco, onde serdo
medidos 0 eixo maior (a) € 0 €IX0 MENOT (10)......ccveiiriiiiiiee s

Figura 4. Valores da éarea de casca retirada distribuidos em classes de didametro dos
individuos estudados na comunidade do Carao, Altinho, Nordeste do Brasil. As classes,
em intervalos de 3 cm, correspondem de 1 (0-3 cm) a 17 (48,1-51 cm).As numeragdes
acima das barras correspondem as areas de casca retirada para cada classe diamétrica
L0 1ot =Y 1) 11 VRO TS

Figura 5. Area de casca retirada distribuida por classes de didmetro dos individuos de
cada espécie, separadamente, na comunidade do Cardo, Altinho, Nordeste do Brasil. A.
Anadenanthera colubrina (Vell.) Brenan. B. Myracrodruon urundeuva Allemé&o. C.
Amburana cearensis (Alleméo) A. C. Sm. D. Commiphora leptophloeos (Mart.) J. B.
Gillett. As classes, em intervalos de 3 cm, correspondem de 1 (0-3 cm) a 17 (48,1-51
cm). As numeracgdes acima das barras correspondem as areas de casca retirada para
cada classe diamétrica iNdicada, BM CMZ........o.oveeeeeeeeeeeeeeeeee e eeee e ee et r e

48

53

72

73

75

80

Vii



Figura 6. Distribuicdo dos individuos estudados com evidéncia de extracdo de cascas
em classes de diametros, na comunidade do Carédo, Altinho, Nordeste do Brasil. As
classes, em intervalos de 3 cm, correspondem de 1 (0-3 cm) a 17 (48,1-51 cm). As
numeragOes acima das barras correspondem as areas de casca retirada para cada classe
diamétrica iNAICAUA, BM CMZ ...t s et

Conclusodes

Figura 1. Esquema com as principais conclusdes encontradas no estudo sobre o uso de
plantas nativas para o tratamento de inflamacGes, na comunidade do Cardo
(Pernambuco, Nordeste do Brasil). I. Situagdo do modelo de redundancia utilitaria
indicando que a presenca de plantas preferidas aumenta a pressdo de uso nas
subcategorias inflamatérias. As conclusdes I, 11l e IV estdo relacionadas com a
preferéncia de plantas no tratamento de Inflamagdes...........ccccccevveveiieiicne e

83

viii



LISTA DE TABELAS

Revisao de literatura

Tabela 1. Categorias medicinais utilizadas por diferentes comunidades locais da
Caatinga no nordeste do Brasil, baseadas em Albuquerque et al. (2007)........ccccccevrvnennne.

Manuscrito 1 — Resiliéncia e adaptacéo no uso de plantas medicinais com suposta
atividade antiinflamatodria no nordeste do Brasil

Tabela 1. Espécies nativas citadas como antiinflamtérias na comunidade do Cardo
(Pernambuco, Nordeste do Brasil), apresentando a familia e os nomes cientifico e
010] 01U ] -1 TSSO U TSP R PP U PTPUTPRPRPRPRN

Tabela 2. Numero de citacGes e porcentagem de informantes que mencionaram cada
uma das 37 categorias inflamatorias, seguidas de uma breve explicagdo. Comunidade
do Cardo, AItINN0, PErNAMDBUCO...........ooiiiiiiii e

Tabela 3. Cognicdo comparada do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) com as citaces
biomédicas e espécies indicadas para o tratamento das condicdes inflamatorias mais
citadas entre os informantes na comunidade do Cardo, Pernambuco, Nordeste do

Tabela 4. Nimero e porcentagem de espécies utilizadas para o tratamento de cada
condicdo inflamatéria indicada pelos informantes na comunidade do Cardo, Altinho,
PernambuCO, BraSil..........ccooiiiiiiiiiiieee e

Tabela 5. Média das saliéncias das 24 plantas selecionadas a partir dos ordenamentos
de preferéncia para o uso antiinflamatério local (Comunidade do Cardo, Altinho,
NOFdeste dO BraSil)..........coviiiiiiiiiieieece e

Tabela 6. Critérios utilizados pelos informantes para indicar uma planta como
preferida no uso antiinflamatdrio, seguidos de uma breve explicacdo e da porcentagem
(o Lo L= Yot o o L= o Vo - USSR

Tabela 7. Numero de subcategorias inflamatorias em que cada espécie foi considerada
como preferida. Comunidade do Cardo, Altinho, Nordeste do Brasil)............ccccoevvvnienne.

Manuscrito 2 — Extrativismo de cascas do caule de plantas no semiarido do
nordeste brasileiro: implicacfes tedricas e conservacionistas

Tabela 1. Plantas indicadas para o tratamento de inflamagdes, com base na preferéncia
dos informantes na comunidade do Cardo, Altinho, Nordeste do Brasil. Entre
parénteses 0 sindbnimo pelo qual a espécie € mais amplamente
(010] ] =T Lo - USSR SUSRSRPR

Tabela 2. Teor de taninos, expresso em porcentagem, das espécies preferidas e menos
preferidas estudadas na comunidade do Car&o, Altinho, Nordeste do Brasil...................

21

26

34

41

44

41

50

71



1. APRESENTACAO

A presente pesquisa tem como principal objetivo investigar as preferéncias de plantas
dentro da categoria medicinal antiinflamatdria, além dos aspectos relacionados com a
resiliéncia dessa categoria, por uma populacdo local inserida em ambiente de Caatinga,
utilizando como base de investigacdo o modelo de redundancia utilitaria proposto por
Albuquerque e Oliveira (2007). Albuguerque e Andrade (2002) tém indicado a importancia de
se estudar como as populacdes locais utilizam os recursos vegetais e alteram a paisagem da
Caatinga. Nesse sentido, 0 modelo de redundancia utilitaria investiga aspectos relacionados
com a presséo de uso de plantas por populacées (ALBUQUERQUE e OLIVEIRA, 2007) e,
ao utilizar esse modelo, buscou-se contribuir com informagdes para futuros programas de
manejo, a partir da indicacdo das espécies com maior pressdo de uso na area estudada.

O uso de plantas para o tratamento de inflamacfes tem sido retratado como
importante para diversas comunidades locais da Caatinga, sendo encontradas diversas
espécies utilizadas como antiinflamatérias (ver ALBUQUERQUE et al., 2007; AGRA et al.,
2008). Sendo uma categoria medicinal importante para essas comunidades, apresenta-se como
um cenario interessante para estudar aspectos sobre a preferéncia de plantas e sua relagdo com
a pressao de uso, relacdo esta que ainda ndo tem sido devidamente testada na Caatinga. Além
disso, considerando a importancia da categoria, informacdes sobre o uso de plantas se tornam
essenciais para estudos de bioprospeccdo, na busca de futuros compostos efetivos no
tratamento de inflamacdes (ver, por exemplo, ALBUQUERQUE et al., 2007; ARAUJO et al.,
2008; ALBUQUERQUE, 2010).

Nesse sentido, esta dissertagdo investiga a categoria antiinflamatéria em diferentes
perspectivas. Em um primeiro momento, apresenta-se uma revisdo sobre os padrdes de uso e
preferéncia de plantas por populacdes locais e seus aspectos relacionados com a resiliéncia e
redundéancia utilitaria. Segundo, apresenta-se os tipos de inflamacdo, suas causas e sintomas
identificados nas perspectivas de moradores em uma comunidade rural no agreste
pernambucano. Além disso, sdo discutidas as plantas consideradas preferidas e os critérios
utilizados pelos informantes para indicar preferéncias no tratamento de inflamagdes. Aqui, o
modelo de redundancia utilitaria é utilizado para identificar as subcategorias redundantes e
pouco redundantes, sendo discutidos aspectos relacionados com a presséo de uso das espécies
e com a resiliéncia do sistema médico local. No terceiro momento, investiga-se outros
aspectos da preferéncia, avaliando a extracdo de cascas entre espécies preferidas e pouco

preferidas, a fim de examinar as predicdes do modelo de redundancia utilitaria. Neste



momento, buscou-se também explicar a preferéncia por meio da presenga de compostos

bioativos (taninos) nas cascas das espécies.



2. REVISAO DE LITERATURA

Esta revisdo expde o0s aspectos relacionados com plantas consideradas como
preferidas por populacdes locais em dois momentos. Primeiramente, a preferéncia é
apresentada em diversas categorias de uso por diferentes regibes e, em um segundo tdpico,
preferéncia é discutida para o uso medicinal com o foco em populagGes inseridas em ambiente
de Caatinga. Por fim, apresenta-se 0 modelo de redundancia utilitaria e sua aplicacdo em
estudos sobre a pressdo de uso de plantas e os aspectos atrelados com a resiliéncia de

categorias utilitarias que o modelo também permite investigar.

2.1. Padrdes de uso de plantas por populacdes: aspectos relacionados com a preferéncia
do recurso vegetal

A literatura tem cada vez apresentado informagdes sobre 0s impactos da extragéo de
plantas para diversos usos locais em comunidades vegetais. Por exemplo, Chettri et al. (2002)
indicam a necessidade de se estudar os impactos do turismo e da extracdo de madeira para uso
combustivel por populacBes locais, investigando a estrutura da vegetacdo frente a esses
impactos na Reserva da Biosfera de Khangchendzonga, india. Esses autores encontraram que
as florestas mais préximas das comunidades estudadas foram as que apresentaram uma maior
extracdo de madeira para uso combustivel, indicando que a acessibilidade ao recurso foi um
fator importante para a extracdo. Além disso, os autores observaram padr@es sazonais de
coleta de recursos, em que houve uma maior retirada de madeira para uso combustivel no
inverno que no Vverao.

Stewart (2009), ao realizar uma investigacdo dos efeitos da coleta de cascas de
populacdes da espécie Prunus africana por populacdes humanas, em Camarfes, encontrou
que a extracdo de cascas tem levado a uma alta mortalidade de individuos de &rvores
reprodutivas e, como consequéncia, a uma diminuicdo da producdo de frutos e da
sobrevivéncia de plantulas, indicando ameacas para a manutencao futura da espécie na regido.
Entretanto, Samant et al. (2000), estudando os padrbes de uso combustivel em comunidades
do Santuario de Vida Silvestre de Askot, na india, encontraram que ha um alto recrutamento
para muitas espécies uteis como combustivel, permitindo a manutencdo das populacdes
vegetais. Contudo, algumas espécies apresentaram varias utilidades pelas comunidades, o que
tem levado a um aumento da pressdo nessas espécies.

Alguns trabalhos tém encontrado um padrdo de uso em que algumas espécies

parecem ser mais visadas que outras por populacdes humanas. Nesse aspecto, Luoga et al.



(2000) observaram multiplos usos concentrados para poucas e restritas espécies, diante da
diversidade de espécies Uteis registrada na cidade de Morogoro, Tanzéania. Segundo 0s
autores, pode ser uma evidéncia de maior exploracdo para um pequeno grupo de espécies em
relacdo as restantes. Donaldson e Scott (1994), ao investigar a dependéncia humana da
diversidade de plantas no ecossistema Cape mediterraneo, na Africa, observaram que as
espécies que detinham um maior valor para populacdes locais apresentaram uma rara
presenca no ambiente. Outros autores, por sua vez, indicam que plantas preferidas por
populacdes locais sdo mais visadas e por isso apresentam uma maior pressdo de uso que
plantas ndo preferidas (ver PRANCE et al., 1987; KALA, 2007). Embora varios autores
tenham relacionado preferéncia com presséo de uso, poucos buscaram investigar esta relagéo.
Ou seja, ainda sdo escassos os trabalhos que estudaram se plantas preferidas sdo realmente as
mais extraidas da vegetacdo por populacdes locais. Como exemplo de trabalhos que testaram
essa relacdo, as pesquisas de Samant et al. (2000), Chettri et al. (2002) e Ramos et al. (2008)
podem ser citadas. Chettri et al. (2002) encontraram que as plantas consideradas como
preferidas para o uso combustivel na area de vegetacdo com maior pressdo de uso,
apresentaram uma maior extracao. Segundo os autores, a relacdo entre preferéncia e pressado
de uso ¢ tdo forte que se pode observar a diminui¢do no nimero de individuos dessas espécies
na area estudada.

Além do pouco nimero de pesquisas que testaram a relacdo entre preferéncia e uso,
existe a dificuldade de comparar informac6es, uma vez que varios trabalhos tém avaliado a
preferéncia de informantes de diversas formas. Por exemplo, no estudo de Kala (2007),
durante as entrevistas empregadas em populagdes locais do Estado de Uttarakhand, na india,
cada informante indicou cinco espécies importantes para eles, utilizadas como medicinal,
horticultura, forrageira e madeireira. Desse modo, 0s autores acessaram a preferéncia de
espécies pelos informantes, para cada grupo utilitario. Lykke (2000), trabalhando com
comunidades no Senegal, observaram a preferéncia por meio da técnica da lista livre,
solicitando que os informantes listassem as plantas preferidas para diferentes categorias de
uso. A autora partiu do principio que as plantas citadas nas primeiras coloca¢bes pelos
informantes seriam as mais preferidas. Por sua vez, Kristensen e Lykke (2003), avaliaram a
preferéncia dos informantes por meio de um metodo em que os entrevistados classificavam as
especies em trés categorias: "nenhuma importancia, “importdncia moderada” e "alta
importancia". Baseado no fato de que o entendimento de preferéncia ndo parece ser Unico na
literatura, recomenda-se uniformizar o entendimento para permitir uma maior comparagéo

entre os trabalhos. Propde-se, entdo, utilizar a idéia de Albuquerque et al. (2005), em que
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preferéncia é considerada como o ato consciente do informante em escolher um recurso em
detrimento de outros que estdo igualmente disponiveis. Logo, nessa ldgica, preferéncia
poderia ser obtida quando, por exemplo, um conjunto de plantas sdo simultaneamente
apresentadas para o informante e este escolne uma ou mais plantas que para ele sdo
preferidas.

Diversos trabalhos tém registrado varios critérios utilizados por comunidades locais
para indicar plantas como preferidas. Muito dos critérios relatados na literatura estdo
relacionados com a qualidade do recurso em diversas utilidades e na facilidade de coleta da
espécie. Por exemplo, o estudo feito sobre o uso alimenticio da planta conhecida como
“Baobab” (Adansonia digitata L.) no oeste africano, mostrou que a preferéncia para seu uso
esta relacionada com a qualidade do sabor das folhas, na facilidade de coleta e na quantidade
de frutos produzidos (ASSOGBADJO et al., 2008). Chettri e Sarma (2009) encontraram uma
forte relacdo entre preferéncias e a qualidade das espécies combustiveis e forrageiras em
comunidades na Reserva da Biosfera de Khangchendzonga, india, qualidade esta obtida a
partir de atributos quimicos das madeiras das espécies, indicando que preferéncias podem
estar relacionadas com a qualidade do recurso vegetal (ver também RAMOS et al., 2008).

Samant et al. (2000) afirmam que o processo de escolha de espécies preferidas é
influenciado pela eficiéncia do recurso vegetal e pela sua disponibilidade no ambiente. Para
plantas utilizadas no tratamento de doengas, ao que parece, espécies preferidas sdo indicadas
por meio de critérios definidos pelo sistema médico que uma populacéo local possui, embora
poucos estudos tenham sido realizados nesse sentido. Pode ser citado, por exemplo, o trabalho
de Brett (1998), o qual observou que caracteristicas do sabor e do odor (propriedades
guimico-sensoriais) influenciam na escolha e na preferéncia de plantas de uso medicinal para
os Maias Tzeltal, Chiapas, México, 0s quais apresentam um sistema médico baseado em
propriedades quimico-sensoriais para selecionar plantas medicinais. Contudo, mais estudos
sd0 necessarios para investigar os critérios utilizados por populacdes para selecionar plantas

medicinais como preferidas.

2.2. Uso e preferéncia de plantas medicinais por populagdes locais da Caatinga

Segundo Araujo et al. (2007), a Caatinga esta inserida em um clima semi-arido, com
altas temperaturas, sendo composta de uma vegetacdo xeréfila, com varias espécies deciduas,
espinhosas e suculentas e, além disso, fornece uma grande quantidade de recursos vegetais,
entre eles, medicinais (ALBUQUERQUE e ANDRADE, 2002), Nesse sentido, recentes



estudos etnobotanicos na regido tém mostrado um extenso conhecimento que populacGes
locais inseridas em ambientes de Caatinga possuem da vegetacdo que dependem
(ALBUQUERQUE e OLIVEIRA, 2007), utilizando recursos vegetais desde areas de
vegetacdo nativa, a areas perturbadas ou quintais (ALBUQUERQUE e ANDRADE, 2002).

Trabalhos etnobotéanicos sobre o uso de plantas medicinais no nordeste brasileiro tém
se direcionado a listar as plantas Uteis e indicar seus usos por populagdes locais. Exemplos
desses estudos podem ser encontrados em Silva e Andrade (2002), na listagem de plantas
medicinais utilizadas nos rituais dos indios Xucuru; em Moreira et al. (2002), na listagem e
indicacdo dos usos de plantas para a populacéo da Vila Cachoeira, Bahia, ou no registro do
uso medicinal por uma populacdo local na cidade de Tanquinho, no mesmo Estado
(COSTA-NETO e OLIVEIRA, 2000). Contudo, recentemente, alguns trabalhos realizados
principalmente na Caatinga nordestina tém focado em testes de hipOteses para entender
padrdes de uso de recursos medicinais, como por exemplo, na busca de fatores que expliquem
a selecdo de plantas medicinais por populacdes locais (ver ALMEIDA et al., 2005; ARAUJO
etal., 2008; ALENCAR et al., 2009, 2010).

Muitos trabalhos realizados com populagdes inseridas nos ambientes de Caatinga
tém encontrado padrdes no uso de recursos medicinais por diferentes populagdes. Como
exemplo, Albuquerque et al. (2007) analisando 21 trabalhos sobre as plantas medicinais
utilizadas em diversas comunidades da Caatinga no nordeste do Brasil, encontraram que a
categoria medicinal inflamacdo é a mais rica, com 123 espécies empregadas, em relacdo a
outras como febre (97 espécies), tosse (68), bronquite (49), entre outras (Figura 1) (ver
também a revisdo de Agra et al. 2008).

Tabela 1. Categorias medicinais utilizadas por diferentes comunidades locais da Caatinga no
nordeste do Brasil, baseadas em Albuquerque et al. (2007).

Categorias de uso  Numero de

medicinal espécies
Inflamacéo 123
Febre 97
Tosse 68
Bronquite 49
Presséo alta 33
Ferimento 32
Asma 29
Colica 29
Problemas renais 27



Verminose 26

Reumatismo 25
Diarréia 23
Dor na coluna 21
Diabetes 20
Ulcera 19
Calmante 18
Azia 18
Expectorante 17
Dor de cabeca 17
Dor de barriga 14
Gripe 14
Dor de dente 12
Anemia 11
Pneumonia 9
Cicatrizante 8
Sedativo 5
Coqueluche 5
Dor de ouvido 4
Cansaco 4
Retencdo de urina 4
Antiséptico 3
Congestéo 3
Calculo renal 3

Do mesmo modo, o estudo de Albuquerque (2006) na comunidade de Alagoinha no
agreste pernambucano, mostra que as categorias medicinais com as maiores riquezas de
espécies foram tosse (com 14 espécies), problemas digestivos (11 espécies) e inflamacao
(nove espécies). Destas, a categoria inflamacgdo se destacou no uso das espécies nativas da
regido, as quais foram preferidas para a comunidade de estudo, tendo também a casca como a
principal parte coletada para o uso (ver ALBUQUERQUE e ANDRADE, 2002; MONTEIRO
et al., 2006).

Essas informagcfes mostram a importancia da categoria medicinal antiinflamatéria e
das cascas coletadas das espécies nativas para diversas populagdes locais da Caatinga. Desse
modo, muitos desses estudos tém sugerido a indicacdo de espécies da vegetacdo nativa para
programas de manejo e conservacdo, considerando que a preferéncia para a coleta de cascas
destas espeécies pode gerar uma forte pressao de uso no recurso nativo (ALBUQUERQUE et
al., 2005), embora ainda sejam escassos 0s trabalhos publicados que quantifiquem a extracao

de recursos medicinais com o objetivo de determinar a pressdo de uso na vegetacdo nativa.



Além disso, é importante que trabalhos estudem como as populagdes locais usam 0s recursos
vegetais e alteram a paisagem da Caatinga (ALBUQUERQUE e ANDRADE 2002), uma vez
que a Caatinga tem sido pouco estudada quanto ao impacto do uso de populacdes locais sobre
comunidades vegetais (ver, por exemplo, MONTEIRO et al., 2006; LINS-NETO et al., 2008).

Tem-se tentado explicar a preferéncia para plantas medicinais nativas, sendo
observado, por um lado, que as populagdes locais tendem a focar em espécies que
disponibilizam o recurso todo o ano, ou perenes (ALBUQUERQUE, 2006). Nesse caso, uma
vez que o ambiente é marcantemente sazonal, ao longo do tempo as pessoas da Caatinga
teriam selecionado a estratégia de utilizar recursos que forneceriam uma maior seguranga no
uso, ou seja, espécies nativas e arbdreas as quais estardo disponiveis em qualquer época do
ano (ver ALBUQUERQUE, 2010). Outras explica¢bes indicam que a qualidade ou a
eficiéncia de determinada planta no tratamento de doencas esta relacionada com a preferéncia.
Por exemplo, os compostos bioativos presentes nas cascas das espécies podem ser
importantes no processo de escolha por populagdes locais (ver ALMEIDA et al., 2005).
Albuquerqgue et al. (2007), na analise de diferentes estudos sobre o uso de plantas medicinais
por populacGes locais da Caatinga nordestina, investigaram as plantas nativas com maior
importancia relativa submetidas a estudos farmacoldgicos e fitoquimicos. Ao observar 0s
dados desses autores, encontra-se que as plantas indicadas por comunidades locais da
Caatinga para o uso antiinflamatério apresentam compostos tanicos quando submetidas a
testes farmacologicos, indicando que os taninos podem estar envolvidos na atividade
antiinflamatéria. AraGjo et al. (2008), por sua vez, mostraram que as cascas de recursos
medicinais usados como antiinflamatérios, indicados por meio da populacdo local de estudo,
apresentaram consideraveis teores de taninos quando comparados com outras classes de
compostos, tais como flavonoides. Mesmo com estas evidéncias, ainda nao existem trabalhos
publicados que quantifiguem a extracdo de recursos medicinais usados como
antiinflamatérios com o objetivo de avaliar se o teor de taninos explica esse uso, o que pode
preencher uma grande lacuna, com implicacdes para o entendimento das estratégias de

selecdo de recursos vegetais, assim como beneficiar estudos de bioprospecgéo.

2.3. O modelo de redundancia utilitaria: pressdo de uso de plantas por populacdes locais
e resiliéncia
A etnoboténica tem se utilizado de diversas ferramentas e bases teoricas para

compreender a inter-relacdo entre pessoas e plantas, seu principal objeto de estudo. Entre as

diferentes ferramentas se destacam as ecoldgicas, como a utilizacdo de indices, por exemplo,
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para analisar a diversidade do uso de plantas por populagbes locais e a comparacdo dessa
diversidade entre populacfes distintas (ROSSATO et al., 1999; HANAZAKI et al., 2000).
Como outro exemplo, Garibaldi e Turner (2004) indicam espécies-chave culturais como um
paralelo das espécies-chave em ecologia, propondo um conjunto de plantas que se destacam
em uma cultura dentro de certos critérios, como categorias de subsisténcia ou sistemas de
crencas, entre outros.

Seguindo a tendéncia no emprego de ferramentas ecologicas em trabalhos
etnobotanicos, Albuquerque e Oliveira (2007) propdem o modelo de redundancia utilitaria
baseado na hipotese da redundancia ecoldgica, com o objetivo de investigar a pressao de uso
de plantas por populacgdes locais. A hipdtese da redundéncia ecoldgica tem se desenvolvido
pela observacdo de ambientes naturais degradados pela acdo humana (PETERSON et al.,
1998), surgindo estudos que busquem observar as consequéncias do desaparecimento de
espécies no ecossistema a partir de um aspecto funcional. Nesse sentido, a hipdtese assume
que diante da perda de alguma espécie dentro de um sistema, o funcionamento deste ndo
devera sofrer alteraces, caso outras espécies cumpram com a mesma funcdo da espécie
perdida (GITAY et al., 1996), ou sofra alteracGes diante da perda de espécies especificas, na
auséncia de analogos funcionais (WALKER, 1992). Assim, para Walker (1992), estas
espécies determinantes no funcionamento do ecossistema podem ter uma atencdo inicial para
programas de conservacdo, para que seu funcionamento seja mantido e garanta a
sobrevivéncia das outras espécies.

Ao aplicar a hip6tese da redundéncia ecoldgica no uso de plantas por populacoes,
Albuquerque e Oliveira (2007) observaram que existem espécies com uma grande variedade
de usos atrelados, chegando a ter fungdes similares entre si, ou seja, redundancia. Nesse
aspecto, 0s autores mostram que espécies as quais compartilham uma mesma funcéo utilitaria,
como um mesmo uso medicinal, sdo consideradas espécies redundantes. Do mesmo modo,
uma funcdo utilitaria que apresente um grande nimero de espécies para uma mesma funcéo, é
considerada como redundante ou categoria de uso redundante. Aplicando esses conceitos para
a pressdo de uso, o modelo de redundéancia utilitaria assume que um grande ndmero de
espécies compartilhando uma mesma categoria utilitdria pode diminuir a pressdo de uso
nestas espécies individualmente (Figura 2A) e que a presenca de espécies preferidas nesta
categoria pode deslocar a pressdo de uso para estas espécies (Figura 2B) (ALBUQUERQUE e
OLIVEIRA, 2007). Segundo os autores, 0 modelo pode indicar espécies preferidas nativas

para 0 manejo e conservacgéo a partir do conhecimento local.
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Figura 2. Situacdes propostas pelo modelo de redundancia utilitdria (ALBUQUERQUE e
OLIVEIRA, 2007). Situa¢do A: um aumento no namero de espécies (elipses) dentro de uma
categoria utilitaria (setas duplas) resulta em um reforco mutuo e a diminuicdo da pressdo de
uso nas espécies individualmente. Situacdo B: existem espécies preferidas (elipses pretas)
dentro de uma categoria utilitaria. Mesmo que esta seja redundante, hd o deslocamento da
pressdo de uso para as espécies preferidas em particular.

Além da investigacdo da pressdo de uso de espécies por populacdes locais, 0 modelo
apresenta aplicacOes para investigar a resiliéncia de um sistema cultural baseado em plantas.
Segundo Holling (1973), resiliéncia representa a capacidade de um sistema em persistir diante
de perturbacbes (ver tambem FOLKE, 2006). Empregando esse conceito nas relacdes entre
pessoas e plantas, Albuquerque e Oliveira (2007) propdem o termo "resiliéncia utilitaria”,
indicando que na perda de uma espécie em uma categoria utilitaria redundante, o sistema de
conhecimento local dessa categoria ndo seré alterado, embora tenha havido uma modificacéo
na riqueza de espécies. Nesse sentido, a presenca de redundancia em categorias utilitarias
pode resultar na manutencdo dessa categoria, ou seja, em sua resiliéncia.

A presenca de espécies preferidas pode fornecer informagdes interessantes sobre a
resiliéncia em uma categoria de uso redundante. Por exemplo, Walker et al. (1999) afirmam
gue em um sistema existem espécies que "dirigem" o sistema, as quais exercem a funcéo no
ecossistema, e as espécies "passageiras” que se apresentam como uma "reserva de resiliéncia"
para o sistema. As espécies "passageiras" manteriam o funcionamento do ecossistema frente a
algum disturbio que tenha afetado as espéecies dominantes (WALKER et al., 1999). Levando
essas idéias para a resiliéncia utilitaria, pode-se considerar que as espécies preferidas para
uma utilidade medicinal, por exemplo, pode exercer o uso atual ou "real” (ALBUQUERQUE,
2006), e as espécies pouco ou ndo preferidas podem estar exercendo uma "reserva de

resiliéncia™ nesta categoria. Contudo, essa ideia € recente e, pelo levantamento bibliografico a
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que se propOs esta revisdo, ndao foram encontrados trabalhos que tenham investigado a
preferéncia de espécies em uma perspectiva funcional.

Por fim, as situacbes previstas pelo modelo de redundancia utilitaria foram
baseadas em um cenario “hipotético” a partir do comportamento que as pessoas sugerem,
carecendo de verificagcOes sobre os comportamentos reais. No caso, ainda ndo se conhece se
preferéncia implica necessariamente em uma maior pressédo de uso a determinado recurso

numa categoria redundante, afirmacéo esta em que se baseia uma das premissas do modelo.
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Resumo: O presente trabalho investiga aspectos relacionados com a preferéncia de plantas
nativas da Caatinga utilizadas como antiinflamatérias por informantes da comunidade do
“Cardo”, no agreste pernambucano, Brasil, utilizando o modelo de redundancia utilitaria
como base de investigacdo. Para isso, 49 informantes e 24 plantas nativas utilizadas como
antiinflamatdrias foram selecionadas a partir de um banco de dados construido por pesquisas
anteriores na area de estudo. Entrevistas foram realizadas com os informantes aplicando a
técnica do checklist-entrevista, por meio da apresentacdo de fotografias das plantas, em que
ordenamentos de acordo com a preferéncia das plantas foram construidos para cada tipo de
inflamacdo mencionado. Ao final de cada ordenamento, perguntou-se os critérios utilizados
para a preferéncia na construcdo dos ordenamentos. O indice de saliéncia foi calculado para
encontrar as espécies preferidas e as menos preferidas e uma analise de componentes
principais (PCA) foi utilizada para identificar os critérios mais importantes empregados pelos
informantes para indicar plantas como preferidas no uso antiinflamatério. Foram encontradas
37 subcategorias ou condicdes antiinflamatérias, sendo que a maioria esteve associada a
desordens do sistema geniturinario (8 condicgdes), digestivo (7) e respiratério (4). Das
subcategorias com maior nivel de redundéncia, destacam-se “ferida” (79,1% das espécies),
“corte” (66,6%) e “tero” (66,6%), sendo também encontradas cinco condi¢cBes ndo
redundantes, ou seja, com apenas uma espécie. Foram obtidos cerca de 300 ordenamentos e
18 critérios para preferéncia. A analise de PCA mostrou que somente sete espécies sdo as
mais preferidas para os informantes, uma vez que apresentaram os maiores valores de
saliéncia, e que o critério mais importante de preferéncia é a eficiéncia no tratamento das
inflamacdes. Esses resultados indicam que inflamacdo € um complexo formado por varias
subcategorias e que os informantes diferenciam tratamentos para as diversas condicdes, 0 que
sinaliza um desafio para futuros estudos farmacoldgicos na avaliacdo da atividade bioldgica
de plantas antiinflamatdrias. Em relacdo a preferéncia, esta € muito especifica, concentrando-
se em um pequeno numero de espécies e, além disso, principalmente relacionada com a
efetividade terapéutica.

Palavras-chave: Etnobotanica, resiliéncia utilitaria, selecdo de plantas, floresta tropical seca,
semiarido
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1. Introducgéo

Estudos envolvendo os critérios de selecdo de plantas medicinais por populagdes
humanas tém sido um dos principais topicos na literatura farmacoldgica e etnoboténica atual
(ver Ankli et al., 1999; Estomba et al., 2006). Os processos de selecdo de plantas medicinais
podem ser influenciados por fatores que atuam sinergicamente, tais como sécio-culturais
(Johnson, 2006), ecoldgico-ambientais (Almeida et al., 2005; Albuquerque, 2010),
epidemioldgicos e cognitivos (Berlin e Berlin, 2005), entre outros. Diante desta complexidade
de fatores, o corpo de conhecimento sobre plantas que se gera em uma sociedade responde de
maneira conjunta e flexivel as condi¢des particulares de cada lugar e tempo.

Neste cenéario, ainda sdo poucos os trabalhos que tém investigado os critérios de
selecdo de plantas medicinais em populacdes locais do semiarido brasileiro, especialmente na
vegetacdo da Caatinga (Almeida et al., 2005; Aradjo et al., 2008; Alencar et al., 2010), e
particularmente, ndo tem sido encontrados trabalhos que tratem dos critérios de selecdo de
plantas para o tratamento de inflamacGes. O entendimento desses critérios € importante
porque podem fornecer informac6es valiosas para estratégias de bioprospeccdo em futuros
estudos farmacoldgicos (Albuquerque, 2010) e para compreender como as plantas sdo
selecionadas para o tratamento de determinadas doencas (Ankli et al., 1999; Quinlan et al.,
2002).

Ao observar as categorias medicinais reconhecidas por comunidades locais da
Caatinga, encontra-se que a categoria inflamacgéo se apresenta como uma das mais ricas em
naimero de espécies para diversas comunidades, tornando-se uma categoria importante para as
populagdes locais desse ambiente (ver as revisdes de Albuquerque et al., 2007; Agra et al.,
2008), importancia esta que também estd presente em numerosos sistemas tradicionais de
distintas partes do mundo (Balick e Lee, 2005; Iwalewa et al., 2007; Namsa et al., 2009).
Poucos trabalhos tém tratado de elucidar essa categoria e, em geral, tem sido estudada de
maneira genérica sem considerar o universo cultural que a representa. Na Caatinga, por
exemplo, mesmo sendo uma categoria muito comum entre os habitantes, ainda é pouco
estudada, assim como varias categorias medicinais, sendo necessario investigar os conceitos
tradicionais e compara-los com os conceitos provenientes da ciéncia moderna, aspecto que
ainda nao tem sido aprofundado.

Além disso, tanto para inflamacdo quanto para outras categorias medicinais,
evidéncias tém mostrado que mesmo com a grande riqueza de espécies disponiveis, a

preferéncia das pessoas se detém para um grupo restrito de plantas, notadamente nativas
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(Albuquerque, 2006; Albuquerque e Oliveira, 2007), indicando a importancia das plantas
nativas para o tratamento de doengas em vérias comunidades da Caatinga.

A redundancia utilitaria, no que se refere ao conhecimento sobre plantas medicinais,
tem sido relacionada ao carater adaptativo que apresentam os sistemas médicos de populacGes
no que se refere a flexibilidade e balanco em uma determinada categoria de uso, quando
alguns dos recursos ndo podem ser procurados (Ladio e Lozada, 2004). Nesse sentido, o
modelo de redundancia utilitaria construido por Albuquerque e Oliveira (2007) se torna muito
importante na presente pesquisa. Este modelo é aplicado a sistemas sdcio-ambientais partindo
do conceito de redundéncia ecoldgica (Walker, 1992; Gitay et al., 1996) e tem como objetivo
investigar os padrdes de uso de plantas por populacdes locais. Este modelo assume duas
situacOes. A primeira indica que em uma categoria utilitaria que possui um grande nimero de
espécies, denominada de categoria redundante, a pressdo de coleta é compartilhada entre as
espécies, 0 que poderia diminuir a pressdo sobre as plantas individualmente. A segunda
situacdo mostra que em uma categoria redundante, a presenca de espécies preferidas para uma
populacdo pode estar deslocando a pressdo de uso para estas espécies.

Do exposto, o presente estudo realizou uma investigacdo em uma populacao rural
inserida em ambiente de Caatinga, no nordeste do Brasil, buscando atingir os seguintes
objetivos: 1) Descrever as subcategorias inflamatérias e seus sintomas segundo as
perspectivas dos informantes, realizando uma comparacdo com a literatura biomédica; 2)
Identificar as espécies preferidas e pouco preferidas e os critérios associados com a
preferéncia para os informantes, além de determinar o grau de redundancia para cada tipo de
inflamacgdo; 3) Acessar as estratégias dos informantes no tratamento de inflamacbes na
auséncia de plantas preferidas, a fim de investigar a importancia das plantas preferidas para a
adaptacdo e resiliéncia do sistema médico local no tratamento de inflamacdes; 4) Revisar a
informacdo presente na literatura sobre a atividade bioldgica in vitro e in vivo para as espécies
indicadas como antiinflamatérias e 5) Aplicar o modelo de redundancia utilitaria a fim de
observar quais subcategorias inflamatdrias estdo ligadas a uma possivel maior pressao de uso.

Ao tracar estes objetivos, postulou-se as seguintes hipoteses que 1) os informantes
apresentam um modelo de identificacdo de inflamagdes semelhante ao modelo presente nas
ciéncias biomedicas e 2) os principais critérios envolvidos na selecdo de plantas preferidas
como antiinflamatorias estdo relacionados com a eficiéncia ou qualidade da planta no
tratamento de inflamagdes. Estas hipoOteses estdo baseadas em algumas investigacGes
anteriores realizadas com populagdes locais da Caatinga, as quais encontraram que a selecédo

de recursos vegetais como medicinais depende do potencial terapéutico das plantas, indicando
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que a selecdo pode estar envolvida com compostos quimicos presentes nesses recursos (ver
Almeida et al., 2005; Albuquerque et al., 2007; Aradjo et al., 2008).

2. Material e métodos

2.1. Area de estudo

A presente pesquisa foi realizada na comunidade do Caréo, localizada 16 km do
municipio de Altinho, na mesorregido do agreste pernambucano. O municipio esta distante
163,1 km da capital do Estado, em uma area de vegetacdo de Caatinga (Alencar et al., 2009).
A Caatinga esta inserida, segundo a classificacdo de Kdppen, em um clima semi-arido, com
elevadas temperaturas e altas taxas de evaporacao e evapotranspiracdo (Araujo et al., 2007).
Apresenta também uma vegetacdo do tipo xerdfila, apresentando vérias espécies deciduas,
espinhosas e suculentas (Araujo et al., 2007). No municipio de Altinho, a vegetacdo de
Caatinga é arborea e hipoxerolifa, podendo apresentar espécies deciduas e semideciduas
(Alencar et al., 2010).

A comunidade do Caréo e formada por 189 habitantes, dos quais 112 sdo maiores
qgue 18 anos, onde a principal atividade desenvolvida € a agricultura de subsisténcia,
principalmente de milho e feijdo, sendo realizadas ainda outras praticas, como a pecuaria
(Araudjo et al., 2008). A populacdo € composta em boa parte de catdlicos, sendo alguns poucos
protestantes evangélicos. Existe uma escola de ensino fundamental na comunidade e, para
continuar os estudos, entretanto, os estudantes devem se deslocar para escolas localizadas no
centro de Altinho.

Na comunidade do Cardo ja foram realizadas diversas abordagens, por exemplo,
na busca de plantas de interesse farmacolégico por meio do conhecimento local (Aradjo et al.,
2008), na selecdo de plantas para o uso medicinal local (Alencar et al., 2009; 2010) e no
manejo e usos locais de Spondias tuberosa Arruda (Lins Neto et al., 2010). Entretanto, a
presente pesquisa apresenta uma investigacao inédita, no sentido de entender as preferéncias

de plantas locais no uso medicinal como antiinflamatério.

2.2. Dados etnobotéanicos

Para selecionar os informantes e as plantas para a presente pesquisa, partiu-se de um
banco de dados do Laboratorio de Etnoboténica Aplicada da Universidade Federal Rural de

Pernambuco (LEA - UFRPE) construido por pesquisas anteriores realizadas na area (Aradjo

20



et al., 2008; Alencar et al., 2009, 2010; Sieber et al., 2010; Lins Neto et al., 2010; Santos et
al., 2009). Este banco contém informacGes sobre as plantas conhecidas e usadas como
medicinais, citadas por pessoas acima de 18 anos de idade na comunidade. Baseando-se nesse
banco de dados, os informantes selecionados foram os que citaram pelo menos um tipo de
condigdo inflamatéria. Do total de 107 informantes presentes no banco, 49 foram
selecionados compreendendo 45,8% do nimero de pessoas vivendo na comunidade maior que
18 anos (ver Aradujo et al., 2008).

Das plantas presentes no banco de dados, 24 espécies nativas citadas como
antiinflamatdrias foram utilizadas para este estudo (Tabela 1). Foram consideradas como
nativas para este estudo as plantas espontaneas e caracteristicas do semi-arido nordestino,

especialmente da Caatinga (ver Albuquergue e Oliveira, 2007).

Tabela 1 Espécies nativas citadas como antiinflamatérias na comunidade do Cardo
(Pernambuco, Nordeste do Brasil), apresentando a familia e os nomes cientifico e popular.

Familia Espécie Nome popular
Anacardiaceae Myracrodruon urundeuva Alleméo “aroeira”

Schinopsis brasiliensis Engl. “barauna”

Spondias tuberosa Arruda “umbu”
Arecaceae Syagrus cearensis Noblick “coco-catolé”
Bignoniaceae Handroanthus impetiginosus (Mart. ex “pau-d‘arco-

DC.) Mattos roxo”
Burseraceae Commiphora leptophloeos (Mart.) J. B.  “imburana-

Gillett brava”
Cactaceae Cereus jamacaru DC. “mandacaru”
Caesalpiniaceae Hymenaea courbaril L. “jatoba”

Libidibia ferrea (Mart. ex Tul.) L. P. “jucd”

Queiroz

Bauhinia cheilantha (Bong.) Steud. “mororé”
Capparaceae Neocalyptrocalyx longifolium (Mart.) “inco”

Cornejo & lltis

Crataeva tapia L. “trapia”
Celastraceae Maytenus rigida Mart. “bom-nome”
Euphorbiaceae Croton blanchetianus Baill. “marmeleiro”

Jatropha mollissima (Pohl) Baill. “pinhdo-bravo”
Fabaceae Amburana cearensis (Allemao) A. C. Sm. “imburana-agu”

Erythrina velutina Willd. “Mulungu”
Mimosaceae Anadenanthera colubrina (Vell.) Brenan “Angico”

Mimosa tenuiflora (Willd) Poir. “jurema-preta”
Nyctagenaceae Guapira laxa (Netto) Furlan “piranha”
Olacaceae Ximenia americana L. “ameixa-

branca”

Rhamnaceae Ziziphus joazeiro Mart. “juazeiro”
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Rhamnidium molle Reissek “sassafraz”

Sapotaceae Sideroxylon obtusifolium (Roem. And “quixaba”
Schult.) T.D. Penn

Com os informantes selecionados, foram realizadas entrevistas focadas no uso das
plantas como antiinflamatdrias, na identificacdo das espécies preferidas e menos preferidas e,
além disso, buscou-se os motivos indicados pelos informantes para a sua preferéncia. Para
obter informagdes acerca das condicBes inflamatorias reconhecidas e sobre a etiologia das
inflamacGes, as entrevistas foram compostas inicialmente de questdes abertas, tais como,
“Como € que o(a) senhor(a) sabe que esta com inflamacéo?” e “O senhor sabe por que isso
acontece?”. Os tipos de inflamagdo indicados pelos informantes foram organizados em
sistemas corporais a partir da classificagéo internacional de doengas (WHO, 2007).

Além disso, foram utilizados estimulos visuais (Medeiros et al., 2008) por meio da
apresentacdo de fotografias das plantas selecionadas (Figura 1) para os informantes
ordenarem as plantas (fotografias) de acordo com a sua preferéncia para cada condicdo
inflamatoria citada. Nesse sentido, caso um informante tenha citado cinco tipos de
inflamacdo, seriam construidos cinco ordenamentos por preferéncia. Para a presente pesquisa,
preferéncia é entendida como a escolha consciente de uma planta em relacdo a outras
igualmente disponiveis (Albuguerque et al., 2005). Posteriormente, procurou-se acessar as
estratégias dos informantes para o tratamento de inflamagdes quando as plantas preferidas ndo
puderem ser encontradas na area. Por exemplo, foi perguntado ao informante como ele trataria
os eventos de inflamacgéo caso as plantas preferidas escolhidas ndo fossem mais encontradas
na area. Essa pergunta permitiu inferir informacdes sobre a funcdo das plantas preferidas na
adaptacdo e resiliéncia do sistema médico local no tratamento de inflamacdes.

Uma vez obtendo as plantas preferidas e menos preferidas para cada condicdo
inflamat6ria, um modelo de redundancia utilitaria foi construido a fim de observar as
condicdes em gue as espécies, teoricamente, estejam submetidas a uma maior pressao de uso
(ver Albuquerque e Oliveira, 2007). As categorias inflamatdrias mais citadas entre 0s
informantes, ou com 0 maior numero de ordenamentos realizados, foram consideradas para a
construcdo do modelo de redundancia. Nesse caso, as categorias em que somente cinco ou
menos informantes realizaram ordenamentos por preferéncia, foram excluidas do modelo.

Para cada ordenamento construido por um informante, foi perguntado o critério
utilizado, ou seja, “Porque o senhor preferiu mais a (planta indicada na primeira posi¢éo)

que a (planta indicada na segunda posi¢céo)?”, e assim sucessivamente com as outras plantas

22



nas outras posi¢cdes do ordenamento (Chettri e Sarma, 2009). Através dessa abordagem foi
possivel identificar os critérios utilizados pelos informantes para a preferéncia de plantas
utilizadas como antiinflamatorias.

Por fim, para acessar os trabalhos que tenham investigado a atividade
antiinflamatdria in vitro e in vivo das plantas estudadas nesta pesquisa, foram realizadas

buscas nas bases de dados Scopus, Science Direct, Web of Science e Google Académico.

Figura 1. Fotografias de algumas espécies apresentadas como estimulos visuais para oS
informantes durante a realizacdo das entrevistas na comunidade do Cardo, Pernambuco,
Nordeste do Brasil. A. Maytenus rigida Mart. (“bom-nome”); B. Jatropha mollissima (Pohl)
Baill. (“pinhao-bravo”); C. Handroanthus impetiginosus (Mart. ex DC.) Mattos (“pau-d’arco-
roxo”); D. Ziziphus joazeiro Mart. (“juazeiro”). Fotos: Vieira, F. J.
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2.3. Analise dos dados

Para observar como os informantes reconhecem as diferentes subcategorias
inflamatdrias e os sintomas atrelados para cada condicéo, foi utilizado o método do Discurso
do Sujeito Coletivo (DSC) (Lefévre e Lefevre, 2005) para andlise do discurso dos
informantes. A anélise é construida a partir de fragmentos de discursos individuais, a qual
permitiu a formacdo de um discurso unico que expressa 0 entendimento dos informantes
obtido para cada tipo de condicdo inflamatoria. Uma vez obtendo os discursos das condi¢Ges
inflamatorias, uma tabela de cognicdo comparada foi construida, para cada subcategoria, a fim
de realizar uma comparagéo entre os discursos dos informantes e as informacdes na literatura
biomédica, estas Ultimas foram obtidas por meio de buscas online nas bases de dados Scopus,
Science Direct, Web of Sicence e Google Académico. A partir dos discursos, foi construida
uma matriz de dados binarios tendo as espécies como objetos e os sintomas das condi¢des
inflamatorias indicados nos discursos como descritores. Com essa matriz, foi realizada uma
analise de coordenadas principais (PCO), com o objetivo de observar 0s agrupamentos das
plantas com base nos sintomas inflamatorios. Esta analise foi efetuada através do programa
MultiVariate Statistical Package (MVSP) verséo 3.1 (Kovach, 1999).

As plantas foram agrupadas de acordo com o tratamento das indicagOes
antiinflamatdrias reconhecidas pelos informantes, encontrando-se 0 nimero de espécies para
cada condicdo, obtendo as com o maior nimero de espécies (com maior nivel de redundancia)
e as com 0 menor nimero de espécies (com menor nivel de redundéncia). Para investigar o
nivel de redundéncia das subcategorias inflamatorias, foi utilizada a classificacdo de
Albuquergue e Oliveira (2007), em que subcategorias com mais de 15% do ndmero de
espécies sdo consideradas como ‘“‘altamente redundantes”, entre 5% e 15% do numero de
espécies como “redundantes”, e menos que 5% do nimero de espécies como ‘“pouco
redundantes”.

Para identificar as espécies mais preferidas e menos preferidas, foi realizada uma
andlise de saliéncia utilizando os ordenamentos construidos para cada tipo de inflamacdo
indicada. Quanto mais saliente for uma planta, significa que esta apareceu nas primeiras
posicdes para muitos ordenamentos, indicando que é uma espécie importante na comunidade.
Quanto maior o valor de saliéncia obtido por uma planta, maior a sua preferéncia, uma vez
gue os ordenamentos foram construidos utilizando a preferéncia das plantas pelos

informantes.

24



A partir desta analise, a preferéncia foi determinada de duas formas. Primeiramente,
a saliéncia das espécies foi calculada para cada tipo de condicdo inflamatoria, obtendo-se uma
média da saliéncia para cada condi¢do. Por exemplo, todos os ordenamentos por preferéncia
de uma dada subcategoria inflamatdria foram submetidos a analise de saliéncia, obtendo-se os
valores de saliéncia para cada espécie que compde essa subcategoria. A média desses valores
de saliéncia foi calculada e, as plantas com valores de saliéncia igual ou maior que a média
obtida, foram consideradas como mais preferidas, e aquelas com menores valores de saliéncia
foram consideradas como menos preferidas para essa dada subcategoria. Para a segunda
forma de determinar preferéncias, a saliéncia das espécies foi calculada considerando todos o0s
ordenamentos em todas as subcategorias inflamatorias. Nesse caso, as espécies com maiores
valores foram consideradas como mais preferidas em relacdo as restantes com menor valor. A
analise de saliéncia foi realizada com o auxilio do programa Anthropac versao 1.0 (Borgatti e
Nack, 1996).

Para identificar os principais critérios utilizados pelos informantes para a indicacéo
de plantas preferidas no uso antiinflamatorio, uma matriz basica de dados numéricos foi
construida com as espécies como objetos e os critérios para preferéncia como descritores. A
partir dessa matriz, uma anélise de componentes principais (PCA) foi realizada, permitindo
encontrar agrupamentos de plantas organizados a partir dos critérios de preferéncia (ver Hoft
et al., 1999). Esta andlise foi efetuada através do programa MVSP versdo 3.1 (Kovach,
1999).

3. Resultados e discussao

3.1. Ha redundancia nas subcategorias inflamatorias reconhecidas pelos informantes?

Na categoria inflamacdo, foram encontradas 37 subcategorias ou condicGes
inflamatorias, sendo as inflamagdes de “ferida” (97,9% ou 48 informantes), “pancada” (71,4%
ou 35 informantes) e “rim” (65,3% ou 32 informantes) como as mais citadas (Tabela 2).
Quando essas subcategorias sdo agrupadas de acordo com a classificagdo internacional de
doencas da WHO (2007), encontra-se que a maioria das condicdes esta associada
principalmente a desordens nos sistemas geniturinario (8 condigdes), digestivo (7) e
respiratdrio (4) (Figura 2). Outras investigagdes tém encontrado que as doencas relacionadas a
desordens digestivas e respiratorias sdo as mais importantes em populagdes locais da Caatinga
(ver Albuquerque e Andrade, 2002; Almeida e Albuquerque, 2002; Almeida et al., 2006).
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Além disso, evidéncias tém mostrado que a categoria inflamagdo exerce uma grande
importancia para diferentes populacfes locais na Caatinga (ver Albuquerque et al., 2007;
Agra et al., 2008).

Doencas do sistema nervoso 1

Doencas do sistema circulatario 1

Doencas do sangue e de argdos hematopoiéticos 1
Doencasdo ouvide [ 1

B :

Doencasdo olho & anexos
Doencas do sistema misculo-esquelético [N =
Sintomas nio classificados [N :
Doencasda pele e tecidosubcutineo [N :
Injiria e outras consequéncias de causas externas [N :
Doencas do sistema respiratario [N :

Doencas do sistema digestivo 7
Doencas do sistema genituringrio &8

2 4 f g8 10

=]

Figura 2. Distribuicdo das subcategorias inflamatorias reconhecidas pelos informantes em
sistemas corporais baseados na classificacdo internacional de doencas (WHO 2007), na
comunidade do Cardo, Pernambuco, Nordeste do Brasil.

Tabela 2. Numero de citacdes e porcentagem de informantes que mencionaram cada uma das
37 categorias inflamatdrias, seguidas de uma breve explicacdo. Comunidade do Cardo,
Altinho, Pernambuco.

Condicoes Explicagéo NUumerode  Porcentagem de
inflamatdrias informantes informantes (%)
Ferida inflamada Segundo os informantes, essa 48 97,9

inflamacdo ocorre quando um
ferimento na pele apresenta as
condi¢Bes de dor, edema, 0 que é
reconhecido  localmente  como
"inchagdo", e rubor.

Inflamacdo de pancada Segundo os informantes, uma 35 71,4
inflamacdo de "“pancada" ocorre
quando ha uma injdria externa
causada por um golpe, por exemplo,
em que a regido lesionada se torna
dolorida e vermelha, o que indicaria
0 "sangue acumulado”.

Inflamagé&o renal Uma dor na regido inferior das 32 65,3
costas pode indicar para 0s
informantes de que 0s rins estdo
inflamados.
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Inflamag&o no Utero

Corte inflamado

Olho inflamado

Garganta inflamada

Pulmao

Dente inflamado

Inflamag&o no figado

Inflamacdo no intestino

Uma inflamagdo de Utero ocorre
quando se da& uma dor na regido
ventral, como colicas, conhecida
pelos informantes como "pé da
barriga". Além disso, ocorrem
secrecdes vaginais, sendo
conhecidas localmente como
""corrimentos”.

Quando uma lesdo causada por
alguma injlria externa demora para
cicatrizar, fica dolorida, e as vezes é
produzida uma secre¢do chamada de
"pus". Alguns informantes indicaram
que um corte pouco tratado pode
passar para uma ferida inflamada ao
longo do tempo.

Inflamagdo nos olhos é conhecida
localmente pelo termo "vilida", que
caracteriza uma "carne" que nasce
nas palpebras e causa vermelhiddo e
irritacdo nos olhos.

Uma dor na regido da garganta,
havendo dificuldades na ingestéo,
indicaria uma inflamacéo.

Segundo os informantes, uma
inflamacao de pulmé&o é reconhecida
quando  ocorre um  sintoma
conhecido como "tosse seca”, uma
vez que as secrecOes ficam presas no
pulmdo, e uma dor localizada nas
costas devido a forte tosse.

Segundo os informantes, um dente
dolorido acusaria uma condicdo
inflamatoria neste.

Para inflamagdo no figado, os
informantes indicavam que uma dor
na regido da "boca do estbmago” e a
presenca de diarréia logo apds
ingerir  alimentos oleosos, por
exemplo, pode indicar  essa
condicéo.

Ocorre quando ha uma ingestdo de,
por exemplo, alimentos ou bebidas
estragadas, causando dores no "pé da
barriga® e disenteria, condicéo
conhecida pelos entrevistados como
"caimbra de sangue".

30

30

29

28

28

21

21

20

61,2

61,2

59,1

57,1

57,1

42,8

42,8

40,8
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Inflamacdo no estdmago

Sangue novo

Picada

Inflamagdo na bexiga

Inflamag&o no ovério

Inflamag&o da prostata

Boca inflamada (afta)

Muitos informantes indicaram que
uma dor, um queimor na regido do
estdbmago, que pode ser causada por
uma gastrite, por exemplo, indicaria
uma inflamacdo no estbmago.
Outros informantes indicaram que
essa inflamacdo poderia ser causada
ap6s um resfriado, quando se
apresenta uma tosse seca. Nesses
casos , alguns informantes acreditam
que a secrecdo fica presa no
estbmago e este fica doido no ato de
tossir constantemente e, por sua vez,
esté inflamado.

Segundo os informantes, o sangue
novo tem origem dentro do corpo,
no sangue, surgindo pequenas
protuberancias na pele de cor
avermelhada e que causam irritaco,
0 que poderia indicar uma condi¢do
alérgica a algo que foi ingerido, por
exemplo.

Ocorre ap6s uma picada de besouro,
por exemplo, em que a regido de
injaria fica dolorida e se apresenta
inchada.

Os informantes indicaram que uma
inflamacdo de bexiga é identificada
na presenca de uma dor e uma
queimacdo no ato de urinar.
Também foi citada uma condicao
conhecida localmente como "bexiga
baixa" em que o individuo tem
dificuldades para urinar.

Segundo os informantes, a
inflamacgdo no ovario é reconhecida
pelos mesmos sintomas que a
inflamacdo de UGtero, em que se
percebe uma dor no "pé da barriga" e
a presenga de “corrimento”.

Para inflamacdo de préstata, ocorre
uma dor na regido do "pé da barriga"
e h4 retengdo urinéria. Além disso,
segundo os informantes, o ato de

urinar é acompanhado de dor e
irritacdo na uretra.

A presenca de feridas na boca,
condicdo também conhecida como
"afta", leva & dor, ao rubor e ao
inchago no céu da boca e nas
gengivas, segundo os informantes,
caracterizando uma inflamacdo de
boca.

18

15

13

12

12

11

36,7

30,6

26,5

24,4

24,4

22,4

14,2
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Perna inchada

Inflamag&o de urina

Inflamag&o na coluna

Inchacéo

Inflamag&o na vagina

Inflamagdo na uretra

Ouvido inflamado

Inflamacdo no baco

Inflamacdo de junta

Inflamag&o na vesicula

Ocorre uma inchacdo na regido da
perna que necessita de um
tratamento  demorado.  Segundo
alguns informantes, essa condicdo é
semelhante a uma erisipela.

Uma inflamagdo de urina &
reconhecida quando se da uma dor
no ato de urinar, um queimor. Além
disso, a coloracdo da urina muda,
tornando-se mais amarelada que o
normal, segundo os informantes.

Representada por uma dor que
ocorre na regido das costas, segundo
os informantes, na regido da espinha
dorsal, o que impede muitas vezes o
individuo de se curvar.

Devido a alguma injuria na pele
surge um inchaco e essa regido fica
dolorida. Outras vezes surge um
inchaco dolorido na pele, sem os
informantes identificarem a causa.

Segundo os informantes, uma
inflamacéo na vagina ocorre quando
hda uma "coceira" nesta regido,
acompanhada de uma auséncia na
menstruagéo.

Os informantes afirmaram que para
esta inflamacédo ha a presenca de dor
e queimacdo ao urinar. Além disso,
também ndo consegue prender a
urina. Essa condicdo é muito
semelhante as inflamaces de urina e
de bexiga.

Segundo os informantes, essa
inflamacdo é caracterizada por dores
no ouvido, as quais podem vir
acompanhadas de secreces.

Dos poucos informantes que citaram
a inflamacdo do baco, indicaram que
a regido abdominal fica
bastantemente inchada quando o
baco esté inflamado.

Representa uma dor na regido das
articulagbes, principalmente  nos
bragos e pernas, que os informantes
nomeiam como "junta”.

A inflamacdo na vesicula €
reconhecida por uma dor localizada
em uma regido abaixo das costelas,
em que o individuo aperta nessa
regido e hd o incbmodo, indicando
inflamacdo na vesicula.

12,2

12,2

10,2

10,2

8,1

8,1

8,1

6,1

6,1

6,1
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Hemorroida Essa inflamagdo ocorre no reto, em 3 6,1
que, segundo os informantes, nasce
um "botdo" que queima e ddi nessa
regido.

Cérebro inflamado E indicada por uma forte dor de 2 4
cabeca continua e, por isso, 0S
informantes acreditam que o cérebro
estd inflamado.

Espinha Uma espinha inflama quando ela 2 4
fica um pouco vermelha, inchada e
dolorida.

Inflamag&o no apéndice Um informante indicou que 1 2

inflamacdo no apéndice ocorre
quando se da& uma dor na regido
abdominal, na barriga, que vai desde
a regido do intestino até o estdbmago,
havendo uma grande restricdo
alimentar como consequéncia da
condicéo.

Sinusite Representa uma forte dor de cabeca, 1 2
mas principalmente esta concentrada
na regido do nariz.

Nariz Segundo um informante uma 1 2
inflamacdo no nariz é reconhecida
quando se esta "espirrando™ e o nariz
fica dolorido.

Lingua Representa uma ferida ou pequena 1 2
afta que nasce na lingua e esta fica
avermelhada e dolorida.

Unha encravada "Unha encravada” significa que as 1 2
laterais da unha crescem para dentro
da pele, causando dor e as vezes
levando a cor roxa da unha quando
se demora a tratar.

Osso guebrado Ocorre quando se fratura ou quebra 1 2
um 0sso e essa regido fica dolorida.

Os 49 informantes entrevistados reconheceram a categoria inflamacdo por meio de
26 sintomas diferentes, sendo que para a maioria, a inflamacdo ocorre quando se sente dor
(87,7 % ou 43 informantes), inchacdo (49% ou 24 informantes), presenca de eritema ou rubor
(46,9% ou 23 informantes) no local inflamado, ou mesmo o aparecimento de febre (34,6% ou
17 informantes). A presenca de dor, inchacdo e presenca de rubor sdo sintomas importantes
no processo inflamatério (lwalewa et al.. 2007), sendo relatados em varios estudos que
envolvem inflamag&o, uma vez que substancias como as prostaglandinas, o fator de necrose
tumoral (TNF-a), interleucinas, entre outras, estdo envolvidas em processos inflamatorios de

diversos orgdos (Smith e Reynard, 1991; Chritiansen et al., 2006; Paterson et al., 2003),

30



causando os sintomas relatados pelos informantes entrevistados. Muitos informantes
indicaram também o aparecimento de febre como sintoma de inflamacgdes. Nesse aspecto, a
literatura farmacoldgica explica que a acédo de prostaglandinas, particularmente de PGE2, em
regides hipotalamicas, leva a um aumento da temperatura corporal (Smith e Reynard, 1991;
Dewey et al., 1997; Tilley et al., 2001). Essas informacbes podem indicar que as plantas
utilizadas para o tratamento do sintoma inflamatorio dor, por exemplo, podem estar
envolvidas com mecanismos de inibicdo das substancias indutoras da dor em processos
inflamatdrios. Figura 3 mostra os sintomas mais citados entre os informantes para o

reconhecimento de inflamagdes.

50 43
40
30 24 23
20
10

Numero de citagoes

Sintomas inflamatdrios

Figura 3. Os dez sintomas mais citados pelos informantes no reconhecimento de inflamacdes,
comunidade do Cardo, Pernambuco, Nordeste do Brasil. Procurou-se manter a nomenclatura
local dos sintomas.

Sobre as possiveis causas que poderiam levar as condi¢des inflamatorias, 48% dos
informantes ndo as identificaram. Contudo, 52% apontaram 11 possiveis causas, alegando que
0 corpo ou sangue fracos, na falta de defesa, poderiam levar as condi¢bes inflamatdrias (8
informantes); ou na alimentacdo, seja pela qualidade, na deficiéncia ou excesso, seriam causas
de inflamagdes para alguns informantes (6 informantes); ou mesmo ainda, inflamagao ocorre
porque ¢ uma forma do corpo “informar” ao individuo que algo estd desregulado
internamente (4 informantes). Como se pode observar, os informantes atribuem inflamacdes

principalmente a causas bioldgicas.
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Outros estudos tém mostrado um cenario diferente quanto a esta questdo, em que
muitas vezes hd o reconhecimento sobrenatural das doencas. Por exemplo, o significado de
doenca para os Gitksan na Columbia Britanica, Canada, muitas vezes € atribuido a causas
espirituais (Johnson, 2006). Para Hurrell (1991) os informantes de lruya e Santa Victoria, na
Argentina, apontam que as enfermidades s&o o resultado de uma alteragdo na relagéo entre o
homem e o0 ambiente (entorno) e que sdo atribuidas doengas de origem espiritual e de origem
ndo espiritual, como no caso dos Trio, na floresta Amazonica (Herndon et al., 2009), ou de
doencas que se manifestam no corpo e no espirito (Hurrell, 1991). Embora a literatura tenha
frequentemente registrado associa¢fes de doencas a causas ndo-fisiologicas, as condicdes
inflamatorias investigadas na comunidade do Cardo sdo relacionadas principalmente com
causas fisiologicas, naturais, considerando que apenas dois informantes atribuiram as
condicdes a causas divinas. A Figura 4 mostra 0 nimero de citagdes dos informantes para as

causas (etiologia) que levam as doengas inflamatorias.

Miamero de citagies

Causas das inflamagdes

Figura 4. Numero de citagdes para as 11 causas que levariam as condi¢des inflamatdrias,
segundo os informantes da comunidade do Carao, Pernambuco, Nordeste do Brasil.

A analise do Discurso do Sujeito Coletivo das condig¢Bes inflamatorias mais citadas
entre os informantes é apresentada na Tabela 3. De acordo com a andlise, algumas das
condigdes sédo reconhecidas principalmente por mais de um sintoma, como as inflamacdes de

“pancada”, “atero”, “corte”, e “ferida”, por exemplo. Outras o sdo principalmente por um

unico sintoma, como as inflamagdes de “dente” e “garganta”, em que a dor ¢ Uinico sinal o
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reconhecimento destas condicdes (ver Tabela 3). Essas informagdes indicam que as condigdes
inflamatorias sdo reconhecidas de forma distinta pelos informantes.

A Tabela 3 apresenta a cognicdo comparada entre os discursos dos informantes
(DSC) e citagdes da literatura biomédica para as condi¢bes inflamatorias mais citadas. A
partir dessa comparagéo, observa-se que muitos dos sintomas indicados pelos informantes por
meio dos discursos das subcategorias podem ser explicados por modelos biomeédicos ao
analisar a literatura farmacologica. Por exemplo, a inflamacao de “pancada” foi reconhecida
pelos informantes por meio de um “sangue acumulado” e “dor” na regido que foi submetida a
uma injuria. Nesses casos, a literatura farmacoldgica explica que apds alguma injaria no
tecido, mediadores inflamatérios, como prostaglandinas, leucotrienos, interleucinas e fatores
de necrose tumoral podem ser liberados (Chritiansen et al., 2006), causando a “dor” e o
“sangue acumulado” reconhecido pelos informantes.

Cruzando as informacdes das espécies com as informac@es da literatura sobre as vias
envolvidas nos sintomas (Tabela 3), pode-se observar que as espécies indicadas podem atuar
nos mecanismos inflamatorios apresentados nas explicacdes biomédicas. Por exemplo, na
inflamagdo de “pancada”, a espécie Sideroxylon obtusifolium (Quixaba) pode apresentar uma
atividade envolvendo os mecanismos moleculares ou substancias, como prostaglandinas,
leucotrienos, interleucinas e fatores de necrose tumoral, para amenizar os sintomas ‘“‘sangue
acumulado” e “dor”. Essas informagdes sao importantes por fornecer pistas para futuros
estudos farmacoldgicos ao indicar possiveis atividades que as plantas podem estar envolvidas
para o tratamento de inflamagGes.

Essas informagGes mostram um extenso conhecimento dos informantes acerca de
inflamacdo, uma vez que 0s mesmos reconhecem um grande ndmero de condicdes
inflamatdrias. Estes resultados se assemelham com o que a literatura farmacoldgica tem
encontrado, uma vez que muitas doencas do corpo estdo relacionadas com processos
inflamatorios (lwalewa et al., 2007). Por exemplo, segundo Balick e Lee (2005), ha
inflamacdes agudas resultantes, por exemplo, de picadas de insetos e ha inflamacdes cronicas,
como na asma, na doenca de Alzheimer, artrite e cancer. lwalewa et al. (2007) explicam que
os mediadores quimicos os quais desencadeiam o processo inflamatorio sdo liberados por
maultiplos motivos, por exemplo, em uma irritacdo quimica, alguma injaria ou mesmo
infeccdes. Desse modo, pode-se afirmar que inflamacdo esta presente em uma diversidade de

doengas.
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Tabela 3. Cognicdo comparada do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) com as citagfes biomédicas e espécies indicadas para o tratamento das
condi¢Oes inflamatdrias mais citadas entre os informantes na comunidade do Cardo, Pernambuco, Nordeste do Brasil.

Condicbes

Sintomas

DSC

Explicacédo biomédica

Espécies (nome popular)

Pancada

Utero

"Sangue acumulado"

"Dor"

"Dor"

"Escorrimento”

"Quando vocé leva uma pancada,
uma queda, o sangue fica
acumulado por dentro. O sangue
fica ali, entalhado, fica pisado por
dentro. Ai com certeza que aquele
sangue la ta infeccionado, né?"

"Depois que o caba leva aquela
queda fica doido por dentro, fica
com aquela dor que vocé néo
aguenta, ai a gente sabe que ta
inflamado."

"Num problema de mulher, no Utero,
uma dor no pé da barriga que fica
doendo direto, como se tivesse com
cdlica, ai ja sabe que é um tipo de
inflamacé&o."

"A gente sabe que é o (tero que ta

inflamado num escorrimento quando
sai sangue."

Uma inflamacdo de pancada pode estar
relacionada a um aumento na producdo de
mediadores inflamatérios, como as
prostaglandinas (PGE1, PGE2 e PGI2) e
leucotrienos, e também de interleucinas e de
fatores de necrose tumoral (TNF-a)
(Chritiansen et al., 2006), os quais promovem a
vasodilatagdo e aumentam a quantidade de
serotonina, indutora da dor, resultando na
vermelhiddo, inchaco e dor dos processos
inflamatorios (Smith e Reynard, 1991).

Uma injaria no Gtero, como a presenca de
patégenos (Jeremejeva et al., 2010), pode levar
a uma liberacdo de mediadores inflamatdrios,
como interleucinas, fator de necrose tumoral
(TNF-a), prostaglandinas, tromboxanos e
leucotrienos, os quais causam dor abdominal,
inchacdo do drgdo e aumento das contragdes
uterinas (Paterson et al., 2003). Além disso, 0
escorrimento é produto de um acimulo de
material leucocitario resultante do processo
inflamatério na regido uterina e/ou vaginal
(Eleutério Junior e Cavalcante, 2004).

Sideroxylon obtusifolium (Quixaba);
Libidibia ferrea (Jucad);
Myracrodruon urundeuva (Aroeira);
Cereus jamacaru (Mandacaru);
Anadenanthera colubrina (Angico);
Mimosa tenuiflora (Jurema-preta)

Myracrodruon urundeuva (Aroeira);
Sideroxylon obtusifolium (Quixaba);
Mimosa tenuiflora (Jurema-preta);
Hadroanthus impetiginosus (Pau-
d'arco-roxo); Anadenanthera
colubrina (Angico); Guapira laxa
(Piranha); Rhamnidium molle
(Sassafraz); Amburana cearensis
(Imburana-agu); Croton
blanchetianus (Marmeleiro);
Ximenia  americana  (Ameixa-
branca); Commiphora leptophloeos
(Imburana-brava); Jatropha
mollissima (Pinh&o-bravo);
Schinopsis brasiliensis (Baralna);
Cereus jamacaru (Mandacaru);
Libidibia ferrea (Jucd); Hymenaea
courbaril (Jatoba)
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Continuagao:
Rim "Dor"

Corte "N&o quer sarar"

"Dor"

"Sai pus"

"Quando os rins tdo inflamado eles
doem muito aqui atrds. Vocé
amanhece com uma dor do lado de
baixo das costelas, ai ja sabe que ta
com os rins inflamado."

"A pessoa leva um corte que ndo
quer fechar, que custa pra sarar, é
porque aquilo ali ta inflamado."
"Sempre que leva um corte, fica
latejando, fica irritado, doido, é
como a gente vai entender que ele t4
inflamando, né?"

"A gente sabe que um corte ta
inflamado quando ele purga, quando
ta correndo uma agua, cheio de
pus."

Uma injdria renal pode levar a um maior
recrutamento de macréfagos, os quais
produzem isoformas de NO (Salvemini et al.,
1994) e interleucinas como a IL-1 (Paterson et
al., 2003). Esses compostos ativam a COX, na
isoforma COX-2, a qual participa da via do
acido araquiddnico e aumenta a liberacdo de
prostaglandinas (PGE2) (Salvemini et al.,
1994), que possuem propriedade vasodilatadora
e causa a sensacdo de dor na inflamagéo renal.
(Smith e Reynard, 1991).

Liberacdo das citocinas inflamatorias, como as
prostaglandinas PGE2, por meio de macréfagos
(Tilley et al., 2001), causam um maior tempo
para a cicatrizacdo de cortes ou feridas
(Keylock et al., 2008). As prostaglandinas

causam vasodilatacdo, aumento da
permeabilidade  vascular ~ nas  regides
inflamadas, levando ao rubor e & dor

caracteristicos (Tilley et al., 2001). A formagédo
de prurido na pele em processos inflamatorios
esta envolvida com a liberagdo de histamina
(Broadbent 1955), serotonina e prostaglandinas
(PGE1 e PGE2) no local inflamado
(Charlesworth e Beltmi, 2002). Outras vias
também sdo possiveis. Rich e Kupper (2001)
explicam que injdrias na pele levam & ativagdo
de interleucinas, como a IL-20 que causam a
liberacdo de IL-1 por queratindcitos, levando
aos sintomas inflamatérios. Além disso, um
processo bacteriano pode ocorrer, levando a
producdo de prurido, como em uma infeccdo

Maytenus  rigida  (Bom-nome);
Libidibia ferrea (Jucd); Cereus
jamacaru (Mandacaru);

Myracrodruon urundeuva (Aroeira);
Sideroxylon obtusifolium (Quixaba);
Crataeva tapia (Trapia); Spondias
tuberosa (Umbu); Erythrina velutina
(Mulungu);  Mimosa  tenuiflora
(Jurema-preta); Hadroanthus
impetiginosus (Pau-d'arco-roxo);
Anadenanthera colubrina (Angico)

Myracrodruon urundeuva(Aroeira);
Jatropha  mollissima  (Pinhdo-
bravo);Mimosa tenuiflora (Jurema-
preta); Anadenanthera colubrina
(Angico); Sideroxylon obtusifolium
(Quixaba); Amburana
cearensis(Imburana-acu); Maytenus

rigida (Bom-nome); Libidibia ferrea
(Jucd); Cereus jamacaru
(Mandacaru); Schinopsis
brasiliensis(Barauna); Croton

blanchetianus (Marmeleiro);
Spondias tuberosa (Umbu); Guapira
laxa (Piranha);  Hadroanthus
impetiginosus (Pau-d'arco-roxo);
Syagrus cearensis (Coco-catolé);
Erythrina velutina(Mulungu);
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Continuagao:

Ferida "Dor"

"Inchaco”

"Vermelhidao"

Olho "Vermelhiddo"

"Dor"

"Coceira"

"Um ferimento quando ele inflama
ai ele vai detonar tudo, né? Sente
mais é doer aquilo, fica dolorido, ai
ndo tenho nenhuma davida de que
ele t& inflamado."

"A ferida ta inflamada porque ela
vai crescendo, vai ficando inchado."

"Quando o ferimento comeca assim
vermelho ao redor, t4& mais que
inflamado."

"0 olho inflamado fica vermelho, na
vista inflamada ela fica vermelha."
"Quando o olho inflama, o olho
pega a doer, fica ardendo, ai a gente
sabe."

"Quando o olho inflama, a pelezinha
do olho pega a cogar, co¢a muito."

(ver Iwalewa et al., 2007).

De acordo com as informacBes dos
informantes, essa inflamag&o parece se tratar de
uma blefarite, a qual corresponde a uma
inflamac@o nas palpebras devido & invasdo de
antigenos, de bactérias por exemplo, causando
irritacdo nos olhos, vermelhiddo e edema
palpebral (Foulks e Lemp, 2009). Segundo
Song et al. (1999), fosfolipases do grupo Il
exercem influéncia na formacdo da blefarite,
levando a um aumento na producdo de
mediadores inflamatérios, como
prostaglandinas e leucotrienos.

Myracrodruon urundeuva(Aroeira);
Mimosa tenuiflora (Jurema-preta);
Hadroanthus impetiginosus (Pau-
d'arco-roxo); Amburana
cearensis(Imburana-acu);

Anadenanthera colubrina (Angico);
Maytenus  rigida  (Bom-nome);
Croton blanchetianus (Marmeleiro);
Libidibia ferrea (Jucd); Sideroxylon
obtusifolium (Quixaba); Hymenaea
courbaril (Jatob4); Neocalyptrocalyx

longifolium (Inco); Erythrina
velutina (Mulungu); Cereus
jamacaru (Mandacaru); Syagrus
cearensis (Coco-catolé); Ziziphus
joazeiro (Juazeiro); Bauhinia
cheilantha  (Morord);  Ximenia
americana (Ameixa-branca);

Schinopsis brasiliensis(Baralna)

Syagrus cearensis (Coco-catolé);
Myracrodruon urundeuva (Aroeira);
Jatropha mollissima (Pinh&o-bravo)
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Continuagao:
Dente

Garganta

"DOf"

"Dor"

"Quando o dente ta doendo é uma
inflamacdo. Quando a gente abre a
boca, a gente sabe qual o dente que
ta inflamado, porque ele fica
dolorido, fica diferente do outro."

"Uma inflamacdo de garganta, a
gente sente doer, fica meio doido.
Vocé ndo engole bem, sente a
garganta apertando, ai vocé ja sabe
que ta inflamada a garganta, né?"

Prostaglandinas do tipo 2 (PGE2) representa
um dos principais mediados para processos
inflamatdrios locais, sintetizada por meio da
enzima cicloxigenase (COX), levando ao
desenvolvimento de sintomas inflamatdrios na
gengiva e nos dentes, como na periodontite
(Chidiac et al., 2002; Alptekin et al., 2005).

Inflamagdes das vias aéreas superiores podem
ser causadas pela invasdo de algum antigeno
presente no ar ou em comidas (Lesmeister et
al., 2006), o que ativa citocinas pro-
inflamatdrias como interleucinas (IL-1 e I1L-6)
e o fator de necrose tumoral (TNF-a) (Purokivi
et al., 2001). Além disso, pode haver a ativacéo
de enzimas da via do 4cido araquidénico, o que
levaria a uma maior producdo de
prostaglandinas e leucotrienos, levando aos
sintomas inflamatérios como dor e eritema
(Kupczyk et al., 2009).

Myracrodruon urundeuva (Aroeira);
Commiphora leptophloeos
(Imburana-brava); Mimosa
tenuiflora (Jurema-preta); Amburana

cearensis (Imburana-agu);
Neocalyptrocalyx longifolium (Incé);
Erythrina  velutina  (Mulungu);
Maytenus  rigida  (Bom-nome);
Hymenaea  courbaril  (Jatobd);
Ziziphus joazeiro (Juazeiro);

Spondias tuberosa (Umbu)

Myracrodruon urundeuva (Aroeira);
Amburana cearensis  (Imburana-
acu); Hymenaea courbaril (Jatobd);
Hadroanthus impetiginosus (Pau-
d'arco-roxo); Anadenanthera
colubrina  (Angico); Sideroxylon
obtusifolium  (Quixaba); Mimosa
tenuiflora (Jurema-preta); Ziziphus
joazeiro (Juazeiro); Maytenus rigida
(Bom-nome); Guapira laxa
(Piranha); Neocalyptrocalyx
longifolium (Incd); Bauhinia
cheilantha (Moror¢); Crataeva tapia
(Trapid); Libidibia ferrea (Juca)
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Ao observar as informagdes presentes na Tabela 3, encontra-se que 0s sintomas
“dor”, “vermelhiddo” e “inchago” foram o0s que apresentaram o maior nimero de espécies

(24, 19 e 18 espécies, respectivamente) (Figura 5).
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Figura 5. Numero de espécies empregadas para cada sintoma inflamatério indicado nas

(13984 2

subcategorias “ferida”, “pancada”, “rim”, “Gtero”, “corte”, “olho”, “garganta” e “dente
inflamado”, que foram as mais citadas pelos informantes da comunidade do Cardo, Altinho,
Pernambuco.

Ao realizar a andlise de coordenadas principais (PCO) das plantas indicadas pelos
informantes na Tabela 3 para os tratamentos dos sintomas indicados, foram encontrados cinco
agrupamentos de plantas (Figura 6). O Grupo | é composto das plantas “aroeira”, “angico”,
“quixaba”, “juca” e “mandacaru”. Essas foram as espécies que apresentaram indicacdo para o
tratamento de um maior numero de sintomas, em relagdo as outras. “Aroeira”, por exemplo,
foi citada para todos os oito sintomas e o “angico”, para sete sintomas, com excecdo da
“coceira”. Além disso, essas espécies também foram indicadas para o tratamento de um maior
namero de condi¢des inflamatorias, principalmente “aroeira” com 13 condigdes, “angico”,
“quixaba” e jucd” com 10 condicdes cada. “Mandacaru”, por sua vez, foi indicada para o
tratamento de 7 condicdes inflamatérias. Esses dados indicam que essas espécies sdo
utilizadas de forma multipla, no tratamento de varios tipos de inflamagdes. Outras trés plantas
estdo na mesma posicao que o “angico” (indicagdo para sete sintomas): “quixaba”, “juca” e
“mandacaru”, por isso que ndo aparecem no grafico por se sobreporem perfeitamente com 0

“angico”.
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Figura 6. Projecdo das espécies de acordo com os sintomas tratados das condi¢bes
inflamatdrias. Podem ser encontrados cinco grupos principais de espécies.

9 ¢

O Grupo 1II ¢ formado por “baratina”, “coco-catolé” e “pinhao-bravo” (que € o mais
deslocado do grupo) e “mulungu”. Outras plantas estio na mesma posi¢cao que a “baratina’:
“pau-d’arco-roxo”, “imburana-agu” e “marmeleiro”, assim como o “bom-nome” estd na
mesma posicdo que a planta “mulungu”. Esse grupo ¢ formado por plantas que tratam cerca
de seis sintomas, incluindo os trés principais (“dor”, “vermelhidao” e “inchaco”). O “pinhao-
bravo” pode ter aparecido deslocado porque nao foi indicado para o sintoma “inchago”, que ¢
um dos trés sintomas mais importantes (em relacdo ao nimero de espécies). A partir dos
resultados dessa andlise, as plantas presentes no Grupo | e Grupo Il podem atuar no
tratamento de diversos sintomas inflamatorios.

O Grupo III ¢ composto das espécies “piranha” e “umbu” e o Grupo IV ¢ formado
pelas espécies “imburana-brava” e “trapia”, sendo que o “sassafraz” estd na mesma posigdo
que a “imburana-brava”. Esses dois grupos sdo formados por espécies que foram indicadas
para o tratamento de poucos sintomas, e ndo abrange 0s sintomas com o maior nimero de
especies, com excegéo da “dor”.

O Grupo V engloba as espécies “incod”, “jatoba” e “jurema-preta”, sendo que as
espécies “juazeiro”, “morord” e “ameixa-branca” estdo na mesma posicdo do grupo. Este
apresenta espécies também com poucos sintomas, mas abrange os sintomas principais (“dor”,

“inchaco” e “vermelhiddo”), os quais foram os sintomas que sdo tratados com os maiores
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numeros de espécies, indicados pelos informantes. “Jurema-preta” parece ser uma excecao, ja
que apresenta tratamento para cinco sintomas, semelhante ao perfil das espécies presentes no
Grupo 1.

A Tabela 3 também indica a redundancia entre as subcategorias antiinflamatérias
apresentadas, uma vez que para algumas condi¢cbes ha uma grande quantidade de espécies
nativas indicadas pelos informantes para o tratamento dessas inflamagcbes, como nas
inflamacGes de ferida e corte, por exemplo. Ao realizar a classificacdo das subcategorias de
acordo com o nivel de redundancia, foi observado que a maioria das condicGes foram
classificadas como “altamente redundantes” (23 condic¢des), seguindo 5 categorias “nao

redundantes” e 4 categorias “pouco redundantes” (Figura 7).
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Figura 7. Classificagdo das subcategorias inflamatdrias por nivel de redundancia, indicadas
pelos informantes na comunidade do Cardo, Altinho, Pernambuco, Brasil.

Das condigdes encontradas com o maior nivel de redundancia, destacam-se “ferida”
(79,1% ou 19 espécies), “corte” (66,6% ou 16 espécies) e “Utero” (66,6% ou 16 espécies).
Foram também encontradas condi¢des ndo redundantes, ou seja, cinco condigdes
inflamatdrias representadas por apenas uma espécie. A Tabela 4 indica o numero de espécies

para cada condicdo inflamatoria.
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Tabela 4. NUmero e porcentagem de espécies utilizadas para o tratamento de cada condicao
inflamatoria indicada pelos informantes na comunidade do Caréo, Altinho, Pernambuco,

Brasil

“bago

Condicbes NUmero de Porcentagem de espécies

inflamatdrias espécies (%)
Ferida inflamada 19 79,1
Corte inflamado 16 66,6
Inflamacdo no utero 16 66,6
Garganta inflamada 14 58,3
Inchacéo 14 58,3
Inflamagéo renal 12 50
Dente inflamado 11 45,8
Inflamac&o de prostata 11 45,8
Pulmao 11 45,8
Estébmago (Tosse) 10 41,6
Ovério 10 41,6
Figado 9 37,5
Intestino 9 37,5
Estébmago (Gastrite) 8 33,3
Pancada 7 29,1
Bexiga 7 29,1
Boca 5 20,8
Lingua 5 20,8
Nariz 5 20,8
Perna inchada 5 20,8
Urina 5 20,8
Vagina 5 20,8
Sangue novo 4 16,6
Olho 3 12,5
Uretra 3 12,5
Hemorréida 2 8,3
Unha encravada 2 8,3
Baco 1 41
Cérebro 1 4,1
Espinha 1 4,1
Junta 1 41
Picada 1 4,1

Considerando as subcategorias ndo redundantes, por exemplo, as inflamagdes de

29 <¢
2

99 Cey

cérebro”, “junta” e “espinha”, foram indicadas somente com as espécies “mulungu”

(Erythrina velutina), “moror6” (Bauhinia cheilantha), “imburana-acu” (Amburana cearensis)

e “aroeira” (Myracrodruon urundeuva), respectivamente. Alguns estudos realizados em
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outras regides tém encontrado resultados semelhantes (por exemplo, Rodrigues e Carlini,
2003; Gupta et al., 2005; Albuquerque e Oliveira, 2007), encontrando categorias de doenca
em que somente uma espécie foi indicada para o tratamento. Essas informacg6es indicam uma
certa especificidade no uso de plantas medicinais para a comunidade do Cardo, assim como
também em outras regides.

Quando se analisa as categorias ndo redundantes quanto ao nimero de citagdes,
observa-se que todas tambem apresentaram poucas citagdes na comunidade, por exemplo, as
inflamacgdes de “baco” (trés citagdes), “cérebro” (duas citagdes), “junta” (trés citagdes) e
“espinha” (duas citagdes). Essas informag¢des podem indicar que, além dessas condic¢oes
inflamatorias ndo apresentarem redundancia, o conhecimento sobre essas subcategorias
parece estar limitado a poucas pessoas da comunidade.

Ao considerar as subcategorias inflamatdrias com poucas citacdes na comunidade, ou
seja, citadas por menos que 10% dos informantes, observa-se que todas apresentam um
pequeno numero de espécies nativas associadas para o tratamento. As subcategorias pouco
citadas com o maior numero de espécies foram “inflamagdo de vagina”, “nariz” e “lingua”
inflamados com cinco espécies cada. Outras cinco subcategorias ndo apresentaram tratamento
utilizando plantas nativas, como “ouvido inflamado”, “inflama¢ao na vesicula”, “inflamacao
no apéndice”, “sinusite” e “osso quebrado”. Segundo os informantes, ndo existem plantas
nativas que realizem o tratamento dessas cinco subcategorias. Nesse sentido, pode-se observar
gue as subcategorias pouco citadas entre os informantes, também apresentaram um pequeno
namero de espécies, ou ndo apresentaram espécies nativas associadas ao tratamento. Esse
resultado pode ser explicado pela idéia de que as subcategorias menos importantes ou menos
citadas na comunidade podem levar a uma menor experimentacdo da biota para o tratamento
dessas condicdes, diminuindo a redundancia da categoria, ao contrario das subcategorias mais
importantes ou mais citadas localmente.

Albuquerque e Oliveira (2007) trabalharam o conceito de resiliéncia ao afirmar que
um grande numero de espécies presentes em uma categoria utilitiria resultaria em sua
manutencdo, ou seja, em sua resiliéncia dentro do sistema médico local. Segundo Holling
(1973), resiliéncia representa a capacidade de um sistema em se manter em equilibrio diante
de perturbacbes. Outros autores tambem tém indicado que resiliéncia pode significar a
capacidade de auto-organizagdo e de adaptacdo que o sistema apresenta diante de disturbios
ao longo do tempo (Gunderson, 2000; Carpenter et al., 2001; Folke, 2006). Aplicando o
conceito de resiliéncia, Ladio e Lozada (2009), ao realizar um estudo na regido do Monte,

Argentina, observaram que mudancas estdo ocorrendo em muitas comunidades da regiéo,
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levando ao abandono de costumes ancestrais que permitiam o contato das pessoas com as
plantas da regido. Este fato leva a uma diminuicdo do conhecimento e utilizacdo de plantas do
ambiente de floresta e, logo, causa um impacto na resiliéncia do sistema de uso local (Ladio e
Lozada, 2004). Este impacto levaria a uma diminuicdo na capacidade de manutencdo de
sistemas sociais diante de perturbacdes ao longo do tempo, tais como mudangas imprevistas
(Berkes e Jolly, 2001; Turner et al., 2003). Do mesmo modo, para comunidade do Caréo,
mudancas ao longo do tempo poderiam afetar a manutencdo das categorias ndo redundantes,
uma vez que aparentam ser pouco resilientes dentro do sistema médico local para o
tratamento de inflamacgdes.

Neste aspecto, observando as subcategorias ndo redundantes, pode-se considerar que
estariam mais vulnerdveis a mudancas que as subcategorias restantes, pelo menos
teoricamente. Isso se deve ao fato de que, a partir de uma perspectiva planta-doenca, somente
uma espécie estd associada a essas subcategorias. Qualquer perturbacdo que leve ao
desaparecimento desta espécie pode levar a uma mudanca nas praticas locais, como na busca
de alternativas para o tratamento da subcategoria inflamatdria, por exemplo. Entretanto, ao
observar os dados, deve-se considerar que o presente trabalho teve como foco plantas nativas.
As plantas exoticas, por sua vez, poderiam exercer um papel para a resiliéncia dessas
categorias ndo redundantes. Por exemplo, ao observar o banco de dados construido por
pesquisas etnobotanicas anteriores na mesma darea de estudo, encontrou-se que as
subcategorias classificadas como pouco redundantes pela presente pesquisa, como “cérebro
inflamado”, “hemorr6ida” e “olho inflamado”, apresentaram 17, 4 e 2 espécies exdticas,
respectivamente. Essas informacgdes indicam que plantas exdticas podem estar mantendo
subcategorias inflamatorias com baixa redundéncia de espécies nativas no sistema médico
local.

Os resultados também mostraram que as subcategorias inflamatorias nao redundantes
apresentaram poucas citacfes entre os informantes. Nesse caso, a partir de uma perspectiva do
conhecimento do informante, as poucas citacOes dessas subcategorias estariam indicando que
0 conhecimento pode estar restrito a poucos conhecedores da area. Ou seja, uma vez que esses
poucos conhecedores se mudem da comunidade, por exemplo, 0 conhecimento acerca da
subcategoria pode ser perdido ou "esquecido”, e ndo mais passado para as proximas geracoes

ou para outros individuos da comunidade (ver Albuquerque e Oliveira, 2007).
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3.2. Espécies preferidas para o tratamento das condi¢des inflamatérias

Foram obtidos cerca de 300 ordenamentos construidos pelos informantes com base
nas plantas preferidas para o tratamento de cada condicdo inflamatoria. A partir dos
ordenamentos, as plantas com maiores indices de saliéncia (mais preferidas) foram “aroeira”
(Myracrodruon urundeuva) (0,475), “quixaba” (Sideroxylon obtusifolium) (0,13), “jurema-
preta” (Mimosa tenuiflora) (0,127) e “imburana-agu” (Amburana cearensis) (0,121) (Tabela
5). De forma contraria, “trapia” (Crataeva tapia) (0,005), “inc6” (Neocalyptrocalyx
longifolium) (0,004) e “sassafraz” (Rhamnidium molle) (0,001) foram as plantas que

apresentam os menores valores de saliéncia, sendo assim as menos preferidas.

Tabela 5. Média das saliéncias das 24 plantas selecionadas a partir dos ordenamentos de
preferéncia para o uso antiinflamatério local (Comunidade do Cardo, Altinho, Nordeste do
Brasil).

Valor médio da

Plantas Saliéncia
Myracrodruon urundeuva Allemé&o 0,475
Sideroxylon obtusifolium (Roem. And Schult.) T.D. Penn 0,130
Mimosa tenuiflora (Willd) Poir. 0,127
Amburana cearensis (Allemdo) A. C. Sm. 0,121
Jatropha mollissima (Pohl) Baill. 0,096
Libidibia ferrea (Mart. ex Tul.) L. P. Queiroz 0,091
Erythrina velutina Willd. 0,079
Maytenus rigida Mart. 0,072
Anadenanthera colubrina (Vell.) Brenan 0,044
Bauhinia cheilantha (Bong.) Steud. 0,037
Handroanthus impetiginosus (Mart. ex DC.) Mattos 0,036
Croton blanchetianus Baill. 0,033
Guapira laxa (Netto) Furlan 0,031
Hymenaea courbaril L. 0,030
Syagrus cearensis Noblick 0,027
Schinopsis brasiliensis Engl. 0,025
Cereus jamacaru DC. 0,018
Ziziphus joazeiro Mart. 0,017
Ximenia americana L. 0,013
Commiphora leptophloeos (Mart.) J. B. Gillett 0,012
Spondias tuberosa Arruda 0,010
Crataeva tapia L. 0,005
Neocalyptrocalyx longifolium (Mart.) Cornejo & lltis 0,004
Rhamnidium molle Reissek 0,001
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Em relacdo aos critérios utilizados pelos informantes para indicar as espécies como

preferidas no uso antiinflamatério, foram registrados 18 critérios diferentes. O critério com

maior nimero de citagdes foi “eficiéncia no tratamento”, com 92 citagdes (32,7%), seguido

dos critérios de popularidade, nos quais os informantes consideram que a planta é mais falada

na comunidade para tratar uma inflamagdo especifica ou para tratar um conjunto de

inflamacGes, com 29 (10,3%) e 28 (9,9%) citagOes, respectivamente (Tabela 6).

Tabela 6. Critérios utilizados pelos informantes para indicar uma planta como preferida no
uso antiinflamatorio, seguidos de uma breve explicacdo e da porcentagem de citacdo para

cada.

Critérios para
preferéncia

Explicacéo

Porcentagem
de citacdo

"Eficiéncia no
tratamento”

"O povo fala/usa muito
(para tratar uma condicgéo
especifica)"

"O povo fala/usa muito
(para tratar um conjunto
de inflamagdes)"

"Tem mais uso"

"Costume de usar (para
varias inflamacdes)"

"Usou e resolveu"

"E mais facil de
encontrar"

Quando uma planta trata melhor uma
condicdo inflamatoria em relacédo as outras

Quando uma planta é preferida em relacdo
as outras porque é muito falada ou muito
usada na comunidade para tratar uma
condigdo inflamatdria especifica

Uma planta pode ser preferida porque €
muito falada ou usada na comunidade para
tratar mais de uma condicdo inflamatoria.

Uma planta pode ser preferida quando é
utilizada para tratar mais inflamagGes em
relacdo a outra planta.

Quando uma planta é preferida para um
informante porque este tem um costume de
usar a planta para tratar varias inflamacoes.

Uma planta pode ser preferida em relacdo a
outra para um informante porque este ja
usou a planta e esta forneceu uma eficécia
no tratamento.

Em muitos ordenamentos foram
encontradas situacdes em que uma planta
era preferida quando era mais facilmente
encontrada em relacdo a outra planta.

32,7% (92
citacGes)

10,3% (29
citacGes)

9,9% (28
citacGes)

8,5% (24
citacGes)

7,4% (21
citacGes)

7,1% (20
citacGes)

6,8% (19
citacGes)
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"Se usa mais rapido
(facilidade no preparo)"

"Costume de usar (para
uma condicéo especifica)"

"E mais travosa"

"Mais fungdes no
tratamento”

"Gosto é melhor"

"Tinge mais a 4gua"

"E menos perigosa
(menos forte)"

"Afinidade com a planta”

Em algumas situagbes plantas foram
preferidas porque havia facilidades no
processo de coleta ou no preparo do cha,
por exemplo, que tornava seu uso mais
rapido do que as outras plantas, segundo 0s
informantes.

Na situacdo em que uma planta é preferida
para um informante, quando segundo este
hd o costume de usé-la para tratar uma
condicdo inflamatoria especifica.

Segundo alguns informantes uma planta em
que o cha é mais travoso € mais preferida
que as outras plantas. Segundo o0s
informantes, uma planta travosa fecha o que
esta aberto por dentro.

Quando uma planta apresenta mais fungdes
no tratamento, como por exemplo, trata a
inflamacdo e também cicatriza o local, ou
mesmo no modo de aplicacdo, quando pode
fazer o cha e tomar e também pode lavar
onde esta inflamado.

Algumas vezes uma planta foi preferida
porque o gosto do cha, por exemplo, é
melhor em relacdo as outras plantas.

Quando o ch& da casca de uma planta, por
exemplo, deixa a coloracdo vermelha ou
preta na agua utilizada, a planta é
considerada como preferida em relacdo as
outras, segundo alguns informantes.

Uma planta pode ser preferida para o0s
informantes quando esta for menos perigosa
para 0 organismo em relacdo as outras, que
s&o mais fortes e por isso mais perigosas.

Algumas vezes uma planta foi preferida
porque o informante apresenta uma maior
afinidade a esta planta que as outras.

3,2% (9
citacGes)

2,8% (8
citacGes)

2,1% (6
citacGes)

1,8% (5
citacGes)

1,4% (4
citacGes)

1,4% (4

citacGes)

1,4% (4
citacGes)

1% (3
citacGes)
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"Analogia no uso Quando uma planta é preferida porque serve 1% (3
inflamatorio™ para tratar uma condigdo inflamatéria que,  citagdes)
segundo os informantes, esta ligada a uma
outra condicdo e, por isso, esta planta serd
preferida para tratar a segunda condicé&o.

"Outra pessoa usou e Este foi um critério citado somente por um 0,3% (1
resolveu” informante, na ocasido em que indicou uma  citagéo)
planta preferida por saber que uma pessoa
conhecida havia usado e se tratado com essa
planta.

"Nao conhece a planta, Outro critério citado somente por um 0,3% (1
mas ja usou" informante, em que este preferiu uma planta  citacéo)
por ja té-la usado, embora nunca tenha visto
a planta, uma vez que outra pessoa tenha
coletado uma parte da planta e levado para o
informante.

Na anéalise de coordenadas principais (PCA), formaram-se dois grupos de plantas,
sendo que a “aroeira” (M. urundeuva) se destacou fortemente dos dois grupos formados
(Figura 8). O primeiro grupo, localizado no quadrante inferior e direito (Grupo 1), engloba as
espécies que foram consideradas como mais eficientes no tratamento de inflamacdes. Estas
foram a “quixaba” (S. obtusifolium), a “jurema-preta” (M. tenuiflora), o “bom-nome” (M.
rigida), o “angico” (A. colubrina), o “pinhao-bravo” (J. mollissima) e o “juca” (L. ferrea). As
plantas presentes neste grupo também apresentaram outros critérios para preferéncia, mas
com um menor numero de citagdes. Por exemplo, o “bom-nome” apresentou 11 citacdes entre
os informantes para o critério “eficiéncia no tratamento” e, além deste, outros oito critérios
também foram mencionados, mas pouco citados. Destes, o critério que apresentou um maior
nimero de citagdes (4) foi a popularidade do “bom-nome” para o tratamento da inflamagao
renal. Além disso, as espécies presentes nesse grupo foram as que apresentaram o tratamento
indicado pelos informantes para um maior nimero de sintomas inflamatérios (ver a descri¢do

da analise de PCO na Figura 6).
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Figura 8. Projecdo das espécies de acordo com o nimero de vezes em que foram citadas como
preferidas para cada um dos critérios de selecdo. Pode-se encontrar dois grupos principais, um
localizado no quadrante inferior direito (Grupo 1) e um segundo grupo localizado nos
quadrantes superior e inferior esquerdos (Grupo II). A planta “aroeira” (Myracrodruon
urundeuva) aparece deslocada na extremidade do quadrante superior direito.

A “aroeira” (M. urundeuva) se destacou na analise por apresentar um grande nimero
de citacGes para muitos critérios de preferéncia, sendo o principal critério a sua eficiéncia no
tratamento de diversos tipos de inflamacdes. Por exemplo, 40 citagdes foram obtidas para o
critério “eficiéncia no tratamento”; 14 citagdes para o critério “costume de usar (para outras
inflamacgdes)”; 14 citagcdes para “tem mais uso”; 11 citagdes para “¢ mais facil de encontrar”,
entre outros critérios para preferéncia que foram indicados para essa espécie.

O segundo grupo (Grupo 1), localizado nos quadrantes superior e inferior esquerdos,
engloba 17 espécies, as quais compartilharam poucas citaces para um pequeno numero de
critérios que as tornam preferidas para os informantes, considerando que a maioria obteve
duas ou menos citacdes para cada critério. Essas espécies sdo o “pau-d’arco-roxo” (H.
impetiginosus), o “jatoba” (H. courbaril), o “marmeleiro” (C. blanchetianus), o “coco-catolé”
(S. cearensis), a “ameixa-branca” (G. laxa), o “trapia” (C. tapia), o “incd” (N. longifolium), o
“juazeiro” (Z. joazeiro), o “mandacaru” (C. jamacaru), a “barauna” (S. brasiliensis), a
“imburana-brava” (C. leptophloeos), o “umbu” (S. tuberosa), o “morord” (B. cheilantha), a
“imburana-agu” (A. cearensis), o “mulungu” (E. velutina), o “sassafraz” (R. molle) e a

“piranha” (G. laxa). Além disso, esse grupo engloba as plantas que apresentaram poucos
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critérios para preferéncia. Por exemplo, a espécie “trapia” (Crataeva tapia) apresentou
unicamente o critério “mais facil de encontrar”, com somente uma citagdo. Todas as plantas
deste agrupamento, com exce¢ado das espécies “imburana-agu” (A. cearensis) e “mulungu” (E.
velutina), apresentaram baixos valores de saliéncia, indicando ser as plantas menos preferidas
para a comunidade.

A partir desta anélise, observa-se que somente nove espécies (Grupo | da PCA, e as
espécies “imburana-acu” e “mulungu” do Grupo II e “aroeira”), foram consideradas como
mais preferidas, sendo as 15 espécies restantes como menos preferidas. Estes resultados
mostram que a preferéncia parece ser muito especifica, concentrando-se em um pequeno
nimero de espécies do conjunto de espécies nativas disponiveis e, além disso, esta
basicamente relacionada com a efetividade terapéutica. Comparando os resultados dessa
analise com as informacdes da analise de coordenadas principais (PCO), pode-se observar que
a maioria das espécies consideradas como mais preferidas a partir da analise da PCA, com
exce¢do das plantas “jurema-preta” (M. tenuiflora) e “bom-nome” (M. rigida), também foram
indicadas para o tratamento de diversos sintomas inflamatorios em diversas subcategorias,
como indicado pela analise de PCO. Essas informacdes reforcam a idéia de que a preferéncia
esta relacionada com a efetividade terapéutica.

Trabalhos que investigam o0 uso de plantas da Caatinga por populagdes locais tém
indicado que este ambiente fornece uma grande quantidade de recursos vegetais medicinais
para as populacbes e, entretanto, do total de recursos disponiveis, a preferéncia esta
direcionada para uma minoria de espécies, as quais sao espécies nativas (ver Albuquerque e
Andrade, 2002; Albuquerque, 2006; Agra et al., 2008). Além disso, a preferéncia pode estar
relacionada com a qualidade do recurso vegetal.

Alguns trabalhos, como Almeida et al. (2005) e Albuquerque et al. (2007), indicam a
importancia da eficacia do recurso vegetal para a selecdo de plantas no tratamento de doencas
em comunidades locais da Caatinga. Araujo et al. (2008), por exemplo, ao realizar um estudo
também na comunidade do Cardo, identificaram que os critérios de selecdo de plantas para o
tratamento de inflamagdes podem estar relacionados com a quantidade de taninos presentes
nas plantas, fato este que retrata a importancia dos atributos quimicos na selecdo de plantas
para os informantes da comunidade. Embora alguns trabalhos ja tenham indicado a
importancia da eficiéncia do recurso para a selecdo de plantas no tratamento de doencas em
diferentes populacdes da Caatinga, 0 presente trabalho mostra que o critério eficiéncia
também é importante para a indicacdo de preferéncias de plantas, no caso, para o tratamento

de inflamagdes.
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A relagdo da preferéncia com a qualidade do recurso também tem sido encontrada
para outros usos, além do medicinal. Por exemplo, Chettri e Sarma (2009) compararam 0s
valores indicadores de qualidade de espécies combustiveis e forrageiras obtidas em
laboratério com a preferéncia das comunidades estudadas no Himalaia, indicando que
preferéncia pode ser explicada por atributos quimicos; Ramos et al. (2008) demonstraram que
as preferéncias de plantas utilizadas como combustivel por uma populagdo local em ambiente
de Caatinga poderiam ser explicadas por meio da qualidade da madeira, medida por suas

propriedades fisicas.

3.3. Atividade bioldgica in vitro e in vivo

Algumas das plantas citadas aqui tém sido submetidas a testes farmacoldgicos in
vitro ou in vivo, a fim de avaliar a atividade antiinflamatdria. Por exemplo, Leal et al. (2003)
encontraram que o extrato hidroalcodlico e os compostos cumarina e flavondides isolados da
casca de Amburana cearensis apresentaram atividade antiinflamatdria, em um experimento in
vivo utilizando ratos, para o tratamento de doencas do trato respiratério. Os autores
mostraram também que o extrato hidroalcodlico apresentou mais eficiéncia na atividade
antiinflamatéria que os compostos isolados. Leal et al. (2008), ao isolar os compostos
amburosideo A e isocampferideo, obervaram a atividade antiinflamatoria desses compostos
em um modelo in vivo, no tratamento de edemas induzidos em ratos. Segundo 0s mesmos
autores, a atividade antiinflamatoria realizada por esses compostos pode estar relacionada
com a inibicdo da liberacdo de mediadores inflamatérios, tais como TNF-o, histamina,
serotonina e prostaglandina E2.

Extratos da casca de Maytenus rigida ndo apresentaram atividade cicatrizante e
antiinflamatdria topica, quando avaliados em modelos in vivo (Lima et al., 2010), embora a
atividade antiinflamatdria tenha sido observada por Santos et al. (2007), ao utilizar extratos
etandlicos brutos da casca da planta em modelos animais. Atividade antiinflamat6ria também
tem sido encontrada em plantas do género Maytenus. Sosa et al. (2007), por exemplo,
encontraram atividade antiinflamat6ria em extratos da raiz de Maytenus senegalensis (Lam.)
Excell em edemas induzidos em ratos.

Em relacdo a espécie Myracrodruon urundeuva, Botelho et al. (2008) isolaram
compostos conhecidos como chalconas da casca da planta e estes apresentaram atividade
antiinflamatéria e antibacteriana na periodontite em ratos avaliados. Atividade

antiinflamatoria no tratamento de colite in vivo tem sido observada ao utilizar extratos da
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casca de M. urundeuva (Rodrigues et al., 2008). Souza et al. (2007) demonstraram que
taninos isolados da casca do caule de M. urundeuva apresentaram atividade antiinflamatéria e
antitlcera devido a propriedade antioxidante presente nesses compostos. Além disso, 0s
compostos chalconas isolados da casca também apresentaram atividade antiinflamatoria
contra a inflamacgéo do trato genital em camundongos (Viana et al., 2003).

Desmarchelier et al. (1999) e Alviano et al. (2008) tem encontrado que extratos da
casca de Sideroxylon obtusifolium e de Ziziphus joazeiro apresentam atividade antioxidante,
respectivamente, atividades estas que podem exercer uma importante acdo antiinflamatoria.
Araldjo-Neto et al. (2010) observaram atividade antiinflamatéria do extrato etandlico da
entrecasca de S. obtusifolium em modelos animais. Outros trabalhos tém encontrado
atividade antiinflamatoria de extrato aquoso de frutos de Libidibia ferrea (Carvalho et al.,
1996), de taninos presentes em Ximenia americana quando utilizados em superficies
inflamadas (Brasileiro et al., 2008) e dos compostos 2-formyl-5-(4'-methoxybenzoylixy)-3-
methyl-2-cyclopentene-1-acetaldehyde e 2-formyl-5-(3',4'-dimethoxybenzoyloxy)-3-methyl-
2cyclopentene-1-acetaldehyde, em testes com globulos brancos, isolados da casca de
Tabebuia impetiginosa (atualmente, Hadroanthus impetiginosus) (Koyama et al., 2000).

A partir da discussdo apresentada, embora existam diversos trabalhos que
investiguem a atividade antiinflamatéria das plantas, ainda sdo poucos os trabalhos que
tenham testado a atividade antiinflamatoria in vitro ou in vivo para as plantas S. obtusifolium,
M. tenuiflora, M. rigida, A. colubrina, L. ferrea, A. cearensis, E. velutina e J. mollissima, as
quais foram consideradas como preferidas, segundo os informantes do presente estudo, como
antiinflamatdrias. Estas plantas podem ser direcionadas para futuros estudos farmacol6gicos

para a busca de compostos quimicos mais efetivos para o tratamento de inflamacdes.

3.4. Modelo de Redundancia Utilitaria aplicado as categorias inflamatérias

Para a aplicacdo do modelo de Redundancia Utilitaria proposto por Albuquerque e
Oliveira (2007) as subcategorias inflamatdrias indicadas pelos informantes, 19 subcategorias
foram excluidas na construcdo desse modelo, uma vez que cada uma apresentou poucos
informantes (cinco ou menos) que realizaram ordenamentos por preferéncia. Nesse caso, as
subcategorias selecionadas para o modelo foram “garganta inflamada”, “corte inflamado”,
“ferida inflamada”, “rim inflamado”, “Gtero inflamado”, “figado inflamado”, “estdmago

29 C¢ 2% ¢ 9% ¢

(gastrite)”, “intestino inflamado”, “ovéario inflamado”, “estdmago (tosse)”, “dente inflamado”,
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“pulmao inflamado”, “boca inflamada”, “pancada”, “bexiga inflamada”, “préstata inflamada”,
“sangue novo”, “olho inflamado” e “picada inflamada”. Aqui, como se pode observar, a
subcategoria “inflamacdo do estdmago” foi desmembrada em “estOmago (gastrite)” e
“estdbmago (tosse)”, devido a diferenciacdo da causa para a inflamagao no estdmago, ou por
meio de uma gastrite ou por meio de uma tosse intensa, segundo os informantes,
respectivamente. Além disso, houve também uma diferenca no nimero de espécies para
ambas inflamacdes no estdmago, como pode ser visto na Figura 9.

Ao aplicar o modelo de Redundéancia Utilitaria, encontra-se que as subcategorias
presentes no primeiro nivel, ou seja, com uma menor pressdo “tedrica” de uso entre as
espécies, foram: “inflamacdo no utero”, “inflamacdo renal”, “ferida inflamada”, “corte
inflamado” e “garganta inflamada” (Figura 9). Estas subcategorias podem conter espécies que
estejam sofrendo uma menor presséo de retirada de cascas para o uso antiinflamatério, uma
vez que hd um grande nimero de espécies nessas subcategorias, com um pequeno numero de
espécies preferidas. Para o presente estudo, considera-se que uma espécie que detenha a
preferéncia dos informantes esteja sofrendo uma maior pressao de uso que as espécies menos
preferidas para uma dada condicdo inflamatdria (ver Albuquerque e Oliveira, 2007). Nesse
sentido, quanto mais uma subcategoria apresente um grande numero de espécies e poucas
espécies preferidas, menor a pressdo de uso exercida para a maioria das espécies presentes
nesta subcategoria. As subcategorias presentes no primeiro nivel de pressdo de uso, em
média, apresentaram 15 espécies, com somente 4 preferidas a partir dos ordenamentos
realizados pelos informantes.

Por outro lado, uma Unica categoria ocorreu no nivel maximo de pressdo de uso
(“picada” — 8° Nivel) (Figura 9). Essa subcategoria apresentou somente uma espécie (“pinhao-
bravo” — Jatropha mollissima) e foi considerada como preferida segundo os ordenamentos

para o tratamento dessa subcategoria inflamatoria.
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Numero de espécies com analogia funcional

Figura 9. Modelo de redundancia utilitaria, baseado em Albuquerque e Oliveira (2007),
aplicado as subcategorias inflamatorias indicadas pelos informantes da comunidade do Cardo,
Altinho, Pernambuco. Os niveis, no gréafico, indicam a ordem crescente da pressdo de uso.
Primeiro nivel: “garganta inflamada”, “corte inflamado”, “ferida inflamada”, “rim

9% ¢

inflamado”, “utero inflamado”; 2° nivel: “figado inflamado”, “estomago (gastrite)”; 3° nivel:
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“intestino inflamado”, “ovario inflamado”, “estdmago (tosse)”, “dente inflamado”, “pulmao
inflamado”; 4° nivel: “boca inflamada”, “pancada”; 5° nivel: “bexiga inflamada”; 6° nivel:
“prostata inflamada”, ‘“sangue novo”; 7° nivel: “olho inflamado”; 8° nivel: “picada

inflamada”.

9% ¢

Em relacdo ao numero de subcategorias inflamatérias que as espécies foram
consideradas como preferidas, M. urundeuva (“aroeira”) foi a planta que apresentou
preferéncia para o maior numero de categorias (11 subcategorias), seguida de M. tenuiflora
(“jurema-preta”) e J.mollissima (“pinhdo-bravo”), com 6 subcategorias, cada. Cruzando as
informacBes presentes na Tabela 7 com a analise de saliéncia obtida considerando todos 0s
ordenamentos, pode-se observar que a maioria das espécies preferidas para inflamacdo em
geral sdo também preferidas para muitas subcategorias, indicando que essas especies sao
potencialmente as mais pressionadas, a saber, M. urundeuva (“aroeira”), M. tenuiflora
(“jurema-preta”), J. mollissima (“pinhao-bravo”), A. cearensis (‘“imburana-agu”), M. rigida
(“bom-nome™) e L. ferrea (“juca”). Propde-se que essas espécies possam ser potencialmente

mais pressionadas, devido ao que tem sido discutido em alguns trabalhos realizados em
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populagdes da Caatinga, os quais afirmam que pode ocorrer uma maior pressao de uso em
espécies que apresentam usos multiplos (ver Albuquerque e Oliveira, 2007; Albuquerque et
al., 2009). Contudo, sdo necessarios estudos que investiguem essa relacdo, uma vez que ainda

nao tem sido encontrados trabalhos nesse sentido.

Tabela 7. Numero de subcategorias inflamatorias em que cada espécie foi considerada como
preferida. Comunidade do Cardo, Altinho-PE, Nordeste do Brasil).

Espécies Numero de categorias Porcentagem de
categorias(%o)
Myracrodruon urundeuva Allemé&o 11 29,7
Mimosa tenuiflora (Willd) Poir. 6 16,2
Jatropha mollissima (Pohl) Baill. 6 16,2
Amburana cearensis (Allemdo) A. C. Sm. 5 13,5
Sideroxylon obtusifolium (Roem. And Schult.)
T.D. Penn 5 13,5
Maytenus rigida Mart. 5 13,5
Libidibia ferrea (Mart. ex Tul.) L. P. Queiroz 5 13,5
Handroanthus impetiginosus (Mart. ex DC.)
Mattos 4 10,8
Anadenanthera colubrina (Vell.) Brenan 3 8,1
Hymenaea courbaril L. 2 54
Croton blanchetianus Baill. 2 5,4
Syagrus cearensis Noblick 1 2,7
Ximenia americana L. 1 2,7
Crataeva tapia L. 1 2,7
Neocalyptrocalyx longifolium (Mart.) Cornejo
& lltis 1 2,7
Ziziphus joazeiro Mart. 1 2,7
Cereus jamacaru DC. 1 2,7
Schinopsis brasiliensis Engl. 1 2,7
Commiphora leptophloeos (Mart.) J.B. Gillett 1 2,7
Spondias tuberosa Arruda 1 2,7
Bauhinia cheilantha (Bong.) Steud. 1 2,7
Erythrina velutina Willd. 1 2,7

Uma questdo importante que deve ser discutida com as informacdes obtidas
utilizando o modelo de redundéancia utilitaria remete a novas interpretagdes sobre a resiliéncia
e a adaptacdo do sistema médico local no tratamento de inflamagBes. Nesse caso, as
subcategorias inflamatdrias com um grande ndmero de espécies (por exemplo, nivel 1) podem
conferir maior resiliéncia ao sistema local que categorias com pouco numero de espécies

(nivel 7 ou 8). Assume-se, nesse caso, que quanto maior uma capacidade de resposta em uma
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determinada categoria, maior a adaptacdo no sistema médico local (ver Ladio e Lozada, 2004;
Folke, 2006). As subcategorias inflamatdrias com um maior nimero de espécies preferidas e
pouco preferidas forneceriam uma maior possibilidade de resposta ou escolha para a
populacdo quando, por alguma mudanca ou disturbio, algumas plantas ndo fossem mais
encontradas. Uma categoria com poucas espécies fornece uma menor possibilidade de escolha
para a populacgéo e, nesse caso, a categoria se torna menos adaptativa frente a mudancas.

No presente trabalho, procurou-se simular uma situacdo de desaparecimento de
especies preferidas como antiinflamatorias na regido para saber qual a estratégia que os
informantes iram trilhar para tratar suas inflamacgdes. Em suas respostas, 0os informantes
divergiram quanto as estratégias. Por exemplo, 39 informantes indicaram estratégias, sendo
que 21 afirmaram que a presenca de plantas menos preferidas fornece uma maior
possibilidade de uso, na auséncia de plantas preferidas. Essa estratégia provavelmente pode
fornecer uma maior flexibilidade e adaptabilidade ao sistema médico local ligado ao
tratamento de inflamacgdes frente a disturbios (ver Ladio e Lozada, 2004). Entretanto, 15
informantes afirmaram preferir medicamentos ou ir ao médico na auséncia de espécies
preferidas, assim ndo utilizando as espécies pouco preferidas. Ao considerar somente as
estratégias desses 15 informantes, poder-se-ia indicar uma baixa flexibilidade e adaptabilidade
do sistema local, contrariando o que foi observado anteriormente. Nesse caso, aumenta-se a
complexidade em entender se ha flexibilidade no sistema médico local no uso
antiinflamatdrio, uma vez que duas estratégias contraditorias sdo encontradas nas respostas
dos informantes.

As subcategorias inflamatérias presentes no nivel 7 e 8, as quais teoricamente se
assume existir uma maior pressdao de uso nas espécies, principalmente nas preferidas, podem
ocorrer ocasionalmente na comunidade. Com essa baixa ocorréncia, poderia esperar que a
pressdo de uso seria menor nessas categorias. Do mesmo modo, para as subcategorias com um
grande nimero de espécies (nivel 1 ou 2, por exemplo), a pressdo de uso poderia aumentar
nessas condicdes se a frequéncia de ocorréncia dessas condigdes fosse maior na comunidade.
Nesse caso, é importante considerar no modelo caracteristicas epidemiolégicas, relacionadas a
freqiéncia de ocorréncia de doencas, as quais podem estar influenciando a pressdo de uso em

determinadas categorias.
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5. Conclusodes

Por meio dos resultados obtidos, indica-se que categoria medicinal inflamagdo néo
pode ser interpretada como uma categoria unica e generalizada dentro do sistema médico
local, mas como uma categoria complexa que apresenta varias subcategorias inflamatdrias, as
quais nem sempre sdo consideradas redundantes. Nesse caso, as plantas sdo utilizadas
diferentemente para o tratamento de cada uma das subcategorias, existindo subcategorias com
um grande namero de espécies e outras com um pequeno nUmero ou somente uma espécie
associada. Ao investigar a preferéncia de plantas nativas para o tratamento de inflamacdes,
observa-se que esta € muito especifica, concentrando-se em poucas espécies nativas e a
selecdo destas plantas como preferidas esta principalmente relacionada com a efetividade
terapéutica, corroborando com a hipoOtese desta pesquisa. Além disso, o modelo de
reconhecimento das subcategorias inflamatérias dos informantes da comunidade encontra
fundamentos no conhecimento biomédico. Com base nessas informacgdes, as espécies
preferidas indicadas pela pesquisa podem ser potenciais alvos em futuros estudos
farmacoldgicos na busca de novos compostos efetivos para o tratamento de inflamacdes.

O uso do modelo de redundéncia utilitaria permitiu observar aspectos sobre a pressao
de uso e resiliéncia dentro das subcategorias inflamatérias. Por exemplo, a pressdo de uso
dentro das subcategorias deve ser pensada em diferentes angulos. Primeiramente, quanto
menor a redundancia ou maior 0 nimero de espécies preferidas dentro de uma subcategoria
inflamatoria, maior a pressao de uso potencial nesta subcategoria. Entretanto, também deve
ser considerada a frequéncia de ocorréncia de doencas, uma vez que, mesmo com poucas
espécies em uma categoria, esta ndo devera sofrer uma alta pressdo de uso quando sua
ocorréncia for baixa. Este aspecto foi pontuado no presente trabalho e ndo parece ter sido
estudado por outros pesquisadores.

Em relagdo a resiliéncia do sistema local no uso antiinflamatério, os dados da
presente pesquisa indicam que as categorias ndo redundantes também apresentam uma baixa
citacdo entre os informantes. Nesse caso, essas subcategorias podem estar com uma baixa
resiliéncia, uma vez que uma mudanca tanto com os poucos informantes que citaram essas
condi¢des quanto na composicao de espécies pode levar, respectivamente, ao “esquecimento”
dessas categorias ou ao abandono do uso de plantas locais nativas para o tratamento dessas

condicBes. Neste ultimo caso, importancia pode ser dada ao papel de plantas exoticas. Neste

56



trabalho, para atingir os objetivos da pesquisa, as espécies exoticas ndo foram estudadas.
Entretanto, plantas exoticas podem estar garantindo uma maior resiliéncia para essas
categorias ndo redundantes, uma vez que elas podem ser utilizadas para o tratamento dessas
condicdes inflamatdrias quando plantas nativas ndo puderem ser mais encontradas.

Ao investigar outro aspecto da resiliéncia, nesse caso, em relacdo a adaptabilidade do
sistema médico no uso antiinflamatorio na auséncia de plantas preferidas, os informantes
colocam duas estratégias contraditorias que podem existir dentro do sistema local: 1) o
aumento do uso de plantas menos preferidas, indicando uma maior flexibilidade do sistema e
2) 0 uso de medicamentos de origem sintética em detrimento da utilizagdo de plantas menos
preferidas, corroborando com uma baixa flexibilidade do sistema. Essas informagdes
aumentam a complexidade em compreender se o sistema apresenta flexibilidade e
adaptabilidade, uma vez que ndo se sabe qual das duas estratégias poderd predominar na

presenca de algum disturbio que, por exemplo, afete a disponibilidade das plantas preferidas.
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Resumo: Para a presente pesquisa, utiliza-se 0 modelo de redundéncia utilitaria como base de
investigacdo. Este modelo apresenta predices que estdo relacionadas com padrfes de uso de
plantas por popula¢bes humanas, entretanto, essas predi¢cdes ainda nao tem sido testadas. No
objetivo de testar essas predicdes, o presente trabalho realizou um estudo sobre os aspectos da
preferéncia e uso de plantas nativas para o tratamento de inflamacGes em uma comunidade
inserida em ambiente de Caatinga. Neste aspecto, procurou-se investigar se a preferéncia de
plantas no tratamento de inflamacgdes levaria a uma maior extra¢do de cascas em individuos
dessas espécies, 0 que atende a uma das predicGes. Além disso, buscou-se explicar as
preferéncias locais com base na qualidade do recurso, no sentido de observar se plantas
preferidas apresentam um maior teor de taninos que plantas pouco ou menos preferidas
localmente. Para isso, foram selecionadas 7 espécies preferidas e 7 espécies pouco preferidas
como antiinflamatorias a partir de informacges obtidas em entrevistas semi-estruturadas
aplicadas a 49 informantes. Trés areas de vegetagdo proximas a comunidade também foram

selecionadas, em que individuos de espécies preferidas e pouco preferidas foram marcados,
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sendo medidos o diametro ao nivel do solo (DNS) e o didmetro a altura do peito (DAP), além
de medicdes das areas de casca disponivel e extraida. Os individuos marcados foram
agrupados em classes diamétricas de 3 centimetros de intervalo. Amostras de cascas das
espécies também foram coletadas para a avaliacdo do teor de taninos, obtido por meio do
método de difusdo radial. A partir dos resultados encontrados, as espécies preferidas indicadas
pelos informantes apresentaram uma maior area de casca retirada e os individuos com classes
diamétricas pequenas a intermediarias apresentaram uma maior evidéncia de extracdo. As
espécies preferidas, nesse caso, merecem atencdo em programas de manejo. Entretanto, o teor
de taninos ndo apresentou diferencas significativas entre plantas preferidas e menos
preferidas, o que indica que esses compostos provavelmente nao sejam critérios para
indicacdo de preferéncias. Esses resultados mostram que existe uma relacdo entre preferéncia

e uso, mas essa preferéncia nao esta relacionada com o teor total de taninos.

Palavras-chave: Etnoboténica, redundancia utilitaria, preferéncia, plantas nativas, taninos,

Caatinga.

Introducéo

Diversas investigacOes etnobotanicas tém observado um grande conhecimento no uso
de plantas por populagdes locais (Phillips e Gentry 1993; Rossato et al. 1999; Galeano 2000),
indicando que este conhecimento pode fornecer informagdes para 0 manejo e conservacao de
espécies vegetais. No semiérido brasileiro, tem-se registrado um amplo conhecimento e uso
de plantas medicinais por populacdes locais inseridas em ambiente de Caatinga (Agra et al.
2008; Costa-Neto e Oliveira 2000; Albuquerque et al. 2007) em que alguns trabalhos
investigam o uso de plantas medicinais e as implicacGes para a conservagao (Monteiro et al.

2006a; Albuquergue et al. 2009).
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Uma aplicacdo da etnobotdnica a0 manejo e conservacdo de espécies Uteis da
Caatinga esta representada no modelo de redundancia utilitaria proposto por Albuquerque e
Oliveira (2007). Com o objetivo de investigar a pressdo de uso de populacdes locais em
espeécies vegetais, 0 modelo apresenta duas situagdes. A primeira indica que em uma categoria
utilitaria redundante, ou seja, com um grande nimero de espécies para uma mesma funcao,
haveria diminuicdo da pressdo de uso individualmente, ja que as espécies compartilham
mutuamente o mesmo uso. Uma segunda situacdo indica que em uma categoria redundante,
na presenca de espécies preferidas, a pressdo de uso é deslocada para estas espécies.
Entretanto, esse modelo foi proposto para um cenario teérico e carece de testes especificos de
suas predicdes.

Desse modo, na busca de testar as predi¢cbes do modelo, este trabalho investiga se ha
de fato um deslocamento da pressdo de uso para espécies denominadas como preferidas. Para
iss0, a presente pesquisa busca investigar as preferéncias de plantas nativas para o tratamento
de inflamacGes, uma vez que evidéncias mostram que plantas nativas da caatinga sao
preferidas para o uso medicinal, e que a categoria inflamacdo € uma das mais importantes
para varias comunidades locais (Albuquerque et al. 2007). Nesse sentido, buscou-se testar a
hipbtese de que plantas preferidas como antiinflamatérias sofrem uma maior pressao de uso
em relacdo as ndo preferidas.

Adicionalmente, este trabalho busca explicar tais preferéncias por meio de
compostos quimicos presentes nas cascas das espécies. Nesse sentido, algumas investigaces
tém observado uma relagcdo entre o conteldo de taninos de plantas nativas e 0 uso de
populacdes locais para acdes terapéuticas antiinflamatorias (Albuguerque et al. 2007; Araujo
et al. 2008), tornando-se uma importante classe de compostos no uso medicinal de espécies da
caatinga (Almeida et al. 2005; Monteiro et al. 2006a; Alencar et al. 2009, 2010). Com estas

observagoes, esta pesquisa busca também testar a hipdtese de que o teor de taninos representa
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um fator de selecdo na escolha das espécies preferidas pela populagédo local, ao passo que

plantas preferidas terdo um maior teor de taninos que plantas pouco preferidas.

Material e métodos
Area de estudo

A presente pesquisa foi realizada no municipio de Altinho, no agreste pernambucano
(Nordeste do Brasil), localizado a 163,8 km da capital do Estado. A populacdo do municipio
de Altinho compreende cerca de 22.363 pessoas, com um territrio de 454 km? (IBGE 2010),
cuja populacdo urbana compreende cerca de 13.000 pessoas e a populacdo rural cerca de
9.500 pessoas (IBGE 2010). O municipio esta inserido em ambiente de Caatinga, vegetacao
caracteristica do semiarido do nordeste do Brasil, apresentando uma vegetacdo com espécies
deciduas e semideciduas (Alencar et al.2010).

A comunidade de estudo, conhecida como “cardo”, esta localizada a 16 km do centro
do municipio de Altinho e é composta de 189 habitantes distribuidos em 61 casas (Lins Neto
et al. 2010). O centro da comunidade se assemelha a uma vila, com casas muito proximas,
embora a maioria das casas localizadas fora do centro esteja muito dispersa entre si. As ruas
ndo sdo pavimentadas, o que dificulta o acesso a comunidade, e as casas sao de tijolos (Lins
Neto et al.2010). Recentemente, foi construido um sistema de transporte de &gua de rios
locais para as casas, mas ainda muitos moradores utilizam cisternas para capturar dgua da
chuva, ou transportam agua dos rios locais para as casas utilizando barris (Lins Neto et al.
2010).

Existem regides de vegetacdo que circundam a comunidade e que representam fontes
de recursos madeireiros e nao-madeireiros para os moradores. A comunidade se localiza
préoxima a uma serra, conhecida como “serra do letreiro”, a qual apresenta algumas regides de

vegetacdo que, segundo os moradores, nunca sofreram alteragdo humana devido a dificuldade
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de acesso ou inadequacéo do cultivo, embora boa parte da serra ja tenha sofrido modificagéo.
As areas localizadas no topo da serra sdo conhecidas como “cha da serra” e funcionam como
areas de cultivo de “milho” e “feijdo”, principais atividades de subsisténcia da comunidade,
além de areas de “pasto” (Almeida et al. 2010). Outras areas importantes como fontes de
recursos sao a base da serra, conhecida como “pé da serra”, areas de “pastos” e “quintais”

préximos as residéncias (Almeida et al. 2010).

Dados etnobotanicos

A presente pesquisa partiu de um banco de dados construido por pesquisas
etnobotanicas anteriores realizadas na area de estudo (Araujo et al. 2008; Santos et al. 2009;
Alencar et al. 2009, 2010; Sieber et al. 2010; Lins Neto et al. 2010; Albuquerque et al.
2010a). A partir deste banco, foram selecionados os informantes que participariam da
presente pesquisa, desde que tenham citado pelo menos uma planta para o tratamento de
inflamacGes. Desse modo, foram selecionados 49 informantes e 24 plantas nativas que tenham
sido indicadas para o tratamento de inflamagdes por pelo menos um informante.

Entrevistas semi-estruturadas foram realizadas com os informantes selecionados. Nas
entrevistas, foi utilizada a técnica do checklist-entrevista por meio da apresentacdo de
estimulos visuais para os informantes, utilizando-se fotografias das plantas selecionadas
(Medeiros et al. 2010). Foi pedido para os informantes ordenarem as fotografias (plantas) de
acordo com a sua preferéncia (Albuquerque et al. 2010b) para cada tipo de condicéo
inflamatdria citada durante a entrevista. As plantas que se apresentaram nas primeiras
posi¢Bes em diversos ordenamentos foram consideradas como preferidas, ao contrério das
especies definidas como pouco preferidas, que se localizaram nas Ultimas posi¢oes em varios

ordenamentos. Desse modo, foram definidas as plantas preferidas e menos preferidas. A
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preferéncia é aqui definida como a escolha consciente dos informantes por determinada
planta, em detrimento de outras que estao igualmente disponiveis (Albuquerque et al. 2005).
Para as etapas seguintes, relacionadas com a extracao de cascas e com a obtenc¢édo do
teor de taninos, foram selecionadas somente as plantas preferidas e menos preferidas que
apresentavam o uso da casca principalmente para o tratamento de inflamacdes. Essa selecédo
foi necessaria, uma vez que, para testar as hipoteses propostas, & importante que as cascas das
plantas selecionadas apresentem uso basicamente antiinflamatorio. Para realizar essa selecéo,
0 banco de dados foi consultado, sendo observado o numero de citacdo de usos das cascas das
espécies preferidas e menos preferidas. Nesse sentido, 14 plantas foram selecionadas (Tabela
1 e Fig 1), as quais apresentaram mais de 50% do nimero de cita¢do de usos indicando 0 uso

das cascas como antiinflamatorio.

Tabela 1. Plantas indicadas para o tratamento de inflamagGes com base na preferéncia dos
informantes na comunidade do Cardo, Altinho, Nordeste do Brasil. Entre parénteses o
sinbnimo pelo qual a espécie é mais amplamente conhecida.

Familia Espécie Nome popular
Preferidas
Anacardiaceae Myracrodruon urundeuva Allemao “aroeira”

Caesalpiniaceae Libidibia ferrea (Mart. ex Tul.) L. P. Queiroz “juca”
( Caesalpinia ferrea Mart.)

Celastraceae Maytenus rigida Mart. “bom-nome”

Fabaceae Amburana cearensis (Allemao) A. C. Sm. “imburana-agu”
Erythrina velutina Willd. “Mulungu”

Mimosaceae Anadenanthera colubrina (Vell.) Brenan “Angico”
Mimosa tenuiflora (Willd) Poir. “jurema-preta”

Pouco preferidas

Anacardiaceae Schinopsis brasiliensis Engl. “baratina”
Spondias tuberosa Arruda “umbu”

Bignoniaceae Handroanthus impetiginosus (Mart. ex DC.)  “pau-d‘'arco-roxo”
Mattos (Tabebuia impetiginosa (Mart. ex
DC.) Standl.)

Burseraceae Commiphora leptophloeos (Mart.) J. B. “imburana-brava”
Gillett

Cactaceae Cereus jamacaru DC. “mandacaru”
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Caesalpiniaceae Hymenaea courbaril L. “jatoba”
Euphorbiaceae Croton blanchetianus Baill. “marmeleiro”

Fig 1 Fotografias de algumas plantas selecionadas para o presente estudo, na comunidade do
Caréo, Altinho, Nordeste do Brasil. A. Myracrodruon urundeuva Allemdo (“aroeira”); B.
Erythrina velutina Willd. (“mulungu”); C. Croton blanchetianus Baill. (“marmeleiro”); D.
Schinopsis brasiliensis Engl. (“baratina”). Fotos: Vieira, F. J.

Evidéncia de retirada de cascas de plantas preferidas e pouco preferidas

Para esta etapa da pesquisa, foram selecionadas &reas de vegetacdo proximas a
comunidade, a fim de testar a primeira hipdtese deste trabalho. Desse modo, foram realizadas

excursdes com dois especialistas locais, indicados pela comunidade como conhecedores do
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historico de uso das areas de vegetacdo. Trés areas foram selecionadas, as quais, segundo 0s
especialistas, varias pessoas da comunidade retiram cascas de plantas para o tratamento de
doencas.

A primeira area selecionada (area I) — S 8° 34” 80”; W 36° 05 28” — apresenta
aproximadamente 13. 819 m? est4 localizada na regido do “pé da serra”, muito préxima da
comunidade, distando cerca de 950 m do centro. A segunda area selecionada (area I1) — S 8°
34> 50”; W 36° 05° 35” — apresenta aproximadamente 2.195 m?, esta localizada na regio da
“serra”, distando cerca de 1,4 km do centro da comunidade e cerca de 550 m da area I. A area
Il se situa em uma passagem para muitos moradores locais que se deslocam para suas
propriedades na “serra”. A terceira area selecionada (area III) dista somente 103 m do centro
da area II, sendo areas muito proximas, ambas localizadas na regido da “serra”. A area III
apresenta aproximadamente 2.092 m?, com as coordenadas S 8° 34> 52”; W 36° 05° 29” (Fig

2).

"pé da serra"

Legenda:

- estradas
O localizagdo do centro da comunidade

[ ] areas selecionadas

Fig 2 Representacdo das &reas de estudo na comunidade do Cardo, Altinho, Nordeste do
Brasil. A 4rea 1 (Al) esta localizada no “pé da serra” e dista cerca de 950 m do centro da
comunidade. As areas 2 e 3 (A2 e A3) estdo situadas na regido da “serra”, distando cerca de
1,4 km do centro.
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Nas areas selecionadas, ndo foi possivel incluir todas as 14 espécies selecionadas
para 0 estudo, uma vez que algumas espécies ndo ocorriam ou apresentavam poucos
individuos. Nesse caso, as espécies preferidas incluidas nesta etapa foram M. urundeuva, A.
colubrina e A. cearensis; e as pouco preferidas foram C. blanchetianus e C. leptophloeos.
Todos os individuos destas espécies foram etiquetados com placas numeradas,
georreferenciados, assumindo o critério de inclusdo maior que 3 cm de didmetro ao nivel do
solo (DNS) (Araujo e Ferraz 2010). Para estas espécies, as medidas das areas de casca
disponivel e de casca retirada foram realizadas utilizando uma adaptacdo da metodologia de
Ando et al. (2003). No calculo da 4rea de casca disponivel empregou-se a férmula: A (cm?) =
3,14 x DAP x h, como a é&rea superficial de um cilindro. Nesse sentido, para todos o0s
individuos marcados, foram medidos o didmetro a altura do peito (DAP a 130 cm acima do
solo) e a altura (h) com valor de até 2 metros, uma vez que se acredita que seja a altura
maxima para a retirada de cascas para o uso medicinal (Fig 3).

Cada evidéncia de retirada de casca (cicatrizes) presente no caule dos individuos foi
considerada como um evento de extragdo, sendo estes eventos reconhecidos em campo com a
ajuda dos especialistas locais. Uma vez as cicatrizes reconhecidas, foram realizadas medicoes
das areas de casca retirada por meio do calculo da area de uma elipse (3,14 X eixo maior X
eixo menor) (Fig 3). Foram consideradas na andlise todas as evidéncias de retirada de cascas
regeneradas ou ndo, uma vez que nao é possivel discernir se a retirada foi recente, ja que cada
espécie responde de forma diferente a extracdo de cascas. Por exemplo, Monteiro et al. (2010)
demonstraram que em uma mesma espécie a velocidade de regeneracdo pode ser variavel
(meses a anos), indicando a dificuldade de precisar o comportamento regenerativo de uma

espécie sem um estudo prévio.
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Fig 3 Medidas da area de casca disponivel e de casca retirada. A: o cilindro representa o
tronco da planta, onde serdo medidos a altura (h) e o didmetro & altura do peito (DAP). B: a
elipse representa um trecho de casca retirada do tronco, onde serdo medidos o eixo maior (a) e
0 eixo menor (b).

Dosagem do teor de taninos

Das 14 espécies selecionadas para o estudo, as espécies preferidas A. cearensis, A.
colubrina, E. velutina, M. rigida, M. tenuiflora, M. urundeuva e C. ferrea e as espécies pouco
preferidas S. brasiliensis, H. courbaril, H. impetiginosus, C. jamacaru, C. blanchetianus, e S.
tuberosa foram selecionadas para a dosagem de taninos, a fim de testar a segunda hipétese
desta pesquisa.

Com as espécies selecionadas, 30 gramas de cascas de trés individuos de cada
espécie preferida e menos preferida foram enviadas para o Laboratério de Produtos Naturais
(LAPRONAT) da Universidade Federal de Pernambuco para a obtencdo da dosagem de
taninos. O teor de taninos das cascas das espécies foi obtido através do método da difusdo
radial de Hagerman (1987) adaptado por Cabral et al. (2010), sendo os experimentos
realizados em triplicatas auténticas. Uma vez no laboratério, as cascas foram trituradas e

posteriormente maceradas utilizando metanol 50% (v/v) como solvente. Uma vez preparada, a
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mistura foi aplicada em um meio solido, em placa de Petri de 9 cm de didmetro, composto de
agarose e albumina sérica bovina (BSA) em uma solucdo tampdo, ajustada para pH 5,0,
composta de 50 mM de &cido acético e 60 UM de &cido ascorbico.

Em cada uma das placas, foram feitos trés pocos de aproximadamente 8 pl, com uma
distancia de 2 cm entre si e das bordas das placas, por meio de uma puncdo de 4 mm, onde
trés aliquotas de 8 pl de cada amostra vegetal foram inseridas. Para a obtencdo da curva
padrdo, utilizou-se de uma solucdo de acido tanico de 25 mg/mL, onde aliquotas de 2, 4, 8,
12, 16 e 20 ul foram inseridas nos poc¢os, em triplicata (Cabral et al. 2010). Posteriormente, as
placas foram lacradas com Parafilme e incubadas a uma temperatura de 30°C em estufa
durante 72 horas. Os halos formados no meio solido, a partir da interacdo dos taninos das
amostras com a proteina do meio, serviram como indicadores da concentra¢do de taninos.
Para a leitura dos anéis, as placas foram escaneadas e, utilizando o programa Corel Draw©
X3 Versdo 13, foram desenhados dois didmetros perpendiculares, obtendo-se diametros
médios para cada anel (Cabral et al. 2010). A concentracdo de taninos, entdo, foi obtida a

partir do quadrado da média dos diametros em cada anel, em pg/ul, a partir da curva padréo.

Analise dos dados

Para verificar a hipdtese de que a area de casca coletada de plantas preferidas é maior
que plantas pouco ou néo preferidas, foram empregados os testes t e Kruskal-Wallis para
comparacdo de médias, a depender da normalidade dos dados. O teste t foi utilizado para
avaliar diferengas entre duas médias, uma média da area de casca coletada do conjunto de
especies preferidas e outra média referente as espécies pouco preferidas. Ao utilizar o teste
Kruskal-Wallis, foi permitido comparar medias da area de casca coletada entre as especies

individualmente. Além disso, foi utilizado o teste qui-quadrado para investigar diferencas

76



entre plantas preferidas e pouco preferidas quanto a proporcao de individuos com evidéncias
de extracdo e sem extracdo de cascas.

Os individuos marcados de cada espécie foram distribuidos em classes diamétricas
com trés centimetros de intervalo, para observar a area de casca coletada e o nimero de
individuos com evidéncia de extracdo para cada classe diamétrica. Nesse sentido, 0s
individuos foram agrupados nas seguintes classes de 1 (0-3 cm) a 27 (78,1-81 cm). Essas
analises foram realizadas em dois momentos: considerando os individuos de cada espécie
separadamente e também considerando todos os individuos marcados, de todas as espécies.

Para testar a segunda hipotese, segundo a qual existe um maior teor de taninos
presente em plantas preferidas em relacéo a plantas pouco ou ndo preferidas, as plantas foram
classificadas de acordo com a quantidade de taninos presentes nas cascas, baseado em Araujo
et al. (2008). Segundo os autores, plantas com uma concentracdo maior que 10% sao
consideradas com alta concentracdo de taninos, e menor que 10%, baixa concentracdo de
taninos. Uma vez que o método de difusdo radial, utilizado pela presente pesquisa, diminui
em cerca a metade o teor de taninos obtido por métodos padrdes (ver Cabral et al. 2010), as
categorias utilizadas foram adaptadas para alta concentracdo (>5%) e baixa concentracao
(<5%). O teste G foi utilizado para testar diferencas entre espécies preferidas e pouco
preferidas quanto a proporcdo de plantas com alta e baixa concentracdo de taninos. As
espécies que obtiveram valor nulo de concentracdo de taninos nas casas foram consideradas
com baixa concentragdo de taninos (< 5 %), uma vez que valores nulos ndo significam
auséncia desses compostos nas cascas, ja que o método de difusdo radial tem baixa
sensibilidade (Cabral et al. 2010). Todas as analises foram realizadas utilizando o software

BioEstat 5.0 (Ayres et al. 2007).

77



Resultados
Evidéncia de retirada de cascas de plantas preferidas e pouco preferidas

Nas trés areas selecionadas para esta investigacao, foram marcados 26 individuos da
espécie M. urundeuva, em que nove individuos apresentaram evidéncia de casca retirada,
totalizando 31 eventos de extracdo; 16 individuos de A. cearensis, com cinco individuos com
evidéncia de casca retirada, em um total de 16 eventos de retirada de casca. Para a espécie C.
leptophloeos, foram marcados 175 individuos, apresentando somente dois individuos com
evidéncia de retirada de casca, com um total de dois eventos de extracdo; para C.
blanchetianus, 99 individuos foram marcados, contudo ndo foi observada evidéncia de casca
retirada para esta espécie. Finalmente, para a espécie A. colubrina, 121 individuos foram
marcados, sendo observados 13 individuos com evidéncia de casca retirada e 25 eventos de
extracéo.

Somente os individuos que apresentaram evidéncia de extracdo entraram na analise.
Nesse caso, as espécies que apresentaram a maior area de casca coletada foram M. urundeuva
(“aroeira”), e A. cearensis (“imburana-agu”) com uma média (x) e desvio padrdo (o) de
20258 cm? + 2181,6 cm® e 20364 cm® * 19319 cm? de 4rea de casca coletada,
respectivamente, seguidas da espécie A. colubrina (“angico”) com 1497,4 cm?+ 1372,8 cm®.
Entretanto, a espécie C. leptophloeos (“imburana-brava”) apresentou uma média e desvio
padréo de 579,3 cm? + 219,8 cm? sendo baixos os valores de 4rea de casca coletada para esta
espécie. Ndo foram encontradas diferencas significativas entre as méedias das areas de casca
coletada entre as espécies (H = 2,58; p > 0,05).

Dos individuos marcados das espécies preferidas, a area total de casca coletada foi
116.898,7 cm? com uma média (x) e desvio padrio (o) de 1771,2 cm® + 1636,9 cm?

Entretanto, para as espécies pouco preferidas, somente dois individuos de C. leptophloeos
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apresentaram evidéncia de extracdo, com uma area de casca coletada total de 1.158,6 cm?
média e desvio padréo de 579,3 cm? + 219,8 cm? Ao testar comparacdes entre essas médias,
evidenciou-se diferenca bastante significativa (t = 4,68, p < 0,01), indicando que plantas
preferidas apresentam uma maior area de casca coletada do que plantas pouco preferidas. Este
resultado apdia a hipdtese da presente pesquisa, mostrando que plantas preferidas indicadas
pelos informantes da comunidade do Cardo sofrem uma maior pressao de uso.

Foi encontrada uma &rea de casca disponivel total de 228,9 m? e as espécies A.
cearensis, C. leptophloeos e M. urundeuva apresentaram uma maior area de casca disponivel,
com médias (x) e desvio padrdo (o) de 8487,5 cm? + 2651,4 cm?, 6659,5 cm? + 2467,8 cm® e
6118,4 cm?® + 2731,1 cm?, respectivamente. Essas espécies foram seguidas por A. colubrina e
C. blanchetianus, com médias e desvio padréo de 4985,9 cm? + 2878,6 cm? e 2343,9 cm?® +
1258,7 cm?, respectivamente. Combinando a informacéo obtida das areas de casca disponivel
e retirada, encontrou-se que as especies com maiores areas de casca disponivel nem sempre
sdo as que apresentam uma maior area de casca retirada, indicando que a coleta ndo parece
estar relacionada a disponibilidade do recurso.

Ao analisar a extracdo de casca das espécies por classes de diametro, observou-se
que os maiores valores para area de casca retirada concentram-se nas classes de diametros 4
(9,2-12 cm), 5 (12,1-15 cm), 6 (15,1-18 cm), 7 (18,1-21 cm) e 8 (21,1-24 cm) (Fig 4). Estes
didmetros podem ser considerados pequenos ao observar que o maior individuo apresentou 78
cm de didmetro (no caso dos individuos de A. colubrina). Entretanto, ao retirar esse individuo
de “angico”, os maiores individuos chegaram a um didmetro de 50 cm. Nesse caso, as maiores

areas de extracdo de cascas ocorreram em classes de didmetro pequenas a intermediarias.
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Fig 4 Valores da area de casca retirada distribuidos em classes de didmetro dos individuos
estudados na comunidade do Cardo, Altinho, Nordeste do Brasil. As classes, em intervalos de
3 cm, correspondem de 1 (0-3 cm) a 17 (48,1-51 cm). As numeragdes acima das barras
correspondem &s areas de casca retirada para cada classe diamétrica indicada, em cm?.

Investigando cada espécie separadamente, observou-se que seguiram o padréo geral,
Ou seja, apresentaram uma maior area de casca retirada nos individuos de pequenos diametros
a intermediarios. Por exemplo, para A. colubrina, individuos com os didametros de classe 1, 6
e 8 apresentaram os maiores valores de area de casca extraida para a espécie (Fig 5a), o que
foi também semelhante para M. urundeuva, com as classes 4,6 e 8 (Fig 5b). As classes
diamétricas com maiores areas de casca extraida foram 5, 7 e 13 para os individuos de A.
cearensis (Fig 5¢), e as classes 9 e 10 para C. leptophloeos (Fig 5d).

A figura 6 mostra 0 numero de individuos com evidéncia de extracdo para cada
classe de diametro, considerando todos os individuos marcados das espécies estudadas.
Observa-se que ha um maior niamero de individuos com extracdo nas classes diamétricas 5, 6,
7, 8 e 10, o que para a maioria das espécies sdo considerados diametros pequenos e
intermediarios.

Considerando somente as espécies preferidas, um total de 27 individuos
apresentaram cascas extraidas, ao contrario de 136 individuos que ndo apresentaram

evidéncias de extracdo. Entretanto, para as espécies pouco preferidas, somente 2 individuos

80



apresentaram coleta de cascas, ao contrario de 272 sem evidéncias de extracdo. Os resultados
do qui-quadrado mostraram que a proporcao de individuos com extracdo de cascas e sem
extracdo depende da preferéncia da espécie (X* = 41,35; p < 0,0001), no sentido de que
plantas preferidas apresentam um maior nimero de individuos com evidéncias de casca

retirada em relacdo as espécies pouco preferidas.
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Fig 5 Area de casca retirada distribuida por classes de didmetro dos individuos de cada
espécie, separadamente, na comunidade do Cardo, Altinho, Nordeste do Brasil. A.
Anadenanthera colubrina (Vell.) Brenan. B. Myracrodruon urundeuva Alleméo. C.
Amburana cearensis (Allemdo) A. C. Sm. D. Commiphora leptophloeos (Mart.) J. B. Gillett.
As classes, em intervalos de 3 cm, correspondem de 1 (0-3 cm) a 17 (48,1-51 cm). As
numeracOes acima das barras correspondem as areas de casca retirada para cada classe
diamétrica indicada, em cm?.

Ndmero de individuos com extragio

1 2 3 4 5 6 7 B 9 10 11 12 13 14 15 16 17
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Fig 6 Distribuicéo dos individuos estudados com evidéncia de extracdo de cascas em classes
de didmetros, na comunidade do Cardo, Altinho, Nordeste do Brasil. As classes, em intervalos
de 3 cm, correspondem de 1 (0-3 cm) a 17 (48,1-51 cm). As numeragdes acima das barras
correspondem &s areas de casca retirada para cada classe diamétrica indicada, em cm?.

Comparacao do teor de taninos entre espécies preferidas e pouco preferidas

As espécies que apresentaram os maiores teores de taninos foram as preferidas, como
M. tenuiflora e A. colubrina, com 12,58% e 8,24% de teor de taninos, respectivamente, além
das espécies M. urundeuva e L. ferrea, com 6,88% e 6,24%, respectivamente. As espécies
preferidas A. cearensis, E. velutina e M. rigida, ndo apresentaram valores quantificados, uma
vez que 0 meétodo utilizado ndo conseguiu detectar presenca de taninos. Por sua vez, as
especies pouco preferidas apresentaram menores teores de taninos, como S. brasiliensis com
5,53%, H. courbaril com 2,35%, C. blanchetianus com 2,47% e S. tuberosa com 1,51%, ao
contrario das espécies H. impetiginosus e C. jamacaru que ndo apresentaram valores

quantificados (Tabela 2).
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Tabela 2. Teor de taninos, expresso em porcentagem, das espécies preferidas e menos

preferidas estudadas na comunidade do Caréo, Altinho, Nordeste do Brasil.

Species Tannin content (%)
Preferidas

Amburana cearensis (Alleméo) A. C. Sm. nd
Anadenanthera colubrina (Vell.) Brenan 8.24
Erythrina velutina Willd. nd
Maytenus rigida Mart. nd
Mimosa tenuiflora (Willd) Poir. 12.58
Myracrodruon urundeuva Alleméo 6.88
Libidibia ferrea (Mart. ex Tul.) L. P. Queiroz 6.24
Pouco preferidas

Schinopsis brasiliensis Engl. 5.53
Hymenaea courbaril L. 2.35
Handroanthus impetiginosus (Mart. ex DC.) Mattos nd
Cereus jamacaru DC. nd
Croton blanchetianus Baill. 2.47
Spondias tuberosa Arruda 1.51

nd = N&o detectado

Analisando as espécies que o teor de taninos foi quantificado, observa-se que as
espécies preferidas apresentaram um maior teor de taninos que as espécies pouco preferidas.
Entretanto, ndo foram encontradas diferencas significativas entre espécies preferidas e pouco
preferidas quanto a proporcdo de plantas com alta (>5%) e baixa (<5%) concentracdo de
taninos (G = 2,09; p > 0,05). Este resultado rejeita uma das hipo6teses da presente pesquisa,
indicando que a preferéncia de uma planta para o tratamento de inflamag6es ndo parece estar

ligada ao teor de taninos que esta apresenta.

Discussao

Evidéncia de retirada de cascas de plantas preferidas e pouco preferidas

De acordo com os resultados apresentados, plantas preferidas apresentaram uma

maior area de casca coletada, além de um maior niimero de individuos com evidéncias de
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extracdo, do que plantas pouco preferidas. Este padrdo tem sido encontrado por outras
investigacOes etnobotanicas na Caatinga, como Ramos et al. (2008) que encontraram uma alta
correlacdo entre a preferéncia de uma dada espécie como combustivel e sua frequéncia de
utilizacdo no uso madeireiro, indicando que a preferéncia € empregada como critério para o
uso efetivo do recurso. Outras investigacdes tém encontrado resultados semelhantes, como
Chettri e Sharma (2009), por exemplo, realizaram uma listagem de espécies preferidas para o
uso como combustivel de acordo com informantes de comunidades da Reserva da Biosfera de
Khangchendzonga, na india. Ao comparar essa lista com os resultados de extracdo dessas
espécies obtidos por Chettri et al. (2002), na mesma area de estudo, encontrou-se que uma das
espécies com maior preferéncia entre os informantes também apresentou o0 maior valor de
extracdo, indicando que uma maior pressdo de uso pode estar relacionada com a preferéncia
de um dado recurso. Também pode ser encontrado na literatura que, para uma dada espécie, a
preferéncia de uma populacdo para individuos de certas classes diamétricas também pode
levar a uma maior pressdo de uso nessas classes (ver Monteiro et al. 2006b). Segundo esses
autores, que realizaram um trabalho sobre os padrdes de coleta de A. colubrina, encontrou-se
uma auséncia de individuos em classes de diametro consideradas como preferidas pelos
informantes no uso como estaca e combustivel.

Alguns trabalhos pontuam um maior uso potencial em espécies preferidas, embora
ndo tenham investigado a extracdo nos individuos, como propds o presente trabalho.
Exemplos dessas investigacbes podem ser Albuquerque e Andrade (2002), ao realizar um
estudo etnobotanico em uma comunidade da Caatinga, que observaram que a preferéncia esta
restrita a um pequeno numero de espécies e que estas, por sua vez, poderiam estar
concentrando a pressao de uso. Prance et al. (1987) afirmam que plantas preferidas séo mais
usadas que outras para um mesmo uso, as quais sao menos preferidas ou menos desejadas,

contudo nédo realizaram uma investigacdo avaliando os niveis de extracdo nos individuos.
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Neste aspecto, com as informacOes da presente pesquisa, confirma-se para a area de estudo
que a preferéncia de uma espécie leva a uma maior pressdo de uso neste recurso. Essa
informacdo gera importantes implicagcdes para 0 modelo de redundancia utilitaria.

Com a proposta de investigar a pressdo de uso em espécies vegetais, 0 modelo de
redundancia utilitaria prop6e duas situacdes envolvendo categorias redundantes e pouco
redundantes (Albuquerque e Oliveira 2007). Com os resultados da presente pesquisa, pode-se
validar a segunda situacdo do modelo, a qual afirma que em uma categoria altamente
redundante na presenca de espécies preferidas, a pressdo de uso estard deslocada para essas
espécies, aumentando a pressdo de uso nesta categoria utilitaria ao aumentar o nimero de
espécies preferidas. Esses resultados ndo indicam que a primeira situacdo do modelo ndo seja
valida. Por exemplo, pode-se encontrar situacfes em gque uma categoria utilitaria redundante
ndo apresente preferéncia de espécies pelos informantes. Nesse caso, um maior numero de
espécies nessa categoria pode levar a um reforgco matuo e, logo, uma menor pressao de uso
entre as espécies individualmente (ver Albuquergue e Oliveira 2007).

As espécies preferidas M. urundeuva e A. cearensis, seguidas de A. colubrina,
apresentaram as maiores areas de casca coletada, ao contrario das espécies pouco preferidas.
Estas espécies preferidas tém sido relatadas em varios estudos como sendo importantes para
varias comunidades locais inseridas em ambientes de Caatinga (ver Albuquerque 2006;
Albuquerqgue e Oliveira 2007; Albuquerque et al. 2008). Albuquerque et al. (2009) e Monteiro
et al. (2006b) indicaram que as espécies M. urundeuva e A. colubrina apresentam uma alta
versatilidade ao longo das plantas nativas, demonstrando que essas plantas tipicamente
apresentam usos multiplos (Lucena et al. 2007), sendo extensivamente utilizadas para varios
tratamentos terapéuticos (Albuquerque et al. 2007). Embora Albuquerque et al. (2009)
afirmem que uma alta versatilidade ndo necessariamente indique uma maior pressdo de coleta,

pode-se esperar uma potencial pressdo de uso nessas espécies.
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As classes de diametro pequenas e intermediarias concentraram as maiores areas de
casca coletada e o maior nimero de individuos com evidéncia de extracdo. Monteiro et al.
(2006b) encontraram resultados semelhantes ao observar uma diminuicdo de individuos de
classes intermediarias de A. colubrina os quais sdo considerados como preferidos para o uso
como estaca e combustivel. Do mesmo modo, Lins Neto et al. (2008) encontraram uma maior
porcentagem de coleta de cascas de M. urundeuva em individuos com didmetros pequenos, ao
investigar o uso desta espécie por moradores de duas populagdes locais da Caatinga. Essa
discussdo deve ser relativizada, uma vez que os estudos acima discutidos trabalharam com
outros tipos de usos que nao apenas o0 medicinal. Para diminuir a pressao de uso concentrada
nessas classes, sugere-se que a extracdo de cascas seja direcionada para individuos de maior
tamanho, os quais podem suportar melhor a coleta, uma vez que nao parece haver diferencas
na eficiéncia terapéutica das cascas, medida pela concentracdo de taninos, quando coletadas
em individuos de diferentes classes diamétricas (ver Monteiro et al. 2005a; Cabral et al.
2010). Esses autores ndo encontraram diferencas na quantidade de taninos entre classes

diamétricas para as espécies M. urundeuva e S. obtusifolium.

Comparacao do teor de taninos entre espécies preferidas e pouco preferidas

Os taninos sdo compostos fenolicos, produtos do metabolismo secundario das
plantas, os quais fornecem protecdo contra agentes externos, tais como ataques de herbivoros
(Sant'ana 2002). Segundo Monteiro et al. (2005b) ainda s&o poucos 0s estudos que investigam
a atividade desses compostos para o tratamento de doencas, a partir de plantas medicinais. No
caso do tratamento de inflamagdes, os taninos apresentam a propriedade de realizar
complexos com proteinas e com polissacarideos (Readel et al. 2001), o que pode, por

exemplo, formar camadas protetoras sobre tecidos epiteliais lesionados (Folster-Holst e
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Latussek 2007), apresentar atividade antimicrobiana e antifingica (Brasileiro et al. 2008).
Desse modo, os taninos podem exercer atividade antiinflamatéria em tecidos epiteliais.

Ao investigar a dosagem de taninos presentes nas espécies preferidas, observou-se
que embora as espécies M. urundeuva, L. ferrea, M. tenuiflora e A. colubrina tenham obtido
0s maiores valores de taninos, ainda ha estudos escassos sobre a atividade bioldgica dessas
espécies in vitro ou in vivo para o tratamento de inflamagdes. Por exemplo, em relacdo a
espécie M. urundeuva, para 0s poucos trabalhos que investigam suas atividades
antiinflamatdrias, estes observaram atividade antiinflamatoria no tratamento de periodontite
(Botelho et al. 2008), colite (Rodrigues et al. 2002), tlcera (Souza et al. 2007) e no trato
genital (Viana et al. 2003), em modelos animais.

Tem sido indicado que a atividade antiinflamatoria das espécies M. urundeuva e A.
colubrina seja atribuida aos taninos presentes em suas cascas, devido a grande quantidade de
taninos que nelas sdo encontrados (ver Monteiro et al. 2006a; Araujo et al. 2008). Estas
espécies também sdo importantes, uma vez que sdo bastante utilizadas por varias
comunidades locais da caatinga para o tratamento de inflamagdes (Albuquerque e Andrade
2002; Monteiro et al. 2006a,b). Considerando a importancia dessas espécies e 0S poucos
trabalhos farmacoldgicos a elas associados, é importante que futuros estudos farmacolégicos
investiguem as atividades dessas plantas como antiinflamatdrias, uma vez que estas podem
indicar potenciais novos medicamentos.

De acordo com os resultados obtidos, esperava-se que a quantidade de taninos
presente em espécies preferidas fosse significativamente maior que das espécies pouco
preferidas, uma vez que 0s compostos tanicos podem responder pela atividade
antiinflamatdria, mas nao foi o caso. Estes resultados ndo anulam a importancia dos taninos
na selecdo de plantas por populacGes da caatinga para o tratamento de inflamacgdes (Araujo et

al. 2008; Monteiro et al. 2006a), mas indicam que a preferéncia de uma planta como
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antiinflamatdria ndo parece estar ligada ao teor de taninos que esta apresenta. E possivel que
outros compostos fendlicos estejam envolvidos com a possivel atividade antiinflamatoria

dessas plantas.

Conclusodes

Poucos estudos tém investigado a relacdo entre preferéncia e uso, tendo esses
trabalhos focados principalmente nos usos madeireiro e combustivel. Para o uso medicinal,
principalmente no uso antiinflamatério, a presente pesquisa mostrou que plantas preferidas de
fato apresentaram uma maior pressédo de coleta que plantas menos preferidas. A partir desses
resultados, sustenta-se a segunda situacdo do modelo de redundancia utilitaria, no sentido de
que a preferéncia de plantas aumenta a pressao de uso em categorias utilitarias redundantes.
Entretanto, essa afirmacdo se limita a comunidade estudada e a categoria antiinflamatdria.
Outros trabalhos, com uma abordagem semelhante, devem ser realizados em outras regides e
com diferentes categorias medicinais para que conclusées mais robustas possam ser obtidas.

Os resultados da presente pesquisa, embora focada na categoria antiinflamatoria,
mostrou que as espécies M. urundeuva e A. cearensis, e A. colubrina apresentam uma maior
extracdo. Este fato, junto com as informacbes das outras investigacdes realizadas com
populacOes locais inseridas em ambiente de caatinga, mostra que essas espécies devem ser
direcionadas para futuros programas de manejo.

De acordo com o que foi obtido, ndo se pode afirmar que os taninos podem ser
critério para indicacdo de preferéncias, uma vez que ndo houve diferencas na quantidade de
taninos entre espécies preferidas e pouco preferidas. Entretanto, futuros trabalhos devem ser
realizados, uma vez que a presente pesquisa analisou o teor total de taninos presentes nas
cascas das espécies e diferencas podem ser obtidas se 0s teores entre as classes de taninos

forem estudados.
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6. CONCLUSOES

A presente pesquisa teve como objetivo investigar questbes relacionadas com a
preferéncia no uso de plantas como antiinflamatorias em uma comunidade do agreste
pernambucano, Nordeste do Brasil, utilizando como base da pesquisa o modelo de
redundancia utilitaria. A partir dos resultados obtidos, aqui sdo apresentadas as principais
conclusdes e algumas consideracdes para futuros estudos.

Primeiramente, os resultados mostram que inflamacdo € uma categoria complexa,
composta de diversas subcategorias ou condi¢fes inflamatorias, as quais apresentam
diferengas quanto a composicdo de espécies e quanto aos sintomas identificados pelos
informantes. Diversos estudos etnobotanicos tém generalizado a categoria, indicando um
conjunto de plantas conhecidas e utilizadas por populacdes locais para o tratamento de
inflamacGes. Contudo, os dados desta pesquisa indicam que algumas plantas tratam tipos de
inflamacgdo especificos, ndo sendo utilizadas para o tratamento de outras subcategorias
inflamatdrias, o que pode mostrar limitacbes em se generalizar a categoria. Nesse sentido,
recomenda-se que essa categoria de uso medicinal ndo seja generalizada em futuros estudos,
para que sejam consideradas informacGes importantes em estudos farmacoldgicos, por
exemplo, quando o objetivo é a bioprospeccao.

Os resultados indicam que, entre as espécies nativas, poucas foram consideradas
como preferidas e o principal critério dos informantes para indicar preferéncias foi a
eficiéncia no tratamento de inflamacdes, embora os dados também tenham mostrado que o
teor de taninos ndo € um fator de selecdo para indicar plantas como preferidas. Essas
informacBes sdo importantes para futuros estudos farmacoldgicos com o objetivo de estudar
os efeitos antiinflamatorios in vitro ou in vivo com essas espécies, a saber, S. obtusifolium, M.
tenuiflora, M. rigida, A. colubrina, L. ferrea, A. cearensis, E. velutina e J. mollissima, em que
poucos ou nenhum estudo tem sido feito nesse sentido.

Os resultados corroboram com o modelo de redundancia utilitaria no que diz respeito
a relacdo entre preferéncia e uso. De fato, plantas preferidas apresentam uma maior pressao de
uso que plantas com pouca preferéncia para os informantes e, por sua vez, quanto maior o
numero de espécies preferidas dentro de uma categoria nomeada redundante, maior a presséo

de uso esperada para essa categoria, segundo o modelo (Figura 1).
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Figura 1. Esquema com as principais conclusfes encontradas no estudo sobre o uso de plantas
nativas para o tratamento de inflamac6es, na comunidade do Cardo (Pernambuco, Nordeste do
Brasil). I. Situacdo do modelo de redundéncia utilitaria indicando que a presenca de plantas
preferidas aumenta a pressao de uso nas subcategorias inflamatorias. As conclusdes 11, 111 e
IV estdo relacionadas com a preferéncia de plantas no tratamento de inflamacoes.

Futuros estudos podem se utilizar da mesma abordagem para estudar a relacdo entre
preferéncia e uso em outras localidades, uma vez que os dados desse estudo ndo podem ser
generalizados para outras comunidades da Caatinga, ou outros ambientes. Outras idéias
também podem ser investigadas em futuros estudos. Por exemplo, uma questdo que surge pela
observacdo do modelo e dos dados desta pesquisa é se as plantas que sdo preferidas para
diversas condicdes inflamatorias apresentam uma maior pressdo de coleta que as plantas
preferidas para poucas ou somente para uma condi¢gdo. Nesse sentido, a versatilidade da
preferéncia indicaria uma maior pressao de uso?

Outra questdo que surge se refere a resiliéncia dentro da categoria inflamacédo. No
caso, foram encontradas poucas plantas nativas preferidas, em relacdo a quantidade de plantas
nativas disponiveis. Além disso, os dados mostraram que plantas pouco preferidas também
parecem ser pouco utilizadas pelos moradores da comunidade, sendo a coleta deslocada para
as plantas preferidas. Logo, a manutencdo da categoria inflamacdo pode estar ligada a
presenca de poucas plantas nativas. Futuros estudos poderiam estudar os efeitos da retirada ou
desaparecimento dessas poucas espécies preferidas no sistema médico local relacionado ao
uso de plantas locais para o tratamento de inflamagdes, a fim de investigar aspectos

relacionados com a resiliéncia da categoria.
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7. RESUMO

A presente pesquisa buscou explorar os aspectos relacionados com a preferéncia de plantas
nativas no uso antiinflamatoério em uma comunidade rural em ambiente de Caatinga, no
agreste pernambucano, utilizando o modelo de redundéancia utilitaria para investigar a pressao
de uso em plantas preferidas e a resiliéncia do sistema meédico local no tratamento de
inflamacGes. Para isso, foram conduzidas entrevistas semi-estruturadas com 49 moradores
locais para obter informacdes sobre os tipos de inflamacéo reconhecidos, as plantas nativas
preferidas e os critérios utilizados pelos moradores para a selecdo dessas plantas. O presente
estudo também avaliou a extracdo de cascas de espécies preferidas e pouco preferidas na
vegetacdo local, e buscou explicar a preferéncia por meio do teor de taninos presente nas
cascas dessas espécies. Os informantes identificaram 37 tipos de inflamacédo, sendo alguns
tipos redundantes, ou seja, com um grande nimero de espécies, enquanto outros nao
apresentaram redundancia. O critério mais importante indicado pelos informantes para
selecionar plantas preferidas foi a eficiéncia dessas plantas no tratamento de diversas
inflamacGes, 0 que mostra que compostos bioativos podem estar relacionados com as
preferéncias locais, embora esta pesquisa ndo tenha observado diferengas no teor de taninos
de cascas entre espécies preferidas e pouco preferidas. Ao avaliar a extragdo de cascas na
vegetacdo local, as espécies preferidas apresentaram uma maior area de casca extraida que
plantas pouco preferidas, o que corrobora com uma das predi¢cbes do modelo de redundancia
utilitaria. Das plantas nativas disponiveis, poucas foram consideradas como preferidas e,
considerando que estas sdo as mais utilizadas, pode-se dizer que a resiliéncia do sistema local
no tratamento de inflamagdes pode estar ligada ao uso destas poucas espéecies. Com estes
resultados, a presente pesquisa gera importantes contribuicdes 1) para a conservacdo de
espécies Uteis como medicinas por populacdes locais da Caatinga; 2) na busca de plantas
potenciais para futuros estudos farmacoldgicos, na descoberta de novas drogas
antiinflamatdrias e 3) no entendimento de aspectos relacionados com a resiliéncia de sistemas

médicos ligado ao uso de plantas por populacdes locais.

Palavras-chave: Etnobotanica, modelo de redundancia utilitaria, plantas preferidas, Caatinga.
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8. ABSTRACT

This study sought to explore aspects of preference in the use of native plants to the treatment
of inflammations in a rural community of Caatinga, Pernambuco State, Brazil, using the
model of utilitarian redundancy to investigate the use pressure on preferred plants and the
resilience of the local medical system in the treatment of inflammations. For this, semi-
structured interviews were conducted with 49 local residents to obtain information about the
types of inflammation recognized, the preferred native plants and the criteria used by
residents to select these plants. This study also investigate the extraction of preferred and less
preferred species in the local vegetation, and sought to explain the preference for measure the
content of tannins present in the bark of these species. The informants identified 37 types of
inflammation, some redundant types, with a high number of species, while others showed no
redundancy. The most important criteria indicated to select preferred plants was the efficiency
of these plants in the treatment of various inflammations, which shows that bioactive
compounds may be related to local preferences, although this research has not observed
differences in tannin content of bark between preferred and less preferred species. In
assessing the bark extraction in the local vegetation, the preferred species showed a greater
area of harvested bark than less preferred species, which confirms the predictions of the
model of utilitarian redundancy. From the native plants available, few were considered
preferred and, considering that these plants are the most used, it can be said that the resilience
of the system in the treatment of inflammation may be linked to use of these few species.
With these results, this research raises important contributions to 1) the conservation of
species useful as medicines for local populations in the Caatinga, 2) the search for potential
plants for pharmacological studies in the discovery of new anti-inflammatory drugs and 3)
understand aspects of the resilience of systems connected to the medical use of plants by local

populations.

Key-words: Ethnobotany, model of utilitarian redundancy, preferred plants, Caatinga.
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9. ANEXOS

Anexo 1.

JOURNAL OF ETHNOPHARMACOLOGY - GUIDE FOR AUTHORS

Introduction

The Journal of Ethnopharmacology is dedicated to the exchange of information and
understandings about people's use of plants, fungi, animals, microorganisms and minerals and
their biological and pharmacological effects based on the principles established through
international conventions. Early people, confronted with illness and disease, discovered a
wealth of useful therapeutic agents in the plant and animal kingdoms. The empirical
knowledge of these medicinal substances and their toxic potential was passed on by oral
tradition and sometimes recorded in herbals and other texts on materia medica. Many
valuable drugs of today (e.g., atropine, ephedrine, tubocurarine, digoxin, reserpine) came into
use through the study of indigenous remedies. Chemists continue to use plant-derived drugs
(e.g., morphine, taxol, physostigmine, quinidine, emetine) as prototypes in their attempts to
develop more effective and less toxic medicinals.

Please note that figures and tables should be embedded in the text as close as possible to
where they are initially cited. It is also mandatory to upload separate graphic and table files
as these will be required if your manuscript is accepted for publication.

Preparation

Use of wordprocessing software

It is important that the file be saved in the native format of the wordprocessor used. The text
should be in single-column format. Keep the layout of the text as simple as possible. Most
formatting codes will be removed and replaced on processing the article. In particular, do not
use the wordprocessor's options to justify text or to hyphenate words. However, do use bold
face, italics, subscripts, superscripts etc. When preparing tables, if you are using a table grid,
use only one grid for each individual table and not a grid for each row. If no grid is used, use
tabs, not spaces, to align columns. The electronic text should be prepared in a way very
similar to that of conventional manuscripts (see also the Guide to Publishing with Elsevier:
http://www.elsevier.com/quidepublication). Note that source files of figures, tables and text
graphics will be required whether or not you embed your figures in the text. See also the
section on Electronic illustrations. To avoid unnecessary errors you are strongly advised to
use the "spell-check” and "grammar-check” functions of your wordprocessor.
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Article structure

Subdivision - numbered sections

Divide your article into clearly defined and numbered sections. Subsections should be
numbered 1.1 (then 1.1.1, 1.1.2, ..), 1.2, etc. (the abstract is not included in section
numbering). Use this numbering also for internal cross-referencing: do not just refer to "the
text". Any subsection may be given a brief heading. Each heading should appear on its own
separate line.

Introduction
State the objectives of the work and provide an adequate background, avoiding a detailed
literature survey or a summary of the results.

Material and methods
Provide sufficient detail to allow the work to be reproduced. Methods already published
should be indicated by a reference: only relevant modifications should be described.

Theory/calculation

A Theory section should extend, not repeat, the background to the article already dealt with in
the Introduction and lay the foundation for further work. In contrast, a Calculation section
represents a practical development from a theoretical basis.

Results
Results should be clear and concise.

Discussion

This should explore the significance of the results of the work, not repeat them. A combined
Results and Discussion section is often appropriate. Avoid extensive citations and discussion
of published literature.

Conclusions
The main conclusions of the study may be presented in a short Conclusions section, which
may stand alone or form a subsection of a Discussion or Results and Discussion section.

Glossary
Please supply, as a separate list, the definitions of field-specific terms used in your article.

Appendices

If there is more than one appendix, they should be identified as A, B, etc. Formulae and
equations in appendices should be given separate numbering: Eq. (A.1), Eq. (A.2), etc.; in a
subsequent appendix, Eq. (B.1) and so on. Similarly for tables and figures: Table A.1; Fig.
A.l, etc.

Essential title page information
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« Title. Concise and informative. Titles are often used in information-retrieval systems. Avoid
abbreviations and formulae where possible.

 Author names and affiliations. Where the family name may be ambiguous (e.g., a double
name), please indicate this clearly. Present the authors' affiliation addresses (where the actual
work was done) below the names. Indicate all affiliations with a lower-case superscript letter
immediately after the author's name and in front of the appropriate address. Provide the full
postal address of each affiliation, including the country name, and, if available, the e-mail
address of each author.

 Corresponding author. Clearly indicate who will handle correspondence at all stages of
refereeing and publication, also post-publication. Ensure that telephone and fax numbers
(with country and area code) are provided in addition to the e-mail address and the
complete postal address. Contact details must be kept up to date by the corresponding
author.

* Present/permanent address. If an author has moved since the work described in the article
was done, or was visiting at the time, a "Present address™ (or "Permanent address") may be
indicated as a footnote to that author's name. The address at which the author actually did the
work must be retained as the main, affiliation address. Superscript Arabic numerals are used
for such footnotes.

Abstract

A concise and factual abstract is required. The abstract should state briefly the purpose of the
research, the principal results and major conclusions. An abstract is often presented separately
from the article, so it must be able to stand alone. For this reason, References should be
avoided, but if essential, then cite the author(s) and year(s). Also, non-standard or uncommon
abbreviations should be avoided, but if essential they must be defined at their first mention in
the abstract itself.

The author should divide the abstract with the headings Ethnopharmacological relevance,
Materials and Methods, Results, and Conclusions.

Graphical abstract

Authors must supply a graphical abstract for all types of articles at the time the paper is first
submitted. The graphic should summarize the contents of the paper in a concise, pictorial
form designed to capture the attention of a wide readership and for compilation of databases.
Carefully drawn figures that serve to illustrate the theme of the paper are desired. The
dimensions of the graphical abstract are: 5 cm by 17 cm and 200 x 500 pixels. Authors must
supply the graphic separately as an electronic file.

Keywords

103



Immediately after the abstract, provide a maximum of 6 keywords, using American spelling
and avoiding general and plural terms and multiple concepts (avoid, for example, "and", "of").
Be sparing with abbreviations: only abbreviations firmly established in the field may be
eligible. These keywords will be used for indexing purposes.

Acknowledgements

Collate acknowledgements in a separate section at the end of the article before the references
and do not, therefore, include them on the title page, as a footnote to the title or otherwise.
List here those individuals who provided help during the research (e.g., providing language
help, writing assistance or proof reading the article, etc.).

Math formulae

Present simple formulae in the line of normal text where possible and use the solidus (/)
instead of a horizontal line for small fractional terms, e.g., X/Y. In principle, variables are to
be presented in italics. Powers of e are often more conveniently denoted by exp. Number
consecutively any equations that have to be displayed separately from the text (if referred to
explicitly in the text).

Footnotes

Footnotes should be used sparingly. Number them consecutively throughout the article, using
superscript Arabic numbers. Many wordprocessors build footnotes into the text, and this
feature may be used. Should this not be the case, indicate the position of footnotes in the text
and present the footnotes themselves separately at the end of the article. Do not include
footnotes in the Reference list.

Table footnotes

Indicate each footnote in a table with a superscript lowercase letter.

Artwork

Electronic artwork

General points

* Make sure you use uniform lettering and sizing of your original artwork.

* Save text in illustrations as "graphics" or enclose the font.

* Only use the following fonts in your illustrations: Arial, Courier, Times, Symbol.
» Number the illustrations according to their sequence in the text.

* Use a logical naming convention for your artwork files.

* Provide captions to illustrations separately.

* Produce images near to the desired size of the printed version.

+ Submit each figure as a separate file.

Please note that figures and tables should be embedded in the text as close as possible to
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where they are initially cited. It is also mandatory to upload separate graphic and table files as
these will be required if your manuscript is accepted for publication.

Color artwork

Please make sure that artwork files are in an acceptable format (TIFF, EPS or MS Office
files) and with the correct resolution. If, together with your accepted article, you submit
usable color figures then Elsevier will ensure, at no additional charge, that these figures will
appear in color on the Web (e.g., ScienceDirect and other sites) regardless of whether or not
these illustrations are reproduced in color in the printed version. For color reproduction in
print, you will receive information regarding the costs from Elsevier after receipt of
your accepted article. Please indicate your preference for color in print or on the Web only.
For further information on the preparation of electronic artwork, please see
http://www.elsevier.com/artworkinstructions.

Please note: Because of technical complications which can arise by converting color figures
to "gray scale" (for the printed version should you not opt for color in print) please submit in
addition usable black and white versions of all the color illustrations.

Figure captions

Ensure that each illustration has a caption. Supply captions separately, not attached to the
figure. A caption should comprise a brief title (not on the figure itself) and a description of
the illustration. Keep text in the illustrations themselves to a minimum but explain all symbols
and abbreviations used.

Tables

Number tables consecutively in accordance with their appearance in the text. Place footnotes
to tables below the table body and indicate them with superscript lowercase letters. Avoid
vertical rules. Be sparing in the use of tables and ensure that the data presented in tables do
not duplicate results described elsewhere in the article.

References

Citation in text

Please ensure that every reference cited in the text is also present in the reference list (and
vice versa). Any references cited in the abstract must be given in full. Unpublished results and
personal communications are not recommended in the reference list, but may be mentioned in
the text. If these references are included in the reference list they should follow the standard
reference style of the journal and should include a substitution of the publication date with
"Unpublished results”. "Personal communication™ will not be accepted as a reference.
Citation of a reference as "in press" implies that the item has been accepted for publication.

Reference management software
This journal has standard templates available in key reference management packages EndNote
(http://www.endnote.com/support/enstyles.asp) and Reference Manager
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(http://refman.com/support/rmstyles.asp). Using plug-ins to wordprocessing packages, authors
only need to select the appropriate journal template when preparing their article and the list of
references and citations to these will be formatted according to the journal style which is
described below.

Reference style

Text: All citations in the text should refer to:

1. Single author: the author's name (without initials, unless there is ambiguity) and the year of
publication;

2. Two authors: both authors' names and the year of publication;
3. Three or more authors: first author's name followed by "et al." and the year of publication.
Citations may be made directly (or parenthetically). Groups of references should be listed first
alphabetically, then chronologically.

Examples: "as demonstrated (Allan, 1996a, 1996b, 1999; Allan and Jones, 1995). Kramer et
al. (2000) have recently shown ...."

List: References should be arranged first alphabetically and then further sorted
chronologically if necessary. More than one reference from the same author(s) in the same
year must be identified by the letters "a", "b", "c", etc., placed after the year of publication.
Please use full journal names.

Examples:

Reference to a journal publication:

Van der Geer, J., Hanraads, J.A.J., Lupton, R.A., 2000. The art of writing a scientific article.
Journal of Scientific Communication. 163, 51-59.

Reference to a book:

Strunk Jr., W., White, E.B., 1979. The Elements of Style, third ed. Macmillan, New York.
Reference to a chapter in an edited book:

Mettam, G.R., Adams, L.B., 1999. How to prepare an electronic version of your article, in:
Jones, B.S., Smith , R.Z. (Eds.), Introduction to the Electronic Age. E-Publishing Inc., New
York, pp. 281-304.

Video data

Elsevier accepts video material and animation sequences to support and enhance your
scientific research. Authors who have video or animation files that they wish to submit with
their article are strongly encouraged to include these within the body of the article. This can
be done in the same way as a figure or table by referring to the video or animation content and
noting in the body text where it should be placed. All submitted files should be properly
labeled so that they directly relate to the video file's content. In order to ensure that your video
or animation material is directly usable, please provide the files in one of our recommended
file formats with a preferred maximum size of 50 MB. Video and animation files supplied
will be published online in the electronic version of your article in Elsevier Web products,
including ScienceDirect: =+http://www.sciencedirect.com. Please supply 'stills’ with your
files: you can choose any frame from the video or animation or make a separate image. These
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will be used instead of standard icons and will personalize the link to your video data. For
more detailed instructions please visit our video instruction pages at =
http://www.elsevier.com/artworkinstructions. Note: since video and animation cannot be
embedded in the print version of the journal, please provide text for both the electronic and
the print version for the portions of the article that refer to this content.

Supplementary data

Elsevier accepts electronic supplementary material to support and enhance your scientific
research. Supplementary files offer the author additional possibilities to publish supporting
applications, high-resolution images, background datasets, sound clips and more.
Supplementary files supplied will be published online alongside the electronic version of your
article in Elsevier Web products, including ScienceDirect: =+http://www.sciencedirect.com. In
order to ensure that your submitted material is directly usable, please provide the data in one
of our recommended file formats. Authors should submit the material in electronic format
together with the article and supply a concise and descriptive caption for each file. For more
detailed  instructions  please  visit our  artwork  instruction  pages  at
http://www.elsevier.com/artworkinstructions.

Submission checklist

The following list will be useful during the final checking of an article prior to sending it to
the journal for review. Please consult this Guide for Authors for further details of any item.
Ensure that the following items are present:

One Author designated as corresponding Author:
* E-mail address

* Full postal address

* Telephone and fax numbers

All necessary files have been uploaded

» Keywords

* All figure captions

* All tables (including title, description, footnotes)

Further considerations

* Manuscript has been "spellchecked" and "grammar-checked"

* References are in the correct format for this journal

» All references mentioned in the Reference list are cited in the text, and vice versa

* Permission has been obtained for use of copyrighted material from other sources (including
the Web)

* Color figures are clearly marked as being intended for color reproduction on the Web (free
of charge) and in print or to be reproduced in color on the Web (free of charge) and in black-
and-white in print

 If only color on the Web is required, black and white versions of the figures are also
supplied for printing purposes
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For any further information please visit our customer support site at
http://support.elsevier.com.
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Anexo 2.

ENVIRONMENTAL MONITORING AND ASSESSMENT — INSTRUCTIONS FOR
AUTHORS

Instructions for Authors
Manuscript Submission
Submission of a manuscript implies: that the work described has not been published before;
that it is not under consideration for publication anywhere else; that its publication has been
approved by all co-authors, if any, as well as by the responsible authorities — tacitly or
explicitly — at the institute where the work has been carried out. The publisher will not be held

legally responsible should there be any claims for compensation.

Permissions

Authors wishing to include figures, tables, or text passages that have already been published
elsewhere are required to obtain permission from the copyright owner(s) for both the print and
online format and to include evidence that such permission has been granted when submitting
their papers. Any material received without such evidence will be assumed to originate from

the authors.

Online Submission

Authors should submit their manuscripts online. Electronic submission substantially reduces
the editorial processing and reviewing times and shortens overall publication times. Please
follow the hyperlink “Submit online” on the right and upload all of your manuscript files

following the instructions given on the screen.

Title Page

The title page should include:

The name(s) of the author(s)

A concise and informative title

The affiliation(s) and address(es) of the author(s)

The e-mail address, telephone and fax numbers of the corresponding author
Abstract
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Please provide an abstract of 150 to 250 words. The abstract should not contain any undefined
abbreviations or unspecified references.
Keywords

Please provide 4 to 6 keywords which can be used for indexing purposes.

Text
Text Formatting
Manuscripts should be submitted in Word.
Use a normal, plain font (e.g., 10-point Times Roman) for text.
Use italics for emphasis.
Use the automatic page numbering function to number the pages.
Do not use field functions.
Use tab stops or other commands for indents, not the space bar.
Use the table function, not spreadsheets, to make tables.
Use the equation editor or MathType for equations.
Note: If you use Word 2007, do not create the equations with the default
equation editor but use the Microsoft equation editor or MathType instead.
Save your file in doc format. Do not submit docx files.
Word template (zip, 154 kB)
Manuscripts with mathematical content can also be submitted in LaTeX.
LaTeX macro package (zip, 182 kB)
Headings
Please use no more than three levels of displayed headings.
Abbreviations
Abbreviations should be defined at first mention and used consistently thereafter.
Footnotes
Footnotes can be used to give additional information, which may include the citation of a
reference included in the reference list. They should not consist solely of a reference citation,
and they should never include the bibliographic details of a reference. They should also not
contain any figures or tables.
Footnotes to the text are numbered consecutively; those to tables should be indicated by
superscript lower-case letters (or asterisks for significance values and other statistical data).
Footnotes to the title or the authors of the article are not given reference symbols.
Always use footnotes instead of endnotes.
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Acknowledgments of people, grants, funds, etc. should be placed in a separate section before

the reference list. The names of funding organizations should be written in full.
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