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RESUMO

A batata yacon (Smallanthus sonchifolius) € uma planta andina nativa rica em
compostos fendlicos e seus efeitos, sugerem que as folhas e a raiz batata yacon
(Smallanthus sonchifolius) apresentem efeitos sobre a glicemia, decorrente de
substancias bioativas, que desencadeiam beneficios no tratamento da diabetes
mellitus e nas patologias decorrentes. O presente estudo teve como obijetivo realizar
uma revisdo sistematica sobre os possiveis efeitos da Batata Yacon (Smallanthus
sonchifolius) para o controle glicémico de ratos diabéticos. A metodologia utilizada
nesta revisao foi desenvolvida pela estratégia PECO (Problema, Exposigédo, Controle
e Desfecho) para elaboracdo da pergunta de pesquisa: “A Batata yacon
(Smallanthus sonchifolius) auxilia no controle glicémico de animais diabéticos?”. As
estratégias de busca foram realizadas com base nos artigos cientificos publicados
nas bases de dados disponibilizadas no portal de periédicos CAPES/MEC. Os
artigos foram selecionados para compor a amostra deste trabalho, todos em inglés
entre os anos de 2015 a 2018. Com base nas pesquisas, a batata yacon apresenta

potencial hipoglicemiante através de diversos mecanismos.

Palavras-chave: Smallanthus sonchifolius. Diabetes mellitus. Rato.



ABSTRACT

The potato yacon (Smallanthus sonchifolius) is a native Andean plant rich in phenolic
compounds and its effects suggest that the leaves and root potato yacon
(Smallanthus sonchifolius) have effects on blood glucose due to bioactive
substances, which trigger benefits in the treatment of the disease. diabetes mellitus
and the resulting pathologies. The present study aimed to perform a systematic
review on the possible effects of Yacon Potato (Smallanthus sonchifolius) for
glycemic control of diabetic rats. The methodology used in this review was developed
by the PECO strategy (Problem, Exposure, Control and Outcome) to elaborate the
research question: "Does the potato yacon (Smallanthus sonchifolius) help in the
glycemic control of diabetic animals?". The search strategies were based on scientific
articles published in the databases available on the CAPES / MEC journal portal. The
articles were selected to compose the sample of this work, all in English between
2015 and 2018. Based on the researches, the yacon potato presents hypoglycemic

potential through several mechanisms.

Keywords: Smallanthus sonchifolius. Diabetes mellitus. Rats.
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1 INTRODUGAO

A Diabetes mellitus (DM), é caracterizada por um grupo heterogéneo de
disturbios que respondera por hiperglicemia e outras anormalidades metabdlicas ¢
ausadas pela deficiéncia absoluta ou parcial/relativa de insulina ou ainda por
defeitos na sua agdo (FERREIRA, 2017). Diversos processos patolégicos estéo
envolvidos na patologia, dos quais, destruicdo autoimune das células beta do
pancreas com consequente deficiéncia insulinica, resisténcia a agdao da insulina,
disturbios da secrecéo da insulina, entre outros (COZZOLINO, 2016).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD), existem
atualmente, no Brasil, mais de 13 milhdes de pessoas vivendo com a doenga, 0 que
representa 6,9% da populagao nacional (SBD, 2019). Entre os anos de 2006 e 2017
0 Ministério da Saude (MS) segundo dados da VIGITEL, apontou um aumento de
casos em 54% entre os homens e 28% entre as mulheres, a divergéncia entre os
sexos se da como base, o acesso ao servico de Saude, que aponta maior
prevaléncia no sexo feminino. Destaca-se ainda, que pessoas com mais de 65 anos
e apenas o Ensino fundamental de escolaridade (até oito anos de escolaridade)
incrementa 24% e 14,8%, respectivamente. No pais, o percentual de casos de
diabetes passou de 5,5% para 8,9% e as capitais com maior e menor numero foram
o Rio de Janeiro e Palmas (BRASIL, 2017).

Mundialmente, 11,3% das mortes (aproximadamente 4,2 milhdes) sao
estimadas atribuidas ao diabetes em adultos com idades entre 20 e 79 anos, em
2019. Quando comparados ao sexo, ha mais mortes atribuidas ao diabetes nas
mulheres (2,3 milhdes) do que nos homens (1,9 milhdes) (MS,2017). A proporgao
mais alta de mortes relacionadas ao diabetes (81,3%) é encontrada em paises de
renda média, seguidos por renda alta (13,2%) e paises de baixa renda (5,5%). O
maior numero de mortes relacionadas ao diabetes com menos de 60 anos é
encontrado no Sudeste Asiatico (0,6 milhdes) e nas regides do Pacifico Ocidental
(0,5 milhdes). Além disso, a maioria (74%) das mortes ocorre em adultos com menos
de 70 anos, enquanto cerca da metade (46%) esta em adultos com menos de 60
anos (IDF, 2019).

A Associacao Americana de Diabetes (ADA) classifica o Diabetes Mellitus em
quatro tipos: tipo 1, ou insulinodependente; tipo 2, ou nao insulinodependente;

gestacional; e secundario a outras patologias (ADA, 2016). Outra classificagéo
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antecedente a Diabetes Mellitus tipo 2 € a pré-diabetes, esta estara associada a
niveis de glicose no sangue maiores que o normal, mas ainda n&o altos o suficiente
para serem diagnosticados como diabetes (ADA, 2016).

No DM1, geralmente mediada por processos autoimunes, a qual ocorrera
destruicdo das células [ pancreaticas levando a deficiéncia absoluta ou parcial de
insulina, consequentemente causando intolerancia a glicose. O DM2 esta associado
a resisténcia a insulina e a progressiva diminuicdo de sua secrecao, estando
frequentemente relacionada a outros problemas da chamada sindrome metabdlica,
frequentemente oriundos do estilo de vida do individuo (KERNER; BRUCKEL, 2014;
ADA, 2016).

O diabetes gestacional esta relacionado a problemas de tolerancia a glicose
que surgem e sao detectados durante a gravidez. Os casos especificos de diabetes
devido a outras causas podem surgir, por exemplo, a partir de doengas do pancreas
exdcrino (pancreatite, fibrose cistica), de formas monogénicas do diabetes (MODY),
de endocrinopatias (sindrome de Cushing, acromegalia) ou induzido por drogas
(glicocorticoides, neurolépticos, pentamidina) (KERNER; BRUCKEL, 2014; ADA,
2016).

O tratamento adotado para a patologia ira sofrer influéncia do tipo de DM, que
0 paciente apresentara, sendo adotada com maior frequéncia a terapia
medicamentosa (KERNER; BRUCKEL, 2014; ADA, 2016).

A alimentacdo associada ao tratamento com antidiabéticos e/ou
insulinoterapia desempenhara um papel importante na prevengao das complicagdes
causadas pela patologia, através do controle glicémico (KERNER; BRUCKEL, 2014;
ADA, 2016).

Observa-se que alimentos ricos em fibras desempenhara maior controle
glicémico, como estudos sugerem que as folhas e a raiz batata yacon, Smallanthus
sonchifolius, apresentem efeitos sobre a glicemia decorrente de substancias
bioativas, que desencadeiam diversos beneficios, no DM e nas patologias
decorrentes. Decorrente dos beneficios, inimeras pesquisas vém sendo realizadas
observando efeitos associados a batata yacon (RIBEIRO, 2008; GUSSO, 2014).

Deste modo, estudos que abordam essa tematica sdo importantes
ferramentas para construgcao de estratégias de prevencdo e combate ao Diabetes
mellitus, estimulando a populagédo a consumir alimentos com potenciais bioativos, de
facil plantio e acesso (RIBEIRO, 2008; GUSSO,2014).
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Construir uma revisao sistematica sobre os possiveis efeitos da Batata Yacon,

Smallanthus sonchifolius, para o controle glicémico de ratos diabéticos.

2.2 Objetivos Especificos

e Realizar buscas no banco de dados cientificos, artigos nacionais e
internacionais referentes ao consumo da batata yacon no controle glicémico
de ratos diabéticos;

o Citar ensaios experimentais com a batata Yacon, realizados com ratos
diabéticos;

e Comparar os resultados cientificos encontrados;

o Verificar eficiéncia da batata Yacon no controle glicémico;
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3 REVISAO DA LITERATURA

No ultimo Atlas International Diabetes Federation (IDF), referente a América
do Sul e Central, 1 em cada 11 adultos tem diabetes, correspondendo a 32 milhdes
de pessoas diabéticas, estatisticamente, em 2045, esse numero aumentara para 49
milhdes (55%) se n&o ocorrer mudangas e incentivos a politicas publicas de
combate e prevengao e/ou no estilo de vida das pessoas. Observou-se que 1 a cada
3 pessoas com diabetes ndo foram diagnosticadas, 1 a cada 10 adultos tem
tolerédncia a glicose diminuida, 1 em cada 7 nascidos vivos s&o afetados por
hiperglicemia no periodo gestacional. Estima-se que U$ 69,7 bilhdes (R$
284bilhoes) foram gastos com despesas hospitalares em 2019, referente a 9,2% de
despesas globais (IDF,2019).

3.1 Pré-diabetes

O estado pré-diabetes se caracteriza por um estagio homeostatico da glicose
comprometida, o diagndstico é dado com resultados de Glicemia de Jejum Alterada
(GJA), >100 e <126mg/dL, e Tolerancia de Glicose Diminuida (TGD) e/ou também
hemoglobina A1C de 25,7% a <6,5%, a partir da positividade de qualquer dos

paréametros confirma diagnostico de pré- diabetes (SDS, 2019).

3.2 Diabetes Mellitus

O DMT1 representa entre 5 e 10% dos casos de diabetes, associada a
destruicdo autoimune das células beta pancreatica. O mecanismo fisiopatolégico
envolvido atuam sobre marcadores autoanticorpos anti-insulina, antidescarboxilase
do acido glutédmico. Os autoanticorpos estdo envolvidos em 85 a 90% dos casos de
Diabetes mellitus tipo 1. Existindo ainda, o mecanismo idiopatico de etiologia
desconhecida (OLIVEIRA, 2018; SDS, 2019; COZZOLINO, 2016).

O DMT2 tem sido responsavel por cerca de 90 a 95% dos casos de diabetes,
considerado uma doenga progressiva e geralmente presente muito antes do
diagnodstico. O estado hiperglicémico é desenvolvido gradualmente, acompanhando
a resisténcia insulinica. Por ser gradativo, os sintomas de inicio ndo sao suficientes

para um diagndéstico prévio ou ainda na fase pré-diabética, o que ressalta a
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importancia do monitoramento em individuos considerados de risco: obesos, idade
avangada, historico familiar, entre outros fatores (KRAUSE, 2017; COZZOLINO,
2016).

A patologia se da pelo mecanismo de resisténcia a insulina e por falha da
célula B. Inicialmente, para responder a uma sobrecarga de glicose, ha um aumento
compensatorio na secrecdo de insulina, que mantém a concentragéo de glicose em
niveis normais ou pré-diabética, na situagdo pré-diabética ocorre a secregcao de
insulina, mas em niveis insuficientes para compensagdo em niveis normais
(KRAUSE, 2017; COZZOLINO, 2016).

A resisténcia a insulina em muitos casos, o pancreas € incapaz de continuar a
produgdo de insulina adequada, ocasionando a hiperglicemia. A medida que a
secrecao de insulina diminui, a producdo hepatica de glicose torna-se aumentada,
acarretando aumento nos niveis de glicemia pré-prandial (jejum), a secregao de
insulina também sera inadequada para suprir a secregcéo de glucagon da célula alfa,
0 que resulta na hipersecrecao de glucagon e no aumento da producgao hepatica de
glicose. A alta taxa de glicose hepatica se caracteriza no quadro de glicotoxicidade,
o efeito nocivo da hiperglicemia sobre a sensibilidade e a secreg¢do de insulina
(KRAUSE, 2017; COZZOLINO, 2016).

O diagnostico de DMT2 consiste em A1C= 6,5% ou GJA 2126mg/dL (= 7
mmol/L) ou glicose plasmatica (GP) de 2 horas =2200mg/ dL (=11,1 mmol/L) durante
um teste oral de tolerancia a glicose (TOTG) ou pacientes que apresente quadros de
hiperglicemia ou sintomas recorrentes da patologia associado a um GP aleatério =
200mg/dL, na auséncia de sintomas de hiperglicemia, deve-se repetir o teste
(SBD,2019)

Baseado na patologia, o tratamento consiste no controle glicémico através de
farmacos \antidiabéticos, modificacdo de estilo de vida e alimentar. Apesar da
grande énfase dada apenas ao tratamento farmacoldgico, a terapia exige uma viséo
horizontal: melhoria da qualidade de vida (SBD, 2019).

A terapia nutricional para DMT2 baseia-se no controle glicémico. Os niveis de
glicemia apds a alimentagdo serdo determinados pela ingestdo de carboidratos.
Carboidratos simples serdo facilmente degradados e a resposta sera um alto indice
glicémico. Carboidratos complexos apresentara uma degradagdo progressiva e
gradual, sendo assim a resposta sera um indice glicémico baixo a moderado. A

dietoterapia mais logica seria a exclusdo dos carboidratos, todavia, neles estarédo
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fontes de vitaminas, minerais, fibras alimentares benéficas e essenciais ao individuo.
A dietoterapia adequada consiste em dar preferéncias a carboidratos complexos e
com a introducdo das fibras alimentares com intuito de modificagdo o
comportamento glicémico dos carboidratos simples (KRAUSE, 2017; COZZOLINO,
2016).

3.3 Fibras alimentares

A ingestdo de FA contribui tanto na prevengcdo quanto no tratamento do
DMT2, estando relacionada na redugcao de riscos de DCV, obesidade, cancer
colorretal, sindrome do codlon irritavel, constipacdo e diverticulose, devido suas
propriedades fisico-quimicas (COZZOLINO, 2016; ROCHA, 2013).

A fibra dietética vem sendo largamente estudada devido seu potencial
fisiolégico e quimico (PHILLIPI,2014). No inicio da década de 70, Trowell propds a
seguinte definicao referente as propriedades da FA: “ A fibra alimentar é constituida
principalmente de polissacarideos ndo amido das plantas, e de lignina, que séo
resistentes a hidrolise pelas enzimas digestivas humanas”. Essa definicdo passou a
incluir outros componentes: polissacarideos, oligossacarideos, lignina e substancias
associadas as plantas que sao resistentes a digestdo e a absor¢cdo no intestino
delgado humano (AACC, 2001; CODEX ALIMENTARIUS, 2010).

A recomendacdo de FA para diabéticos € a mesma que para a populagcdo em
geral (20 a 35g de FA soluveis e insoluveis por dia), embora dietas que contenham
de 44 a 50g de FA diarias melhorem a glicemia. As FA soluveis apresentam maior
eficacia na terapia nutricional cardioprotetora e no controle glicémico (ROCHA, 2013;
KRAUSE, 2012).

Os frutanos sao constituidos por fruto-oligossacarideos e inulina, considerado
carboidratos de reserva, presentes em diversas espécies vegetais (Quadro 1), como
cereais (trigo,centeio, cevada e aveia) , raizes tuberosas (yacoén, e chicéria), bulbos
(alho,alho-poré e cebola), frutas (banana, maga, pera e ameixa) e hortalicas (tomate,
almeirao, aspargos, alcachofra e cebolinha)(PHILLIP1,2014; GRAEF,2004).
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Quadro 1 - Quantidade (%) de FOS nos alimentos.

ALIMENTOS FRESCOS PORCENTAGEM (%)

Aspargo 1-30
Chicéria 15-20
Almeirao 15-20
Yacon 3-19
Alho 9-16
Alcachofra 3-10
Cebola 2-6
Trigo 1-4
Cevada 0,5-1,5
Banana 0,3-0,7

Fonte: Adaptado de Rocha (2013).

Os FOS sao formados por mondmeros de frutose unidos por ligagao beta 2-1
e tém grau de polimerizagdo menor que 10, se o grau de polimerizagao for maior
que 10, trata-se da inulina, deste modo os frutanos apresentardo grau de
polimerizacao variante de 2 a 70 (SANTOS, 2017).

A inulina e os FOS séao ingredientes adicionados ou nutrientes indigeriveis,
presentes, naturalmente no alimento. Apresentam resisténcia a acao hidrolitica da
enzima salivar e Intestinal, atingindo o célon, onde sado degradadas por bactérias
intestinais, principalmente as bifidobactérias, podendo exercer efeitos benéficos ao
hospedeiro humano (ROCHA,2013).

3.4 Atuagao dos FOS na glicemia

O mecanismo de agao dos FOS se assemelha com as fibras altamente
fermentaveis, reduzem a absorcao de glicose, podendo afetar o requerimento e a
sensibilidade a insulina, apresentando capacidade de aumentar a producido de

peptideo-1 semelhante ao glucagon (GLP-1), um hormdnio que aumenta a medida
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que a glicose € absorvida e diminui a produgédo de glucagon. O GLP-1 promovera a
producdo de insulina, além disto, os frutanos por ndo serem digeridos, reduzira a
eficiéncia de hidrolise de enzimas, tornando lenta a entrada da glicose na corrente
sanguinea, devido a esse mecanismo, ocasiona a saciedade (PASSOS; PARK,
2003; KRAUSE, 2012).

Outra influéncia é dada no metabolismo dos acidos graxos de cadeia curta,
que sao produzidos durante a fermentagdo, e aumenta a tolerancia a glicose na
regidao posterior (ROCHA, 2013). Os FOS diferente dos demais carboidratos que
apresenta 4kcal/g, fornecem apenas 1,5 kcal/lg, sendo uma o6tima estratégia na
terapia nutricional do diabetes (PASSOS; PARK, 2003; KRAUSE,2012).

3.5 Batata yacon

A yacon (Smallanthus sonchifolius) (Figura 1) foi denominada anteriormente
na literatura cientifica Polymnia sonchifolius, € uma planta da espécie Asteraceae de
origem andina na América do Sul e introduzida no Brasil em meados de 1989 por
descendentes japoneses (GUSSO, 2014).

O consumo expressivo da raiz ocorreu por volta dos anos 2000, tornando-se
conhecida como batata yacon, ou batata diet, preferencialmente consumida in
natura, apresenta sabor adocicado e refrescante. Podem ser cozidas ou
desidratadas na forma de chips. Quando o suco da yacon é colocado para ferver,
transforma-se em blocos de acucar e € chamado de “chancaca” pelos nativos dos
Andes (GUSSO, 2014; SEMINARIO; VALDERRAMA, 2003).

Figura 1 - Batata yacon (Smallanthus sonchifolius)

: Portal Agropecuaria(2017).
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Considerada uma planta perene e herbacea, chega a medir aproximadamente
2,5 metros de altura e apresenta um sistema de raiz comporto de 4 a 20 tubérculos.
As raizes de reserva costumam pesar de 300 a 600gramas, porém podem chegar a
1000gramas. Uma planta produz em média 2 e 4kg de reserva. A colheita das raizes
tuberosas para consumo pode ser realizada entre 10 a 12 meses apo6s o plantio, um
sinalizador da colheita € quanto a parte aérea da planta esta totalmente seca
(OLIVEIRA; NISHIMOTO, 2004). As suas folhas, sdo consumidas na forma cha, e
apresentam escassez na literatura sobre seus potenciais bioativos (GUSSO, 2014;
NARDINI,1997).

A yacon é uma das poucas espécies que se adapta a diferentes
ecossistemas, podendo ser cultiva em altitudes variadas, como ocorre na Bolivia,
Equador e Peru, onde é cultivada em altitudes entre 900m e 3.500m acima do nivel
do mar; na Argentina, é cultivada entre 600m e 2.500m; no Brasil, entre 600m e
800m; ou ao nivel do mar, como no Japéao e na Nova Zelandia (GUSSO, 2014).

Diferente das demais raizes que armazena carboidratos na forma de amido, a
Yacon armazena carboidratos na forma de frutano, quando recém-colhida contém de
60% a 70% de frutanos do tipo inulina e fruto-oligossacarideos (FOS),
respectivamente (GUIGOZ, 2014).

Oliveira e Nishimoto (2004) relata que a concentracdo de FOS ¢é evidenciada
durante a 31% a 352 semana apos o plantio. Ao atingir a maturidade, o FOS presente
na yacon, se degrada em compostos menores como glicose, frutose e sacarose,
esse fendbmeno de despolarizagcdo em mondmeros de glicose, frutose e sacarose foi
observado durante o periodo de armazenamento, todavia, foi observado que a
velocidade de conversao foi mais lenta quando conservado em refrigeragcéo
(GUSSO, 2014; GRAEF, 2002).

Em estudos de avaliagédo da composi¢cao centesimal, destaca-se em diversos
aspectos nutricionais, de bastante interesse cientifico (Tabela 1).

A literatura aborda diversos beneficios avaliados em estudos: valor energético
reduzido, eliminagdo de bactérias patogénicas e putrefativas por efeito da
multiplicagdo das bifidobacterias, reducdo dos lipideos no sangue, aumento da
absorcao de minerais como calcio, magnésio e ferro; diminuicdo da velocidade de

absorg¢ao dos agucares (mesmo apos atingir a maturidade, os mondmeros de frutose
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sdo mais comum, resultando em um baixo aumento no indice glicémico); inibigdo
dos estagios de cancer de coldn; e influencia sobre a fungdo intestinal, aumentado
frequéncia e peso das fezes (GUIGOZ,2002; GUSSO0,2014).

Tabela 1 - Comparagao da composicao centesimal da Yacon in natura (BASE
SECA).

COMPOSIGAO NIETO, VILHENA, MARANGONI, BERTOLO, MEDIA

(%) 1991 2000 2007 2017

Sdlidos totais n.c.(Y n.d.® 12,55 13,11 12,83
Fibra bruta 3,4 3,26 22,97 25,02 13,66
Cinzas 3,5 3,56 2,84 3,74 3,41

Proteina bruta 3,7 4,34 1,02 3,31 3,09
Lipideos 1,5 1,66 0,52 1,11 1,19

Carboidratos n.c. n.d. 95,44 78.73 87,08
totais

pH* n.c. 5,53 6,38 6,57 6,16

(Mnao citado; )ndo determinado; *em base umida.
Fonte: PEREIRA, J. G., 2019.
Nota: Tabela elaborada pela autora de acordo com os dados coletados na pesquisa.

3.6 Métodos de inducgao a diabetes em modelos experimentais

Os modelos animais tém sido amplamente utilizados para obter diferentes
informagdes sobre varias condigdes patoldgicas. Atualmente, muitos modelos
animais de diabetes foram criados mostrando-se indispensaveis para a pesquisa em
diabetes e suas complicagdes, tornando-se essencial para o avango e rastreamento
de novos farmacos antidiabéticos, modelos de terapia nutricional em individuos
diabéticos, e maior controle da patologia (RADENKOVIC, 2016).

A inducdo experimental dessa patologia em animais de laboratorio pode ser
realizada através de manipulagdo quimica, genética e cirurgica/imunologica.
Utilizando técnicas através de agentes quimicos que destruira as células

pancreaticas, remogéao cirurgica de uma porcéao tecidual de células B pancreaticas
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ou a pancreatectomia, manipulacbes genéticas (FERREIRA, 2017). Essas
metodologias poderdo atingir o mesmo resultado, eliminando a habilidade do animal
de produzir insulina ou aumentando a resisténcia insulinica produzida, todavia
utilizando procedimentos diferentes para o tipo de indugdo a ser realizada
(OLIVEIRA, 2018).

Atualmente os métodos quimicos de inducdo a DM sdo mais utilizados em
estudos, por serem mais simples, menos invasivo e viavel para experimentagdes de
andlise de eventos bioquimicos, hormonais, nutricionais e morfolégicos, a ser
avaliado apds a indugdo do estado diabetogénico (OLIVEIRA, 2018; FERREIRA,
2017). Dos modelos quimicos, a aloxana (ALX) e a Streptozocina (STZ) s&o os
agentes com ampla utilizagdo de inducao a diabetes para investigagdo do diabetes,
podendo induzir ao diabetes tipo 1 ou tipo 2 (OLIVEIRA, 2018; FERREIRA, 2017).

3.6.1 Inducéo do diabetes mellitus tipo 2 em modelos experimentais

A STZ pode ser utilizada para indugao de diabetes tipo 1 e 2. Embora a ALX
seja menos utilizada que a STZ para o desenvolvimento do modelo experimental de
DM2, a sua administragao produz graves danos as células 3 pancreaticas, induzindo
um estado de hiperglicemia que € mais condizente com o DM1(RADENKOVIC,
2016).

A STZ é um analogo de nitrosuréia isolada a partir da fermentagao do fungo
Streptomyces acromagenes que apresenta, classicamente, atividade antitumoral e
antibiética. Embora as nitrosuréias sejam geralmente lipofilicas e penetre na célula
através de bicamada lipidica da membrana plasmatica celular, a STZ é hidrofilica,
resultante de uma substituicdo de hexose, sendo introduzida na célula B pancreatica
através do transporte de baixa afinidade pelos transportadores de glicose GLUT2.
Ao entrar na célula B pancreatica, a STZ causa alquilacdo do DNA transferindo de
um grupo metil para tal molécula, levando a uma cadeia de eventos que causam a
fragmentacao do material genético (OLIVEIRA, 2018).

Outro mecanismo que ocorre na célula B pancreatica na introducédo de STZ na
célula é a ativagdo de difosdato de adenosina (ADP)-ribolizagdo, a liberagdo de

oxido nitrico, a partir do seu grupo nitroso, e a geragcdo de espécies reativas ao
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oxigénio (ROS), resultando na destruicdo da célula beta por necrose
(RADENKOVIC, 2016; OLIVEIRA, 2018).

A aplicacéo isolada da STZ, contudo, ndo produz o efeito esperado para o
DM2, visto que ela € incapaz de induzir um estado de resisténcia a insulina. Dessa
forma, outros modelos foram desenvolvidos visando atingir esse objetivo, um dos
modelos desenvolvidos para induzir a diabetes tipo 2 € o modelo nicotinamida-
estreptozocina (RADENKOVIC, 2016).

A nicotinamida (NA) atua como um efeito semi-protetor quando administrado
antes da STZ, atuara protegendo as células 3, alterando o efeito téxicos da STZ, o
que resulta em uma menor perda das células B. Esse modelo é caracterizado por
hiperglicemia moderada, a qual n&o precisara de insulina exdgena, reducéo de cerca
de 40% das células B e de 60% da producao de insulina, intolerancia a glicose e
responsividade a sulfoniluréais (GHASEMI, 2014)

Este modelo é caracterizado por hiperglicemia moderada, que ndo precisa de
insulina exdégena, reducéo de cerca de 40% das células B e de 60% da produgao de
insulina, intolerancia a glicose e expansividade a sulfoniluréias (GHASEMI, 2014).

Outro modelo de indugdo utilizado consiste na simulagdo da situagao
nutricional vivenciada pela populacdo mundial diante da vasta oferta de alimentos
ricos em gordura. L modelo de dieta hiperlipidica € o mais reconhecido e o mais
amplamente utilizado modelo de STZ para o DM2. Ele foi desenvolvido com a ideia
de simular a progressao e as alteragdes naturais que ocorrem no metabolismo
humano com a doenga (RADENKOVIC, 2016).

Com base nos estudos cientificos elucidados, estudos que investiguem a
atuacdo da batata yacon no controle glicémico em ratos diabetes, tornam-se
necessario para a consolidacdo de novas estratégias terapéuticas de baixo custo e

elevada eficacia para prevencao e controle do diabetes.
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4 MATERIAL E METODOS

O presente estudo utiliza como método de pesquisa a revisao sistematica da
literatura, tendo o propdsito de reunir estudos cientificos produzidos sobre o tema
investigado. A revisdo sistematica aborda um processo abrangente de revisao
literaria, de forma imparcial e reproduzivel, buscando sintetizar e responder o tema
de pesquisa através do conjunto de achados disponiveis na literatura cientifica para
obter uma visdo geral e futura sobre a questdo de pesquisa a partir de estudos
primarios com delineamento semelhantes (FIOCRUZ, 2018). Para a construgcéo da

presente pesquisa, constituiram-se as seguintes etapas:

a) ldentificagdao do tema e pergunta de pesquisa

Empregou-se o método PECO para a elaboragdo da pergunta de pesquisa e
selecdo dos descritores que serdo utilizados na busca das produgdes cientificas

(MS, 2014). O quadro 1 descreve os componentes do PECO:

Quadro 2 - Descricdo dos componentes de pesquisa da revisao sistematica.

P | Problema* | Influéncia da batata yacon (Smallanthus sonchifolius) no
controle dos niveis glicémico em ratos diabéticos.

E | Exposicao Identificar artigos sobre o consumo da batata yacon
(Smallanthus sonchifolius) em ratos diabéticos ou
induzidos a diabetes.

C | Controle* Analisar a literatura encontrada sobre a resposta
glicémica da batata yacon (Smallanthus sonchifolius)
em animais diabéticos.

O | Desfecho Determinar o papel da batata yacon (Smallanthus
sonchifolius) no controle glicémico de ratos diabéticos.
*Adaptado de acordo com a descrigdo da estratégia PECO.

Fonte: PEREIRA, J. G., 2019.
Nota: Quadro elaborado pela autora de acordo com a descri¢cao da estratégia PECO.

Com base na aplicagdo adaptada da estratégia PECO, o estudo pretende
responder ao seguinte questionamento: “A Batata yacon (Smallanthus

sonchifolius) auxilia no controle glicémico de animais diabéticos? ”.
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b) Estratégia de busca na literatura e elegibilidade

Mediante estabelecimento da pergunta de pesquisa, delinearam-se as
estratégias de busca na literatura. A coleta de dados ocorreu durante os meses de
agosto e setembro de 2019. A pesquisa dos artigos cientificos foi realizada nas
bases de dados disponibilizadas no portal de peridédicos da CAPES/MEC: MEDLINE
(Literatura Internacional em Ciéncias da Saude), PUBMED (Publisher Medline) e
SCIELO (Scientific Eletronic Library Online).

A definigdo dos termos de busca dos estudos foi estabelecida com base na
estratégia PECO (Quadro 2). Na plataforma de busca avangada do periédico,
utilizaram-se o cruzamento dos descritores nos idiomas: portugués, espanhol e
inglés, reconhecendo os descritores Smallanthus sonchifolius e diabetes mellitus,
como universais para os idiomas selecionados (BIBLIOTECA VIRTUAL EM
SAUDE,2019).

Quadro 3 - Descritores do estudo

Smallanthus sonchifolius™

Periddicos : :
CAPES Diabetes Mellitus*

Ratos Ratones Rats

Ratos Diabéticos Ratones Diabetes Diabetic Rats

*Descritores universais para os idiomas.
Fonte: PEREIRA, J. G., 2019.
Nota: Quadro elaborado pela autora de acordo com os descritores utilizados na pesquisa.

Na ferramenta de busca, associaram-se os descritores utilizando o operador
booleano “and” que funciona como a palavra "e", para fornecer a conjuragdo, e
mostrar apenas artigos que continham todos os descritores digitados, delimitando

para a extensao da pesquisa.

Referentes aos artigos selecionados foram triados conforme as

especificidades de inclusao e exclusao, expressas no topico | e Il:
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I- Para critérios de inclusao, foram considerados:

e Periodicidade dos ultimos 5 anos (2014-2019);

e Descrigcao da metodologia adotada para pesquisa;

e Conter no titulo e/ou resumo, todos os descritores selecionados por este
estudo;

e Estudo no formato de artigo cientifica completo e original;

e Trabalhos de estudo in vivo que avalie a atuagao da batata yacon na glicemia.

- Para critérios de exclusao, foram considerados:

e Artigos cientificos em formato: Revisdes bibliograficas, resenhas, cartas,
editoriais;

¢ Artigos incompletos;

e Estudos que nao estejam disponiveis online e/ou gratuito para abertura no
periodico CAPES/MEC;

e Estudos duplicado.

c) Avaliagao e definicido das informagoées que foram extraidas dos

estudos

Para avaliagao dos estudos, realizou-se uma leitura analitica, e em seguida,
as informagdes dos artigos selecionados foram organizadas em tabelas e quadros,
prestando informacdes—chave para a construgdo dos resultados analisados, de

maneira concisa, com designo de obter as respostas ao problema da pesquisa.
d) Discussao e interpretagcao dos resultados
Os resultados das publicagdes foram comparados e discutidos preservando a

imparcialidade nos bancos de dados examinados, tendo como principio responder

ao problema de pesquisa com base nos dados dispostos e analisados.
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5 RESULTADOS

No cruzamento dos descritores universais obtiveram-se 117 artigos, dos quais
apdés aplicacdo de critérios de exclusdo, 70 pesquisas constavam todos os
descritores selecionados na segunda etapa do cruzamento de descritores, sendo 3

publicados em portugués e 67 em inglés, como descrito na Figura 2.

Figura 2 - Descrigdo de cruzamento dos descritores na busca avangada no peridédico
CAPES.

CRUZAMENTO DE DESCRITORES
Smallanthus sonchifolius AND Diabetes Mellitus
117 artigos
3 - -
PORTUGUES ESPANHOL INGLES
| | |
Smallanthus Smallanthus Smallanthus
sonchifolius sonchifolius sonchifolius
AND AND AND
Ratos Ratas Rats
7 artigos 2 artigos 108 artigos
Smallanthus Sl a.n ﬂ?us Smallanthus
sonchifolius sonchifolius sonchifolius
AND RAtND AND
Ratos diabéticos narones Diabetic rats
diabéticos
3 artigos 0 artigos 67 artigos
3 3 -
Total: 70 artigos

Fonte: PEREIRA, J. G., 2019.
Nota: Figura elaborada pela autora de acordo com as etapas da pesquisa.

Na segunda etapa de avaliagdo dos 70 artigos selecionados (Figura 3), 38
artigos foram excluidos por indisponibilidade na plataforma. Na leitura do titulo e
resumo, foram excluidas 24 pesquisas divergentes com o presente estudo. Na etapa
subsequente 8 artigos foram lidos na integra, excluindo 2 por critérios de exclusao
(Figura 3).
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Figura 3 - Fluxograma de selecéo dos 70 artigos selecionados nas bases de dados
do portal de periddicos CAPES/MEC.

Smallanthus

Smallanthus e Smallanthus
o sonchifolius =
o sonchifolius AND sonchifolius
‘S AND AND
S e Ratones ) X
= Ratos diabéticos e Diabetic rats
5 diabéticos
E 3 artigos 0 artigos 67 artigos
= v \ v
70 artigos identificados na base de dados

£ 38 Artigos excluidos por indisponibilidade na plataforma
g |
o
L
= 24 artigos excluidos por analise de titulo e resumo
o . : ?
'@ 8 artigos lidos na integra
=
2 |
° Critérios de exclusdo =
2 2 artigos
(1]
2
8 6 artigos selecionados para revisao
o
[}

Fonte: PEREIRA, J. G., 2019.
Nota: Figura elaborada pela autora de acordo com as etapas da pesquisa.

Os seis artigos que constituem a amostra deste trabalho, foram publicados
em inglés nos anos de 2015, 2016, 2017, 2018 (Quadro 3).
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Quadro 4 - Descri¢ao dos estudos incluidos na reviséo integrativa, segundo o titulo do artigo, ano de publicagao, autores,
periddicos e objetivo.

N° do Titulo Ano Autores Periodicos Obijetivos

Artigo

1 Raizes de yacon ( Smallanthus 2015 Habib et al. Taylor & Francis | Analisar a atividade antioxidante em
sonchifolius ) melhoram o estresse vivo e os efeitos benéficos das raizes
oxidativo em ratos diabéticos. de yacon, utilizando um modelo de

diabetes induzido por STZ em ratos.

2 Extrato hidroetandlico de folhas de 2016 Baroni et al. Elsevier Avaliar o efeito do extrato
Smallanthus sonchifolius melhora a hidroetandlico de yacon na
hiperglicemia da estreptozotocina ratos hiperglicemia induzida por
diabéticos neonatais induzidos estreptozotocina (STZ) em ratos

neonatais.

3 Extrato de folha de Yacon (Smallanthus | 2017 Santos et al. Hindawi Avaliar os efeitos do extrato
sonchifolius) atenua hiperglicemia e hidroetandlico das folhas de Yacon
estresse oxidativo do musculo (HEYL) nos biomarcadores
esquelético e inflamagcao em ratos antioxidantes, glicémicos e
diabéticos inflamatorios foram testados em ratos

diabéticos.

4 Atividade anti hiperglicémica e 2018 Herowati et al. EDP Sciences Obter a atividade de cicatrizagéo de
diabética de cicatrizacédo de extrato de feridas anti-hiperglicémicas e diabéticas
folhas de smallanthus sonchifolius do extrato de folhas de yacon.

5 Farinha de Smallanthus sonchifolius 2018 Honoré et al. Hindawi Investigar as propriedades
(Yacon) melhora a adiposidade visceral antiobesidade das raizes de yacon em
e 0s parametros metabdlicos em ratos um modelo de dieta rica em gordura
alimentados com dieta rica em gordura (DFC) e os mecanismos subjacentes.

6 Recuperacao de remodelagao cardiaca | 2018 Santos et al. Hindawi Investigar a protecao efeito do

e dismetabolismo por melhoria da lesdo
das ilhotas pancreaticas em ratos
diabéticos apds tratamento com extrato
de folhas de yacon

tratamento da folha de Yacon na
dismetabolismo induzido por STZ e
cardiomiopatia com base em suas
propriedades antioxidante

Fonte: PEREIRA, J. G., 2019.
Nota: Quadro elaborado pela autora de acordo com os dados coletados na pesquisa.




31

5.1 Atuagao da batata yacon na glicemia

O primeiro tema identificado refere-se a analise da glicemia elaborada com
base nos parametros bioquimicos (Quadro 4).

No estudo de Habib et al. (2015), afirma-se que os animais tratados com
suplementagcao de yacon (340 mg FOS / kg de corpo peso) durante 90 dias,
apresentaram redugao da glicemia plasmatica em jejum, porém ndo causou uma
variagao significativa para o padrao de normalidade. Observou-se também, aumento
dos niveis de insulina plasmatica, todavia, ainda insuficiente para manter dentro dos
limites de normalidades.

Baroni et al. (2016), relatou no estudo que a glicemia dos ratos diabéticos no
estado alimentado [(162,50 £ 7,29) mg / dL] foi maior que nos ratos normais [(128,90
*+ 2,91) mg / dL]. Quando tratados com extrato hidroetandlico de yacon (400 mg / kg
de peso corporal), apés administragdao por via oral (gavagem), durante 14 dias, o
tratamento com yacon reduziu significativamente a glicemia dos ratos diabéticos no
estado alimentado em 22,8% [(125,50 + 3,99) mg / dL] e ndo alterou a glicemia de
ratos normais [(116,60 £ 3,56) mg / dL]. Contudo, o tratamento de ratos normais e
diabéticos em jejum com o extrato, nao alterou os niveis de glicose.

Na pesquisa de Santos et al. (2017), os animais receberam por via oral
(gavagem), extrato hidroetandlico das folhas de Yacon (HEYL), na propor¢ao de 100
mg / kg de peso corporal / dia, durante 30 dias. Apds o tratamento, os animais do
grupo diabetes mellitus+yacon, apresentaram reducdo da glicemia para valores
semelhantes aos do grupo dos animais nao diabéticos. Também quanto aos niveis
de insulina, o grupo diabetes mellitus + yacon quando comparada ao grupo diabetes
mellitus apresentou valores mais elevados.

Herowati et al. (2018), associou a administracdo oral e topica do extrato das
folnas de yacon, durante o periodo de 14 dias em ratos diabéticos. O grupo de
ingestao oral (150 mg/kg), apresentou uma glicemia de 214.27 mg/dL no primeiro dia
e de 182,36 mg/dL no décimo quarto dia. Observou-se comportamento similar no
grupo de Ingestao oral+tdpico.

Honoré et al.(2018), em estudo com dietas ricas em gordura, mostraram que
a alimentagdo rica em gordura levou a alteragbes na homeostase da glicose
induzindo uma significativo aumento dos niveis séricos de glicose e insulina em

jejum, acompanhado pelo aumento do indice HOMA-IR. No segundo momento
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experimental, mostrou-se que a suplementagdo com yacon (680mg/kg de peso via
oral em comprimido), melhorou parametros metabdlicos em ratos alimentados com
dieta rica em gordura, diminuiu significativamente a glicemia de jejum e insulina,
resultando em menor indice HOMA-IR comparado com ratos em dieta apenas
lipidica. Quando realizado o teste de tolerancia oral, a suplementacdo com yacon
provocou uma diminui¢gdo significativa o nivel de glicose no sangue aos 15 min
quando comparado ao grupo lipidico.

Santos et al. (2018), analisou que o tratamento com yacon melhora o
metabolismo em diabéticos. Apds 30 dias de tratamento com yacon (100 mg / kg de
peso/dia), os grupos com tratamento de yacon, promoveu uma reducgao significativa
da glicemia em 63,39% no grupo Diabetes Mellitus + yacon, quando comparado ao
grupo nao tratado, considerando que aumentou a concentragdo de insulina em

49,30% no grupo tratado.

5.2 Atuacao dos compostos bioativos da babata yacon na DM.

O segundo tema identificado em cinco dos artigos da pesquisa, refere-se a
atuacdo dos compostos bioativos presentes na batata yacon, no processo
patogénico do diabetes mellitus (Quadro 5).

Habib et al. (2015), observou que as atividades de superéxido dismutase
(SOD) e catalase (CAT) foram significativamente menores em ratos diabéticos
tratados com yacon, -13,46 e -64,33%, respectivamente, em comparagdo com
grupos controles diabéticos. Em contrapartida, notou-se aumento significativo
(p<0,05) nos niveis de glutationa (GSH) no figado e nos rins em animais tratados
com diabéticos (35,91 e 57,76%, respectivamente) em comparagdo com o grupo
controle diabético. O mesmo foi observado, na atividade da glutationa peroxidase
(GPx) hepatica e renal em ratos diabéticos tratados com farinha de yacon exibiu
aumentos significativos de 172,50 e 177,78%, respectivamente, em comparagao
com o grupo controle diabético.

Baroni et al. (2016), na avaliacdo de constituintes quimicos do extrato
hidroetandlico de yacon, avaliou a presenga de compostos polifendis nos extratos
vegetais, sendo identificado a presenga de quatro acidos fendlicos: acido cafeico,

acido clorogénico, acido ferulico e acido galico.
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Santos et al. (2017), identificou a presenca de dez compostos fendlicos no
extrato hidroetanodlico de yacon, relacionados a uma maior capacidade antioxidante
hidrofilica plasmatica, sendo maior em ratos tratados com HEYL, quando comparado
ao grupo controle. Observou-se também, que o tratamento promoveu diminuigao da
(IL-6),

comumente observado em animais diabéticos.

Interleucina 6 correspondendo a uma reducdao no perfil inflamatorio

A andlise fitoquimica realizada por Herowati et al. (2018), revelou a presenca
de terpendide, alcaldide, flavondide, saponina, bem como tanino e composto fendlico
no extrato de folhas de yacon. As folhas da S. sonchifolius sdo também uma
importante fonte desses compostos com potencial antioxidante.

Santos et al. (2018), observou, que o tratamento com yacon melhorava os
marcadores de estresse oxidativo no tecido do coragcdo. As enzimas antioxidantes
de defesa: Catalase (CAT), niveis de da glutationa peroxidas (GPx) e superéxido

dismutase (SOD) apresentava significativamente aumentadas em animais diabéticos

tratados com yacon e diminuidas em animais do grupo diabético e controle.

Quadro 5 - Descrigao dos parametros utilizados para dosagem, avaliagdo glicémica
e efeito observado nas pesquisas dos artigos selecionados.

Artigo Utilizagao da Dosagem Efeito observado
yacon

Habib et al. | Farinha de yacon | 340mg Dieta enriquecida com a farinha de yacon durante 90

FOS / kg | dias reduz minimamente os niveis plasmaticos de

de corpo | glicose, observou-se aumento dos niveis de insulina,

peso porém de maneira insuficiente para manter a glicemia
dentro dos limites normais. Os polifenois presentes
na farinha de yacon atuam como sequestradores de
radicais livres, melhorando o estresse oxidativo
causado pelo diabetes.

Baroni et al. | Extrato 400 mg / kg | Compostos ~ fendlicos  presentes na  yacon
hidroetandlico de | de peso | contribuiram para o efeito anti-hiperglicémico,
folhas de yacon corporal melhoria pancreatica.

Santos et Extrato de folhas 100 mg / kg | Diminui¢cao da glicemia, associada com discreto

al. de yacon de peso aumento da insulina, protetor pancreatico e observou-

corporal / se referente a concentragdo dos extratos realizados.
dia

Herowati et | Extrato de folhas | 150 mg/kg | A dose de extrato de S. sonchifolius ou yacon deixa

al. de yacon de peso | 150 mg / kg por via oral em combinagdo com a

corporal administragdo tépica, mostrou atividade anti-
hiperglicémica e atividade de cicatrizacao de feridas
diabéticas em ratos diabéticos induzidos por STZ-NA
comparaveis ao controle da droga

Honoré et Farinha das 680mg/kg A suplementagéo com Yacon diminuiu

al. folhas e raiz da de peso via | significativamente os niveis de glicose e insulina em
yacon oral em | jejum, resultando em um indice HOMA-IR mais baixo
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comprimido | em comparag&o com ratos de outros grupos.
Santos et Extrato da folha 100 mg / kg | Reducao da glicemia, efeito cardioprotetor,
al. de yacon de peso/dia | pancreatico, aumento dos niveis de insulina.

Fonte: PEREIRA, J. G., 2019.
Nota: Quadro elaborado pela autora de acordo com os dados coletados na pesquisa.
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6 DISCUSSAO

Habib et al. (2015), sugere em seu estudo que o aumento do estresse
oxidativo induzido pela hiperglicemia cronica contribui principalmente para o
desenvolvimento e progressdo do diabetes e suas complicagbes secundarias,
demonstrando que a diminuicado insuficiente da glicemia, em ratos tratados com
yacon, ocorre devido a persisténcia da glicosilagdo ndo enzimatica ocorrida na
fisiopatologia diabética (HABIB, 2015). Referente a insulina, o autor elucida, que o
aumento na secrecdo de insulina se da pelo metabolismo aprimorado de
carboidratos, gorduras e proteinas devido ao tratamento com raiz de yacon (HABIB,
2015).

As enzimas SOD e CAD sao consideradas a primeira linha do sistema de
defesa antioxidante e trabalham juntas para eliminar o ERO gerado durante o
estresse oxidativo, na condigao experimental de Habib et al (2015), é sugerido que a
terapia antioxidante com raizes de yacon, possa reduzir os niveis de ERO através
da captura direta dos radicais livres, resultando em uma diminuicdo nas atividades
de SOD e CAT. No estudo, é demonstrado que a Glutationa (GSH) € um
antioxidante ndo enzimatico essencial para evitar danos aos componentes celulares
causados por ERO, como radicais livres e peroxidos, sendo o GSH substrato na
reacao catalisada pela GPx, o estudo relata que o tratamento com yacon é eficaz no

aumento das atividades enzimaticas antioxidantes (HABIB, 2015).

Baroni et al. (2016), indica que a forma de preparagao do extrato é muito
importante para sua atividade biolégica e que provavelmente os principios ativos
responsaveis pelo efeito do extrato obtido das folhas de yacon na glicemia de ratos
sdao melhor extraidos com um solvente organico. Segundo o autor, doses de até
5000 mg de peso / kg de peso corporal ndo causa toxicidade aguda nos animais, 0
que indica que a margem de segurancga deste extrato é bastante elevada (BARONI,
2016).

Na pesquisa, o efeito do extrato na glicemia de ratos foi observado apés 14
dias de tratamento, relatando que as substancias ativas requerem certo periodo de
tempo para atingir concentragbes efetivas no organismo, evidenciando varias

possibilidades para os mecanismos pelos quais a yacon reduz a concentragao de
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glicose no sangue: aumento da liberacdo de insulina através da estimulacéo das
células b-pancreaticas, resisténcia aos hormdénios que aumentam a taxa de
liberacdo de glicose, aumento do numero e sensibilidade da insulina receptores,
diminuicdo da degradagao do glicogénio na liberagdo, aumento da captagcado de
glicose pelos tecidos e 6rgaos e redugéo da absorgao intestinal de glicose( BARONI,
2016).

Baroni et al. (2016), relatou que a pesar do mecanismo dos compostos
fendlicos ainda ndo serem elucidado, a partir dos dados da pesquisa, constatou que
o efeito inibitorio sobre a hiperglicemia de ratos diabéticos ndo esta relacionado com
a reducao de ingestao de alimentos ou a interferéncia de o extrato com a absorgao

intestinal de carboidratos.

Santos et al. (2017) sugere que o estresse oxidativo € um fator fundamental
para complicagdes diabéticas, que podem estar associadas a alteragdes no
metabolismo. Demonstrando também que o solvente usado na preparagao de
extratos vegetais pode afetar positivamente ou negativamente os principios
biologicamente ativos dessas plantas, corroborando com os achados do estudo de
Habib et al (2015).

No estudo de Santos et al. (2017) é relatado que a melhoria do controle
glicémico e aumento da insulina estara relacionado com a regeneragao ou protecao
de células pancreaticas, e provavelmente aumento na utilizagédo periférica de glicose
podem ser fatores que podem explicar a diminuigdo significativa da glicemia em
jejum no estudo. Sabe-se também que a patogénese do diabetes e suas
complicacbes estdo associadas a superproducao de ERO e a deplecao do sistema
antioxidante enddgeno, levando ao estresse oxidativo, sugerindo que o tratamento

reduza o estresse oxidativo diminuindo a interleucina 6 (SANTOS,2017).

Além disso, no estudo é atribuido que alguns fitoquimicos, como flavondides
e polifendis, mostraram-se eficazes devido a alguns outros mecanismos
extrapancreaticos: Os polifendlicos nas folhas de Yacon podem regular a atividade
de radicais livres e a patogénese do diabetes. Plantas ricas em compostos fendlicos
tém potenciais efeitos hipoglicmicos, com o Acido ferulico, 4cido p-coumarico, acido
cafeico, acido clorogénico, acido protocatecuico e quercetina foram os compostos

mais altos encontrados no extrato de yacon (SANTOS,2017). Evidenciou-se que a
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quercetina isolada promove a regulagcdo da glicose e a diminuigdo da peroxidagao
lipidica em animais diabéticos. Os acidos cafeico e clorogénico sdo conhecidos por
suas propriedades antioxidantes e de eliminagcdo de radicais livres. O perfil
fitoquimico pode explicar as atividades antioxidantes e anti-hiperglicémicas
observadas em no estudo (SANTOS,2017).

Herowati et al. (2018), relatou que os constituintes fitoquimicos do extrato de
folhas de yacon, como flavondides e polifendis, desempenham um papel importante
na diminui¢ao significativa do nivel de glicose no sangue. O extrato de folhas de
Yacon aumentou significativamente o status antioxidante e as atividades
antioxidantes enddgenas.

Estes resultados da pesquisa indicaram que as folhas de yacon possuem
atividade de eliminacdo de radicais livres e promovem diminuicdo do estresse
oxidativo em condi¢des diabéticas. Sugeriram-se os sesquiterpenos lactona enidrina,
acido diterpeno ent-caurendico, cafeico, clorogénico e trés acidos dicafeoilquininicos
responsaveis pela atividade anti-hiperglicémica das folhas de yacon
(HEROWATI,2018).

Honoré et al. (2018) sugere que a melhora da tolerancia a glicose e agao da
insulina em ratos tratados com yacon, estara mediada por moduladores de
adipocinas que reduz a producédo de glicose hepatica e estimula a captagéo de
glicose, a oxidagdo de acidos graxos no musculoesquelético, a leptina, outra
adipocina, que regula o peso, metabolismo, glicose e lipidios (HONORE,2018).

Por outro lado, o estudo evidencia que compostos fendlicos estao envolvidos
na regulacdo da glicemia pds-prandial e tolerancia a glicose também modulando a
secrecdo de horménio gastrointestinal (HONORE, 2018).

Santos et al. (2018), relata que as melhorias bioquimicas e hormonais sao
potencialmente ligadas a preservagao e / ou regeneragdo das ilhotas pancreaticas
restantes que foram parcialmente destruidas por STZ e, consequentemente, a
potencializagao da secrecao de insulina das células B protegidas / regenerada.

Além disso, compostos fitoquimicos de folhas de yacon mostraram a
presenca de antioxidantes de alta polaridade compostos antioxidades
importantes,tais como acido cafeico, clorogénico. Sabe-se que compostos como o0s
acidos fendlicos, polifendis, e flavonoides pode eliminar radicais livres como

peroxido, hidroperoxido,ou peroxil lipidico e assim inibem os mecanismos oxidativos
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que levam a complicacdes do diabetes como demonstrado por autores anteriores
(HEROWATI,2018; SANTOS, 2017).
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nos estudos encontrados, a batata yacon apresenta efeito
hipoglicemiante, protetor pancreatico, redutor do estresse oxidativo e inflamacgao,
atribuindo os efeitos aos compostos bioativos presente na raiz e nas folhas da batata

yacon.

Portanto, esses achados sobre batata yacon sugerem que a mesma, pode
realmente se configurar em uma alternativa segura e de relativo baixo custo, visto
que ha enormes gastos com despesas hospitalares, empregando o consumo nas

rotinas terapéuticas da prevengao e do tratamento das complicagdes diabéticas.

Estudos do tipo revisdo sistematica sdo necessarios para subsidiar os
protocolos clinicas e diretrizes de tratamentos das patologias. Contudo, mais
estudos experimentais devem ser realizados para esclarecer qual seria a melhor

forma de utilizagao da batata yacon pela populagéao.
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