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ANALISE E DIAGNOSTICO POSTURAL DO NOVO MODELO DE CARTEIRAS
ESCOLARES OFERECIDO AO CURSO DE DESIGN DA UFPE/CAA

RESUMO

A Universidade Federal teve sua inauguracao no ano de 2006, com o intento de
alcancar o interior do estado. O campus passou por varias transformacoes e
modificacoes desde seu inicio, e recentemente passou por mais uma, onde houve a
troca do mobiliario académico, nessa aquisicao, nao consideraram a Ergonomia
como critério na compra. O constante uso das carteiras escolares pelos alunos, € a
insatisfacao e reclamacao dos estudantes referente as carteiras, foram alguns dos
pontos de partida para a pesquisa, pois envolve a ma postura adotada por eles ao
utilizarem as carteiras, e que consequentemente podem ocasionar
constrangimentos posturais graves a salde. A vigente pesquisa buscou elucidar se a
postura imposta pelo novo modelo de carteiras € danosa a saude dos alunos, igual,
ou superior ao modelo antigo disponibilizado pela Universidade Federal de
Pernambuco ao curso de Design. O método empregado para desenvolvimento da
pesquisa sera o REBA (Rapid Entire Boby Assessment), que consiste em uma
ferramenta de avaliacao de posturas dinamicas e estaticas, para identificar riscos
biomecanicos, a existéncia de mudancas bruscas posturais ou posturas instaveis
adotadas durante a atividade realizada, tendo como base a pesquisa ja realizada
por Barros (2015), com o mobiliario anterior disponibilizado, e foram identificados
varios problemas posturais. A pesquisa se da inicialmente tratando da importancia
da postura corporal, para os académicos, abordando também no que diz respeito a
postura sentada e sobre a postura corporal em sala de aula. A analise abordou
assuntos referentes as salas de aulas atuais, sobre as carteiras escolares e como
elas podem ser estruturadas e divididas e as normas que determinam sua
construcao. Foi possivel identificar, ao término da pesquisa, problemas
relacionados a adocao de posturas inadequadas assumidas pelos alunos ao
utilizarem as carteiras académicas. Conotando assim risco a satde humana, sendo
necessaria adaptacdes ou até mesmo a escolha de um novo mobiliario que se
adeque melhor as necessidades dos alunos.

Palavras chave: Design, Ergonomia, Postura, Carteiras Escolares.



ANALYSIS AND DIAGNOSIS OF THE NEW POSTURAL PORTFOLIO MODEL SCHOOL
OFFERED TO DESIGN COURSE OF UFPE / CAA

ABSTRACT

The Federal University had its inauguration in the year of 2006, with the intention
to reach the interior of the state. The campus has undergone several
transformations and modifications since its inception, and recently passed through
another, where there was the exchange of academic furniture, in this acquisition,
did not consider Ergonomics as a criterion in the purchase. The students ‘constant
use of school portfolios and students' dissatisfaction and complaint about the
portfolios were some of the starting points for the research, as it involves the bad
posture adopted by them when using the portfolios, and that consequently can
cause postural constraints Health. The present research sought to elucidate if the
posture imposed by the new portfolio model is harmful to the health of the
students, equal to or superior to the old model offered by the Federal University of
Pernambuco to the Design course. The method used to develop the research will be
the Rapid Entire Boby Assessment (REBA), which consists of a tool to evaluate
dynamic and static postures, to identify biomechanical risks, the existence of
abrupt postural changes or unstable postures adopted during the activity
performed, Based on the research already carried out by Barros (2015), with the
previous furniture available, and several postural problems were identified. The
research is initially given on the importance of body posture, for academics, also
addressing with regard to sitting posture and body posture in the classroom. The
analysis addressed issues regarding current classrooms, school portfolios and how
they can be structured and divided and the norms that determine their
construction. It was possible to identify, at the end of the research, problems
related to the adoption of inappropriate postures assumed by the students when
using the academic portfolios. Connoting thus risk to human health, being
necessary adaptations or even the choice of a new furniture that best suits the
needs of the students.

Keywords: Design, ergonomics, posture, school desks.
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SECAO 1

Ao longo da histéria houve varias evolucoes das carteiras escolares, e grandes
variacdes entre os modelos, cada uma com suas caracteristicas particulares, para
atender as necessidades econdmicas, sociais, culturais, regionais, politicas entre
outras. Na Era Vitoriana (1837 até 1901) no século XIX, as escolas possuiam como
dogma o controle da disciplina rigorosa, traduzidas pelas carteiras dispostas em fila
(pregadas no chao) e o professor era colocado em posicao de destaque, sobre

estrado.



14

Inicio da escola crista, até o inicio do Século XX, caracterizou-se pela ocupacao
coletiva, ou seja, uma bancada em conjunto com o banco. Os mais modernos ja
dispunham de base emborrachada, com marcacao de lugar individual nos bancos e
tinteiro. A Carteira no Brasil surge como uma inovacao, na qual se observa a
preocupacao com a postura e layout da sala. Na atualidade no Brasil, a estrutura
tubular metalica € combinada com madeira, mas existem também combinacoes

com plastico injetado e, na maioria dos casos, estofamento com espuma e tecido.

O mobiliario escolar tem uma importancia fundamental na vida de um estudante,
seja ela no jardim de infancia, onde se inicia a vida escolar, ou na vida académica.
A utilizacao de carteiras inadequadas do ponto de vista ergonomico pode causar
diversos constrangimentos posturais. A Ergonomia tem um papel fundamental, no
sentido de que pode contribuir para o estudo da pratica pedagogica, analisando as
adaptacdes que o aluno faz no ambiente de trabalho e o produto, no caso, as

carteiras escolares.

Postura corporal € a posicao assumida pelo corpo para vencer a acao da gravidade,
mantendo-se em equilibrio. Isso ocorre durante um movimento ou durante a
manutencao de uma determinada posicao (Norkin e Levangie, 2001). Segundo
Pequini (2005), a Ergonomia estuda tanto a postura como os movimentos posturais

(sentado, de pé, empurrando, puxando, levantando pesos e etc.).

Em uma pesquisa cientifica recente, Barros (2015) realizou uma investigacao da
postura imposta pelo antigo modelo de carteiras (ainda em uso) disponibilizado
pela UFPE para o Curso de Design do Centro Académico do Agreste. O estudo
identificou problemas de torcao do pescoco e coluna vertebral, inclinacao e flexao
acentuada do tronco; abducao do braco direito, elevacao do membro superior

esquerdo e posicionamentos inadequados de membros inferiores.

Em 2013 a UFPE estabeleceu uma comissao de compras de equipamentos e
materiais didaticos, a qual avaliou de modo empirico diversos modelos de carteiras
e escolheu um modelo acreditando ser o mais adequado. Apds a avaliacao, um
processo de ampla insercao do novo modelo tem se dado em toda a UFPE.
Infelizmente a selecao deste mobiliario ndo considerou a Ergonomia de modo

técnico e formal.
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No decorrer dessa pesquisa, foi verificado se o novo modelo de carteiras oferecidas
pela Universidade Federal de Pernambuco causa as mesmas lesdes e danos

osteomioarticulares que o anterior, analisado por Barros (2015).
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1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo Geral

A corrente pesquisa busca verificar se a postura imposta pelo novo modelo de
carteiras € menos danosa a saude dos alunos que o modelo anterior disponibilizado

pela Universidade Federal de Pernambuco.
1.1.2 Objetivos Especificos
. Verificar as subatividades realizadas sob a utilizacao da carteira escolar;

Compreender e interpretar o diagnostico postural identificado através da
aplicacao do método REBA, para assim poder minimizar danos aos usuarios, caso

existam.

. Comparar os resultados da avaliacao postural do novo modelo de carteira com os

resultados do antigo modelo identificado por Barros (2015).

. Verificar os aspectos posturais positivos e negativos impostos por cada modelo e

identificar a adequacao e viabilidade da ampla disseminacao do novo modelo.
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1.2 JUSTIFICATIVA

No tocante ao conhecimento cientifico, essa pesquisa ajudar a preencher lacunas
referentes ao conhecimento postural no ambito académico. Existe pouca dedicacao
das instituicoes referente a qual a carteira mais adequada para ser utilizada em
escolas e universidades, assim adquirindo empiricamente as carteiras, e nao se
tendo um cuidado referente a Ergonomia na hora da escolha, podendo vir a causar
desconforto postural ao utiliza-las, por nao ser um produto pensado de forma a

atender as necessidades dos possiveis usuarios.

O presente trabalho busca a priori comparar e evidenciar o modelo antigo e o novo
modelo oferecido pela UFPE - CAA, identificando modelo que causa mais
constrangimentos posturais na utilizacao, assim deixando claro o problema
ocasionado a saude dos alunos ao utilizar carteiras inadequadas. Busca-se, assim,
promover a qualidade postural dos alunos, a fim de alcancar uma melhor interacao

e conforto postural dos estudantes.

Com o conhecimento adquirido através da analise e diagnostico postural das
carteiras, no ambito economico, ira ajudar a identificar qual carteira oferece
melhor postura e conforto aos alunos, assim influenciando na hora da escolha do
produto. Evitando um desperdicio de dinheiro plblico ao adquirir carteiras

inadequadas.

Também serdo identificados paradigmas que discutam a viabilidade da cultura da
assuncao postural ereta. Analisar se o “sentar direito” que tanto é difundido e
pregado pela cultura imaterial, deve ser realmente adotado do ponto de vista

ergondomico, e se essa postura realmente é correta para saude corporal.

A pesquisa ajudara na discussao, instrucao e informacao a respeito das posturas
adotadas pelos alunos ao usar a carteira, e se a postura adotada esta correta de
acordo com a Ergonomia, contribuindo para aumentar o conhecimento na area de

design e Ergonomia no ambito académico.

A posteriori, propiciara como base para pesquisas futuras na area de Design e
Ergonomia, que envolva analises a respeito da postura ao sentar. Contribuira para

aumentar o conhecimento referente ao tipo de postura correta a ser adotada,
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podendo ajudar na criacao de requisitos projectuais para elaboracao de novos

modelos de carteiras.

Também buscou-se identificar o grau de interferéncia escolar em analise, na vida
académica dos alunos, levando em consideracao varios fatores, pois o mobiliario
escolar € um dos instrumentos mais importantes na vida académica de um aluno, é
nele que passamos grande parte do nosso tempo, podendo chegar as vezes a trés
horas sentados de forma ininterrupta. Sendo assim, precisamos buscar um
mobiliario biomecanicamente adequado para melhoria do desvio de atencao e do

processo de ensino e aprendizagem.
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Estudo da Postura Corporal

Moro (2005), alega que a postura € o alinhamento do corpo para se obter a maior
eficacia no que diz respeito a fisiologia e biomecanica.

Esta secao aborda a importancia de uma boa postura, onde trataremos a respeito
da posicao sentada, desta forma esta secao esta estruturada e dividida em quatro
subsecoes, a primeira abordara a importancia da postura, a segunda tratara da
posicao sentada, que indubitavelmente é uma posicao assumida por todos os seres
humanos no momento em que se assiste aula. Na terceira, trataremos da postura
corporal nas salas de aula, e na quarta subsecao sera abordado um método de

avaliacao postural, REBA.
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2.1. A IMPORTANCIA DA POSTURA CORPORAL

A Academia Americana de Ortopedia (AAOS) define postura como o estado de
equilibrio entre musculos e ossos com capacidade para proteger as demais
estruturas do corpo humano de traumatismos, seja na posicao em pé, sentado ou
deitado. Segundo Magee (2002), a postura correta € aquela que ocasiona o minimo

de estresse nas articulacoes.

A postura correta consiste no alinhamento do corpo com eficiéncias

fisiologicas e biomecanicas maximas, o que minimiza os estresses e as

sobrecargas sofridas ao sistema de apoio pelos efeitos da gravidade.
(Palmer & Apler, 2000 p.42-62).

De acordo com Dul (2004), a postura tem uma grande relevancia na Ergonomia,
para executar uma postura, sao acionados varios musculos, ligamentos e
articulacoes. A nossa musculatura é quem fornece forca para conseguirmos adotar
uma postura, ja os ligamentos sao auxiliadores e as articulacoes tém o papel de
permitir o deslocamento de partes do corpo. Nenhuma postura deve ser mantida
por um periodo de tempo prolongado, pois o prolongamento ocasiona cansaco, €
fatigante, e pode chegar a ocasionar lesdes mais graves. O autor segue afirmando
que, ao longo do dia, adotamos varias posturas diferentes, e que a postura é
determinada, na maioria das vezes pela natureza da tarefa ou do posto de
trabalho. Em consentimento com o autor lida (2005), o conforto dos moveis ira

depender do tipo de uso e dos requisitos operacionais da tarefa a ser realizada.

Para Tanaka (1997), a postura corporal parte da premissa de que é o arranjo em
que os segmentos corporais mantém entre si € no mesmo espaco, em uma
determinada posicao, de forma que venha a proporcionar conforto, equilibrio,
economia de energia e sustentacao ao corpo. Ainda segundo o autor, a postura vem
preparar o ser humano para a execucao de um movimento, mantendo assim

também a sustentacao do movimento.

Conforme Kendall et al., (2007), a postura corporal é manifestada como o arranjo
circunstancial dos segmentos corporais. Ele segue ratificando que para ser
considerada uma boa postura é preciso um estado de equilibrio muscular e

esquelético que preserva as estruturas de sustentacao do corpo contra lesoes e
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deformidades gradativas, independentemente da posicao que as estruturas

permanecem, se esta trabalhando ou repousando.

Dohnerte e Tomasi (2008) ressaltam que a postura corporal tem uma relevancia
significativa na qualidade de vida do individuo, e a ma postura pode acarretar
outros problemas mais graves, como inflamacdes na regidao pélvica, problemas
cronicos na coluna, desenvolvimento de herniacado no sentido posterior,

compressoes entre outros.

No tocante a postura corporal, é a posicao assumida pelo corpo para superar os
efeitos da gravidade, mantendo o corpo em equilibrio. Esse fato pode acontecer de
duas formas, ao executar algum movimento ou quando se mantém uma posicao
determinada por um periodo de tempo. Todavia Tribastone (2001) assegura que a
postura é considerada o resultado de trés aspectos fundamentais: o anatémico-

mecanico, o neuromuscular-neurofisioldgico e o psicomotor.

Portanto trés elementos estruturais da postura estao habitualmente agregados e
justapostos, sao estes, a postura mecanica, neurofisiologica e psicomotora. A
postura mecanica trata da posicao do corpo, e a maneira como o mesmo €
mantido, podendo ser arranjada em pé, sentada ou deitada. Neurofisiologica esta
associado ao estudo dos 6rgaos do sistema nervoso e suas respectivas funcoes.

Segundo Fonseca a psicomotora é composta por seis fatores: tonicidade, equilibrio,
lateralizacao, estruturacao espaco-temporal, praxia global e fina. E esta
relacionado a integracao das funcoes motoras e psiquicas, das partes do cérebro

que presidem as relacdes com os movimentos dos musculos.

A postura é algo natural do corpo humano, desde os primordios que o homem adota
posicoes diversas, pois a postura corporal humana € uma das formas do ser humano
se expressar corporalmente em meio a diferentes contextos, e podendo muitas
vezes assumir posicdes nocivas a salude. Muitas vezes as posturas sao inadequadas
para estruturas anatomicas, podendo aumentar de forma consideravel o estresse
sobre a coluna vertebral, sendo ela a parte do corpo que mais sofre ao se adquirir
posturas inadequadas. A adocao de posturas erradas aumenta o desgaste das

vértebras dos discos e das articulacoes, por esse e outros motivos que a posicao
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“correta” e um mobiliario adequado sao essenciais para evitar problemas mais

graves a saude.

De acordo com Marques, Hallal e Goncalves (2010), algumas medidas podem ser
executadas para restringir o impacto ao sentar no sistema musculoesquelético, uma
das medidas a serem tomadas sao as alteracoes no mobiliario universitario, pois ele
interfere no preceito da posicao sentada, e essas alteracdes permitem adocao de
varias posturas. O autor César (2004), afirma que a postura depende do equilibrio

entre o tonus muscular e a flexibilidade.

lida (2005) relata que o conforto € uma sensacao muito subjetiva, produzida
quando nao ha nenhum tipo de pressao localizada sobre o corpo. Os autores
Chaffin, Andersson e Martin (2006), elucidam que o conforto nao pode existir se o

desconforto estiver manifesto em qualquer area do corpo ao assumir uma posicao.

2.2. A POSICAO SENTADA

A posicao sentada é a mais adotada nas escolas e universidades no momento em
que se assiste aula, em alguns casos, esse tempo pode variar de trés a quatro horas
ininterruptas, pode-se tornar necessario a adocao de posturas inadequadas e
sobrecargas sobre o sistema musculoesquelético, assim podendo gerar dores, lesoes
na coluna vertebral e compressoes na parte posterior da coxa. Deve-se assim que
possivel, ser alternada com outras posicoes, como em pé ou andando. Para
entendermos melhor sobre a postura sentada, precisamos conhecer como coluna
vertebral é dividida, consonante a Rasch e Burke (1977) a coluna é dividida em

quatro partes, espinha cervical, espinha lombar, espinha toracica e sacro figura 1.
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Figura 1: Coluna vertebral - visao geral.
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Fonte: http://www.auladeanatomia.com

De acordo com Nunes et al., (1985) o homem atual pode passar em média um terco
do tempo de sua vida na posicao sentada. Por esse motivo, o mobiliario deve

atender as necessidades dos usuarios, para assim proporcionar um maior conforto.

Ao sentar, Couto (1995) declara que a primeira alteracao que acomete o corpo é o
aumento em cerca de 50% na pressao dos discos intervertebrais da coluna lombar,
levando a disposicao de degeneracao dos discos que tem como funcao o
amortecimento de pressoes e sustentacao de peso. O autor ainda nos afirma que
esta posicao prejudica a circulacao, porquanto a regressao do sangue das
extremidades até o coracao se torna mais dificultosa. Tal qual afirma que quando o
individuo esta na posicao sentada, cerca de 50% do peso corporal reflete sobre
tuberosidades isquiaticas, e 34% sobre a parte posterior da coxa e 16% recai sobre a

planta dos pés.

A figura 2 que veremos a seguir, nos mostra a posicao adquirida ao sentar que tanto

é difundida pela cultura imaterial como a posicao “correta” ao assumir a posicao
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de sentar, onde os segmentos do corpo como cotovelo, quadril e joelho formam o
angulo de 90°, a planta dos pés apoiados completamente no chdao e manter as

costas encostada ao encosto, mantendo o tronco sempre ereto.

Figura 2: Posicao adquirida ao sentar, dita como a posicao “correta”.
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Fonte: http://www.alberflex.com.br.

A posicao sentada nos traz algumas vantagens em relacdao a posicao em pé, o
individuo reduz o gasto energético para manter o equilibrio, e possibilita também
uma maior estabilidade na realizacao de determinadas atividades, diminuicao de
sobrecargas nos joelhos e tornozelos, propicia o uso dos membros inferiores para
realizacao de atividades e permite a reducao da pressao intravascular nas
extremidades inferiores. Porém, se for mantida por longos periodos, pode se tornar
muito prejudicial a saude. De acordo com Schmith (1999), a coluna vertebral é a
mais afetada quando se mantém a posicao sentada por longos periodos, pois ela
nao foi desenvolvida para permanecer na posicao sentada, devido a sobrecarga que

é exercida sobre ela.

Ao estar na posicao sentada, o peso corpdreo é transferido para o assento da
carteira, por meio da tuberosidade isquiatica, dos tecidos moles da regidao glitea e

da coxa, aumentando assim a compressao na regiao do gliteo e coxas e
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ocasionando dorméncia, formigamento entre outros. A contracao da musculatura
que ampara a coluna vertebral é tida como um dos responsaveis do aumento da
pressao intradiscal. Para Chaffin, Andersson e Martin (2006), quando se assume a
posicao sentada, a maior parte do peso corporal € procrastinada para o assento,
entretanto a postura adotada e o desenho da carteira influenciara na transmissao

do peso para outras areas, como piso, encosto e para os bracos da carteira.

Contudo, se o sujeito permanecer sentado durante longas horas é imprescindivel
que o individuo altere de posicao, pois mantém os quadris, joelhos, e usualmente
as costas flexionadas (KENDALL et al., 2007). Os autores seguem afirmando que a
realizacao de movimentos simples de extensao em ficar em pé fortuitamente, pode
atenuar o estresse e a tensao correlacionados a conservacao prolongada na posicao
sentada. Em razao disso, conservar um bom alinhamento do corpo na postura
sentada pode sintetizar, ou mesmo prevenir, as dores que estao relacionadas a ma
postura. O autor expde que a permanéncia na posicao sentada durante um longo
periodo, em encostos que tem uma inclinacdao demasiadamente para tras, pode

contribuir para uma postura impropria da coluna vertebral.

Corlett (2008) alerta que o uso do assento na posicao horizontal é um dos principais
contribuintes para os mais altos indices dos problemas relacionados a dor nas
costas, pois quando assumimos a posicao sentada, a curvatura da coluna lombar é
alterada, acarretando achatamento nos discos intervertebrais, devido a forca dos
isquiotibiais, que amplifica a pressao sobre os discos, movido pela tensao nos
musculos posteriores da coluna vertebral com o intento do usuario permanecer

sentado ereto.

Conforme Barnes (1977), algumas posturas incorretas decorrem quando a pessoa
afunda-se na carteira ou quando o mesmo inclina-se para ambos os lados, onde elas

sao altamente prejudiciais e altamente fatigantes a saude.

Segundo Grandjean (2005), entre algumas desvantagens de passar um tempo
prolongado na posicao sentada, esta a flacidez dos musculos da barriga, problemas
referentes a coluna e a musculatura da regiao dorsal. O autor também afirma que
os resultados de sua pesquisa revelam que a posicao ereta é forcada, enquanto a

posicao levemente inclinada para frente aproxima-se mais da postura natural do
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ser humano, pois ela faz com que diminua o esforco realizado pelos musculos de
sustentacao da coluna. Em contrapartida, Mandell (1986) relata que a postura
considerada adequada ou “correta” € a que o corpo permanece na vertical com a
coluna vertebral na posicao ereta, mas € considerado algo impossivel alguém

conseguir manter essa postura enquanto se trabalha.

Além dos problemas lombares, a posicao sentada prolongada tende a reduzir a
circulacao de retorno dos membros inferiores, gerando edema nos pés e tornozelos
e, também, promove desconfortos na regiao do pescoco e membros superiores
(COURY, 1994). Em um estudo realizado em quatro paises na Europa, O’Sullivan et
al. (2012) solicitaram que 295 fisioterapeutas escolhessem duas opcoes entre nove
de posturas que achassem mais confortaveis,eram posturas pré-determinadas pelos
autores, e as escolhidas como as mais confortaveis eram totalmente opostas, onde
os autores chegaram a conclusao que a melhor postura ao sentar nao esta

claramente definida.

2.3. APOSTURA CORPORAL EM SALAS DE AULA

O ambiente académico é de fundamental importancia para o aprendizado dos
alunos, e para sua formacao profissional, o estudante necessita passar boa parte do
tempo na posicao sentada, deste modo a adequacao ergonomica do ambiente (que
envolve arranjo fisico, limpeza, iluminacdao adequada, temperatura, ruido e
mobilidrio) precisa estar em sintonia com as caracteristicas e limitacoes dos
usuarios. FUNDESCOLA, orgao que faz parte do Ministério da Educacao, determina
critérios e ponderacoes no que diz respeito ao arranjo do ambiente escolar. Sao
normas que direcionam a disposicao do mobiliario, a posicao do quadro, ventilacao,

iluminacao, ruido e principalmente se refere as dimensdes do mobiliario.

A sala de aula universitaria requer dos alunos uma atividade estatica, e lida (2005),
relata que no trabalho estatico ha uma maior contracao continua de alguns
musculos para conseguir manter por um periodo de tempo uma determinada
posicao, sendo assim extremamente fatigante. Ja na atividade dinamica ela
permite contracoes e relaxamentos de forma alternada dos segmentos corporais.

Trabalho estatico é aquele que exige uma concentracao continua de alguns
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musculos do corpo, para manter ou permanecer em uma determinada posicao, ja o
dinamico, é aquele que permite alteracbes nas posicoes assumidas, assim
relaxando os musculos. O trabalho estatico é altamente fatigante, e deve ser
evitado sempre que for possivel ou também podem ser aliviadas com mudancas de
postura, pausas e a troca de trabalho estatico para dinamico. Como é possivel
perceber na figura 2 a seguir, sao varias as posturas que podem ser adotadas pelos

alunos durante a ministracao da aula, mas todas na posicao estatica sentada.

Figura 3: Posicoes adquiridas por universitarios durante as aulas ministradas.

Fonte: Vestibulares.com

Os autores Balthazar e Crespo (2008), descrevem as salas de aulas como um dos
ambientes mais arcaicos dos dias atuais. O ambiente fisico é considerado como um
segundo professor em sala (SANOFF, 2001). A insatisfacao com o ambiente por
parte dos usuarios pode ser o causador de doencas fisicas e psicologicas (MOSER,
1998). O conforto ambiental esta associado de forma intrinseca a alguns atributos,
como cor, iluminacdo, acUstica, térmica, mobilia, flexibilidade e acessibilidade.
Em conformidade com Murphy, Buckle e Stubbs (2007), aspectos que podem causar
desconforto em universitarios como a duracao e a estrutura é o projeto da mobilia,
que de certa forma pode resultar na satde dos alunos, introduzindo no mercado de

trabalho profissionais com dores na coluna lombar e cervical.
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Quando mantidos por muito tempo na posicao sentada, foi averiguado que os
alunos ficam desatentos, inquietos e deixam cair frequentemente os artefatos da
prancheta (SILVA 1994). Agregando ao tema, Seymour (1995) relata que os usuarios
que inquietam-se ao estar na posicao sentada, sao tidos como naturais, pois o
corpo humano nao foi designado a conservar-se por extensos periodos em uma

posicao.

Soares (1998) analisou estudantes universitarios ao assistirem aula, e a priori
identificou algumas posturas adotadas pelos alunos em sala, onde no mesmo, ao
olhar para o professor e para o quadro, o tronco se posicionava reto e relaxado; ao
escrever, o tronco se posicionava mais inclinado para frente; e quando se mantinha
uma interacao com os colegas, conversando ou na entrega de material, se adotava
a postura com o tronco em rotacdao. No tocante a frequéncia de mudancas de
postura e movimentacodes, lida (2005) ratifica que essas mudancas frequentes de
postura sao positivas, pois elas estimulam a circulacao sanguinea, e as mudancas

das estimulacoes nervosas sao benéficas.

Segundo Braccialli (1997), o periodo escolar pode ser indicado como a fase inicial
que ajuda a desenvolver varios problemas degenerativos da coluna vertebral dos
seres humanos na fase adulta. Pode-se observar que cerca de 30% dos alunos
universitarios apresentam dores na coluna que podem ter origem de posturas
inadequadas em sala (IIDA, 2005). O alto numero de casos de disturbios decorre da
manutencao de uma ma postura inadequada no ambito académico, e pode ser
levado para o resto da vida, como a Hiperlordose Cervical, Hipercifose Toracica,
Hiperlordose Lombar, Hipercifose Sacral, (figura 4). A Hiperlordose Cervical é o
aumento da curvatura na regiao do pescoco, ja a Hipercifose Toracica € um
aumento da curvatura da coluna toracica, a coluna faz uma curvatura parecida com
o “C”, onde a cabeca tende a inclinar na direcao do chao. Quem adquire a
Hiperlordose Lombar apresenta dor, por excesso de trabalho dos musculos
posteriores lombares, ou por encurtamento dos musculos anteriores do quadril, ou
na maioria dos casos por fraqueza do abdome. A Hipercifose Sacral é o aumento do
angulo de umas das curvaturas do sacro. Deste modo, o mobiliario escolar é
visivelmente um elemento da sala de aula responsavel pelo conforto fisico e

psicolégico dos alunos e interfere de forma circunstancial no desempenho,
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seguranca, conforto e em diversos comportamentos dos alunos (MORO, 2005;
BRACCIALLI, 2000; REIS et al., 2005; SANTOS et al.,2007).

Figura 4: Problemas ocasionados a coluna vertebral.
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Fonte: http://terapeutamika.com.br/tag/hiperlordose/

Foi realizado um estudo a nivel nacional com 126 estudantes universitarios, onde
foi percebido e comprovado que as dimensdes das carteiras universitarias foram
consideradas inapropriadas para a grande parte das medidas antropométricas dos
estudantes que foram submetidos ao estudo, onde o mobiliario foi indicado como
inapropriado para o uso (SIQUEIRA; OLIVEIRA; VIEIRA, 2008). Em suma, o
desconforto postural, distlUrbios e dores podem ser causados aos universitarios,
quando o mesmo passa longos periodos na mesma posicao, sem mudancas de
posicao ou pausas. Em concordancia com Jung (2005) ressalta-se que, em relacao a
postura dos universitarios, esta pode ser influenciada tanto pela atividade

desenvolvida, como pelas medidas antropométricas.

2.4. O METODO REBA PARA AVALIAGAO DA POSTURA CORPORAL

Moro (2005) relata que para se analisar e pesquisar a postura sentada, e a atividade
sentada, é necessario se empregar uma metodologia adequada, para se chegar ao
objetivo desejado. O método REBA (Rapid Entire Body Assessment), avalia posicoes
individuais, e se ha conjuntos ou sequéncias de posturas, onde serdao observadas as
tarefas executadas, considerando o tempo gasto e/ou o tempo em que permanece

naquela posicao além dos angulos formados pelos diferentes membros do corpo. O
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REBA é baseado em outro método conhecido, o método RULA, tendo como
diferencial entre os dois métodos a inclusao da avaliacao dos membros inferiores
no método REBA, onde a sigla significa Avaliacdo Rdpida Corpo Inteiro. A aplicacao
do método mostra ao pesquisador os possiveis riscos de lesoes causadas a posteriori
ligadas a ma postura, especialmente musculo-esqueléticos, onde em cada caso é

indicada a urgéncia a ser aplicada a acao corretiva.

O método pode ser aplicado para o lado direito e o lado esquerdo do corpo
separadamente. A priori o pesquisador deve escolher o lado que, aparentemente,
esta sujeita a maior carga postural, mas em caso de duvida é preferivel analisar os

dois lados.

O método REBA divide o corpo humano em dois grupos, o Grupo A, inclui os
membros inferiores, tronco e pescoco e o Grupo B, que compreende os membros
superiores (bracos, antebracos e punhos). O método determina para cada membro,
a forma de medicao do angulo. Posteriormente, as pontuacdes totais dos grupos A e
B sao modificados dependendo do tipo de atividade muscular desenvolvida, o tipo e
a qualidade de pegas de objetos seguros com a mao e a forca aplicada durante a
execucao da tarefa. Finalmente, o resultado final € obtido a partir de tais valores
modificados globais. O valor final fornecido pelo método da REBA é proporcional ao
risco envolvido na execucao da tarefa, de modo que valores mais elevados indicam

um maior risco de lesdoes musculo-esqueléticas.

O procedimento de aplicacao do método REBA pode ser resumido nos seguintes
passos:

1- Determinar tempos de ciclo e observar o trabalhador para varios destes ciclos.
Se o ciclo for demasiado cumprido ou nao ha ciclos, a avaliacao pode ser feita em

intervalos regulares;

2- Selecionar as posicoes a serem avaliadas aqueles que, a priori, representam uma
maior carga postural bem para a sua duracado, devido a sua frequéncia ou o maior

desvio em relacao a posicao neutra é selecionada;
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3- Determinar se sera o lado esquerdo ou lado direito do corpo a ser avaliado. Em

caso de divida serao discutidos os dois lados;

4- Pegar dados dos angulos necessarios. Podendo ser realizado fotos a partir dos

pontos de vista que se adeque para medicoes;

5- Determinar as pontuacdes de cada parte do corpo usando a tabela apropriada

para cada membro;

6- Obter as pontuacodes parciais € método final para determinar a existéncia de

riscos e definir o nivel de desempenho;

7- Se necessario, determinar que tipos de medidas devem ser tomadas em
pontuacoes de revisao de diferentes partes do corpo para determinar onde é

necessario aplicar correcoes;

8- Redesenhar a posicao ou fazer alteracoes para melhorar a postura, se

necessario;

9 - Se o pesquisador tiver proposto alteracdes, reavaliar a posicao com o método
REBA para verificar a eficacia da melhoria.
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SECAO 3

Salas de Aulas Universitarias

Sanoff (2001) relata que o ambiente que constitui a sala de aula, colabora para
facilitar a aprendizagem, se ele for desenvolvido com cuidado, buscando atender
as necessidades dos usuarios como professores e alunos. Essa secao destinasse a
relatar de forma sucinta sobre a origem das universidades, a organizacao das salas
de aulas atuais das universidades, buscou descrever um pouco sobre as carteiras
escolares, e as normas que regulamentam a construcao das carteiras. Também

abordaram a importancia e interferéncia do mobiliario para vida académica.
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3.1. SALAS DE AULAS ATUAIS

A Universidade teve seu inicio na Europa, mais precisamente Franca e lItalia e
gradualmente se expandiu para os outros paises da Europa, e mais tarde para o
mundo. As salas de aulas emergem dentro desse contexto das universidades e, até
entdo, era algo recente, em meados do século Xll, ainda nao se tinha construcoes
de prédios ou edificios especificos para o ensino, onde seu inicio se deu nas casas
dos professores, ou em um comodo alugado. Buffa (2009) descreve que esses
ambientes eram de uma simplicidade, sua organizacao se dava apenas de bancos
para os alunos e um movel para o professor. Essas construcdes ofereciam pouco
conforto para alunos e para o professor, eram extremamente quentes no verao e

extremamente frias no inverno.

As modificacdes na estrutura e configuracao espacial das salas de aula se deram ao
longo da histdria, se adaptando as evolucoes tecnoldgicas, avancos pedagogicos de
ensino e as condicoes e necessidades de cada regidao. Apos a Segunda Guerra, os
Estados Unidos se consolidou e liderou diversas areas, e os avancos do pais
influenciaram os paises do Ocidente, inclusive o Brasil, na concepcao das
universidades, adotando o modelo norte-americano, com o formato de cidade

universitaria ou campus universitario (CUNHA 2007).

Para os psicologos e profissionais da area, os ambientes possuem conceito
multidimensional, sendo constituido pelo ambiente fisico pelo mobiliario e pelas
pessoas, sendo acompanhadas por suas vivéncias e bagagem de vida. Os alunos e
professores tém uma relacao proxima, dinamica e intrinseca com o ambiente, e
quando ha modificacoes nesse local, é necessaria uma alteracao nos demais
elementos, dai teremos uma nova configuracao espacial (CAMPOS-DE-CARVALHO;
CAVALCANTE; NOBREGA, 2011). Os autores ainda citam que o ambiente se divide
em trés aspectos:

.Componentes fisicos: arquitetura, decoracao, acustica, iluminacao, temperatura,
equipamentos (eletronicos), mobiliarios, objetos, caracteristicas topograficas,
climaticas etc.;

.Componentes nao fisicos: expectativas, desejos, motivacoes, padroes
comportamentais;

.Aspectos sociais, culturais, economicos e politicos.
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No que tange o ambiente académico, Forneio (2008) denota o ambiente como local
de espaco curricular, sendo ele formado por trés etapas integrantes: 1. local onde
se ensina; 2. espaco como componente instrumental; 3. espaco como fator de

aprendizagem.

O ambiente académico esta cheio de estimulos e esses estimulos norteiam a todo o
momento os usuarios desses ambientes. Os estimulos externos podem direcionar e
determinar o comportamento, pois o receptor recebe a informacao, processa as
informacées no consciente, trata essas informacdes e os comportamentos do
individuo sao desenvolvidos de acordo com os estimulos recebidos. A interacao
entre individuo e ambiente deixa algumas marcas, podendo a mesma ser positiva
ou negativa. Alguns comportamentos influenciados pelo ambiente sao: privacidade,

territorialidade, aglomeracao e espaco pessoal.

Segundo o INEP (Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira), no Brasil, em 2014, o nimero de alunos matriculados nas universidades
publicas e particulares supera os 7,3 milhdes de alunos. No tocante a quantidade
de pessoas que estao envolvidas com esse ambiente, é necessario ambientes que

atendam as diferencas das caracteristicas de cada individuo.

Atualmente no Brasil alguns alunos de nivel superior passam cada vez mais tempo
nas universidades. Por esse e outros motivos, este espaco deve proporcionar o
minimo de conforto e bem-estar. E na sala de aula que sdo realizadas diversas
tarefas e interacoes. Em concordancia com Ferrao Tavares (2000), a importancia de
refletir sobre a organizacao do espaco na aula como meio de facilitar a interacao
entre os alunos e os alunos com o professor. Sendo a sala de aula também um
espaco pessoal e social. E importante ter um olhar mais criterioso com respeito as
salas de aula, pois ali € um espaco de vida, no qual a vida acontece e se

desenvolve.

Zabalza (2001) afirma que a sala de aula ou o espaco fisico podera ajudar ou
impossibilitar a aquisicao da aprendizagem, podendo ser altamente estimulante ou
limitador. A forma em que o mobiliario esta disposto pode interferir no tempo de
aprendizagem dos alunos (RICHARDSON, 1997).
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Do ponto de vista de Bergmiller et al (1999), é recomendado que se tenha a adocao
de tamanhos diferentes de carteiras, para que assim possa ser atendido os
requisitos basicos da postura, ao realizar as atividades em sala de aula. Em
concordancia com a autora, Repuano Guidalli (2012) cita que é recomendado num
mesmo ambiente possam ser ofertados mobiliarios diferentes, para assim poder
permitir uma variacao de arranjos, assim podendo deixar a opcao de escolha do

aluno o mobiliario que mais lhe satisfaz e proporciona conforto.

3.2. CARTEIRAS ESCOLARES

Repuano Guidalli (2012) descreve que a compra das carteiras de forma
generalizada, pode impor um modelo que nao seja adequado e que desagrada aos
alunos. Segundo a autora, o mercado nacional de moveis escolares ja dispoe de
carteiras com bracos que contempla as necessidades requeridas pelos alunos. Para
que seja feita a aquisicao desse mobiliario de forma concisa, recomenda-se atencao
em relacao as dimensdes do assento, a largura da prancheta acoplada, e a rigidez
do material para encosto e assento, o uso dessa carteira é recomendado para

lugares onde nao se faca necessario o uso de material no decorrer das aulas.

Segundo Carvalho (2001), carteiras desenvolvidas de maneira inadequada, pode
induzir os usuarios a adquirirem posturas erradas, podendo assim gerar problemas
na coluna, e nos membros inferiores, como dificuldade na circulacao e aumento de
compressao na parte posterior da coxa. As carteiras consideradas mais adequadas
ergonomicamente falando, sao as que permitem uma adaptacao da carteira ao
usuario e nao o inverso, e a permitir mudancas posturais assim a diminuir o
desconforto na posicao sentada por longos periodos. lida (2005) cita que qualquer
produto desenvolvido, tem como prerrogativa atender certas caréncias do
individuo, e assim sendo imprescindivel entrar em contato diretamente ou

indiretamente com o usuario.

O mobiliario escolar pode ser considerado um importante variavel no cenario
educacional brasileiro, muitas vezes estando associado a grandes investimentos
realizados pelos governos, também pelo grande nimero de instituicoes envolvidas,
aonde nos ultimos anos vem sendo motivo de preocupacdo para os governos em

todas as esferas (OLIVEIRA, 2006). Um dos motivos que tornam a carteira um objeto



36

de estudo peculiar, € que os alunos universitarios nao podem escolher o mobiliario
a ser utilizado, eles precisam se sujeitar aos processos licitatorios realizado pela
instituicdo de ensino para compra do mobiliario. Diferente do mobiliario
doméstico, que pode ser comprado de acordo com as necessidades fisicas e

caracteristicas antropométricas.

Hira (1980) descreve que as carteiras escolares estao entre as mais importantes e
adequadas providéncias para os estudantes. O autor segue afirmando que o
conforto e a utilidade funcional dos mobiliarios para o ambiente escolar sao o
resultado de um design intrinseco com a biomecanica e antropometria. Em
concordancia, Harris et al (2005) afirmam que a antropometria do usuario em
consonancia com o design de mobiliario se tornam a priori consideracoes relevantes
para projetacao de um mobiliario que atenda os pré-requisitos da ergonomia. Para
Bergmiller (1999), a carteira escolar € um dos elementos que servem de apoio no
processo de ensino, nos quais o conforto fisico e o psicologico estao ligados

diretamente ao rendimento e aprendizagem dos alunos.

O mobiliario escolar antes de tudo deve exercer o principal objetivo no processo
educacional, objetivo de ser um facilitador. A mobilia deve estar em conformidade
com a proposta pedagdgica e as atividades didaticas desenvolvidas. Nao
esquecendo que precisam proporcionar conforto aos alunos, pois esta ligado ao
aprendizado e concentracao. Tendo como base as relacoes diretas entre o individuo
e equipamento, o mobiliario é considerado um local de atividades, assim
necessitando de requisitos ergonémicos no projeto do mesmo. Soares (1998)
enfatiza que o mobiliario deve viabilizar a seguranca de maneira a coibir e prevenir
lesées, traumatismos, ferimentos ocasionados por subsistemas que compdem o

mobiliario.

Loch (2007) nos relata que quando estamos falando de artefatos que serao
desenvolvidos para escolas, sendo o material didatico ou mobiliario, ele deve ser
acessivel e atender as necessidades dos usuarios e da instituicao. Outros atributos
que ele deve contemplar € seguranca, a confiabilidade, sendo também um artefato
de facil manutencao e apresentar qualidade. O autor prevé a necessidade dos

aspectos ergonomicos e estéticos devem estar bem resolvidos. Os autores Thariq,
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Munasinghe e Abeysekara (2010), alegam que pouquissima atencao tem sido
oferecida a um desenvolvimento de um desenho ergonémico correto de carteiras

escolares com prancheta acoplada.

De acordo com Reis (2003), as escolas brasileiras demonstram que as normas que
regulamentam o mobiliario escolar (NBR-14006 e 14007), que estabelecem
parametros para se ter condicoes minimas para utilizacdo do mobiliario escolar,
elas na verdade nao estdao sendo cumpridas. Faze-se necessario que os alunos
utilizem mobiliarios inadequados, assim fazendo com que os mesmos adotem
posturas prejudiciais. Para chegar a um projeto do mobiliario ideal, esta intrinseco
um estudo complexo e longo, tendo como base a Ergonomia, antropometria e
fisiologia, estudando as caracteristicas e biotipos diversos. No entanto Agha e
Alnahhal (2012), afirmam que, na atualidade, o mobiliario escolar € similar para
todos os estudantes em todas as turmas, independente das caracteristicas fisicas, o

que € um proceder totalmente incorreto.

O mobiliario universitario necessita se apropriar as determinacdes antropométricas
dos usuarios e as condicoes da tarefa (KHANAM; REDDY; MRUNALINI, 2006).
Henneberg e Veitch (2003) trazem a tona a importancia da compreensao das
dimensdes e formas antropométricas da populacao de um pais, é estritamente
imprescindivel por varios fatores, entre eles o desenvolvimento de mobiliarios

escolares mais adequados.

Estudos realizados comparam as medidas antropométricas dos estudantes
universitarios e as dimensoes do mobiliario escolar que sao utilizados nas salas de
aula, eles indicaram varias inadequacoes entre as dimensdes corporais dos alunos e
a das carteiras utilizadas (SIQUEIRA, 2008; SOUZA et al., 2005). Baseado no
resultado do estudo comparativo, os autores sugeriram a utilizacao de carteiras
cujas medidas sejam abrangentes e atinjam no minimo 90% dos usuarios, ou entao
que seja adotada uma carteira ajustavel, para assim atender a maior parte

possivel.



38

3.2.1. Modelos de carteiras

A carteira universitaria em suma é definida como um mobiliario cujo destino
principal € o uso por alunos em salas de aula, tendo como escopo atender as
funcoes pedagogicas realizadas em sala, como leitura, escrita, discussao,
observacao, atividades expositivas, etc., sendo realizado sobre a carteira com
prancheta acoplada, que segundo Repuano Guidalli (2012) dentre outros modelos
de carteiras, a que € mais usual é a carteira de braco, com prancheta acoplada. A
autora afirma que este modelo, em suma, desagrada os alunos, pela falta de

conforto e ma funcionalidade.

Esse modelo de carteiras em sua maioria é dividido em subsistemas: encosto,
assento, prancheta, prolongamento da prancheta e porta livros (SOARES 1998). A
figura 5 nos mostra como € feita essa divisao dos subsistemas da carteira
universitaria. A - assento, B- encosto, C- prancheta, D- prolongamento da

Prancheta e E- porta material.

Figura 5: Subsistemas da carteira universitaria.

E

q

D

—

Fonte: Autor da pesquisa, baseado na subdivisao de Soares (1998).
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3.2.3. Normas regulamentadoras de carteiras escolares

Nao existe uma norma no Brasil que determine critérios para desenvolvimento de
carteiras universitarias, cuja estrutura seja a de carteira com prancheta acoplada,

mesmo este modelo sendo o mais utilizado nas escolas e universidades no Brasil.

A I1SO 5970 (1979) é uma norma europeia que estabelece os direcionamentos
antropométricos para o mobiliario destinado as instituicoes de ensino. Esta norma
estabelece as dimensdes minimas de profundidade e largura do plano da mesa de
50cm x 70cm. Ela descreve o quanto as carteiras escolares e mesas possibilitam
uma satisfatoria postura, assim indica qual o melhor desenho convencional. A ABNT
14006, norma brasileira que determina as classes dimensionais para as carteiras e
define as classes dimensionais apoiada nas recomendacdes da ISO 5970, por falta
de estudo das medidas antropométricas da populacao brasileira. A Unica dimensao
que a norma brasileira se difere da ISO 5970 é a profundidade do tampo, que na
NBR varia entre 35 e 40 cm da carteira, dependendo das medidas dos usuarios, ja
na ISO essa dimensao é de 45 cm. A seguir teremos na figura 6 os critérios para

adequacoes da norma ISO para carteiras e mesas.

Figura 6: Critérios para adequacao de cadeira e mesa segundo a norma ISO 5970 (1979).

Fonte: 1SO 5970 (1979).
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Segue as recomendacdes da norma:

A- Pés calcados, mantendo-se planos no piso;

B- Deve haver suficientemente livre entre a coxa e a face inferior da mesa,
permitindo uma liberdade de movimentos;

C- A parte posterior da coxa nao deve ser pressionada pela base do assento;

D- A altura da mesa deve ser selecionada uma vez que os cotovelos estao
aproximadamente no mesmo nivel da borda frontal o topo da mesa quando o braco
estiver suspenso na vertical;

E- O encosto deve suportar firmemente as costas na regiao lombar e abaixo dos
ombros;

F- E necessario haver um espaco entre as costas da perna e a borda frontal do
assento;

G- Espaco adequado entre o suporte lombar e o assento deve ser providenciado

para assegurar o livre movimento das nadegas ou gliteos.

A ABNT NBR 14006:2008 - Moveis Escolares - Assentos e Mesas para Conjunto Aluno
Individual € um documento de 6 paginas, nela estao reunidos os critérios e
recomendacoes para construcao de mdveis escolares, elaborado por um comité de
normatizacao, junto a Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT). A norma é
o parametro para o desenvolvimento de mobiliario escolar no Brasil, essa norma
indica os critérios para producao e desenvolvimento do mobiliario, e também

estabelece recomendacdes ergonomicas e antropométricas para producao.

A NBR 14007 - Moveis Escolares - Assentos e Mesas para Instituicoes Educacionais:
visa a regulamentacao, um parametro legal recomendavel para os fabricantes de
moveis escolares, assim como para os compradores, as escolas. No que diz respeito
aos aspectos construtivos referentes a resisténcia e material, a norma define que
as carteiras devam ser construidas de preferéncia com estrutura metalica, com
tampos, assentos e encosto em madeira macica ou compensado. O uso de
aglomerados nao é recomendavel. A norma trata também de recomendacoes
relativas a Ergonomia (postura) e antropometria (dimensdes) para esse tipo de
mobiliario, no entanto suas recomendacdes referentes as dimensdes estabelecem

cerca de seis dimensdes para carteiras e seis para as mesas. As dimensées podem
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variar de acordo com as dimensoes dos estudantes, que sao de 1,00m a 1,80m de

estatura.

Na tabela 1 a seguir, podemos observar as dimensdes estabelecidas pela Norma
para as carteiras. Ela rege o dimensionamento brasileiro, e esta baseada em trés
estaturas, e as dimensoes estabelecidas por essa norma € que pauta a fabricacao

dos produtos a serem utilizados nas universidades.

Tabela 1: Dimensoes especificadas em (cm) pela NBR 14006 para carteiras escolares.

Carteira NBR 14006
Identificacdao do tamanho 4 > 6
Identificagcao da cor Vermelha Verde Azul
Cadigo CJA-04 CJA-05 CJA-06
: 133 a 146 a 159 a
Faixas de estatura 159cm 176cm 188cm
Largura minima do tampo 60
Altura do tampo 64 70 76
Mesa
Profundidade minima do tampo 35 40
Largura minima do assento 3
Largura minima do encosto 35
Cadeira Altura minima do assento 38 42 46
Profundidade efetiva do assento 36 38 40
Angulo entre assento e encosto (em graus) 95" a 106

Fonte: Adaptado da ABNT NBR 14006:2008.

A NR-17 tem sua existéncia juridica assegurada a nivel de legislacao ordinaria, nos
artigos 198 e 199 da Consolidacao das Leis do Trabalho (CLT). Resumidamente é
uma norma regulamentadora que visa estabelecer parametros que permitam a
adaptacao das condicoes de trabalho as caracteristicas psicofisiologicas dos
trabalhadores, de modo a proporcionar um maximo de conforto: saude e bem-
estar, seguranca: protecao e prevencao, e desempenho eficiente: produtividade e

eficacia.
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A NR-17 trata do mobiliario para postos de atividades referentes a atividade
sentada, afirma que bancadas, mesas, escrivaninhas e painéis devem assegurar
condicées de boa postura, visualizacdo e operacao aos trabalhadores. Ela nao
determina valores ou medidas exatas a ser seguida, ela trata da questao de
adequacao do local de trabalho ou mobiliario ao usuario. Esta norma nos diz ainda,
que o mobiliario escolar deve ser projetado e construido de forma a estimular os

alunos a adotar posturas corporais adequadas.

De acordo com a NR-17 os assentos utilizados nos postos de trabalho devem

atender aos seguintes requisitos minimos de conforto:

a) altura ajustavel a estatura do trabalhador e a natureza da funcao exercida;
b) caracteristicas de pouca ou nenhuma conformacao na base do assento;

c) borda frontal arredondada;

d) encosto com forma levemente adaptada ao corpo para protecao da regiao

lombar.

As normas sao de fundamental importancia para producao e desenvolvimento dos
mobiliarios, pois as normas em grande parte sao baseadas em pesquisas cientificas.
Por isso € importante estar sempre norteado por normas que regulamentam a
criacdo, pois descumprir normas estabelecidas é erroneo. Mas essas normas
precisam estar de acordo com as atividades a serem realizadas, e com os usuarios
finais do produto. Quando as normas estiverem em consonancia com os usuarios e

suas necessidades serao mais eficientes e precisas.
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SECAO 4

Procedimentos Metodoldgicos Adotados

Tartuce (2006) aponta que a metodologia é a direcao ou caminho para um objetivo,
referindo-se a método e ciéncia. A atividade preeminente da metodologia é a
pesquisa. Para realizacdao desta pesquisa, foi necessaria a utilizacao de alguns
métodos, na grande maioria das pesquisas cientificas é necessario o uso de alguns
métodos distintos que se completam para se obter o resultado desejado. Nesta
secao abordaremos quais os métodos empregados para vigente pesquisa, que se
deu na UFPE-CAA no novo bloco de desigh e comunicacao. Tendo como fonte
principal de pesquisa o novo modelo de carteiras disponibilizado pelo campus para

o curso de design.
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4.1 METODOS DE PROCEDIMENTO

Este estudo tem como caracteristica ser uma pesquisa teorica, pois € dedicado a
reconstruir teorias, conceitos, ideias, ideologias, polémicas, tendo em vista, em
termos imediatos, aprimorar fundamentos teodricos. O conhecimento sobre os
modelos de carteiras (anterior e o novo) acarretara um rigor conceitual,
desempenho logico, argumentacao diversificada e uma grande capacidade
explicativa sobre o tema, pois a pesquisa realizada nao busca de imediato
solucionar os problemas encontrados, mas sim criar o ambiente e condicdes para

intervencoes futuras.

Também se utilizou da pesquisa bibliografica, que consiste em compreender varias
fases da pesquisa realizada, que vai da escolha do tema a redacao final do
trabalho. De modo geral é desenvolvida com base em material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos e de outros materiais
secundarios, jornais, revistas, teses e monografias, nao podendo ser realizada de
forma aleatoria, pois a mesma implica em um conjunto ordenado de procedimentos
que busca por solucoes. Consistem também no levantamento, selecao, fechamento
e arquivamento de informacoes relacionadas a pesquisa, onde ajudara a identificar

os conceitos basicos da pesquisa e identificar a motivacao da pesquisa.

Outra caracteristica do trabalho desenvolvido é a pesquisa analitica, que consiste
em analises a partir de pesquisas e dados ja existentes relacionadas ao assunto, e
com base em artigos e livros de autores sobre o tema. A pesquisa tem como base a
pesquisa feita por Barros (2015) com o modelo antigo de carteiras disponivel na
universidade. Doravante busca compreender e proporcionar um espaco para
discussao sobre o tema pesquisado, onde sao realizadas analises das posturas
impostas pelas carteiras, onde faze-se necessaria uma analise junto ao produto,

coletando informacoes referentes a carteira e o usuario do mesmo.

Também se utilizou do modelo de pesquisa descritiva, pois a premissa da analise é
que os problemas encontrados podem ser resolvidos através de analises e
descricoes. Foi realizado observacao, registro e descricao de todas as
caracteristicas, tendo como finalidade verificar se ha interferéncias causadas pelo

mobiliario a salde dos alunos ao utilizar o mobiliario e quais sao estas
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interferéncias. Baseou-se na premissa de que os problemas identificados podem
ser resolvidos e as praticas podem ser melhoradas.

O estudo possui um carater objetivo e direto, onde foi necessario realizar a
pesquisa de forma objetiva, coletando dados reais relacionados a carteira, e dos
possiveis usuarios, com base em tabelas antropométricas ja existentes, e
dimensdes indicadas para cada tipo de carteira, respeitando padroes

antropométricos.

O estudo buscou compreender o contexto em que ocorre, e do qual é parte, sendo
analisado em forma de pesquisa qualitativa, onde foi necessario ir a campo buscar
e compreender o objeto de estudo na perspectiva das pessoas que o utilizam
diariamente, considerando todos os pontos relevantes. Foram realizadas
observacoes intensivas, de médio e longo prazo num ambiente natural, com
registro preciso e detalhado do que acontece ao usar o produto analisado. Buscou-
se um carater descritivo e um enfoque indutivo, descrevendo e decodificando os

componentes da pesquisa.

Para a realizacao dessa analise, foi necessario um estudo aprofundado e exaustivo
para se ter um conhecimento amplo e detalhado do problema a ser estudado, e por
isso, essa pesquisa se caracteriza também como um estudo de caso. E para se
adquirir os resultados desejados, foi necessario realizar algumas caracteristicas,
que foram base para a pesquisa, como observar o problema eu seu ambiente
natural, realizar observacdes diretas, entrevistas, registros e questionarios.
Segundo Yin (2001), o estudo de caso €& uma estratégia de pesquisa que
compreende um método que abrange situacdao em abordagens especificas de
coletas e andlise de dados. E um estudo empirico, que busca determinar ou testar

uma teoria.

A investigacao foi realizada de forma empirica, buscando compreender e identificar
o problema dentro do contexto social e institucional ao qual ele esta inserido.
Sendo realizado o levantamento de dados relativos ao problema de pesquisa, e a
analise e significacdo dos dados levantados durante a analise através dos
participantes. O estudo buscou uma discussao e producao de conhecimento

especifico sobre a realidade vivida, tendo assim caracteristica de uma pesquisa-
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acao. David Tripp (2001) afirma que a pesquisa-acao € toda e qualquer tentativa

continua, sistematica e empiricamente fundamentada em otimizar a pratica.

Sao métodos que possuem carater mais geral. Sao responsaveis pelo raciocinio
utilizado no desenvolvimento da pesquisa, ou seja, “[...] procedimentos gerais, que
norteiam o desenvolvimento das etapas fundamentais de uma pesquisa cientifica”
(ANDRADE, 2001, p. 130-131).

O método usado para esta pesquisa foi o indutivo, método responsavel pela
generalizacao, isto €, parte-se de algo particular para uma questao mais ampla, ou
seja, geral. Onde sera analisado um caso particular da realidade para se chegar a
uma conclusao geral que envolvera todo um grupo e a sociedade. Algumas etapas
utilizadas com esse método sao a observacao, hipotese, experimentacao,

comparacao e generalizacao.

Segundo Lakatos e Marconi (2003 p. 86), inducao é o processo mental por
intermédio do qual, partindo de dados particulares, suficientemente constatados,
infere-se uma verdade geral ou universal, nao contida nas partes examinadas.
Portanto, o objetivo dos argumentos indutivos é levar a conclusdes cujo contetdo é

muito mais amplo do que o das premissas nas quais se baseiam.

Partindo da premissa que o mobiliario analisado é especifico, e esta também em
um ambiente especifico, a pesquisa partiu de um fato particular, as carteiras da
Universidade Federal, para um ambito mais abrangente, tendo como base as
conclusdes obtidas através da analise da mesma em uso pelos alunos da
Universidade Federal, e chegou-se a uma verdade universal constatada baseada nos
dados obtidos. Sendo assim é uma pesquisa indutiva, pois baseia-se em um fato
particular para chegar a uma conclusao geral, afim de estabelecer uma verdade

geral.

Os métodos de procedimento consistem em etapas mais concretas da pesquisa,
explicando objetos menos abstratos. Relacionando-se, portanto, especificamente

com as fases da pesquisa e nao com o plano geral dela.

Um dos métodos de procedimento usados foi o comparativo, realizando assim

comparacoes, com o fim de explicar semelhancas e diferencas entre os modelos
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diferentes analisados. Desenvolver-se pela investigacao de individuos, classes,
fendmenos ou fatos, com vistas a ressaltar as diferencas e similaridades entre eles.

Promovendo o exame de dados, a fim de dados do anterior e novo modelo.

Outro método que utilizado para a corrente pesquisa € o método REBA (Rapid
Entire Boby Assessment),desenvolvido por Hignett e McAtamney (2000), como uma
ferramenta de avaliacao de posturas dinamicas e estaticas, para identificar riscos
biomecanicos, a existéncia de mudancas bruscas posturais ou posturas instaveis
adotadas durante a atividade realizada. Este método possibilita uma reducao no
numero de lesdes no corpo humano particularmente sensivel aos riscos de
perturbacoes musculoesqueléticas. Engloba a analise de posturas imprevisiveis de
corpo inteiro. Além de analisar o trabalho repetitivo e a forca muscular, seu

diferencial é que permite analisar tanto as posturas estaticas quanto as dinamicas.

O método REBA orienta o avaliador sobre a necessidade ou nao de planejar acoes
corretivas sobre determinadas posturas. De outra parte, as pontuacoes individuais
obtidas para os segmentos corporais, a carga, a pega e a atividade, poderao guiar o
avaliador sobre os aspectos com maiores problemas ergonomicos, a fim de
implantar medidas preventivas (DIEGO-MAS e CUESTA, 2007). Outro aspecto
positivo desta ferramenta € que ela divide o corpo em segmentos para ser
codificados individualmente permitindo assim a avaliacao do segmento (riscos de
lesdes musculares, atividade muscular dinamica e estatica, mudancas bruscas e

posturas instaveis) com indicacao de uma intervencao ergondémica mais urgente.

Para nortear, foi utilizado a observacao direta intensiva, de forma assistematica,
nao-participante e individual, utilizando os sentidos na obtencao de determinados
aspectos da realidade; nao constituiu apenas em ver e ouvir, mas também em
examinar em fatos os fenomenos estudados. Foram aplicadas entrevista com os
participantes, de forma nao-estruturada, tendo o entrevistado liberdade para

desenvolver cada situacao, sendo perguntas de forma aberta e informal.

O método de Amostragem nao probabilistica por acessibilidade, o pesquisador esta
interessado na opiniao (acao, intencao etc.), de determinados elementos da
populacao, a selecao dos elementos da populacdao para compor a amostra ira ser

aleatdria, nao tendo um perfil especifico no momento da pesquisa. E uma técnica
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e/ou conjunto de procedimentos necessarios para descrever e selecionar as
amostras, de maneira aleatoria ou nao. De acordo com Costa Neto (1977, p. 43)
“nem sempre € possivel se ter acesso a toda a populacao objeto de estudo, sendo
assim € preciso dar segmento a pesquisa utilizando-se a parte da populacao que é
acessivel na ocasiao da pesquisa”. Critério de amostra nao probabilistica por
acessibilidade, segundo o qual o pesquisador seleciona os elementos a que tem
acesso e admite que, de alguma forma, representem o universo amostral
(MALHOTRA, 2011).

A amostragem sera realizada com uma parte da populacao ou publico a ser
analisado, que estara acessivel no momento da pesquisa, para que seja retirada a
amostragem. Esta parte disponivel € a populacdao amostrada, que servira de base
para a pesquisa, pois nao foi possivel realizar esta amostragem com todos os alunos
do curso de Design da Universidade Federal, por esse motivo a amostragem por

acessibilidade foi a forma mais adequada para realizacao desse estudo.

4.2. DESCRIGAO DO OBJETO DE ESTUDO

A Universidade Federal de Pernambuco Centro Académico do Agreste (UFPE-CAA)
foi o primeiro campus do interior, e teve seu inicio em 2006, tendo um dos seus
principais objetivos a contribuicao do desenvolvimento social, econdmico e cultural
do Estado e do interior do Estado. O primeiro prédio onde se localizou a instalacao
da UFPE foi o Polo Comercial de Caruaru, mas na atualidade ja possui um campus
proprio que esta localizado na BR 104, Km 59 s/n, no Bairro Nova Caruaru. A
escolha do municipio para receber o campus, partiu a priori da importancia da
regiao do Agreste no contexto do Estado. Os fundamentais atributos para escolha se
basearam-se no municipio por possuir cadeias e arranjos produtivos nas areas de
confeccao e agroindustria, e ser o centro de servicos e de negdcios e distribuicao

de mercadorias.
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Figura 7: Mapa parcial da UFPE - CAA.

Restawate Unispesinkio @ i
o

o
...
® t
®:

Fonte: https://www.ufpe.br/ufpenova/

Os primeiros cursos ofertados pelo Centro foram cinco graduacoes, Administracao,
Economia, Engenharia Civil, Pedagogia e Design. Esses cursos compdéem quatro
NUcleos de Ensino (Gestao, Design, Formacao de Docente e Tecnologia). Ao longo
dos anos foram acrescentados novos cursos, atualmente funcionam licenciaturas em
Quimica, Fisica, Matematica e Licenciatura Intercultural voltado a populacao
indigena e bacharelado em Engenharia de Producdo. Dois novos cursos foram
acrescidos, como Medicina e Comunicacao Social que funcionam nas instalacées do
Polo Comercial. Na sede definitiva, ha Laboratorios Integrados de Ciéncia e
Tecnologia, onde sao desenvolvidos projetos de pesquisa e extensao e a formacao
continuada.
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Figura 8: Vista area UFPE-CAA.

Fonte: https://www.ufpe.br/ufpenova/

Desde a inauguracao do Centro, o curso de Design passou por grandes
transformacoes de infraestrutura, tendo salas de aulas substituidas diversas vezes.
Recentemente em 2015 o Curso passou por mais uma grande modificacao, onde foi
transferido para um Unico bloco predial recém-construido. A UFPE ainda tem planos
para mais uma transformacao de grande porte, a qual ocorrera até o ano de 2018 e
transferira todo o curso de Design para um edificio construido de acordo com as

necessidades do Curso.

A UFPE em 2013 estabeleceu uma comissao para compra de equipamentos e
materiais didaticos, mas na aquisicao do novo modelo de carteiras para o campus e
para o curso de design o Centro avaliou de modo empirico diversos modelos de
carteiras e escolheu um modelo acreditando ser o mais adequado. Apds a avaliacao,
um processo de ampla insercao do novo modelo tem se dado em toda a UFPE.
Infelizmente a selecao deste mobiliario nao considerou a Ergonomia de modo

técnico e formal.

Em 21 de outubro de 2015 o campus realizou uma reuniao com todas as autoridades
de campus, contendo diretores e coordenadores, compreendendo outra comissao

integrada por arquitetos e urbanistas. Com o intuito de realizar um plano diretor
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proprio, levando em consideracao as peculiaridades e caracteristicas Unicas do
agreste. Alguns temas estavam em pauta na reuniao, mobilidade, acessibilidade,
sustentabilidade, integracao, lazer e desenvolvimento regional (UFPE 2016). Na
figura 9 abaixo podemos contemplar a imagem do novo bloco para o curso de design

do campus.

Figura 9: Novo bloco do curso de Design e Comunicacao UFPE-CAA.

Fonte: https://www.ufpe.br/caa/

A pesquisa se deu durante a reformulacao do campus, construcao de novos blocos,
um deles sendo disponibilizado para o curso de Desigh e acontecia, em paralelo, a
substituicao gradativa das carteiras de sala de aulas destinadas ao uso por parte dos

alunos.

4.3. MODELO DE CARTEIRA SELECIONADO PARA ANALISE

A carteira universitaria que esta substituindo aos poucos o modelo anterior é
composta por prancheta lateral feita em madeira compensada, revestida de
laminado fosco branco, assento e encosto feito em resina plastica de alta

resisténcia e de alta durabilidade, na cor azul. O artefato possui uma estrutura de
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aco com pintura epdéxi em pd na cor cinza claro, sua estrutura metalica fixada na
madeira através de rebites e parafusos e a juncao das partes metalicas feitas por
meio de solda eletronica mig. Esse novo modelo de carteiras esta substituindo o

modelo antigo de carteiras oferecido pelo campus.

Figura 10: Imagem do novo modelo de carteira que foi analisado.

Fonte: Capturado pelo autor para pesquisa.

As salas de aulas na atualidade sao organizadas seguindo o padrao tradicional, que
ainda é predominante nas escolas brasileiras, € estruturada em um conjunto de
carteiras com prancheta acoplada, dispostas de forma individual e alinhadas em
filas uma atras da outra, ficando todas voltadas para frente, onde os alunos ficam

de frente para o quadro e para a mesa do professor (a).
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Figura 11: Exemplo de arranjo de sala de aula tradicional.

-

Fonte: Capturado pelo autor para pesquisa.

O novo modelo de carteiras da universidade tem medidas bastante diferentes do
modelo anterior analisado por Barros, (2015). Ela possui uma altura de 80,5 cm da
base até o encosto, a prancheta é de 60,5 cm de comprimento, 37,2 cm de largura.
A superficie do assento é de 47 cm de largura e 39,5 de profundidade e altura em
relacao ao piso de 40,5 cm. Encosto tem 45 cm de largura e 25,5 cm de altura. A
seguir, na figura 9 abaixo, veremos o desenho técnico com todas as dimensoes

especificadas.

Figura 12: Dimensionamento do novo modelo de carteiras utilizado na universidade.
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Fonte: Elaborado pelo autor da pesquisa.
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Um mobiliario com medidas incorretas pode prejudicar de forma substancial a
saude dos usuarios. O assento, por exemplo, se tiver uma altura muito elevada ou
muito baixa, pode acarretar problemas a saude do aluno, como aumento da
compressao na parte posterior da coxa, caso o aluno nao consiga encostar a planta
dos pés no chao, causando assim formigamentos e dorméncias nos membros

inferiores.

Vista Superior.
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Fonte: Elaborado pelo autor da pesquisa.

A inclinacao do encosto em relacao ao assento da carteira de forma excessiva pode
ocasionar problemas a saude humana, dificultando os movimentos dos alunos para
sentar-se e levantar-se das carteiras. E recomendado que o angulo do encosto em
relacdo ao assento seja entre 95° e 105°. Visto que angulos maiores que 110° é

recomendado para cadeiras de descanso.
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Fonte: Elaborado pelo da pesquisa autor.
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Apresentacao e Discussao dos Resultados

As posturas sentadas associadas a um periodo longo na mesma posicao e posturas
inadequadas aumentam a probabilidade de dores lombares, ciaticas, compressoes e
outros problemas. Nesta secdo, serao apresentados os resultados da analise e
diagnodstico postural do novo modelo de carteiras escolares oferecido ao curso de
design da UFPE/CAA. Para a corrente pesquisa, tomou-se como base a pesquisa de
Barros (2015), as fundamentacbes tedricas existentes sobre o tema, os dados
coletados da carteira universitaria e dos alunos voluntarios para presente pesquisa.
Substanciando a analise com suporte do material coletado, e utilizando do método
REBA, foi possivel efetuar comparacoes entre os modelos e avaliarmos a adequacao

das carteiras escolares.
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5.1. RESULTADOS DA ANALISE DA POSTURA CORPORAL

a) Aplicac@o do Método REBA em alunos

As pontuacées finais do REBA sao classificadas em categorias de acordo com a
pontuacao para melhor entendimento e interpretacao dos resultados como visto na
tabela 2.

Tabela 2: Pontuacao Final REBA

Pontuacao |Nivel Risco Acao
1 0 Inestimavel Intervencao nao necessaria
2-3 1 Baixo Intervencao pode ser necessaria
4-7 2 Médio Intervencao necessaria
8-10 3 Alto Intervencao o quanto antes
11-15 4 Muito Alto Intervencao imediata

Fonte: Desenvolvida pelo autor da pesquisa com base no método REBA.

A aplicacao do REBA possibilitou apontar algumas posicoes e assuncoes posturais
dos alunos. O método permitiu verificar e investigar as posturas do tronco,
pescoco, membros inferiores, braco, antebraco e punho em dois hemisférios o
direito e esquerdo. Para a corrente pesquisa, foram realizadas fotografias de 22
alunos utilizando as carteiras escolares, com idades que variam entre 20 a 42 anos,
estaturas entre 1,47m a 1,85m, destros e canhotos e peso corporal que varia entre
47kg a 88kg.

Todos os participantes foram avaliados em alguns eventos que lhe sao impostos ao
assistir as aulas. Um dos eventos foi a pratica de escrever ou ler os materiais
dispostos na superficie da carteira (prancheta acoplada). Outro evento foi uso do
Notebook utilizando também a superficie de apoio da carteira. Outro evento
analisado foi o aluno assistindo aula sem a utilizacao de material de apoio, estando
o mesmo apenas olhando para o quadro ou disperso em sala. Em todos os casos, os
alunos deixavam sua bolsa ou mochila escolar de quatro maneiras sobre as coxas;
ao lado do corpo apoiado sobre o assento da carteira; entre a coxa e as hastes que

sustentam a prancheta; ou apoiada no chao.
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Algumas informacdes foram coletadas com alunos que se voluntariaram para a
pesquisa, como: idade, género, peso corporal e estatura, afim de verificar se
durante a analise esses dados poderiam de alguma forma afetar nos resultados
obtidos nas respostas do REBA. O nome dos estudantes nao foi divulgado, para
evitar constrangimentos. Todos os alunos voluntarios nao possuem deficiéncia

fisica, psiquica ou limitacao motora.
Na tabela 2 a seguir, é apresentada a aplicacao do REBA nos hemisférios direito e

esquerdo em um dos alunos (Aluno 1). Por se tratar de um amplo volume, as

demais 21 tabelas com as analises se situam no Apéndice 1 desta pesquisa.

Aluno 1 | Sala Prancheta 04

Género: Feminino Idade: 22 anos
Estatura: 1,51m Peso: 49 kg
Canhota

Figura 13: Aluna em vista frontal e lateral pelo REBA.

Fonte: Capturada pelo autor para pesquisa.
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Quadro: Quadro de apresentacao individual dos resultados para os hemisférios direito e esquerdo do
aluno.

HEMISFERIO DIREITO DO CORPO
GRUPO A

Pontuacao do tronco
Pontuacao do pescoco
Pontuacao dos membros inferiores

PONTUACAO A

GRUPO B

Pontuacao do braco

Pontuacao do antebraco
Pontuacao do punho
PONTUACAO B
PONTUACAO DA TABELA C
PONTUACAO DA ATIVIDADE
PONTUACAO FINAL REBA
Nivel de Atuacdo: 1 - Intervencao pode ser
necessaria

Nivel de Risco: Baixo

HEMISFERIO ESQUERDO DO CORPO
GRUPO A

Pontuacao do tronco
Pontuacao do pescoco
Pontuacao dos membros inferiores

PONTUACAO A
GRUPO B

Pontuacao do braco
Pontuacao do antebraco
Pontuacao do punho

PONTUACAO B
PONTUAGAO DA TABELA C
PONTUAGAO DA ATIVIDADE
PONTUAGAO FINAL REBA
Nivel de Atuacao: 2 - Intervencao necessaria

Nivel de Risco: Médio
Fonte: Elaborado pelo autor para a pesquisa.
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O REBA possibilitou analisar os alunos em posicoes diversas, os alunos com estatura
igual ou maior que 1,68m tiveram pontuacdes variadas, a depender do tipo de
atividade que estava sendo desenvolvida e postura assumida por cada individuo. O
aluno n°5 e o aluno n°6, ambos com estatura de 1,68m, tiveram pontuacoes
distintas para o grupo A (tronco, pescoco e membros inferiores), pontuacao 4 para

o aluno n°5 e pontuacao 2 para o aluno n°6, os dois estavam em postura olhando
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para o quadro sem uso de material. A discrepancia nas pontuacdes pode ser
percebida ao identificarmos a postura adquirida pelos alunos, o n° 5 encontrava-se
com o corpo reclinado sobre a carteira, escorregando sobre o assento, diferente do

aluno n’ 6.

O mesmo aconteceu com alunos com estatura de 1,78m onde foi identificada uma
variacao na pontuacao para o grupo A (tronco, pescoco e membros inferiores), o
aluno n°11 obteve pontuacao 4 e o aluno n°7 obteve pontuacao 3, ambos faziam
uso do computador. O aluno n° 11 obteve pontuacao mais elevada, pois o mesmo é
canhoto e fazia uso da carteira com prancheta para destro. Foi possivel notar que
quanto maior a estatura dos alunos, a superficie para escrita (prancheta acoplada)
fica mais distante do campo de visao, obrigando-os a realizar uma maior flexao da
coluna vertebral para utilizar o notebook. Os alunos que nao utilizaram notebook
obtiveram pontuacao 1 para o grupo B (braco, antebraco e punho), ja os dois que

utilizavam o tiveram pontuacao 2.

O uso no do notebook nesses casos se mostrou altamente prejudicial a salde dos
alunos. Os estudantes que utilizavam o notebook tiveram notas mais altas para o
grupo A (tronco, pescoco e membros inferiores), e para o grupo B (braco,
antebraco e punho) em comparacao com os alunos que nao utilizavam material

sobre a prancheta.

Quatro alunos n°3, 13, 14 e 20 que participaram da pesquisa possuem estaturas que
variam entre 1,75m e 1,84m, tiveram pontuacodes variadas para o grupo A (tronco,
pescoco e membros inferiores), que somaram entre 2 e 6. Os alunos (13, 14 e 20)
estavam fazendo uso do caderno posicionado sobre a prancheta acoplada, o aluno
n° 13 obteve pontuacao 4, ja o n° 14 obteve pontuacao 3 e o n° 20 pontuacao 6.
Os alunos (3 e 15) nao estavam fazendo o uso de material, e obtiveram pontuacao 2
sendo inferiores. Onde podemos entender que o uso de material sobre a prancheta
ocasiona a adocao de posturas prejudiciais a coluna vertebral, independente da
estatura, os alunos que se utilizavam de notebook e caderno tiveram notas mais
elevadas para ambos os grupos, que os alunos que nao faziam uso no notebook e

caderno.
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Foi observado, durante a pesquisa, alguns desvios ulnares de punho nos alunos,
causados pelo uso do notebook ao digitar. Para os alunos destros, se acentuava o
desvio no punho esquerdo, pois o equipamento se localiza do lado direito na
prancheta. Em contrapartida, no aluno canhoto o desvio foi acentuado no punho
direito, ja que a prancheta esta localizada do lado esquerdo do aluno. Assim sendo,
€ notado que o uso de notebook durante as aulas se torna prejudicial a saide dos
alunos, necessitando uma preocupacao no que diz respeito a Ergonomia, pois os
usos de equipamentos eletronicos em sala de aula tendem a aumentar cada vez

mais, e o descaso pode acarretar danos irreversiveis a saude.

As alunas N° 9 e 10 possuem a mesma estatura 1,65m, e sao destras. Elas foram
analisadas fazendo o uso do notebook, onde apresentaram resultados mais
elevados, pontuacao 5 para aluna n°09 e 4 para aluna n°10. Para o grupo A
(tronco, pescoco e membros inferiores) e para o grupo B (braco, antebraco e
punho) ambos apresentam pontuacao 2. Sendo observado o desvio ulnar em ambos
0s casos no punho esquerdo, e uma inclinacao do pescoco com uma leve rotacao da

cabeca.

Outras duas alunas participantes da pesquisa tém mesma estatura 1,64m, as alunas
n° 17 e 18 e tiveram pontuacoes um pouco distintas, a aluna n° 17 obteve
pontuacao 2 para o grupo A (tronco, pescoco e membros inferiores), e 1 para o
grupo B (braco, antebraco e punho). Aluna n° 18 obteve pontuacao 3 para o grupo
A (tronco, pescoco e membros inferiores), e 1 para o grupo B (braco, antebraco e
punho). As duas estavam na posicao sentada olhando para frente, sem fazer uso de
material sobre a prancheta, a diferenca das pontuacdes se deram pela postura
assumida por cada participante. Outras participantes com a estatura igual 1,60m,
alunas n° 2 e 16 obtiveram a mesma pontuacao no grupo B (braco, antebraco e
punho), ambas obtiveram pontuacao 1. Mantendo a mesma posicao durante a

avaliacao.

O REBA permitiu verificar a adaptabilidade da carteira para as diferentes estaturas
dos alunos, sendo adequada para alunos com estaturas de 1,50m a 1,70m. Sendo
potencialmente prejudiciais aos individuos que estejam abaixo ou que ultrapassem

essas estaturas. Os que estejam abaixo aumenta a compressao na parte posterior
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da coxa, pois nao se tem um apoio dos pés totalmente no chao, e os mais altos por
terem que se flexionar excessivamente para usar material na prancheta acoplada.
O (aluno n°20) foi o aluno com a nota mais elevada para o grupo A, de todos os
voluntarios ele é o mais alto, com estatura 1,84m. Para o grupo A (tronco, pescoco

e membros inferiores), este aluno apresentou a pontuacao 6.

A pontuacao final dos grupos A e B, pode ser intensificada a depender do tipo de
atividade muscular desenvolvida, podendo ser acrescentado 1 ponto, dependendo
da situacao envolvida. Sao propostas 3 situacdes distintas, a saber: primeira
situacdao, uma ou mais partes do corpo permanecerem estaticas por mais de 1
minuto; segunda situacao, se movimentos repetitivos ocorrerem, sendo repetidos
mais de 4 vezes por minuto; e em terceiro, mudancas de posicdes e adquirir

posturas instaveis. Onde foi possivel identificar 2 das 3 situacdes.

Os alunos passam muito tempo em sala de aula, onde é necessario passar muito
tempo sentados na mesma postura, superando assim o tempo de 1 minuto. Por ser
uma atividade considerada estatica, onde cerca de 50% do peso corporal situa-se
sobre os gluteos, ocorre assim uma compressao entre a musculatura do gluteo e a

tuberosidade isquiatica, agrava por nao haver acolchoamento no assento.

Outro item que proporcionou um aumento na pontuacao final foi o item 2, que
prevé segundo o REBA a realizacdo de movimentos repetitivos, sendo repetidos
mais de 4 vezes por minuto (excluindo caminhar). No tocante a atividade de
escrever no caderno, e a de digitar no notebook, os alunos se submetem a
atividades constantes, onde movimentos continuos sao realizados com (os punhos,

pescoco e dedos).

Outra atividade que se caracteriza como uma situacao que se encaixa no item 3, a
qual pode acrescentar 1 ponto na soma final, é o uso da mochila ou bolsa sobre as
coxas, pois esse ato pode diminuir as mudancas de posturas e aumentar a
compressao sobre a parte posterior das coxas, ocasionando assim formigamento e
dorméncias. Essa atividade s6 foi evidenciada em apenas um participante da

pesquisa a aluna n°17.
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O REBA proporcionou identificarmos problemas na utilizacado do mobiliario
universitario e elencarmos pontuacées para cada acao que possivelmente
acarretasse danos a saude dos alunos. No decorrer da analise pudemos observar 3
situacoes diferentes para cada hemisfério, esquerdo e direito. Nesta perspectiva
foi viavel classificar e pontuar 6 situacdes distintas para os alunos que se
voluntariaram para participarem da pesquisa, do género feminino foram 13

voluntarias, sendo elas:

1. Género feminino fazendo anotacées ou lendo textos (hemisfério direito do
corpo): Foram identificadas duas voluntarias realizando anotacées, foram as alunas
den’ 1en°8, noqual aaluna n® 1 obteve pontuacao 3 (Nivel - 1 intervencao pode
ser necessaria | Risco - Baixo), ja a aluna n° 8 obteve pontuacao 4 (Nivel - 2
intervencao necessaria | Risco - Médio). A aluna com pontuacao 3, refere-se a
aluna n° 1 voluntaria canhota utilizando a carteira com prancheta para destros, e a
outra aluna n° 8 é destra utilizando a carteira para destros obteve pontuacao 4.
Esses dados nos mostram que a postura assumida pelos alunos interfere de forma
perceptivel no resultado. A média de pontos foi 3,5 se caracterizando como Nivel -

1 intervencao pode ser necessaria | Risco - Baixo.

2. Género feminino fazendo anotacées ou lendo textos (hemisfério esquerdo do
corpo): Foram identificadas duas voluntarias realizando anotacdes, onde a aluna n®
1 obteve pontuacao 2 (Nivel - 1 intervencao pode ser necessaria | Risco - Baixo) a
aluna n° 8 obteve pontuacao 3 (Nivel -1, intervencao pode ser necessaria | Risco -
Baixo). A média de pontos foi 2,5, se caracterizando como Nivel - 1 intervencao

pode necessaria de Risco Baixo.

3. Género feminino fazendo uso de notebook (hemisfério direito do corpo): Duas
alunas foram identificadas fazendo o uso no notebook em sala de aula e ambas
tiveram pontuacao 6 (Nivel - 2 intervencao necessaria | Risco - Médio). A média de
pontos foi 6, se caracterizando acdo de Nivel 2 - intervencao necessaria e Risco
Médio.

4. Género feminino fazendo uso de notebook (hemisfério esquerdo do corpo): Duas

alunas n°9 e n°10 foram identificadas fazendo o uso no notebook em sala de aula e
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ambas tiveram pontuacao 6 (Nivel - 2 intervencao necessaria | Risco - Médio). A
média de pontos foi 6, se caracterizando acao de Nivel 2 - intervencao necessaria e

Risco Médio.

5. Género feminino sem uso de notebook e caderno (hemisfério direito do corpo):
Houveram varias pontuacoes distintas para esse hemisfério, 9 alunas foram
analisadas, sendo as alunas de numero 2, 4, 12, 16, 17, 18, 19, 21 e 22, na postura
assistindo aula sem uso de material na prancheta, onde a aluna n° 21, obteve
pontuacao 5 (Nivel - 2 intervencao necessaria | Risco - Médio). Outras duas alunas
n°2 e n°17 tiveram pontuacao 4 (Nivel - 2 intervencao necessaria | Risco - Médio).
As demais alunas n°4, 12, 16, 18, 19 e 22 obtiveram pontuacao 3 ( Nivel - 1
intervencao pode ser necessaria | Risco - Baixo). A média para esse hemisfério

ficou em 3,4 pontos, Nivel - 1 intervencao pode ser necessaria e Risco Baixo.

6. Género feminino sem uso de notebook e caderno (hemisfério esquerdo do
corpo): Houveram varias notas distintas para esse hemisfério, 9 alunas foram
identificadas na postura assistindo aula sem uso de material na prancheta, sendo as
alunas de numero 2, 4, 12, 16, 17, 18, 19, 21 e 22, onde quatro das nove alunas
voluntarias tiveram pontuacao 4 sendo elas n° 2, 4, 17 e 18 (Nivel - 2 intervencao
necessaria | Risco - Médio), as outras cinco alunas, n° 12, 16, 19, 21 e 22 tiveram
pontuacao 3 (Nivel - 1 intervencao pode ser necessaria | Risco Baixo). A média para
esse hemisfério ficou em 3,4 pontos, Nivel - 1 intervencao pode ser necessaria e

Risco Baixo.

Para o género masculino foi possivel de detectar 6 situacoes de pontuacoes finais

para 9 alunos voluntarios, sendo elas:

1. Género masculino fazendo anotacées ou lendo textos (hemisfério direito do
corpo): Foram identificados trés alunos voluntarios, que tiveram pontuacoes altas,
o aluno n° 20 obteve a pontuacdao mais alta, pontuacao 6(Nivel - 2 intervencao
necessaria | Risco - Médio), ja o aluno n°13 obteve pontuacao 4 (Nivel - 2
intervencao necessaria | Risco - Médio) e o n° 14 pontuacao 4 (Nivel - 2
intervencao necessaria | Risco - Médio). O aluno que obteve pontuacdao 6 tem
estatura 1,84m. Por ter uma estatura mais elevada é preciso realizar uma

inclinacao maior da cabeca, pescoco e coluna vertebral para utilizar material sobre
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a prancheta acoplada. A média da pontuacao para esse grupo foi de 4,6 Nivel - 2

intervencao necessaria e Risco Médio.

2. Género masculino fazendo anotacées ou lendo textos (hemisfério esquerdo do
corpo): Foram identificados os trés alunos voluntarios também tiveram pontuacoes
altas para esse hemisfério, o aluno n° 13 teve pontuacao 5(Nivel - 2 intervencao
necessaria | Risco - Médio), ja o aluno n°20 obteve pontuacao 8 (Nivel - 3 intervencao
0 quanto antes | Risco - Alto) e o n° 14 pontuacao 4 (Nivel - 2 intervencao necessaria
| Risco - Médio). O aluno que obteve pontuacao 8 tem estatura 1,84m. Por ter uma
estatura mais elevada, se faz necessario uma inclinacao maior da cabeca, pescoco e
coluna vertebral para utilizar material sobre a prancheta acoplada a carteira. A média
da pontuacao para esse grupo foi de 5,6 Nivel - 2 intervencao necessaria e Risco
Médio.

3. Género masculino fazendo uso de notebook (hemisfério direito do corpo): Dois
alunos foram identificados n°11 dentre os dois alunos analisados nesse contexto
obteve pontuacao 6 (Nivel - 2 intervencao necessaria | Risco - Médio), ja o aluno
voluntario n° 7 teve pontuacao 5 (Nivel - 2 intervencao necessaria | Risco - Médio).
Média para esse hemisfério foi 6 pontos sendo categorizado no Nivel - 2 intervencao

necessaria e Risco - Médio.

4. Género masculino fazendo uso de notebook (hemisfério esquerdo do corpo): Dois
alunos foram identificados n°11 dentre os dois alunos analisados nesse contexto
obteve pontuacao 5 (Nivel - 2 intervencao necessaria | Risco - Médio), o aluno
voluntario n° 7 teve pontuacao 4 (Nivel - 2 intervencao necessaria | Risco - Médio). Os
dois possuem estatura igual 1,78m. Média para esse hemisfério foi 4,5 pontos sendo

categorizado no Nivel - 2 intervencao necessaria e Risco - Médio.

5. Género masculino sem uso de notebook e caderno (hemisfério direito do corpo):
Foram identificados 4 alunos voluntarios de nimero 5, 3, 6 e 15, onde o aluno n°5
teve pontuacao 6 (Nivel - 2 intervencao necessaria | Risco - Médio), e os outros trés
alunos obtiveram pontuacao 3 (Nivel - 1 intervencao pode ser necessaria | Risco -
Baixo). A média para esse hemisfério ficou em 3,75 pontos, sendo Nivel - 1

intervencao pode ser necessaria e Risco - Baixo.
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6. Género masculino sem uso de notebook e caderno (hemisfério esquerdo do
corpo): Foram identificados 4 alunos voluntarios de nimero 5, 3, 6 e 15, onde os
alunos de n°3, n°6 e n°15 obtiveram pontuacao 3 (Nivel - 1 intervencao pode ser
necessaria | Risco - Baixo), o aluno n°5 obteve pontuacédo 4 (Nivel - 2 intervencao
necessaria | Risco - Médio). A média para esse hemisfério ficou em 3,25 pontos,

sendo Nivel - 1 intervencao pode ser necessaria e Risco - Baixo.

Para melhor entendimento dos resultados da aplicacdo do REBA nos alunos
voluntarios apresentados anteriormente, pode ser observado de forma compilada a
pontuacao na tabela 2 a seguir. Ela contém todas as pontuacdes aplicadas para os

grupos A e B, tabela C, e também a pontuacao da atividade e pontuacao final.

Tabela 3: Resumo dos resultados da aplicacdo do REBA nos alunos voluntarios.

Grupo A Grupo B

Tronco, Braco, Pontuacédo Pontuacao Pontuacéo Final

pescoco e antebraco TabelaC Atividade Acédo e Risco
Alunos membros e punho

inferiores

Aluno 1
Fem

Lado

22Anos Direito
1,51m
49kg
C/Caderno Lado 2 3 2 2

Esquerdo

Aluno 3
Masc

30 anos Lado 2 1 1 2
1,76m Direito
75kg
S/Caderno, Lado 2 1 1 2
Note

Esquerdo




Aluno 5
Masc
19 anos
1,68m
61kg
S/Caderno,
Note

Aluno 7
Masc
42 anos
1,78m
75kg
C/Note

Aluno 11
Masc
23 anos
1,78m
75kg
C/Note

Lado
Direito

Lado
Esquerdo

Lado
Direito

Lado
Esquerdo

Lado
Direito

Lado
Esquerdo

Lado
Direito

Lado
Esquerdo
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Aluno 13
Masc
25 anos
1,75m
77kg
C/Caderno

Aluno 15
Masc
24 anos
1,80m
88kg
S/Caderno,
Note

Aluno 17
Fem
20 anos
1,64m
54kg
S/Caderno,
Note

Aluno 19
Fem
21 anos
1,53m
47kg
S/Caderno,
Note

Aluno 21
Fem
20 anos

Lado
Direito

Lado
Esquerdo

Lado
Direito

Lado
Esquerdo

Lado
Direito

Lado
Esquerdo

Lado
Direito

Lado
Esquerdo

Lado
Direito
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1,54m 3 Pontos - Nivel 1
60kg Lado 2 1 1 2 Intervencao pode ser
S/Caderno, | Esquerdo Necessaria
Note Risco Baixo
Aluno 22 3 Pontos - Nivel 1
Fem Lado 1 1 1 2 Intervencao pode ser
25 anos Direito Necessaria
1,59m Risco Baixo
75kg 3 Pontos - Nivel 1
S/Caderno, | Lado 1 1 1 2 Intervencao Pode
Note Esquerdo ser Necessaria
Risco Baixo

Fonte: Elaborado pelo autor com base em Barros (2015).

Com base nos dados coletados até entdao, o REBA possibilitou a identificacao das
atividades que tem relacao com os maiores desconfortos que acometem os alunos,
e o grupo corporal mais afetado durante o periodo em que os alunos estao
assistindo aula. O Grupo A (tronco, pescoco e membros inferiores) foi o grupo
corporal que, no contexto geral obteve pontuacdes superiores em todas as analises,
comprando-a com o Grupo B (Braco antebraco e punho). Nas analises das posturas
assumidas na utilizacdo do mobiliario universitario foi percebida uma inclinacao
mais acentuada da cabeca e pescoco para escrever no caderno e digitar no
notebook. Onde foi percebida também uma inclinacao e torcao do tronco para
(digitar) no notebook. A pontuacao para o Tipo de Atividade foi a mesma para
ambos os grupos, deixando bastante claro a inadequacao do mobiliario para

realizar as atividades basicas dos universitarios.

Ao verificar as pontuacoes médias dos grupos para o hemisfério direito do corpo
viu-se que para os alunos que estao lendo textos ou fazendo anotacoes, houve uma
diferenca pequena entre os géneros, sendo a pontuacdao de 3,5 para o género
feminino e pontuacao 4,6 para o género masculino. Essa diferenca na pontuacao foi
devido a diferenca de estatura entre os géneros, sendo os alunos do género
masculino com estatura bem maior ao género feminino. Portanto a média geral
para o hemisfério direito foi de 4,05 pontos caracterizando-se como (Nivel 2 -

intervencao necessaria e Risco Médio).

No tocante ao hemisfério esquerdo, no que concerne aos alunos que estao lendo ou

fazendo anotacdes, houve uma grande diferenca, tendo a pontuacao 2,5 o género
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feminino e a pontuacdo 5,6 para o género masculino. Essa discrepancia entre as
pontuacoes se deu devido a diferenca na estatura dos géneros, onde a estatura das
alunas analisadas € de 1,51m, e para o género masculino é de 1,84m. A média ficou

em 4,05 pontos (Nivel 2 - intervencao necessaria e Risco Médio).

As médias do hemisfério direito, tendo o uso do notebook para ambos os géneros,
neste ambito tiveram a mesma pontuacao, o género feminino teve média de
pontuacao 6 e o género masculino obteve a média de pontuacao 6, no somatorio a

média para esse grupo foi 6 (Nivel 2 - intervencao necessaria e Risco Médio).

Para o hemisfério esquerdo com uso do notebook, as médias tiveram bastante
diferenca, o género feminino obteve a pontuacao 6 em contrapartida o género
masculino obteve pontuacao 4,5. A disparidade dos resultados se deu pelo fato da
posicao adquirida pelas alunas analisadas, onde as mesmas estavam com o tronco e
membros inferiores com uma inclinacdao em relacao ao assento da carteira. Onde a
média geral para os géneros nesse hemisfério foi de 5,25 (Nivel 2 - intervencao

necessaria e Risco Médio).

A averiguacao da semelhanca das médias para o hemisfério direito, sem uso de
caderno e notebook para os dois géneros foram pontuacdes bastante parecidas, a
diferenca foi pequena entre as médias, onde a pontuacdao 3,4 para o género
feminino, e pontuacao 3,75 para o género masculino. Onde o resultado das médias

resultou na média 3,57 (Nivel 1 - intervencao pode ser necessaria e Risco Baixo).

Por fim, foi comparado as médias para o hemisfério esquerdo, sem uso de caderno
e notebook, onde as pontuacoes das médias dos dois géneros tiveram similaridades,
o género feminino obteve pontuacao 3,4 ja o género masculino obteve pontuacao
3,25. A média resultou em 3,32 pontos (Nivel 1 - intervencao pode ser necessaria e

Risco Baixo).

Um elemento dentre varios que podem influenciar em um conforto postural é a
estatura, levando em consideracao a relacao aluno mobiliario. Para se obter um
resultado confiavel, a verificacdo foi dividida da seguinte maneira: as pontuacoes
dos Grupos A (tronco, pescoco e membros inferiores) e B (braco, antebraco e

punho), foram separados entre género e estatura fazendo o uso do notebook e
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caderno sobre a prancheta acoplada e sem utilizar matéria sobre a prancheta,
levando em consideracao a estatura dos alunos como podemos observar a seguir na

tabela 3:

Tabela 4: Verificacao da relacdo entre estatura e avaliacao postural entre estudantes do género
masculino.

ESTUDANTES Grupo A Grupo B

Género Masculino tronco, pescoco e braco, antebraco
membros inferiores e punho

Aluno 13 Direito 3 1
1,75m
° Esquerdo 4 1
=<
S Aluno 11 Direito 4 2
Q
~§ g Cn Esquerdo 3 2
] Aluno 7 Direito 3 2
Q O
©© Lo/ Esquerdo 3 1
Aluno 14 Direito 3 1
Can Esquerdo 3 1
Aluno 20 Direito 5 1
1,84m Esquerdo 6 1
Q
x<
o
S o
Q
g5
= ]
> §

Fonte: Elaborado pelo autor para a pesquisa, adaptado de Barros (2015).

Para o género feminino foi realizado a mesma analise, sendo dividido em dois
grupos com uso de notebook e caderno e sem o uso. Como podemos ver na (tabela

5) a seguir os resultados da analise.
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Tabela 5: Verificacdo da relacdo entre estatura e avaliacao postural entre estudantes do género
feminino.

ESTUDANTES Grupo A Grupo B

Género Feminino tronco, pescoco e braco, antebraco
membros inferiores e punho

Aluno 8 Direito 4 1
% gt Esquerdo 1 1
(=]
g o Aluno 9 Direito 4 2
E §, 1,65m Esquerdo 5 2
<]
S S Aluno 10 Direito 4 2
e Esquerdo 4 2
Q
=
o
S o
Q
£ 5
2 T
> 8

Fonte: Elaborado pelo autor para a pesquisa, adaptado de Barros (2015).

Como no género masculino, na analise para o género feminino percebido que a
estatura nao foi um fator que influenciou diretamente no resultado, as alunas
estatura variando entre 1,47m e 1,71m. Para uma melhor analise os alunos foram
divididos em dois grupos, um fazendo o uso de notebook e caderno e o outro sem o

uso dos mesmos, e as pontuacoes nao variaram.
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Para se ter um melhor entendimento da analise utilizando o REBA para os alunos,
foi possivel compilar os resultados em uma tabela geral:

Tabela 6: Média da pontuacao final geral do diagndstico REBA para os alunos de ambos os géneros.

Atividade Hemisfério Média da Diagnostico REBA

Corporal Pontuacao Final Acédo e Risco

Lendo textos (Nivel 2 - intervencao
ou fazendo Direito 4,05 necessaria e Risco Médio)
anotacoes (Nivel 2 - intervencao
Esquerdo 4,05 necessaria e Risco Médio)
(Nivel 2 - intervencao
Alunos de Fazendo uso Direito 6,0 necessaria e Risco Médio)
anjbos 0s do notebook (Nivel 2 - intervencao
generos Esquerdo 5,25 necessaria e Risco Médio)
(Nivel 1 - intervencao pode
Sem uso de Direito 3,57 ser necessaria e Risco Baixo)
material (Nivel 1 - intervencao pode
Esquerdo 3,32 ser necessaria e Risco Baixo)

Fonte: Elaborado pelo autor da pesquisa, adaptado de Barros (2015).

Ao final da analise, foi possivel constatar que dentre as seis pontuacdes para o
diagnostico, quatro foram de Nivel - 2, requerendo uma intervencao necessaria no
mobiliario universitario, conotando assim Risco Médio a saude do ser humano. Ja as
outras duas situacdes, sao de grau menos elevado, Nivel - 1, deste modo uma

intervencao pode ser necessaria, identificado como de Risco Baixo a salde humana.

Estando atento aos resultados adquiridos através do REBA, foi possivel evidenciar
que as carteiras universitarias analisadas nao sao adequadas para o uso do
notebook, levando a entender que nao foram projetadas com o intuito de atender a
essa necessidade nas salas de aulas atuais, mesmo sendo uma atividade rotineira na
era digital. Com os avancos tecnologicos, cada vez mais os alunos estao
substituindo os cadernos por computadores e outros equipamentos eletronicos nas
salas de aula. O mobilidrio universitario precisa acompanhar essas evolucoes, e
atender as demandas da sociedade atual. A partir dessa analise, foi notado que as
carteiras nao atendem o uso para esse fim, onde se consta a necessidade que seja
revisto com urgéncia a projetacdo desse mobiliario levando em consideracao a

Ergonomia.
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Os alunos, devido a falta de adequabilidade das carteiras em varios sentidos,
precisam assumir posturas inadequadas, como inclinacao acentuada da coluna
vertebral e pescoco, torcao e inclinacao no tronco, desvio ulhar acentuado no
punho esquerdo e direito a depender se € destro ou canhoto. Algumas lesoes de
riscos a salde podem acometer os alunos ao utilizarem o notebook nessa carteira,
como aumento da compressao na parte posterior da coxa, dores na coluna
vertebral, aumento na compressao intradiscal, tendinites, bursites, epicondilites e
sindromes do tunel do carpo, entre outras. Ao término da analise foi possivel
perceber que o mobiliario atual ndo esta adequado para o uso dos alunos, sendo

prejudicial a salde e é preciso ser revista essa substituicao.

5.2. COMPARACAO ENTRE OS RESULTADOS OBTIDOS E A ANALISE DE BARROS
(2015)

Com todos os resultados do diagndstico analisados e sintetizados, agora se torna
possivel a comparacao com os resultados obtidos pela analise de Barros (2015). A
comparacao dos resultados se dara apenas em dois casos dos trés analisados pela
corrente pesquisa, pois a pesquisa de Barros (2015) se deu com base no uso do
notebook, lendo ou fazendo anotacdes, nao teremos a comparacao sem uso de
material e notebook. A seguir na tabela x veremos os resultados de Barros (2015), e

na tabela 7 os resultados desta pesquisa.

Tabela 7: Média da pontuacao final e diagndstico REBA para alunos de ambos os géneros na pesquisa
de Barros (2015).

Atividade Hemisfério Média da Diagnéstico REBA

Corporal Pontuagao Final Acéo e Risco

(Nivel 2 - intervencao necessaria
Lendo textos Direito 6,05 e Risco Médio)

ou fazendo (Nivel 2 - intervencao necessaria
anotacoes Esquerdo 6,15 e Risco Médio)

Alunos de (Nivel 2 - intervencédo necessaria
ambos os Direito 6,3 e Risco Médio)

géneros Fazendo uso (Nivel 3 - intervencao o
do notebook Esquerdo 8,02 quanto antes e Risco Alto)

Fonte: Elaborado por Barros (2015).

Na tabela 8 a seguir, teremos as médias das pontuacoes compiladas e separadas em

dois grupos, da corrente pesquisa.
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Tabela 8: Média da pontuacédo final geral do diagnoéstico REBA para os alunos de ambos os géneros
desta pesquisa.

Atividade Hemisfério Média da Diagnostico REBA
Corporal Pontuacao Final Acédo e Risco

(Nivel 2 - intervencao necessaria

Lendo textos Direito 4,05 e Risco Médio)
gﬁcfsazepdo (Nivel 2 - intervencao necessaria

Goes Esquerdo 4,05 e Risco Médio)

Alunos de

ambos os (Nivel 2 - intervencao necessaria

géneros Direito 6,0 e Risco Médio)
Fazendo uso (Nivel 2 - intervencao necessaria

do notebook Esquerdo 5,25 e Risco Médio)

Fonte: Elaborado pelo autor da pesquisa, adaptado de Barros (2015).

A comparacao das pontuacoes referente a pesquisa da postura corporal realizada
por Barros (2015) com as carteiras antigas, com a pesquisa atual referente ao novo
modelo de carteiras, se deu através das médias finais de cada hemisfério direito ou

esquerdo para ambos os géneros.

A média da pontuacao final apresentada por Barros (2015), para o hemisfério
direito para ambos os géneros, lendo livros ou fazendo anotacdes obteve pontuacao
6,05 se caracterizando como Nivel 2 - intervencdo necessaria e risco médio. A
vigente pesquisa atingiu a pontuacao de 4,05 também se encaixando como Nivel 2 -
intervencao necessaria. O resultado da pesquisa de Barros (2015) obteve pontuacao
superior a pesquisa atual em dois pontos. O que permitiu que os dois resultados se
caracterizassem como Nivel 2 - intervencao necessaria foi a classificacao
estabelecida pelo REBA, onde as pontuacoes obtidas entre 4 e 7 sao classificadas
como Nivel 2, e as duas pontuacdes finais estdo dentro dessa classificacao

estabelecida.

Ja para o hemisfério esquerdo para ambos os géneros, lendo livros ou fazendo
anotacdes a pontuacao adquirida por Barros (2015) foi 6,15, também se
classificando como Nivel 2 - intervencao necessaria. A vigente pesquisa logrou
pontuacao 4,05, se caracterizando como Nivel 2 - intervencao necessaria. De
acordo com a pontuacao estabelecida pelo REBA os dois resultados, mesmo

distintos, se classificam como Nivel 2.

O resultado da pontuacao para o hemisfério direito fazendo uso no notebook de

ambos os géneros da pesquisa de Barros (2015) obteve pontuacao 6,3 se
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caracterizando como Nivel 2 - intervencao necessaria. A corrente pesquisa obteve o

valor 6,0, também se encaixando como Nivel 2 - intervencao necessaria.

Em contrapartida, a pontuacao do hemisfério esquerdo fazendo o uso do notebook
para ambos os géneros da analise de Barros (2015) obteve pontuacao 8,02 a Unica a
ser classificada como Nivel 3 - intervencao o quanto antes. A pesquisa atual obteve
pontuacao 5,25 para o hemisfério esquerdo. A pontuacao da pesquisa de Barros
apresentou uma discrepancia significativa em relacao a pesquisa vigente, no qual
foi classificada como Nivel 2 - intervencao necessaria, de acordo com a
classificacao do REBA. A disparidade das pontuacdes entre as pesquisas se deu pelo
fato dos alunos analisados pela pesquisa de Barros (2015), usavam computadores
em banca para destros, assim abduzindo o membro superior esquerdo de forma

mais acentuada.

Os resultados nos mostram que a troca do mobiliario realizado pela Universidade
Federal nao foi totalmente assertiva, pois 0 novo produto se mostra um pouco mais
eficiente que o modelo anterior, que se mostrou ineficiente para o uso em sala de
aula e se agravando ao fazer o uso do notebook. Mesmo sendo menos prejudicial a
saude humana o novo mobiliario nao se adéqua para o fim o qual foi projetado, ele
impoe posturas inadequadas aos alunos, promovendo risco de lesoes, torcoes,
compressdes e outros problemas que podem se agravar com O uso constante e

prolongado.
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Conclusdes e Consideracdes Finais

Esta secdo se destina a conclusdao e consideracbes finais relativas a pesquisa
realizada, sendo assim foi dividida em quatro topicos, a primeira apresenta a
conclusao acerca da analise da postura corporal realizada, o segundo topico sobre a
conclusao entre a comparacao das posturas impostas pela carteira, o terceiro
topico aborda sobre o REBA, método utilizado na pesquisa e o quarto e ultimo vem

abordar sobre sugestoes para pesquisas posteriores.
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6.1. CONCLUSOES ACERCA DA ANALISE POSTURAL REALIZADA

Ao término da pesquisa, pode-se confirmar a hipotese inicial que levou a realizar
essa analise. A carteira universitaria € um elemento de fundamental importancia
na vida académica dos alunos, onde se torna necessario que elas lhes permitam
realizar as atividades exigidas, o que vem conotar uma importancia ergonomica

fundamental.

Algumas observacoes ergondmicas feitas de forma empirica proporcionaram
indicios para esta pesquisa. Com base na analise de Barros (2015), na revisao
bibliografica existente e com o estudo de campo utilizando o REBA, foi possivel
identificar problemas na postura corporal dos alunos em relacao ao novo mobiliario

adquirido pela Universidade Federal.

Seguindo as diretrizes do método REBA, foi possivel identificar posturas
inadequadas impostas pelas carteiras aos alunos, como inclinacao do tronco e
pescoco de forma acentuada ao utilizar o notebook sobre a prancheta acoplada,
desvio ulnar em ambos os punhos a depender da posicao em que o notebook se
encontrava. Ficou evidente que as carteiras nao sao adequadas para 0 uso no
notebook e se torna ainda mais prejudicial a satde dos alunos com estaturas mais

elevadas, que ultrapassem 1,80m.

Outros problemas que estdao relacionados ao uso da carteira é o aumento na
compressao intradiscal, compressao na parte posterior da coxa e abducao do
membro superior, ao apoia-lo sobre a prancheta, sendo mais acentuado para
pessoas com estaturas mais baixas. Por nao ser projetado pensado no usuario, o

mobiliario ocasiona posturas inadequadas para os alunos.

Pesquisas cientificas no que tange ao mobiliario académico na era digital ainda sao
insuficientes para a importancia que norteia esse mobiliario na vida dos alunos, que
se tornarao futuros profissionais, podendo levar esses problemas adquiridos durante

a vida académica para suas vidas profissionais.
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6.2. CONCLUSOES ACERCA DA COMPARAGAO ENTRE AS POSTURAS IMPOSTAS
PELA CARTEIRA

O REBA nos possibilitou compararmos o resultado obtido nesta pesquisa, com o
resultado da pesquisa realizada por Barros (2015), e podermos identificar se a troca

de mobiliario realizada pela UFPE - CAA foi adequada ou nao.

A pesquisa de Barros (2015) constatou que o mobiliario anterior nao foi projetado
para uso do notebook, e nao esta adequado para uso do mesmo, por nao ter
acompanhando a evolucao tecnoldgica onde as exigéncias didaticas atuais nao
abrem mao do uso de notebook em sala de aula. De quatro situacées analisadas
pela pesquisa, trés foram classificadas como de Nivel 2 - intervencao necessaria de
risco médio a saude dos alunos. Onde a outra situacao foi mais grave, Nivel 3 -

intervencao o quando antes, requerendo um risco alto a saude humana.

A pesquisa atual analisou seis situacées, mas para comparacao foram usadas apenas
quatro situacoes, onde todas as quatro se classificaram como Nivel 2 - intervencao
necessaria de risco médio a salde humana. Todas as pontuacdes se mostraram
inferiores aos resultados obtidos por Barros (2015). Os dados se mostraram
inferiores, mas isso nao garante que o mobiliario seja adequado, muito pelo

contrario, os resultados também comprovaram sua inadequabilidade.

Os resultados apanhados conotam que a troca do mobiliario nao tendo a Ergonomia
como critério para compra e fazendo a escolha de forma empirica, nao foi
assertiva, pois a analise da postura nos revela inadequacoes projectuais do
mobiliario. Vale ressaltar que o investimento financeiro gasto pela Instituicao para
aquisicao do mobiliario foi equivocado, sendo um gasto desnecessario e aplicado
erroneamente. Ao término da pesquisa, foi possivel perceber a necessidade da
Instituicdo em dispor de mobiliarios com tamanhos diferentes, para assim atender
melhor aos alunos que possuem estaturas diversas. Onde os alunos podem escolher

qual o mobiliario mais se adeque a sua estatura.



80

6.3. CONCLUSOES ACERCA DO METODO DE AVALIAGAO UTILIZADA

Como ja visto anteriormente, o método REBA (Rapid Entire Boby Assessment), foi
desenvolvido por Hignett e McAtamney, como uma ferramenta de avaliacao de
posturas dinamicas e estaticas, para identificar riscos biomecanicos, a existéncia de
mudancas bruscas posturais ou posturas instaveis adotadas durante a atividade
realizada. Ele engloba a analise de posturas imprevisiveis de corpo inteiro. Além de
analisar o trabalho repetitivo e a forca muscular. Seu diferencial é que permite

analisar tanto as posturas estaticas quanto as dinamicas.

Um aspecto positivo desta ferramenta € que ela divide o corpo em segmentos
para serem codificados individualmente, permitindo assim a avaliacao do segmento
(riscos de lesdes musculares, atividade muscular dinamica e estatica, mudancas
bruscas e posturas instaveis) com indicacao de uma intervencao ergonomica mais

urgente.

A aplicacao correta do método possibilitou maior consisténcia nos resultados
obtidos na analise. Sendo assim, o REBA possibilitou uma analise confiavel por ter
facil aplicacao e facil entendimento. O método tornou possivel a identificacao de
posturas inadequadas pelos mesmos e sua classificacdo em relacao a possiveis
danos a saude dos alunos. O REBA se baseia em tabelas com informacbes de
classificacdo das posturas divididas em niveis, facilitando o enquadramento da
postura em relacao a pontuacao adquirida e podendo sugerir ao final se necessita

de correcao ou nao.

Por esses motivos acredita-se que o REBA é indicado para ser replicado em outros
tipos e pesquisas e analises, em ambientes distintos do analisado nesta pesquisa,
por ser de facil aplicacdao, confiabilidade nos resultados e pelos varios pontos

positivos em relacao a outros métodos existentes.
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6.4 SUGESTOES PARA ESTUDOS POSTERIORES

Os dados obtidos nesse trabalho proporcionaram uma visao ampla das falhas de
projetacao para esse tipo de mobiliario, o que nos leva a pensar na qualidade de
vida dos alunos, que afeta negativamente o desempenho e rendimento. Ficou
evidente que a auséncia de dados antropométricos da populacao brasileira que
garanta uma projetacao mais eficiente dificulta o desenvolvimento de um

mobiliario adequado.

Ao longo da pesquisa, pode-se perceber a oportunidade de ser aprofundada e
replicada para outros ambientes e postos de trabalho da instituicao de ensino que
disponham de carteiras e cadeiras, e que necessitem realizar tarefas na posicao
sentada por periodos mais longos, como por exemplo: carteiras dos professores,
sala dos professores, recepcionistas, secretarios, diretores entre outros. E nao
esquecendo também que pode ser replicado para outros ambientes comerciais e

domeésticos.

Os dados coletados permitirao uma projetacao ou sugestdoes para um novo
mobiliario que se adeque as necessidades especificas, com base na revisao
bibliografica e nos resultados obtidos. Abre também possibilidades para novas
pesquisas em outras instituicoes de ensino, como escolas de ensino fundamental e
médio, escolas de tempo integral, institutos técnicos e etc. Essa pesquisa ajudara
com certeza a trabalhos futuros neste ambito produzirem dados mais completos e
detalhados sobre posturas inapropriadas causadas por carteiras e cadeiras
escolares. A pesquisa possibilitara que pesquisas futuras possam desenvolver novos
modelos de carteiras que se adeque aos alunos, fornecendo dados que ajudarao no
desenvolvimento de um novo modelo que leve em consideracao o uso do notebook
na elaboracao destes modelos, também permitindo que novas avaliacdes posturais

possam ser refeitas nesse ambito.
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Apéndice - Tabelas com os resultado da aplicacdo do Método REBA com alunos
voluntarios

Aluno 02 | Sala Prancheta 5

Género: Feminino Idade: 25 anos
Estatura: 1,60 m Peso: 60 kg
Destra

Resultados:

HEMISFERIO DIREITO DO CORPO
GRUPO A
2

Pontuacao do tronco
Pontuacao do pescoco
Pontuacao dos membros inferiores

GRUPO B

Pontuacao do braco
Pontuacao do antebraco
Pontuacao do punho

HEMISFERIO ESQUERDO DO CORPO

GRUPO A

Pontuacao do tronco

Pontuacao do pescoco

Pontuacao dos membros inferiores

N|=N

GRUPO B

Pontuacao do braco
Pontuacao do antebraco
Pontuacao do punho




Aluno 03 | Sala Prancheta 5

Género: Masculino Idade: 30 anos
Estatura: 1,76 m Peso: 75kg
Canhoto

Resultados:

HEMISFERIO DIREITO DO CORPO
GRUPO A
3

Pontuacao do tronco
Pontuacao do pescoco 1
Pontuacao dos membros inferiores

GRUPO B

Pontuacao do braco
Pontuacao do antebraco
Pontuacao do punho

HEMISFERIO ESQUERDO DO CORPO
GRUPO A
Pontuacao do tronco
Pontuacao do pescoco 1
Pontuacao dos membros inferiores

GRUPO B

Pontuacao do braco
Pontuacao do antebraco
Pontuacao do punho




Aluno 04 | Sala Prancheta 04

Género: Feminino

Idade: 22 anos

Estatura: 1,47 m

Peso: 53kg

Destra

Resultado: '

HEMISFERIO DIREITO DO CORPO
GRUPO A

Pontuacao do tronco

Pontuacao do pescoco

ENINY

Pontuacao dos membros inferiores

GRUPO B
Pontuacao do braco

Pontuacao do antebraco

Pontuacao do punho

HEMISFERIO ESQUERDO DO CORPO

GRUPO A
Pontuacao do tronco

Pontuacao do pescoco

=N

Pontuacao dos membros inferiores

GRUPO B

Pontuacao do braco

Pontuacao do antebraco

Pontuacao do punho
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Aluno 05 | Sala Prancheta 04

Género: Masculino

Idade: 19 anos

Estatura: 1,68 m

Peso: 61kg

Destro

Resultados:

HEMISFERIO DIREITO DO CORPO
GRUPO A

Pontuacao do tronco

2

Pontuacao do pescoco

1

Pontuacao dos membros inferiores

Pontuacao do braco

3
GRUPO B

Pontuacao do antebraco

Pontuacao do punho

HEMISFERIO ESQUERDO DO CORPO

GRUPO A
Pontuacao do tronco

Pontuacao do pescoco

Pontuacao dos membros inferiores

GRUPO B
Pontuacao do braco

N|=N

Pontuacao do antebraco

Pontuacao do punho
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Aluno 06 | Sala Prancheta

Género: Masculino

Idade: 23 anos

Estatura: 1,68m

Peso: 58kg

Destro

Resultados:

HEMISFERIO DIREITO DO CORPO
GRUPO A

Pontuacao do tronco

2

Pontuacao do pescoco

Pontuacao dos membros inferiores

Pontuacao do braco

1
GRUPO B

2

Pontuacao do antebraco

Pontuacao do punho

HEMISFERIO ESQUERDO DO CORPO

GRUPO A
Pontuacao do tronco

Pontuacao do pescoco

Pontuacao dos membros inferiores

GRUPO B
Pontuacao do braco

Pontuacao do antebraco

Pontuacao do punho
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Aluno 07 | Sala Prancheta 01

Género: Masculino

Idade: 42 anos

Estatura: 1,78 m

Peso: 75kg

Destro

Resultados:

Pontuacao do tronco

HEMISFERIO DIREITO DO CORPO
GRUPO A
2

Pontuacao do pescoco

Pontuacao dos membros inferiores

GRUPO B
Pontuacao do braco

Pontuacao do antebraco

Pontuacao do punho

N|=|N

HEMISFERIO ESQUERDO DO CORPO

GRUPO A
Pontuacao do tronco

Pontuacao do pescoco

Pontuacao dos membros inferiores

GRUPO B
Pontuacao do braco

Pontuacao do antebraco

Pontuacao do punho
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Aluno 08 | Sala Prancheta 05

Género: Feminino

Idade: 21 anos

Estatura: 1,50 m

Peso: 50kg

Destra

Resultados:

Pontuacao do tronco

HEMISFERIO DIREITO DO CORPO
GRUPO A

Pontuacao do pescoco

N| W

Pontuacao dos membros inferiores

GRUPO B
Pontuacao do braco

Pontuacao do antebraco

Pontuacao do punho

HEMISFERIO ESQUERDO DO CORPO

GRUPO A
Pontuacao do tronco

Pontuacao do pescoco

Pontuacao dos membros inferiores

GRUPO B
Pontuacao do braco

Pontuacao do antebraco

Pontuacao do punho
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Aluno 09 | Sala Prancheta 01

Género: Feminino

Idade: 21 anos

Estatura: 1,65 m

Peso: 65kg

Destra

S

i
Resultados:

HEMISFERIO DIREITO DO CORPO
GRUPO A

Pontuacao do tronco

Pontuacao do pescoco

NN

Pontuacao dos membros inferiores

GRUPO B

Pontuacao do braco

Pontuacao do antebraco

Pontuacao do punho

N| =N

HEMISFERIO ESQUERDO DO CORPO
GRUPO A
Pontuacao do tronco

Pontuacao do pescoco

N W

Pontuacao dos membros inferiores

GRUPO B
Pontuacao do braco

Pontuacao do antebraco

Pontuacao do punho

N| =N
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Aluno 10 | Sala Prancheta 01

Género: Feminino Idade: 26 anos
Estatura: 1,65 m Peso: 62kg
Destra

Resultados:

HEMISFERIO DIREITO DO CORPO
GRUPO A
3

Pontuacao do tronco
Pontuacao do pescoco 1
Pontuacao dos membros inferiores

2
GRUPO B

Pontuacao do braco
Pontuacao do antebraco
Pontuacao do punho

N|=|N

HEMISFERIO ESQUERDO DO CORPO
GRUPO A
Pontuacao do tronco
Pontuacao do pescoco
Pontuacao dos membros inferiores

NN

GRUPO B

Pontuacao do braco
Pontuacao do antebraco
Pontuacao do punho




Aluno 11 | Sala Prancheta 06

Género: Masculino Idade: 23 anos
Estatura: 1,78 m Peso: 75kg
Canhoto

Resultados:

HEMISFERIO DIREITO DO CORPO
GRUPO A
2

Pontuacao do tronco
Pontuacao do pescoco 2
Pontuacao dos membros inferiores 2

GRUPO B
1

Pontuacao do braco
Pontuacao do antebraco 1
Pontuacao do punho

HEMISFERIO ESQUERDO DO CORPO
GRUPO A
Pontuacao do tronco
Pontuacao do pescoco 2
Pontuacao dos membros inferiores

GRUPO B

Pontuacao do braco
Pontuacao do antebraco
Pontuacao do punho

N|=|N
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Aluno 12 | Sala Prancheta 01

Género: Feminino

Idade: 24 anos

Estatura: 1,71 m

Peso: 68kg

Canhota

Resultados:

Pontuacao do tronco

HEMISFERIO DIREITO DO CORPO
GRUPO A

Pontuacao do pescoco

1
1

Pontuacao dos membros inferiores

Pontuacao do braco

2

GRUPO B

2

Pontuacao do antebraco

1

Pontuacao do punho

1

HEMISFERIO ESQUERDO DO CORPO

GRUPO A
Pontuacao do tronco

Pontuacao do pescoco

Pontuacao dos membros inferiores

GRUPO B
Pontuacao do braco

Pontuacao do antebraco

Pontuacao do punho
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Aluno 13 | Sala Prancheta 06

Género: Masculino

Idade: 25 anos

Estatura: 1,75m

Peso: 77kg

Destro

Resultados:

HEMISFERIO DIREITO DO CORPO
GRUPO A

Pontuacao do tronco

Pontuacao do pescoco

2
2

Pontuacao dos membros inferiores

Pontuacao do braco

1

GRUPO B

Pontuacao do antebraco

2
1

Pontuacao do punho

HEMISFERIO ESQUERDO DO CORPO

GRUPO A

Pontuacao do tronco

Pontuacao do pescoco

2

Pontuacao dos membros inferiores

GRUPO B
Pontuacao do braco

2

2

Pontuacao do antebraco

1

Pontuacao do punho

1
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Aluno 14 | Sala Prancheta 06

Género: Masculino

Idade: 24 anos

Estatura: 1,79m

Peso: 73kg

Destro

Resultados:

Pontuacao do tronco

HEMISFERIO DIREITO DO CORPO
GRUPO A
2

Pontuacao do pescoco

1

Pontuacao dos membros inferiores

GRUPO B
Pontuacao do braco

Pontuacao do antebraco

Pontuacao do punho

HEMISFERIO ESQUERDO DO CORPO

GRUPO A
Pontuacao do tronco

Pontuacao do pescoco

—_

Pontuacao dos membros inferiores

GRUPO B
Pontuacao do braco

Pontuacao do antebraco

Pontuacao do punho
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Aluno 15 | Sala Prancheta 04

Género: Masculino Idade: 24 anos
Estatura: 1,80m Peso: 88kg
Destro

Resultados:

HEMISFERIO DIREITO DO CORPO
GRUPO A
2

Pontuacao do tronco
Pontuacao do pescoco 1
Pontuacao dos membros inferiores

GRUPO B
2

Pontuacao do braco
Pontuacao do antebraco 1
Pontuacao do punho

HEMISFERIO ESQUERDO DO CORPO
GRUPO A
Pontuacao do tronco
Pontuacao do pescoco
Pontuacao dos membros inferiores

GRUPO B

Pontuacao do braco
Pontuacao do antebraco 1
Pontuacao do punho
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Aluno 16 | Sala Prancheta 06

Género: Feminino

Idade: 20 anos

Estatura: 1,60m

Peso: 49kg

Canhota

Resultados:

HEMISFERIO DIREITO DO CORPO

GRUPO A
Pontuacao do tronco

Pontuacao do pescoco

Pontuacao dos membros inferiores

GRUPO B
Pontuacao do braco

Pontuacao do antebraco

Pontuacao do punho

HEMISFERIO ESQUERDO DO CORPO

GRUPO A
Pontuacao do tronco

Pontuacao do pescoco

Pontuacao dos membros inferiores

GRUPO B
Pontuacao do braco

Pontuacao do antebraco

Pontuacao do punho
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Aluno 17 | Sala Prancheta 04

Género: Feminino Idade: 20 anos
Estatura: 1,64m Peso: 54kg
Destra

Resultados:

HEMISFERIO DIREITO DO CORPO
GRUPO A
2

Pontuacao do tronco

Pontuacao do pescoco
Pontuacao dos membros inferiores

1

1
GRUPO B

1

Pontuacao do braco
Pontuacao do antebraco
Pontuacao do punho

HEMISFERIO ESQUERDO DO CORPO
GRUPO A
Pontuacao do tronco
Pontuacao do pescoco
Pontuacao dos membros inferiores

GRUPO B

Pontuacao do braco
Pontuacao do antebraco
Pontuacao do punho
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Aluno 18 | Sala Prancheta 04

Género: Feminino

Idade: 27 anos

Estatura: 1,64m

Peso: 74kg

Destra

Resultados:

Pontuacao do tronco

HEMISFERIO DIREITO DO CORPO
GRUPO A
2

Pontuacao do pescoco

Pontuacao do braco

Pontuacao dos membros inferiores

1

1
GRUPO B

2

Pontuacao do antebraco

Pontuacao do punho

HEMISFERIO ESQUERDO DO CORPO

GRUPO A
Pontuacao do tronco

Pontuacao do pescoco

GRUPO B
Pontuacao do braco

Pontuacao dos membros inferiores

N| =N

Pontuacao do antebraco

Pontuacao do punho
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Aluno 19 | Sala Prancheta 04

Género: Feminino

Idade: 21 anos

Estatura: 1,53m

Peso: 47kg

Destro

Resultados:

Pontuacao do tronco

HEMISFERIO DIREITO DO CORPO
GRUPO A
1

Pontuacao do pescoco

Pontuacao dos membros inferiores

GRUPO B

Pontuacao do braco

Pontuacao do antebraco

Pontuacao do punho

HEMISFERIO ESQUERDO DO CORPO

GRUPO A
Pontuacao do tronco

Pontuacao do pescoco

Pontuacao dos membros inferiores

GRUPO B

Pontuacao do braco

Pontuacao do antebraco

Pontuacao do punho
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Aluno 20 | Sala Prancheta 04

Género: Masculino Idade: 21 anos
Estatura: 1,84m Peso: 60kg
Destro

Resultados:
HEMISFERIO DIREITO DO CORPO
GRUPO A
Pontuacao do tronco 2
Pontuacao do pescoco 3

Pontuacao dos membros inferiores 2

GRUPO B

Pontuacao do braco
Pontuacao do antebraco
Pontuacao do punho 1

HEMISFERIO ESQUERDO DO CORPO
GRUPO A

Pontuacao do tronco
Pontuacao do pescoco
Pontuacao dos membros inferiores

GRUPO B

Pontuacao do braco
Pontuacao do antebraco
Pontuacao do punho 1

108



Aluno 21 | Sala Prancheta 06

Género: Feminino

Idade: 20 anos

Estatura: 1,54m

Peso: 56kg

Destra

Resultados:

Pontuacao do tronco

HEMISFERIO DIREITO DO CORPO
GRUPO A
2

Pontuacao do pescoco

Pontuacao dos membros inferiores

GRUPO B
Pontuacao do braco

2
2

Pontuacao do antebraco

ENIN)

Pontuacao do punho

Pontuacao do tronco

HEMISFERIO ESQUERDO DO CORPO
GRUPO A

Pontuacao do pescoco

Pontuacao dos membros inferiores

PONTUAGAO A
RUPO B
Pontuacao do braco

OIS NN

Pontuacao do antebraco

Pontuacao do punho

PONTUACAO B

- =N
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Aluno 22 | Sala Prancheta 06

Género: Feminino

Idade: 25anos

Estatura: 1,59m

Peso: 75kg

Destra

Resultados:

Pontuacao do tronco

HEMISFERIO DIREITO DO CORPO
GRUPO A

Pontuacao do pescoco

Pontuacao dos membros inferiores

PONTUACAO A
RUPO B
Pontuacao do braco

(I QUL QU IS

Pontuacao do antebraco

Pontuacao do punho

PONTUACAO B

-_ =N

HEMISFERIO ESQUERDO DO CORPO
GRUPO A

Pontuacao do tronco

Pontuacao do pescoco

Pontuacao dos membros inferiores

PONTUACAO A
RUPO B
Pontuacao do braco

- = =N

Pontuacao do antebraco

Pontuacao do punho

PONTUACAO B

Y N N NS )
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