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Drama do Barroqueiro

Es tu Barrocas querida
Uma escrava esquecida
Filha pobre do Nordeste
Irm& da zona sulina
Onde a chuva predomina
Tornando-a t&o varonil.

Foste entregue a natureza
Para sofrer a dureza

De secas devastadoras
Sentir 0 sol causticante
Tremer teu solo gigante
Matando tuas lavouras.

Barrocas terra sofrida

De calor, voragem de sol quente e rachado.

Sede, poeira, estiagem
E a porta da seca crua
Onde a combustao atua
Secando sua paisagem.

O xiquexique rasteiro

Beija o ch&do na horizontal
Murchando no tabuleiro
Sem um galho vertical,
Que simbolize a espécie
Desse cacto que descresse
Entre seixos do carrascal.

S0 a jurema atrevida
Levanta-se com altivez
Sobre a terra ressequida
Exibindo sua nudez

A Unica que ornamenta
Essa paisagem cinzenta
No cenario da aridez.

Se estendem pelos baixos
Algarobas verdejantes
Sugando as aguas dos pogos
E barragens inconstantes.
Tornando o liquido escasso,
Complementando o fracasso
Dos criadores restantes.

Ja nédo existe forragem
Para o minguado rebanho,
Sem &gua e sem pastagem
O prejuizo é tamanho.

Esse é o drama do Barroqueiro
Causado por estiagem,

Nao modifica o destino,

A fé, a luta, a coragem

Do homem filho da terra

Que ao seu berco se aferra
Com amor quase divino.

Soledade/ PR
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RESUMO
|

Este trabalho teve como objetivo analisar as formas de abordagem na selecéo
de plantas medicinais, em comunidades tradicionais, para iSSoO usou como
modelo a Hipétese da aparéncia, interpretando que tipo de influéncia, quanto
ao seu habito e estratégia de vida, sera determinantes na constituicdo dos
compostos bioativos nas espécies vegetais de ambiente secos (Caatinga) e
ambientes 0midos (Floresta Atlantica). Usou-se a etnobotanica como
ferramenta de selecdo das espécies a serem estudadas, contemplando trés
vertentes: apresentar de forma geral a importancia das espécies nativas e
exoticas conhecidas como medicinais em Cachoeira, Barrocas e Bom Sucesso,
no municipio de Soledade/PB, onde estéo inseridas em regido de vegetacdo do
tipo Caatinga; testar as predi¢cdes da Hipotese da aparéncia em dois diferentes
ambientes, para entender se o habito e estratégia de vida sédo preditores das
ocorréncias de fitocompostos, além de questionar se a Importancia Relativa
pode estar envolvida com o seu habito, estratégia de vida e composicéo
quimica; comparar o potencial da atividade antimicrobiana dos extratos brutos
de espécies citadas nas comunidades estudadas, para avaliar quais das duas
regides apresentam melhor potencial para a descoberta de plantas com
propriedades antimicrobianas. O presente estudo foi realizado em dois
municipios, no Nordeste brasileiro, para abranger duas diferentes areas
vegetacionais: Caatinga e Floresta Atlantica. Na Caatinga, o estudo foi
realizado no municipio de Soledade localizado na Microrregido de Soledade e
na Mesorregido do Agreste no estado da Paraiba. Devido ao clima quente e
seco, sua vegetacdo é formada por florestas espinhosa e caducifdlia,
apresentando estrato arbustivo dominante e poucos individuos arboreos. Na
Floresta Atlantica, o municipio estudado foi Igarassu, localizado na
Microrregido de Itamaraca e na Mesorregido do Recife, no estado de
Pernambuco. A vegetacdo predominante € de resquicios de Mata Atlantica,
Capoeiras, Mangues e éareas de agricultura comercial e subsisténcia. Com
base no que foi exposto, € possivel inferir algumas observacgdes, as quais se
correlacionam estreitamente. Onde os achados sinalizam algumas implicac¢oes,
com padrbes para a bioprospeccéo nas diferentes regides estudadas, mesmo
ndo havendo resultados estatisticos significativamente. Espécies de porte
arboreo em especial de regides semi-arida tendem a apresentar forte vocacéo
para acumular compostos considerados como quantitativos, sendo entdo mais
provavel encontrar plantas medicinais com atividade bioldgica ligada a esses
compostos e, espécies de regides Umidas, sdo as espécies herbaceas que
apresentam maior importancia e tendem a ocorréncia na maioria dos casos de
compostos qualitativos. Possivelmente, devido as espécies de Caatinga
apresentar um padrdo de compostos quantitativos, tais como, taninos e
saponinas, suas espeécies tenderam a melhores inibicdes e maiores
versatilidades de microrganismos sensiveis. Neste sentido, a Caatinga pode
ser um ambiente promissor em estudos de bioprospeccdo para compostos
antimicrobianos. Mas, deixando claro que esses padrdes devem ser melhor
investigados.

Plavras-chaves: etnobotanica, plantas  medicinais, bioprospeccéo,
fitocompostos, atividade antimicrobiana.



ABSTRACT

This study aimed to examine the approaches to the selection of medicinal
plants in tradicional communities, such as that used to model the apparency
hypothesis, interpret what kind of influence, as his habit and life strategy will be
crucial in the formation of bioactive compounds in plant species of dry
environment (Caatinga) and humid (Atlantic Forest). It used to ethnobotany as a
tool for selection of species to be studied, covering three strands: to present a
general way the importance of native and exotic species known as medicinal in
Cachoeira, Bom Sucesso and Barrocas in the municipality of Soledade/PB,
where they are inserted in a region of Caatinga vegetation type, to test the
predictions of the apparency hypothesis in two different environments, to
understand if habits and life strategy are predictors of phytocompounds
occurrences, and question the relative importance may be involved with your
habit, life strategy and chemical composition, to compare the potential of
antibacterial activity of crude extracts of medicinal plants cited in the
communities studied to assess which of the two regions have better potential for
discovering plants with antimicrobial properties. This study was performed in
two municipalities in Northeastern Brazil to cover two different vegetation areas:
Caatinga and Atlantic Forest. In the Caatinga the study was conducted in the
municipality of Soledade located in Microregion Soledade and Mesoregion of
the Agreste in the state of Paraiba. Due to the hot and dry climate, its
vegetation is composed of spiny and deciduous forests, with predominant
shrubby extract and few arboreal individuals. In the Atlantic Forest, the city
studied was Igarassu, located in Microregion Itamaraca and Mesoregion of
Recife, in Pernambuco state. The predominant vegetation is of Atlantic Forest
remnants, secondary forest, mangroves, palms and commercial and
subsistence agriculture areas. Based on the exposed, it is possible to infer
some observations, which correlate closely. Where the findings suggest some
implications for standards for bioprospecting in the different regions studied,
where arboreal species in particular semi-arid regions tend to be well suited to
accumulate compounds considered as quantitative, so it is more likely to find
medicinal plants with activity linked to these organic compounds, and species of
humid regions, are the herbaceous species that are more important and tend to
occur in most cases compounds qualitatively. Possibly due to the fact that
Caatinga species present a pattern of quantitative standard compounds such as
tannins and saponins, their species tended to better inhibitions and versatility of
microorganisms sensitive. In this sense, the Caatinga may be a promising
environment for studies of bioprospecting for antimicrobial compounds. But this
patterns have to be better investigated.

Keywords: ethnobotany, medicinal plants, bioprospecting, phytocompounds,
antibacterial activity.
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O valor terapéutico de algumas plantas medicinais foi inicialmente
registrado na Grécia Antiga, por Hipdcrates, na obra “Corpus Hippocraticum”,
onde organizou uma sintese dos conhecimentos médicos de seu tempo,
indicando para cada enfermidade um remédio vegetal (Campélo e Silva 1982);
egipcios, assirios, hebreus, indianos, romanos, espanhdis, africanos e todas as
civilizagcbes deixaram escritos 0s poderes medicinais e alimenticios de muitas
ervas (Aleixo 1992).

Assim, o uso de plantas medicinais vem desde a antiguidade nas
sociedades humanas com propdésitos terapéuticos, estando ligado a historia da
humanidade. Estas informagbes tém auxiliado a descoberta de novos
medicamentos, servindo como base para o desenvolvimento de farmacos de
grande importancia, tais como o acido salicilico de Salix alba e o quinino de
Cinchona calisays, entre outros.

N&o existem dados precisos, mas menos de 10% das espécies de
angiospermas existentes no mundo foram analisadas segundo sua composicéo
quimica e propriedades farmacoldgicas (Cox e Balick 1994). No entanto, os
metabdlitos secundarios vegetais apresentam um grande valor do ponto de
vista social e econdémico.

As principais fontes de produtos naturais biologicamente ativos sdo as
plantas, que se constituem modelos para a sintese de um grande numero de
farmacos (Guerra e Nodari 2002) e, esses produtos encontrados na natureza,
apresentam uma grande diversidade de estruturas e propriedades fisico-
quimicas e biologicas (Wall e Wani 1996).

No Brasil aléem da "megadiversidade” vegetal, seu povo detém uma
grande variedade cultural, aumentando o conhecimento quanto ao uso destes
recursos, no entanto, esse saber tradicional é erroneamente desvalorizado, e
por isso desconsiderado como parte fundamental de um conjunto de
conhecimento (Elisabetsky 1991). Estudos etnobotanicos tém modificado este
processo, permitindo um precioso conhecimento sobre plantas medicinais,
levando a obtenc¢&o de um vasto numero de dados sobre a atividade biol6gica
das floras estudadas.

As informacdes sobre o mercado de produtos de origem vegetal ndo sao
muito precisas, mas segundo Guerra e Nodari (2002), o mercado mundial de

drogas de origem vegetal movimentou cerca de US$ 12,4 bilhdes, com um
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consumo europeu estimado em aproximadamente 50% deste mercado. E o
mercado mundial de produtos farmacéuticos movimentou US$ 320 bilhées/ano,
sendo US$ 20 bilhdes originados de substéncias derivadas de plantas
(Robbers et al. 1996). Os produtos naturais e as preparacdes fitoterapicas sédo
responsaveis por 25% do receituario médico nos paises desenvolvidos, e 80%
nos paises em desenvolvimento (Cragg et al. 1997).

Em 1999 a industria brasileira chegou a movimentar US$ 9 bilhbes
passando a ser o décimo mercado do mundo; deste total, os medicamentos
fitoterapicos, foram responsaveis por 30% desta receita. As exportacdes
brasileiras de principios ativos e extratos de plantas geraram cerca de US$ 22
milhdes (Petrovick et al. 1999). No entanto, apenas 8% das espécies vegetais
foram estudadas quanto aos compostos biologicamente ativos e apenas 1.100
espécies foram avaliadas em suas propriedades medicinais (Garcia et al.
1996). Assim, cerca de 70% dos recursos fitofarmacéuticos ndo séo
suficientemente estudados, necessitando da comprovacdo de sua eficacia e
seguranca, e poucos sdo 0s produtos registrados pelo governo brasileiro
(Petrovick et al. 1999). Como exemplo, depois de anos de uso, em 1992 foi
proibido o comércio de Symphytum officinale L., que era amplamente usado no
Brasil por via oral, como consequéncia de sua proibicdo na Alemanha (Brasil
1996), por ser carcinogénico, hepatotéxico e nefrotoxico (Yeong et al. 1991;
1993). Essa espécie é conhecida popularmente como confrei e pertencente a
familia Boraginaceae.

Os principais compostos utilizados como principios ativos em
medicamentos e cosmeéticos sdo os alcaldides, antraquinonas, resinas,
flavondides, glicosideos cardiotbnicos, mucilagens, Oleos essenciais,
saponinas, taninos. Se associarmos a rica biodiversidade brasileira, que
representa cerca de 20% das espécies do planeta, com o potencial de
exploracdo dessas substancias, sera possivel constituir um enorme mercado
para geracdo de receita, empregos, com desenvolvimento das regides
produtoras, além de propiciar o desenvolvimento tecnolégico na descoberta de
novas drogas ou matérias para preparacdes farmacéuticas (Petrovick et al.
1999).

Atentas a estas potencialidades, as grandes empresas, como a Merck,

Glaxo-Welcome e Natura estdo promovendo pesquisas nesta area (Cordell
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2000). Um exemplo, a Natura com o apoio do FINEP, formou um fundo de R$
60 milhBes para pesquisas na area de principios ativos utilizados em novos
cosmeéticos, mostrando o interesse no mercado de prospeccdo de novas
substancias que possam ter atividade biolégica.

Varios grupos de pesquisadores testaram as substancias isoladas em
biotestes padrdes, para verificacdo de atividades, construindo um acervo das
mesmas. Aquelas substancias que preenchem determinados critérios passarao
para testes posteriores (Brito 1996). Os principios ativos de plantas sdo
metabdlitos secundarios que nao participar de sua economia direta, por isso, as
quantidades de metabdlitos ndo sdo abundantes e as concentragdes acima de
1% sao raras, aléem da infinidade de espécies de plantas, necessitando de um
desenvolvimento de métodos mais seletivos para coleta e extracdo de
compostos bioativos. De acordo com Mann (1987), esses metabdlitos séo
sintetizados por vias diferentes dos metabdlitos primarios, e talvez sé possam
ser ativas durante algum estagio de crescimento e desenvolvimento ou em
periodos de estresse.

Devido a esses fatores, a autora buscou em seu trabalho de Tese
analisar as formas de abordagem na selecdo de plantas como medicinal, em
comunidades tradicionais, com isso usou como modelo a Hipdtese da
aparéncia, para pode interpretar que tipo de influéncia quanto ao seu habito e
estratégia de vida sdo fatores determinantes na constituicdo dos compostos
bioativos nas espécies vegetais.

Inicialmente, a autora desta Tese com a coloboracdo de seus
orientadores, estudou as predicdes de uso e selecdo de espécies medicinais
em seu projeto de pesquisa de Mestrado, com espécies nativais da Caatinga,
onde obteve seus dados nos municipios de Piranhas e Delmiro Gouveia, no
estado de Alagoas, que ficam proximos a Hidroelétrica de Xing6. Os seus
dados apontaram que as espécies nativas tendiam a apresentar compostos
quantitativos, basicamente, fenois e taninos, principalmente em espécies
arbéreas. Sendo o contrario o esperado com base na Hipdtese da aparéncia.
Ficando entdo duvidas quanto a distribuicAo desses compostos se fosse
incluidas as espécies medicinais exoticas da regido e como seria o padréo dos

compostos bioativos em espécies de regibes umidas.
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Com isso, neste trabalho buscou-se responder e levantar algumas

hipbteses, além de observar como 0s compostos bioativos se comporta nas

espécies de diferentes tipos vegetacionais, para servir de modelos em ensaios

de bioprospeccéo, usando a etnobotanica como ferramenta, contemplando trés

vertentes:

1)

2)

3)

Uma apresentacdo geral sobre a importancia das espécies nativas e
exoticas conhecidas como medicinais em Cachoeira, Barrocas e Bom
Sucesso, do municipio de Soledade/PB, onde estdo inseridas em regiao
de vegetacéo do tipo Caatinga,

Testar as predicbes da Hipotese da aparéncia em dois diferentes
ambientes, um de floresta seca (Caatinga) e outro de floresta Umida
(Floresta Atlantica), para entender se o habito e estratégia de vida sédo
preditores das ocorréncias de fitocompostos, além de questionar se a
Importanica Relativa pode estar envolvida com o seu habito, estratégia

de vida e composi¢ao quimica,

Comparar o potencial de atividade antimicrobiana dos extratos brutos de
espécies de floresta seca (Caatinga) e de floresta umida (Floresta
Atlantica), para avaliar quais das duas regifes apresentam melhor
potencial para a descoberta de plantas com propriedades

antimicrobianas.
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FUNDAMENTACAO TEORICA
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1.Investigacdes Farmacoldgicas e Fitoquimicas

Sabendo-se da grande variedade de compostos fitoquimicos; dados
como estratégias a serem empregadas neste tipo de estudo, tipos de extrato a
serem preparados, modelos empregados em animais de experimentacdo e
dados como a parte empregada do vegetal, conservacao do vegetal (seca ou
fresca), modo de preparo, posologia, efeitos colaterais sdo metas importantes
para o estudo farmacoldgico ou fitoquimico. Embora a resposta a essas
guestdes nado seja consensual, h4 um aspecto interessante nesse tipo de
investigacdo, com o qual todos concordam: se a sele¢cdo de plantas for feita a
partir de seus usos tradicionais, a margem de sucesso da pesquisa
farmacoldgica € bem maior, diminuindo o desperdicio de tempo e de recursos
(Trotter et al. 1983; Elisabetsky e Wannmacher 1993).

Pode-se dividir em quatro tipos de abordagem na selecdo de espécies
medicinais em uma investigacado farmacoldgica, segundo Elisabetsky e Moraes
(1988), Santos e Elisabetsky (1999), Krief et al. (2005), Albuquerque e
Hanazaki (2006):

1.1.Investigacdo Randbmica: na selecdo de plantas ndo se utiliza nenhum
critério, entdo, pode-se considerar como uma investigacdo aleatoria. Sem levar
em consideragao estudos etnobotanicos, afinidades taxondmicas ou outras
qualidades intrinsecas da plantas. Possibilita a descoberta de uma infinidade
de novas substancias quimicas, Gteis ou ndo na terapéutica.

Calderon et al. (2000) realizaram uma investigacao para obter espécies
medicinais para prevenir o cancer e o HIV, o inventario das espécies foi
realizado em uma parcela de 50 hectares de um fragmento de Floresta
Atlantica no Colorado, Panama. Foram encontradas 308 espécies de
angiospermas com porte arboreo, dessas 119 (38%) era interessante devido
seu valor bioldgico (baseado em dados etnobotanicos, quimicos e
farmacoldgicos), das quais, 40 espécies foram selecionadas para investigacao
quanto ao seu potencial medicinal/farmacéutico, dessas 12 (30%)

demonstraram atividade em um dos bioensaios estudados.
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Como observado no exemplo acima, a investigacado randomica favorece
a identificagdo de uma infinidade de compostos bioativos, mas é necesséario um
longo periodo de estudo e, em alguns casos usam-se informacdes
etnobotanicas e quimicas para minimizar o trabalho (Soejarto et al. 2005).
Schultes (1988) afirmou que a investigacdo fitoquimica randdémica de
constituintes biologicamente ativos em espécies de plantas na Amazdnia nunca
tera fim e que o aproveitamento do conhecimento tradicional sera menor

caminho na descoberta de novos medicamentos.

1.2.Investigacdo Quimiotaxondmica e Quimica ecoldgica: busca por
familias de plantas de acordo com a ocorréncia de uma dada classe quimica de
substancia. Favorece a obtencédo de substancias quimicas conhecidas a partir
de novas fontes (Sévenet 1991).

De acordo com o diagrama de Dahlgren, percebe-se uma grande
heterogeneidade na distribuicdo de compostos quimicos entre as principais
familias citadas em trabalhos etnobotancios (Asteraceae, Leguminosae,
Apocynaceae, Euphorbiaceae, Rubiaceae), mostrando a possibilidade de
deteccdo de novos compostos bioativos (Gottlieb 1982). Gottlieb e Borin (2002)
afrmam que a ordem Asteridae tem regularidade nas indicacdes
etnobotéanicas, e que a maioria dessas familias se destaca pelo potencial de
atividade bioldgica (Di Stasi 1996). Carlson et al. (1997), por exemplo, citaram
nove drogas extraidas de espécies pertencentes a estas familias.

Devido a variedade de compostos bioativos e a ampla distribuicdo das
espécies ativas, limitam o valor da abordagem quimiotaxonémica em uma
orientacdo para selecédo de espécies. Ja as indicacdes de plantas com registro
de uso tradicional aumentam as chances de se encontrar novos compostos
terapéuticos (Unander et al. 1995).

Além da investigacdo quimiotaxonbmica para a identificacdo de
compostos boativos, também se tém estudos da quimica ecoldgica, onde séo
aproveitadas informacdes sobre os compostos que tem funcdo na atragéo por
polinizadores, na facilitagdo da dispersdo de sementes e na defesa quimica
contra herbivoros e patégenos (Donaldson e Cates 2004). E o estudo da

ecologia para a descoberta de novas drogas tem incorporado idéias como a
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teoria da evidéncia, da disponibilidade de recursos (Feeny 1976; Rhoades
1985).

1.3.Investigacdo Etnofarmacolégica ou Etnobotéanica: seleciona plantas de
acordo com o uso terapéutico considerando a experiéncia de usuarios
tradicionais. Essa abordagem é a Unica que oferece a oportunidade de
descobrir novas substédncias com novas atividades terapéuticas em curto
espaco de tempo e a baixo custo (Malone 1983). O maior desafio é confrontar
o conhecimento tradicional com uma metodologia cientifica adequada, por que
requer a determinacdo de tendéncias entre as aplicagcbes das espécies
(Gottlieb e Borin 2002).

De acordo com Albuquerque e Hanazaki (2006), as investigacOes
etnofarmacoldgicas e etnobotanicas tém sido a principal abordagem
reconhecida por cientistas em todo o mundo, como uma estratégia de sele¢céo
de plantas medicinais. A qualidade dessa abordagem ja foi suficientemente
discutida, restando poucas duvidas de seu potencial, impactos bioldgicos,
econdmicos e sociais.

Para se ter idéia da relagdo custo-beneficio no estudo
etnofarmacoldgico, basta analisar dados que apontam, para cada medicamento
colocado no mercado foram sintetizadas cerca de 22.900 substancias; quando
a pesquisa farmacoldgica é feita com substancias obtidas a partir de plantas
usadas popularmente, essa relacdo é 50 vezes menor, ou seja, 1:400
(Svendesen e Scheffer 1982). De acordo com Carlson et al. (1997), a eficiéncia
do método etnomédico chega a 630 vezes maior que no método randémico no
isolamento de compostos com atividade antiviral.

Um exemplo da importancia e validagdo em uma investigacao
etnobotéanica pode ser apontado no estudo realizado com Thymus broussonetii
Boiss (Lamiaceae) para a comprovacdo da atividade antinociceptiva, essa
espécie é usada popularmente como antiespasmoédica, antimicrobiana,
antioxidante, antiinflamatoria, entre outros; os resultados deste trabalho
apontaram grande efeito analgésico no extrato aquoso e butandlico das folhas
e casca do caule, superando o acido acetilsalicilico (EIHabazi et al. 2006).

Achyut et al. (2006), testaram o extrato aquoso das sementes de Aegle

marmelos Corr. (Rutaceae), para testar o potencial na diminuicdo de glicose e
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lipidios sanguineos em ratos normais e ratos diabéticos induzidos pela
estreptozotocina. Essa planta é indicada popularmente na India para tratar a
Diabetes mellitus, além se ser utilizada como adstringente, antidiarréica,
antipirética, antiescorbutica, hemostatica, afrodisiaca e antidoto para veneno
de cobra. No estudo, as sementes do A. marmelos tiveram efeito benéfico nos
niveis de glicose no sangue, bem como melhora a hiperlipidemia decorrente do
diabetes; eles apontam também a necessidade de futuras investigacdes
farmacoldgicas e bioquimicas para investigar o mecanismo dos efeitos
antidiabéticos e hipolipidémicos do A. marmelos.

Com a devastacao das florestas tropicais se tem também a perda do
conhecimento, acumulado por milénios, sobre 0 uso de recursos vegetais
destas florestas. Levando a migracdo dessas comunidades para grandes
centros urbanos, rompendo o fluxo de conhecimento adquirido e acumulado ao
longo dos anos (Guerra e Noradi 2002). Schultes em 1994 denominou este
processo como queima da biblioteca, e propds o estudo etnobotanico para
proteger o conhecimento dessas comunidades sobre o uso de plantas

medicinais.

1.4.Investigacdo Etolégica: neste tipo de investigacdo, a selecdo de plantas
medicinais se da através de observacdes etoldgicas (comportamento animal)
sobre 0 uso de plantas, obtendo indicios do potencial terapéutico das mesmas
(Krief et al. 2005). Tem-se registro de observacdes de melhora da saiude em
animais como aves, insetos e primatas (Danbury et al. 2000; Gwinner et al.
2000).

Em Uganda (Africa), por duas décadas foi observado o uso de plantas
por chimpanzés (Pan troglodytes schweinfurthii), amplamente indicadas por
curadores na medicina tradicional da Africa (Krief et al. 2005). A ingestdo de
partes ndo nutricionais como casca de arvores, a mastigacdo de sementes e a
degluticdo de folhas, também foi associada ao conhecimento da atividade
biolégica dessas plantas consumidas, e suporta a hipétese da atividade
bioldgica dos compostos secundarios dessas plantas, questionadas a seguir.

As observacdes etoldégicas mostraram que a percepcdo de sabor e
textura sdo importantes fatores na selecdo de plantas por chimpanzés (Krief

2004); e que algumas plantas utilizadas pelos chimpanzés foram estudadas
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quanto a sua atividade bioldgica, como atividade antitlcera e digestiva de Ficus

exasperata Vahl. testada in vivo (Krief et al. 2005).

2.A Importancia da Etnofarmacologia e Etnobotanica

A etnobotéanica tem sido definida como a inter-relacdo dos grupos
humanos com as plantas (Martin 2001; Gomez-Veloz 2002), incluindo todas as
formas de percepcéao e apropriacdo dos recusos vegetais (Albuquerque, 2005).
E por sua natureza interdisciplinar abarca muitas areas como a botéanica,
quimica, medicina, farmacologia, toxicologia, nutricdo, agronomia, ecologia,
sociologia, antropologia, linglistica, historia e arqueologia (Etkin 2001; Martin
2001). Mas, apesar dessa interdisciplinaridade, ha pouco intercambio de
teorias e metodologias entre estas disciplinas, favorecendo a alta proporgéo de
estudos etnobotanicos apenas descritivos, limitados apenas as listas de plantas
(Gomez-Veloz 2002), ou que, contribui com uma percepcédo negativa sobre a
etnobotéanica, vista algumas vezes como uma pseudociéncia (Phillips e Gentry
1993).

Sendo assim, em estudos sobre plantas medicinais para bioprospeccéao,
€ necessario um carater interdisciplinar particularmente evidente, usando a
abordagem etnoboténica e etnofarmacolégica (Khafagi e Dewedar 2000); para
determinar que planta seja utilizada em uma dada patologia, ou seja, no
contexto etnofarmacologico deve-se identificar relatos como preparos e
administracdo das plantas (Etkin 2001) e no etnobotanico, se deve coletar
dados como: parte empregada do vegetal, conservagdo (planta seca ou
fresca), posologia, modo de preparo e, em alguns casos especificos, efeitos
colaterais ou adversos; sao elementos importantes tanto para o farmacologo
selecionar o modelo apropriado para investigacdo da espécie, quanto para o
fitoquimico que ir4 isolar as substancias ativas (Elisabetsky & Moraes 1988;
Soejarto 2005).

No estudo etnofarmacologico que envolve elementos da diversidade
bioldgica, € necessario observar e coletar os materiais (plantas, animais, etc.)

como referéncia da espécie estudada, como o nome do coletor e sua
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identificag8o taxondmica, isso € necessario para dar credibilidade ao trabalho
como também para auxiliar futuras pesquisas (Soejarto 2005).

Ehrenfeld (2006) sugere em seu trabalho, que no estudo de
bioprospeccédo deve-se incluir a etnobotanica para obter informacfes sobre o
uso de plantas medicinais, a ecologia para estudar as plantas invasoras, a
microbiologia ecologica como fonte de informacéo sobre o impacto das plantas
exodticas no ecossistema, e por fim a fitoquimica para estudar a quimica dos
compostos secundarios.

A etnoboténica constitui a primeira fase para qualquer projeto dirigido
para registrar os usos tradicionais das plantas medicinais dentro de um
determinado contexto cultural (Bermudez 2005). Assim, ao realizar trabalhos
com plantas medicinais deve-se entender o sistema terapéutico da sociedade a
ser trabalhada, pois para uma doenca culturalmente definida, o medicamento
indicado podera ser eficaz apenas naquele contexto cultural (Elisabetsky 1987;
Amorozo 1996), pois 0s aspectos culturais da medicina de uma determinada
comunidade se sobrepdem a acéo biolégica da planta (Etkin 2001).

Em alguns casos, 0s aspectos etnograficos usados por um pesquisador
podem dar um andamento interessante ao estudo, excluindo alguns protocolos
laboratoriais, por exemplo, em estudos de atividade antiinflamatoria,
antioxidante e antinociceptiva (Etkin 2001). Outro indicio culturalmente definido
sdo em alguns casos de indicacdes, que podem informar os constituintes
quimicos de uma determinada planta, como a presenca de polifendis em
plantas usadas para tratar desordens intestinais (Brett e Heinrich 1998; Ankli et
al. 1999a).

Um exemplo do quanto podem ser diversificadas as informacdes sobre
os usos de plantas medicinais, pode ser observado no trabalho de Almeida et
al. (2006), realizado na regidao de Xingo, nordeste do Brasil. Onde as plantas
mais comumente citadas estavam relacionadas aos seguintes sinais/sintomas
e/ou doencas: “afinar o sangue”, antitlcera, bronquite, “cansaco”, catarro,
“cicatrizante de tumores cronicos”, “constipagédo”, “coragéo”, “corrimento” de
mulher, “despacho de placenta”, “dor de mulher”, “ferida genital’, “fraqueza”,
“fortificante”, “hemorragia de mulher”, inflamacdo de uatero, ‘“intestino”,

“pancada”, retencao de urina, “tumores”.
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Pressupondo que existam tantos modelos farmacoldgicos quantos os
usos populares encontrados, se faz necessario “traduzir” tais usos, para que os
mesmos sejam enquadrados nas categorias da OMS (Organizacdo Mundial da
Saude). Exemplo: onde enquadrar “gripe”? Fica em doencas respiratorias ou
infecciosas?

Admitindo-se que gripe € uma doencga respiratdria, devera o pesquisador
usar modelos experimentais, por exemplo, envolvendo a histamina como
neurotransmissor em diferentes tipos de receptor, além dos agravantes em
relacdo a via de administracdo. Se essa foi uma informacdo vaga, o
pesquisador tera perdido muito tempo em sua pesquisa e acreditara que a
planta indicada nédo tem atividade, podendo ser uma conclusdo errénea. De
qualquer modo, um farmacélogo ndo pode pesquisar varias classes
terapéuticas de plantas medicinais, porque € necessario ter um vasto
conhecimento da farmacologia das substancias presentes naquela classe,
como também a metodologia empregada (Brito 1996).

E essas informacdes sobre espécies Uteis para a descoberta de novos
medicamentos, podem ser muito eficazes para as estratégias de conservagao,

contribuindo para a protecdo da biodiversidade (Bermudez 2005).

3.Hipoteses sobre padrbes de selecdo e uso de plant as

medicinais

Varios pesquisadores tém chamado atencdo para o uso de plantas
medicinais nas regifes tropicais, discutindo, além dos usos de plantas
medicinais, também diferentes hipoteses para explicar os padrbes de selecao e
uso de plantas medicinais encontrados nessas comunidades (Voeks 1996;
Stepp e Moerman 2001), para facilitar a bioprospecc¢édo de compostos.

Algumas informagfes atualmente disponiveis evidenciam o papel da
forma de vida das plantas e da bioquimica ecolégica sobre o uso e
conhecimento local de recursos medicinais. Stepp e Moerman (2001), por
exemplo, observaram uma alta freqiiéncia de ervas como medicinais em varias
partes do mundo, sugerindo que tal preferéncia possa estar relacionada com

aspectos quimicos e ecoldgicos.
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Rhoades (1985), afirmou que algumas substadncias secundarias
particularmente o tanino e outros compostos fendlicos tém sido implicadas nas
interacbes planta/planta, planta/patdgenos e planta/inseto. Levin em 1976
afirmou que os alcaldides encontrados nos vegetais apresentam importantes
efeitos medicinais e sdo encontrados amplamente distribuidos nas espécies de
plantas tropicais, onde exerce papel importante como substancia de defesa
contra insetos herbivoros. Diversos alcaldides foram isolados de plantas, os
quais, Paclitaxel (Taxol®) e Docetaxol (Taxotere®) do Taxus brevifolia Nutt. e
Taxus baccata L., respectivamente, que sdo usados para tratar alguns tipos de
cancer de pulmao, mama, ovario e leucemia.

Plantas invasoras também séo caracterizadas por apresentar compostos
secundarios bioativos e a presenca dessas substancias pode ser observada
em registros etnobotanicos como alternativa de terapia (Ehrenfeld 2006). Em
outros estudos observou-se a ampla utilizacdo de plantas exoticas por
comunidades tradicionais para tratar enfermidades, onde se acredita que
ocorreu um processo de aculturacdo (Albuquerque e Andrade 1998). Mas,
Bennett e Prance (2000) defendem a idéia que as plantas exoéticas foram
inseridas nessas culturas por seu uso na alimentacdo ou ornamentacéo.
Recentemente, Albuquerque (2006) propés uma nova hipotese, no qual este
processo se deve a diversificacdo do estoque farmacoldgico local, inserindo
plantas exdticas para ampliar a terapéutica local. De acordo com Janni &
Bastien (2004) a diversidade de uso de espécies exoticas é culturalmente
importante como também amplia os sistemas corporais tratados.

Apesar disso, estudos etnobotanicos tem focado nos estudos nas
espécies nativas, embora as exoticas ou introduzidas se tem destacado, como
estudos com comunidades indigenas do Amazonas (Bennet e Prance 2000).

Outras conclusdes também foram elaboradas quanto ao uso e selecéo
de plantas medicinais, envolvendo a quimica das defesas nas plantas contra
herbivoros, que séo as teorias da evidéncia e da disponibilidade de recursos,
gue também pode sugerir um modelo explicativo do uso de plantas medicinais.
Feeny (1976) considera que existem dois tipos de estratégias de defesa
quimica contra herbivoros nas plantas. A primeira para as espécies “evidentes”,
que sao plantas mais susceptiveis ao ataque de herbivoros, desenvolveram

defesas quimicas quantitativas e que atuam reduzindo a digestibilidade, mas
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nao apresentam alta toxicidade (por exemplo, o tanino). A segunda estratégia
para as espécies “ndo evidentes” que acumulariam defesas qualitativas, toxicos
em pequenas quantidades, com baixos pesos moleculares e baixos custos
metabdlicos para as plantas (Feeny 1976; Coley et al. 1985), sendo compostos
altamente ativo (por exemplo, glicosideos).

Albuquerque e Lucena (2005) afirmam que os povos também fazem o
papel de forrageiro, apresentando o mesmo comportamento que os herbivoros,
onde as espécies “aparentes” sdo mais importantes em uma cultura particular,
do ponto de vista ecoldgico, mas, se considerarmos as plantas medicinais,
espécies de curto ciclo de vida, atraem o uso nessas populacdes, indicando a
possibilidade de presenca de compostos fortemente bioativos (Stepp 2004).

Ha uma relacéo entre o risco que a planta enfrenta quanto ao ataque de
um inseto, a importancia dos 6rgdos a proteger e 0s custos envolvidos;
refletindo na quantidade e no tipo de defesa desenvolvida pela planta e seus
tecidos (Rhoades 1983 apud Piazzamiglio 1991).

Segundo Budavari et al. (1996) apud Falkenberg, (2004), os metabdlitos
secundéarios produzidos pelos vegetais para protecdo contra herbivoros
(quinonas, alcalbides, flavonobides) apresentam na sua maioria, grande
importancia econémica, reconhecida desde a Antiguidade (antigo Egito, Pérsia
e India).

Sendo assim, as espeécies r-estrategistas, que apresentam rapida
colonizacédo, com altas taxas de reproducdo e crescimento, no entanto, com
curto ciclo de vida (Begon et al. 1988), conhecidas muitas vezes como ervas
daninhas, pelo seu sucesso em areas perturbadas; elas tendem a investir na
gualidade dos compostos de defesa e ndo na quantidade (Coley et al. 1985),
existindo uma relacdo entre tempo de vida e tipo de defesa, baseada na
constatacao de que as plantas anuais apresentam maior toxicidade em relacéo
as perenes; essa toxicidade tem importancia nas espécies empregadas como
plantas medicinais. Stepp (2004) afirma que as plantas daninhas apresentam
grande fungéo na medicina moderna.

Baseado na OMS e em outros artigos da area os 121 compostos
farmacéuticos usados na medicina mundial sdo de origem vegetal, e destes,
101 sdo de origem primarias de plantas, e 3% sao de plantas daninhas
(Farnsworth e Soejarto 1985; Stepp 2004).
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Um exemplo classico de planta daninha é o Catharanthus roseus (L.) G.
Don. (Apocynaceae), originario de Madagascar, e conhecida populramente
como boa-noite, é uma espécie anual, que produz os alcaldides vincristina
(Oncovin®) e vimblastina (Velban®), drogas usadas na quimioterapia para o
tratamento de alguns tipos de cancer, como a leucemia infantil (Holm et al.
1979 apud Stepp e Moerman 2001). Mas ha também espécies arblreas que
sdo tado invasoras quanto as herbaceas, onde colonizam areas perturbadas,
gue sao consideradas como daninhas como o caso do Taxus brevijolia,
Azadirachta indica Juss, Erythoxylum coca Lam. Salix alba L., que apresentam
grande potencial terapéutico, sendo amplamente usada na medicina (Stepp
2004).

Em estudo realizado na Caatinga a selecdo de plantas medicinais
poderia estar influenciada por aspectos ecogeograficos, onde os compostos do
metabolismo secundario apresentam as mesmas propriedades e freqtiéncia de
ocorréncia em grupos de plantas ecogeograficamente caracterizadas; apesar
de fatores ambientais, tais como herbivoria, polinizacdo, dispersdo de
sementes, constituirem a for¢a propulsora fitoquimica, entretanto, ndo sao
perceptiveis na expressao e diversificacdo do metabolismo especial (Gottlieb
et. al. 1996; Almeida et al. 2005). Assim, no caso da Caatinga, a selecao das
plantas para o uso local, seria rica em fendis e taninos. Ou seja, para Gottlieb
et. al. (1996) se espera encontrar nas regides equatoriais maiores producao de
ligninas, caracterizadas pela alta incidéncia de energia solar.

Outros estudos etnobotanicos tém apontado a importancia de critérios
culturais para a selecdo de espécies, como as classificacbes humorais e
interpretacdes culturais de sabor e morfologia (Ankli et al. 1999b; Casagrande
2002); e acredita-se que essas classificacbes levam em consideracdo a
eficdcia no tratamento de doencas (Trotter e Logan 1986) e a acessibilidade

das plantas (Casagrande 2002).
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4.Qual a melhor estratégia e hipbétese a ser usada n a

bioprospeccao de novos farmacos?

A estratégia seguida dependera do foco do trabalho a ser realizado, mas
atualmente muitos autores tém dado importancia nas investigacdes
etnobotanicas para bioprospectar novos compostos bioativos ou descobrir
novas espécies medicinais alternativas para substituir o uso de espécies
ameacadas de extincdo (Cox e Balick 1994). Essas informacdes sédo obtidas
através do conhecimento “popular” ou tradicional, que em alguns casos o
conhecimento é passado por muitas geragoes.

Através do estudo etnobotanico se pode evitar a perda do conhecimento
tradicional sobre as plantas medicinais, registrando informacdes sobre as
espécies Uteis; no caso das plantas medicinais, essas informacdes podem ser
relevantes na descoberta de novos medicamentos e outros beneficios a
humanidade. A documentacdo do conhecimento tradicional sobre as plantas
medicinais utilizadas em um contexto cultural constitui a primeira fase de
qualquer projeto para se registrar o uso tradicional das plantas medicinais.

No entanto, a etnobotanica como qualquer outra ciéncia necessita de
metodologia e técnicas a serem seguidas, que possam avaliar com maior
precisdo a importancia relativa de certas espécies dentro de um mesmo
contexto cultural e do conhecimento relativos aos informantes sobre tais
espécies (Phillips e Gentry 1993; Bennett e Prance 2000; Gémez-Veloz 2002).
A aplicacdo de métodos para quantificar o valor econdmico das espécies,
poderd ressaltar os beneficios econbmicos da espécie e documentar o
conhecimento etnobotéanico (Balick e Endelsohn 1992; Godoy et al. 1993).

Para Albuquerque (2009), a etnobotanica quantitativa estimulou uma
mapla série de estudos e projetos de pesquisas, além do avan¢co metodoldgico.
E que a etnobotanica € uma ciéncia orientada para uma compreensao
sistematica das relacbes entre os seres humanos e plantas, e que a
combinacdo dos métodos qualitativos e quantitativos favorecera a resolucao de
conflitos filoséficos (Albuquerque 2009).

Quanto as hipdteses, eu sugiro a observacao das func¢des ecoldgicas de

interacdo planta-planta, planta-patdogeno, planta-herbivoro, retratada por
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Rhoades e Cates (1976) e Feeny (1976) divulgando suas teorias onde a
intensidade das defesas quimicas nas plantas esta relacionada com a
evidéncia das mesmas. Ou seja, a quantidade e o tipo de defesa desenvolvida
pela planta e seus tecidos ou 6rgédos, esta relacionada com os riscos que a
planta enfrenta quanto ao ataque de um inseto, a importancia dos 6rgaos a
proteger e os custos envolvidos (Rhoades 1983); pois as plantas perenes
dispoem de uma melhor protecéo do que as plantas efémeras.

Ja que Price (1984) argumenta que Sao necessarios mais estudos, que
expliguem a razdo e a presenca destas substancias secundarias nas plantas.
Depois de alguns anos, Price (1986) afirmou que estas interagdes precisam ser
melhor entendidas nas futuras investigacdes sobre as defesas quimicas e
resisténcia das plantas. Moran e Hamilton (1980) sugerem que a hipodtese, da
baixa qualidade nutritiva dos tecidos é uma adaptacdo contra a herbivoria,
ainda é incerta. E a maioria destes trabalhos foi realizada em floresta umida,
descartando as florestas secas onde Almeida et al. (2005), descobriram
resultados diferentes quanto aos compostos quimicos encontrados nas
espécies locais, em que, as espécies selecionadas apresentaram na maioria

dos casos, fendis e taninos.
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RESUMO

Alvo: Objetivou-se neste trabalho compreender a importancia das platiass e
exoticas nos sistemas médicos locais na Caatinga do Nordedrbras a influéncia
de alguns fatores socioecondémicos sobre o conhecimento desse®sreE@rmm
entrevistadas 55 pessoas em trés comunidades rurais, por meio aderdise
guestionarios semi-estruturadoResultadosiUm total de 108 etnoespécies foi citado,
99 identificadas, sendo 43 consideradas preferidas pelos informantesioAa das
plantas citadas foi exoética (51), mas a diferenca de rigueza esgas plantas e as
nativas (48) nao foi considerada significatiya ¥ 0.05). As plantas exoticas sao
predominantemente herbaceas e indicadas para curar doencaplanéagasativas ndo
parecem tratar. Nado houve diferencas entre os conhecimentos desteomelheres (p
> 0,05), mas para algumas comunidades, os fatores idade e rencaarast
correlacionados com o numero de citagdes de plantas e 0 niumedicadedes, o que
qguer dizer que pessoas mais velhas e com maior renda apresemtaiam
conhecimento sobre esse recurSonclusfesOs dados apresentados nessa pesquisa
evidenciaram a importancia das espécies exoticas pardéia esgidada, e mostram que
esse tipo de ocorréncia pode ser vista como uma forma de dieeragiopgcoes de uso

da regiéo.

Palavra-chave: etnoboténica, etnofarmacologia, plantas medicianisicasxot

conhecimento tradicional, regido semi-arida.
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1. Introducao

Atualmente alguns autores tém relatado que muitas comunidadisotrais
estdo passando por um processo de perda de seus conhecimentos, epuova\dkEs
causas deste fendmeno € a introducdo de beneficios econdmicasntaisacieamento
bésico, eletricidade, assisténcia médica e educacao forntat éel., 2000; Voeks,
2004; Case et al.,, 2005). Uma das consequéncias evidentes desse ppmresso,
exemplo, é a diminuicdo do uso medicinal de recursos vegetaisefWfap#t et al.,
2004).

O conhecimento popular dos recursos medicinais sem davida é muito dinadmico e
passivel de influéncias diversas, podendo variar inclusive de acordoscatributos
individuais de cada individuo, como o género, idade, grau de instrucédo, stids,
social e econdmico, papéis que desempenham dentro da familia, habiédaoledbes
(Hanazaki et al., 2000; Monteiro et al., 2006; Quilan e Quilan, 2007; Ayaptuale
2008). Se analisarmos claramente a sua influencia no conhecimentocdmsoge
vegetais, pois de acordo com o0 sexo as funcbes e ocupagles, 0 sabas gpéntas
passam a ser diferenciadas (Grenier, 1998), refletindo, no conhexidosnhomens e
mulheres podera refletir em padrdes distintos de apropriacdo edeusglantas.
Estudando comunidades rurais no nordeste do Brasil, Voeks (2007) registrou que o
género feminino mostrou-se mais conhecedor dos usos medicinais atdas,pl
nomeando e relatando suas propriedades terapéuticas com maior domigio. Ma
diferentes padrdes vém sendo registrados, mostrando o interessplide amimero
de trabalhos que abordem tais questdes.

O objetivo deste estudo foi conhecer a importancia das espéciesnaisdic
nativas e exaéticas citadas como conhecidas por trés comunidadss ing&iidas na

Caatinga, no nordeste do Brasil, e também avaliar os efeitosidmgé&lade e renda no
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conhecimento desses recursos. No nordeste brasileiro, a Caatingaaeimportancia
fundamental na vida das pessoas que habitam esta regido, porgge afea grande
variedade de animais e plantas que sdo utilizadas para alimeotobustiveis,
materiais de construgédo e fins medicinais (Araujo et al., 20&s/fand Rosa, 2005,
2006, 2007; Alves, 2009). Aliado ao fornecimento de uma grande variedade de
produtos, a Caatinga ainda abriga povos com um vasto conhecimento s@Eoe sssr
vegetais disponiveis, mas s6 nos ultimos anos essa relacdo passmais £xplorada,

principalmente sobre o uso de plantas medicinais (Albuguerque et al., 2007).

2. Métodos
2.1. Local de trabalho

A pesquisa foi realizada no municipio de Soledade, localizado no adeeste
estado da Paraiba, nas coordenadas 07°03'26” S e 36°21'46” W. Esta sob o daminio
bacia hidrografica do Rio Paraiba e sub-bacia do Rio Taperoérdlaaet al., 2005)
(Figura 1), sendo recortada por rios perenes, porém de pequena vazimendel de
agua subterranea baixas. A sede do municipio de Soledade dista 165,5c#pitala
Jodo Pessoa, apresenta 634,9 #enarea e altitude de 521 metros acima do nivel do
mar (Mascarenhas et al., 2005). O clima é semi-arido quente lvowascde veréo
(BSwh’), com sete a oito meses de seca, apresentando preoijgitecéde apenas 400 a
600 mm (SEBRAE, 1998). Sua vegetacdo € formada por florestas espirdosa
caducifélia, tipo Caatinga (Beltrdo et al., 2005), apresentando cesaraustivo
dominante e poucos individuos arboreos.

De acordo com dados do senso de 2007, Soledade apresenta 13.128 habitantes,
dos quais 8.461 vivem na zona urbana (70,15%) e, 3.600 na zona rural (29,85%), com

uma densidade demografica de 61,05 habitantes/km?, e renda médid deciRsh
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253,49. Em todo o municipio ha 32 leitos hospitalares, em oito estabelesnaent
saude (IBGE, 2008). A principal é a agricultura familiar com o plantio d® feijiého e
criacdo de animais, desempenhando fundamental importancia, devido a inc@mganc
chuvas, que afeta diretamente a producdo agricola. Assim, a @rificige de
alimentacdo destas familias é o consumo de leite, ovos, cajae, demilho. Nessa
regido os agricultores familiares desenvolvem um trabalho ldgdsede plantas nos
seus quintais, onde inserem espécies que mais se adaptam a rggé&atendem as
diferentes fungdes dentro da unidade familiar.

O estudo foi realizado em trés comunidades: Cachoeira, Bareoddsm
Sucesso. A comunidade de Cachoeira dista 14 km do centro de Soleal@deaa
cerca de 18 km e Bom Sucesso a 21 km, e entre elas hd uma dd¢ardkan (Sa e
Silva et al., 2009).

A comunidade de Cachoeira apresenta 19 residéncias, localizatasgs
umas das outras e inserida nas terras de uma moradora conhecdtmpdBenuina”.
Nessa comunidade encontra-se comércio informal de doces, um baescole um
campo de futebol e uma igreja catdlica em construgdo. Em Baresca? residéncias
sdo um pouco dispersas, devido ao predominio de grandes propriedades eurais. N
comunidade h& uma escola desativada, por isso as criangas fordaritlahpara o
centro de Soledade ou para a comunidade de Bom Sucesso. Em Boso,Sutesna
diviséo fisica bem evidenciada entre uma vila de rua calcaalgwsmas propriedades
rurais dispersas, constituindo 26 residéncias. Ha uma igreja aatdiita escola de
ensino fundamental, duas mercearias, um cemitério, um campo dd Ri@moposto
médico. O posto médico atende a todos os moradores das trés comurpdaales,
exames rotineiros, constituido por uma enfermeira, um dentista euxitiarade

enfermagem (Sa e Silva et al., 2009).
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2.2.Coleta de dados etnobotéanicos

Inicialmente, obteve-se dos moradores das trés comunidades, que seranopuse
a participar da pesquisa, o Termo de Consentimento Livre &siday seguindo os
aspectos éticos legais da Resolugéo 196/96 do Comité de EticzsguisR (Ministério
da Saude, 2002), solicitando assim a permissdo para colaborar enistagreferentes
as plantas conhecidas como medicinais.

A coleta dos dados foi realizada de janeiro a julho de 2006,antliizse a
técnica de lista livre e entrevistas semi-estruturadasu@ierque et al., 2008), em 19
residéncias de Cachoeira, 12 em Barrocas, 24 em Bom Sucessoreistast foram
conduzidas com o responséavel da familia maior de 18 anos, presextasidm. Em
trés casas visitadas, dois informantes da comunidade de Bom Suzessgasmam a
participar do estudo, e um informante em Cachoeira, afirmou n&o conlhszer
medicinal para as plantas.

O total dos entrevistados foram 40 mulheres e 15 homens, sendo em @achoei
(14 mulheres e 5 homens), Barrocas (9 mulheres e 3 homens), e, Usessd (17
mulheres e 7 homens). As familias sdo compostas em média pur pestoas. Cerca
de 70% das familias sdo sustentadas com mais ou menos um rsét@mo brasileiro
(R$ 465.00), algumas destas, apenas se sustentam com o auxilio do gowssrbolsa
escola (até R$ 45.00) ou bolsa familia (até R$ 182.00), e uma umite fapresenta
uma renda familiar de 10 salarios minimos. Trés familiasadgaim ndo apresentar
nenhuma renda. Essa renda baixa pode ser justificada devido a rdamtfiamilias
sobreviverem da agricultura familiar. Outros tipos de ocupac&uosit foram:
aposentado, dona de casa, servidor publico, criador de gado e professodeA ida

informada pelos entrevistados variou entre 20 a 88 anos, e a clagtadd que se
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destacou entre os entrevistados foi de 50 a 58 anos, representando 29% dos
entrevistados.

Nas familias estudadas a enfermidade que se destaca éenkg®rficando em
seguida por problemas na coluna e no coragdo, reumatismo, colaktemlgastrite.
Assim, mesmo sendo considerada uma comunidade rural, esses éanaipagsentam
problemas de saude tipicos de comunidades urbanas. No momento dasatoeves
de 20% das familias fazia uso de “remédios caseiros” para tratar suasdoenca

Primeiramente, foi aplicada a técnica de lista livre parer @uts entrevistados o
maior nimero de etnoespécies conhecidas e usadas na regido. Para isso, fail@mprega
seguinte pergunta: “Que plantas medicinais vocé conhece?”. Em sempndauxilio
de entrevista semi-estruturada, obtiveram-se informacdes sacibmicas (sexo,
idade, renda mensal familiar, nimero de moradores, doenga tratadasi@)pe um
maior detalhamento de informacgfes sobre as espécies citdikta hare (parte usada,
modo de preparo, indicagdo e contra-indicagdo). Em um segundo momento, re2ornou-s
as casas, visando a revisdo e, o enriguecimento das informagdesidas
anteriormente (Albuquerque et al., 2008), e também para obter quais dessas égpécies s
preferidas pelos informantes. Considerando espécies preferidas amiaelas dentro
do conjunto de espécies do entrevistado, as plantas consideradas denpw@i@ncia

para o entrevistado.

2.3. Categorizacao das espécies

As plantas citadas nas entrevistas foram identificadassifcdadas em nativas
e exoéticas, de acordo com sua origem biogeografica. Foram codamslarativas as
espécies endémicas da regido e também as nativas do Buesilocorrem

espontaneamente na Caatinga (mas de origem sulamericar@anfes consideradas
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como exoéticas foram espécies de origem extracontinental, cultivedaegido e de
ampla distribuicdo, tais como as invasoras tropicais e cosmopdlitdas as espécies
citadas, excluindo-se as comercializadas, foram coletadas ficdet#s e depositadas
nos herbarios: Professor Geraldo Mariz (UFP), da UniversidadeadFdédPernambuco
e Professor Vasconcelos Sobrinho (PEUFR), da Universidade Fedefearal de

Pernambuco.

2.4. Categorizacéo dos usos

Devido a variedade de enfermidades citadas localmente, essasgiapadas
em 17 sistemas corporais, de acordo com a classificagédo do Waitl Beganization
(WHO, 2006), sendo indicada para os tratos digestivo, respiratorio,
ginecoldgico/urinario, circulatoério, nervoso, sensorial, motor, puerpério, ouytane
envenenamento, neoplasia, hematopoético, nutricdo, infecciosa/paraBadaiaquelas
doencas que nao foram enquadradas nos sistemas referidos acinagrgsantar
sintomas e sinais de mdltiplas origens (Albuquerque et al., 2007), fahmm, dores no
corpo, dores em geral, célica abdominal, foi incorporado a categoeieclefs e dores

nao definidas”.

2.5. Andlise dos dados

Com os dados obtidos na lista livre, foi aplicado o teste de $trdelprograma
Anthopac 4.0 (Borgatti, 1996), para obter o valor da saliéncia de gaéleieesObtido
esse resultado, foi observado se as espécies que obtiveram reali@®sas seriam
aquelas citadas como as mais preferidas, através da correlacdo deaBpearm

O teste de aderéncia de qui-quadrado foi empregado para analisangditer

entre os seguintes fatores: nimero de plantas conhecidas e eschrdiia as trés
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comunidades estudadas, numero de plantas nativas e exoéticas exmeuaglades e
para cada habito encontrado (erva, arbusto e arvore). Esse megnfoitesado para
comparar a diversidade de espécies preferidas de plantas nativasasexotic

Empregou-se a prova nao-paramétrica de Kruskall-Wallis psiiar diferencas
no conhecimento de indicacbes de uso e espécies citadas entres reomeailheres.
Devido ao baixo niumero de informantes do sexo masculino, em relagigh&ses nas
trés comunidades, ndo foi possivel fazer uma comparagdo entre ossgémecada
comunidade.

A correlagao de Spearman (Sokal e Rholf, 1995) foi empregada pgpareoro
namero de espécies e de indicacdes citadas com os dados socioiez®ndos
entrevistados, tais como género, idade e renda fangl@0(05). Para todas as analises

estatisticas foi utilizado o pacote estatistico BioEstat 5.0 (Aytgses-Junior, 2007).

3. Resultados

No total foram citadas 108 etnoespécies medicinais nas trés dauesi
estudadas. Destas, 99 foram identificadas, onde 51 sdo exdticas evd$ amtiegido
(Tabelas 1 e 2). Essas espécies estao incluidas em 4&$amaliprincipais, quanto ao
namero de espécies, foram Euphorbiaceae (8 spp.), Lamiaceae (7 sppédli@eae,
Caesalpiniaceae, Mimosaceae, e Solanaceae (5 spp.).

Os informantes de Cachoeira citaram 81 espécies, Barroca8dih &ucesso
63. As espécies exclusivas para cada comunidade foram oito pdraea, 11 para
Barrocas, e 15 para Bom Sucesso; indicando pequena diferenca quamdtmexo de

espécies exclusivas entre esses locais (Tabela 3).
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O teste de aderéncia de qui-quadrado mostrou que n&do houve diferencas
significativas na proporcéo de plantas conhecigas 2.72,p > 0.05) e exclusiva({
= 3.81,p > 0.05) entre as trés comunidades.

As espécies mais citadas nas trés comunidades fopgma alba(Mill.) N.E.Br.
— erva-cidreira (37),Sideroxylon obtusifolium(Roem. & Schult.) T.D. Penn. —
quixabeira (36)Anacardium occidentale. — cajueiro-roxo (35)Ximenia americand.

— ameixa (34)Myracrodruon urundeuv@llemé&o — aroeira (31).

3.1. Importancia das espécies nativas e exoticas na diversificacdo terapéutica

A maioria das plantas citadas foi exética (Tabela 1), no entaateenébservou
diferencas estatisticas entre a riqueza de plantas natigasticas citadas (p > 0.05)
(Tabela 1). Assim as trés comunidades estudadas apresentarasmo paelrdo geral:
um moderado predominio de citacdo de plantas exoticas que nao diferiram
estatisticamente do numero de plantas nativas (Tabela 1).

Aproximadamente 44% das plantas identificadas nesse estudo fdemlasci
como preferidas pelas comunidades estudadas (43 espécies, ver djab€abe
destacar aqui, que a grande maioria das plantas preferidastioag27 spp.), sendo as
demais (16 spp.) nativas da regido. No entanto, ndo houve diferencissicsagntre
esses valorex{=2.81; p > 0.05).

O teste de saliéncia, que considera a frequéncia de cilacéma planta e a
ordem em que a mesma é citada durante a entrevista, destasguiases plantas: a)
Comunidade de Cachoeir&. obtusifoilum(0.467) C. quercifolius(0.417) L. alba
(0.411); b) Comunidade de Barrocxs:americana0.405) A. occidental€0.404) M.
urundeuva(0.400); c) Comunidade de Bom Sucedsoalba (0.478) S. obtusifoilium

(0.385) X. americana(0.365) (ver Tabela 5). Quando comparamos os valores de
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saliéncia com frequéncia de citacdo de preferéncia, houve cooredggdficativa
apenas nas comunidades de Cachoeira (rs = 0.84; p < 0.05) e Bom $icess88; p
< 0.001).

As espécies nativas contribuem com um maior nimero de plantasnaisdic
arbéreas, enquanto as exoéticas fornecem um maior de ervas nmdéigna 2). Esse
padréo ocorre tanto quando avaliamos os dados de forma geral, como para cada uma das
comunidades estudadas. Comparando estatisticamente a riqueza de ratnés e
exoticas, entre os diferentes habitos encontrados (ver Figura 2yabsajue de fato,
em todas as trés comunidades, a riqueza de herbaceas € signifegaatsuperior entre
as plantas exoticas (p < 0.05). Em relacdo ao niumero de espbois/as, ndo houve
diferencas significativas, enquanto para as arboreas, mesmo senddito ha
predominante das plantas medicinais nativas, esses valoresara@mdttatisticamente
da riqueza de plantas arboreas exoticas (p > 0.05), com excecammdaidade de
Cachoeira (Figura 2).

As espécies nativas normalmente séo citadas para ttatotnos diferentes
daqueles indicados para as espécies exdticas. Dentro dessatiparspecbservar a
Figura 3 identifica-se um maior predominio de citacdes de iespéativas para
tratamentos de Transtornos do Sistema Geniturindrio, Doencas demdist
Osteomuscular e Tecido Conjuntivo, Lesdes, Envenenamentos e Outras Quriasqué
de Causas Externas, Doencas Infecciosas e Parasitariesnea® da Pele e Tecido
Celular Sub-cutédneo. As exoéticas séo principalmente indicadasTpamatornos do
Sistema Respiratorio, Afecgcbes Nao Definidas, Transtornos denfaisDigestivo,
Transtorno do Sistema Nervoso e Transtorno do Sistema Circuldtgiog 3). Cabe
ainda registrar que para tratar Transtornos do Sistema Z@n@bhnios e ouvidos),

foram citadas apenas plantas de origem exatica.
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Na tabela 6 estdo registradas as indicacdes exclusivaagptantas nativas e
exoticas, evidenciando que nao existe forte redundancia entre o numer@sde us

terapéuticos tratados por espécies exoticas e nativas.

3.2. Efeito dos fatores sécio-econdmicos sobre o conhecimento de plantas medicinais

Quando comparado o conhecimento sobre plantas medicinais entre a@s,géner
no total de informantes das trés comunidades, nao foi observada difsigmficativa
quanto o numero de espécies citadas (H = 1.81; p > 0.05), e numeroscdedesli
atribuidas as espécies (H = 1.40; p > 0.05).

Foi observada uma relacdo significativa entre nimero de plaitdaease a
renda familiar dos informantes das comunidades de BarrocasO(&/=p < 0.05) e
Bom Sucesso (rs = 0.59; p < 0.005), indicando uma tendéncia dos informamtes
maior renda possuirem um conhecimento de plantas medicinais (Bljgwamesma
relacdo nao foi significativa para os informantes que residem amauidade de
Cachoeira. Analisando esta mesma variavel (renda famikary o numero de
indicagOes citadas, a correlagao foi significativa apenasBmracas (rs = 0.63; p <
0.05), mostrando que neste local as pessoas com maior renda tambécernomiags
indicagOes terapéuticas (Figura 4).

Avaliando esse parametro ndo foi observada uma relagéo sitvefieatre
namero de plantas citadas e a idade dos informantes da comunidaatghdei@s (rs =
0.45; p > 0.05), Barrocas (rs = 0.19; p > 0.05) e Bom Sucesso (rs = 0.30,0p)>
Analisando a mesma variavel, com o numero de indica¢fes citadesirelacao
também néo foi significativa para tais comunidades. Indicando quée dda pessoas

neste local ndo esta relacionada com o conhecimento sobre plantas medicinais.
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4. Discussao
4.1..Importancia das espécies nativas e exoticas na diversificacéo terapéutica

Atualmente muitos trabalhos tém discutido o importante papel dasaglant
exoticas dentro dos sistemas médicos tradicionais, e algunstaoreificlusive, que
esta havendo uma substituicdo do uso de espécies nativas por plamigsndexotica
(ver Silva e Andrade, 2005). A explicacdo mais comum, encontradanatulige é que
modificagdes nos sistemas tradicionais estdo acontecendo como conssqdésc
processos de aculturacdo, promovido pelo crescimento e aproximagdo dos cent
urbanos e pelo préprio desenvolvimento das zonas rurais (Voeks, 2004; Ghse et
2005). No caso especifico de plantas exoéticas, Albuquerque (2006) argumeatsuque
introducao diversifica o repertorio local (ver Albuquerque e Oliveira, 2007).

Mesmo ndo havendo diferenca significativa, as espécies exsficade habito
principalmente herbaceo e correspondeu a maioria das plantass atado preferidas
pela populacao investigada. E muitos informantes comentaram que frarpass que
aprenderam a usar as plantas exéticas, e foi através delessqaepaa conhecer e
usar esse recurso. Entender as causas que explicam o incrememoeaseplantas
dentro de uma cultura ndo é facil, por ser influenciado por muitoesa{Stepp e
Moerman, 2001). O trabalho de Salick et al. (1997) com indios da AmaaRéniana,
documentou que a manutencao da diversidade de plantas exdticas reaéheianflos
curandeiros locais. Este fato pode ter causado o aumento da digsemioha
conhecimento das plantas exoéticas, principalmente através da issasnentre a
familia, reduzindo-se provavelmente a riqueza de espécies nataassucomo
medicinal.

Tem sido observado em trabalhos com grupos indigenas, que a utilizagdo de

espécies exoticas esta voltada para o tratamento de doelacasnadas a um extenso
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namero de sistemas corporais (Janni e Bastien, 2004). Outra ededatigue as plantas
exoticas estdo sempre usadas para tratar problemas que envolveas dspegificas
(Lozada et al., 2006). Sterberg (2004) relatou que criangas de alguinos africanas
aprendem a reconhecer as plantas medicinais apos o surgimenta deamga, sendo
esse fator um dos responsaveis pela ampla distribuicdo dos usos de plantas exéticas

Apresentamos nessa pesquisa dados que fornecem um forte indicativoade que
introducdo de espécies exdticas nas comunidades estudadas esikj@eemom a
necessidade de diversificacao terapéutica (Albuquerque, 2006), ou sejampdiar o
espectro de tratamento de enfermidades no local. Assim, deveeseaoliue houve
algumas conclusdes parciais, que procuram explicar a preseegpéges exodticas em
sistemas médicos tradicionais como um processo de aculturacdonéhta dessas
espécies pode promover uma maior diversidade de usos, em algun® des@snento
de doencas que as espécies nativas ndo tém tratado (ver Albuquerque, 2006).

Outro fator a considerar € que a grande maioria das plantasasxé@s
comunidades estudadas é herbacea, e estas plantas cressefacinagnte perto de
casas. Por conseguinte, esta ocorréncia facilita o processoeti®, eoisso pode ter
influenciado as preferéncias dos informantes para as espécies que usam.

Stepp e Moerman (2001) realizaram um levantamento e avaliaranngipbtke
plantas medicinais em diferentes tipos de habitat, encontrando queoa noias
espécies medicinais € de areas perturbadas, e que a formaomaim de vida é a
herbacea. Para Stepp e Moerman (2001) as plantas medicinaiarpreersabundantes
e acessiveis, assim as espécies que ficam proximasas @snunidades serdo as
preferidas, ou serdo trazidas para o cultivo préximo a sua residéendo por isso que
as espécies herbaceas e exéticas (erva daninhas) teriamaionaepresentatividade

em diferentes floras medicinais. Esses autores afirmam gseanes trabalhos que
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discutiram a importancia da floresta primaria para os povos itradis, para coletar
plantas medicinais, demonstraram que os habitates antropofizados tapresentam
Importancia para essa finalidade.

Ja no trabalho realizado por Almeida et al. (2005), sobre a floracimeddda
Caatinga, em comunidades inseridas na regido de Xingé (NordedBeasit), foi
observado que de um modo geral, as plantas arbustivas e arbéreas savsateis em
termos de uso e parecem gozar de maior importancia paranasiidades rurais
(Albuquerque et al., 2005; Santos et al.,, 2009). Na verdade, as plamamare
correspondem a uma categoria de uso muito particular. Muitadhosbetnobotanicos
reportam ao “uso” de tais plantas, mas na verdade os dados fuedadas a partir de
entrevistas, levando obtencdo de daos que ndo correspondem a verdadquaquer
conclusédo sobre o uso real de uma planta medicinal, baseado neske digdeta de
dados, deve ser relativizada, pois as pessoas tendem a falamaugitplantas do que
de fato usam (Albuquerque, 2006).

Pelo menos em uma das comunidades estudadas, Bom Sucesso, Alves et al
(2008) registraram o0 uso de 23 espécies de animais paaa 25gproblemas de saude,
destacando-se as doencas do aparelho respiratorio (expectoraetegiipes dor de
garganta e corisa), seguido de causas externas e morbidade (exemm@ajeicalora) e
doencas do sistema nervoso. Quanto ao uso de plantas medicinais, na condenidade
Bom Sucesso, 0 presente estudo também obteve um maior destaque deéesgiass
tratar doencas do aparelho respiratorio (tosse, gripe, expeciondifeenacdo na
garganta), seguido de doencas do aparelho digestivo (diarréiageséidi gases) e do

aparelho genitourinério (inflamacao uterina, inflamagé&o nos rins).
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4.2 Efeito dos fatores sécio-econdmicos sobre o conhecimento de plantas medicinais

De forma geral, o conhecimento sobre plantas medicinais ndo varreuasnt
diferentes comunidades, isso se deve possivelmente a aproximpeé&lesntre as
mesmas e do mesmo tipo de vegetagédo que compartilham na regi&wesida forma,

o conhecimento entre homens e mulheres a cerca de plantas medn@oafoi
diferente. Alguns trabalhos realizados no Brasil discutem sobiferenca na divisdo
do conhecimento entre os géneros (Begossi et al., 2000; Voeks e Leohy, EX3¥as
pesquisas argumentam que devido as mulheres estarem mais envobridass ¢
cuidados da casa, assume a responsabilidade pela coleta de pladicigam e
alimenticias, enquanto os homens se responsabilizam na coleta das pglana
construgdo e combustivel. A divisdo de responsabilidades atuaria entamofator
inerente a essa questdo, Mulheres cuidam das casas e dasscreangssim se
responsabilizam pelo uso e indicacdo de plantas medicinais, prinemtalnpara
doencgas simples e rotineiras (Voeks, 2007; Pereira et al., 2005).

Alguns trabalhos relatam que os homens tendem a conhecer maior m@nero
espécies vegetais em relacdo as mulheres, por serem, edspassaveis pela geréncia
no pasto e na coleta dos recursos vegetais, para construcao, lemba éRaumhos et al.,
2008). Por outro lado, os papéis das mulheres concentram-se, sobretudo em geodutos
origem animal para cozinhar refeicdes para as suas farfdli@ntunde et al., 2008).
No entanto, em algumas comunidades, esta diferenciacdo de gémeveffinila porque
algumas mulheres estiveram ativamente envolvidas no manejo dgepageaman,
1983). E possivel que o conhecimento de homens e mulheres nessas comnémades
foi diferenciado, pois ndo houve divisdo de tarefas e ambos particpativilade de
coleta de plantas medicinais. Ainda, quanto ao género, Sa e SHlv26€09) chegaram

a conclusdes diferentes quanto ao uso de lenha nas mesmas comunidafiés que
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estudada. Na, comunidade de Bom Sucesso 0os homens diferem das mulieieso
conhecimento de tais recursos, 0 mesmo nao se deu nas outras comwandgdeso
conhecimento foi similar.

Sobre a influéncia da renda no conhecimento de plantas medicinaissttoi vi
uma relacdo significativa, com uma tendéncia de pessoas com nexadar salarial
apresentarem também um maior conhecimento. Na literatura, alghakhos apontam
sobre essa questdo, mas ao contrario do que foi encontrado, um conhecimgnto ma
elevado esteve associado com pessoas de poder aquisitivo menor (Voeks e Leony, 2004;
Voeks, 2007).

A idade esteve correlacionada com o conhecimento de um maior numero de
plantas apesar desta relacao ter sido fraca, se comparadareana familiar. O fator
idade tem sido bastante investigado, sendo mostrado que pessoas mas velha
conhecem, geralmente, uma maior diversidade de plantas (Voeks, 200Ajp& ke
informacdo muitas vezes é usado incorretamente para inferir gmyda de
conhecimento e aculturagcdo, mas precisa ser tratada com atevicd®,evidente que
um individuo com maior idade possa apresentar maior conhecimentorsobrsos
vegetais, tendo em vista que possui maior experiéncia de vida entd¢osocom 0
ambiente a sua volta. Mas também ¢é interessante pontuar, cofitadenpor Quilan e
Quilan (2007), que os mais velhos sofrem menos influéncias externas de mas
Novos, por isso sdo os conhecedores e protetores dos saberes local.

As plantas exéticas correspondem a um importante recurso megiamnabs
povos estudados. Elas sao utilizadas por todos os moradores entrevistadtes e
relataram ter aprendido sobre seus usos através de varias gendgdepenas nas
atuais. Assim, a transmissdo do conhecimento de plantas exétivasside

relativamente eficiente, e a insercéo desse tipo de conhecideito da cultura local
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pode estar relacionada a necessidade de diversificar os usa@ntédes,pé promover a
cura de doencas que nao possuem tratamentos a partir do uso de plantas nativas.

Os dados socioecondémicos avaliados reforcaram que o conhecimento esti
distribuido de forma desigual entre os informantes. A questdo doog@oerexemplo,
nao influéncia de forma marcante o conhecimento apresentado pelasidames
estudadas neste trabalho, ao contrario da renda e da idade. Cabar,refeste
momento, que mesmo quando uma variavel social se destaca como exemglibapode
as pessoas de maior idade, ndo implica em dizer que esse conheq@UEsd ser
generalizado, muito menos visto como superior. Cada grupo pode desenvolver um
conhecimento peculiar e interessante de ser investigado, pnneigal quando se

estuda plantas medicinais.
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Tabelas

Tabela 1. Diversidade de plantas medicinais citadas pelas comunidades darai

Cahoeira, Barrocas e Bom Sucesso, Soledade/PB (NE, Brasil).

Numero de espécies citadas
CachoeirasBarrocas Bom Sucesso GeraPreferidas
Nativas 33 36 34 48 16°

Exoticas 33 35 37 51° 27
Letras diferentes na mesma coluna indicam diferencas sigmiéisgti< 0.05) pelo teste de qui-
quadradoX?)
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Tabela 2. Lista das espécies citadas nas comunidades Cachoeira (@caBa(B),
Bom Sucesso (BS), Soledade/PB (NE, Brasil).

Familia/Nome cientifico Nome vulgar Habito Origem CB BS
N° de
citacdes
Amaranthaceae
Alternanthera dentaté@Moench.) Stuchlik. novalgina Erva Exética 1
ex R.E.Fr.
Alternantherasp. penicilina Erva Exética 1
Gomphrena basilanat8uesseng. capitdo Erva Nativa 4
Anacardiaceae
Anacardium occidentalke. cajueiro-roxo Arvore Nativa 149 12
Myracrodruon urundeuvallemao aroeira Arvore Nativa 127 12
Schinopsis brasiliensingl. baratna Arvore Nativa 2
Spondias tuberosarruda umbuzeiro Arvore Nativa 1 1
Annonaceae
Annona muricatd.. graviola Arvore  Exética 1
Apiaceae
Daucus carotd.. cenoura Erva Exotica 1
Foeniculum vulgaré&aertn. endro Erva Exoética 3
Pimpinella anisuni. erva-doce Erva Exética 2 23
Apocynaceae
Aspidosperma pyrifoliurivart. pereiro Arvore Nativa 2 6
Arecaceae
Cocos nuciferd.. coqueiro Arvore  Exdtica 21
Syagrussp. coco catolé Arvore Nativa 1
Asteraceae
Acanthospermum hispidubtC. espinho-de-cigano Erva Exética 2 1
Egletes viscosé..) Less. macela Erva Exética 3 3
Matricaria chamomilaL. camomila Erva Exotica 1 12
Bignoniaceae
Tabebuia avellanedaeorentz ex Griseb. pau-d'arco-roxo Arvore Nativa 1
Bombacaceae
?jg;dg %);Ti?;s:? rA?.'nStOLt()Tl'nit"H'”" imbiratanha Arvore  Nativa 5 45
Boraginaceae
Heliotropium elongatuntioffm. ex Roem. fedegoso Erva Exética 32
& Schult.
Bromeliaceae
Ananassp. abacaxi Erva Nativa 11
Encholiriumsp. macambira-de-pedra  Arbusto Nativa 1
Neoglazioviasp. carua Erva Nativa 2
Tillandsia recurvatglL.) L. salambaia Erva Nativa 1
Tillandsia streptocarp@®acker salmabgﬁ-gg-pmhao- Erva Natva 1 1
Burseraceae
gﬁlrgtmlphora leptophloed#art.) J.B. umburana Arvore Nativa 6 64
Cactaceae
Cereus jamacaribC. cardeiro Arvore Nativa 2 22
Melocactussp. coroa-de-frade Erva Nativa 1 1
Opuntia ficus-indicgL.) Mill. palma Arbusto  Exdética 1
Caesalpiniaceae
Bauhinia cheilanthgBong.) Steud. mororo Arvore Natva 4 59



Caesalpinia ferreaviart.
Caesalpinia pyramidaligul.
Hymenaeasp.
Sennasp.
Capparaceae
Capparis flexuosdL.) L.
Cleome spinosaacq.
Caprifoliaceae
Sambucusp.
Caricaceae
Carica papayd..
Celastraceae
Maytenus rigidaViart.
Chenopodiaceae
Chenopodium ambrosioidés
Convolvulaceae
Ipomoeasp.
Operculinasp.
Crassulaceae
Kalanchoe brasilensi€amb.
Cucurbitaceae
Citrillus vulgaris Schard.
Luffa operculataCong.
Sechium edulélacq.) Sw.
Wilbrandiasp.
Euphorbiaceae
Cnidoscolus quercifoliuBohl
Cnidoscolusp.
Croton blanchetianuBaill.
Crotonaff. muscicarpaMull. Arg.
Croton rhamnifoliusiild.
Croton sincorensi$/art. ex Mull. Arg.
Jatropha mollissimgPohl) Baill.
Phyllanthussp.
Fabaceae

Amburana cearensi@llemao) A.C. Sm.

Erythrina velutinawilld.

Lamiaceae
Hyptis suaveolenBoit.
Hyptissp.

Mentha piperital.
Ocimum basilicunt..

Plectranthus amboinicud.our.) Spreng.

Plectranthus barbatuAndr.

Rosmarinus officinalis.
Lauraceae

Persea americanMill.
Liliaceae

Aloe vera(L.) Berm.f.

Allium cepal.

Allium sativuniL.

Malpighiaceae

jucé
catingueira
jatoba
sena

feijdo-brabo
mussambé

sabugueiro

mamoeiro

bom-nome
mastruz

batata-doce
batata-de-purga

saiao

melancia
cabacinha
chuchu
cabeca-de-negro

favela

urtiga-branca
marmeleiro

cidreira-braba

velame

marmeleiro-branco

pinhdo-brabo
gquebra-pedra

cumaru
mulungu

alfazema-braba
maria-dos-trés-
babados
hortela-mitda
manjericdo
horteld-graida ou
horteld-gordo
horteld-do-para ou
anador-sete-dores
alecrim

abacate
babosa

cebola-branca
alho
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Arvore Nativa 3 2 4
Arvore  Nativa 4 32
Arvore  Nativa 1 1
Arvore  Nativa 1
Arvore Nativa 1
Arbusto Exética 2 2
arbusto  Exética 1 12
Arvore  Nativa 1 1
Arvore Nativa 104 9
Erva Exética 8 79
Erva Nativa 1
Erva Nativa 1 13
Erva Exoética 1 45
Erva Exobtica 11
Erva Nativa 11
Erva Exética 1 1
Erva Nativa 1 1
Arvore  Nativa 133 7
Erva Nativa 3 24
Arvore Natva 3 24
Arbusto Nativa 1
Arbusto Nativa 1
Arbusto Nativa 1 12
Arbusto Nativa 2 11
Erva Exotica 2 13
Arvore  Nativa 7 513
Arvore Nativa 3 22
Arbusto  Exética 1
Erva Exotica 1
Erva Exética 8 811
Erva Exética 2 11
Erva Exoética 8 7 9
Arbusto Exética 3 2 1
Erva Exética 2 3 3
Arvore  Exdtica 2
Erva Exoética 2 58
Erva Exotica 1 2
Erva Exotica 1 41



Malpighia glabralL.
Mimosaceae

Anadenanthera colubrin@V/ell.) Brenan.

Mimosa tenuiflora(Willd.) Poir.
Piptadenia stipulace@Benth.) Ducke
Prosopis juliflora(Sw.) DC.
Stryphnodendrosp.
Monimiaceae
Peumus boldubtol.
Myrtaceae
Eucalyptussp.
Psidium guajava..
Nyctaginaceae
Boerhavia diffusd..
Olacaceae
Ximenia americand.
Passifloraceae
Passiflora edulisSims
Pedaliaceae
Sesamum orientale
Poaceae
Cymbopogon citratugDC.) Stapf
Saccharum officinarurh.

Punicaceae
Punica granatuni.

Rhamnaceae
Zizyphus joazeirdlart.

Rutaceae

Ruta graveolenk.
Citrussp.1
Citrussp.2

Sapotaceae

Sideroxylon obtusifoliurtRoem. & Schult.)

T.D. Penn.
Selaginellaceae
Selaginella convolutéAm.) Spring
Solanaceae
Nicotiana glaucaGraham
Solanum agrariunsendtn.
Solanum tuberosuin
Solanumsp.1
Solanumsp. 2
Sterculiaceae
Melochia tomentosa.
Waltheria rotundifoliaSchrank
Theaceae
Camellia sinensi¢lL.) Kuntz.
Verbenaceae
Lippia alba(Mill.) N.E.Br.
Indeterminada
Nao identificada 1
Nao identificada 2
Nao identificada 3
Nao identificada 4
Nao identificada 5

acerola
angico
jurema-preta
jurema-branca
algaroba
barbatenom

boldo

eucalipto
goiabeira

pega-pinto
ameixa
maracuja
gergelim

capim-santo
cana

roma
juazeiro
arruda
laranjeira

limoeiro

quixabeira ou

quixabeira-branca

mao-fechada

oliveira

gogoia
batatinha
berinjela
jurubeba

malva-rosa
malva-branca

cha-preto
erva-cidreira

anador
baspo
cravo-branco
quina-quina
urinana

Arvore
Arvore
Arvore
Arvore
Arvore
Arvore

Arvore

Arvore
Arvore

Erva
Arvore
Arbusto

Erva

Erva
Erva

Arvore
Arvore

Erva
Arvore
Arvore

Arvore

Erva

Arbusto
Erva
Erva
Erva

Arbusto

Erva
Erva

Arbusto
Erva

Erva
Arvore

Erva
Arvore

Erva
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Exética
Nativa
Nativa
Nativa
Exética
Exoética

Exotica

Exotica
Nativa

Exotica

Nativa

Nativa

Exotica

Exoética
Exobtica

Exotica
Nativa
Exética

Exética
Exotica

Nativa

Nativa

Nativa
Exética
Exética
Exética
Exética

Nativa
Exotica

Exotica

Exotica

W0 g V0

31

5 212
3
2

127 15

11

3 510

5 412

147 15

138 16

3
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Tabela 4. Espécies citadas como preferidas nas comunidades CachoeiacaBagr

Bom Sucesso, Soledade/PB (NE, Brasil).

Espécies preferidas

Cachoeira

Barrocas

B.Sucesso

Acanthospermum hispidubC.

Allium cepal.

Allium sativurmL.

Aloe vera(L.) Burm.f.

Alternanthera dentat@oench.) Stuchlik.
Amburana cearensi@llemao) A.C. Sm.
Anacardium occidentalk.
Anadenanthera colubrin@vell.) Brenan.
Bauhinia cheilanthgBong.) Steud.

Caesalpinia ferreaMart. ex Tul. var leiostachyaBenth.

Caesalpinia pyramidaligul.
Camellia sinensidL.) Kuntz.
Chenopodium ambrosioidés
Cleome spinosdacq.
Cnidoscolus quercifoliuBohl.
Cnidoscolusp.

Commiphora leptophloeq#/art.) J.B. Gillett
Cymbopogon citratuéDC.) Stapf
Egletes viscosé..) Less
Eucalyptussp.

Ipomoeasp.

Kalanchoe brasiliensi€amb.
Lippia alba(Mill.) N.E.Br.
Matricaria chamomilal.
Maytenus rigidaVart.

Melochia tomentosh.

Mentha piperital.

Myracrodruon urundeuvalleméao
Ocimum basilicunt..

Peumus boldusiol.
Phyllanthussp.

Plectranthus amboinicud.our.) Spreng.
Plectranthus barbatuéndr.

Pseudobombax marginatu@.St.-Hill., Juss. & Cambess.)

A.Robyns

Psidium guajava..
Punica granatuni.
Rosmarinus officinali&.
Ruta graveolenk.
Sambucusp.

Sechium edul@lacq.) Sw.

Sideroxylon obtusifoliufHumb. ex Roem. & Schult.) T.D.Penn.

Solanum tuberosuin
Ximenia americand.

N
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Tabela 5. Porcentagem das principais espécies preferidas e valoresliélecida nas

comunidades de Cachoeira, Barrocas e Bom Sucesso, Soledade/PB (NE, Brasil).

Comunidade Preferéncia Valor Saliéncia Valor
Cachoeira Cnidoscolus quercifolius  31.58%  Sideroxylon obtusifolium 0.467
Anacardium occidentale  26.32% Cnidoscolus quercifolius 0.417
Sideroxylon obtusifolium  15.79% Lippia alba 0.411
Ximenia americana 15.79% Myracrodruon urundeuva 0.363
Maytenus rigida 15.79% Ximenia americana 0.352
Amburana cearensis 15.79% Anacardium occidentale 0.305
Barrocas Anacardium occidentale  33.33% Ximenia americana 0.405
Amburana cearensis 33.33% Anacardium occidentale 0.404
Ximenia americana 16.67% Myracrodruon urundeuva 0.400
Mentha piperita 16.67% Mentha piperita 0.371
Lippia alba 16.67% Plectranthus amboinicus 0.317
Bauhinia cheilantha 16.67% Sideroxylon obtusifolium 0.270
Bom Sucesso Lippia alba 41.67% Lippia alba 0.478
Cymbopogon citratus 25.00% Sideroxylon obtusifolium 0.385
Chenopodium ambrosioides 20.83% Ximenia americana 0.365
Anacardium occidentale  16.67% Amburana cearensis  0.337
Plectranthus amboinicus  16.67% Myracrodruon urundeuva 0.292
Ximenia americana 16.67% Mentha piperita 0.290
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Tabela 6. Indicacdes citadas para serem tratadas exclusivamenteaptasphativas e
exoticas, de acordo com os informantes entrevistados nas comunrdaaissde

Cachoeira, Barrocas e Bom Sucesso/PB (NE, Brasil).

Indicacdes exclusivas para Indicacdes exclusivas

plantas exoticas

para plantas nativas

abrir apetite de crianga
anemia
antiabortivo
azia
barriga inchada
cancer de proéstata
coragao
derrame
dor de ouvido
dor no estbmago
enxaqueca
figado
gases
gripe de crianca
hemorréida
hepatite
pano branco
queda de cabelo
tontura
trombose
trombose facial
Ulcera gastrica

afinar sangue
apendicite
cisto no peito
coceira na vagina
cancer interno
controlar triglicerideos
desinflamar corte
dor de pancada
dor muscular
dor lombar
dor nas pernas
dor no corpo
emagrecer
hemorragia
inchaco
inchaco nas pernas
inflamagé&o de pancada
infeccao intestinal
inflamagé&o de pancada
inflamacédo na boca
inflamacgé&o na prostata
inflamacédo na vagina
inflamagé&o no dente
inflamacédo no pulméo
limpar os dentes
menstruacao atrasada
prisdo de ventre
gueimadura
resfriado
rouquidao
pancada
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RESUMO

Introducdo: A introducdo de espécies vegetais no acervo médico de comunidades
tradicionais tem levado varios pesquisadores a questionar sobrxessms de selecéo
e uso desses recursos. A compreensdo desses processos podemamamo le
entendimento da dinamica cultural ligada as praticas médadisitmais, bem como
mostrar novos caminhos que facilitem a prospeccéo de produtos nafvaisAssim,
este trabalho pretende testar o poder preditivo da hipétese da apa&@ridgica na
selecédo de plantas medicinais por comunidades rurais da Caatitigeesta Atlantica
no Nordeste do Brasil. Inicialmente foi realizado um levantamento ptiasas
medicinais utilizadas em floresta seca e umida, através @wistds semi-estruturadas.
Apos as entrevistas foram levantados dados referentes asgesdrdevida e habito de
cada espécie, bem como coletadas as partes do vegetal indiaadaesmas. Realizou-
se uma triagem fitoquimica de sete classes de compostos quipai@destar as
previsdes da hipétese da aparénciResultados:Verificou-se que a hipotese da
aparéncia nao explica por completo, a sele¢cédo de plantas medimsaiois ambientes
estudados. Os achados sinalizam importantes implicacdes para a {g@op&osque
necessitam ser testadas em estudos experimentais e scsteraen diferentes regioes,
mesmo ndo havendo resultados estatisticos significativos: plantisimais (em
especial as de porte arbdéreo) da Caatinga apresentam fortéiorqua@ acumular
taninos e saponinas, sendo mais provavel encontrar plantas com expatgilade
bioldgica ligada a esses compostos; nas plantas medicinaidodstd Atlantica,

tendem a uma grande ocorréncia de flavondides e quinonas.

Palavras-chave: bioprospeccéo, hipétese da aparéncia, medicinarieddinetabolitos

secundarios.
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1. Introducéo

A introducdo de espécies no acervo medico de comunidades tradicemais t
levado varios pesquisadores a questionar sobre 0s processos d@le selsg de plantas
medicinais (Voeks, 1996; Stepp e Moerman, 2001). A compreensao desEsSEB0C
pode nos levar ao entendimento da dinamica cultural ligada as pratédisas
tradicionais, bem como mostrar novos caminhos que facilitem a prospegéodutos
naturais

Nesse sentido, alguns pesquisadores tém questionado se o0 habito dasephant
bioquimica ecolégica poderiam de alguma forma ser preditores atgapl com
propriedades medicinais (ver Johns, 1996; Gottlieb et al., 1998; Stepp endiper
2001). Stepp e Moerman (2001), por exemplo, observaram uma alta frequéesiasde
em varias farmacopéias tradicionais, sugerindo que isto pode relaionado a
aspectos quimicos e ecoldgicos. Esses mesmos autores sugerenhigaese da
aparéncia apresenta um possivel cenario na compreensdo dos padséésc@io de
plantas medicinais por diferentes culturas.

A hipétese da aparéncia foi proposta por pesquisadores envolvidos com a
relacdo insetos-plantas (ver Albuquerque e Lucena, 2005). Feeny (197&)epylo,
considera que as plantas desenvolveram dois tipos de estratéglageske quimica
contra herbivoros. As espécies “aparentes” (plantas mais susisepiivataque de
herbivoros devido a caracteristicas de seu hébito e ciclo de vida)vdegram
substancias quimicas quantitativas, que atuam reduzindo a digestibildasiendo
apresentam alta toxicidade, sendo o caso das arvores e planiels de @ida longo.
As espécies “ndo aparentes” (plantas menos susceptiveis ao deaduezbivoros)
acumulam substancias qualitativas que séo téxicas, em pequenas deantsgado

compostos fortemente ativos, como é o caso das ervas e plantds de siicla curto.
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Por exemplo, a estratégia ecologia defensiva da familia Eraeiparece ser tipica das
plantas herbaceas, onde a resisténcia quimica se apresentfosob das pequenas
quantidades de compostos toxicos (Feeny, 1977). Relacionando taiggesstrat
selecdo de plantas medicinais por comunidades tradicionais enentraxa
justificativa para a alta ocorréncia de ervas em diferdiat@sacopéias (ver Stepp e
Moerman, 2001).

Se as popula¢gdes humanas guiam a selecdo de recursos mediEsais que
inconscientemente, com base em estratégias quimico-ecoldtpsaplantas, sem
davida os testes dessa hipdtese podem orientar estratégias fleubdoprospeccao.
Albuquerque e Lucena (2005) admitem que pessoas também atuem coneattrag
e, assim, é possivel testar as predicdes da hipotese da apadaqmiada a sistemas
sécio-ambientais. Apenas dois estudos testaram a relacdo dessaehigmn dados
etnoboténicos para ambientes semi-aridos (Almeida et al., 2005; Aktnal, 2009),
encontrando respostas diferentes ao proposto pela hipotese.

Assim, este trabalho pretende testar as predicdes dessa hipaiesmis
ambientes distintos: uma area de floresta seca (Caatinga desiodo Brasil) e uma
area de floresta umida (Floresta Atlantica), a partir de datlusbotanicos. Foram
levantadas as seguintes questdes: O habito e estratégia diewislaa planta € um
preditor da ocorréncia de determinadas classes de fitocompdstosr3atilidade de
uma planta medicinal pode ser explicada por seu hébito, estratégia de vida eg&mmpos

quimica?
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2. Materiais e métodos
2.1. Area de estudo
Caatinga

Na area de Caatinga a coleta de dados etnoboténicos sobre plantas méalicinais
realizada no municipio de Soledade, localizado na Microregido de Soledade
Mesorregido do Agreste no estado da Paraiba (07°03'26” S e 36°21"A@sté sob o
dominio da bacia hidrografica do Rio Paraiba e sub-bacia do Rioo&afiercerda et
al., 2005), sendo recortada por rios perenes, porém de pequena vazao e dé getencia
agua subterranea baixas. A sede do municipio de Soledade dista 165,5cépitala
Jodo Pessoa, apresenta 634,93 #enarea e altitude de 521 metros acima do nivel do
mar (Mascarenhas et al.,, 2005). O clima é semi-arido quente lvovascde veréo
(BSwh’), com sete a oito meses de seca, apresentando preoijiteacée apenas 400 a
600 mm (SEBRAE, 1998). Devido ao clima sua vegetacdo é formadaopestdis
espinhosas e caducifélias, tipo Caatinga (Beltrdo et al., 2005),eafmedo estrato
arbustivo dominante e, poucos individuos arboreos. O estudo foi realizadosem tré
comunidades: Cachoeira, Barrocas e Bom Sucesso, onde a maioria ddsresvive
da agricultura de subsisténcia. A comunidade de Cachoeira dista #l4 kentro de
Soledade, Barrocas a cerca de 18 km e Bom Sucesso a 21 km, elaantié@ uma

distancia de 7 km.

Floresta Atlantica

Na Floresta Atlantica, o municipio estudado foi Igarassu, localizaa
Microrregido de Itamaracid e na Mesorregido do Recife, nacesta Pernambuco
(7°50'00" S e 34°54'30” W). A sede do municipio dista 30 km da capitalf&keci

(FIDEM, 2007). O clima é tropical quente e Umido com chuvas de outono/inverno
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(As’), apresentando precipitacdo/ano em torno de 2000 mm (FIDEM, 2007). A
vegetacado predominante € de resquicios de Mata Atlantica, Capbkirggies e areas
de agricultura comercial e subsisténcia. Existem no municipoveesecoldgicas como
a Mata da Usina Séo José (Lei estadual n° 9.989, de 13/01/87) com &egkiasa e
de grande porte e area de 323,30 hectares localizada na Rodovianaaesea(PE-
41) (Igarassu, 2007).

O estudo foi realizado no distrito de Trés Ladeiras que dista 3@oknorte da
sede do municipio (lgarassu, 2007) e possui 1472 habitantes, com 876 adultos (436
mulheres e 440 homens) (FIDEM, 2007). Os moradore¥ildade Trés Ladeiras
interagem no fragmento de Floresta Atlantica declarada ceseovia ecologica (13 de
janeiro de 1987, n°® 9.989), e nos seus arredores apresenta uma plantacdo de

monocultura de cana-de-acgucar da Usina de S&o José.

2.2. Coleta de dados etnobotanicos

Inicialmente, obteve-se dos moradores que se propuseram a participar da
pesquisa, 0 Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLHE)jngkgos aspectos
éticos legais da Resolucdo 196/96 do Comité de Etica em Pesqudtansial assim a
permissdo para colaborar em entrevistas referentes as plaoriaecidas como
medicinais.

Realizou-se a técnica de lista livre para obter dos entrduosto maior nimero
de etnoespécies conhecidas e, usadas na regido (Albuquerque et a)., PA@8sso,
foi empregada a seguinte pergunta: “Que plantas medicinais vocécedhhHem
seguida, foi aplicada a entrevista semi-estruturada (Albuquetgak, 2008a), para
obtencéo da parte usada, modo de preparo e indicacao. As entrevastasdnduzidas

com o responsavel da familia maior de 18 anos, presente na ocasiao.
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Na Caatinga, os dados etnoboténicos foram obtidos no municipio de Soledade,
com amostragem de 96% das residéncias nas comunidades de @ad&wereacas e
Bom Sucesso, totalizando 55 entrevistas (40 mulheres e 15 homens, en8& &@os),
no periodo de janeiro a julho de 2006. Na Floresta Atlantica, os dadosdiotidos na
comunidade de Trés Ladeiras, com amostragem de 53% das residéan@o entao
realizadas 203 entrevistas (148 mulheres e 55 homens, entre 18 a 93 apespdw
de junho de 2007 a janeiro de 2008.

Na Caatinga o estudo resultou na documentacdo de 100 espécies, tendo sido
amostradas 65. Na Floresta Atlantica registrou-se 177 espécies, ontledtatadas 75
espécies. As coletas foram realizadas apos cada entreastaianto, as espécies que
nao se situavam junto as residéncias dos entrevistados, como desesp@icas da
vegetacao, foram coletadas em excursdes as regides deanatpdlio de mateiro. A
diferenca entre o numero total de citacdo das espécies dwamntevistas, do numero
de espécies amostradas, se deve a exclusdo das espéeiesatiaadas e das espécies
citadas por apenas um entrevistado.

Exsictas das espécies identificadas foram depositadas nosidserPaofessor
Geraldo Mariz (UFP), da Universidade Federal de Pernambuco e$tnoféasconcelos

Sobrinho (PEUFR), da Universidade Federal Rural de Pernambuco.

2.3. Tratamento dos dados

Para testar as predi¢cdes das hipéteses, as plantas colatietasfieadas foram
classificadas segundo o habito e estratégias de vida. Em camu, dbtidos dados
referentes aos tipos de estratégias de vida e habito para s@aEtaee bem como
coletadas as partes do vegetal indicadas para uso medicinal {(pleingg caule, casca

do caule, folha, flor, fruto, semente, raiz, latex). Para as espéae tiveram mais de
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uma parte mencionada, o material foi coletado do 6rgéo de plantaiquerfcionado
na maioria das entrevistas.

As estratégias de vida foram definidas segundo Begon et al. (1988)asnde
letrasr e K sdo referentes aos parametros da equacgéao logistica, no qualvatuoxi
selecionados como apresentam altas taxas de reproducdo e crescimento, sendo as
colonizadoras mais provaveis de uma area; pertencem ao §r@soespéecies que
apresentam menor potencial de reproducdo, porém, possuem melhor depdeda
sobrevivéncia competitiva, e que se encontram em habitats constantes.

Para os tipos de habito, também se adotou o conceito de Begon et&l. Ak98
arvores sao plantas lenhosas perenes, geralmente com um unico eirar;cagli
arbustos também sao plantas lenhosas perenes, no entanto de estatura ba
tipicamente com muitos ramos; as ervas sao plantas ndo lenhosass pantes areas
relativamente pequenas. As Cactaceae, Agavaceae e Amcaoez ocorrem em
contextos ecoldgicos restritos, foram classificados usando egodas de relevancia

HwA EL T

universal, “arvore”, “arbusto” e “planta herbacea” (Brown, 1977).

Os testes fitoquimicos foram feitos para as seguintes cldesesmpostos:
taninos, saponinas, quinonas (naftoquinonas e antraquinonas), cumarinas, flavonoides,
terpenos (mono, di, tri, e sesquiterpenes) e alcaldides, seleciotedds a sua
pronunciada atividade biolégicas (Falkenberg, 2004; Henriques et al., 20Qdr Kus
Rocha, 2004; Santos e Mello, 2004; Schenkel et al., 2004; Spitzer, 2004; Zwanazz
Montanha, 2004), e devido a necessidade de trabalhar com compostos dedb@xo e
peso molecular, conforme preconiza a hip6tese da aparéncia (Feeny, 1976).

Esses compostos foram divididos em duas categorias, segundo Feé&ydaD7

compostos quantitativos, aqueles de alto peso molecular e baixadatividdogica
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(taninos, saponinas, quinonas) e 0os compostos qualitativos, os de baixo pestamole
e alta atividade bioldgica (cumarinas, flavondides, terpendides, alcaldides).

Os testes foram realizados com as partes do vegetal indicadlas pe
entrevistados, que depois de coletados, foram secos ao abrigo dentuemperatura
ambiente. Em seguida, 20 g do material vegetal foram triturapeseirados em malha
de 2,5 mm. O p6 do vegetal foi submetido a extracao a frio, em et@féb @or cinco
dias. ApoOs esse periodo, o extrato foi filtrado em filtro de papekapial. Os extratos
brutos foram evaporados até a completa eliminacdo do solvente alowastn
dessecador por uma semana. Em seguida, 20 mg do extrato seco foidns eém 1
mL de etanol P.A.

O ensaio fitoquimico foi realizado em Cromatografia em CamaelgaDa
(CCD), utilizando cromatoplacas Merck silicagel 60 com indicadorwteescéncia
F2s4 com 0.2 mm de espessura, usando sistemas de eluicdo e revedagewficos
para cada uma das classes investigadas, seguindo as metodokgiteasdeor Wagner
e Bladt (1996) e Harbone (1982). Este método cromatografico foi escgibido
fornecer resultados e repetibilidade razoavelmente rapidos. Somgnmiesenca e

auséncia de cada classe quimica foram analisadas para cada espécie

2.4. Andlise dos dados

A importancia relativa (IR) foi calculada segundo a proposta dedde e
Prance (2000), sendo “2” o valor maximo que uma espécie pode obtepékgesgjue
obtiverem maior resultado sao consideradas mais versateisserdagane maior nimero
de propriedades e de sistemas corporais tratados. Essa fmabsdizada apenas com
0 intuito de testar se de alguma forma o habito poderia ser prdditersatlidade de

uma planta com usos medicinais. Empregou-se o teste de Krushal-{8akal e
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Rholf, 1995), para examinar se a importancia relativa local geies esta associada
com a estratégia de vida, habito, composi¢cdo quimica e parte da plantgpusadiby
Para o teste especifico da hipétese da aparéncia, foi utibzeetbe G (Sokal e Rholf,
1995), para verificar o percentual de espécies com resultadoygmgiéira cada uma
das classes de compostos quimicos em relacédo a estrat@gia dehabito§ < 0.05).
Os testes estatisticos foram realizados usando o pacotstiest&ioEstat 5.0 (Ayres e

Ayres-Junior, 2007).

3. Resultados e discussao

Das 65 espécies da Caatinga, 41.5% sao de porte arboreo, 17% arbustivo e
41.5% herbaceo; e das 75 espécies da Floresta Atlantica, 39% séadedaripareo,
30.5% arbustivo e 30.5% herbaceo. Dentre as estratégias, tanto assedpd&taatinga,
quanto as de Floresta Atlantica se destacaram com maior numeespécieK
estrategistas, que sdo consideradas espécies perenes, 68% e spéiivaenente

(Tabela 1).

Importancia relativa das espécies

Das cinco espécies da Caatinga que obtiveram melhores resultadtusajgaa
Importancia Relativa (IR), quatro sdo nativas e de habito arbftagtenus rigida
(1.78), Cnidoscolus quercifoliug(1.66), Bauhinia cheilantha(1.64), Commiphora
leptophloeog1.61), e uma Unica espécie exoética de habito herbBtextha piperita
(1.76) (Tabela 1). Em estudo realizado por Alencar et al. (2010xatn@Ga, as plantas
com grande versatilidade quanto a IR, também sdo nativas e arb@aeasipinia
ferrea Mart. (1.81), Myracrodruon urundeuvallemao (1.75), eMimosa tenuiflora

(Willd.) Poir. (1.50). Os autores também ressaltam que das 1lOiesspém valores
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mais elevados de IR, nove eram arbodreas, demonstrando mais umeeveatiidade
das espécies com esse habito (Alencar et al., 2010).

Ja na Floresta Atlantica, das cinco espécies que se alestaepenas uma €
nativa e de habito arbéreSchinus terebinthifoliugl.60); as demais sdo exoticas e de
habito herbaceo, tais comblentha piperita(2.00), Lippia alba (1.86), Cymbopogon
citratus (1.47),Plectranthus amboinicugl.22). Destacou-se nos dois estudddeatha
piperita (Tabela 1).

As arvores na Caatinga tendem em meédia a receber maior@esesie
importancia relativa em relacéo aos arbustbs (6.7313,p < 0.05) e ervasH = 4.66,

p < 0.05) (Tabela 2). Esses resultados diferem do obtido por Almeada(2005), nos
quais escores obtidos das espécies estudadas em outra areardgm @aatjual o IR
independe do habito, estratégia de vida e das classes de compmestasdas plantas
lenhosas tenderem a obter maiores escores.

Nesse sentido, a versatilidade das espécies estudadas, confalioes peta sua
Importancia Relativa independe das variaveis analisadas, exceto gaambito para
as plantas da Caatinga. Na Floresta Atlantica, ndo houventdidsraignificativas para
as variaveis analisadas (Tabela 2), muito embora as endesden a obter os maiores

escores.

Hipotese da aparéncia: classes de compostos vs. habito

Todas as espécies estudadas apresentaram pelo menos unia desses de
compostos, as espécies de Caatinga apresentam a seguinte ac@digle destaque:
saponinas (76.9%), terpenos (72.3%) e taninos (60%). Enquanto que nas espécies de
Floresta Atlantica tem-se: flavondides (86.7%), quinonas (76%) e sapdbihd%)

(Figura 1).
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Na Caatinga, os taninos foram encontrados predominantemente em todos o0s
habitos estudados, arvoi® € 10.13,p < 0.01), arbustoG = 22.74,p < 0.0001) e ervas
(G =8.40,p< 0.01); ja na Floresta Atlantica os taninos destacaram-se nos arkstos (
16.70,p < 0.0001) e ervagy = 9.52,p < 0.01) (Tabela 3). Diferente do esperado pela
hipétese que prevé, que compostos qualitativos, tais como alcalbides\oitkes e
terpendides teriam maior ocorréncia em ervas, foi encontrado qu&Eaatinga 0s
fitocompostos qualitativos, flavonéides € 50.54,p < 0.0001) e alcaldide$s(= 16.40,
p < 0.01), sdo mais comuns nas arvores, e na Floresta Atlantica ndo rstungdalidos
compostos qualitativos entre os habitos. Assim as ervas dagaadémonstraram uma
grande ocorréncia de compostos quantitativos, como tan@ocs 8.40,p < 0.01),
quinonas G = 47.99,p < 0.0001), e na Floresta Atlantica, foi demonstrado que as ervas
apresentam mais compostos qualitativos, como flavonodes 18.16,p < 0.0001),
terpendides@ = 10.35,p < 0.001) e alcaldidesx= 79.19,p < 0.0001) (Tabela 3), mas
nao destacando em relacdo aos outros habitos como seria de se esperar &/8).Tabel

Esses achados permitem rejeitar a hipotese, uma vez queesavasgue as
espécies “aparentes” tenderiam a acumular defesas quimicas tuastieanquanto que
as espécies “ndo aparentes” apresentariam defesas quimicas as/(Eeny, 1976).

No entanto, mesmo com a baixa ocorréncia de alcaléides nas ssgécie
Caatinga (ver Figura 1), as espécies de porte arbGreol.40,p < 0.01) e arbustivo
(G = 25.80,p < 0.0001), apresentaram resultados significativos quanto a presenca
desses compostos. Mesmo assim, Pelletier (1983) em seu trabaima, qfie os
alcaléides sdo razoavelmente comuns nos vegetais. Diferentesssies resultados,
Levin (1976) relata que ndo ha diferenca nas porcentagens de presetcaldiges

entre as plantas herbaceas e lenhosas, embora plantas anuais qmgsanmais
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alcaldides do que as perenes. Essa afirmacao de Levin (1976) pode ser vepé&oada a
para as plantas medicinais da Mata Atlantica.

De modo geral, nossos achados para as plantas da Caatinga sao clsgimra
testes anteriores dessa hipotese empregando-se 0s mesmos menatosdi
metodolégicos (Almeida et al., 2005; Alencar et al.,, 2009). Diante dudtados
apresentados, e com base no conjunto das espécies estudadas na €&dtiresa
Atlantica, o habito e a estratégia de vida da planta ndo sditopes da ocorréncia de
determinadas classes de fitocompostos conforme previsto pela hipotesedaiapar

Embora esses resultados conduzam para rejeicdo da hipoteseéneiapéez
emergir 0 curioso padrdo: compostos quantitativos (taninos, por exet@pioyma
grande ocorréncia em plantas da Caatinga, independente do habito, eresiaFl
Atlantica as espécies apresentam uma expressiva ocordgénc@npostos qualitativos
(alcal6ides, por exemplo).

A producdo de compostos bioativos nas plantas se deve a diferent@&scialu
ambientais, de um modo geral, além da radiacdo UV (Gottlieb, 1987uthds
fendbmenos no ambiente que requerem adaptacdo especial na vida dg wvedetal
mecanismos de defesas desses vegetais as condicbes ambierdais emi
microrganismos, insetos e animais, e as baixas densidade e udvdageondicionam
0 vegetal a adaptar diante dos desafios ambientais (Montanari e Bolzani, 2001).

Nesse sentido, os estudos de bioprospeccao para determinados compostos devem
levar em consideracdo o ambiente em que as plantas se desenvaittheb (3987),
por exemplo, argumenta que plantas em regides aridas e sernj-éoiaed na caatinga,
tendem a ter favorecidas as vias metabdlicas que levam a prodieigdmpostos de
alto peso molecular (como os taninos). Ha evidéncias, por exemplo, gtesplaadas

popularmente como antiinflamatérios na Caatinga tendem a apresaitasr
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concentracdes de compostos tanicos do que de outros compostos que poadrgam ta
justificar tal atividade, como os flavondides (Araujo et al., 2008¥laVendides foram
muito frequentes na plantas medicinais de regifes aridas e Unsslagpode estar
relacionado a deposicdo de flavondides na superficie foliar para dwoteptra a
radiacdo UV, reducédo de calor, herbivoros, como também agente antiariorobi
(Gottlieb, 1987).

Os achados sinalizam algumas importantes implicacbes (padpdes) a
bioprospeccéo que necessitam ser testadas em estudos expesimesigiEmaticos em
diferentes regibes, mesmo nao havendo diferencas significativasasplaedicinais
(em especial as de porte arbéreo) de regides semi-aridain@a) apresentam forte
vocacao para acumular compostos quantitativos (taninos e saponinas), s8sdo m
provavel encontrar plantas com expressiva atividade biologica ligadaea tipos de
compostos; plantas medicinais de regifes umidas (Florestdiéd)ar@ndem apresentar

ocorréncia de compostos qualitativos (como cumarinas e alcalbides).
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Figuras

B l

Taninos Saponinas Quinonas  Flavonoides  Cumarinas  Terpendides  Alcaldides

B Caatinga M Floresta Atlantica

Figura 1. Ocorréncias positivas entre as espécies estudadas relaciaueass
fitocompostos das plantas medicinais usadas na Caatinga e Fiitastea, Nordeste

do Brasil.
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Tabela 2. Resumo do teste de Kruskal-Wallis com base na relagdo da amgart
relativa e estratégias de vida, habito e fitocompostos, para o essidotérios de uso

e selecéo de plantas medicinais na Caatinga e Floresta Atlanticastdaldrasil.

Caatinga Floresta Atlantica
. . n +
Estratégia de vida : 0552042 069105
K xr H=0.7273 H = 3.3755
p=0.3938 p = 0.0662
Arvore 0.91 £ 0.58 0.46 +0.27
Habito Arbusto 0.39 £0.42 0.53 £0.42
Erva 0.56 £0.41 0.83 £0.50
Arvore x Arbusto H=6.7313 H=0.0274
p = 0.0095 p = 0.8685
Arvore x Erva H=4.66 H=3.4273
p = 0.0309 p = 0.0641
H = 2.9593 H=3.6176
Arbusto x Erva 0 = 0.0854 D =0.0572
Fitocompostos Quanltita.tivo 0.68 + 0.51 0.54 £0.42
Qualitativo 0.72 £ 0.54 0.56 +0.46
H = 0.0891 H = 0.0028

Quantitativo x Qualitativo p=0.7654 p=0.9576
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Tabela 3.Resumo do teste G relacionado a presenca de todas as classegpdstos

das plantas medicinais coletadas para o estudo dos critérios deseiggao de plantas

medicinais na Caatinga e Floresta Atlantica, Nordeste do Brasil.

Grupo _ Taninos _ Saponinas _Quinonas Flavonoide€umarinas Terpenoides Alcaldides
Arvore ' G=10.13 G=10.13 G=3203 G=50.54 G=3.78 G=1462 G=16.40
p=0.0015 p=0.0015 p<0.0001 p<0.0001 p=0.0518 p=0.0001 p=0.0015
Arbusto G=22.74 G=2580 G-=96.82 ) G=181.43 i G =25.80
. p<0.0001 p<0.0001 p<0.0001 p < 0.0001 p < 0.0001
2 Eva  'G=840 G=044 G=47.99 G=2279 G=0.13 G=2.89 G=0.19
§ p=0.0038 p=0.5028 p<0.0001 p<0.0001 p=0.713 p=0.08887 p=0.6574
© K G=064 G=320 G=3152 G=27.13 G=4.67 G=2542 G=0.76
p=0.421 p=0.0735 p<0.0001 p<0.0001 p=0.0305 p<0.0001 p=0.3809
r G=1450 G=29.95 G=5424 G=3056 G=021 i G=4.98
p=0.0001 p<0.0001 p<0.0001 p<0.0001 p=0.6405 p = 0.0256
Grupo Taninos Saponinas Quinonas Flavondide€umarinas Terpenoides Alcaldides
G=189 G=2999 G=1451 G=8.22 G=3.58 G=7444 G=19.55
Arvore P=0.169 [p<0.0001 p=0.0001 p=0.0041 p=0.0583 p<0.0001 p<0.0001
@ G=16.70 G=096 G=22.01 ) G=1438 G=1450 G=56.00
% Arbusto P<0.0001 p=0.3252 p<0.0001 p=0.0001 p=0.0001 p<0.0001
% G=952 G=576 G=071 G=1816 G=1595 G=1035 G=79.19
© Erva P=0.002 p=0.0163 p=0.3968 p<0.0001 p<0.0001 p=0.0013 p<0.0001
[%2]
g K G=090 G=10.81 G=10.32 G=2228 G=7.70 G=1352 G=62.63
[ p=0.3402 p=0.001 p=0.0013 p<0.0001 p=0.0055 p=0.0002 p<0.0001
r G=1098 G=315 G=513 G=2092 G=5.13 G=1551 G=13.52
p=0.0009 p=0.0756 p=0.0234 p<0.0001 p=0.0234 p<0.0001 p=0.0002

(-): incapaz de conduzir o teste devido aos valores nulos.
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Capitulo 1l

Atividade antimicrobiana de plantas medicinais da C aatinga e
Floresta Atlantica nordestina selecionadas a partir de estudos

etnobotanicos

Submetido a Complementary and Alternative Medicine
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Atividade antimicrobiana de plantas medicinais da Caatinga e Floresta Atlaita

nordestina selecionadas a partir de estudos etnobotanicos

Cecilia de Fatima Castelo Branco Rangel de Almeidal,2, Ranyeh de Vasconcelos
Cabral2, Elba Lucia Cavalcanti de Amorim2, Janete Magali de @3agj Ulysses

Paulino de Albuquerquel*

1 Departamento de Biologia, Laboratorio de Etnobotanica Aplicada, Widade
Federal Rural de Pernambuco, Brasil, 2 Departamento de Farmabiaatorio de
Quimica Farmacéutica, Universidade Federal de Pernambuco, Baadil 3
Departamento de Antibioticos, Laboratério de Genética de MicrEmasi

Universidade Federal de Pernambuco, Brasil.

A idéia de que muitas plantas medicinais usadas popularmente podema leva
descoberta de novos farmacos tem incentivado os estudos de conheacedrgotre
esses recursos. Baseado nesse principio realizou-se um levantaimebotanico para
obter as espécies indicadas para tratar processos infeaighss areas do Nordeste
do Brasil, uma de Caatinga (Floresta seca), e outra de Fld#atdica (Floresta
umida). Foram realizados ensaios com o objetivo de verificar a pitetiwidade
antimicrobiana de algumas espécies, bem como qual regido conceptentas com
esta propriedade. Foram selecionadas 34 espécies, sendo 20 idgaCaal4 da
Floresta Atlantica. Na Caatinga, dos 20 extratos estudados 50%ntiaBvedade forte,
25% moderada e 15% baixa; na Floresta Atlantica, dos 14 extraholsds 28.5%
apresentaram atividade forte, 14.5% moderada e 28.5% baixa. Na Caatinga, 0

microrganismo que foi mais suscetivel aos extratosMypcobacterium smegmatis
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sendo que 85% das espécies testadas foram capazes de inibassenerrto. Para as
espécies da Floresta Atlantica, o microrganismo que foi sudcabiveaior nimero de
espécies (71%) fdbtaphylococcus aureu®s extratos da Caatinga apresentaram uma
tendéncia maior de atividade em relac@o as espécies da Fhttéstaa, apresentando
tanto maior versatilidade para inibir os microrganismos, como tarezélusividade de

atividade.

Palavras- chave:plantas medicinais — medicina tradicional — CMI — Teste de difusé&o

Introducao

As plantas apresentam grande potencial como fonte de novos compostos de uso
medicinal, em todo o mundo, elas s&o usadas tradicionalmente parddsateas, em
particular as infecciosas. Atualmente com o aumento da resistéasteriana a varios
antimicrobianos, as plantas tém sinalizado como uma fonte promissaraupgrar o
desafio do tratamento de infec¢gbes, sendo notdria a necessidadeodd¢rar novas
substancias antimicrobianas para serem utilizadas no combatesan@srorganismos
(1).

As doencas infecciosas provocadas por bactérias e fungos, umas das
enfermidades que mais acometem populacées humanas, devido a sdadéacle
disseminagdo, em varios sistemas bioldgicos, eleva a importfneistudos nessa area
que visem a descoberta de novas terapias, mais eficazes e eegn@tém disso, a
falta de pesquisas na regido da Caatinga justifica o desenvoluirde estudos que
visem explorar esse potencial, cobrindo todas as etapas invessigatrasa descoberta,
avaliacdo, enriqguecimento e aplicagdo desses produtos, tornandaeamaménte

oportuno face as atuais necessidades e demandas produtivas.
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Sao quatro os diferentes caminhos para selecionar plantas medomastudos
farmacoldgicos, tais como a abordagem randdémica, quimiotaxonéroti@giea e 0s
estudos etnodirigidos, em que se enquadra a etnobotanica e a etnotayima@)|
ambas desempenham um papel de extrema importancia na seleg@gpédees
merecedoras de estudos aprofundados (3).

Alguns trabalhos tém avaliado o potencial antimicrobiano de plantdisinas
brasileiras, com resultados algumas vezes promissores. Roplexéoram avaliados
14 extratos de plantas medicinais brasileiras, utilizadas namiato de doencas
infecciosas, quanto ao seu potencial antimicrobiano frente a micrsrgznresistentes
de importancia médica (4). O extrato PlenicagranatumL. (rom&) mostrou-se eficaz
contra Staphylococcus aureugsistente a meticilina (4). Outros trabalhos tem obtido
bons resultados com extratos superiores aos obitidos com antibiéticgesedincia
empregados nos testes, que avaliaram a atividade antibacteris@aodeextratos de
plantas e fitofArmacos sobre bactérias sensiveis e resstesatibidticos, dentre os
extratos testadosSyzygium jambolanunbam., inibiu 57,1% dos microrganismos
testados (5).

O Brasil apresenta diferentes tipos vegetacionais, constituindaerast
promissores para estudos etnobotanicos, formada por vegetacdes de amhbiaius,
proximo a regides litordneas e ambientes secos, encontrados i itbepais. Na
regido Nordeste é possivel encontrar dois importantes tipos vegeigcerdoresta
Atlantica e a Caatinga. Essas regibes apresentam diversittaditica muito
significativa, com grande potencial para estudos farmacoldgicos (6,7).

No presente trabalho, através de um levantamento etnobotanico, selsgonou
espécies indicadas para tratar processos infecciosos, enstaflom®pical seca

(Caatinga), no municipio de Soledade, estado da Paraiba, e em tiangisa umida
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(Floresta Atlantica), no municipio de Igarassu, estado de Pernantbumgetivo foi
comparar o potencial de atividade antimicrobiana dos extratos brutosspésies
selecionadas nessas duas regides e avaliar quais das duestapreselhor potencial
para a descoberta de planta com propriedades antimicrobianas, visando

aprofundamento de estudos farmacolégicos e/ou fitoquimicos.

Métodos
Local do estudo

O presente estudo foi realizado em dois municipios, no Nordeste ilwagpitea
abranger duas diferentes areas vegetacionais: CaatingarestéldAtlantica. Na
Caatinga, o estudo foi realizado no municipio de Soledade localizadécrarbtiao
de Soledade e na Mesorregido do Agreste no estado da Paraiba (07°83&6"
36°21'46” W). Soledade esta sob o dominio da bacia hidrografica do Rio Pasaiba
bacia do Rio Taperoa (8), recortada por rios perenes, porém dengeeio e de
baixo potencial de aguas subterraneas. A sede do municipio de Sadlistld€5,5 km
da capital Jodo Pessoa, apresenta 634°alerarea e altitude de 521 metros acima do
nivel do mar (9). O clima é considerado semi-arido quente com cligvagrao
(BSwh’), com sete a oito meses de seca, apresentando precipiacde/apenas 400 a
600 mm (10). Devido ao clima quente e seco, sua vegetacdo é formadargsiagl
espinhosas e caducifdlia, tipo Caatinga (11), apresentando estrativartboiminante e
poucos individuos arbéreos.

Na Floresta Atlantica, o municipio estudado foi Igarassu, localizaa
Microrregido de Itamaraca e na mesorregido do Recife, rmmlceste Pernambuco
(7°50'00" S e 34°54'30” W), distando 30 km da capital do estado (12). O clima é

tropical quente e Umido com chuvas de outono/inverno (As’). A tempenattdéa
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anual é de 25°C e a pluviosidade média anual fica em torno 2000 mm (@E)et&cao
predominante é de resquicios de Mata Atlantica, Capoeiras, Maegdesas de
agricultura comercial e subsisténcia. Existem no municipio Esewsolégicas como a
Mata da Usina Sao José (Lei estadual n° 9.989, de 13/01/87) com vegetesgiie de
grande porte e area de 323,30 hectares localizada na Rodoviaaheaisica (PE-41)

(13).

Coleta de dados etnobotanicos

A coleta de dados etnobotanicos foi realizada por meio de entsegistai-
estruturadas (14). As entrevistas foram conduzidas com o responséuaiilieg maior
de 18 anos, presente na ocasido da visita do entrevistador. Iniciabbente-se, de
guem se propds a participar da pesquisa, o Termo de ConsentimentBddlaeecido,
seguindo os aspectos éticos legais da Resolugdo 196/96 do Comitécaleerit
Pesquisa. Para as entrevistas foi empregada a seguinte pemguieiadora: “Quais
plantas medicinais vocé conhece?” Em seguida, obtiveram-se infosndedeada
espécie citada, quanto a parte usada, modo de preparo, indicacédo e contra-indicacao.

Na Caatinga, os dados etnobotanicos foram obtidos no municipio de Soledade,
com amostragem de todas as residéncias nas comunidades deir@aBlaomcas e
Bom Sucesso, totalizando 55 entrevistados, no periodo de janeiro a julho de 2006. N
Floresta Atlantica, realizou-se o trabalho no municipio de Igarasm comunidade de
Trés Ladeiras. Por ser uma comunidade com grande numero de moradlores
amostragem foi de 53% das residéncias, sendo entédo realizadas 20&tasfrno
periodo de junho de 2007 a janeiro de 2008.

Apds as entrevistas, as espécies foram identificadas eoseldas as que

possuiam indicacfes para tratar de doencgas infecciosas, por @xeagpicas do trato



Pagina | 116

genito-urinério (inflamacédo uterina, nos ovarios, préstata, nos rinsg@feurinaria);

respiratorio (bronquite, pneumonia, inflamac¢do na garganta); digestilam@cao na
boca, nos dentes, infeccdo intestinal); sensitivo (inflamagédo nos ouwviddsos);

cutaneo (furinculo, ferida inflamada) e inflamacdes néo definiofé@niacdo qualquer
tipo).

Obteve-se na Caatinga um total de 100 espécies identificadas,gsengdara o
propésito deste estudo selecionou-se as 20 espécies que foram sgmaedaatar de
doengas infecciosas; e, na Floresta Atlantica foram mencionddfasespécies,
selecionando-se um total de 14 espécies. Foram incluidas na arpestia as espécies
citadas por pelo menos dois entrevistados. As espécies esttmtadasdentificadas e

depositadas no Herbario Geraldo Mariz (UFP) da Universidade FederahdenBeco.

Preparo do extrato vegetal
Os testes foram realizados com as partes do vegetal indicadas pe

entrevistados, que depois de coletados, foram secos ao abrigo da lugrepematura
ambiente. Em seguida, 20 g do material vegetal foram triturageseerado em malha
de 2,5 mm. O pé do vegetal foi submetido a extracéo a frio, em at&0&b por cinco
dias. Apos esse periodo, o extrato foi filtrado em filtro de papeltafivad. Os extratos
brutos foram evaporados até a completa eliminacdo do solvente elawaetn
dessecador por uma semana. Em seguida, 20 mg do extrato seco foidns eém 1

mL de etanol P.A.

Ensaio antimicrobiano
A atividade antimicrobiana foi avaliada em dois ensaios. Iniciabnealizou-

se o teste de difusédo em disco de papel (15), com adaptacéesofPostde, para 0S
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extratos que apresentaram halos de inibicdo acima de 15 mm, detesai a
Concentragdo Minima Inibitéria (16).

Os extratos brutos obtidos foram testados frente as cepas patkdes
Staphylococcus aureU®ATCC 6538), Bacillus subtilis(ATCC 6633), Streptococcus
faecalis(ATCC 6057),Escherichia col(ATCC 25922) Klebsiella pneumoniaATCC
29665), Mycobacterium smegmati@©AUFPE 71) e Candida albicans(DAUFPE
1007), cultivados em meios apropriados para cada espécie (17,18) e pmase®em
microrganismos que costumam desenvolver resisténcia a antibiéticoterapid @sua

Os microrganismos utilizados nos testes foram mantidos nos meidgade
correspondente a°6. Preparou-se uma suspensdo dos microrganismos em solucdo
fisiologica estéril, apds terem sido repicados com 24 horas deedd@bteia (com
excecdo deVlycobacterium smegmatigjue foi 48 horas), para que fossem usadas
colénias no 4pice da curva de crescimento, na escala padronizadaldatEa 2,0
paraMycobacterium smegmatespara os demais na escala de 0,5 (17). Os testes foram
sempre realizados em duplicata.

Foram semeados em placas de Petri e em seguida foram dbgEogita
superficie da placa discos de papel Watman no. 2, estéreis, de @ ndiametro,
embebidos com 5QIL do extrato bruto das plantas (17,18). A leitura dos halos de
inibicdo foi realizada apds incubacdo a temperatura 8 @0rante 24 horas para
leveduras, e 3& por 24 horas para as bactérias. Pdy@obacterium smegmatis
incubacao foi de 48 horas.

Foi avaliado o grau de atividade em porcentagem para cada egpgetal,
comparando os diametros dos halos de inibicdo e niumero de resultados positivos para 0s
sete microrganismos estudados, sendo classificados em trésiaat€gae atividade,

as espécies que apresentaram halos superiores a 16 mm; modtvathde, as
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espécies com halos entre 13 mm e 15 mm e baixa atividade asegspée

apresentaram halos abaixo de 12 mm.

Determinacdo da Concentracdo Minima Inibitéria (CMI)

Os extratos vegetais que apresentaram atividade antimicrob@mnahalo de
inibicdo acima de 15 mm, foram submetidos a determinacdo da CMPg@)isso, foi
usada a técnica em meio sélido, usando concentragdes de 2000, 1500, 1000, 500, 250,
125 e 60ug/mL (16). Os testes foram realizados em duplicata. Empragsganesta
etapa 0s seguintes microrganismoStaphylococcus aureusBacillus subtilis
Escherichia coliMycobacterium smegmagsCandida albicans.

A CMI foi definida como a menor concentragcdo dos compostos que inibiu todo o
crescimento dos microrganismos visto a olho nu, em comparacédo aolecoRdram
levados em consideracao os niveis aceitaveis de inibicdo das®xiegplantas quando
comparados com os padroes, sendo fortes inibidores até 500 pg/mdprisbi

moderados entre 600 e 1500 pg/mL; inibidores fracos acima 1600 pug/mL (21).

Resultados
Avaliacao preliminar da atividade antimicrobiana
Comparacdo da atividade antimicrobiana de espécies da Caatinga e Fdsta
Atlantica

Dos 20 extratos das espécies oriundas da Caatinga, 18 apresaiiaicade
frente aos microrganismos testados. Enquanto, as espécies dataFldtlantica
apresentaram menor atividade antimicrobiana, dos 14 extratosigegstiudados, 10
apresentaram tal atividade (Tabela 1). Das espécies estudadaaatiaga, 90%

mostraram atividade antimicrobiana, sendo que 50% tiveram fortelaateyi 25%
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moderada e 15% baixa; e na Floresta Atlantica, 71.4% das esppmssntaram
atividade, onde 28.5% apresentaram forte atividade, 14.5% moderada e 2&&% bai
(Tabela 1).

Metade das espécies amostradas da Caatinga destaca-peepentarem forte
inibicdo, ficando em seguida as espécies que apresentaram maisfiddde (25%),
e, na Floresta Atlantica, das espécies com forte atividadsefoelhante ao mostrado
para as espécies consideradas fracas (28.5%).

A maioria das espécies da Caatinga apresenta atividadedparaou trés
diferentes microrganismos; em contrapartida, as espécies atasthl Atlantica
apresentaram atividade para trés a cinco microrganismos. No entanto mesmécas
da Floresta Atlantica apresentando maior versatilidade, elasendestacaram quanto
ao potencial de inibicdo dos microrganismos (Figura 1). De todasasesspstudadas
nos dois ambientes, apen8shinus terebinthifolsl (Floresta Atlantica) apresentou
versatilidade, inibindo cinco dos sete microrganismos test&daghylococcus aureus
Streptococcus faecalisEscherichia coli Klebsiella pneumonige Mycobacterium

smegmatis

Screening antimicrobiano

Na Caatinga, paraMlycobacterium smegmatisB5% das espécies testadas
apresentaram inibicdo, com excecadaenia americanaMyracrodruon urundeuva
Cereus jamacaruAs espécies que apresentaram maior atividade para o raiissm
em questdo foramCnidoscolus quercifoliysRuta graveolens Phyllanthus sp. e
Pseudobombax marginatufifabela 2). Frente 8acillus subtilis a espécie que se

destacou, com forte atividade fdolanum agrariumcom halo de 36 mm, seguida, com
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moderada atividade pé@madenanthera colubringar. cebil, Myracrodruon urundeuvia
Pseudobombax marginatyicom halos de 15 mm cada (Tabela 2).

Uma Unica espéci§olanum agrariumapresentou forte atividade pa&andida
albicans com halo de 28 mm. O mesmo ocorreu de&suherichia coliuma espécie da
CaatingaSchinopsis brasiliensigjue apresentou baixa atividade, com halo de 12 mm.

Das espécies da Caatinga, 20% apresentaram baixa atividatde fe
Streptococcus faecalisendo as espécigdnidoscolus quercifoliu€l3 mm),Boerhavia
diffusa(13 mm) ePseudobombax marginatufh2 mm) que apresentaram os resultados
mais significativos. Das espécies estudadas, 70% apresenttvashada frente a
Staphylococcus aureus, a grande maioria com baixa atividade; destas espécies, apenas
Cnidoscolus quercifoliyse destacou com forte atividade, com halo de 18 mm, seguida
com moderada atividade pbfaytenus rigidae Phylanthussp., ambas com 15 mm de
halo (Tabela 2).

Na Floresta Atlantica, o microrganismo mais suscetivel ade tdsi
Staphylococcus aureugpara 71% das espécies, seriRiosasp. (19 mm),Schinus
terebinthifolius(18 mm) eMentha piperita(17 mm), consideradas com forte atividade
(Tabela 2). Faz-se necesséario chamar atencdo da grandedatigigiémicrobiana de
Rosasp. frente é&taphylococcus aureusonhecida popularmente por rosa branca, onde
a parte do vegetal usado para realizar o teste foram daspésaflor, que sdo usadas
popularmente para tratar inflamacgdes nos olhos e ouvido.

Outro microrganismo susceptivel as espécies da Floresta édlamdi
Mycobacterium smegmatimibido por 43% das espécies, sedgtopia frutescensom
halo de 17 mm eéMentha piperita com 16 mm, espécies consideradas com forte

atividade (Tabela 2).
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Na Floresta Atlantica, apenas duas espécies mostraram angaicascherichia
coli, porém, apenas uma se destacou com forte atividade queSchuinus
terebinthifolius com halo de 19 mm, seguida daithecellobium cochliocarpumue
apresentou baixa atividade, com 12 mm de halo (Tabela 2)BRaitaus subtilis 50%
das espécies apresentou inibicdo, mas apéferstha piperita (15 mm) obteve
moderada atividade, as outras espécies apresentaram baixa atividade.

Para 14% das espécies estudadas na Floresta Atladfigbajella pneumonige
foi pouco sensivel &chinus terebinthifoliugl2 mm) ePithecellobium cochliocarpum
(11 mm) (Tabela 2)Streptococcus faecali$oi inibido por 50% das espécies testadas,
e, todas com baixa atividade.

As duas espécies da Caatinga que nao apresentaram atividadgualauer
microrganismo testado forardimenia americanae Cereus jamacaruAlém disso,
Klebsiella pneumonia@&o apresentou sensibilidade aos extratos testados (Tabela 2)
No que se refere a Floresta Atlantica, as esp&veshavia diffusaMentha pulegium
Nectandra cuspidata Vismia guianensjsnao apresentaram atividade antimicrobiana, e
nenhuma espécie coletada na regidao apresentou atividade fr€ated@a albicans

(Tabela 2)

Comparacao da atividade antimicrobiana de espécies que ocorrem nas duas areas
Trés espécies foram citadas nas entrevistas nas duasBoedsavia diffusa
Mentha piperita e Ruta graveolens A espécie Boerhavia diffusa na Caatinga,
apresentou atividade frente &taphylococcus aureusStreptococcus faecalis
Mycobacterium smegmatisenquanto que na Floresta Atlantica, ndo apresentou

qgualquer atividade (Tabela 2).
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Mentha piperita procedente da Caatinga, apresentou atividade para
Staphylococcus aureus$treptococcus faecalidMycobacterium smegmatiporém a
mesma espécie coletada na Floresta Atlantica inibiu afgambus subtilis JARuta
graveolensapresentou a mesma atividade para a Caatinga e FloresttcAtl&ente a
Staphylococcus aureusBacillus subtilis e Mycobacterium smegmatismas com

melhores respostas para os espécimes coletados na Caatinga (Tabela 2).

Concentragdo Minima Inibitéria

Na Tabela 3 estdo reunidas os resultados obtidos para a CMI (@apéae
Minima Inibitoria). Foi determinada a CMI para 75% das espécidstadas na
Caatinga. Os extratos classificados como fortes inibidoreges@mam 22.7% dos
resultados, sédo elesCnidoscolus quercifoliusfrente a Staphylococcus aureus
Pseudobombax marginaturfrente a Bacillus subtilis e Ruta graveolensfrente
Mycobacterium smegmat{250 a 500 pg/mL). Em 36.3% dos resultados verificou-se
uma moderada inibicdo derythrina velutinafrente aMycobacterium smegmatie
Phylanthussp. frente &taphylococcus aure500 a 1000 pg/mL). A grande maioria,
41% das espécies, foram fracos inibidores (Tabela 3).

Com relagdo ao material coletado na Floresta Atlantica doepasa obter a
Concentragdo Minima Inibitéria (CMI) foi realizado com 28% das @spge destas
apenas duas (28.6%), apresentaram como fortes inibidonesnia frutescenfente a
Mycobacterium smegmati€l25 a 250 pg/mL) echinus terebinthifoliudrente a
Staphylococcus aurey250 a 500 pg/mL). Para moderada inibi¢cdo, correspondendo a
14.4% das espécié®sasp. apresentou melhor resposta frerfiéaghylococcus aureus
(1500 pg/mL); e novamente, a grande maioria, 57% das espéciemntgyenefraca

capacidade de inibicao (Tabela 3).
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Discussao
Comparacéo da atividade antimicrobiana nas areas estudadas

Os achados parecem apontar para um padrdo que necessita ser melhor
investigado e que pode ser sintetizado da seguinte forma: 1. Pdasticelgerencas na
especificidade de atividade, pois os extratos da Caatinga nam fsensiveis a
Klebisiela pneumonigee os da Floresta Atlantica ndo foram sensivefSaadida
albicans 2. De modo geral, os extratos de plantas da Caatinga tenderasanaar
maiores halos de inibicho e maior versatilidade de microrganisseosiveis,
excetuando-se o fato de que na Floresta Atlantica uma espébirus terebintifoliys
inibiu cinco microrganismos. Nesse sentido, a Caatinga parece samhbiante mais
promissor em estudos de bioprospeccao.

Essas diferengas provavelmente devem refletir diferentes estsaiémgjaimicas
em resposta as caracteristicas ambientais (22). Fatoresacoroidéncia de raios UV,
ndo s6 influenciam a formagdo, mas também a clivagem de dgjagpdimicas de
derivados fendlicos, para proteger as partes vegetais contra ag8s®Ser esses
compostos fendlicos, tais como, fendis simples, flavondides, lignanasodani
apresentam importantes funcdes como antibidticos, pesticidas naatragho de
polinizadores, sustentagcdo e impermeabilizacdo (23). H& evidéncias que gpematam
alta ocorréncia de compostos fendlicos em plantas medicinais tlagaaanesmo
contrariando as previsdes de algumas hipoteses (24).

O papel dos compostos fendlicos como os taninos apresentam o potencial de
inibir o desenvolvimento de uma grande diversidade de e fungo$(@vavelmente, a
maior atividade dessas plantas seja devido a presenca dos compodliossfecuja

formacéo é favorecida em ambientes semi-aridos e sujeita a altagé@dblar, como é
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0 caso da Caatinga. Na verdade, seriam interessantes estetoaticos voltados para

avaliar e testar esse nossos achados em outros ambientes.

Ensaio antimicrobiano

Entre as espécies estudadas, a que apresentou 0 maior nimeraltdestrfab
Anacardium occidentalé26,27,28,29). O extrato denacardium occidentalenostrou-
se eficaz contra as cepas Skeeptococcus mitisS. mutansS. sanguig28). O extrato
hidroalcdolico dessa espécie apresentou significante atividadecaobimnasobre as
linhagens dé&taphylococcus aurewe origem humana hospitalar resistentes e sensiveis
a meticilina (29), o que vai de encontro aos nossos achados uma vezoque na
observamos tal atividade.

Investigaram o extrato aquoso 8Seleroxylon obtusifoliunBumelia sartorium
submetido ao teste de difusdo em agar gaaadida albicanse observaram que
Sideroxylon obtusifoliumao apresentou atividade antifingica, como no nosso trabalho
(30).

Um dado bastante interessante foi a forte atividade antimicrode8&% das
espécies da Caatinga conigcobacterium smegmatiSendo de extrema importancia
esses resultados ja que este microrganismo nao é sensivehde gnaioria dos
farmacos que costuma ser um dos causadores de infec¢des hospitalares.

Na Floresta Atlantica, a espécie que se destacou quanto & dtachferentes
indicagOes terapéuticas para tratar doencas infeccios@shwius terebinthifoliyscom
uso medicinal amplamente distribuido em comunidades tradicionaiseieasi(6).
Testaram a atividade antimicrobiana do extrato alcodlico dos frdgoSchinus
terebenthifolius observando efeito inibitério as cepas Staphylococcus aurews de

Bacillus cereus(31). O extrato da entrecasca 8ehinus terebenthifoliuapresentou
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inibicdo frente &Staphylococcus aurey82), com atividade semelhante a obtida neste
trabalho. Esta espécie foi a Unica que mostrou forte atividade &suinarichia coli,

um dos microrganismos responsaveis por grande namero de casos derdidBréisil,

com tratamento normalmente realizado com drogas antibacteriarasgnyualguns
casos sao ineficazes (33). No entanto, a flora brasileira a@enaitas espécies com
atividade contr&scherichia colicomo se pode observar em estudo realizado com éleo
essencial de 29 espécies, onde 17 mostraram-se eficazes (34)

Estudos conKlebsiella pneumoniaeomo microrganismo teste é de extrema
importancia, pois este microrganismo esta presente em um nuntErovea mais
expressivo de surtos hospitalares e tem sofrido mudanca no padrésidiidzste aos
antimicrobianos (35). No entanto, neste trabalho poucas espécies apmesenta
atividade frente &Klebsiella pneumonigecom fraca atividade para duas espécies na

Floresta AtlanticaPRithecellobium cochliocarpumSchinus terebinthifolius.
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Tabela 1.Comparagéo do percentual de atividade antimicrobiana de plantas oriundas da

Caatinga e Floresta Atlantica, Nordeste do Brasil.

Parametro Local de Coleta
Caatinga Floresta Atlantica
Total das espécies testadas 20 14
Percentual ativo 90% (18) 71.4% (10)
Forte atividade 50% 28.5%
Moderada atividade 25% 14.5%

Baixa atividade 15% 28.5%
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Tabela 2. Atividade antibacteriana das plantas medicinais oriundas dan@aa
Floresta Atlantica, Nordeste do Brasil, em destaque as espéaims melhores
resultadosSa=Staphylococcus aureus, Bs=Bacillus subtilis, Sf=Sterptococcus faecalis,
Ec=Escherichia coli, Kp=Klebsiella pneumoniae, Ms=Mycobacterium smeaegmat

Ca=Candida albicansR=Resistente.

Caatinga Sa Bs Sf Ec Kp Ms Ca
Tamanho das zonas de inibicdo (mm)
Amburana cearensigAllemao) A.C. Sm. R R R R R 11 R
Anacardium occidentald.. 11 R R R R 11 R
Anadenanthera colubrinavar. cebil (Griseb.) 13 15 R R R 21 R
Altschul.
Boerhavia diffusal. 11 R 13 R R 17 R
Cereus jamacarlDC. R R R R R R R
Cnidoscolus quercifoliug?ohl. 18 11 13 R R 33 R
Cnidoscolus urengL.) Arthur 12 12 R R R =15 R
Commiphora leptophloeoéMart.) J.B. R R R R R = 15 R
Erythrina velutina Willd. 12 12 R R R 21 R
Maytenus rigidaMart. 15 R R R R = 19 R
Mentha piperital. 12 11 R R R 18 R
Mimosa tenuiflora(Willd.) Poir. 13 R R R R 13 R
Myracrodruon urundeuvaAllemao 13 15 R R R R R
Phylanthussp. 15 R R R R = 28 R
Pseudobombax marginaturfA. St.-Hill., Juss. & 11 15 12 R R 25 R
Cambess.) A. Robyns
Ruta graveolend.. 13 13 R R R = 28 R
Schinopsis brasiliensi€ngl. 13 13 R 12 R 20 R
Sideroxylon obtusifolium(Roem. & Schult.) T.D. R R R R R 22 R
Penn.
Solanum agrariumSendtner. R 36 R R R 15 28
Ximenia americanal. R R R R R R R
Floresta Atlantica Sa Bs Sf Ec Kp Ms Ca
Tamanho das zonas de inibicdo (mm)
Capsicum frutescens. 12 12 R R R R R
Boerhavia diffusalL. R R R R R R R
Mentha piperital. 12 10 11 R R 12 R
Mentha pulegiumL. R R R R R R R
Nectandra cuspidatdNess & Mart. R R R R R R R
Ocimum basilicumL. 12 R 11 R R R R
Pithecellobium cochliocarpum{Gomez) Macbr. 14 R R 12 11 R R
Plectranthus amboinicugLour.) Spreng. 17 15 12 R R 16 R
Rosasp. 19 12 10 R R 11 R
Ruta graveolend.. 12 12 R R R 13 R
Schinus terebinthifoliusRaddi 18 R 13 | 19 12 13 R
Solanumsp. 13 11 10 R R R R
Vismia guianensigAubl.) Choisy R R R R R R R
Xylopia frutescensAubl. 13 14 11 R R 17 R
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Tabela 3. Concentracdo Inibitéria Minima das espécies medicinais oriundas d
Caatinga e Floresta Atlantica, Nordeste do Brasil, em destj@spécies com forte
inibicdo. Sa=Staphylococcus aureus, Bs=Bacillus subtilis, Ec=Escherichia coli,

Ms=Mycobacterium smegmatis, Ca=Candida albicans.

Caatinga Sa Bs Ec Ms Ca
Concentracdo em pg/mL
Amburana cearensigAlleméo) A.C. Sm. 1000 a 1500
?gﬁ;ﬂ:&{;\?ﬂgﬁljzl?lubrlnwar. cebil > 2000 > 1000
Boerhavia diffusal. 1500 a 2000
Cnidoscolus quercifoliudrohl. 250 a 500 1000 a 1500
Cnidoscolus urengL.) Arthur 1500 a 2000
Erythrina velutina Willd. 500 a 1000
Maytenus rigidaMart. > 2000 1500 a 2000
Mentha piperitalL. 1500 a 2000
Myracrodruon urundeuvaAllemao 2000
Phylanthussp. 51%%8 1000 a 1500
Juss. & Cambesay A Robyns 250 2 500 > 1000
Ruta graveolend.. 250 a 500
Schinopsis brasiliensi&€ngl. 1500 a 2000
Schuty 1.0 penn. o 1000 & 1500
Solanum agrariumSendtner. > 1000 2000 > 1000
Floresta Atlantica Sa Bs Ec Ms Ca
Concentracdo em pg/mL
glricgt:lzr.]thus amboinicugLour.) > 2000 > 2000 > 2000
Rosasp. 1500
Schinus terebinthifoliusRaddi 250 a 500 1500 a 2000

Xylopia frutescengAubl. 125 a 250
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CONSIDERACOES FINAIS
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Com base no que foi exposto, € possivel inferir algumas observacoes, as
quais se correlacionam estreitamente, entre os capitulos apresentados. E
possivel obrservar que os dados apresentados nessa pesquisa evidenciaram a
importancia das espécies exdticas na Caatinga, e mostram que esse tipo de
ocorréncia pode ser visto como uma forma de diversificacdo das opcdes de uso
medicinal na regiao.

Outros achados sinalizam algumas implicacées, com padrfes para a
bioprospeccédo nas regides estudadas. Foi observado que espécies de porte
arboreo em especial de regides semi-aridas, tendem a apresentar vocacao
para acumular compostos considerados como quantitativos, sendo entdo mais
provavel encontrar plantas medicinais com atividade bioldgica ligada a esses
compostos e, espécies de regides Umidas, sdo as espécies herbaceas que
apresentam maior importancia e tendem a ocorréncia na maioria dos casos de
compostos qualitativos.

Por apresentar um padrdo de compostos quantitativos, tais como,
taninos e saponinas, as espécies de Caatinga, apresentaram que tendem a
melhores inibicbes e maiores versatilidades de microrganismos sensiveis.
Neste sentido, a Caatinga pode ser um ambiente promissor em estudos de
bioprospecgéao para compostos antimicrobianos, e que, na Floresta Atlantica,
as espeécies tenderiam atividade biologica estar ligada agentes antioxidantes
(flavondides). Mas, deixando claro que esses padroes devem ser melhor

investigados.
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ANEXOS
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Fotos obtidas durante o estudo nas comunidades de

Cachoeira, Barrocas e Bom Sucesso (Soledade/PB)
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A. Visdo parcial da comunidade de Bom Sucesso; B, C, D, E. Visdo parcial da
comunidade de Barrocas; F, G. Visdo parcial da comunidade de Cachoeira; H.
Processo de entrevista; |. Entrevistada mostrando seu remédio caseiro; J.
Procedimento de extracdo das amostras de espécies medicinais; K, L, M, N. Detalhe
da vegetacao local; O, P. Parte da vegetacdo em processo de degradacao.
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Fotos obtidas durante o estudo na comunidade de Trés

Ladeiras (Igarassu/PE)
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:=1

A. Visdo da Usina Sao José; B, C, D. Visdao das moradias da comunidade; E.
Processo de apresentacdo do trabalho para os agentes de saude; F. Obtencéo do
termo de consentimento livre e esclarecido; G. Processo de entrevista; H, |. Colheita
da cana-de-acucar; J. Preparo das espécies para serem herborizadas; K. Processo de
obtencdo das amostras das espécies medicinais; L, M, N, O, P, Q. Viséo parcial dos
fragmentos vegetacionais.
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido usado nas
comunidades de Cachoeira, Barrocas e Bom Sucesso

(Soledade/PB)
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PROJETO GERAL: Uso e diversidade de produtos florestais em areas d e
caatinga no Nordeste do Brasil . Coordenador: Ulysses Paulino de
Albuquerque

Sub-projeto: Plantas medicinais da Caatinga e Floresta Atlantica nordestina:
Aspectos quimicos, ecoldgicos e culturais. Responsavel: Cecilia de Fatima
Castelo Branco Rangel de Almeida.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O estudo de que vocé esta prestes a participar é parte de uma série de
estudos sobre o0 conhecimento que vocé tem e o uso que vocé faz das plantas
de sua regido seja para alimentacéo, construcao, lenha, medicinal etc., e n&o
visa nenhum beneficio econdmico para 0s pesquisadores ou qualquer outra
pessoa ou instituicdo. E um estudo amplo, que tem varios participantes, sendo
coordenado pelo Laboratério de Etnoboténica Aplicada da Universidade
Federal Rural de Pernambuco. O estudo emprega técnicas de entrevistas e
conversas informais, bem como observacfes diretas, sem riscos de causar
prejuizo aos participantes. Caso vocé concorde em tomar parte nesse estudo,
sera convidado a participar de uma variedade de tarefas, como entrevistas,
listas as plantas que vocé conhece e usa da regido, ajudar os pesquisadores a
coletar essas plantas, mostrar, se for caso, como vocé as usa no seu dia a dia.
Todos os dados coletados de sua participagdo serdo organizados de modo a
proteger a sua identidade. Concluido o estudo ndo havera maneira de
relacionar seu nome com as informacdes que vocé nos forneceu. Qualquer
informacédo sobre os resultados do estudo lhe sera fornecida quando este
estiver concluido. Vocé tem total liberdade para se retirar do estudo a qualquer
momento. Caso concorde em participar, assine por favor seu nome abaixo,
indicando que leu e compreendeu a natureza do estudo e que todos os seus
questionamentos sobre as atividades do mesmo foram respondidos, para sua
completa satisfagao.

Data: / /

Assinatura do Participante
Nome Completo:
Identidade: CPF:
Endereco:

Assinatura dos pesquisadores
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido usado na

comunidade de Trés Ladeiras (Igarassu/PE)
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Nome do Projeto: SUSTENTABILIDADE DE REMANESCENTES DE
FLORESTA ATLANTICA EM PERNAMBUCO E SUAS IMPLICACOES PARA A
CONSERVACAO E DESENVOLVIMENTO LOCAL. Sub-projeto: Etnobotanica

Coordenador do sub-projeto:  Ulysses Paulino de Albuquerque

Equipe: Cecilia de Fatima Castelo Branco Rangel de Almeida, Genildo de
Oliveira Janior, Luiz Vital F. Cruz da Cunha, Patricia Muniz de Medeiros,
Thiago Antonio de Sousa Araujo — Universidade Federal Rural de Pernambuco,
Departamento de Biologia, Rua Dom Manoel de Medeiros s/n, Dois Irméos,
Recife, Pernambuco. Fone: (081) 3320 6350

O estudo de que vocé esta prestes a participar é parte de uma série de
estudos sobre a visdo que vocé tem do seu ambiente, bem como do
conhecimento e uso que vocé faz das plantas de sua regido seja para
alimentacdo, construcdo, lenha, medicinal etc., e ndo visa nenhum beneficio
econdmico para os pesquisadores ou qualquer outra pessoa ou instituicdo. E
um estudo amplo, que tem varios participantes, sendo coordenado pelo
Laboratério de Etnobotanica Aplicada da Universidade Federal Rural de
Pernambuco. O estudo emprega técnicas de entrevistas e conversas informais,
bem como observacdes diretas, sem riscos de causar prejuizo fisico aos
participantes, exceto constrangimento com as nossas perguntas ou presencga.
Assim, caso vocé concorde em tomar parte nesse estudo, sera convidado a
participar de varias tarefas, como entrevistas, listar as plantas que vocé
conhece e usa da regido, ajudar os pesquisadores a coletar essas plantas,
mostrar, se for o caso, como vocé as usa no seu dia a dia. Todos os dados
coletados de sua participacdo serdo organizados de modo a proteger a sua
identidade. Concluido o estudo ndo haverd maneira de relacionar seu home
com as informacOes que vocé nos forneceu. Qualquer informacdo sobre os
resultados do estudo lhe sera fornecida quando este estiver concluido. Com
base nas informacdes oferecidas, sera possivel, no futuro, o desenvolvimento
de a¢cdes que visem melhorar a sua qualidade de vida e das demais pessoas
de sua comunidade. Vocé tem total liberdade para se retirar do estudo a
gualguer momento. Caso concorde em participar, assine, por favor, seu nome
abaixo, indicando que leu e compreendeu a natureza do estudo e que todas as
suas duavidas foram esclarecidas.

Data: / /

Assinatura do participante ou impressao dactiloscépica

Nome:

Assinatura do(s) pesquisador(es)
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Aceite do artigo “Comparacao do conhecimento de
plantas medicinais em trés comunidades rurais na regido
semi-arida do nordeste do Brasil” pela Journal of

Ethnopharmacology
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----- Mensagem original-----

De: ees.jep.0.474cf.3b9967cb@eesmail.elsevier.com

[mailto:  ees.jep.0.474cf.3b9967ch@eesmail.elsevier.com ]Em
nome de Journal of Ethnopharmacology

Enviada em: Monday, October 19, 2009 5:02 AM

Para: upa@db.ufrpe.br

Assunto: Your Submission

Ref.: Ms. No. JEP-D-09-01837

A comparison of knowledge about medicinal plants for three
rural communities in the semi-arid region of northeast of
Brazil Journal of Ethnopharmacology

Dear Dr.Albuquerque,

Reviewers have now commented on your paper. You will see
that they are advising that you revise your manuscript. If

you are prepared to undertake the work required, | would be
pleased to reconsider my decision.

For your guidance, reviewers' comments are appended below.

If you decide to revise the work, please submit a list of
changes or a rebuttal against each point which is being
raised when you submit the revised manuscript.

To submit a revision, go to http://ees.elsevier.com/jep/
and log in as an Author. You will see a menu item call
Submission Needing Revision. You will find your submission

record there.

You can submit your revised manuscript within a period of
three weeks. After three weeks, your revision will be
treated as a new submission.

Yours sincerely

Robert Verpoorte
Editor 2
Journal of Ethnopharmacology

Reviewers' comments:

Reviewer #1: This is one of the few papers that are
actually fun to read and review. Very good work! The paper
does address an important issue with comparing the use of
introduced versus native species. It is also a pleasure
to see that the botanical work is very sound. It would be
even better to add to the, otherwise extensive, references,

by comparing the findings to the important study of Stepp &
Moerman.

[1] J.R. Stepp, D.E. Moerman, The importance of weeds in
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ethnopharmacology, Journal Of Ethnopharmacology. 75 (2001)
19 - 23.

Stepp, J.R. & Moerman, D.E. (2001). The importance of weeds
in ethnopharmacology. Journal of Ethnopharmacology 75 19-23
Otherwise an excellent MS.

Reviewer #2: In this paper the authors make a study on how
some factors (socio-economic, gender, etc.) will influence
the quality (native/exotic species) of the medicinal plants
used, and draw some conclusion on local plant's used based
on that. The paper is overall interesting, but is not in

the scope of JEP. It would be pefectly suitable for
publication in a journal like < Journal of ethnobiology and
ethnomedecine >. This is why | reject it, but strongly
encourage the authors to propose it this above cited
journal.
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Normas para publicacao em Journal of

Ethnopharmacology
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Guide for Authors
I. Scope of the journal

The Journal of Ethnopharmacologi dedicated to the exchange of information and
understandings about people's use of plants, fungi, animals, microargaaisd
minerals and their biological and pharmacological effects basedchemrinciples
established through international conventions. Early people, confrontedimedsiand
disease, discovered a wealth of useful therapeutic agents in thie apld animal
kingdoms. The empirical knowledge of these medicinal substanceshamdtdxic
potential was passed on by oral tradition and sometimes recorderbaishand other
texts onmateria medica Many valuable drugs of today (e.g., atropine, ephedrine,
tubocurarine, digoxin, reserpine) came into use through the study ofemodig
remedies. Chemists continue to use plant-derived drugs (e.g., morphku,
physostigmine, quinidine, emetine) as prototypes in their attetoptievelop more
effective and less toxic medicinals.

In recent years the preservation of local knowledge, the promotiomdajenous
medical systems in primary health care, and the conservation ofvdnisity have
become even more of a concern to all scientists working ahtédace of social and
natural sciences but especially to ethnopharmacologists. Recugriie sovereign
rights of States over their natural resources, ethnopharmacol@gestparticularly
concerned with local people's rights to further use and develdapattchthonous
resources.

Accordingly, today's Ethnopharmacological research embraces tftedistiplinary
effort in the documentation of indigenous medical knowledge, sciersifidy of
indigenous medicines in order to contribute in the long-run to improvdth luzae in
the regions of study, as well as search for pharmacologicalguemnrinciples from
existing indigenous remedies.

The Journal of Ethnopharmacologypublishes original articles concerned with the
observation and experimental investigation of the biological acsviie plant and
animal substances used in the traditional medicine of past anehpsdtures. The
journal  will  particularly  welcome interdisciplinary  papers fwit an
ethnopharmacological anethnobotanical or anethnochemicalapproach to the study
of indigenous drugs. Reports afthropological and ethnobotanical field studies fall
within the journal's scope. Studies involvimharmacological and toxicological
mechanisms of action are especially welcoi@gnical studies on efficacy will be
considered if contributing to the understanding of specific ethnopharngazadlo
problems.

The journal welcomes review articles in the above mentioned feddscially those
highlighting the multi-disciplinary nature of ethnopharmacology. Cemtaries are by
invitation only. All reviews and commentaries are fully peer-neee. Potential authors
are strongly encouraged to contact the Reviews Editor

prior to writing a review. A one-page outline and a
short C.V. of the (senior) author should also be included.
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THE "RULES OF 5"

The Editors and Editorial Board have developed the "Rules of Fulolishing in JEP.
We have produced five clear criteria that each author needsnio @about before
submitting a manuscript and setting the whole process of editing and reviewiagkat

[I. Preparation of manuscripts

Authors who want to submit a manuscript should consult and peruse carefighyt

issues of the journal for format and style. Authors must includeolteving contact

details on the title page of their submitted manuscript: full pestdtess; fax; e-mail.
All manuscripts submitted are subject to peer review. The mininegnrements for a
manuscript to qualify for peer review are that it has been prdpey strictly following

the format and style of the journal as mentioned, that it isemrih good English, and
that it is complete. Manuscripts that have not fulfilled these reognts will be

returned to the author(s).

Contributions are accepted on the understanding that the authors havedotitaine
necessary authority for publication. Submission of multi-authored mpisscnplies
the consent of each of the authors. The publisher will assumethihasenior or
corresponding author has specifically obtained the approval of all octhauthors to
submit the article to this journal. Submission of an article is sholed to imply that it
is not being considered for publication elsewhere and that the autper(sission to
publish his/her article in this journal implies the exclusive aightion to the publisher
to deal with all issues concerning copyright therein. Furtherrnmdton on copyright
can be found on the Elsevier website.

In the covering letter, the author must also declare that the stad performed
according to the international, national and institutional rules idermsg animal
experiments, clinical studies and biodiversity rights. See beloduftrer information.
The ethnopharmacological importance of the study must also be explhaitiedcover
letter.

Animal and clinical studies- Investigations using experimental animals must state in
the Methods section that the research was conducted in accordaitcethe
internationally accepted principles for laboratory animal usecamne as found in for
example the European Community guidelines (EEC Directive of 19860®&EC) or

the US guidelines (NIH publication #85-23, revised in 1985). Investigations with human
subjects must state in the Methods section that the resedmhiefdlguidelines of the
Declaration of Helsinki and Tokyo for humans, and was approved bysh#iiional
human experimentation committee or equivalent, and that informed consent
obtained. The Editors will reject papers if there is any doubt ahewuitability of the
animal or human procedures used.

Biodiversity rights - Each country has its own rights on its biodiversity. Consequently
for studying plants one needs to follow the international, natemmdlinstitutional rules
concerning the biodiversity rights.

1. Manuscript types

The Journal of Ethnopharmacologyill accept the following contributions:
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1. Original research articles - whose length is not limited drauld include Title,

Abstract, Methods and Materials, Results, Discussion, Conclusions, Alddgements

and References. As a guideline, a full length paper normally euapi more than 10
printed pages of the journal, including tables and illustrations;

2. Ethnopharmacological communications (formerly Short Communicationbpse
average length is not more than 4 pages in print (approx. 2000-2300 words nipcludi
abstract and references). A maximum of 2 illustrations (@guwr tables) is allowed.
See paragraph below for description and format;

3. Letters to the Editors;

4. Reviews - Authors intending to write review articles should coresudt send an

outline to the Reviews Editor (see inside front cover for contaotnrdtion) before

preparing their manuscripts. The organization and subdivision of rariehes can be

arranged at the author's discretion. Authors should keep in mind thatlagyiew sets

the trend and direction of future research on the subject maitey tewiewed. Tables,

figures and references are to be arranged in the samesm@gearch articles in the
journal. Reviews on topics that address cutting-edge problems are pastiadidme;

5. Book reviews - Books for review should be sent to the Reviews Editor;

6. Commentaries mvited peer-reviewed, critical discussion about crucial aspects of
the field but most importantly methodological and conceptual-thealatevelopments

in the field and should also provide a standard, for example, for pharmiaeblo
methods to be used in papers in tlmurnal of Ethnopharmacologylhe scientific
dialogue differs greatly in the social / cultural and naturgnees, the discussions
about the common foundations of the field are ongoing and the papehpdidhould
contribute to a transdisciplinary and multidisciplinary discussion.|@hgth should be

a maximum of 2-3 printed pages or 2500 words. Please contact the Reviews
Editor with an outline;

7. Conference announcements and news.

2. General procedures

The language of the Journal is English. Manuscripts should be ngaglg, tdouble-
spaced throughout, including tables, on pages of uniform size withkast 2.5 cm
margins on all sides. Use one font type and size throughout the mphusathor(s)
should not break or hyphenate words. When using an electronic printeightttband
margin should not be justified. Footnotes in text are not permitted.tedieof the
manuscript must be paginated, the first page being the title pagendnuscript, typed
with double spacing and ample margins, should be submitted with a aiter |
(containing the declaration that the study was performed accdalthg international,
national and institutional rules considering animal experimentsicali studies and
biodiversity rights and a clear explanation of the ethnopharmacolompaltance of
the study) and a completed Author Checklis.
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The following format and order of presentation is suggested.

2.1. Title, author(s), address(es)

The title should be no longer than 100 letters, including spacesldnar first and
middle names followed by last name of the author or authors mugvée qot last
name followed by initials). If there are two or more authors with differeneadds, use
a superscripted letter (a, b, ¢ etc.), not a number, at the ehe tdst name of each
author to indicate his her corresponding address. The full addressaartesponding
author (the way the author wishes to be contacted) should be provided. The
corresponding (usually, the senior) author, to whom correspondence andwaitbbés
sent, must be indicated by an asterisk and footnoted, and in the fodtistter the
telephone and fax numbers, and e-mail address must be indicated.sfeg)ratiould
be underlined or italicised.

2.2. Abstract

The abstract should be structured with five sub-headings: Ethnophaogiaadl
relevance; Aim of the Study; Materials and Methods; ResGltsiclusions. The text
should not exceed 200 words and has to be presented at the beginning of the pape
Unsubstantiated speculation should not be included. Footnotes may not be used.
References, if cited, must provide complete publication data.

2.3. Text layout

The text of a research paper should be divided into the following headings: Inwoducti
Methodology (or Materials and Methods), Results, and Discussion andusionsl.
Each heading (and subheading) must be numbered using the conventioshestahli
the journal. Acknowledgements should come after Discussion and conclasidns
before References; Acknowledgements and References are not to lbereaim
Headings must be bold-faced and written in an upper-and-lowertgisgnst in caps],
while subheadings should be underlined or italicised. Tables and figures are tcelde plac
at the end of the text, after References. Authors are requiredude: (i) the chemical
structure, formula and proprietary name of novel or ill-defined compodindse w/w
yield of prepared extracts in terms of starting crudeerradt (iii) complete formulation
details of all crude drug mixtures; (iv) the voucher herbariuncispgs number of the
plant(s) studied in case of less well known plants, cited using dhector and
collection number (e.gDoe 123, and indicating the name of the herbarium institution
where it has been deposited. All plant materials must be fd#ntified as in the
following illustration: Catharanthus roseud..) G. Don f.albusPich. (Apocynaceae) as
authenticated by Dr. John Doe, Department of Botany, University ohéotiout.

2.4. Guidelines for Plant and Animal Names

All scientific names (Latin binomials) must be underlined dicised throughout the
text and in the tables and figures. For plant and animal spdalegyr complete
scientific names, genus-species and the correct authority citatisst, be usedyhen
that name appears for the first time in tekhe authority citation may be dropped in
subsequent mention of that name throughout the text. The family nastdathow the
scientific name in parentheses when the name appears farstht@rfe in the text. Full
scientific names and the family name of the subject plamtsés must be used in the
Abstract. Synonyms must be indicated in parentheses and precededvigrdl "syn."
followed by a colon. Authors are advised to consult the Internatioaat Rlame Index
(IPNI) (=+ and W3Tropicos={ ) web-based
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databases to determine the correct spelling of full plaehsfic names. Generic names
may be abbreviated (e.g., bseusfor Catharanthus roselsprovided such practice
does not lead to confusion; generic names, however, must not be abbreviatethe
name appears for the first time in the text. Specific egithtst never be abbreviated;
thus, the use dCatharanthus ris not allowed.

2.5. Keywords

Authors are requested to assign 3-6 keywords to the manuscrigtabtgftaken from
Index Medicus or Excerpta Medica Index, for abstracting and indgxirposes. These
keywords should be typed at the end of the Abstract. Each keyword shadldith a
capital letter and be separated from each other by a semi-colon.

2.6. Tables, illustrations and graphs

Tables should be on separate sheets, one table per sheet, and should bear a shor
descriptive title. Footnotes in tables should be indicated by congecsuperscript
letters, not numbers.

Figures should be original ink drawings, photographs or computer drawn figurks in t
original, and of high quality, ready for direct reproduction. Xerox e®pare
unacceptable as they give unsatisfactory results aftergnmating. Figures should be
drawn in such a way that they can be reduceéldm in width (i.e., the column width);
in exceptional cases a reduction to a widthL@f5 cm will be allowed. All lettering
should be such that height &f2-1.5mm (minimum) of numbers and capital letters
results after reduction. Numerical scales, scale and cuyeeds, and all other lettering
within the figure itself should be drawn with a lettering guider(sil) or should be
done using stripletters (Letraset, etc). All figures should hapdiots. Each figure
should be identified in the margin or at the back in a cornertivtmame of the author
and the figure number. The figure captions should be on a separate Ghe set of
original drawings is required.

Colour illustrations should be submitted as original photographs, highygoairiputer
prints or transparencies, close to the size expected in publicatias, 33 mm slides.
Polaroid colour prints are not suitable. If, together with yowepted article, you
submit usable colour figures then Elsevier will ensure, at no additabvaage, that
these figures will appear in colour on the web (e.g., SciencaDaret other sites)
regardless of whether or not these illustrations are reprodocealdur in the printed
version. For colour reproduction in print, you will receive informatiogarding the
total cost from Elsevier after receipt of your acceptedlartithe 2006 price for color
figures is EUR 285 for the first page and EUR 191 for subseqpeges.

For further information on the preparation of electronic artwork,agge see
e

Please note: Because of technical complications which cankgrisenverting colour
figures to 'grey scale' (for the printed version should you not optolourcin print)
please submit in addition usable black and white prints correspondailyth@ colour
illustrations.
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2.7. References

References should be referred to by name and year (Hansedngychronologically in
the text (e.g.: Brown and Penry, 1973; Stuart, 1979; Ageel et al., 1887)sted
alphabetically at the end of the paper. No ampersand should bengsdteavords "et
al." should not be underlined or italicized. Only papers and books that Hemre
published or in press may be cited.

For papers in press, please cite the DOI article identifiee Digital Object Identifier
(DOI) is a persistent identifier which may be used to citd &nk to electronic
documents. The DOI consists of a unique alpha-numeric charactey sthich is
assigned to a document by the publisher upon the initial electronic publication. The DO
will never change. Therefore, it is an ideal medium for cifnticles in Press, which
have not yet received their full bibliographic informati@mpublished manuscripts or
manuscripts submitted to a journal but which have not been accepted maycitetibe
Journal and book titles should not be underlined or italicised and shouldene mifull

in the reference list, with no underline or italics.

Examples:

Journals:
Britton, E.B., 1984. A pointer to a new hallucinogen of insect origin. Journal of
Ethnopharmology 12, 331-333.

Books:Emboden, W., 1972. Narcotic Plants. Studio Vista, London, p. 24.

Multiauthor Books:
Farnsworth, N.R., 1988. Screening plants for new medicines. In: E.©oMAahd F.M.
Peter (Eds.), Biodiversity, National Academy Press, Washington, PpC.83-97.

Ethnopharmacological Communications(formerly short communications) are brief
contributions on:

- isolation of biological active compound(s) from a traditional medicine,

- screening of a series traditional medicines for biological activity,

- study on a pharmacological activity of a traditional medicine,

- study on the toxicology of a traditional medicine. for examplesarious formats.

Articles in Special IssuesPlease ensure that the words 'this issue' are added (igtthe li
and text) to any references to other articles in this Special Issue.

I1l. Submission

All manuscripts (except reviews, commentaries and book resvs) must be
submitted to (z+ )

Each Submission must include a cover letter (containing the demtathat the study
was performed according to the international, national and instituticuas

considering animal experiments, clinical studies and biodivergityts and a clear
explanation of the ethnopharmacological importance of the study)aacmimpleted
Author Checklist.
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If an author cannot submit their manuscript electronically, then please send to:

Professor Dr R. Verpoorte
Editor-in-Chief,Journal of Ethnopharmacology
Division of Pharmacognosy

Institute of Biology

Leiden University

P.O. Box 9502

2300 RA Leiden

The Netherlands

IV. Copyright regulations for authors

Upon acceptance of an article, authors will be asked to siguanal Publishing
Agreement’  (for more information on this and copyright see
= )it Acceptance of the agreement will ensure the
widest possible dissemination of information. An e-mail (or dettell be sent to the
corresponding author confirming receipt of the manuscript togetitér av'Journal
Publishing Agreement’ form or a link to the online version of thgseement.
Subscribers may reproduce tables of contents or prepare listdiadsaincluding
abstracts for internal circulation within their institutions.rRission of the Publisher is
required for resale or distribution outside the institution and Hoother derivative
works, including compilations and translations (please consult
= ).

If excerpts from other copyrighted works are included, the authorfs) obtain written
permission from the copyright owners and credit the source(s) iarticée. Elsevier
has preprinted forms for use by authors in these cases: pleassult
=

V. Authors' rights
As an author you (or your employer or institution) retain aenights; for details you
are referred te+

VI. Correcting proofs and reprints

Proofs will be sent to the corresponding author. Elsevier is now seRBIRgroofs by
e-mail for correction. If an author is unable to handle this proocegslar print proofs
will be sent. Elsevier will do everything possible to get theclar corrected and
published as quickly and accurately as possible. Thereforempigrtant to ensure that
all corrections are sent back in ONE communication. Subsequenttmrsewill not be
possible. Only typesetting errors may be corrected; no changesadditions to, the
accepted manuscript will be allowed. Proofs should be returned toidfls@thin 48
hours. Twenty-five offprints of each paper will be supplied fréecltarge to the
corresponding author. Additional offprints can be ordered at pricesnsloowthe
offprint order form that accompanies the copyright form.

VII. Language Services

Authors who require information about language editing and copyeditiage® pre-
and post-submission please visit or
contact for more information. Please note Elsevier neither
endorses nor takes responsibility for any products, goods or seofies=d by outside
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vendors through our services or in any advertising. For more inforngéase refer to
our  Terms & Conditions =+

VIII. Funding body agreements and policies
Elsevier has established agreements and developed policies to altbars who
publish in Elsevier journals to comply with potential manuscriptigitg requirements
as specified as conditions of their grant awards. To learn more axgting
agreements and policies please visit

IX. Author enquiries
For enquiries relating to the submission of articles (includiegtednic submission

where available) please visit this journal’'s homepage at
ETY JmYou can track accepted articles at
EN and set up e-mail alerts to inform you of when

an article's status has changed. Also accessible from her@rnsiation on copyright,
frequently asked questions and more.
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Instructions for Authors

Scope of the Journal

Evidence-based Complementary and Alternative Medicine (eCAM) is an international
rigorously peer-reviewed journal, devoted to the advancement of science in the field of
complementary and alternative medicine by providing an international forum for collaboration and
debate. As the title states, our aim is to evaluate non-conventional or non-modern Western
medicine and therapies by modern scientific methods to establish standards in this emerging,
chaotic field. Only manuscripts of the highest scientific quality, that are concisely written and that
comply with these Instructions for Authors will be accepted.

The journal Evidence-based CAM publishes articles on basic and clinical research, methodology,
and history and philosophy of medicine in relevant areas. It will include the following areas in
biomedical sciences: phytotherapy (herbal medicine), Ayurvedic medicine, traditional Chinese
medicine (TCM), Kampo medicine, homeopathy, acupuncture/acupressure, hydrotherapy
(balneology), relevant animal molecules (RAMS), and neuroimmune mechanisms (NIMS). New
sources of natural plant and animal molecules will also be considered.

Publication Policies

Evidence-based CAM will focus on the evidence basis of CAM. In basic research, the Journal will
publish articles that shed new light on interesting biological mechanisms by which those non-
conventional remedies exert their effects. Research on immunological and neuropsychological
aspects will be given high priority. The Journal welcomes studies on herbal and animal products,
identification of the active ingredients, their mechanisms of action, combinatorial studies, and
quality control and quality assurance. In clinical research, Evidence-based CAM will give priority
to articles that have been designed and that have used standard methodology of evidence-based
medicine. These will include retrospective and prospective studies with matched controls,
placebos, randomized trials, comparisons with existing protocols and pharmaceuticals for
treatment, and different phases of clinical trials.

At the same time, the Journal is open to any novel ideas and unorthodox approaches, as long as
they provide evidence that can be critically evaluated. Especially welcomed is research from the
viewpoint of complex systems, where new methodology is yet to be established.

Contributions should be prepared as original articles or reviews according to these Instructions for
Authors. Editorials, Commentaries and lecture series will be commissioned. Material offered for
publication must be original, unpublished and not under simultaneous consideration by another
journal. Any previous publication of the material (including conference proceedings, letters to
journals and brief communications) must be declared. The posting of essentially raw data on a
Web site without significant analysis is not considered to represent prior publication.

Ethics

In reports of investigations using humans or animals, authors should indicate their adherence to
ethical standards and may note the approval of an ethics or animal research committee when this
is relevant. Patients must not be referred to by their own initials or hospital humbers. Work
offered for publication in the Journal must conform to the standards for experimentation and care
set down in the Declaration of Helsinki, Ethical Principles for Medical Research Involving Human
Subjects by the World Medical Association (http://www.wma.net/e/policy/b3.htm).

Animal experiments should refer to the European Convention for the Protection of Vertebrate
Animals used for Experimental and Other Scientific Purposes and its appendix and/or the National
Research Council Guide for the Care and Use of  Laboratory  Animals
(http://conventions.coe.int/Treaty/en/Treaties/Word/123.doc) as guidelines. If experimental
methodology raises particular ethical or welfare concerns, they will be judged by the Editorial
Office using current UK legislation Animals (Scientific Procedures) Act 1986 for additional
guidance.

Reports on herbal and animal products will follow the ICH (International Conference on
Harmonization of Technical Requirements for Registration of Pharmaceuticals for human use)
guidelines, preclinical evaluations encompassing animal models, in vitro studies, toxicity and
safety evaluations, dosimetry, efficacy assessments, and clinical investigations.

Authors in doubt about complying with these provisions should contact the Editorial Office.
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Conflict of Interest

At the point of submission, eCAMI’s policy requires that each author reveal any financial interests
or connections, direct or indirect, or other situations that might raise the question of bias in the
work reported or the conclusions, implications, or opinions stated - including pertinent commercial
or other sources of funding for the individual author(s) or for the associated department(s) or
organization(s), personal relationships, or direct academic competition. When considering whether
you should declare a conflicting interest or connection please consider the conflict of interest test:
Is there any arrangement that would embarrass you or any of your co-authors if it was to emerge
after publication and you had not declared it?

As an integral part of the online submission process, Corresponding authors are required to
confirm whether they or their co-authors have any conflicts of interest to declare, and to provide
details of these. If the Corresponding author is unable to confirm this information on behalf of all
co-authors, the authors in question will then be required to submit a completed Conflict of Interest
form to the Editorial Office. It is the Corresponding author’s responsibility to ensure that all
authors adhere to this policy.

If the manuscript is published, Conflict of Interest information will be communicated in a
statement in the published paper.

Peer review

OUP Journals has a strict policy regarding conflicts of interest arising in the course of the peer
review process. Editors and reviewers who discover that they have a conflict of interest in relation
to any submitted article must absolve themselves from any commitments and may not be involved
in any part of the peer review process for that article.

Conflicts of interest can occur through the existence of personal, professional or financial
relationships between the Editor or reviewer and the author, the author's institution or sponsor.
Involvement in competing projects can also produce conflicts of interest.

Reviewers are required to report any potential conflict of interest to the Editor and Editors are
required to report regularly to OUP about potential conflicts of interest involving the journal staff.
Both Editors and reviewers agree to keep the contents of any articles confidential and not to make
any use of information or material which they become aware of during the peer review process.

If the article is published, such information may be communicated in a note following the text and
references.

Authorship

As the representative of the authors, the corresponding author must ensure that all authors are
given access to submitted and revised versions of manuscripts. The corresponding author is
responsible for the collation of the authors signatures on submission letters and also the collation
and communication of proof corrections to the Journal. The corresponding author should be the
signatory of the license to publish form. As the authors’' nominated representative, the
corresponding author will be held primarily accountable for any failure to comply with these
Instructions for Authors or generally accepted standards of good practice. This does not absolve
other authors of responsibility, however.

The corresponding author will act as the primary contact for correspondence regarding the
manuscript, and as such, authors should take care not to appoint a corresponding author likely to
be absent for extended periods (such as on a sabbatical) while the manuscript is being reviewed
and prepared for publication as this is likely to cause unacceptable delays.

Types of Articles Published

Original Articles: Original articles should include new findings in the areas covered by the
Journal. Methods and data used should be clarified, and evidence must be critically evaluated. An
original article should not much exceed 5000 words, and should include an Abstract, Introduction,
Subjects and Methods, Results, Discussion and References, in that order.

Reviews: The Journal accepts reviews that deal with a particular theme or area of study in a
thoughtful and exhaustive manner. A review should not much exceed 8000 words.

Hypotheses, Conjectures, Comments: Evidence-based CAM will publish in the section
Hypotheses-Conjectures-Comments papers proposing hypotheses that are interesting but still
lack certain evidence. The paper can be purely speculative, but authors are requested to
thoroughly discuss existing data related to the hypothesis and also to propose a methodology
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(experimental, epidemiological or statistical) as to how the hypothesis can be tested. Authors can
include figures and illustrative models that enhance the paper and that are considered essential.
For any paper accepted in this section, the Journal will publish '‘Comments' at the same time. An
Editorial Board member will usually write the 'Comments'. A paper submitted for this section
should not exceed 5000 words.

Commentaries and Lecture Series: The journal publishes Commentaries and Lecture Series
on a commission basis. Their content and format are discussed and decided between the author
and Editor-in-Chief. Prospective authors who wish to contribute to these sections are welcomed to
contact the Editor-in-Chief, the Editorial Office, or any Board members

Case Reports: Only case reports with high importance and quality will be published.
Online Submission and Refereeing System
Evidence-based CAM will receive submissions through its online submission and reviewing

system. Prospective authors should access http://mc.manuscriptcentral.com/ecam to submit
manuscripts.

The Submission Instructions should be reviewed before submitting a manuscript to eCAM.

Processing of manuscripts

After preliminary examination of a submitted manuscript by the Editorial Office staff to check that
all the necessary elements are present, the manuscript is passed to the Editor-in-Chief and
Managing Editor. Submitted manuscripts will be assigned to at least two reviewers for evaluation.
The Editor-in-Chief or Managing Editor may ask authors for revisions. Revised manuscripts should
be resubmitted within three months. A final decision on publication made by the Editor-in-Chief
will be transmitted by the Managing Editor to the author through the Editorial Office.

Article format Manuscripts should be written in clear and concise, grammatical English. A
contributor whose native language is not English is recommended to have the manuscript checked
by a native speaker of English. The Editor-in-Chief and Managing Editor will not assume the
responsibility of making extensive revisions so that manuscripts are clear for referees.

All documents should be double-spaced. A clear, legible single font (Times/Times New Roman,
Helvetica/Arial preferred) and point size of 11 should be used throughout. All submitted
manuscripts should be page numbered.

In original articles and reviews, authors should submit three to five keywords that do not occur in
the title of the article. Very general terms like "bacteria" and terms already present in the title
should be avoided, as should nonstandard abbreviations.

Title page The title page should carry a) the title of the article; b) authors names with
institutional affiliations; c) corresponding authors name with phone and fax numbers and E-mail
address; €) a running head of no more than 50 characters including spaces.

Abstract The second page should carry an abstract of no more than 250 words.

References Number references consecutively in the order in which they are first mentioned in the
text. The titles of journals should be abbreviated according to the style used in Index Medicus.

List all authors, but if the number exceeds six, give names of six followed by "et al." All references
should be available in English and must be current. When citation of articles written in languages
other than English is unavoidable, enter the language in parenthesis at the end of the reference.

Article: 1. White A, Hayhoe S, Hart A, Ernst E. Adverse events following acupuncture: prospective
survey of 32 000 consultations with doctors and physiotherapists. Br Med J 2001;323:485-486.
Book: 2. Butler K, Barrett S. Consumer's Guide to Alternative Medicine: A Close Look at
Homeopathy, Acupuncture, Faith Healing, and Other Unconventional Treatments. Buffalo:
Prometheus Books 1992.

Chapter within a book: 3. Filshie J, Cummings TM. Western medical acupuncture. In: Ernst E,
White A, editors. Acupuncture: A Scientific Appraisal. Oxford: Butterworth Heinemann: 1999, 31-
59.

Tables Number tables consecutively in the order of their first citation in the text and supply a
brief title for each. Place explanatory matters in footnotes, not in the heading. Explain in footnotes
all nonstandard abbreviations that are used in each table.
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Figures Figures should be professionally drawn and photographed. For publication in the Journal,
authors will be required to supply high-resolution .eps or .tif files (600 d.p.i. for line drawings and
300 d.p.i. for colour and half-tone artwork). Authors are advised to create high-resolution images
at the very start of manuscript preparation. If necessary, these can be easily converted into low-
resolution images for online submission.

For detailed information on preparing your figures for publication, go to
http://cpc.cadmus.com/da/index.jsp. Figures will not be re-lettered by the publisher. The Journal
reserves the right to reduce the size of illustrative material. All photomicrographs must include a
scale bar.

Any photomicrographs or back-scattered electron images must be of high resolution with respect
to detail, contrast and fineness of grain. If the scale is not already obvious on the photograph,
indicate the scale by using a bar.

Faint or fine-grained stippling/shading or continuous-tone shading might not reproduce well. Use
coarse stippling or an appropriately patterned fill. Grey lines and lettering should be avoided
because they lack legibility. Use black lines no finer than 1 pt.

Line weights and lettering size must be suitable for reduction to the type area of the Journal. The
maximum width of a double column figure is 165 mm and the maximum depth is 214 mm. After
reduction, the smallest lettering should not be less than 2 mm high.

Where figures are comprised of several parts, each part must be labelled with a lower case letter ,
in parenthesis e.g. (a), (b) etc.

Attach a legend in which all symbols and abbreviations used in the figure are defined. Common
abbreviations or those that have been defined in the text need not be redefined in the figure
legend.

A list of all figure captions should be included as the last pages in the main text file.

Color photographs will principally be published with the full cost borne by the authors (350 GBP
per figure). Manuscripts submitted with color photographs will be reviewed on the assumption that
the authors will cover the publication cost if accepted.

Supplementary data Files containing supplementary data (for example large tables or a
questionnaire) will be linked with the article published online as an extra resource for readers.
Please contact the Editorial Office for further details.

Abbreviations (and nomenclature) Nonstandard nomenclature and abbreviations should be
defined at the first occurrence. Introduce abbreviations only where multiple use is made.

Statistics The methods of statistical analysis should be described in sufficient detail. The word
"significant" should be used only if a result is statistically significant and where exact P values are
given. In clinical articles, outcome variables should be given as point estimates, with 95%
confidence intervals rather than standard deviations or standard errors.

Assignment of copyright Manuscripts are considered on the understanding that after acceptance
and before publication the authors will grant an exclusive license to publish to Oxford University
Press.

Proofs

Proofs are sent to the corresponding author by e-mail as a PDF. These should be read carefully,
paying particular attention to any tables, figures and references, and then corrected and returned
to the Production Editor by fax (+44 1865 353 798) or email within three business days of receipt.
Authors should pay particular attention that they check any dosage directions, owing to the
seriousness of any error entering the printed record. Extensive changes at the proof stage are not
permitted. Authors may be charged for correction of their non-typographical errors. In the event
of important developments in a field that affect the manuscript arising after the final revision, a
'Note added in proof' may be permitted.

Offprints
The corresponding author will be sent free electronic access to their article.

Offprints may be purchased at the rates indicated on the order form which must be returned with
the proofs
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Submitting Your Manuscript

If you are ready to submit your manuscript, please follow the the eCAM Submission Instructions.
Clinical Papers

1. Brief case reports;

2. Developed case reports with detailed, illustrative documentation;

3. Case reports expanded into hypotheses;

4. Clinical studies with as strong an evidence base as possible.

1. Brief Case Reports

The brief case reports describe, in 600 words, a single interesting case. The main criterion for
selection of a case is that it should address a significant question in the CAM community or enable
readers to learn something. Case reports can be but do not have to be reports of rare conditions.
They can report unusual presentations of more common conditions, challenging differential
diagnoses, mistaken diagnoses, novel or uncommon methods of treatment or unexpected
outcomes. Preferably the case should have a good illustration. Consent for publication in print and
electronically must be obtained from the patient or, if this is not possible, the next of kin. (See
Patients' consent and permission to publish).

2. Developed case reports with detailed, illustrative documentation

These detailed case reports are from 1,500 to 2,000 words. They may be longer, up to 5,000
words, if a series of cases is reported or if there is a demonstrable need for a long introduction to
review the literature. These reports should be accompanied by illustrative figures. eCAM’s
preference is for brief case reports and the longer ones will go through a strict review by the
editorial office before deemed worthy to enter the review system.

3. Case reports expanded into hypotheses
These case reports are from 1,500 to 2,000 words or up to 5,000 words if describing a series of
cases. The case or cases should be strictly analyzed and a hypothesis developed.

4. Clinical studies with as strong an evidence base as possible

Clinical studies should be submitted in the form of Original Articles. Authors should note that the
journal place importance on evidence. It is preferred that rondomized-controled studies with
double-blinded procedures are performed. If the nature of the study does not allow such study
design, authors should give thorough explanation as to why this is not possible, and how they
have handled the problem to minimize bias.

Special Instructions for Clinical Paper Submission:

Title

The title can be up to 20 words and should include the name of the condition reported. If it is
appropriate, the title can signal the message conveyed by the report, for example, ‘Mistaken
diagnosis of ...” or ‘An unusual presentation of ..." or ‘Piggy-back contact lenses can work in
correcting ...". Please refrain from the use of the word “Effects”. Rather, express what the effect is.

Abstract

The abstract should be fewer than 275 words and have a structured format with the following
subheadings: Introduction, Methods, Results and Discussion. A further section, Conclusions, can
be added.

Introduction

The introduction should set the scene by describing some of what is known about the condition
reported to provide the basis for understanding the aspects of the case reported that are different
or interesting. The introduction does not need to be a major and comprehensive review of the
condition. Authors must refer to recent literature to enable readers of their case report to
understand the special aspects of the case.

Literature

We expect authors to refer to literature of the topic of the study. They should be recent (in the
past 10 or 15 years), and preferably should be written in English. Liberature can be found at:
Entrez PubMed www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi
eCAM papers are found at http://ecam.oxfordjournals.org/

The Case
A description of the case follows the introduction. This should include all the clinical information
that is relevant to understanding the case reported. Do not report clinical information that is not
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relevant to the story. The description usually will be an unfolding chronological account of the
clinical findings and management, beginning with the author’s findings at the first visit. For
example, ‘A white male patient aged 49 years came because of difficulty reading over the previous
six months. He also complained of On examination it was found ...".

Discussion and Conclusions

The discussion will consider the special aspects of the case. It may discuss how the case is similar
to or differs from typical cases described in recent literature. It may comment on whether similar
findings have been reported by others. It may discuss other diagnoses that were possible and the
reasons for the diagnosis that was reached. It may warn about the risks of misdiagnosis. It may
draw attention to the value of the management strategies followed in this case and how they differ
from the usual strategies. Statements of facts or of the opinions of others will be supported by
references. The discussion will make the learning message clear. For example, ‘This case shows
how important it is to ...” or ‘This case shows that in selected cases it is possible to provide
considerable improvement of vision by ..". If there are several conclusions or if the conclusion
needs a lengthy explanation, there can be a separate conclusions section after the discussion.
Illustrations

Case reports usually have one or more illustrations. These can be clinical photographs,
radiographs or visual field charts or whatever is necessary to make the points of the case report
clear. Include only those illustrations that add information and are necessary to tell your story.
Clinical photographs can be submitted as prints in color or black and white, or in electronic form.
Illustrations submitted in electronic form must have a minimum resolution of 300 dpi. They must
be supplied as separate files. Use a separate file for each electronic image. Do NOT embed
illustrations in the Word document carrying your text. Electronic files can be supplied in any of the
following formats: Encapsulated Post Script (eps), Tagged Image File Format (tif or tiff) or JPEG
(jpg). Label electronic files clearly, showing author name, figure number and format. For example:
BrownFigure2.tif.

References

References should be listed at the end of the text in the format described in the ‘Instructions for
authors’ published on the journal’s internet site: www.ecam.oupjournals.org.

Patent Confidentiality and Consent

The identity of patients who are subjects of case reports must be protected. Any identifying names
or initials on photographs or visual field charts must be removed or obscured and nothing in the
text should enable the patient to be identified. Written patient consent must be obtained if a
photograph of the face or any part of the face of the patient is in any photograph. Authors must
certify in writing that they hold written patient consent to publish if the patient is in any way able
to be identified through the photographs or otherwise.

Funding
Details of all funding sources for the work in question should be given in a separate section
entitled 'Funding'. This should appear before the 'Acknowledgements' section.

The following rules should be followed:

¢ The sentence should begin: ‘This work was supported by ...’

e The full official funding agency name should be given, i.e. ‘National Institutes of Health’, not
*‘NIH’ (full RIN-approved list of UK funding agencies) Grant numbers should be given in brackets as
follows: ‘[grant number xxxx]’

e Multiple grant numbers should be separated by a comma as follows: ‘[grant numbers xxxx,
yyyyl’

* Agencies should be separated by a semi-colon (plus ‘and’ before the last funding agency)
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