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Amor é fogo que arde sem se ver;
T ferida que doi e ndo se sente;

F um contentamento descontente;
T dor que desatina sem doer.

T um ndo querer mais que bem querer;
T um andar solitdrio entre a gente;

F nunca contentar-se de contente,

T um cuidar que se ganha em se perder.

£ querer estar preso por vontade
E servir a quem vence o vencedor,
T ter com quem nos mata lealdade.

Mas como causar pode seu favor

Nos coracdes humanos amizade;
Se tdo contrario a si é o mesmo amor?

(Soneto 11, Luiz Vaz de Camdes)



RESUMO

Costa, J. M. (2012). O amor e sua relacdo com os valores humanos e a iniciativa sexual.
Dissertacdo de Mestrado, Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia Cognitiva,
Universidade Federal de Pernambuco, Recife.

O amor recentemente tornou-se, N0 campo empirico, objeto de investigacdo cientifica,
embora tenha sido durante séculos, atributo de especulacdo de filésofos, poetas e
compositores. Sua estrutura e dinamica tém sido fonte de estudo de pesquisadores que
se dedicam ao conhecimento de tematicas como relacionamentos romanticos e
sexualidade, referentes as relacdes interpessoais. Considerando que as transformacdes
ocorridas referentes aos papéis e atitudes sexuais de homens e mulheres podem
significar uma ruptura de papéis convencionais, sugerindo uma mudanca de paradigmas
e valores, o0 objetivo da presente dissertacao é verificar a relacdo entre o fenémeno amor
com a iniciativa sexual e com os valores humanos. Para tal, planejaram-se dois estudos.
No primeiro, procurou-se verificar as relagdes existentes entre 0s componentes do amor
(intimidade, paixdo e compromisso), as sub-funcées valorativas (existéncia, realizacéo,
normativa, suprapessoal, interacional e experimentacdo) e as dimensfes da iniciativa
sexual (afetividade/dependéncia e poder/independéncia). Este contou com a
participacdo de 469 pessoas com idade média de 23 anos (amplitude de 17 a 73 anos)
que responderam um livreto contendo a Escala Triangular do Amor de Sternberg
(ETAS), o Questionario de Valores Basicos (QVB), e o Questionario de Iniciativa
Sexual (QIS), bem como informacdes socio-demograficas (sexo, nivel de religiosidade,
tipo de relacionamento). Os resultados evidenciaram que os trés componentes do amor
(intimidade, paixdo e compromisso) se correlacionaram positivamente com a subfuncao
valorativa interacional. Quanto a iniciativa sexual o componente do amor paixdo se
correlacionou positivamente com a dimensao poder/independéncia. Ja& os componentes
intimidade e compromisso se correlacionaram positivamente com a dimensdo
afetividade/dependéncia. O segundo estudo objetivou verificar a relacdo entre as
representacdes dos participantes acerca de seus relacionamentos amorosos e as variaveis
socio-demograficas. Participaram deste estudo 349 individuos com idade média de 23
anos e em relacionamento estavel. Constatou-se que somente as varidveis fixas nivel de
religiosidade, tipo e tempo de relacionamento demonstraram relevancia na composicao
do espaco grafico, haja vista a variavel sexo ndo ter emergido no plano fatorial. Espera-
se que todas as informacBGes e os resultados encontrados possam contribuir para
compreensdo e para 0 avango da pesquisa sobre este tema complexo e intrigante no
ambito das relacdes interpessoais, bem como fornecam dados para pesquisas futuras.

Palavras-chave: tipos de amor, valores humanos, iniciativa sexual.



ABSTRACT

Costa, J. M. (2012). Love and its relation to human values and sexual initiative.
Dissertacdo de Mestrado, Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia Cognitiva,
Universidade Federal de Pernambuco, Recife.

Love has recently become, at the empiric area, a scientific investigation goal, although
during centuries it has been an speculation attribute for philosophers, poets and
composers. Its structure and dynamism has been source of researches studies that
dedicate themselves to the knowledge of subjects as romantic relationships and
sexuality, related to interpersonal relationships. Considering that the transformations
occurred on the roles and sexual attitudes of men and women may mean a rupture of
conventional roles, suggesting a changing of paradigms and values, the goal of the
present dissertation is to verify the relation between the love phenomena with the sexual
initiative and the human values. For that, two studies were planned. At the first, it was
sought to verify the relations existing between the love components (intimacy, passion
and commitment), the evaluative sub functions (preservation, promotion, normative,
supra-personal, interactional and experimential) and the sexual initiative dimensions
(affectivity/dependency and power/independency). This counted with the participation of
469 people at the average age of 23 years old (ranging from 17 to 73) who answered a
booklet containing the Sternberg’s Triangular Love Scale (STLS), the Basic Values
Questionnaire (BVQ), and the Sexual Initiative Questionnaire (SIQ), including also
socio-demographic information (sex, level of religiosity, kind of relationship). The
results showed that the three components of love (intimacy, passion and commitment)
were positively correlated with the sub function evaluative interactional. As long as the
sexual initiative, the component of love passion was positively correlated with the
dimension power/independency. The components intimacy and commitment were
positively correlated with the dimension affectivity/dependency. The second study
aimed to investigate the relation between the representations of the participants about
their love relationships and socio-demographic variables. Participants were 349
individuals at the average age of 23 years old and in a stable relationship. It was found
that only the fixed variables level of religiosity, kind and time of relationship showed
relevance in the composition of graphic space, once the variable sex didn’t emerged in
the factorial plan. It is expected that all the information and the results founded may
contribute to the comprehension and to the improvement of the research about this
complex and intriguing theme in the interpersonal relationships area as well as supply
data for future researches.

Keywords: kinds of love, human values, sexual initiative.
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INTRODUCAO

As mudangas ocorridas na contemporaneidade nos ambitos cultural, econdmico,
politico e social afetaram profundamente as estruturas relacionais (Amazonas e Braga,
2006), bem como a dindmica da familia e do casal forcando homens e mulheres a operar
dentro de novos paradigmas (Féres-Carneiro, 1998). Tais mudancas séo resultado das
transformacdes provocadas por diversos eventos ocorridos a nivel historico-cultural e a
investigacdo desses eventos fornece a base para o entendimento das novas concepgoes
acerca da configuragéo e dinamica das relagdes interpessoais na atualidade.

A Revolucdo Industrial proporcionou uma série de transformacdes a partir de
meados do século XVIII, tais como sérias mudancas no comportamento humano,
principalmente com relagéo aos relacionamentos interpessoais entre homens e mulheres,
devido a inclusdo feminina no mercado de trabalho e, consequientemente, a necessidade
de participacdo masculina no ambiente familiar (Nogueira, 2004).

Relacionado a este acontecimento, a chamada revolucdo sexual, verificada a
partir do século XX, motivou o processo de desprendimento dos costumes e de
determinados codigos mais restritos de condutas, sobretudo das mulheres, acarretando
diversas mudancas relativas ao género e a afetividade (Aradjo, 2002; Bozon, 2004;
Bystronski, 1995), bem como gerou transformacdes nos ideais e nas crencas
relacionadas aos papéis da mulher na sociedade e na familia, os quais Ihe asseguraram
direitos no casamento, no amor e na sexualidade (Silva et al., 2005).

O avanco cientifico-tecnolégico concomitante a essas mudancgas incitou
modificagdes nos valores culturais e sociais da sociedade e, como consequéncia,
influenciou as relagbes conjugais (Garcia e Tassara, 2003; Gomes e Paiva, 2003).
Ademais, uma gama movimentos sociais atrelados a outros eventos também
contribuiram substancialmente para importantes mudancas nas estruturas familiares da
época, como o feminismo, a liberacdo do divorcio e o desenvolvimento da pilula
anticoncepcional na década de 1960 e, mais posteriormente na década de 1980, o
surgimento da AIDS (Gomes e Paiva, 2003).

Como consequéncia desses movimentos observa-se também uma profunda
mutacdo das atitudes e dos comportamentos sexuais entre 0s géneros, que de maneira
implacavel provocou uma modificagdo no modo como séo vividas as relagdes e praticas

sexuais das geracdes seguintes (Ramos, Carvalho e Leal, 2005). Este estilo de vida



15

contemporaneo, como destacam Perlin e Diniz (2005), apresenta um conjunto de
caracteristicas contraditorias em que cada vez mais 0s casais sofrem pressdo para
manterem valores e padrfes morais tradicionais e por outro lado, sdo forcados a se
adequarem as transformac@es sociais, tais como as exigéncias do mercado de trabalho, a
valorizagéo do crescimento individual, da independéncia financeira e da flexibilidade no
exercicio dos papéis de género.

Considerando que as transformacdes ocorridas referentes aos papéis e atitudes
sexuais de homens e mulheres, em uma cultura catolico-cristd como a brasileira, podem
significar uma ruptura de papéis convencionais, implicando uma mudanca de
paradigmas e valores, procurou-se na presente dissertagéo verificar as atitudes adotadas
por homens e mulheres em nossa cultura no ambito das relacBes interpessoais. Para
tanto, buscou-se conhecer os tipos de amor predominantes na sociedade atual, bem
como a influéncia dos valores humanos para explicar tais transformacées, haja vista a
similaridade na identidade de valores ser um possivel fator desencadeador da atracdo
interpessoal (Rodrigues, 2000), além das relacdes de poder estabelecidas por homens e
mulheres nos relacionamentos apontadas pelas atitudes referentes a iniciativa sexual.

Com a finalidade de melhor situar o leitor, optou-se por dividir a revisdo da
literatura em trés capitulos. O Capitulo 1 aborda o fenbmeno amor expondo suas
diferentes concepcdes e teorias, bem como os instrumentos desenvolvidos para
mensurar este construto e as pesquisas realizadas nos Brasil a respeito do tema. Dentre
as diversas teorias, deu-se maior énfase a Teoria Triangular do Amor de Sternberg que
norteou a presente dissertacdo no estudo sobre o amor. O Capitulo 2 apresenta os
valores humanos considerados como guias do comportamento humano. Por fim, o
Capitulo 3 trata a respeito da iniciativa sexual abordando as condutas e as relacdes de
poder estabelecidas por homens e mulheres nos relacionamentos interpessoais. Mais
adiante, no Capitulo 4 sdo expostos a justificativa e os objetivos geral e especificos da
presente dissertacdo. No Capitulo 5 constam dois estudos. No Estudo 1 procura-se
conhecer em que medida os valores humanos e a iniciativa sexual se correlacionam
como o amor. Posteriormente, no Estudo 2 é analisada a dindmica de atragcdo e
distanciamento entre a descricdo dos participantes acerca de seus relacionamentos e
algumas varidveis demograficas. Ambos 0s estudos contém um método que engloba
delineamento e hipoteses, amostra, instrumentos, procedimentos e uma descri¢do

sucinta das analises estatisticas empregadas. Nos resultados sdo expostos 0s principais
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achados e em seguida encontra-se a discussdo dos resultados considerando a literatura
apresentada. Posteriormente, é apresentada no Capitulo 6 a discussdo geral onde séo
expostos os principais achados e a indicacdo de pesquisas futuras. Em seguida,
figuraram-se as consideracdes finais com as potenciais limitagdes da pesquisa. Na
ultima secdo consta a lista de referéncias e no final da presente dissertacdo se encontram

0S anexaos.
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CAPITULO 1: O AMOR

1.1. O Amor : diferentes concep¢oes

O amor e as concepcOes a seu respeito sdo de significativa importancia para a
organizagdo das diversas culturas e sociedades e, especialmente nas sociedades
ocidentais, este construto tem sido entendido como a base da interacdo social (Beall &
Sternberg, 1995). Nesse sentido, relacionar-se romanticamente ¢ parte natural da vida da
grande maioria das pessoas e elemento comum em diferentes culturas, sociedades e
momentos historicos (Hatfield, Rapson & Martel, 2007), haja vista, os relacionamentos
ocuparem um papel relevante na constituicdo das relagBes interpessoais, no
desenvolvimento dos individuos, além de proporcionarem alguns dos sentimentos mais
intensos e almejados no curso da vida de um ser humano adulto (Andrade & Garcia,
2009).

No campo empirico, até meados dos anos 70 houve uma auséncia de estudos
cientificos acerca do amor e apenas recentemente este se tornou objeto de investigacédo
cientifica, embora tenha sido durante séculos atributo de especulacdo de areas como a
filosofia e a literatura (Bystronski, 1995). Apesar da introducdo tardia do amor no
ambito cientifico, este configura-se como tema de grande interesse entre psicélogos e
pesquisadores sociais (Hendrick, Hendrick & Adler, 1988; Cassepp-Borges & Teodoro,
2007; Gouveia, Fonseca, Cavalcanti, Diniz & Ddria, 2009; Sternberg & Weis, 2006).
Estes destacam o papel central que o amor desempenha nas relagfes de intimidade, bem
como sua influéncia nos processos de namoro, casamento e divércio (Feldman, 1985), e
se dedicam ao conhecimento de temaéticas referentes a sua estrutura e dindmica, como
relacionamentos romanticos e sexualidade, referentes as relagcGes interpessoais
(Acevedo & Aron, 2009; Alferes, 2002; Andrade, Garcia & Cano, 2009; Engel, Olson
& Patrick, 2002; Gao, 2001; Hendrick & Hendrick, 1986; Hernandez & Oliveira, 2003;
Yela, 1997,1998).

Diante disto, o amor vem sendo estudado a partir de diferentes concepcdes e
métodos importados de campos do conhecimento como a psicologia cognitiva, a
personalidade, 0 apego e a psicometria, entre outros (Sternberg & Barnes, 1988). Este
fato tem como consequéncia a escassez de terminologia comum nas pesquisas referentes

a este tema. Outro problema com o qual os pesquisadores tem se confrontado é o fato do
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amor apresentar diferentes significados para pessoas diferentes podendo este ser tratado
como uma atitude, uma emocao ou um comportamento, dificultando sua conceituacéo.

Considerando a literatura sobre o tema observa-se que o conceito de amor nos
dias atuais € produto de um largo processo de elaboracdo coletiva tendo como
influéncias mais evidentes elementos da época classica, da filosofia platénica, do amor
cortesdo, do Romantismo e do Cristianismo (Mairal, 2004). Nesse sentido, 0 amor se
constitui como uma construcdo social definida de diferentes formas em funcdo do
periodo histérico, da temporalidade, da cultura e das especificidades culturais
subjacentes a sua concepcdo (Beall & Sternber, 1995). Tal fenbmeno, portanto, ndo
pode ser entendido como uma realidade objetiva, homogénea, irreversivel e universal;
antes se configura como um conceito criado, multidimensional, discursivo e produzido
socialmente.

A fim de dar conta das multiplas facetas que constituem o amor além de explicar
a gama de variaveis relacionadas a ele, diversas teorias e taxonomias do amor vém
sendo propostas tendo como foco tanto os aspectos bioldgico e evolutivo (Buss, 2006),
quanto os de natureza social e cultural (Sternberg & Weis, 2006). Algumas delas serdo
explicitadas a sequir.

Na década de 1970 e inicio de 1980, varios pesquisadores, visando a
compreensdo da natureza e etiologia do amor adulto, comecaram a usar as ideias de
John Bowlby como referencial tedrico. Embora a teoria do apego proposta por este
autor seja originalmente concebida para explicar a ligacdo emocional entre os bebés e
seus cuidadores, Bowlby (1979) concebia que as relagdes de apego possuiam um papel
muito importante na vida emocional dos adultos, sendo o apego um componente
importante da experiéncia humana do berco até o tumulo. Desta forma, os tipos de
apegos desenvolvidos pela crianca na infancia tenderiam a influenciar o tipo de apego
expresso nas relagcdes amorosas na fase adulta.

Hazan e Shaver (1987) conceituaram 0 amor romantico como um processo de
ligacdo que segue a mesma sequencia de etapas de formacéo e resulta nos mesmos tipos
de diferencas individuais da ligacdo bebé-cuidador, podendo este ser entendido a partir
do funcionamento mutuo de trés sistemas comportamentais: 0 apego, o cuidado e o
sexo. Estes autores assumiram que o desenvolvimento de uma relagdo intima entre duas
pessoas passa pela proximidade fisica, sendo esta o primeiro passo para a formacdo do

apego. Desta forma, se na infancia a necessidade de seguranca do bebé representa um
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estimulador de proximidade, nos relacionamentos roméanticos adultos é a atragdo sexual
que figura como fator de aproximacdo. Embora a busca de proximidade seja mais
complexa na fase adulta que na infancia, ela é semelhantemente facilitada pelo contato
fisico intimo nestas duas etapas da vida das pessoas.

Na tentativa de se compreender o amor Zick Rubin (1970) formulou uma teoria
na qual aponta semelhangas e diferencas entre o amar e o gostar. De acordo com ele,
amar engloba afiliacdo e necessidade de pertenca, predisposicdo para ajudar, alem de
exclusividade e dedicacdo sendo o amor interpretado como uma atitude mantida por
uma pessoa em relagdo a outra pessoa particular relacionada a uma tendéncia a pensar,
sentir e comportar-se de determinadas maneiras relativamente aquela pessoa. Em
contrapartida, gostar refere-se a avaliacdo favoravel, respeito e a percepcdo de
similaridade do parceiro. Sentimentos de carinho estdo mais fortemente associados a
experiéncia amorosa, enquanto confianga e necessidade sdo mais caracteristicos do
gostar. Com a finalidade de mensurar os dois construtos, Rubin (1970) desenvolveu
duas escalas cada uma contendo 13 itens: Love and Liking Scale. Rubin foi um dos
primeiros pesquisadores a desenvolver um instrumento destinado a mensurar
empiricamente o amor trazendo um grande avango nas pesquisas acerca deste tema.

Outro modelo dicotdmico proposto por alguns tedricos foi a distingdo entre amor
apaixonado e amor companheiro (Berscheid & Walster, 1969; Hatfield, 1988; Hatfield
& Rapson, 1990). Tais autores descrevem o amor apaixonado, as vezes rotulado de mal
de amor, amor obsessivo ou paixdo, como um estado de absorcdo total entre dois
amantes, incluindo estado intenso de excitagdo, emocgdes intensas, sentimento obsessivo
de exclusividade e atracéo fisica. Tal sentimento tem um inicio subito e duracéo breve e,
em geral, a maioria dos casos de amor apaixonado termina em rompimento ou tornam-
se amizade (Hatfield & Walster, 1978). A fim de mensurar tal emocdo, Hatfield e
Rapson (1987) construiram a Passionate love Scale que avalia componentes cognitivos,
emocionais e comportamentais do amor apaixonado. Também chamado de amor
verdadeiro ou conjugal, o0 amor companheiro, por sua vez, foi definido como o carinho
que duas pessoas sentem uma pela outra quando suas vidas estdo profundamente
entrelacadas (Hatfield & Walster, 1978). Trata-se de uma emoc¢do menos intensa que 0
amor apaixonado, entretanto, é mais estavel, maduro e duradouro, evoluindo de uma

interacdo mutuamente satisfatoria e de confianga. Ademais, embora o amor apaixonado
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proporcione a alegria e intensidade que alimenta as fases iniciais do envolvimento, o
amor companheiro conjectura ser o melhor teste de resisténcia ao tempo.

Posteriormente, ao observarem a variabilidade consideravel na forma como as
pessoas abordam as relagcdes amorosas, alguns pesquisadores comegaram a desenvolver
taxonomias de diferencas individuais para caracterizar tal variabilidade, a exemplo dos
estilos de amor de Lee (Hendrick & Hendrick, 1986; Lee, 1973, 1988) e dos
componentes do amor de Sternberg (1986).

Desenvolvida por John A. Lee na década de 1970, a tipologia de estilos de amor
pressupde a pluralidade desse fendmeno e estabelece uma analogia das cores a fim de
distinguir varios estilos de amor em detrimento a buscar uma definicdo que expresse a
possivel esséncia do chamdo amor verdadeiro, haja vista ser possivel que o estilo de
amor de uma pessoa mude durante a vida e de uma relacdo para outra (Cavalcanti,
2007).

Lee (1973) identifica seis estilos de amor: trés primarios (eros, ludus, e storge) e
trés secundarios (pragma, mania e agape) formados pela combinacdo de dois
componentes primarios. Eros refere-se a um estilo de amor ero6tico que comega sempre
de forma avassaladora. Na interacdo conjugal se destacam a paixdo intensa e a
valorizacdo de atributos fisicos e sexuais. Ludus € caracterizado por um amor prazeroso
e ndo comprometedor sendo um tipo de amor manipulativo concebido como um jogo
entre parceiros. Storge é caracterizado por um estilo de amor geralmente iniciado a
partir de um relacionamento de pura amizade. A similaridade é um ponto marcante
nesse tipo de amor ja que o amante estérgico seleciona atividades de sua preferéncia e,
através delas, conhece pessoas que fazem e gostam das mesmas coisas. Pragma (Storge
+ Ludus) caracteriza um individuo para quem a busca de um par compativel € um
problema pratico a ser resolvido através de esforco. Estes operam mais no nivel racional
que no emocional, possuindo um estilo de relacionamento mais légico e calculista.
Mania (Eros + Ludus) é um amor intenso considerado imaturo e ndo saudavel em que o
amante é obsessivamente preocupado com o objeto de amor, intensamente ciumento e
possessivo necessitando sempre de reafirmacdes de que é amado. Por fim, Agape (Eros
+ Storge) € a classica visdo cristd do amor caracterizado pela doacdo excessiva pelo
companheiro de relacionamento. Representa o estilo amoroso altruistico, muito raro de
ser manifestado individualmente. Posteriormente, a fim de mensurar os seis estilos de

amor propostos por Lee, Clyde Hendrick e Susan Hendrick (1986) expandiram essa
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teoria e desenvolveram uma medida de auto-relato que ficou conhecida como Love
Attitudes Scale (LAS).

Dentre as diversas teorias desenvolvidas no estudo do fenémeno amor, o
presente estudo optou pela Teoria Triangular do Amor, desenvolvida por Robert J.

Sternberg, que sera descrita com mais detalhes a seguir.

1.2. Teoria triangular do amor de Sternberg

O amor é, segundo Beall e Sternberg (1995), um fendmeno socialmente
construido definido de diferentes maneiras em funcdo das culturas onde tem lugar e
traduzido como uma experiéncia emocional ndo universal. A partir desta premissa
Robert J. Sternberg, na década de 1980, formulou uma teoria do amor que contribuiu
para o aprofundamento do estudo das relagdes interpessoais bem como se tornou uma
referéncia tedrica e empirica para outros estudos que analisam o amor sistematicamente
e permitiu, a partir desta, o desenvolvimento de abordagens novas e mais integradas.

Considerada dentre os varios modelos tedricos a mais utilizada e difundida no
mundo cientifico, a Teoria Triangular do amor desenvolvida por Sternberg fornece
taxonomias do amor presumindo trés componentes essenciais ao fendbmeno do amor:
Intimidade, Paixdo e Compromisso (Bystronski, 1995). Estes trés componentes
principais formam os vértices de um triangulo, onde cada elemento manifesta um
aspecto diferente do amor e quando combinados geram sete tipos possiveis de amor
(Sternberg, 1986).

O componente intimidade, localizado no topo do triangulo, refere-se a
sentimentos de proximidade e vinculacdo nos relacionamentos amorosos. Este
componente abarca ainda sentimentos que ascendem, essencialmente, da experiéncia de
aconchego no relacionamento amoroso (Sternberg, 1997). Elementos como desejo de
promover o bem-estar do outro, experiéncia de felicidade por amar o outro,
compreensdo e respeito matuo, disposicdo de dar e receber apoio emocional,
valorizacgéo e consideracdo pelo ser amado entre outros caracterizam um relacionamento
onde ha intimidade. Este componente estd presente na maioria dos relacionamentos
amorosos seja de amantes, de membros da familia ou de amigos.

A paixao refere-se as unidades que conduzem ao romance, atragdo fisica, relacéo

sexual e localiza-se no vértice esquerdo do triangulo (Gao, 2001). Consiste em fontes
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motivacionais que levam a experiéncia apaixonada, como a excitagdo. Num
relacionamento amoroso, as necessidades sexuais podem predominar (Sternberg, 1997),
no entanto outras necessidades como autoestima, unido, dominéncia, submisséo,
autorrealizacdo, entre outras, também podem contribuir para a vivéncia da paixao. Dos
trés é o mais facil de ser reconhecido, ndo significando que seja o0 mais facil de definir
ou controlar. A paixdo é descrita a partir de sensacbes romanticas, atracao fisica e o
desejo de estar junto, satisfacdo e contentamento sexual mutuos além de excitacdo fisica
e emocional. Este componente s6 é comum nos relacionamentos romanticos
(Hernandez, 1999).

O vértice direito do tridngulo € representado pelo fator compromisso. Este
componente esta relacionado, num aspecto mais restrito, a decisdo por amar alguém, e
num aspecto mais abrangente, ao compromisso desse alguém para manter este amor,
muito embora estes dois aspectos ndo precisem necessariamente aparecer
simultaneamente. Desta forma, pode-se amar alguém mesmo que ndo esteja
comprometido a manter o relacionamento ou pode-se estar comprometido com o
relacionamento reconhecendo que ndo é amado pela outra pessoa (Sternberg, 1997).
Para que um relacionamento dure é essencial que haja comprometimento (Hernandez,
1999), bem como a certeza de que se sente um tipo especial de amor atrelada a decisdo
de investir no relacionamento por um determinado periodo de tempo (“a longo prazo”,
“para sempre”, etc.) , além da compreensdo que o relacionamento é mais que um
capricho passageiro. Tal componente raramente se apresenta em outros tipos de
relacionamento que ndo 0s romanticos.

Os trés componentes do amor interagem entre si e sua preponderancia pode
diferenciar de um relacionamento para outro ou mesmo no decorrer do tempo dentro de
um mesmo relacionamento. Estes geram sete possiveis tipos de amor quando
combinados e representam formas mais intensas de amar, enquanto a auséncia dos trés
componentes caracteriza a auséncia de amor (Sternberg, 1997). Os diferentes tipos de
amor sao descritos em seguida: carinho (intimidade com auséncia de paixdo e
compromisso) representa um sentimento proximo a amizade; amor apaixonado (paixao
com auséncia de intimidade e compromisso) concebe um sentimento de intensa atragdo
e excitacdo pelo outro; amor vazio (compromisso e auséncia de paixao e intimidade);
caracteristico das relacbes onde a unido € motivada por elementos externos e pelo

compromisso em manter o relacionamento; amor companheiro (intimidade +
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compromisso) caracteristico dos casais que permanecem unidos (compromisso) e
amigos (intimidade) mesmo depois que a atracao fisica (paixao) termina; amor ilusorio
(paix@0 + compromisso) presenca de atracdo fisica (paix&o) relacionada a decisdo de
investir no relacionamento (compromisso) sem que tenha tido tempo de estabelecer
qualquer vinculo de intimidade; amor romantico (paixdo + intimidade) cumplicidade
bastante forte (intimidade) e atracdo fisica e emocional na mesma proporg¢do (paixao),
porém sem motivos ldgicos para investir no relacionamento (compromisso) e amor
completo (combinacao plena dos trés componentes).

Sternberg (1986) destaca que os tipos de amor ndo séo estaveis, permanentes; e
que o equilibrio entre estes trés componentes pode mudar dentro da relagcdo no decorrer
do tempo, por exemplo: a paixdo que ao longo do tempo vai esfriando no
relacionamento pode vir a se transformar em amor companheiro. Segundo o autor, €
provavel que a manutencdo de um amor completo seja ainda mais dificil que alcancé-lo,
sendo de extrema importancia traduzir os componentes do amor em acgdo. Dito isto,
Sternberg adverte que sem expressao, mesmo o maior dos amores, pode morrer. As
relaces entre os componentes do amor apontados por Sternberg sdo esquematizadas na

Figura 1.

Intimidade
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Figura 1. O triangulo do amor de Sternberg (1986).
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Mensuracéo do triangulo do amor

Na tentativa de mensurar o construto em questdo, Sternberg desenvolveu uma
escala, baseada em alguns aspectos de sua teoria, denominada Escala triangular do
amor de Sternberg (ETAS). A escala que contém 45 itens que descrevem o0s trés
componentes do amor foi inicialmente validada nos Estados Unidos, a fim de verificar o
qudo bem esta se aplica aos relacionamentos amorosos, e reuniu boas propriedades
psicométricas (Sternberg, 1997); ademais, sua validacdo em outros paises obteve
resultados semelhantes.

No Brasil, foram encontrados poucos trabalhos cientificos utilizando a Escala
Triangular do Amor (Hernandez, 1999; Custddio, 2002; Cassepp-Borges & Teodoro,
2007; Cavalcanti, 2007; Karwowski-Marques, 2008; Gouveia et al., 2009; Cassepp-
Borges, 2010), sendo em sua maioria teses e dissertagdes. Entretanto, apenas dois
trabalhos foram publicados em revista cientifica, apontando para uma limitacdo de
estudos brasileiros que utilizam o instrumento em questdo. Alguns desses estudos
trouxeram a relacdo dos componentes do amor com outras varidveis como o ciime e as
reacOes a cenarios de infidelidade (Cavalcanti, 2007), satisfacdo nos relacionamentos
(Cassepp-Borges & Teodoro, 2007), além de ansiedade e depressdo (Karwowski-
Marques, 2008).

Cassepp-Borges e Teodoro (2007) e Gouveia et al. (2009) realizaram a
validacdo da ETAS no Brasil e encontraram propriedades psicométricas satisfatorias e
adequadas para a utilizacdo desta medida no pais. Entretanto, destaca-se uma limitacao
qguanto a amostra utilizada nos dois estudos, haja vista, ambas serem de estudantes
universitarios e estarem restritas a populacdes do sul do Brasil (Cassepp-Borges &
Teodoro, 2007) e da cidade de Jodo Pessoa (Gouveia et al., 2009). Os dois estudos,
visando o aperfeicoamento desta medida, também propuseram uma versdo reduzida da
mesma, uma com 18 itens (Cassepp-Borges & Teodoro, 2007) e outra com 15 itens
(Gouveia et al., 2009), e ambas revelaram que as propriedades psicométricas originais
foram mantidas se mostrando adequadas para se mensurar o amor. E valido destacar
ainda que os dois estudos utilizaram tradugfes distintas da escala o que dificulta a
comparagdo dos dados de pesquisa.

Mais recentemente, Cassepp-Borges (2010) em sua tese de doutorado, realizou

um estudo de validacdo da ETAS utilizando uma amostra de 1549 participantes de 13
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unidades da federagdo brasileira. A ETAS apresentou uma boa validade fatorial e
indices de precisdo adequados, incluindo validade preditiva. Nesse estudo, também foi
proposta uma nova versdo reduzida da ETAS, agora com 20 itens: sete itens no fator
intimidade, sete no fator compromisso e seis no fator paixao. Os niveis de consisténcia
interna mostraram-se muito bons sugerindo que se manteve a precisdo na medida do
amor. Ademais, a viabilidade de utilizacdo desta medida reduzida da ETAS foi
confirmada pelos elevados indices de correlacdo entre os fatores e com a versdo
completa da escala. Esta estrutura reduzida também foi corroborada por meio de uma
andlise fatorial confirmatdria e da teoria de resposta ao item em que todos os itens
mantiveram bons valores de discriminagao.

Semelhante ao que ocorre com outras teorias psicométricas, esta teoria apresenta
algumas limitacdes, como o fato de ndo se basear diretamente na analise dos processos
evolutivos e psicossociais envolvidos nas relagdes amorosas (Alferes, 2002). No
entanto, a Teoria Triangular do Amor de Sternberg é sob o ponto de vista descritivo e
heuristico, nomeadamente predominante para o estudo sistematico dos relacionamentos
romanticos e a utilizacdo da Escala Triangular do Amor no contexto da pesquisa
possibilitou uma maior compreensdo do fenbmeno amor. Neste sentido, a teoria
proposta por Sternberg (1986) e os trabalhos realizados por ele referentes a esta
tematica tornaram-se fonte de referéncia tedrica e empirica imprescindiveis para 0s
estudos que tém como proposta a analise sistematica do amor. Ademais, mesmo
fundamentando-se em trabalhos anteriores, o modelo de trés fatores é uma
potencialidade da Teoria Triangular do Amor de Sternberg reunindo evidéncias
empiricas de sua validade (Sternberg, 1997).

A seguir, sera apresentado mais um construto de interesse: os valores. Dentro
desta tematica serdo apresentadas proeminentemente as concepcdes duas teorias acerca
do tema: a Teoria dos valores psicossociais desenvolvida por Schwartz e Bilsky (1987)

e a Teoria funcionalista dos valores humanos, proposta por Gouveia et al. (2008).
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CAPITULO 2: OS VALORES

2.1.Valores: definicdes e enfoques empiricos

Os valores humanos tornaram-se, nas Ultimas décadas, um relevante objeto de
pesquisa no campo da psicologia sendo estudados como construtos que influenciam as
acOes e as atitudes dos individuos, operando como padrdes de avaliagdo do
comportamento. Evidéncia disso sd@o as numerosas publicacbes acerca do tema
(Rokeach, 1981; Schwartz, 1994, 2001; Ros & Gouveia, 2001; Gouveia, Andrade,
Milfont, Queiroga & Santos, 2003; Tamayo, 2007; Porto e Tamayo, 2007; Gouveia,
Milfont, Fischer & Santos, 2008).

Milton Rokeach foi o pioneiro no estudo dos valores humanos quando
diferenciou os valores humanos de construtos como atitudes e tragcos de personalidade,
demonstrando sua centralidade no sistema cognitivo humano (Gouveia, Martinez, Meira
& Milfont, 2001) além de ter apresentado a primeira definicdo de valores capaz de ser
operacionalizada (Rokeach, 1973). Ele considera os valores como “uma crenca
duradoura em que um modo de conduta especifico ou estado final de existéncia é
pessoal ou socialmente preferivel em relacdo a um modo de conduta ou estado final de
existéncia em oposi¢do” (Rokeach, 1973, p. 4).

O autor tem como base cinco pressupostos para definir os valores: (1) o nimero
de valores que um individuo possui é relativamente pequeno; (2) todos 0os homens em
diferentes graus possuem os mesmos valores, independentemente da cultura na qual
estejam inseridos; (3) os valores encontram-se organizados em sistemas de valores; (4)
os valores podem ser determinados pela cultura, pela sociedade e por suas instituicoes,
além da propria personalidade; e (5) as consequéncias dos valores humanos se ddo em
fendmenos que podem vir a ser estudados e compreendidos pelos cientistas sociais.

Apesar de ndo se basear em uma abordagem tedrica, Rokeach (1973)
desenvolveu o Rokeach Value Survey (RVS), um instrumento que compreende duas
listas de 18 wvalores cada, classificados como instrumentais que expressam
comportamentos ou qualidades morais e terminais que se referem a metas gerais da
existéncia. Os valores instrumentais podem ser de competéncia cuja violagdo promove
sentimentos de vergonha ou de inadequacgéo pessoal, ou morais que estdo relacionados a

uma perspectiva interpessoal cuja transgressdao provoca sentimentos de culpa. Os
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valores terminais, por sua vez, apresentam tendéncias pessoais cujo foco € intrapessoal,
ou seja, situado no préprio individuo; e sociais cujo foco € interpessoal ou centrado na
sociedade. De acordo com esta perspectiva, 0s valores sdo estruturados em conjunto
formando um sistema de valor organizado de forma hierarquica em que cada valor é
ordenado em funcdo de sua prioridade ou importancia em relagdo aos demais valores.
Tais valores podem ser reordenados em funcdo das prioridades do individuo
considerando experiéncias sociais e pessoais; contudo, o sistema total de valores
permanece relativamente estavel ao longo do tempo (Gouveia, 1998).

A teoria proposta por Rokeach trouxe contribuigbes significativas para a
consolidacdo e o avanco dos estudos sobre valores e 0 RVS serviu como base para a
construcdo de outros instrumentos utilizados no estudo dos valores a partir de modelos
tedricos mais elaborados. Dois modelos merecem destaque por se fundamentarem na
estreita relacdo entre valores e necessidades defendida por Rokeach: o modelo de
Schwartz (1992, 2005b) e o modelo de Gouveia (2003). Esses dois modelos,

respectivamente, sdo descritos em seguida.

2.1.1- A teoria dos valores de Schwartz

O modelo proposto por Schwartz e Bilsky (1987) é fortemente influenciado por
Rokeach (1973) e define os valores como estruturas abstratas que envolvem principios
ou crencas transituacionais que procedem das necessidades basicas do homem e das
demandas sociais e guiam a selecdo ou avaliagdo de comportamentos. Segundo esses
autores, os valores sdo relativamente estaveis ao longo da vida, porém ndo imutaveis
sendo estes hierarquicamente organizados considerando sua importancia para o
individuo.

Esse modelo tedrico estabelece que as motivacdes sdo subjacentes aos valores e
despontam a partir das metas que o individuo pretende alcancar na vida. Segundo
Schwartz (1994), os valores retratam as tendéncias motivacionais do individuo e
representam aquilo que o mesmo considera bom para si. Ele afirma que existe um
numero ilimitado de valores, entretanto estes podem ser organizados em um nimero
limitado de tipos motivacionais. Partindo deste pressuposto, o autor elaborou o modelo

tedrico exposto a seguir (Schwartz, 1992, 2005b).
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Seu modelo discrimina dez tipos motivacionais dispostos em um circulo no qual
os valores estdo inseridos (Figura 3). Tais tipos motivacionais tendem a ser universais e
sua disposicdo na estrutura circular prop6e um padrdo de relagbes de conflito e
congruéncia entre eles. Nesse sentido, a proximidade entre tipos motivacionais denota
semelhancas entre as suas motivagdes subjacentes. Por outro lado, a distancia entre os
tipos motivacionais implicam antagonismo entre suas motivacdes subjacentes
(Schwartz, 2005b).

Os dez tipos motivacionais sdo: autodeterminacdo, estimulacdo, hedonismo,
realizacdo, poder, seguranca, conforto, tradicdo, benevoléncia e universalismo
(Schwartz, 2005b). Estes estdo agregados em duas dimensdes bipolares e seus polos
constituem os chamados fatores de ordem superior, sendo estas: Abertura a mudanca
(autodeterminacdo, estimulacdo e hedonismo) versus Conservacdo (seguranca,
conformidade e tradi¢do) e Autotranscendéncia (universalismo e benevoléncia) versus
Autopromocédo (poder, realizacdo e hedonismo). Tal estrutura est representada na

Figura 2 e os dez tipos motivacionais sao descritos em seguida.
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Figura 2. Representacao espacial dos tipos motivacionais proposta por Schwartz.
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A Autodeterminacao refere-se a independéncia no pensamento e na tomada de
decisdo, criacdo e exploracdo. A estimulacdo esta relacionada a ter excitagdo, novidade
e mudanca na vida. O hedonismo tem como caracteristica 0 prazer ou gratificacdo
sensual para a propria pessoa. A realizacdo alude ao éxito pessoal como resultado da
demonstracdo de competéncia segundo as normas sociais O poder refere-se a posicéao e
prestigio social, controle ou dominio sobre pessoas e recursos. A benevoléncia faz
referéncia a preservar e reforcar o bem-estar das pessoas proximas com quem se tem um
contato pessoal frequente e ndo casual. A conformidade refere-se a limitar as acdes,
inclinagdes e impulsos que possam prejudicar a outros e violar expectativas ou normas
sociais. A tradicdo esta relacionada a respeitar, comprometer-se e aceitar 0s costumes e
as idéias que a cultura tradicional ou a religido imp&em a pessoa. A seguranca refere-se
a conseguir seguranca, harmonia e estabilidade na sociedade, nas relagcdes interpessoais
e na propria pessoa. Por fim, o universalismo esta relacionado & compreens&o, aprego,
tolerancia e protecdo em direcdo ao bem-estar de toda a gente e da natureza.

A duas dimens@es bipolares traduzem relacbes de compatibilidade e conflito
entre os tipos motivacionais (Schwartz, 1994). Desta forma, a dimensdo formada por
abertura @ mudanca e conservacao expressa o conflito entre a valorizacdo da mudanca
e independéncia de pensamento e a manutencdo do status quo, estabilidade e
preservacdo das praticas tradicionais. A outra dimensdo formada por
autotranscendéncia e autopromocdo expressa o conflito entre a transcendéncia dos
interesses individuais em fungéo dos coletivos e a busca pelo sucesso pessoal.

A consideravel gama de estudos utilizando o modelo valorativo proposto por
Schwartz tem reunido um conjunto de dados deveras consistentes que, de forma
significativa, o suportam trans-culturalmente (Schwartz & Sagiv, 1995). Os dez tipos
motivacionais e as dimensBes apresentadas ja emergiram em amostras de mais de 60
paises onde o instrumento tem sido utilizado, demonstrando universalidade (Struch,
Schwartz & Kloot, 2002).

Contudo, apesar das evidéncias empiricas acumuladas decorrentes da ampla
gama de pesquisas realizadas utilizando a teoria de Schwartz, este modelo tem recebido
criticas (Gouveia, 1998), sendo a principal delas referente ao procedimento estatistico
empregado para corroboré-lo, bem como a ndo comprovacao de alguns conflitos entre

0s tipos motivacionais (Gouveia, Martinez, Meira & Milfont, 2001).
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2.1.2- A teoria funcionalista dos valores humanos

A Teoria Funcionalista dos Valores Humanos desenvolvida por Gouveia (1998,
2003a), representa uma proposta de sistematizacdo no estudo dos valores. Esta é
fundamentada no modelo de R. Inglehart e baseada na Hierarquia de Necessidades de
Maslow. Tal teoria admite que os valores sejam conceitos ou categorias sobre estados
desejaveis de existéncia que transcendem situacOes especificas, assumem diferentes
graus de importancia, guiam a selecdo ou avaliacdo de comportamentos e eventos, e
representam cognitivamente as necessidades humanas.

Gouveia, Milfont, Fischer e Santos (2008) assumem quatro pressupostos tedricos
na concepcao dos valores: (a) Natureza humana. Assume a natureza benevolente do ser
humano; (b) Principios-guia individuais. Apesar de existirem abordagens teoricas
acerca de valores culturais, os valores sdo na realidade principios-guia de um grupo de
individuos e a cultura apenas incorpora os valores que foram Uteis para a sobrevivéncia
de grupo, tornando-os desejaveis; (c) Base motivacional. Admite que os valores sdo
representacdes cognitivas das necessidades individuais, demandas sociais e
institucionais, que restringem os impulsos pessoais e asseguram um ambiente estavel e
seguro; e (d) Carater terminal. Considera como apropriado tratad-los como terminais, ou
seja, expressam um proposito em si, sendo definidos como substantivos. A partir de
analises realizadas por este autor, foram identificadas duas funcGes consensuais dos
valores: eles guiam as acdes do homem (orientacdo) e expressam suas necessidades
(motivacéao).

O modelo desenvolvido por Gouveia acerca da natureza motivacional dos
valores humanos tem como foco principal as fun¢des valorativas. Este conta com outro
aspecto inovador referente a incluséo do critério de orientacdo central. Rokeach (1973)
divide os valores terminais em sociais (interpessoal), e pessoais (intrapessoal). Contudo,
Gouveia (2003a) afirma que existem valores que figuram entre e sdo congruentes com
0S pessoais e sociais, sendo denominados por ele de centrais. Segundo este autor,
embora ndo haja uma correspondéncia perfeita entre necessidades e valores, é possivel
identifica-los como expressdes das necessidades humanas; todos os valores podem ser
classificados como sendo materialistas (pragmaticos) ou humanitarios (idealistas). Os
primeiros referem-se a ideias préaticas e sua énfase implica numa orientagdo para metas

especificas e regras normativas. Os segundos demonstram uma orientacdo universal,
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baseada em ideias e principios mais abstratos sendo coesos com um espirito inovador,
sugerindo menos atrelamento a bens materiais. Partindo destas consideracdes, Gouveia

et al. (2008) apresentam a estrutura teorica de seu modelo de valores (Figura 2).

Social Central Pessoal
= | -
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Humanitario

Interacional Suprapessoal Experimentacio (Ideal Ista)
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Normativa Existéncia Realizagao (Pragméitico)
Materialista

Figura 3. Dimensdes, funcdes e subfungdes dos valores basicos.

As duas dimensdes funcionais dos valores formam dois eixos principais. O eixo
horizontal corresponde ao tipo de orientacdo e o vertical ao tipo de motivador. Estas
dimensGes podem ser combinadas em uma estrutura 3 x 2: trés critérios de orientacdo
(social, central e pessoal) e dois tipos de motivadores (materialistas e humanitarios),
compondo seis quadrantes: social-materialista, social-humanitario, central-materialista,
central-humanitario, pessoal-materialista e pessoal-humanitéario.

A partir das interacdes dos valores ao longo dos eixos, séo identificadas seis sub-
funcGes, distribuidas de forma eqitativa nos critérios de orientacéo social (interacionais
e normativos), central (suprapessoal e existéncia) e pessoal (experimentacdo e
realizacdo). Deste modo, os tipos de motivadores sdo representados por meio de trés
sub-funcbes cada: de um lado, existéncia, realizacdo e normativa, do tipo motivador
materialista, e por outro suprapessoal, experimentacdo e interacioanal, que cobre o
motivador humanitario.

A escolha do critério de orientagdo pessoal indica individuos que visam metas

pessoais, bem como garantia de beneficios préprios e condi¢bes propicias para o
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alcance de seus objetivos. Tal critério de orientacdo engloba as seguintes funcdes
valorativas: Experimentacdo (emocdo, prazer e sexualidade). Os valores desta
subfuncdo representam um motivador humanitario com orientacdo pessoal. Estes
favorecem a promogéo de mudancgas e inovacdes na estrutura das organizagdes sociais.
Os individuos que adotam tais valores ndo aderem facilmente as regras sociais nem
buscam, em longo prazo, metas fixas ou materiais. Realizacdo (éxito, prestigio e poder).
Esta subfuncdo compreende um motivador materialista, mas com orientacdo pessoal.
Tais valores sdo mais apreciados por jovens adultos em fase produtiva. Pessoas
orientadas por estes valores visam a busca por praticidade em decisdes e
comportamentos e realizagcbes materiais.

A escolha do critério de orientacdo central esta relacionada aqueles que tém
interesses mistos localizados entre os valores pessoais e sociais. Este critério é formado
pelas seguintes funcbes valorativas: Existéncia (estabilidade pessoal, salde e
sobrevivéncia). Compativel com as orientacdes pessoais e sociais dentro do dominio
motivador materialista, tal subfuncéo valorativa tem como propoésito principal assegurar
as condicdes basicas para a sobrevivéncia bioldgica e psicoldgica do individuo.
Suprapessoais (beleza, conhecimento, maturidade). Compreende orientacdo central e
motivador humanitario e os valores que a compde representam necessidades estéticas e
cognitivas, além da necessidade superior de autorrealizacdo. Ademais, pessoas que
endossam tais valores tomam decisdes e se comportam baseados em critérios universais.

Por fim, a escolha pelo critério de orientacdo social esta relacionada a priorizacado
da convivéncia social, aos interesses coletivos e a importancia de ser aceito por um
grupo. Este critério de orientacdo é formado pelas seguintes subfuncdes valorativas:
Interacionais (afetividade, apoio social e convivéncia). Representa um motivador
humanitario com orientacdo social, estando relacionado as necessidades de pertenca,
amor e aflicdo promovendo o estabelecimento e a manutengéo das relagdes interpessoais
do individuo. Normativos (obediéncia, religiosidade e tradi¢do). Apresenta um motivador
materialista e possui orientacdo social que reflete a importéncia de preservar a cultura e
as normas convencionais. Endossar valores normativos evidencia uma orientagéo vertical,
na qual a obediéncia a autoridade é valorizada acima de qualquer coisa. O Quadro 1

descreve os valores pertencentes a cada uma das seis subfungdes valorativas.
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Funcao Valores Descricéo
Valorativa
Experimentacdo emocao Necessidade fisioldgica de excitagdo e busca de
experiéncias arriscadas.
prazer Necessidade organica de satisfacdo em sentido amplo
como comer, beber ou divertir-se.
sexualidade Necessidade de sexo, obtencéo de prazer e satisfacdo nas
relagdes sexuais.
Realizacao éxito Ser eficiente e capaz de alcancar metas.
prestigio Importancia do contexto social, ter uma imagem publica
reconhecida.
poder Enfatiza o principio de hierarquia.
Existéncia estabilidade Enfatiza uma vida organizada e planejada, busca por um
pessoal trabalho estavel e seguranga econémica.
saude Procura por um grau adequado de salde evitando eventos
gue possam ameacar a vida.
sobrevivéncia Principio-guia de pessoas socializadas em contexto de
escassez, que vivem sem 0s recursos econdmicos mais
bésicos.
Suprapessoal beleza Necessidades estéticas; avaliagdo da beleza como uma

ideia ou critério transcendental.

conhecimento

Necessidades cognitivas, busca por saber mais sobre
assuntos gerais.

maturidade Necessidade de autorrealizacdo, satisfagdo pessoal e
reconhecimento como um ser humano (til.
Interacionais afetividade Relaciona-se a aspectos da vida social, com énfase nas
relagBes familiares e intimas compartilhando cuidado,
afeto, prazer e mesmo tristeza.
apoio social Relacdo préxima com o grupo social, ndo se sentir s6 no

mundo e obter ajuda quando necessite.

convivéncia

Centrado nas relagdes pessoa-grupo no sentido de
identidade, indicado pela ideia de pertencer a grupos
sociais.

Normativos obediéncia Cumprimento dos deveres, obrigacdes diérias e normas
sociais, respeito pelos pais e mais velhos.
religiosidade Reconhecimento da existéncia de uma entidade superior
por meio da qual buscam a harmonia social para uma vida
tranquila.
tradicdo Respeito a padrées morais seculares, promover e conservar

a harmonia da sociedade.

Quadro 1. Descri¢do dos valores propostos pelo modelo de Gouveia.

Este modelo alternativo, apesar de pouco difundido a &mbito internacional, vem

sendo corroborado por diversos estudos realizados em contexto brasileiro (Andrade,
2001; Coelho Junior, 2001; Gouveia, Andrade, Milfont, Queiroga & Santos, 2003b;
Gouveia, Medeiros, Mendes, Vione, & Athayde, 2010; Pimentel, 2004; Milfont, 2001;

Formiga & Gouveia, 2005; Belo, 2003; Guerra, 2005) se mostrando mais parcimonioso
e integrador, permitindo explicar estruturas e esclarecer quais valores sdo priorizados

pelas pessoas nas diferentes culturas, apresentando padrdes satisfatorios de adequacéo.
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Além disso, tais pesquisas tém sido realizadas em diferentes contextos culturais e com
amostras variadas, incluindo criancas, e seus resultados sugerem a adequacdo desta
tipologia.

Diante do exposto, pode-se afirmar que a Teoria Funcionalista dos Valores
Humanos relne aspectos importantes dentro do dominio dos valores admitindo que
estes estejam relacionados aos principios que guiam a conduta humana desde as
necessidades biologicas até a complexa gama de interacfes sociais. Mediante as
constatacOes até aqui apontadas, tal teoria apresenta aspectos contundentes que
justificam sua adogdo como referencial tedrico nesta dissertacdo. Ademais, apesar de ser
intuitiva a relagdo de suas sub-funcdes valorativas com os tipos de amor, ndo se
encontrou qualquer estudo a respeito.

No que concerne as relacbes de poder estabelecidas no campo das relagGes intimas
vivenciadas por homens e mulheres em nossa sociedade sera também tomado como

objeto de estudo o fendmeno da iniciativa sexual descrito a seguir.



35

CAPITULO 3: A INICIATIVA SEXUAL

3.1. Iniciativa sexual

A construcdo do género vem sendo estudada como uma pratica socialmente
imposta (Borreli, 1998). Nesse sentido, as dimensfes masculinidade e feminilidade
referem-se as expectativas da sociedade em relacdo a adequacdo da postura indicada a
homens e mulheres em um contexto historico-cultural especifico (Ferreira, 1995). Tais
expectativas refletem-se nas cognicdes e atitudes de cada individuo e norteiam seu
comportamento nas interacfes sociais, bem como em relacéo as disposi¢cGes emocionais
socialmente diferenciadas entre os géneros (Formiga & Camino, 1999).

Os papéis sexuais, referentes as caracteristicas, atitudes, valores e
comportamentos que a sociedade especifica como apropriados para homens e mulheres
(Lenney, 1991), s&o definidos em um processo de socializagcdo culturalmente
determinado, e sdo representados considerando algumas caracteristicas psicoldgicas e
condutas comportamentais (Block, 1973). Assim, as mulheres sdo atribuidas
caracteristicas como afetividade, sensibilidade, dependéncia, sendo papel destas cuidar
da familia, dos filhos e da casa além de uma postura passiva e servidora no casamento e
na sexualidade. Ao homem, atribuem-se competéncia, racionalidade, capacidade para
enfrentar o meio, éxito, sendo este responsavel pelo trabalho fora do lar assegurando,
assim, o sustento familiar. Diante disto, as mulheres seriam um reflexo de fragilidade,
sentimentalidade enquanto os homens representariam figuras com acfes pautadas em
juizos racionais e detentores do poder para tomar decisdes (Hutz & Koller, 1992; Paéz,
Torres & Echbarria, 1990).

Ate entdo, pesquisadores avaliavam as caracteristicas masculinas e femininas de
personalidade baseados em um modelo bipolar e unidimensional nos quais homens e
mulheres diferem em relagdo a estereotipos sociais, padrdes de desempenho de papéis
sexuais ou preceitos aprovados culturalmente, por exemplo: homens sd&o mais
independentes e agressivos e mulheres mais dependentes e amaveis. Desta forma, o
contexto social parece direcionar os individuos ainda criangas a agirem tal como um
homem ou uma mulher devem ser (Oliveira, 1983).

Atualmente, muito tem sido escrito sobre as mudangas de papéis e atitudes

sexuais, com homens exibindo emocfes e mulheres sendo estimuladas a serem
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assertivas e negociadoras (Oliveira, 1983). A anélise destas mudangas comportamentais
mostra uma aparente aproximacdo das trajetorias e atitudes sexuais femininas e
masculinas em paises desenvolvidos e a manutencdo e distanciamento destas em paises
de origem latina ou considerados em desenvolvimento (Bozon, 2003). Entretanto, o
exame mais conciso do confronto entre homens e mulheres nas Vvérias etapas do
intercdmbio sexual ainda sugere a permanéncia de uma divergéncia de género em que
continuam sustentadas interpretacdes muito assimétricas da sexualidade, nas quais o
desejo feminino tem menos legitimidade que o masculino. Nesse sentido, parece que as
experiéncias sexuais dos individuos no mundo contemporéneo continuam a ser
estruturadas por pares de oposi¢cdo em constante tenséo.

As complexidades das relacGes sexuais sdo investigadas em termos do
desequilibrio de poder proveniente das ideologias de feminilidade e masculinidade.
Desde os anos 1950, o poder tem sido reconhecido como uma varidvel importante no
estudo das relacbes amorosas. Entretanto, poucos estudos examinaram a associagcdo
entre poder e comportamento sexual, ainda que o poder seja apontado como um
importante preditor potencial de comportamento sexual, sendo considerado por alguns
tedricos uma variavel proeminente nas relagdes sociais (Browning, Kessler, Hatfield, &
Choo, 1999). Neste sentido, o poder parece ser a chave para as normas sociais vigentes
sobre género e a distribuicdo desigual de poder entre homens e mulheres endossam
papéis sexuais tradicionais que refletem a internalizacdo de normas sociais que
conferem mais poder aos homens que as mulheres (Amaro, 1995), além de ter efeito
sobre a saude e comportamentos das mulheres como a subordinacdo destas na
sexualidade (Whitehead, 1997).

Partindo do pressuposto que o desequilibrio de poder nas relagbes intimas
refletem no comportamento sexual das pessoas, alguns autores apontam que tal
desequilibrio influencia as decisdes sobre as relagcBes sexuais tais como o tipo e a
frequéncia das préaticas sexuais, bem como se manifesta através do controle sobre a
iniciativa ou recusa sexual (Amaro, 1995; Blumstein e Schwartz, 1983; Dixon-Mueller,
1993). Connell (1987) afirma que a estrutura de poder fornece os meios para a
autoridade masculina, controle e coercdo das mulheres além de apoiar esferas desiguais
de género. Nesse sentido, o poder pessoal dos homens, expresso pela liberdade sexual e

pelo controle sobre as atividades sexuais, tem como resultado uma postura passiva por
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parte da mulher e o sexo seria a espressdo da dominagdo masculina na medida em que o
homem toma a iniciativa nas relacdes sexuais (Rossi, 1985).

Nesse sentido, observa-se a concep¢do cultural da “iniciativa sexual” como
exclusivamente masculina. Contudo, considerando as transformacdes de paradigmas e
dos valores sociais que conferem mais direitos as mulheres tanto no amor quanto na
sexualidade parece pertinente investigar como as pessoas se portam atualmente dentro
das relacOes interpessoais em nossa cultura.

Considerando os aspectos tratados ao longo da revisdo da literatura, o presente
estudo investigara o fendbmeno do Amor, bem como sua relacdo com os valores
humanos e com a iniciativa sexual. Para tal, apoiar-se-4 especialmente em variaveis
individuais, porém no campo das relacdes interpessoais e no tipo de amor que
determinada pessoa possa sentir por outra, sendo o amor avaliado enquanto fenémeno

determinante nas relagdes romanticas.
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CAPITULO 4: JUSTIFICATIVA E OBJETIVOS

4.1. Justificativa

Os relacionamentos séo o cerne da nossa existéncia, na medida em que, ao longo de
toda a vida, dependemos uns dos outros. As relagdes mutuas permitem a sobrevivéncia
grupal e os lacos sociais garantem maior chance de sobrevivéncia. Além disso, 0s
vinculos de amor estabelecidos nos relacionamentos intimos — existentes ou esperados —
ocupam o pensamento, levam a geracdo de filhos além de influenciar as emocdes e de
proporcionar uma alegria incontroldvel sendo o amor um importante preditor de
emoc0es positivas como felicidade e satisfacdo (Kim e Hatfield, 2004).

Nesse sentido, somos certamente seres sociais e necessitamos da sensacdo de
pertencimento ja que quando pertencemos, quando nos sentimos apoiados por
relacionamentos intimos, quando amamos, tendemos a ser mais saudaveis e mais
felizes, haja vista pesquisas mostrarem que 0 amor estd positivamente relacionado com
a felicidade, divertimento, excitacdo e orgulho e negativamente relacionado com raiva,
desconforto, desgosto e tristeza (Gonzaga, Turner, Keltner, Campos e Altemus, 2006).

Diante do exposto, pode-se afirmar consensualmente que relacionar-se
romanticamente é parte natural do processo de vida da maioria das pessoas e elemento
comum em diferentes culturas, sociedades e momentos historicos. Deste modo, parece
pertinente e relevante o estudo do fendmeno amor e de sua relagdo com outras variaveis
como os valores humanos, considerados aqui como guias do comportamento humano e
com a iniciativa sexual, elemento que muito tem a nos dizer a respeito das relacdes de
poder existentes nos relacionamentos humanos.

Ap6s a explanacdo dos temas abordados nesta dissertacdo e de seus
desdobramentos, bem como da justificativa que confere relevancia ao presente estudo, a

seguir séo pontuados 0s objetivos.
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4.2. Objetivos

4.2.1- Geral

O presente estudo tem como objetivo principal verificar as relacfes existentes
entre os fatores do amor (intimidade, paixdo e compromisso), 0os componentes da
iniciativa sexual (afetividade e dependéncia; e poder e independéncia) e as sub-funcbes
valorativas (existéncia, realizacdo, normativa, suprapessoal, interacional e

experimentacao).

4.2.2 — Especificos

e Conhecer os parametros psicométricos dos instrumentos empregados neste
estudo;

e Verificar a influéncia das informacdes demograficas dos participantes (sexo, tipo
de relacionamento e nivel de religiosidade) sobre o fenémeno amor.

e Avaliar em que medida e direcdo os valores humanos e a iniciativa sexual
estariam correlacionados com o fendmeno amor;

e Investigar as representacdes dos participantes acerca de seus relacionamentos
amorosos;

e Verificar a relacdo entre as representacdes dos participantes acerca de seus

relacionamentos amorosos e as varidveis socio-demogréaficas.
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CAPITULO 5: CORRELATOS DO FENOMENO AMOR

5.1. ESTUDO 1: VALORES E INICIATIVA SEXUAL COMO CORRELATOS
DO AMOR

5.1.1. Método

5.1.1.1 - Delineamento e hipdteses

Trata-se de um estudo correlacional, ex post facto. Desta forma, 0s componentes
do amor foram considerados como varidveis dependentes, enquanto as sub-funcdes
valorativas e as dimens@es da iniciativa sexual figuram como variaveis independentes.
Apesar de ser intuitiva a relacdo entre estes trés construtos, haja vista ndo se ter
encontrado qualquer estudo que versasse sobre o tema, tendo em vista o que discorre a
literatura acerca dos fendmenos estudados e diante dos objetivos mencionados,

formularam-se as seguintes hipoteses.

Valores e amor

Hipotese 1. Os valores de orientacdo pessoal se correlacionardo positivamente com o
componente do amor paixao;

Hipdtese 2. Os valores sociais se correlacionardo positivamente com 0s componentes
intimidade e compromisso;

Hipotese 3. O componente do amor paixdo se correlacionard negativamente com 0s
valores sociais;

Hipotese 4. Os componentes do amor intimidade e compromisso se correlacionardo

negativamente com os valores pessoais;

Iniciativa sexual e amor

Hipotese 5. O componente do amor paixao se correlacionara positivamente com o fator

poder e independéncia.
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Hipotese 6. Os componentes do amor intimidade e compromisso se correlacionardo

positivamente com o fator afetividade e dependéncia.

Contudo, algumas pesquisas que utilizaram as Escala Triangular do Amor
(Sternberg, 2007), a relacionaram com algumas varidveis demograficas, fato que pautou

a formulagdo de algumas hipdteses apresentadas a seguir.

Variaveis socio-demograficas e amor

Hipdtese 7. O sexo dos participantes influenciara os resultados da ETAS (Gouveia et
al., 2009).

Hipotese 8. O tipo de relacionamento influenciara os resultados da ETAS (Cassepp-
Borges & Teodoro, 2009; Cassepp-Borges, 2010; Sternberg, 1986; Yela,
1998).

Hipotese 9. Havera influéncia do nivel de religiosidade sobre os niveis de amor
(Cassep-Borges, 2010).

5.1.1.2 - Amostra

Participaram deste estudo 469 individuos de trés cidades nordestinas: Floriano
(P1), Jodo Pessoa (PB) e Recife (PE), sendo a maioria piauiense (46,3%). Estes eram em
sua maioria do sexo feminino (59,3%), heterossexuais (94,7%), catolicos (49 %) e com
idade média de 23 anos (DP = 7,04; amplitude de 17 a 73 anos). Com relacdo tipo de
relacionamento, 50,3% relataram estar namorando. Quanto a profissdo e ao nivel de
escolaridade, a amostra, em sua grande maioria, foi composta por estudantes (89,6%),
dentre estes 89,8% com nivel superior. As informacfes acerca da amostra sdo expostas

com mais detalhes na Tabela 1 a sequir.
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Tabela 1. Descri¢do dos participantes que compuseram a amostra (N= 469)

Variaveis Niveis F %
Sexo Masculino 189 40,3
Feminino 278 59,3
Nivel Educacional Fundamental 4 0,9
Médio 25 5,4
Universidade 421 89,8
Pés-Graduacgéo 15 3,2
Religido Catdlico 230 49,9
Protestante 107 22,8
Espirita 17 3,6
QOutra 35 7,5
Nenhuma 61 13,0
Tipo de relacionamento Nunca teve namorado 15 3,2
Nao tem namorado 141 30,1
Namorando 236 50,3
Morando juntos 13 2,8
Casado 42 9,0
Separado/divorciado 8 1,7
QOutro 6 1,3
Orientacao Sexual Heterossexual 444 94,7
Homossexual 6 1,3
Bissexual 10 2,1

5.1.1.3 — Instrumentos

Os participantes receberam um livreto contendo a Escala Triangular do Amor de
Sternberg (ETAS), o Questionario dos Valores Basicos, 0 Questionario de Iniciativa
Sexual (1S) e Informacdes socio-demograficas. A seguir estes sdo sumariamente
descritos:

Escala Triangular do Amor de Sternberg (ETAS). Desenvolvido por Sternberg
(1997), trata-se de um instrumento composto por 45 itens subdivididos em trés

componentes principais do amor, cada um contendo 15 itens: intimidade (por exemplo,

Sinto que realmente me compreende), paixdo (por exemplo, Eu ndo imagino
outra pessoa me fazendo tdo feliz como me faz) e compromisso (por exemplo,
Espero amar por toda minha vida). Os espagos em branco ndo precisam ser

preenchidos pelos respondentes. Pediu-se apenas para que estes imaginassem que nele
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figura o nome do(a) namorado(a), noivo(a), esposo(a) ou companheiro(a). Os itens
foram respondidos em uma escala do tipo Likert de 9 pontos (1 = Nao me descreve
nada e 9 = Me descreve Totalmente) expressando o nivel que a afirmacdo se aplica ao
relacionamento do(a) respondente com o(a) outro(a).

Questionério dos Valores Bésicos (QVB). Este instrumento estd composto por
18 itens ou valores especificos, avaliando seis sub-fungdes valorativas (Gouveia, 1998,
2003): existéncia, realizacdo, normativa, suprapessoal, interacional e experimentacao.
Com o fim de respondé-lo, o participante deveria indicar o grau de importancia que
cada um dos valores tem como um principio-guia na sua vida, utilizando uma escala de
resposta de sete pontos, com os seguintes extremos: 1 = Pouco Importante e 7 = Muito
Importante.

Questionario de Iniciativa Sexual (IS). A avaliacdo de como o respondente se
percebe e a percepcdo que ele/ela tem do seu parceiro(a) no relacionamento foi
operacionalizada por meio de 16 questbes distribuidas em duas dimensoes:
afetividade/dependéncia e poder/independéncia (D’Amico & Roazzi, 2011). Os
respondentes utilizaram uma escala tipo Likert de sete pontos (1 = de jeito nenhum; 7 =
muitissimo) para descrever aspectos de seus relacionamentos associados ao poder e ao
comportamento sexual.

Informacdes sécio-demograficas. Finalmente, foram incluidas perguntas de
carater demografico (por exemplo, sexo, idade, tipo e tempo de relacionamento, nivel de

religiosidade) para descri¢do da amostra.

5.1.1.4 — Procedimentos

Primeiramente, os aplicadores receberam um treinamento de como preceder
durante a aplicacdo dos questionarios. O livreto contendo os instrumentos utilizados no
estudo foi respondido, em sua maioria, em salas de aula. Os coordenadores de cada
curso foram contatados e receberam uma coOpia do projeto de dissertacdo. Dado o
consentimento, partiu-se a coleta dos dados.

Um termo de consentimento livre e esclarecido foi lido e assinado por todos que
colaboraram com a pesquisa apés receberem informacGes que se tratava de uma
investigacdo acerca das relagdes interpessoais e sobre os objetivos da mesma. Indicou-

se que a participacdo seria voluntaria, sendo o0 anonimato assegurado a todos. Foram
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dadas oralmente as instrucbes gerais de como proceder no preenchimento dos
questionarios. O sigilo das respostas foi garantido considerando que estas seriam
tratadas de forma coletiva e estatistica. Vale salientar que ainda que os dados tenham
sido coletados de maneira coletiva, foi assegurado que os participantes respondessem 0s
instrumentos individualmente. Em média, os participantes levaram 30 minutos para

concluir o preenchimento dos questionarios.

5.1.1.5 — Tabulacéo e Analise dos Dados

A versdo 16 do pacote estatistico SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) foi utilizada para tabulacdo e analise dos dados. Utilizaram-se estatisticas
descritivas (medidas de tendéncia central e dispersao, distribuicdo de frequéncia) a fim
de caracterizar os participantes do estudo. A fatorabilidade da matriz foi verificada
através do valor do KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) e do teste de esfericidade de Bartlett. O
critério utilizado para determinar o nimero de fatores foi a analise paralela (critério de
Horn) em que sdo comparados os autovalores encontrados empiricamente e 0S
autovalores gerados de forma aleatdria. Realizou-se uma analise fatorial exploratoria
por meio do método dos Componentes Principais (PC) com a finalidade de conhecer a
estrutura fatorial da medida de amor. Além disso, a consisténcia interna desta foi
comprovada através do Alfa de Cronbach. A estrutura fatorial das medidas de valores e
iniciativa sexual foi verificada através da Andlise de Escalonamento Multidimensional
(MDS), além da Andlise Fatorial Confirmatoria. Foram analisadas as correlagdes de
Spearman com o intuito de verificar as relacdes existentes entre os fatores de amor
(intimidade, paixdo e compromisso), 0s componentes de iniciativa sexual (afetividade e
dependéncia; e poder e independéncia), as sub-funcbes valorativas (existéncia,
realizacdo, normativa, suprapessoal, interacional e experimentacdo) e o nivel de
religiosidade. Foi empregada uma correlagdo bisserial para verificar a relagcdo entre 0s
componentes do amor e a variavel socio-demografica sexo, bom como analises
multivariadas de variancia (MANOVA) com o intuito de averiguar se o0 aspecto socio-
demogréfico tipo de relacionamento apresenta influéncia sobre os tipos de amor. Foram
computadas uma série de analises de regressdes lineares tipo passo-a-passo (stepwise)
para verificar a influéncia das subfuncdes valorativas e das variaveis sociodemogréaficas

nos componentes do amor.
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5.1.2 — Resultados

Com fins de organizacdo, os resultados obtidos foram apresentados em topicos.
Primeiramente, descrevem-se 0s parametros psicometricos das medidas empregadas
neste estudo, a saber: Escala Triangular do Amor (Sternberg, 1997), Questionario de
Valores Basicos (Gouveia et al., 2008) e o Questionario de Iniciativa Sexual (D’ Amico
& Roazzi, 2011). Em seguida, expdem-se os resultados das correlacdes entre o0s
componentes do amor (intimidade, paixdo e compromisso), as dimens@es de iniciativa
sexual (afetividade/dependéncia; e poder/independéncia) e as sub-funcgdes valorativas
(existéncia, realizacdo, normativa, suprapessoal, interacional e experimentagdo) e das
analises de regressao a fim de verificar o poder preditivo das subfuncdes valorativas em
relacdo aos componentes do amor. Posteriormente, apresentam-se os resultados das
correlacBes e das analises multivariadas de variancia com o intuito de averiguar se 0s
aspectos socio-demogréaficos (sexo, tipo de relacionamento e nivel de religiosidade)
influenciam os tipos de amor. Por fim, sdo expostos os resultados das analises de
regressdo que testaram o poder preditivo das variaveis socio-demograficas sobre os

fatores do amor.

5.1.2.1 — Parametros Psicométricos das Medidas

Nesta secédo, intenta-se conhecer evidéncias de validade fatorial e consisténcia
interna dos instrumentos utilizados na presente dissertacdo. Tais achados sdo descritos a

sequir.

e Escala Triangular do Amor de Sternberg

Apesar de ja se contar com algumas versdes brasileiras da ETAS, optou-se na
presente dissertacdo por se utilizar a escala original (Sternberg, 1997). Primeiramente,
confirmou-se a adequacdo de se realizar uma analise fatorial tendo sido encontrados
resultados favoraveis: KMO = 0,97 Teste de Esfericidade de Bartlett, > (99) =
17331,435; p < 0,001. Diante disto, tomou-se como critério para definir o nimero de

fatores os valores proprios empiricos e os valores aleatorios produzidos pela analise
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paralela (critério de Horn), além da variancia explicada pelos componentes da ETAS
(Tabela 2).
Tabela 2: Valores préprios produzidos pela Anélise Paralela

Valores Proprios

Componente Observados Aleatorios % de Variancia % acumulada
1 23,62 1,65 52,5 52,5
2 2,23 1,58 4,9 57,4
3 1,54 1,53 3,4 60,8
4 1,31 1,48 2,9 63,7
5 1,19 1,45 2,6 66,4
45 0,11 0,50 0,2 100

Na anélise paralela, um fator é retido apenas na medida em que explica maior
variancia que o fator correspondente nos dados gerados aleatoriamente. De acordo com
a Tabela 2, os trés primeiros valores proprios observados foram maiores que os valores
préprios gerados aleatoriamente o que corrobora que apenas trés fatores sdo suficientes
para explicar os percentuais de variancia da ETAS (60,8%).

Posteriormente, optou-se pela realizacdo de uma analise fatorial exploratoria de
Componentes Principais, fixando a extracdo de trés fatores com rotagcdo varimax,
seguindo os critérios convencionais. A Tabela 3 reporta as cargas fatoriais nos trés
fatores extraidos e em um fator geral do amor, além das comunalidades (h?) que indicam

a relacdo item-construto.
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ITENS Intimidade | Paixao | Compromisso | h? Fator unico
(amor)
4 0,54 0,32 0,45 0,66
7 0,69 0,31 0,61 0,73
8 0,55 0,38 0,34 0,55 0,74
10 0,63 0,57 0,74 0,82
14 0,53 0,45 0,39 0,63 0,79
15 0,63 0,31 0,36 0,62 0,77
19 0,61 0,5 0,74 0,85
22 0,48 0,45 0,45 0,64 0,79
25 0,59 0,49 0,60 0,70
26 0,75 0,43 0,78 0,83
28 0,64 0,47 0,72 0,83
30 0,76 0,35 0,77 0,84
31 0,75 0,32 0,75 0,83
34 0,47 0,41 0,33 0,50 0,71
35 0,65 0,31 0,53 0,65
38 0,50 0,49 0,50 0,65
39 0,56 0,41 0,57 0,74
40 0,57 0,32 0,52 0,69 0,81
41 0,64 0,56 0,72
42 0,75 0,44 0,78 0,84
43 0,77 0,69 0,73
44 0,73 0,39 0,75 0,83
45 0,72 0,61 0,72
1 0,39 0,61 0,60 0,74
2 0,30 0,53 0,43 0,61
3 0,71 0,61 0,65
5 0,51 0,67 0,73 0,78
6 0,37 0,73 0,71 0,75
13 0,48 0,60 0,65 0,77
17 0,56 0,42 0,57
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ITENS Intimidade | Paixao | Compromisso | h? Fator unico
(amor)

18 0,51 0,54 0,41 0,72 0,84
20 0,52 0,59 0,68 0,80
21 0,38 0,47 0,44 0,56 0,73
23 0,40 0,48 0,41 0,56 0,73
9 0,41 0,65 0,59 0,59
11 0,32 0,35 0,42 0,40 0,62
12 0,70 0,56 0,51
16 0,35 0,44 0,37 0,58
24 0,74 0,63 0,61
27 0,51 0,52 0,60 0,72
29 0,47 0,62 0,61 0,62
32 0,36 0,61 0,57 0,68
33 0,50 0,52 0,56 0,71
36 0,36 0,69 0,61 0,56
37 0,32 0,51 0,44 0,62
N° de itens 37 31 25 45
% de variancia 26,8 18,0 16,1 52,5
a 0,98 0,97 0,96 0,98

De acordo com a Tabela 3, a anélise dos componentes principais sugere uma

estrutura empirica com trés componentes que explicam, em conjunto, 62,61% da

variancia total. Para o célculo da consisténcia interna (Alpha de Cronbach) considerou-

se apenas os itens com carga fatorial superior a 0,30, independente do valor da carga

nos demais fatores. Os trés componentes do amor apresentaram consisténcia interna

excelente: intimidade (0,98; 37 itens), paixao (0,97; 31 itens) e compromisso (0,96; 25

itens). Foram considerados os 45 itens para o calculo da consisténcia interna da ETAS e

obteve-se um alfa igual a 0,98.

Em suma, os trés componentes do amor previstos pela teoria (Sternberg, 1986)

foram encontrados e a Escala Triangular do Amor (Sternberg, 1997) parece reunir

evidéncias suficientes de validade fatorial e consisténcia interna.
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e Questionario de Valores Basicos

Com a finalidade de confirmar a existéncia das seis fungdes correspondentes aos
critéerios de orientacdo Pessoal, Central e Social, realizou-se uma Anélise de
Escalonamento Multidimensional (MDS), fixando duas dimens@es. Os resultados sao

apresentados na Figura 4.
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Figura 4. Representacdo espacial dos Valores Pessoais, Centrais e Sociais (N= 469)

De acordo com os resultados, é possivel observar uma estrutura representativa
dos valores que constituem os critérios de orientacdo pessoal, central e social. Os
valores pessoais agruparam-se na parte superior no lado direito, os valores centrais
apresentaram-se entre os dois conjuntos de valores, e 0s sociais aparecem na parte
inferior da configuracdo. Obteve-se uma medida de S-stress igual a 0,11 e o coeficiente
de correlagdo quadrado (RSQ) foi igual a 0,96. Estes resultados indicam um bom
ajustamento dos dados. Apesar de ser heuristica, esta configuragdo confirma a estrutura
teorica relativa aos trés critérios de orientacao.

Além da Analise de Escalonamento Multidimensional (MDS), realizou-se uma
Analise Fatorial Confirmatdria (AFC), resultando nos seguintes indices de bondade de
ajuste: ¢ (125) = 286,41, p < 0,001; 2 /gl = 2,34, GFI = 0,88, AGFI = 0,83, CFI = 0,81
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e RMSEA = 0,08 (IC90% = 0,08 — 0,07). Tais indices foram satisfatorios. A
consisténcia interna (Alfa de Cronbach) do QVB foi de 0,80 para o conjunto dos 18

itens.

e Questionario de Iniciativa Sexual

Intentando ratificar a existéncia das duas dimensdes da iniciativa sexual,
afetividade/dependéncia e poder/independéncia, realizou-se uma Analise de
Escalonamento Multidimensional (MDS), fixando duas dimens@es. Os resultados sao

apresentados na Figura 5.
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Figura 5. Representacao espacial das dimensdes da Iniciativa Sexual (N= 469)

Os pontos expressos no grafico representam os itens que formam as duas
dimensGes da iniciativa sexual. De acordo com os resultados, os itens que compdem a
dimensdo poder/independéncia, em azul, agruparam-se do lado esquerdo da
configuracdo enquanto os que concebem a dimensdo afetividade/dependéncia, em
vermelho, estdo localizados no lado direito. Esse posicionamento confirma a oposi¢édo
entre as duas dimensdes referentes as caracteristicas inerentes a cada uma. Obteve-se
uma medida de S-stress de 0,18 e o0 RSQ (coeficiente de correlagdo quadrado) foi de
0,81 indicando um ajustamento satisfatorio dos dados. Neste sentido, a partir desta
configuracdo é possivel supor uma estrutura representativa das dimensdes que

constituem a iniciativa sexual.
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5.1.2.2 — Amor, Valores Humanos e Iniciativa Sexual

Com o fim de conhecer em que medida e direcdo 0os componentes do amor
(intimidade, paixdo e compromisso) se associavam com as pontuacdes nas subfuncdes
valorativas (interacional, normativa, suprapessoal, existéncia, experimentacéo e
realizacdo) e com as dimensdes da iniciativa sexual (afetividade/dependéncia e
poder/independéncia), calcularam-se correlacBes de Spearman. Os resultados foram
organizados em duas partes principais, relativas aos objetivos do estudo: (a) relagdo
entre o amor e os valores e (b) relacdo entre o amor e a iniciativa sexual. Estes foram

descritos considerando as hipéteses formuladas.

e Amor e valores

Primeiramente, procurou-se conhecer a relagcdo entre os componentes do amor e
as subfuncgdes valorativas. Os resultados sdo descritos considerando as cinco primeiras
hipoteses formuladas. A matriz de correlacdo é apresentada na Tabela 4 a seguir. Para
tornar a apresentacdo dos resultados mais clara, tomaram-se como referéncia as

variaveis que podem ser pensadas como dependentes, isto €, 0s componentes do amor.

Tabela 4. Correlagcbes entre 0s Componentes do Amor e as Subfuncdes Valorativas

Subfunces Componentes do amor
Valorativas

Intimidade Paixdo Compromisso AMOR
Interacional 0,22** 0,27** 0,22** 0,24**
Normativa 0,13** 0,20** 0,19** 0,17**
Suprapessoal 0,15** 0,18** 0,13** 0,14**
Existéncia 0,12* 0,14** 0,11* 0,12*
Experimentagéo 0,11* 0,18** 0,10* 0,14**
Realizagéo 0,04 0,10* 0,06 0,07

Nota 1 = *p < 0,05, **p < 0,01,

Intimidade. Embora todos os coeficientes de correlacdo tenham sido positivos,
foram algo mais fracos (r = 0,11 a 0,22), sendo que uma das subfuncbes apresentou
coeficiente n&o significativo (p > 0,05): realizacdo (r = 0,04). O componente intimidade

apresentou correlagdo mais forte com a subfuncéo interacional.
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Paixdo. A importancia atribuida a este componente do amor se correlacionou
direta e significativamente com a pontuacdo em todas as subfuncgdes valorativas (r =
0,10 a 0,27; p < 0,01), entretanto todos os coeficientes foram fracos. Este componente
também se mostrou mais fortemente correlacionado com a subfuncao interacional.

Compromisso. Este componente se correlacionou positivamente com cinco das
seis subfuncGes valorativas, sendo ndo significativo apenas o coeficiente da subfungéo
realizacédo (r = 0,06; p > 0,05). Assim como o0s outros dois componentes do amor, este
apresentou maior correlagdo com a subfuncao interacional (r = 0,22; p < 0,01).

Amor. O fator geral do amor, assim como 0s componentes intimidade e
compromisso, apresentou um coeficiente de correlagdo ndo significativo na subfungéo
realizacdo (r = 0,07, p = 0,14). Este fator geral se correlacionou positiva e
significativamente com cinco subfuncdes valorativas (r = 0,12 a 0,24).

Considerando a Hipdtese 1 de que os valores de orientacdo pessoal se
correlacionariam positivamente com 0 componente do amor paixdo, esta foi
corroborada (r =0,17; p < 0,01), muito embora esta relacdo tenha sido fraca.

De acordo com a Hipétese 2, os componentes do amor intimidade e
compromisso se correlacionaram positivamente com os valores pertencentes ao critério
de orientacdo social (r = 0,20 e r = 0,24, respectivamente; p < 0,01), corroborando
assim esta hipotese.

A Hipotese 3, que versava sobre o componente do amor paixao se correlacionar
negativamente com os valores sociais ndo foi corroborada, haja vista tal correlacéo ter
sido positiva (r = 0,27; p < 0,01). A Hipo6tese 4, por sua vez, previa que 0s componentes
do amor intimidade e compromisso se correlacionariam negativamente com os valores
pessoais. Esta também ndo foi corroborada ja que a correlacdo entre tais componentes
do amor e o critério de orientacdo pessoal foi positivamente significativa (r = 0,10, para
ambos; p <0,01).

Posteriormente, realizou-se uma série de regressdes lineares, método stepwise, a
fim de verificar o poder preditivo as subfuncbes valorativas em relacdo aos
componentes do amor. De acordo com os resultados, apenas os valores interacionais
foram preditores do componente intimidade [F(1,44)=23,66, p<0,01], explicando 5,1%
da variancia. J& o componente paixd0 apresentou duas subfun¢Ges como variaveis
preditoras: interacional [F(1,45)=39,27, p<0,01] e experimentacdo [F(1,44)=7,04,
p=0,008], explicando 8,1% e 9,5% da variancia, respectivamente. Com relacdo ao
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componente do amor compromisso, este apresentou como preditor a subfungéo
valorativa interacional [F(1,44) =27,22, p<0,001]. Realizou-se também uma anéalise com
o fator geral do amor que, assim como os componentes intimidade e compromisso,
também apresentou como preditor a subfuncédo interacional [F(1,43)=29,19, p<0,01],

explicando 6,2% da variancia.
e Amor e Iniciativa Sexual
Nesta ocasido, intentou-se verificar a relacdo entre os componentes do amor e as

dimensGes da iniciativa sexual, sendo os resultados interpretados considerando as

Hipdteses 5 e 6. Na Tabela 5 é apresentada a matriz de correlagéo.

Tabela 5. CorrelagGes entre os Componentes do Amor e as Dimensdes da Iniciativa
Sexual

Componentes do Amor Dimensoes da Iniciativa Sexual

Poder/Independéncia  Afetividade/Dependéncia

Intimidade 0,22 0,48
Paixao 0,24 0,52
Compromisso 0,24 0,50
Amor 0,25 0,52

Nota 2 = p < 0,01.

Como pode ser observado na Tabela 5, os trés componentes do amor,
intimidade, paixdo e compromisso, se correlacionaram positiva e significativamente
com as dimensdes da iniciativa sexual.

Considerando que a Hipdtese 5 previa que componente do amor paixao se
correlacionaria positivamente com o fator poder/independéncia, esta foi corroborada (r
= 0,24; p < 0,01). Entretanto, é curioso o fato deste componente ter se correlacionado
também com a dimensdo da iniciativa sexual afetividade/dependéncia, sendo tal relagcdo
mais forte (r = 0,52; p < 0,01).

No que concerne a Hipdtese 6, que previa que oS componentes do amor
intimidade e compromisso se correlacionariam positivamente com o fator

afetividade/dependéncia, esta também foi corroborada (r = 0,48 e r = 0,50
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respectivamente; p < 0,01). Vale salientar que tais componentes também se
correlacionaram com a dimensdo poder/independéncia, contudo tal relacdo foi algo
fraca (r = 0,22 e r = 0,24 respectivamente; p < 0,01).

Por fim, foi analisada a correlacdo entre o fator geral do amor e as dimensdes da
iniciativa sexual. Assim como os componentes do amor separadamente, este fator geral
se correlacionou significativamente com as duas dimensdes da iniciativa sexual
(afetividade/dependéncia r = 0,52 e poder/independéncia r = 0,25, p < 0,01), sendo tal

correlacdo mais forte na dimenséo afetividade/dependéncia.

5.1.2.3 — Amor e variaveis sécio-demogréficas

Nesta secdo, com o objetivo de verificar se existem diferencas com relacdo a
pontuacdo dos participantes nos trés componentes da Escala Triangular do Amor
(intimidade, paixdo e compromisso) e as caracteristicas socio-demogréficas (sexo, tipo
de relacionamento e nivel de religiosidade), primeiramente foi realizada uma anélise de
correlacdo bisserial tendo os componentes do amor como variaveis dependentes e o
sexo dos participantes como varidvel independente. Em seguida precedeu-se uma
analise multivariada de variancia (MANOVA) considerando os componentes do amor
como variaveis critérios e a religiosidade como variavel antecedente. Por fim, sdo
apresentados os resultados das analises de regressdo a fim de constatar o poder preditivo
das variaveis socio-demogréaficas em relacdo aos componentes do amor.

A primeira hip6tese deste conjunto de varidveis (Hipdtese 7) previa que o sexo
dos participantes influenciaria os resultados da ETAS. A fim de testa-la, realizou-se
uma correlacdo bisserial tendo o sexo como varidvel independente (antecedente) e os
trés componentes do amor como variaveis dependentes. Esta analise permitiu
comprovar a importancia da variavel sexo a partir de coeficientes de correlagdo
significativos nos componentes do amor paixao (r = 0,11, p = 0,02) e compromisso (r =
0,12, p <0,01) e no fator geral do amor (r = 0,12, p < 0,05), sendo estes positivos para o
sexo masculino e negativos para o sexo feminino. Desta forma, pode-se afirmar que a
Hipotese 7 foi corroborada.

A Hipdtese 8 antevia que a variavel tipo de relacionamento influenciaria os
resultados da ETAS. Esta variavel permite analisar a evolugdo do amor ao longo das

fases pelas quais a relacdo passa, avaliando a evolucdo do amor a partir da maneira
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como as pessoas vivenciam a relacdo e ndo apenas pelo tempo que estdo juntas. Desta
forma, os relacionamentos foram dispostos considerando uma sequéncia aparentemente
I6gica para sua evolucdo quando se observa a maior parte dos casais (Cassepp-Borges &
Teodoro, 2009). Para testar tal hipotese foram realizadas analises multivariadas de
variancia (MANOVA) para verificar a existéncia de diferengas entre grupos no que se
refere aos componentes do amor (varidveis dependentes) em funcdo do tipo de
relacionamento (namorando ou casado) dos participantes (variaveis antecedentes).

De acordo com a Figura 6, que apresenta a evolugdo dos trés componentes do
amor de acordo com o tipo de relacdo, o resultado da analise multivariada de variancia
indica um crescimento consideravel dos niveis de intimidade e compromisso partindo
da fase do namoro ao casamento. O compromisso € inicialmente 0 componente menos
importante e aumenta gradualmente a sua intensidade ao longo do tempo. J& o
componente paixdo apresenta relacdo inversa, ou seja, hd um decréscimo deste na
medida em que a relacdo evolui. Neste sentido, a Hipotese 8 foi corroborada, haja vista

os niveis dos componentes da ETAS serem influenciados pelo tipo de relacionamento.
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Figura 6. Evolugdo do amor de acordo com o tipo de relacionamento

Por fim, a dltima hipotese desta secdo (Hipotese 9) previa a influéncia do nivel
de religiosidade sobre os niveis de amor. Esta foi corroborada. Os resultados da
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correlacdo suportaram o efeito do nivel de religiosidade nos trés componentes do amor e
no fator geral amor: intimidade (r = 0,19, p < 0,05); paixdo (r = 0,14, p <0,05);
compromisso (r = 0,22, p < 0,05) e amor (r = 0,19, p < 0,05). Vale salientar que
somente a variavel religido protestante apresentou coeficientes de correlacédo
significativos em todos os componentes do amor e no fator geral do amor: intimidade (r
= 0,10, p < 0,01), paixao (r = 0,12, p < 0,01), compromisso (r = 0,14, p < 0,01) e amor
(r=0,12, p<0,01).

Em seguida, realizou-se uma série de regressdes lineares, método stepwise, a fim
de verificar o poder preditivo das varidveis socio-demograficas em relagdo aos
componentes do amor. De acordo com os resultados, a variavel nivel de religiosidade
foi preditora do componente intimidade [F(1,30)=8,69, p = 0,03], explicando 2,8% da
variancia. As variaveis nivel de religiosidade e sexo masculino apresentaram efeitos
preditores significativos para o componente do amor paixdo, explicando 1,9% [F
(1,30)= 5,71, p = 0,02] e 3,5% [F(1,30) = 5,00, p = 0,03] da variancia, respectivamente.
As variaveis nivel de religiosidade, sexo masculino e tipo de relacionamento
apresentaram efeito preditor sobre o componente do amor compromisso, explicando
4,1% [ F(1,30) = 13,04, p < 0,05], 6,4% [F (1,30) = 7,20, p < 0,05] e 9,9% [F(1,30) =
3,10, p < 0,05] da variéncia, respectivamente. Por fim, esta analise foi realizada também
considerando como variavel dependente o fator geral do amor. Apenas as variaveis
nivel de religiosidade [F(1,30) = 8,80, p < 0,05] e sexo masculino [F(1,30) = 6,30, p<
0,05] apresentaram-se como preditores do amor, explicando, respectivamente, 2,8% e
4,8% da variancia. A seguir, tais resultados sao discutidos.

5.1.3 — Discusséo

O principal objetivo da presente dissertagcdo foi verificar as relages existentes
entre os componentes do amor (intimidade, paixdo e compromisso), as dimensdes da
iniciativa sexual (afetividade e dependéncia; e poder e independéncia) e as sub-funcdes
valorativas (existéncia, realizacdo, normativa, suprapessoal, interacional e
experimentacao). Espera-se que este tenha sido alcancado, haja vista parecer haver uma
contribuicdo dos valores humanos e da iniciativa sexual na forma como as pessoas se

relacionam intimamente. A seguir sdo discutidos os principais achados que foram
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organizados por topicos considerando o0s objetivos e as hipOteses propostos nesta

dissertacéo.

e Parametros Psicométricos das Medidas

Duas medidas foram consideradas no presente estudo, a saber: a Escala
Triangular do Amor (Sternberg, 1997) o Questionério de Valores Bésicos (Gouveia,
1998/2003a) e o Questionario de Iniciativa Sexual (D’Amico & Roazzi, 2011).
Coerente com a literatura, tais medidas apresentaram evidéncias de sua validade fatorial
e consisténcia interna.

Com relagdo a ETAS, sua estrutura fatorial foi identificada apresentando os trés
componentes propostos pela Teoria Triangular do Amor (Sternberg, 1997). Os
componentes do amor intimidade, paixdo e compromisso apresentaram indices de
consisténcia interna acima de 0,90 também coerentes com os estudos desenvolvidos por
Sternberg. A ETAS apresentou também cargas fatoriais elevas, no entanto varios itens
saturaram em mais de um fator, fenébmeno que pode ser explicado pelo fato de os fatores
serem fortemente correlacionados. Deste modo, coerente com a literatura (Cassepp-
Borges & Teodoro, 2007; Hernandez, 1999; Sternberg, 1997), tal instrumento
apresentou propriedades psicométricas adequadas e 6timos niveis de precisdo podendo
ser considerado um suporte empirico a Teoria Triangular do Amor.

No gue concerne ao QVB, a estrutura dos critérios de orientacdo e sub-funcbes
valorativas também foi confirmada de acordo com o proposto pela Teoria Funcionalista
dos Valores Humanos (Gouveia, 1998/2003a). A consisténcia interna para o conjunto
dos 18 itens foi 0,80 e seus indices de bondade de ajuste foram bastante satisfatorios
permitindo visualizar os trés critérios de orientacdo teorizados, a saber: pessoal, central
e social (Gouveia, 2003). Por fim, a analise fatorial confirmatéria apoiou a adequacéo
de organizar tais valores de acordo com suas sub-fungdes valorativas (existéncia,
realizacdo, normativa, suprapessoal, interacional e experimentacdo). Neste sentido, foi
corroborada a adequabilidade deste modelo por meio dos seus parametros
psicométricos.

Em relagdo ao QIS, a estrutura encontrada corrobora 0 mesmo padréo da
estrutura apresentada no estudo original (D’ Amico & Roazzi, 2011). A anélise MDS do

conjunto de itens da iniciativa sexual em duas dimensbes apresentou coeficientes de
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bondade de ajuste (RQS, S-Stress) aceitdveis, permitindo visualizar este construto
dividido nas duas dimensbes teorizadas  (afetividade/dependéncia e

poder/independéncia).

e Tipos de Amor e Valores Humanos

No que concerne a relagdo entre os componentes do amor e as subfuncdes
valorativas, o0s resultados apontam que o0s componentes intimidade, paixdo e
compromisso apresentaram correlacbes mais fortes com a subfuncéo interacional. Tal
achado é coerente, haja vista esta subfuncgao valorativa estar relacionada as necessidades
de pertenca, amor e filiagdo, bem como ao estabelecimento e manutencao das relagoes
interpessoais das pessoas (Gouveia, 1998/2003). Esta subfuncdo valorativa pertence ao
critério de orientacdo social. Nesse sentido, como seres sociais necessitamos da
sensacdo de pertencimento, pois quando amamos e nos sentimos apoiados por
relacionamentos intimos tendemos a ser mais saudaveis e mais felizes.

No que concerne a relacdo entre os valores de orientacdo pessoal e o
componente do amor paixdo formulada na Hipotese 1, esta foi corroborada. O critério
de orientacdo pessoal indica individuos que visam metas pessoais, bem como garantia
de beneficios proprios e apresenta as subfuncbes experimentacdo e realizacdo. A
primeira engloba os valores sexualidade que esta relacionada a obtencdo de prazer
sexual, emocdo que versa sobre a busca de aventura e prazer que se refere a satisfacédo
dos desejos. J& a segunda abarca os valores éxito relativo a obter o que se propde, poder
relacionado a ter poder para influenciar os outros e controlar decisdes e prestigio que
estd relacionado ao reconhecimento pessoal. A relacdo apontada por esta hipdtese
parece pertinente, haja vista 0 componente paixao referir-se a atracdo fisica, relacédo e
satisfacdo sexual, excitacdo, aspectos relacionados aos valores da subfuncdo
experimentacdo (Sternberg, 1997). Além disso, este componente abarca necessidades
como dominancia, autorrealizacdo e autoestima que podem ser atribuidas aos valores da
subfuncéo realizacéo.

A Hipdtese 2 que versava sobre a relacdo entre os valores sociais e 0s
componentes do amor intimidade e compromisso foi corroborada. De acordo com
Gouveia (1998/2003a), os valores sociais estdo relacionados as necessidades de

pertenca, amor e aflicdo promovendo o estabelecimento e a conservacdo das relagoes
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interpessoais do individuo, aspectos claramente vinculados aos componentes de amor
intimidade e compromisso. O primeiro caracteriza-se pelos 0s sentimentos de
proximidade e vinculacdo nos relacionamentos amorosos e pelo foco emocional no
outro, trazendo ainda elementos como a promocédo do bem-estar do parceiro e oferta de
apoio emocional. O segundo, por sua vez, esta relacionado a decisdo por amar alguém e
de investir no relacionamento por um determinado periodo de tempo. Nesse sentido,
parece fazer sentido que pessoas que estdo vivenciando um relacionamento pautado em
intimidade e compromisso priorizem valores como afetividade, apoio social e
convivéncia, pertencentes a essa subfungéo valorativa.

A relagdo negativa prevista entre 0 componente do amor paixdo e os valores
sociais (Hipdtese 3) ndo foi corroborada. A partir deste resultado infere-se que apesar
deste componente do amor valorizar interesses préprios visando o contentamento de
necessidades como autoestima, dominancia, autorrealizagdo e satisfacdo pessoal
(Sternberg, 1997), a experiéncia da paixdo estd inserida no campo das relaces
interpessoais. Desta forma, tal caracteristica implica na busca por vinculacdo e no
desejo de estar junto do ser amado. Além disso, mesmo 0 componente paixao tendo
apresentado coeficientes de correlacdo significativos nos dois critérios de orientagcdo
(pessoal e social), este foi mais forte no critério de orientacdo social. Tal aspecto pode
estar relacionado ao fato de que embora os individuos apaixonados visem a satisfacdo
de metas pessoais o simples fato de estar enamorado implica num envolvimento com o
outro, caracteristica inerente ao estabelecimento das relagdes interpessoais.

A correlagdo negativa prevista entre 0os componentes do amor intimidade e
compromisso e 0s valores de orientacdo pessoal (Hipotese 4), ndo foi corroborada. Tal
resultado pode ser explicado pelo fato de que mesmo que esses dois componentes do
amor priorizem, em primeiro lugar, o outro em detrimento dos interesses préoprios, a
busca pela intimidade e a decisdo por estar comprometido com alguém também estdo
relacionadas ao interesse e a satisfagdo pessoal com o relacionamento. O desejo de
promover o bem-estar do ser amado, bem como o comprometimento e a certeza de
sentir um tipo especial de amor representam para estes dois componentes do amor
sentimentos de felicidade e contentamento com sua relagdo com o ser amado, sendo tais
aspectos, de certa forma, uma meta pessoal, haja vista a satisfagdo com o

relacionamento e a felicidade pessoal estarem relacionados a felicidade do outro.
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Como nédo foram encontrados estudos que relacionassem o amor e os valores
humanos, tais inferéncias a partir dos resultados representam dados precursores acerca

desta tematica, sendo necessarios estudos futuros que corroborem tais achados.

e Tipos de Amor e Iniciativa Sexual

Neste tdépico verificou-se a relagdo entre os componentes do amor e as
dimens@es da iniciativa sexual. Nesse sentido, formularam-se duas hipdteses que sédo
discutidas a seguir.

A Hipotese 5 previa que o componente do amor paixdo se correlacionaria
positivamente com a dimensdo poder/independéncia da iniciativa sexual, tendo sido
corroborada. Tal relacdo é perfeitamente aceitavel, haja vista esta dimenséao da iniciativa
sexual se encontrar relacionada as estruturas de poder estabelecidas no relacionamento
manifestadas através do controle sobre a iniciativa ou recusa sexual, dominio e coergéo,
e 0 componente paixdo do amor valorizar interesses pessoais e necessidades como
satisfacdo sexual, autoestima, autorrealizacdo a partir do estabelecimento de um jogo de
dominéncia e submisséo.

A Hipdtese 6 também foi corroborada. Presumia-se que componentes do amor
intimidade e compromisso se correlacionariam positivamente com a dimenséo
afetividade/dependéncia da iniciativa sexual. As caracteristicas relacionadas a esses dois
componentes do amor referentes ao envolvimento emocional, cuidado, e ao amor
direcionado ao outro quase de forma unilateral remetem ao aspecto de dependéncia
emocional caracteristico desta dimensdo da iniciativa sexual. O poder do parceiro sobre
o individuo é evidenciado, haja vista este parecer menos envolvido afetivamente e a
percepcdo de dependéncia pessoal ser menor no parceiro. Outro dado que merece
destaque esta no fato de que independente do sexo as pessoas apresenta uma percepgao
de dependéncia maior que seus parceiros em relacdo aos componentes intimidade e
compromisso do amor.

E valido destacar que o componente do amor paixdo também se correlacionou
positivamente com a dimensdo afetividade/dependéncia e os componentes intimidade e
compromisso o fizeram com a dimensdo poder/independéncia. Esse aspecto pode

encontrar uma possivel explicacdo no fato de que este tipo de relacdo seria mais
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esperado em razdo de algum traco de personalidade, ndo sendo inferido ou atribuido
pelo participante em razdo do tipo de amor que o caracteriza.

Considerando que o desequilibrio de poder nas relagdes intimas reflete no
comportamento sexual das pessoas e sendo o poder reconhecido como uma variavel
importante no estudo das relagbes amorosas, haja vista este implicar em aspectos
relevantes como a violéncia sexual, no uso do preservativo e na vulnerabilidade as
doencas sexualmente transmissiveis, tendo efeito sobre a saude e comportamentos,
sobretudo das mulheres como a subordinagédo destas na sexualidade (Whitehead, 1997),

sdo sugeridos estudos mais aprofundados a respeito desta temética.

e Caracteristicas socio-demograficas e os tipo de amor

E devidamente reconhecida a importancia dos aspectos socio-demograficos no
estudo das dindmicas relacionais afetivas, haja vista estes contribuirem na determinacao
de aspectos basicos do comportamento afetivo-sexual. Nesse sentido, visando a
compreensdo da estrutura na qual a dindmica dos relacionamentos amorosos é
arquitetada, considera-se importante o conhecimento das variaveis socio-demograficas
abordadas neste estudo, a saber: sexo, tipo de relacionamento e nivel de religiosidade.

A Hipotese 7 previa que o sexo dos participantes influenciaria os resultados da
ETAS e, diferentemente de outros estudos (Cassepp-Borges, 2010; Cassepp-Borges &
Teodoro, 2009; Karwowsky-Marques, 2008) que ndo encontraram diferencas entre
sexos nos resultados da ETAS, esta foi corroborada.

A influéncia do tipo de relacionamento sobre os resultados da ETAS prevista
pela Hipdtese 8 foi corroborada. Pesquisas apontam que a paixdo é de fato um
componente importante na fase inicial do relacionamento (Sternberg, 1986; Yela, 1997)
e 0 presente estudo corrobora a perspectiva de que a paixao apresenta um decréscimo na
medida em que a relacéo evolui. Considerando que a intimidade aumenta na medida em
que o casal vai se conhecendo é perfeitamente explicavel o aumento deste componente
quando a relacdo vai ficando mais séria. Este resultado pode estar possivelmente
relacionado ao rapido estabelecimento da percepgéo da reciprocidade nas revelacGes das
particularidades acerca do casal e de um grande nimero de experiéncias partilhadas,
fatores responsaveis pelo crescimento da intimidade, de acordo com o modelo tedrico

utilizado. Outra explicagdo plausivel reside no fato da maior parte da amostra estar
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envolvida em uma relagdo amorosa, de modo que possivelmente j& estabeleceram certo
nivel de intimidade com seu parceiro.

Por sua vez, o compromisso foi 0 componente que apresentou 0s niveis mais
evidentes de evolucao, sendo este baixo na fase do namoro e apresentando um aumento
consideravel no casamento. Tal resultado pode estar relacionado ao fato deste
componente referir-se a decisdo por amar alguém e ao compromisso por manter este
amor, bem como a determinacdo de investir no relacionamento por um determinado
periodo de tempo (Sternberg, 1997). Estudos realizados anteriormente por Yela (1998)
referentes & evolucdo temporal do amor apresentam curvas ascendentes para 0S
componentes intimidade e compromisso ao logo do curso da relagdo amorosa. Seus
estudos também apontam que € nas fases mais sérias do relacionamento (noivado,
casamento) que se encontram os niveis mais elevados de intimidade e compromisso.

Por fim, a Gltima hipdtese deste estudo (Hipdtese 9) antevia a influéncia do
nivel de religiosidade sobre os resultados da ETAS, tendo esta sido corroborada. O nivel
de religiosidade apresentou relacdo com todos os componentes do amor além do fator
geral do amor. No entanto, tais correlagbes s foram significativas para amostra de
participantes evangélicos. Esta variavel também se apresentou como preditora dos trés
componentes do amor, além do fator geral do amor. Assim como nas pesquisas
realizadas por Mahoney (2001), o presente estudo constatou que o0s niveis de
religiosidade sdo maiores em relagdo ao componente do amor compromisso.

A religido é uma das dimensbes mais importante da vida das pessoas. Ela
influencia os relacionamentos na maneira como se interpreta e vive a sexualidade além
de aspectos como a comunicacdo e a resolucdo de conflitos. Ademais, resultados
obtidos em estudos anteriores apontam que 0s niveis de amor sdo maiores em casais que
compartilham a mesma crenca religiosa (Sternberg, 1997; Cassepp-Borges, 2010). Esta
variavel também ja foi apontada como um importante preditor de compromisso e
ajustamento de uma relacdo conjugal a longo prazo, e por consequéncia, do amor
(Mahoney, 2001).

O fato da variavel nivel de religiosidade ter apresentado relacdo com todos os
componentes do amor, bem como ter sido apontada como preditor destes pode ser
explicado pelo fato de pessoas mais religiosas possuirem crengas mais conservadoras

quando se trata de relacionamentos. Tal relacdo pode também estar relacionada a



63

influéncia da desejabilidade social ou por distor¢des fantasiosas acerca da qualidade da
relacao.

Fazem-se necessarias mais investigaces nesta area, para compreender de forma
mais eficaz a influéncia da religiosidade no amor, podendo esta ser avaliada
considerando o tipo e o tempo de relacionamento dos participantes. Sugerem-se estudos
futuros que complementem os achados aqui enumerados a fim de enriquecer esta area
tdo proeminente no &mbito das relacGes interpessoais.

Em suma, espera-se que todas as informacdes e o0s resultados encontrados
possam contribuir para compreensdo e para 0 avango da pesquisa sobre este tema
complexo e intrigante no ambito das interagfes humanas, fornecendo dados para
pesquisas futuras e trazendo novas e relevantes contribuicBes para o estudo das relacfes

interpessoais.

5.2. ESTUDO 2: DESCRICOES E CORRELATOS DOS RELACIONAMENTOS
AMOROSOS

Este segundo estudo foi elaborado com o intuito de conhecer as representacfes
dos participantes acerca de seus relacionamentos amorosos, bem como verificar a
relacdo entre estas representacGes e algumas variaveis socio-demogréaficas a partir da

dindmica de atracdo e distanciamento existente entre elas.

5.2.1 — Método

5.2.1.1-Tipo de Estudo

Trata-se de uma pesquisa multimétodo (qualitativo e quantitativo). O aspecto
qualitativo tem carater exploratdrio e refere-se ao conhecimento da subjetividade e a
apreensdo de motivagcfes ndo explicitas. J& o aspecto quantitativo aplica-se ao carater
mensuravel da realidade e visa determinar o perfil de um grupo de pessoas, tendo como

base caracteristicas comuns.
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5.2.1.2 - Amostra

De inicio, contou-se com uma amostra de 469 participantes. No entanto,
utilizou-se como critério de exclusdo o fato de se deixar em branco o estimulo indutor
(descricdo do relacionamento) ou qualquer uma das variaveis fixas, a saber: sexo, nivel
de religiosidade, tipo e tempo de relacionamento. Eliminados 0s sujeitos que né&o
atendiam ao critério supracitado, a amostra passou a contar com 349 participantes, a
maioria estudantes universitarios (88,8%), do sexo feminino (60,5%), com idade média
de 23 anos (DP= 6,47, amplitude de 17 a 52 anos). Quanto a religido, a maioria era
catélica (48,1%) e com relacdo a orientagdo sexual, a grande maioria se declarou

heterossexual (96,8%).

5.2.1.3 - Instrumento

Foi utilizado como estimulo indutor uma Unica pergunta na qual se solicitava ao
participante que descrevesse seu relacionamento com seu parceiro usando trés palavras.
Além disso, os participantes responderam um questionario socio-demogréafico de onde

foram extraidas as variaveis fixas.

5.2.1.4 - Procedimento

Como a pergunta fazia parte do livreto contendo os instrumentos utilizados no
Estudo 1, a aplicacdo seguiu os mesmos procedimentos: obtencdo da autorizacdo,
exposicdo do tema e objetivos da pesquisa, indicacdo da participacdo voluntaria,
garantia de anonimato e sigilo das respostas, assinatura de um termo de consentimento
livre e esclarecido além do fornecimento das instrugdes de como proceder no
preenchimento dos questionarios. Antes da aplicacédo, foi informado ao participante que
se no momento da coleta ele ndo estivesse envolvido com alguém, que pensasse na
ultima pessoa com a qual se relacionou. Contudo, caso o participante nunca tivesse se
envolvido com alguém que respondesse a pergunta considerando a pessoa com a qual se

encontrasse mais proxima ou em termos de como idealiza um relacionamento.
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5.2.1.5- Tabulacéo e Analise dos Dados

Os dados coletados foram processados através do software Tri-Deux-Mots que
engloba um conjunto de cinco programas computacionais, Impmot, Tabmot, Ecapem,
Anecar e Planfa (Cibois, 1995) sendo utilizado para o tratamento de dados quali-
quantitativos de questbes abertas e/ou fechadas e, sobretudo, da associagdo livre de
palavras. Este software permite a representacdo grafica da dindmica de atracdo e
distanciamento entre as caracteristicas dos grupos (variaveis fixas) e as modalidades de
respostas (variaveis de opinido).

Visando a apreensdo das representacOes dos participantes acerca de seu
relacionamento, definiu-se como variavel de opinido (estimulo indutor) a descricdo dos
participantes de seu relacionamento e como varidveis fixas o sexo, o nivel de
religiosidade, o tipo e tempo de relacionamento. A descricdo detalhada das variaveis
consideradas neste estudo se encontram no Quadro 2.

Quadro 2. Codificagdo das Variaveis Fixas e de Opinido

Variavel de Opinido (Estimulo indutor)

Descricdo dos participantes acerca do seu relacionamento

Variaveis Fixas

Sexo Nivel Religioso Tipo de relacionamento Tempo de
Relacionamento
1 - Masculino | 1 - Nada religioso 1 —ndo tem namorado | 1-—de 1 a 24 meses
2 - Feminino | 2 - Pouco religioso agora 2 —de 25 a 120 meses
3 - Razoavelmente 2 — tem namorado 3—de 121 a 408
religioso 3 — casado, em unido meses
4 - muito religioso estavel ou morando
junto

Finda esta etapa, as respostas dos participantes foram digitadas originando um
banco de dados com formato especifico para ser processado no Tri-Deux-Mots, e a
partir das modalidades de respostas construiu-se um dicionario. O formato com que as
palavras forma digitadas era especifico e estas poderiam conter até sete digitos e ndo
poderiam ser acentuadas, por exemplo, a palavra “confianga” foi codificada como
“confian”. Por fim, as respostas dos participantes no banco de dados se encontravam

nesse formato: 1322estavel romanti duradou*. Tais dados descrevem as caracteristicas
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de um participante: (1) sexo masculino, (3) razoavelmente religioso, (2) tem namorada e
(2) relaciona-se entre 25 e 120 meses. Quanto as varidveis de opinido, o participante
descreve seu relacionamento como estavel, romantico e duradouro.

Para analise dos dados fornecidos pelas respostas dos participantes do
questionario socio-demografico foram calculadas frequéncias e porcentagens. Ja a
andlise dos dados gerados a partir das respostas ao estimulo indutor, bem como a
relacdo entre estes e as variaveis fixas (sexo, religiosidade, tipo e tempo de
relacionamento) foram interpretados por meio da Analise Fatorial de Correspondéncia
(AFC).

A Andlise Fatorial de Correspondéncia (AFC) permite representar graficamente
os resultados em eixos fatoriais que definem relagbes de proximidade e distancia entre
universos semanticos, 0s grupos que os produzem e os estimulos a que se referem
(Amancio, 1992). Deste modo, esta técnica possibilita a elaboracdo de eixos que
evidenciam os resultados apresentados num campo representacional distribuidos de
maneira oposta sobre os fatores F1 e F2. O grafico gerado pelo Tri-deux-Mots a partir
da realizacdo da AFC reporta a atracdo manifesta entre as variaveis fixas e as variaveis
de opinido. Deste modo, as primeiras encontram-se em colunas e as Ultimas em linhas
sendo compostas por adjetivos e quando cruzadas evidenciam a dinamica de atracdo e

distanciamento entre as modalidades de resposta e as caracteristicas dos grupos.

5.2.2 — Resultados e Discussao

A nivel de organizacdo, os resultados obtidos foram apresentados em tdpicos. De
inicio, apresentam-se 0s resultados gerados a partir dos dados socio-demograficos
(variaveis fixas) que ilustram as caracteristicas dos participantes. Posteriormente, séo
apresentadas as modalidades de respostas dos participantes e sua relagdo com as
variaveis fixas derivadas da andlise fatorial de correspondéncia que revela a dinamica de
atracdo e distanciamento entre o estimulo indutor (descricdo do relacionamento
amoroso) e caracteristicas dos grupos (sexo, nivel de religiosidade, tipo e tempo de

relacionamento).
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e Variaveis Fixas

A partir do célculo das frequéncias e porcentagens dos dados acerca das
respostas dos participantes ao questionario socio-demografico, obtiveram-se 0s
seguintes resultados: a maioria dos participantes era do sexo feminino (60,5%), se
declarou razoavelmente religiosa (49,9%) e relatou estar namorando (60,2%). Quanto
ao tempo de relacionamento, a maioria revelou estar se relacionando por pelo menos

dois anos (61,9%). Tais resultados séo detalhados na Tabela 6.

Tabela 6. Frequéncias e Porcentagens das Variaveis Fixas (N=349)

Varaveis Fixas Niveis F %
Sexo Masculino 138 39,5
Feminino 211 60,5
Nivel de Religiosidade Nada religioso 34 9,7
Pouco religioso 62 17,8
Razoavelmente religioso 174 49,9
Muito religioso 79 22,6
Tipo de relacionamento N&o tem namorado agora 87 24,9
Tem namorado 210 60,2
Casado/unido estavel/morando junto 52 14,9
Tempo de relacionamento De 1 a 24 meses 216 61,9
De 25 a 120 meses 116 33,2
De 121 a 408 meses 17 4,9

Conhecidas as caracteristicas dos participantes tomadas como variaveis fixas
deste estudo, partiu-se para os resultados da relacdo entre as varidveis fixas supracitadas

e a variavel de opinido.
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e Anadlise Fatorial de Correspondéncia

Nesta secdo sdo apresentados os resultados visando a concretizagdo de dois
objetivos: investigar as representacdes dos participantes acerca de seus relacionamentos
amorosos e verificar a relacdo destas e as variaveis socio-demograficas mediante a
realizacdo da Analise Fatorial de Correspondéncia (AFC).

Foram registradas 893 palavras como resposta ao estimulo indutor. Dentre estas,
340 foram diferentes, reduzidas apds o agrupamento por similaridade semantica
realizada pelo Tri-Deux-Mots. Das palavras diferentes o programa revelou 48 que
constituiram o plano fatorial, determinado pelas representacdes que mais contribuiram a
formacéo dos eixos ou fatores (F1 e F2). Tais palavras possuem carga fatorial média de
20,83.

As modalidades de resposta dos participantes possibilitaram a emersdo de
campos semanticos sobre as representacOes acerca de seus relacionamentos amorosos
distribuidos nos dois fatores, ou eixos (F1 e F2), e interpretados pela Andlise Fatorial de
Correspondéncia. A anélise dos resultados revelou que o Fator 1, explicou 32,2% da
variancia total das respostas (valor proprio = 0,075), enquanto o Fator 2, explicou
21,2% de variancia (valor proprio= 0,049). Na totalidade, os dois fatores tiveram poder
explicativo de 53,4% da variancia total das respostas.

A partir da anélise da representacdo gréafica dos planos fatoriais (F1 e F2),
verificaram-se alguns destaques caracteristicos dos discursos dos participantes que
revelam como se estrutura a representacdo acerca de seus relacionamentos amorosos,
conforme pode ser observado na Figura 7. A andlise do plano fatorial é feita por meio
de um jogo de oposicOes evidenciadas pelas respostas ao estimulo indutor (modalidades
de reposta) proveniente dos resultados da AFC. Esta permite mostrar uma estrutura
principal comparada a outros elementos do campo representacional e, portanto, a

expressao da organizacgdo cognitiva acerca de um objeto representado.
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agradavel/felicidade —
Fz2
feli= apoio
eztdvel TEM NAMORADD (R)
unido compreensdo
prazer
respeito
CASADO (&) /UNIAQ ESTAVEL/MORANDO JUNTO companheirisngo paixao, bom
MADAR RELIGIOSO//instawvel
F1
cumhlicidade confortavel
121 A 403 MESES
POUCC BELIGIOSC
aprendi zado amizade
conturbado
parceria harmonia
HiD TEM WHAMORADO(A) AGORA
decepgio |

Figura 7. Plano fatorial de correspondéncia das representacdes de relacionamento
elaboradas pelos participantes

Pode-se observar, a partir da Figura 7, que somente as variaveis fixas nivel de
religiosidade, tipo e tempo de relacionamento demonstraram relevancia na composicao
do espaco grafico, haja vista a variavel sexo ndo ter emergido no plano fatorial. Este
aspecto ja foi observado em estudos que investigaram a relacdo entre 0 sexo e 0
fendmeno amor em que o efeito desta variavel ndo foi estatisticamente significativo
(Cassepp-Borges & Teodoro, 2009; Cassepp-Borges, 2010; Sternberg, 1997).

Houve diferenca nas representacfes da percepcdo dos participantes acerca de
seus relacionamentos amorosos em relacdo ao tipo de relacionamento tendo emergido
no plano fatorial os trés niveis da referida variavel fixa, a saber: ndo tem namorado
agora, tem namorado e casado/unido estavel/morando junto. Estes dados ja foram
encontrados em outras pesquisas (Cassepp-Borges, 2010; Cassepp-Borges e Teodoro,
2009; Sternberg, 1997) que reportaram a influéncia do tipo de relacionamento no amor.
Tais pesquisas relatam que as trés dimensdes do amor evoluem conforme muda o tipo
de relacdo. Este fenbmeno pode estar atrelado ao fato de que nas fases iniciais do
relacionamento o envolvimento dos enamorados € baseado muitas vezes pela atracdo

fisica, pela paixdo, pelo romantismo e encantamento caracteristicos desta fase. Na
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medida em que a relacdo se torna mais séria observa-se o aumento da intimidade
caracterizada pela compreensao, respeito e apoio emocional mutuos, consideracao pelo
ser amado e desejo em promover seu bem-estar, além do comprometimento com a
relacdo associado a decisdo de investir no relacionamento a partir da compreensdo que
este € mais que um mero capricho passageiro.

Com relagdo a variavel fixa tempo de relacionamento, apenas o nivel de 121 a
408 meses manifestou-se. Esta variavel j& havia sido evidenciada em estudos que
visavam investigar sua relacdo com o amor. Tais pesquisas relatam o crescimento do
amor ao longo do tempo no que se refere aos componentes intimidade e compromisso
(Sternberg, 1986; Yela, 1997). O componente paixdo, por sua vez, apresenta relacdo
inversa, ou seja, ha um decréscimo deste ao longo do tempo. O tempo de
relacionamento possui também uma correlacdo positiva com a satisfacdo indicando que
casais juntos ha mais tempo possuem um nivel maior de satisfacdo que jovens casais
(Karwowski-Marques, 2008). Tal relacdo pode se dever ao fato de a vivéncia de um
relacionamento mais duradouro indicar que o casal tenha passado por muitos momentos
bons e também de dificuldades o que sugere o fortalecimento do vinculo conjugal.

Por fim, no que concerne a variavel fixa nivel de religiosidade apenas os niveis
nada religioso e pouco religioso manifestaram-se no plano fatorial. A religido apresenta
um forte papel nas relacdes amorosas, sobretudo quando a crenca é compartilhada pelo
casal (Cassepp-Borges, 2010), haja vista 0s niveis de amor serem maiores em pessoas
que compartilham a mesma religido que o ser amado. O envolvimento religioso € um
importante preditor de compromisso, ajustamento e de um relacionamento estavel, na
medida em que tal envolvimento ajuda o casal a lidar com dificuldades em tempos de
crise. Desta forma, sugere-se que 0s casais que praticam a sua fé podem internalizar
normas comportamentais que sdo consistentes com o compromisso na relacao.

De acordo com a Figura 7, para o primeiro fator (F1), destacam-se, na linha
horizontal, em vermelho, a esquerda, os campos semanticos que emergiram dos
participantes casados ou em unido estavel ou morando juntos e com tempo de
relacionamento de 121 a 408 meses. Estes caracterizam seus relacionamentos amorosos
como estavel, unido, respeito, compromisso, cumplicidade e parceria. Tais campos
semanticos conjuntamente com as caracteristicas a eles relacionados remetem ao
componente do amor compromisso importante para o desenvolvimento e continuo

equilibrio dos relacionamentos estaveis. Essa relacdo destaca o aspecto no qual para que
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um relacionamento seja duradouro é essencial que haja comprometimento e a deciséo
por ficar juntos (Sternberg, 1997; Hernandez, 1999). Ademais, o fato de morar junto
resulta em maiores pontuagdes no componente compromisso.

Por oposi¢do, no mesmo eixo, no lado positivo, a direita, salientam-se as
objetivagcbes dos participantes nada religiosos. Tais participantes descrevem seus
relacionamentos como instavel, confortavel, paixao, bom, prazer e apoio. Nota-se que
ndo ha semelhancas quanto a descricdo do relacionamento deste grupo. Estudos
apontam que parceiros menos religiosos sdo menos comprometidos um com 0 outro e
com o relacionamento fato que contribui para a instabilidade do relacionamento e uma
possivel separacdo. Entretanto, os campos semanticos elaborados por estes participantes
ndo apresentam similaridade o que torna dificil a caracterizacdo do relacionamento para
0 grupo em quest&o.

No que concerne ao segundo fator (F2), na linha vertical em azul, emergiram
dois campos semanticos. O primeiro encontra-se no plano superior manifestado pelos
participantes que estavam namorando. Estes descreveram seus relacionamentos como
feliz, agradavel, compreensdo e felicidade. Tal descricdo é completamente
compreensivel, haja vista os niveis de amor serem altos no namoro (Cassepp-Borges,
2010) e o amor ser representado de forma positiva nesta fase da relacdo. Os campos
semanticos apontados pelos participantes que se encontravam namorando descrevem
bem os sentimentos compartilhados pelo casal nesta fase do relacionamento como
afinidades de ideias e comportamentos, envolvimento emocional e satisfacdo com a
relacao.

Por contraste, no plano inferior emergiram objetivacfes dos participantes que
ndo tinham namorado no momento e eram pouco religiosos. Estes representaram seus
relacionamentos amorosos como aprendizado, amizade, conturbado, harmonia e
decepc¢éo. Estudos apontam a existéncia de correlacdo entre o envolvimento religioso e
a estabilidade e satisfacdo com o relacionamento. Mahoney (2001) afirma que um maior
nivel de religiosidade esta ligado a uma menor taxa separacdo, haja vista os rituais e as
atividades religiosas poderem influenciar o funcionamento do relacionamento.
Entretanto, tais campos semanticos apresentam pouca similaridade e, a exemplo das
palavras conturbado e harmonia, certa oposi¢do. Alguns campos semanticos como
decepcdo e aprendizado parecem demonstrar aspectos caracteristicos do fim de um

relacionamento, contudo com resultados positivos relacionados ao crescimento pessoal,
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obtidos através da aprendizagem a partir de experiéncias dolorosas. No mais, a auséncia
de semelhanca nas objetivacdes apresentadas pelos participantes sem namorado no
momento e pouco religiosos dificulta a constru¢do de uma modalidade de resposta que
caracterize este grupo.

Considerando a interpretacdo das respostas manifestas no Fator 2 (eixo vertical,
em azul) a partir do estimulo indutor, observa-se que na parte superior encontram-se as
representagOes dos participantes que estavam namorando, enquanto que, opostamente,
no plano inferior encontram-se as modalidades de resposta dos participantes que nao
estavam namorando. Tais achados podem evidenciar discordancias representacionais
entre esses dois grupos de participantes.

Os achados deste estudo sobre a representacdo dos relacionamentos amorosos
dos participantes relacionada as caracteristicas destes (sexo, nivel de religiosidade, tipo
e tempo de relacionamento) corroboram, de maneira geral, a literatura acerca do tema
(Cassepp-Borges, 2010; Cassepp-Borges e Teodoro, 2009; Sternberg, 1997; Yela,
1997). Além disso, 0s campos semanticos encontrados descreverem os componentes do
amor propostos pela Teoria Triangular do Amor de Sternberg (1986), a saber:
intimidade, paixdo e compromisso. Vale salientar que algumas caracteristicas
importantes no estudo das relagdes interpessoais ndo emergiram no plano fatorial como
o nivel de religiosidade “muito religioso” e alguns niveis da categoria tempo de
relacionamento, variaveis que ja haviam sido evidenciadas em outros estudos acerca do
tema.

Ademais, é importante investigar se por tras desses relatos ndo ha influéncia da
desejabilidade social na descricdo do relacionamento dos participantes, haja vista estes
possivelmente ndo desejarem associar seus relacionamentos a defini¢cGes desagradaveis,
fato que pode ter desencadeado o aparecimento de campos semanticos contraditorios
dentro de uma mesma categoria.

Desta forma, sugerem-se estudos futuros que esclarecam 0s aspectos ndo
abarcados por esta dissertagcdo que possam trazer uma maior compreensao sobre o tema
amor e sua relacdo com outras variaveis relacionadas, colaborando para o avanco nas

pesquisas no @mbito das relacfes interpessoais.
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CAPITULO 6: DISCUSSAO GERAL

A presente dissertacdo teve como objetivo primordial abordar o fenémeno amor
considerado bastante relevante no estudo das relagdes interpessoais. Nesse sentido,
procurou-se averiguar sua relacdo com outras varidveis como os valores humanos, a
iniciativa sexual e algumas variaveis socio-demogréficas.

Tomando como pressuposto que relacionar-se romanticamente é parte natural da
vida das pessoas em diferentes culturas, sociedades e momentos historicos, o amor
tornou-se objeto de interesse de inUmeros pesquisadores (Berscheid & Walster, 1969;
Hatfield, 1988; Hatfield & Rapson, 1990; Hazan e Shaver, 1987; Hendrick & Hendrick,
1986; Lee, 1973; Rubin, 1970; Sternberg, 1986; Yela, 1997). No Brasil, entretanto,
ainda sdo escassos 0s estudos acerca desta tematica. Esses dados parecem certamente
justificar a escolha do fendmeno amor como objeto de estudo desta dissertagdo. Espera-
se que os achados aqui apresentados contribuam para os estudos relacionados ao amor,
bem como possam incitar pesquisas posteriores acerca deste construto tdo relevante na
investigacdo das dinamicas das relagcdes afetivas. Diante do exposto, neste capitulo
serdo apresentadas reflexdes sobre os principais resultados obtidos neste estudo e
algumas implicacOes para futuras investigacoes.

Acredita-se que os resultados obtidos nesta dissertacao trouxeram contribuicdes
proeminentes no estudo das relacdes afetivas humanas. Primeiramente, serdo abordados
0s resultados obtidos no Estudo 1.

Os valores considerados aqui como guias do comportamento humano se
correlacionaram com o amor. Cabe destacar aqui o carater preditivo da subfuncéo
interacional para os trés componentes do amor confirmando o amor enquanto fenbmeno
de suma importancia nos campos social e cultural, j& que esta subfuncéo é representada
por um critério de orientacdo social estando relacionado as necessidades de pertenca,
amor e afiliagdo promovendo o estabelecimento e a manutengdo das relagdes
interpessoais do individuo. A subfuncdo experimentacdo também foi apontada como
preditora do componente paixdo, relacdo ja esperada, haja vista o carater impulsivo e
aventureiro deste componente.

Considerando que a similaridade na identidade de valores possa ser um possivel
fator desencadeador da atragdo interpessoal (Rodrigues, 2000), sugerem-se estudos

futuros que avaliem este aspecto.
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Os resultados referentes a relacdo entre a iniciativa sexual e o amor
demonstraram o estabelecimento das relagdes de poder nos relacionamentos humanos.
Tal relacdo tem muito a nos dizer a respeito das dinamicas de poder estabelecidas pelas
pessoas dentro dos relacionamentos interpessoais. Os relacionamentos permeados pelos
componentes intimidade e compromisso apresentaram relagdo com a dimensédo
afetividade/dependéncia. J& os que se baseavam no componente paixdo se relacionaram
a dimensdo poder/independéncia. Esses resultados sdo sustentados pelas caracteristicas
atribuidas a cada componente do amor associadas as caracteristicas das dimensdes da
iniciativa sexual.

O poder é considerado uma variavel reconhecidamente importante no estudo das
relaces amorosas (Browning, Kessler, Hatfield, & Choo, 1999), perpassando pelo
comportamento sexual. As complexidades das relacGes sexuais sdo investigadas em
termos do desequilibrio de poder e quando associado ao comportamento sexual esta
variavel pode fornecer informacgdes importantes relacionadas a negociacdo quanto ao
uso do preservativo, a violéncia sexual, bem como a vulnerabilidade e as doencas
sexualmente transmissiveis.

Além disso, o estudo da relacdo entre poder e comportamento sexual pode
apontar possiveis explicacdes para a postura adotada por homens e mulheres dentro da
relacdo, em que, na maioria das vezes, cabe aos homens uma postura dominadora e as
mulheres uma postura submissa (Amaro, 1995; Blumstein e Schwartz, 1983; Connell,
1987; Dixon-Mueller, 1993; Rossi, 1958; Whitehead, 1997). Nesse sentido,
recomendam-se outros estudo que avaliem tais aspectos mais detalhadamente.

As variaveis socio-demograficas garantiram contribuicGes bastante relevantes
além de corroborarem achados anteriores. Tomou-se como variaveis de interesse na
presente dissertacdo 0 sexo, o tipo de relacionamento e o nivel de religiosidade e todas
apresentaram influéncia sobre os componentes do amor (Cassepp-Borges, 2010;
Cassepp-Borges & Teodoro, 2009; Karwowsky-Marques, 2008; Mahoney, 2001;
Sternberg, 1997; Yela, 1998). A variavel nivel de religiosidade apresentou-se como
preditora dos trés componentes do amor, confirmando sua importancia no estudo deste
fendmeno. Vale ressaltar a importancia de se realizar uma investigacdo mais minuciosa
desta relacdo, j& que o fato das pessoas muito religiosas apresentarem uma postura
consevadora em relacdo a separagdo ndao implica diretamente que estas apresentem

maiores niveis de amor.
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Com relagdo ao Estudo 2, que trouxe a relacdo entre a descricdo do
relacionamento dos participantes e algumas variaveis socio-demogréaficas, alguns
aspectos merecem ser mencionados. Das quatro variaveis fixas empregadas neste
estudo, apenas 0 sexo ndo emergiu no plano fatorial.

Talvez o tipo de relacionamento diga mais sobre o fendmeno amor que a
variavel tempo de relacionamento jad que avalia 0 amor a partir da maneira como as
pessoas vivenciam a relacdo. Outro fato que reforca tal ideia é todos os niveis desta
variavel terem emergido no plano fatorial e apenas um dos trés niveis da variavel tempo
de relacionamento terem se manifestado.

Ressalta-se também que os campos semanticos encontrados descreverem oS
componentes do amor intimidade, paixdo e compromisso, propostos pela Teoria
Triangular do Amor (Sternberg, 1986). Tais achados apresentam indicios que sustentam
0S componentes proposto pela teoria de Sternberg mediante a descricdo dos
relacionamentos dos participantes e sua relacdo com as variaveis fixas, confirmando
resultados encontrados em pesquisas prévias (Cassepp-Borges, 2010; Cassepp-Borges e
Teodoro, 2009; Sternberg, 1997; Yela, 1997). No entanto, recomenda-se a realizacao de
estudos que utilizem métodos mais robustos para avaliar a relacdo da percepcdo do

participante do seu relacionamento amoroso e outras varidveis socio-demograficas.



76

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando que uma pesquisa empirica geralmente se depara com eventuais
limitacGes como a utilizacdo de medidas improprias ou pouco abrangentes, a dificuldade
em se manipular as varidveis de interesse além de muitas vezes algumas ndo serem
contempladas no estudo, bem como a presenca de vieses amostrais, parece pertinente
levantar possiveis limitagdes do presente estudo. As principais sdo expostas a seguir.

A primeira limitacdo versa sobre o grupo de participantes considerados. A
amostra utilizada ndo foi aleatoria, tendo participado aquelas pessoas que quando
convidadas decidiram colaborar voluntariamente. Portanto, esta ndo pode ser
representativa do contexto brasileiro nem mesmo do nordestino ou de qualquer uma das
trés cidades onde os dados foram coletados, ja que compreende uma amostra de
conveniéncia, ndo sendo assim probabilistica. O grupo de participantes se constituiu,
predominantemente, por estudantes universitarios heterossexuais o que permite pensar
em respostas restritas a este perfil demografico.

Neste sentido, seria importante que em estudos posteriores a coleta dos dados
considerasse a heterogeneidade das caracteristicas socio-demograficas e a
homogeneidade da amostra para possibilitar a generalizagdo dos resultados. Vale
advertir que ndo se pretendeu realizar generalizacBes, mas testar hipoteses acerca da
influéncia das variaveis antecedentes sobre o fenbmeno amor, além de sua relacdo com
os valores humanos e a iniciativa sexual.

Relativo ao Estudo 1, outra potencial limitacdo apontada é o fato de terem sido
utilizadas medidas de auto-relato. Tais medidas apresentam como vantagem sua brevidade e
eficiéncia, requerendo um tempo minimo de aplicagdo. Contudo, apesar dos instrumentos
utilizados neste estudo reunirem parametros psicométricos satisfatérios, as respostas dos
participantes, quando confrontados com aspectos tdo intimos como 0s construtos aqui
considerados, podem ser enviesadas pela desejabilidade social que representa a tendéncia de
distorcer um auto-relato para uma dire¢do favoravel, negando tracos e comportamentos
socialmente indesejaveis.

Uma saida metodoldgica sugerida para contornar este tipo de problema em
pesquisas futuras seria a utilizagdo de uma combinacéo de instrumentos que inclua mais
de um tipo de medida ou a inclusdo de uma medida de desejabilidade social que

reduziria esse viés de pesquisa indesejavel na medi¢do de um construto.
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Apesar dos aspectos supracitados, acredita-se que estas limitagbes néo
representem ressalvas a presente dissertacdo, uma vez que indicam, simplesmente, que
os resultados apresentam baixa validade externa, ndo podendo ser generalizados
indiscriminadamente.

Ademais, em decorréncia da coeréncia dos achados deste estudo com aqueles de
pesquisas prévias, estima-se que os resultados sdo adequados e podem contribuir com os
estudos acerca desta tematica além de fomentar novas pesquisas no contexto brasileiro.
Por fim, confia-se que o0s resultados e sugestbes apresentados nesta dissertacao

contribuam para o desenvolvimento de mais estudos nacionais sobre 0 amor.
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INSTRUCOES: As respostas a seguir devem ser dadas utilizando o quadro abaixo, expressando em que
nivel aquela sentenca se aplica ao seu relacionamento. O espaco em branco nas frases, ndo deve ser
preenchido, apenas mentalize como se estivesse escrito 0 nome de seu namorado(a), noivo(a), esposo(a) ou
companheiro(a). Obrigado pela contribuicdo e pedimos que ao final verifique se todos os itens foram

respondidos.

1 3 5 7 9
Nao me 2 Me descreve 4 Me descreve 6 Me descreve Me descreve
descreve nada um pouco mais ou menos bastante totalmente
01. ( ) Eu ndo imagino outra pessoa me fazendo tdo feliz como me faz

02. ( ) Sempre sentirei uma forte responsabilidade por

03. ( ) N&o ha nada mais importante para mim do que minha relagdo com

04. ( ) Eu recebo consideravel suporte emocional de
05.( ) Esperoamar __ por toda minha vida

06. ( ) Ndo me imagino vivendo sem

07. ( ) Posso contar com ___ nahora que eu necessitar
08. ( ) Meu relacionamento com € muito roméntico

09. ( ) Me pego pensando frequentemente em __ durante o dia
10. ( ) Eu vejo meu relacionamento com ___ como permanente (duradouro)
11.( ) ___ pode contar comigo na hora que necessitar

12. () S6 emolhar para____ é excitante

13. ( ) N&o imagino terminar o relacionamento com

14. () Valorizo ___ muitissimo em minha vida

15. () Eu vivencio muitas alegriascom

16.( )Euadoro

17.( )Eutenho ___ como modelo de perfeicdo

18. ( ) Estou seguro(a) do meu amor por

19. () Eu estou comprometido(a) em manter meu relacionamento com

20. () Estou pronto(a) para compartilhar minha vida e meus bens materiais com

21. () Existem coisas quase “magicas” no meu relacionamento com

22. () Sinto-me emocionalmente préximo de
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23. ( ) Eu ndo poderia deixar que nada interferisse de algum modo meu compromisso com

24.( ) Acho __ muito atraente

25. ( ) Eu dou consideravel suporte emocional para

26. ( ) Confio na estabilidade do meu relacionamento com

27. () Prefiro estar com __ do que com qualquer outra pessoa

28. ( ) Vejo meu relacionamento com __ como uma decisdo bem tomada
29. ( ) Sonho de olhos abertoscom

30. () Eu tenho um relacionamento confortdvel com

31. ( ) Eutenho um relacionamento agradavel com

32. () Quando vejo filmes romanticos ou leio livros roménticos, eu pensoem
33. ( ) Reconhego que considero muito __

34. () Eu sinto que sou responsavel por

35. ( ) Me comunico bemcom

36. ( ) Eu particularmente gosto do contato fisico com

37. () Por causa do meu compromisso com eu ndo permitiria a intromissao de outra pessoa

38. () Compartilho informag@es intimas da minha vida quando converso com

39. ( ) Mesmo quando é inflexivel com um assunto, eu permaneco comprometido com a

nossa relacao.

40. ( ) Meu relacionamento com ____ é apaixonante

41. ( ) Sinto que realmente compreendo

42. () Eu vejo meu compromisso com __ como soélido
43.( ) Sintoque ___ realmente me compreende

44. () Eu planejo continuar meu relacionamento com

45. () Sinto que realmente posso confiar em
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ANEXO 11

Questionario de Valores Béasicos

INSTRUCOES. Por favor, leia atentamente a lista de valores descritos a seguir, considerando seu contetido.
Utilizando a escala de resposta abaixo, escreva um numero ao lado de cada valor para indicar em que medida
0 considera importante como um principio que guia sua vida.

1 2 3 4 5 6 7
Totalmente Né&o Pouco Mais ou menos | Importante Muito Extremamente
ndo Importante | Importante | Importante Importante Importante Importante

01. SEXUALIDADE. Ter relagOes sexuais; obter prazer sexual.
02. EXITO. Obter o que se propde; ser eficiente em tudo que faz.
03. APOIO SOCIAL. Obter ajuda quando a necessite; sentir que ndo esta sé no mundo.

04. CONHECIMENTO. Procurar noticias atualizadas sobre assuntos pouco conhecidos; tentar
descobrir coisas novas sobre o mundo.

05. EMOGCAO. Desfrutar desafiando o perigo; buscar aventuras.

06. PODER. Ter poder para influenciar os outros e controlar decisdes; ser o chefe de uma equipe.

07. AFETIVIDADE. Ter uma relacdo de afeto profunda e duradoura; ter alguém para compartilhar seus
éxitos e fracassos.

08. RELIGIOSIDADE. Crer em Deus como o salvador da humanidade; cumprir a vontade de
Deus.

09. SAUDE. Preocupar-se com sua sadde antes mesmo de ficar doente; ndo estar fisica ou mentalmente
enfermo.

10. PRAZER. Desfrutar da vida; satisfazer todos os seus desejos.

11. PRESTIGIO. Saber que muita gente Ihe conhece e admira; quando velho receber uma homenagem

por suas contribuicoes.

12. OBEDIENCIA. Cumprir seus deveres e obrigacdes do dia a dia; respeitar seus pais, 0s superiores e
0s mais velhos.

13. ESTABILIDADE PESSOAL. Ter certeza de que amanha terd tudo o que tem hoje; ter uma vida
organizada e planificada.

14. CONVIVENCIA. Conviver diariamente com os vizinhos; fazer parte de algum grupo, como: social,
esportivo, entre outros.

15. BELEZA. Ser capaz de apreciar o melhor da arte, musica e literatura; ir a museus ou exposicoes
onde possa ver coisas belas.

16. TRADICAO. Seguir as normas sociais do seu pais; respeitar as tradicdes da sua sociedade.

17. SOBREVIVENCIA. Ter 4gua, comida e poder dormir bem todos os dias; viver em um lugar com
abundéancia de alimentos.

18. MATURIDADE. Sentir que conseguiu alcangar seus objetivos na vida; desenvolver todas as suas
capacidades.
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ANEXO 111

Questionario de Iniciativa Sexual

INSTRUCOES. Aqui vocé encontrara varias afirmacdes sobre relacionamento. Gostariamos
que vocé analisasse atentamente cada uma delas. Em seguida marque com uma cruz (como
indicado ao lado) um numero (somente um) que melhor corresponda a sua opinido. N&o existe
resposta certa ou errada. O importante é a sua opinido. Por isso, por favor, responda com
sinceridade a todas as afirmagdes.

1. Narelacgéo de casal atual, quanto vocé pensa de estar afetivamente envolvido/a?
1 2 3 4 5 6 7
De jeito nenhum Muitissimo

2. Quanto freglientemente é vocé em toma a iniciativa sexual?
1 2 3 4 5 6 7
Nunca Sempre

3. Quanto freqlientemente é o teu parceiro/a que toma a iniciativa sexual?
1 2 3 4 5 6 7
Nunca Sempre

4. Para vocé, quanto ¢ apropriado que seja 0 homem em tomar a iniciativa?
1 2 3 4 5 6 7
De jeito nenhum Muitissimo

5. E quanto ¢ apropriado que seja a mulher em tomar a iniciativa?
1 2 3 4 5 6 7
De jeito nenhum Muitissimo

6. SE E VOCE QUE TOMA A INICIATIVA MAIS VEZES, quanto freglientemente o/a
teu/tua parceiro/a se deixa envolver?
1 2 3 4 5 6 7
Nunca Sempre

7. SE PELO CONTRARIO E O/A TEU/TUA PARCEIRO/A QUE TOMA A
INICIATIVA MAIS VEZES, quanto freglientemente vocé se deixa envolver?
1 2 3 4 5 6 7
Nunca Sempre

8. No vosso relacionamento, vocé acha que seja vocé a pessoa mais dependente?
1 2 3 4 5 6 7
De jeito nenhum Muitissimo
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9. No vosso relacionamento, vocé acha que seja o/a teu/tua parceiro/a a pessoa mais
dependente?
1 2 3 4 5 6 7
De jeito nenhum Muitissimo

e E quem dos dois tem mais poder sobre o outro?
10. Vocé
1 2 3 4 5 6 7
De jeito nenhum Muitissimo

11. O/A TEU/TUA PARCEIRO/A
1 2 3 4 5 6 7
De jeito nenhum Muitissimo

12. Quanto vocé esta satisfeito com o teu relacionamento?
1 2 3 4 5 6 7
De jeito nenhum Muitissimo

13. Quanto vocé acha que o teu parceiro/a esta satisfeito com o teu relacionamento?
1 2 3 4 5 6 7
De jeito nenhum Muitissimo

14. Na relacdo de casal atual, quanto vocé pensa que 0 teu parceiro estd afetivamente
envolvido/a?
1 2 3 4 5 6 7
De jeito nenhum Muitissimo

15. No vosso relacionamento, vocé acha que seja vocé a pessoa mais ciumenta?
1 2 3 4 5 6 7
De jeito nenhum Muitissimo

16. No vosso relacionamento, vocé acha que seja 0 seu parceiro/a a pessoa mais ciumenta?
1 2 3 4 5 6 7
De jeito nenhum Muitissimo
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ANEXO IV
Questionario Socio-demografico

INFORMACOES DEMOGRAFICAS. Finalmente, gostariamos de conhecer algo mais acerca dos
participantes deste estudo. Uma vez mais, lembramos que nosso propdsito ndo é identifica-lo. Portanto,
ndo assine ou coloque seu home no questionario.

Seu sexo: [ Masculino  [J Feminino Sua idade: anos
Sexo do(a) parceiro(a):0d Masculino [ Feminino  Idade do(a) parceiro(a): anos
Sua profissao: Profissdo do(a) parceiro(a):

Sua renda familiar (em salarios minimos):
Seu nivel educacional

O Ensino Fundamental (12 a 82 série) incompleto O Ensino Médio completo
[J Ensino Fundamental (12 a 82 série) completo 1 Universidade
[0 Ensino Médio incompleto [0 Pés-graduacao

Nivel educacional do/a parceiro/a
[J Ensino Fundamental (12 a 82 série) incompleto [J Ensino Médio completo
[0 Ensino Fundamental (12 a 8?2 série) completo 1 Universidade
[J Ensino Médio incompleto [J P6s-graduacao

Sua religido: Religido do(a) parceiro(a):

Do ponto de vista religioso como VOCE se considera?
[J Nada religioso [0 Pouco [ Razoavelmente [ Muito religioso
E como considera o(a) parceiro(a)?
[J Nada religioso [0 Pouco [ Razoavelmente [ Muito religioso
Seu nivel de prética religiosa: [J nenhuma pratica [ pouca [ razoavel [ muita
Nivel de pratica religiosa do(a) parceiro(a): LI nenhuma pratica [J pouca [ razoavel [ muita

ESTADO CIVIL

0 Nunca teve namorado(a) 0 Em unido estavel (morando juntos) O Viavo(a) (sem namorado/a)
[0 Nao tem namorado(a) agora | 1 Casado(a) Outros (especificar):
[0 Tem namorado(a) [J Separado(a)/Divorciado(a)
SUA ORIENTAGCAO SEXUAL
| O Heterossexual | O Homossexual | O Bissexual |
ORIENTACAO SEXUAL DO(A) PARCEIRO(A)
| O Heterossexual | O Homossexual | O Bissexual |

H& quanto tempo dura o seu relacionamento (anos e/ou meses)?

Pedimos agora que vocé descreva através de trés palavras ou frases bem curtas o seu relacionamento com
0 Seu parceiro. Se no momento vocé esta sem um(a) parceiro(a), para responder considere a Gltima pessoa
com a qual vocé estabeleceu um relacionamento. Se vocé nunca teve um(a) parceiro(a), pense na pessoa
com a qual vocé se encontrou mais proximo ou responda em termos do que pensa que seriam as suas
respostas.




92

ANEXO V

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
Universidade Federal de Pernambuco

Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas
Departamento de Psicologia

Programa de Pos-graduacgdo em Psicologia Cognitiva

Prezado (a) Colaborador (a),

Convidamos vocé a participar da pesquisa “O Amor e sua relacdo com os
valores humanos e a iniciativa sexual” realizada com o intuito de conhecer questdes
referentes as relacdes interpessoais e afetivas. Este estudo compreende uma pesquisa da
Pds-graduacdo em Psicologia Cognitiva da Universidade Federal de Pernambuco, sob a
coordenacao do Prof. Dr. Antonio Roazzi.

Para a realizacdo desta pesquisa, gostariamos de contar com sua colaboracéo
respondendo a este questionario. Esclarecemos que serdo respeitados todos os principios
éticos relacionados a pesquisas com seres humanos, conforme o Conselho Nacional de
Satde e o que estabelece o Comité de Etica em Pesquisa (Avenida da Engenharia s/n —
1° Andar, Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-600. Tel.: 2126 8588).

Pedimos que vocé expresse 0 que pensa da maneira mais sincera possivel, sem
deixar nenhuma questdo em branco. Todas as informacgdes sdo confidenciais e néo
existem respostas consideradas certas ou erradas. Suas respostas serdo tratadas de
forma coletiva e estatistica garantindo-se o anonimato dos participantes. Os
questionarios utilizados no estudo serdo armazenados em uma pasta e ficardo no Nucleo
de Pesquisa em Epistemologia Experimental e Cultural localizado no Centro de
Filosofia e Ciéncias Humanas/CFCH (Av. Académico Hélio Ramos, s/n, 8° Andar.
Cidade Universitaria, Recife — PE, CEP: 50670-901. Fone: 2126-8272 | 2126-7330) sob
o0s cuidados da pesquisadora responsavel (Josélia de Mesquita Costa).

A pesquisa podera oferecer aos participantes um risco minimo de constrangimento
haja vista se tratarem de instrumentos de auto-relato que trazem como tema central as
relacdes interpessoais.

Os beneficios, embora apenas em longo prazo, sdo significativos. O presente
estudo poderd fornecer possiveis explicacbes em relacdo as mudangas sociais e

comportamentais em nossa sociedade podendo as informacdes aqui encontradas ser
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utilizadas em outras pesquisas relacionadas a vulnerabilidade dadas as mudancas
comportamentais verificadas atualmente referentes a ruptura de papéis convencionais
culturalmente atribuidos e assumidos por homens e mulheres dentro das relacdes
interpessoais. Nesse sentido os participantes poderdo contar com palestras e 0
desenvolvimento de uma cartilha contendo informacoes relacionadas ao tema.

A adocdo do amor como principal objeto de estudo nesta pesquisa podera
representar ampliacdo do estudo das relacdes intimas no Brasil haja vista que, dada a
relevancia deste sentimento para as pessoas, N0sso pais esta atrasado na compreensédo do
amor em relacdo a outros paises. Ademais, tal estudo podera representar mais um passo
rumo ao desenvolvimento nacional da &rea da Psicologia do Amor no Brasil.

Para obter as informacdes coletadas na pesquisa, favor contatar a pesquisadora
responsavel através dos meios citados ao final deste documento.

Desde ja, agradecemos enormemente a colaboracéo dada a esta solicitacao.

TERMO DE CONSENTIMENTO

Certifico haver lido o anteriormente descrito, compreendo que o0s dados serdo mantidos
em sigilo e que estou participando voluntariamente. Pela presente, dou meu

consentimento para participar do estudo.

Recife, de de 2011

Assinatura/rubrica do participante

Testemunha Testemunha

Josélia de Mesquita Costa
(Pesquisadora responsavel)

PESQUISA: O Amor e sua relagdo com os valores humanos e a iniciativa sexual.

PESQUISADOR RESPONSAVEL: Josélia de Mesquita Costa, mestranda do
Programa de Pés-Graduacdo em Psicologia Cognitiva da Universidade Federal de
Pernambuco.

Contato: Av. Académico Hélio Ramos, s/n, 8° Andar, CFCH. Cidade Universitaria,
Recife — PE, CEP: 50670-901. Fone: 2126-8272 | 2126-7330.

E-mail: costa.joseliamesquita@gmail.com
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ANEXO VI

cicd
SERVICO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
Comité de Etica em Pesquisa
Of. N°. 629/2011 - CEP/CCS Recife, 15 de setembro de 2011

Registro do SISNEP FR — 432952

CAAE — 0300.0.172.000-11

Registro CEP/CCS/UFPE N° 322/11

Titulo: O amor e sua relagéo com os valores humanos e a iniciativa sexual.
Pesquisador Responsavel: Josélia de Mesquita Costa

Senhor (a) Pesquisador (a):

informamos que o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos do Centro de
Ciéncias da Saude da Universidade Federal de Pernambuco (CEP/CCS/UFPE) registrou e analisou de
acordo com a Resolucio N.° 196/96 do Conselho Nacional de Sautde, o protocolo de pesquisa em
epigrafe, liberando-o para inicio da coleta de dados em 06 de setembro de 2011.

Ressaltamos que a aprovacio definitiva do projeto sera dada ap6s a entrega do relatério final,
conforme as seguintes orientacdes:
a) Projetos com, no maximo, 06 (seis) meses para conclusdo: o pesquisador devera

enviar apenas um relatério final;

b) Projetos com periodos maiores de 06 (seis) meses: o pesquisador devera enviar

relatérios semestrais.
Dessa forma, o oficio de aprovacio somente sera entregue apos a analise do relatério final.

Atenciosamenie

P%%éraldo Bosco Lindg

Coordenador do CEP/

A
Mestranda Josélia de Mesquita Costa
Pdés- Graduagédo em Psicologia Cognitiva- CFCH/UFPE

Av. da Engenharia, s/n — 1°Andar Cld Unlver51tar|a CEP 50740-600, Recife - PE, Tel/fax: 81 2126 8588;
v I >s: e-mail: cepees@uipe.br




