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RESUMO

Assim como nas diversas modalidades esportivas, no voleibol o atleta se depara
com situagcbes que exigem respostas inteligentes e rapidas, tornando o
conhecimento tatico de fundamental importancia nesse esporte. Do conhecimento
tatico distinguem-se dois tipos de conhecimento, o conhecimento tatico declarativo
(CTD) e o conhecimento tatico processual (CTP). Portanto, para um bom
desempenho tatico do atleta o ensino-aprendizagem-treinamento da criatividade
tatica € indispensavel. O objetivo do trabalho foi analisar estudos que apresentaram
como ponto principal o Conhecimento Tatico Declarativo no voleibol e dentro desses
parametros identificar se o nivel de CTD esta relacionado ao processo de Ensino-
Aprendizagem-Treinamento (E-A-T) do voleibol. Foi realizada uma revisao
bibliografica de artigos, através da base de dados do Google Académico, Scielo e
periddicos Capes, publicados no periodo de 2000 a 2014. Foram utilizados artigos
originais e de revisdo da lingua portuguesa. Nos estudos encontrados o nivel de
Conhecimento Tatico Declarativo no voleibol esta intimamente ligado ao processo de
ensino aprendizagem e treinamento desenvolvido nas categorias de base e do

tempo de prética do atleta.

Palavras-chave: Voleibol. Conhecimento Téatico Declarativo.



ABSTRACT

As well as in the various sports in volleyball the athlete is faced with situations that
require intelligent answers and quick, making the tactical knowledge of fundamental
importance in this sport. Tactical knowledge a distinction is made between two types
of declarative knowledge, tactical knowledge (CTD) and tactical procedural
knowledge (CTP). Thus, for a good tactical performance of the athlete the teaching-
learning-creativity is essential tactic training. The objective of this work was to
analyze studies presented as main point Tactical Declarative knowledge in volleyball
and within those parameters identify the level of CTD is related to the process of
teaching-Learning-training (E-A-T) of volleyball. A literature review was performed of
articles through the Google Scholar database, Scielo and Capes journals, published
in the period from 2000 to 2014. Original articles and were used to revise the
language portugue. The studies found the level of CTD in volleyball is closely linked
to the process of teaching learning and training developed in the youth and the

practice time of the athlete.

Keywords: Volleyball. Tactical Declarative Knowledge.
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1 INTRODUCAO

Atividade fisica € todo movimento corporal que tem gasto energético maior
gue os valores basais. Qualquer atividade fisica praticada por um individuo, néao
sendo restrita a competicdo, seguindo objetivos de natureza pessoal ou da propria
atividade fisica, denomina-se esporte (CALDAS, 2006). Nesse sentido, o voleibol é
denominado um esporte.

Classifica-se como uma Modalidade Esportiva Coletiva (MEC), onde duas
equipes se confrontam, dentro de um campo de jogo movimentando-se de forma
particular, com o objetivo de vencer a equipe adversaria em meio a situacdes que
envolvem ataque e defesa (GARGANTA, 2006). Dentro das MEC estéo o voleibol,
futebol, handebol, basquetebol, futsal, entre outros. Nas MEC existem situacoes
imprevistas onde o atleta tem que responder de forma rapida e adequada (LIMA,
2005).

Quando o atleta se depara com problemas, no jogo, um conjunto de funcdes
psicolégicas € solicitado, entre eles os processos cognitivos (GRECO, 2004).
Entende-se por cognicdo todos 0s processos ou estruturas mentais que se
relacionam com o conhecimento e a consciéncia (DORSCH et al., 2001). Faz-se
necessario que o atleta conheca a sua modalidade esportiva, para que possa
através dos processos cognitivos solucionar problemas presentes no ambiente de
jogo, onde existe uma elevada imprevisibilidade, aleatoridade e variabilidade
(GARGANTA, 2006; GRECO, 2006). Estdo inseridos nos processos cognitivos:
percepcao, atencdo, antecipacdo, memoria, pensamento, inteligéncia, tomada de
decisao, entre outros (MORALES; GRECO, 2007).

O rendimento do atleta é resultado da interacdo de diversos fatores, como:
capacidades fisicas, técnica, tatica, psicolégico e socio ambientais. (GIACOMINI;
GRECO, 2008). O atleta a todo instante tem que tomar decisfes inteligentes e agir
da melhor forma possivel, tornando necessario o0 conhecimento tatico. Todas as
acOes nas modalidades esportivas coletivas sdo determinadas a partir do ponto de
vista tatico (GRECO, 2002). O gesto esportivo, como a cortada no voleibol por
exemplo, determinado pela tomada de decisao, implica em uma func¢ao do intelecto,

uma atividade cognitiva, ou seja, uma acdo tatica. A acdo tatica contempla
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pressupostos cognitivos essenciais a solucdo de tarefas e problemas que o jogo
apresenta, tanto no voleibol como nas demais MEC (GARGANTA, 2004).

Os atletas néo utilizam conhecimento geral nas MEC, e sim conhecimento
especifico da modalidade em questdo (COSTA et al., 2002). Tudo que € adquirido e
retido na mente de forma que possa se adequar a realidade, denomina-se
conhecimento (GRECO; MATIAS, 2010). Nas ciéncias esportivas diferem-se dois
tipos de conhecimento tético, o conhecimento tatico declarativo (CTD) e o
conhecimento tatico processual (CTP). O CTD refere-se a capacidade que o
individuo possui de saber o que fazer, declarando de forma verbal ou escrita a
melhor decisdo a ser tomada e o porqué da mesma. J& o CTP faz referéncia a
capacidade que o individuo tem de realizar a acao, o como fazer (MATIAS; GRECO,
2010). Estes conhecimentos, CTD e CTP, se relacionam, pois a forma que o
individuo executa uma acdo no jogo esta diretamente ligada a forma que ele
compreende a situacdo existente (GRECO, 2007).

Para desenvolver um atleta inteligente taticamente, o ensino-aprendizagem-
treinamento da criatividade tatica é indispensavel (GRECO, 2004). Ndo sO a
quantidade de pratica € importante, mas sim a qualidade com que a mesma é
executada (LIMA; MATIAS; GRECO, 2012). No processo de ensino-aprendizagem-
treinamento técnico-tatico, ndo se pode delimitar atividades que contemplam
solucdes pré-estabelecidas e nem induzir por meio de instrucbes o que atinge o
processo de tomada de decisao referente ao “o qué fazer”, “como fazer” e “quando
fazer” (GRECO, 2004). Portanto, o desenvolvimento de atividades e jogos que
solicitem multiplicidade de decisbes é fundamental para o atleta solucionar
problemas no jogo. Com os estimulos adequados e com grande periodo de prética,
os atletas desenvolverdo cada vez mais a inteligéncia e a criatividade (GRECO,
2004).
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2 REVISAO DE LITERATURA

No ambiente de jogo, onde o atleta se depara com problemas nos quais
existem pressdo e solicitagbes funcionais e fisioldégicas, um conjunto de funcdes
psicoldgicas € solicitado, entre eles os processos cognitivos (GRECO, 2004). No
voleibol, como nas diversas modalidades esportivas coletivas, é necessario grande
capacidade estratégica, onde através de componetes cognitivos o atleta tem que
selecionar uma resposta e deste modo através da cognigao fazer a “leitura do jogo”.

As decisfes taticas no jogo precisam ser analisadas por atletas, treinadores e
pesquisadores, pois sempre haverd a atuacdo tatica coletiva de seis times em
quadra, ja que cada rodizio oferece uma nova formacdo de jogadores na zona de
ataque e de defesa. Deste modo exige-se um dominio cognitivo desses jogadores,
que precisam saber verificar o rendimento tatico individual, de grupo e coletivo em
cada um dos diferentes posicionamentos rotatérios da sua equipe e esses ajustados
com as seis diferentes formacdes taticas do adversario (MATIAS, 2009). O
comportamento tatico deve ser um ato intencional e consciente.

‘A cognicdo é constituida por um conjunto de processos psicolégicos
(percepcédo, atencdo, antecipacdo e tomada de decisdo, entre outros) que
condicionam a aquisicdo e o desenvolvimento do conhecimento técnico - tético,
tanto declarativo quanto processual” ( MORALES, 2007, p. 291). As decisdes sobre
‘0 que fazer” (CTD) e “como fazer” (CTP) constituem paradmetros imprescindiveis
para a compreensao da modalidade, possibilitando o atleta comportar-se de maneira
inteligente no jogo. Por isso, ambas as formas de conhecimento, CTD e CTP, se
complementam e se inter-relacionam no momento da concretizacdo das acodes
esportivas (ANDERSON, 2004). O conhecimento das opc¢fes taticas permite uma
conduta com maiores possibilidades de sucesso. “Conhecer é compreender, isto €,
aprender e relacionar o novo com o ja conhecido” (MORALES, 2007, p. 292).

Matias (2010), reforca que a interagdo dos processos cognitivos que
constituem a capacidade tatica do atleta, desencadeiam tomadas de decisofes,
objetivando a execucdo motora direcionada a aquisicdo da meta desejada. A acao é
efetivada nos esportes pela modificacdo dos processos mentais em uma habilidade
motora, que o atleta realiza o mais préximo das exigéncias situacionais, um
movimento técnico automatizado, assim, nesta realizacdo motora, € evidenciado seu

comportamento cognitivo.
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O movimento técnico ndo deve ser considerado como o Unico propiciador de
sucesso no esporte. E importante levar em consideragdo a tomada de decisdo que
agrega também antecipacdo, reconhecimento de padrdes e reconhecimento de
sinais relevantes. Um modelo tedrico que define os elementos caracteristicos da
acdo tatica a partir da estrutura do conhecimento (técnico—tactico), encontra-se em
interacdo com: A capacidade de percepcao, e a capacidade de tomada de decisao
(GRECO, 2006).

A tomada de decisdo supde o processo de selecionar uma reposta em um
ambiente de mudltiplas respostas possiveis (SANFEY, 2007) e consiste em
determinar as possibilidades de sucesso ao se analisar certos resultados
entre diferentes possibilidades (GRECO, 2006). Quando se decide perceber
ou ndo um sinal, através dos processos cognitivos, jA se realiza uma
tomada de decisdo (GRECO, 2006). Greco (2006) cita que a tomada de
decisdo envolve processos cognitivos j& mencionados: percepc¢ao, atencao,
antecipacdo, memoéria, pensamento, inteligéncia e a prépria tomada de
decisdo. A tomada de decisdo no esporte, por parte do praticante, se
solidifica pela efetuagdo de uma habilidade motora (DANTAS e MANOEL,
2005) e é relacionada ao contexto da situacao (MATIAS, 2010, p. 254).

Nas MEC, toda decisdo € uma decisao tatica e pressupde uma atitude
cognitiva do atleta, que lhe possibilita reconhecer, orientar-se e regular suas acdes
motoras. “Portanto, observa-se a necessidade de se compreender a importancia do
desenvolvimento do conhecimento (CP e CD) através dos processos de ensino-
aprendizagem-treinamento” (GRECO, 2006, p. 114). Deste modo, tanto o treinador
como o atleta terdo que apropriar-se, na pratica, dos processos cognitivos.

Os atletas que possuem competéncia cognitiva nas suas acfes de jogo sao
considerados peritos (expert), pois compreendem o uso das técnicas inerentes ao
desempenho de uma MEC (GRECO, 2001). Os atletas peritos, segundo pesquisas
em cognicdo, processam com qualidade a informacdo em um curto periodo de
tempo, consequéncia atribuida a anos de pratica acumulando experiéncia (DANTAS
e MANOEL, 2005).

Os peritos se caracterizam por possuirem habilidades de percepcgao
superior, especialmente em termos de reconhecimento e antecipacao,
habilidade superior de tomada de decisdo, sobretudo em termos de
conhecimento tatico e superior execucao de habilidades motoras, através

de movimentos automaticos e adaptaveis (MATIAS, 2010, p. 256).
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Toda acao do atleta tem uma finalidade tatica, revelando que acdo e cognicdo
séo inseparaveis. A exemplo do voleibol, o atleta tem que decidir entre atacar, seja
na paralela ou na diagonal, largar ou explorar o bloqueio, de acordo com o0 espaco
gue o bloqueio adversario ocupa, 0 que exige grande capacidade cognitiva.

“O conhecimento é definido como um processo de perceber e pensar; um
saber seguro de uma conjuntura, que se pode provar e corresponder a realidade
(DORSCH et al, 2001). Todo conhecimento consiste em se reconduzir o
desconhecido a algo conhecido” (MATIAS, 2010, p. 257). O atleta deve possuir
conhecimento tatico da modalidade em questao, j& que o conhecimento utilizado em
cada jogo esportivo coletivo € especifico. O conhecimento em acdo é o
conhecimento tatico, o que possibilita ao atleta tomar decisdes taticas (GARGANTA,
2006).

Um padréo das caracteristicas do desempenho cognitivo € que as pessoas

melhoram através da experiéncia a sua performance.
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3 OBJETIVOS

Objetivo Geral: Analisar estudos que apresentaram como ponto principal o

Conhecimento Tatico Declarativo no voleibol.

Objetivo Especifico:
e |dentificar se o nivel de Conhecimento Tatico Declarativo esta relacionado ao

processo de Ensino-Aprendizagem-Treinamento (E-A-T) do voleibol.
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4 METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao bibliografica de artigos, através da base de dados
do Google Académico, Scielo e periédicos Capes, publicados no periodo de 2000 a
2014. Foram utilizados os seguintes termos de busca: “Esporte, voleibol, cognic¢éo,
conhecimento e Conhecimento tatico declarativo (CTD)”. Para esta investigagao
foram recuperados artigos, que dizem respeito ao voleibol, e ao tema proposto.
Foram utilizados artigos originais e de revisdo da lingua portuguesa. A selecédo dos
artigos foi iniciada pelo titulo, destes foram escolhidos através do resumo os artigos

utilizados na revisao.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a busca na literatura, ndo houve dificuldade para encontrar estudos
referentes ao Conhecimento Tético declarativo relacionado ao voleibol, mas estes
Sao poucos, existem mais pesquisas sobre os demais esportes coletivos. Foram
utilizados para este estudo 20 artigos relacionados ao tema abordado.

O objetivo do presente estudo foi Analisar estudos que apresentaram como
ponto principal o Conhecimento Tatico Declarativo (CTD) no voleibol e dentro
desses parametros identificar se o nivel de CTD esta relacionado ao processo de
Ensino-Aprendizagem-Treinamento (E-A-T) do voleibol.

Para realizar uma acdo com sucesso, nao basta executar uma técnica
corretamente, é indispensavel conhecer o objetivo da propria acdo (MATIAS, 2010).
“‘Existem atletas habilidosos que, no entanto ndo conseguem na interacdo da sua
equipe com o adversario a producdo de decisfes téticas inteligentes e/ou criativas,
pois ndo sabem “como” e “quando” usar a técnica de forma eficaz” (LIMA, 2012, p.
130).

Conforme Morales (2007, p. 297) o desenvolvimento do conhecimento tatico
por meio de um adequado processo de Ensino-Aprendizagem-Treinamento (E-A-T)
constitui importante objetivo na iniciagdo esportiva. “No processo de E-A-T, a
estruturacdo das tarefas e a distribuicAo de conteddos assumem especial
importancia no quadro de planificacbes e conducdo do processo para garantir a
aguisicao do conhecimento tatico”.

E possivel notar que o desenvolvimento do conhecimento tatico declarativo
por meio de um adequado processo de E-A-T, estimulam os atletas os treinadores a
compreenderem a tatica do jogo. Dessa forma, necessario se faz o uso de
metodologias que permitam que alunos com maiores dificuldades apresentem
melhoras nos seus resultados de tomada de deciséo nos jogos (MORALES, 2007).

Essa eficaz tomada de decisédo relaciona-se aos atletas com mais
experiéncia, esses apresentam um CTD e CTP elevado em relagédo aos atletas com
menos experiéncia, assim como possuem um conhecimento mais estruturado e
organizado possibilitando tomar decisbes mais “rapidas e precisas”, constatando
uma relagao positiva entre conhecimento e desempenho (MATIAS, 2010).

Portanto, o nivel de CTD esta relacionado ao tempo de pratica, experiéncia de

jogo e de treino, que os atletas apresentam e que demonstram o dominio de
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habilidades nas situacbes ou problemas téticos durante a competicdo, esse
conhecimento esta aliado a obter maiores chances de sucesso.
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6 CONCLUSAO

ApoOs a revisdo de literatura realizada, percebe-se que existem poucos estudos
direcionados ao Conhecimento Tatico Declarativo no voleibol, os estudos se
direcionam para o CTD em outras modalidades coletivas, levando-nos a realizar
novas pesquisas direcionadas ao tema aqui proposto; e que nos estudos
encontrados o nivel de CTD no voleibol esta intimamente ligado ao processo de
ensino aprendizagem e treinamento desenvolvido nas categorias de base e do

tempo de prética do atleta.
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