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1. INTRODUCAO

A familia Asteraceae é considerada a maior dentro das eudicotileddneas, por possuir
entre 24.000 e 30.000 espécies, pertencentes a 1.600 — 1.700 géneros (Bremer 1994; Souza &
Lorenzi 2008). Muitas espécies sdo consideradas cosmopolitas, podendo ser encontradas em
quase todos os tipos de habitats, sendo mais abundantes em formacGes campestres e
montanhosas e menos frequentes em formacOes florestais (Barroso et al. 1991; Cronquist
1981).

No Brasil, estima-se que se encontram estabelecidos em todo o territério nacional
cerca de 300 géneros e 2.000 espécies (Nakajima et al. 2012). No estado de Pernambuco as
Asteraceae apresentam ampla dispersdo, com a ocorréncia de aproximadamente 66 géneros e
101 espécies (Forzza et al. 2010; Pereira 1989).

Apresentam habito variado, embora predomine o herbaceo, espécies desta familia
podem apresentar-se como subarbustos, arbustos, pequenas arvores ou lianas. As folhas sao
alternas ou opostas, raramente verticiladas, simples, sem estipulas, de margem inteira ou
serreada. A inflorescéncia é do tipo capitulo, o qual é envolvido por bracteas que formam um
involucro e as flores inserem-se num receptaculo geralmente discéide. As flores de um
capitulo podem ser de um so tipo ou diferenciadas em flores do raio e flores do disco; as
primeiras sdo, em geral, altamente modificadas, podendo ser unissexuadas ou estéreis e
possuir corola hipertrofiada, enquanto as flores do disco sdo bissexuadas ou raramente
unissexuadas. O fruto é do tipo cipsela, com papilho geralmente persistente, auxiliando a

dispersdo (Souza & Lorenzi 2008).

Nas listas de espécies resultantes de estudos etnobotanicos desenvolvidos em
diferentes ambientes vegetacionais, algumas familias de angiospermas sdo quase
onipresentes, como Asteraceae, Fabaceae e Lamiaceae, destacando-se principalmente dentre
as de uso medicinal. Estes estudos demonstram que, se comparadas com outras grandes
familias de plantas, como as Fabaceae, as Asteraceae tem menor valor econdmico, porém
incluem uma quantidade de espécies Uteis para 0 homem, desde diversos pontos de vista. O
uso de muitas delas tem ajudado no progresso e sustento de grande nimero de povos em todo
o mundo, satisfazendo principalmente suas necessidades de alimento, forragem e remédios
(Vitto & Petenatti 2009).
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A Etnoboténica visa resgatar, analisar e documentar a relacdo entre as populacdes e as
plantas ao longo do tempo e como sdo utilizados na atualidade os recursos vegetais. A
comunidade cientifica mundial aceita hoje que o conhecimento popular pode fornecer
informacdes essenciais para as pesquisas académicas reduzindo, por exemplo, os esforcos de
bioprospeccdo ao utilizar como base os conhecimentos sobre as propriedades terapéuticas das
plantas, fornecidos por uma comunidade tradicional. Como aponta Albuquerque (2010), a
conexao entre as informacdes fornecidas pela Fitoquimica, Ecologia e Etnoboténica é possivel

e mesmo desejavel.

Considerando que cerca de 90% das Asteraceae registradas em Pernambuco ocorrem
no Bioma Caatinga, algumas delas endémicas (Forzza et al. 2010; Pereira 1989), pesquisou-se
0 conhecimento etnoboténico compartilhado por moradores do municipio de Camocim de S&o
Feélix, situado no agreste pernambucano, com especial atencdo para espécies desta familia,

particularmente no que se refere ao uso medicinal.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1. A Etnobotéanica

As plantas exercem um papel importante na sobrevivéncia das comunidades humanas
desde os seus primoérdios, sendo utilizadas de diversas formas, principalmente como
alimenticias, medicinais, ornamentais, mistico/religiosas, madeireiras ou para confeccdo de
artesanatos, sendo o conhecimento sobre a utilizagdo dos recursos vegetais transmitido, de pai
para filho, desde as antigas civilizacGes até os dias atuais (Diegues 1996; Guarim-Neto et al.
2000; Torres et al. 2009).

A Etnobotéanica envolve o estudo da relacdo entre as comunidades humanas e 0s
recursos vegetais, incluindo o conhecimento referente ao passado até a atualidade (Fonseca-
Kruel & Peixoto 2004). Ela estuda o conhecimento popular que o homem possui sobre 0s
recursos vegetais do seu meio, e este conhecimento pode estar limitado, em determinadas
pessoas ou lugares, a um ndmero restrito de plantas conhecidas (Martins et al. 2005). E
através dela que se mostra o perfil de uma comunidade e seus usos em relacéo as plantas, pois
cada comunidade tem seus costumes e peculiaridades. Além disso, ela tem como
caracteristica basica a relacdo direta com populagdes tradicionais e busca conquistar a
confianca destas, através da aproximacéo e participacdo no dia-a-dia das mesmas, registrando
todo o conhecimento que estas comunidades possuam em relacdo as espécies botanicas Gteis
(Rodrigues & Carvalho 2001). A partir dos estudos etnobotanicos verificou-se que um bom
conhecimento sobre o uso das plantas muitas vezes é a Unica solucdo acessivel para diversas
populages rurais amenizarem as adversidades de seu cotidiano, principalmente em paises em

desenvolvimento (Pasa et al. 2005).

As plantas medicinais geralmente predominam em resultados de pesquisas
etnobotanicas, pois muitas comunidades possuem uma ampla lista de espécies utilizadas em
sua farmacopéia, oriundas da flora nativa ou cultivadas em lugares de facil acesso (Amorozo
2002; Pasa et al. 2005).

E importante conhecer a relacdo homem/natureza para combinar o saber cientifico
com o saber local, visando contribuir com o planejamento de estratégias de desenvolvimento.
O conhecimento tradicional adicionado ao conhecimento cientifico pode fornecer uma

melhoria no uso dos recursos vegetais (Albuquerque & Andrade 2002a). Uma pesquisa sobre
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as relacdes das comunidades com a flora local pode fornecer métodos que diminuam o uso
excessivo de determinadas espécies, especialmente quando constatado que diferentes espécies

recebem indicacdes terapéuticas semelhantes (Albuquerque & Andrade 2002b).

O Brasil vem despertando o interesse da comunidade cientifica internacional para a
pesquisa e uso racional de seus recursos, por sua rica biodiversidade (Souza & Felfili 2006).
Conhecer as possibilidades de usos, locais de aquisi¢do e as partes das plantas utilizadas é
muito importante para a conservacdo das espécies nativas popularmente utilizadas como
medicinais. A forma de uso dos vegetais difere de acordo com as tradi¢es ou regido, e estd
relacionada a estas tradicGes, demonstrando a importancia que as comunidades dedicam as

especies vegetais (Gomes et al. 2008).

No Nordeste do Brasil ainda se faz uso constante de plantas medicinais, nas areas
urbanas e rurais (Mosca & Loiola 2009). Segundo Albuquerque (2010), em regides semiaridas
como a caatinga nordestina, 0 uso de uma planta medicinal na construgdo de determinada
farmacopeia ndo € s6 determinado pela percepcdo da sua eficacia, da sua disponibilidade e da
sua acessibilidade, mas também pela ideia de seguranca que O recurso Serd sempre
temporalmente disponivel. Segundo 0 mesmo autor, sdo necessarios mais estudos para testar se
esses padrbes podem ser generalizados, seja para outras comunidades que habitam a caatinga

seja para as que habitam outras regides semiaridas do mundo.

Sendo uma ciéncia relativamente recente, a Etnobotanica ainda se encontra com um
corpo tedrico em desenvolvimento, bem como um programa metodolédgico unificado. Ela se
faz necessaria em paises como o Brasil, com uma grande biodiversidade, que necessitam de
uma legislacdo que proteja seu conhecimento tradicional e patrimdnio genético, permitindo o
desenvolvimento da pesquisa cientifica, além de facilitar o acesso do pesquisador as

comunidades tradicionais, detentoras do conhecimento popular (Oliveira et al. 2009).

2.2. A Etnobotanica em comunidades rurais

Estudos etnobotéanicos sdo realizados em comunidades rurais de diversas areas do
Brasil, e até mesmo em diferentes paises, como o estudo realizado por Nappo et al. (2003) em

pequenas e médias propriedades rurais do extremo Nordeste do Estado de Goias, para avaliar
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a utilizacao dos recursos florestais madereiros e ndo-madereiros, onde levantaram 73 espécies,

das quais a maioria foi indicada como medicinal.

Gonzalés & Morales (2004) estudaram as plantas medicinais utilizadas em
comunidades rurais de Chubut, Patagdnia-Argentina, onde foram levantadas 56 espécies em
28 familias boténicas, e as familias mais representativas foram Asteraceae (14 spp.) e

Lamiaceae (5 spp).

Pinto et al. (2006) levantaram o conhecimento popular sobre plantas medicinais em
comunidades rurais, localizadas em uma Area de Protecdo Ambiental, mata atlantica em
Itacaré — BA, constatou-se que estas comunidades tém usado plantas medicinais que vem
permitindo a auto-suficiéncia da populacdo rural em relagdo aos cuidados com a saude e
foram coletadas 98 espécies pertencetes 40 familias, dentre as quais Lamiaceae (12 spp.) foi a
mais citada, seguida por Verbenaceae, Asteraceae e Rutaceae (seis spp. cada) estando a
maioria destas espécies (78%) sendo cultivadas, comumente nos quintais, pelos préprios

moradores.

Amaral & Guarim (2007) em um estudo Etnobotanico da Comunidade Rural de
Cascavel, Jangada-MT, relacionaram 111 espécies vegetais, pertencentes a 48 familias
boténicas, no qual a familia Asteraceae foi a mais representativa, possuindo 11% das espécies
citadas, Lamiaceae 5%, seguidas por Arecaceae, Bignoniaceae, Fabaceae, Lamiaceae,
Mimosaceae, Myrtaceae e Rubiaceae, que apresentaram 4% do total das espécies citadas,
sendo estas espécies botanicas citadas pelos moradores da para diversas finalidades, tais
como: uso medicinal (57%), alimentacdo (18%), madeira (8%), artesanato (5%), mistica
(2%), repelente de insetos (4%), ornamental (1%) e outros (5%), predominando a

etnocategoria medicinal (57%).

Negrelle & Fornazzari (2007) fizeram um estudo etnoboténico em duas comunidades
rurais etnicamente distintas, Limeira e Ribeirdo Grande, em Guaratuba — PA, para identificar
plantas utilizadas na terapéutica popular; na comunidade de Limeira foram citadas 81 espécies
medicinais e em Ribeirdo Grande foram citadas 54 espécies medicinais e detectou-se 44,4%
de similaridade entre as listas de plantas das duas comunidades, indicando diferencas

significativas no conhecimento relacionado a plantas medicinais pelas comunidades.
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Santos et al. (2008) levantaram o uso popular de plantas medicinais, na comunidade
rural da Vargem Grande, Municipio de Natividade da Serra — SP, para as doencas de maior
ocorréncia na regido, que foram citados pela prevaléncia de casos e também sugeridos para a
pesquisa, pelos profissionais de saude, sendo eles: hipertensdo, diabetes, ma digestdo e
problemas urinarios, além dos problemas de “lesGes de pele”, incluidos por ser entendido
como sendo de alta prioridade para a comunidade estudada e foram encontradas ao todo 118
espécies de plantas medicinais distribuidas em 49 familias boténicas, sendo as principais

Asteraceae (20 spp.), Solanaceae (9 spp.), Lamiaceae (8 spp.), Poaceae (4 spp.) e Rubiaceae

(4 spp.).

Magalh&es et al. (2009) fizeram o levantamento etnobotanico na Comunidade Rural
Sapucaia em Santo Antonio de Jesus, Reconcavo da Bahia — BA, e verificaram a ocorréncia
de 50 exemplares vegetais de uso medicinal, distribuidas em 39 espécies e 18 familias, destas

as trés mais representativas foram Lamiaceae e Asteraceae (9 spp. cada) e Amaranthaceae (3

spp.).

Silva et al. (2009) estudaram as plantas medicinais utilizdas pela populacéo rural no
entorno do Parque Nacional da Serra do Itajai, Indaial — SC e coletaram e identificaram 61
espécies de plantas, pertencentes a 35 familias, onde as mais citadas foram: Asteraceae (12
spp.), Lamiaceae (seis spp.) e Liliaceae, Rutaceae e Zingiberaceae (trés spp. cada); sendo

72,72% das plantas utilizadas pela comunidades cultivadas nos quintais.

Almeida et al. (2010) fizeram uma comparacdo do conhecimento sobre plantas
medicinais por trés comunidades rurais da regido semiarida do nordeste do Brasil, onde foram
identificadas, nas trés comunidades estudadas, 98 espécies medicinais (51 exéticas e 48
nativas), distribuidas em 45 familias, destas as mais importantes foram Euphorbiaceae (8

spp.), Lamiaceae (7 spp.), mostrando a importancia de espécies exoticas na regido.

Barrella et al. (2010) fizeram o levantamento etnobotanico do uso popular de plantas
medicinais por comunidades rurais atendidas pela Unidade Bésica de Saude da Familia
(UBSF), em Jundiaquara, Aragoiaba da Serra — SP, e verificaram a ocorréncia de cerca de 30
plantas citadas, distribuidas em 16 familias botanicas, das quais as mais representativas

foram: Lamiaceae (6 spp.), Asteraceae (5 spp.) e Verbenaceae (4 spp.), onde a maioria dos
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entrevistados faz uso de fitoterapicos, obtendo entre pacientes mais velhos e/ou residentes de

areas distantes do posto de salde a faixa da populacdo que mais utiliza ervas medicinais.

Muifio (2010) realizaram um estudo etnobotanico da pecuéria em comunidades rurais
na regido ocidental dos Pampas Argentinos, as plantas foram classificadas em categrias de
acordo com seus usos: forragem (53 spp.), toxicas ou de efeitos adversos em animais (seis
spp.), uso em construcdo rural e ferramentas para o gado (15 spp.) e para aplicacOes
veterinarias (10 spp.), mostrando o nivel de percepcdo e conhecimento das plantas
encontradas no ambiente pelas comunidades rurais pesquidas em relacdo a principal atividade

econdmica da localidade.

Oliveira et al. (2010) estudaram as plantas medicinais utilizadas em comunidades
rurais de Oeiras — PI, onde as 167 etnoespécies citadas foram agrupadas em del7 categorias
de acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e distribuidas em 59 familias
boténicas, sendo 65,86% nativas, e as familias com maior representatividade em nimero de
especies foram a Leguminosae (28 spp.) e a Euphorbiaceae (18 spp.), porém, além do uso
medicinal, as espécies também foram citadas em mais doze categorias de uso (alimentacdo,
artesanal, forrageira, higiene/limpeza, madeireira, melifera, toxica, ornamental, producéo de
energia, utensilios, magico-religiosa e veterinaria), demonstrando a diversidade do

conhecimento sobre a vegetacdo a regiao.

2.3. As Asteraceae e a Etnobotanica

As Asteraceae possuem um grande numero de espécies Uteis, porém elas tém um
menor valor econémico quando comparadas com outras familias, como Poaceae e Fabaceae;
apesar disso, seu uso popular vem ajudando no sustento de pessoas em todo mundo, seja

como alimento, forragem, lenha ou remédios (Vitto & Petenatti 2009).

Importantes alimentos sdo originados a partir das Asteraceae, como € o caso da alface
(Lactuca sativa L.), do girassol (Helianthus annuus L.), da chicoria, do almeirdo e da escarola

(Cichorium intybus L.) e da alcachofra (Cynara scolymus L.) (Souza & Lorenzi 2008).

Muitas espécies de Asteraceae sdo tambem cultivadas como ornamentais, podendo ser
destacadas a margarida (Leucanthemum vulgare Lam.), os crisantemos (Chrysanthemum
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spp.), a dalia (Dahlia x hybrida), a gazania (Gazania rigens (L.) Gaertn.), e a zinia (Zinnia

elegans Jacq.) (Souza & Lorenzi 2008).

Quase uma centena de espécies da familia sdo conhecidas como plantas daninhas,
como Acanthospermum australe (Loefl.) Kuntze, Bidens pilosa L., Centratherum punctatum
Cass., Elephanthopus mollis Kunth, Mikania cordifolia (L. f.) Willd., Sonchus oleraceus L. e
Tridax procumbens L. (Lorenzi 2008), porém muitas delas tem uso na medicina tradicional de

varias culturas.

Dentre as Asteraceae incluem-se também plantas medicinais, destacando-se entre as
mais conhecidas as carquejas (Baccharis spp.), a camomila (Chamomilla recutita (L.)
Rauschert.), os guacos (Mikania spp.), a estévia (Stevia rebaudiana (Bertoni) Bertoni) e a
mil-folhas (Achillea millefolium L.) (Lorenzi & Matos 2008; Souza & Lorenzi 2008). Elas séo
utilizadas tradicionalmente para diversas indicagOes terapéuticas, tais como: Chionolaena
latifolia (Benth.) Baker e Solidago chilensis Meyen para traumatismos ocasionados por
pancadas; Trichocline macrocephala Less. e Bidens pilosa L., para pneumonia; Mikania
glomerata Spreng., para bronquite; Achyrocline satureioides (Lam.) DC., para problemas no
estbmago ou gripe e Baccharis trimera (Less.) DC., para problemas intestinais (Souza &
Felfili 2006). Vérios remédios sdo extraidos de espécies de Arnica, Calendula e Echinacea e
especies de Mikania sdo utilizadas como remédios para picada de cobra (Pruski & Sancho
2004).

Dentre os usos relatados para as Asteraceae os relacionados com o aproveitamento de
sua madeira sdo mais raros, devido ao habito predominantemente herbaceo da familia. O
arbusto conhecido principalmente na regido Sul do Brasil como espinho-de-Santo-Antonio,
cujo nome cientifico é Dasyphyllum spinescens (Less.) Cabrera, fornece madeira de boa
qualidade para combustivel, embora seja geralmente desprezado por causa de seus espinhos,

que podem causar ferimentos (Pio-Correa 1926-1952).

De distribuicdo cosmopolita, as Asteraceae encontram-se bem representadas no Brasil,
onde ocorrem aproximadamente 300 géneros e 2.000 espécies (Nakajima et al. 2012), muitas
delas citadas nos estudos etnobotanicos realizados em diferentes regides do pais, abrangendo

todos os usos populares.



19
SILVA, A. A. 2012. Estudo etnobotanico da familia Asteraceae em Camocim de Sdo Félix, PE...

Na regido Nordeste, Moreira et al. (2002) elaboraram uma lista das plantas utilizadas
como medicinais pela populagdo da Vila Cachoeira, em Ilhéus — BA; foram registradas 84
espécies, distribuidas em74 géneros e 44 familias, onde as mais expressivas no levantamento
foram Lamiaceae, com 11 espécies e Asteraceae, com oito espécies. Em Itacaré, litoral
baiano, Pinto et al. (2006) realizaram estudo etnobotéanico das espécies utilizadas para fins
medicinais por comunidades rurais de Mata Atlantica estabelecidas nos municipios de
Marambaia e Camboinha; foram apresentados 105 diferentes nomes populares atribuidos a 98
especies, pertencentes a 40 familias, sendo que Lamiaceae (12 spp.), Verbenaceae, Asteraceae
e Rutaceae (6 spp. cada), representaram juntas 30,6% do total. Teixeira & Melo (2006), em
Jupi — PE, levantaram 106 espécies em 50 familias, onde estas duas familias também se

destacaram, com 11 e 8 espécies, respectivamente.

Monteles & Pinheiro (2007) levantaram os recursos vegetais de uso local relacionados
as praticas terapéuticas do Quilombo Sangrador, no municipio de Presidente Juscelino - MA,
onde foram registradas 121 espécies, pertencentes a 101 géneros e 56 familias botanicas, das
quais Lamiaceae esta representada por 14 espécies, seguida de Rutaceae (8), Asteraceae (6),
Leguminosae (6) e Euphorbiaceae (5). Magalhdes et al. (2009), ao pesquisarem as espécies
medicinais utilizadas pela comunidade de Sapucaia, Santo Antonio de Jesus — BA, obtiveram
um total de 39 espécies, 30 géneros e 18 familias, onde Lamiaceae e Asteraceae foram as
mais numerosas, com nove espécies cada. Dentre as 78 espécies vegetais, distribuidas em 43
familias, utilizadas em rituais de candomblé nos municipios de Ilhéus e Itabuna (BA),
Asteraceae foi a mais representativa, com nove espécies, seguida das Lamiaceae (7 spp.),

Fabaceae e Myrtaceae, com quatro espécies cada (Pires et al. 2009).

Ainda no Nordeste, em estudo feito na comunidade de Cardo, em Altinho, PE, se
levantou 79 espécies Uteis, distribuidas em 28 familias, as Asteracae encontravam-se dentre as
trés mais representativas, com oito espécies (Santos et al. 2009). No municipio litoraneo de
Sdo Miguel do Gostoso - RN, foram levantadas 102 espécies uUteis para a comunidade,
pertencentes a 30 familias, as Asteraceae, com 10 espécies, também se destacaram entre as
mais representativas, superada apenas pelas Fabaceae, com 25 espécies (Loiola et al. 2010).
Silva et al. (2010) identificaram as plantas espontaneas do Complexo Aluizio Campos,
Campina Grande —PB, com efeitos fitoterapicos, apontando 36 taxons, distribuidos em 21
familias, das quais Asteraceae apresentou o maior ndmero de espécies (9), seguida por

Euphorbiaceae (4).
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Na Regido Sudeste, Castellucci et al. (2000) desenvolveram um estudo junto aos
moradores da Estacdo Ecoldgica de Jatai, situada no municipio paulistano de Luis Anténio,
sobre o conhecimento e uso de plantas com propriedades medicinais; observaram a ocorréncia
de 120 espécies indicadas para 50 usos terapéuticos, distribuidas em 53 familias, sendo
Asteraceae (13), Lamiaceae (9) e Solanaceae (8) as mais representativas. Medeiros et al.
(2004) levantaram, junto aos sitiantes da Reserva Rio das Pedras, Mangaratiba — RJ, 25
familias, 34 géneros e 36 espécies, seis delas pertencentes as Asteraceae. No mesmo estado,
na Reserva Biologica de Po¢o das Antas, em Silva Jardim, Christo et al. (2006) obtiveram
549 citacdes de uso para 210 espécies, pertencentes a 74 familias, destacando-se Asteraceae e

Leguminosae, com 20 espécies cada.

Santos et al. (2008a), em pesquisa desenvolvida na comunidade rural da Vargem
Grande, em Natividade da Serra — SP, verificaram o uso popular de plantas medicinais
utilizadas para as doengas de maior ocorréncia na regido; foram encontradas ao todo 118
espécies, distribuidas em 49 familias boténicas, sendo as principais Asteraceae (20),
Solanaceae (9), Lamiaceae (8), Poaceae e Rubiaceae (4 cada). Em Minas Gerais, Almeida et
al. (2009) verificaram o conhecimento que os moradores da cidade de Vicosa possuem a
respeito das plantas medicinais e constataram que dentre as 30 familias boténicas, Asteraceae
contribuiu com maior nimero de espécies (20,83 %), seguida por Lamiaceae (14,58 %).
Christo et al. (2010) obtiveram um total de 96 especies e 44 familias cultivadas no Horto
medicinal de Casimiro de Abreu — RJ, onde Asteraceae era a familia melhor representada,
com 17 espécies. Miranda et al. (2011) elencaram 154 espécies, agrupadas em 66 familias,
utilizadas por comunidades da Ilha do Cardoso - SP, das quais se destacaram Myrtaceae e

Asteraceae, com 19 espécies cada.

No Centro-Oeste do Brasil, Amaral & Guarim (2007) levantaram 111 espécies
vegetais, abrangendo 48 familias, utilizadas para diversas finalidades por comunidades do
municipio de Jangada - MT, no qual a familia Asteraceae teve 11% do total das espécies
citadas. Viu et al. (2007) estudaram o conhecimento sobre o uso de plantas medicinais no
municipio de Jatai - GO, onde entrevistaram 150 moradores sendo identificandas 68 espécies,
pertencentes a 39 familias boténicas, onde se destacaram as familias Asteraceae (24%),

Lamiaceae (18%) e Fabaceae (14%).



21
SILVA, A. A. 2012. Estudo etnobotanico da familia Asteraceae em Camocim de Sdo Félix, PE...

Pasa et al. (2008) estudaram o conhecimento sobre a flora local pelos moradores rurais
do Parque Ecoldgico Jodo Basso, em Rondondpolis - MT, onde encontraram nos quintais da
Fazenda Verde 98 espécies Uteis para a comunidade, distribuidas em 50 familias, das quais
Asteraceae alcangou o maior indice de frequéncia de uso, com oito cita¢cdes. No Mato Grosso
do Sul, Pereira et al. (2009) levantaram as plantas utilizadas como medicinais por moradores
do Bairro Jardim Aeroporto, em Ponta Pora, onde identificaram 30 espécies medicinais,
distribuidas em 17 familias; destas, as que apresentaram o maior nimero de espécies foram

Lamiaceae (7), Asteraceae (4) e Leguminosae (4).

No Norte, Lima & Santos (2006) levantaram as espécies utilizadas medicinalmente em
Buritis — RO, com o objetivo de resgatar o conhecimento tradicional, e identificaram 62
especies, distribuidas em 36 familias botanicas, das quais as mais representativas foram
Lamiaceae (9) e Asteraceae (8). Ainda em Ronddnia, Santos et al. (2008b) relataram o uso de
plantas medicinais em Ariquemes, onde foram coletadas 77 espécimes, sendo identificadas 63
espécies, distribuidas em 38 familias botanicas, das quais as mais representativas em ndmero
de espécies foram Asteraceae (8 spp.), Lamiaceae (7 spp.) e Leguminosae (4 spp.), enquanto

as demais tiveram apenas uma ou duas espécies mencionadas.

No estado do Amazonas, Scudeller et al. (2009) realizaram o estudo etnobotanico das
especies utilizadas para fins medicinais em duas comunidades da Reserva de
Desenvolvimento Sustentavel do Tupé: a Col6nia Central e a Sdo Jodo do Tupé; foram citadas
102 etnoespécies de uso medicinal, que resultou em 86 espécies botanicas pertencentes a 79
géneros reunidos em 52 familias, das quais as que apresentaram maior riqueza de espécies
foram Lamiaceae (19,23%), Fabaceae (17,30%) e Asteraceae (9,61%). No Para, Monteiro et
al. (2011) documentaram o conhecimento etnoveterinario de habitantes da Ilha do Marajo,
Amazoénia Oriental, onde 50 plantas, distribuidas em 48 géneros e 34 familias, foram
indicadas para 21 diferentes usos medicinais; Asteraceae foi a familia que teve maior niumero
de espécies citadas (4), seguida por Bignoniaceae, Euphorbiaceae e Leguminosae-

Caesalpinioideae, todas com trés espécies.

Na regido Sul do Brasil, em estudo desenvolvido no Bairro de Ponta Grossa, Porto
Alegre — RS, Vendrusculo & Mentz (2006) verificaram a ocorréncia de 150 espécies usadas
para fins medicinais, em 59 familias, das quais as Asteraceae apresentaram 0 maior nUmero

de espécies (23). Lima et al. (2007) registraram o conhecimento dos moradores da area
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urbana do municipio de Bandeirantes-PR sobre as plantas utilizadas como medicamentos;
foram citadas 43 espécies, distribuidas em 22 familias, sendo Asteraceae e Lamiaceae as mais
representativas. Na mesma regido do pais, Amorim & Boff (2009) estudaram comunidades de
agricultores e pecuaristas no municipio de Lages - SC e obtiveram um total de 112 plantas,
pertencentes a 32 familias, destacando-se pelo nimero de espécies Asteraceae (7) e Myrtaceae
(4); além disso, as espécies mais citadas foram Achyrocline satureoides (Lam.) DC. (macela,
Asteraceae) e Maytenus ilicifolia (Schrad.) Planch. (espinheira-santa, Celastraceae), com 16

citacGes cada.

Nos estudos restritos as plantas medicinais realizados em diferentes paises as
Asteraceae também se destacam pelo nimero de espécies. Esses resultados sdo observados
tanto em estudos gerais, como 0s realizados por Lezama et al. (2007), na Zona comercial de
Barquisimetro, Estado Lara (Venezuela), onde 20% dos géneros eram de Asteraceae, e por
Arias-Toledo (2009) em Cordoba (Argentina), no qual quase 20% das espécies pertencem a
esta familia, quanto nos mais especializados, como o desenvolvido por Romero-Cerecero et
al. (2009), que identificaram as espécies mais usadas por pacientes com diabete mellitus em

Morelos, México.

Resultados observados nas Américas também se verificam em estudos realizados na
Asia, como o de Shukla et al. (2010), que verificaram a ocorréncia de 166 espécies e 69
familias, usadas como medicinais por comunidades do distrito de Rewa, Madhya Pradesh,
india, das quais 12 pertencem as Asteraceae. Este elevado nimero de espécies medicinais
pertencentes as Asteraceae citadas em estudos etnobotanicos esta fortemente relacionado a um
elaborado metabolismo secundario que possibilita a sintese de produtos com elevada

atividade farmacologica, microbicida ou microbiostatica (Bruneton 1999).
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Capitulo 1

Levantamento etnobotanico em comunidades rurais de Camocim de Sao Félix, Pernambuco,

Nordeste do Brasil

Manuscrito a ser submetido ao periédico Acta Botanica Brasilica.
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Levantamento etnobotanico em comunidades rurais de Camocim de Sao Félix,

Pernambuco, Nordeste do Brasil

Aryécha Arruda da Silva; Lais Costa Rodrigues; Raquel Barbosa da Silva; Laise de Holanda

Cavalcanti Andrade.
RESUMO

(Levantamento etnobotanico em comunidades rurais de Camocim de S&o Félix, Pernambuco,
Nordeste do Brasil). O presente estudo investigou o conhecimento etnobotanico em
comunidades rurais estabelecidas na Microrregido do Brejo Pernambucano, no agreste de
Pernambuco. Informacdes sobre o uso das espécies foram obtidas junto a 50 moradores do
municipio de Camocim de Séo Félix através de entrevistas semiestruturadas, onde as espécies
foram enquadradas em 6 etnocategorias. Foram calculados o Fator de Consenso entre 0s
informantes (FCI), a Importéncia Relativa (IR), o Grau de Concordancia entre os Informantes
(UCs) e o Indice de Significado Cultural (ISC). Foram citadas como Uteis 214 espécies,
distribuidas em 182 géneros e 75 familias, enquadradas nas seguintes etnocategorias:
medicinal (122), alimenticia (74), ornamental (54), tecnoldgica (21), mistico (13) e outras (7),
estando algumas espécies enquadradas em mais de uma etnocategoria. Destacaram-se pelo
maior numero de espécies Asteraceae (19), Fabaceae (14), Lamiaceae (13) e
Cucurbitaceae/Myrtaceae (8). Houve maior concordancia nas indicacdes de plantas para
tratamento de doencas do aparelho digestivo (FCI 0,78). Dentre as espécies de uso medicinal,
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. teve 0 maior indice de importancia relativa (IR 2) e Lippia
alba (Mill.) N.E.Br. foi a espécie com maior concordancia de usos entre os informantes (UC
0,645). Citrus sinensis (L.) Osbeck apresentou o indice de importancia cultural mais elevado
(ISC 14,8). Embora sejam utilizadas espécies nativas do agreste de Pernambuco, como
Myracrodruon urundeuva Allemdo, elas ndo tém destaque na flora atil local, apesar do
potencial que representam como fontes de medicamentos, alimentos e combustivel.

Palavras-chave: Plantas medicinais, categoria de uso, etnobotanica.

ABSTRACT

(Ethnobotanical survey in rural communities of Camocim de Sdo Félix, Pernambuco,
Northeast Brazil). The present study investigated the ethnobotanical knowledge in rural
communities in the Brejo Microregion of Pernambuco, Agreste zone of Pernambuco State.
Informations about the use of species were got from 50 residents of the Camocim de Sé&o
Felix municipality using semi-structured interviews. The species were classified into six
ethnocategories. We calculated the Informant Consensus Factor (FCI), the Relative
Importance (IR), the degree of agreement between informants (UCs) and the cultural
significance index (CSI). We counted as useful 214 species in 182 genera and 75 families,
distribuited among the following ethnocategories: medical (122), food (74), ornamental (54),
technological (21), mystic (13) and others (7). Some species were listed in more than one
ethnocategory. Outstanding by higher number of species: Asteraceae (19), Fabaceae (14),
Lamiaceae (13) and Cucurbitaceae/Myrtaceae (8). There was a larger agreement in the
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indication of plants for treating of digestive tract diseases (FCI 0,78). Among the species of
medical use Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. had the highest relative importance (IR=2) and
Lippia alba (Mill.) N.E.Br. was the specy with larger agreement for use among the
informants (UCs=0,645). Citrus sinensis (L.) Osbeck showed the larger index of cultural
significance (1SC=14,8). Useful native species Native of agreste zone of Pernambuco state,
like Myracrodruon urundeuva Allemao, have not an outstamding position in the local flora
despite their potencial as sources for medicaments, food and combustible.

Keywords: Medicinal plants, use category, ethnobotany.

1. Introducéo

As plantas exercem um importante papel na sobrevivéncia das comunidades humanas,
sendo utilizadas de diversas formas, tais como: alimenticias, medicinais, ornamentais,
mistico/religiosas, madeireiras ou para confec¢do de artesanatos (Torres et al. 2009). No
Brasil, os descendentes de povos indigenas, europeus e africanos sdo conhecedores dos
inimeros recursos vegetais perpetuados ao longo das gerages. Fruto da observacdo e
convivéncia com a natureza, este conhecimento continua sendo transmitido de modo verbal,
mas pouco a pouco estd sendo incorporado a ciéncia através das pesquisas etnobotanicas
(Araujo et al. 2009).

A pesquisa etnoboténica € um importante instrumento para levantar, compreender e
registrar os dados sobre o conhecimento popular do uso das plantas em uma determinada
comunidade (Alves et al. 2007). Além disso, o conhecimento popular pode fornecer
informacdes essenciais para novas descobertas cientificas e as pesquisas etnobotanicas
direcionadas para plantas medicinais podem propiciar, por exemplo, novos conhecimentos
sobre as propriedades terapéuticas das plantas, reduzindo os esfor¢os de bioprospecgéo
(Albuquergue 2010).

Diante da marcha acelerada da urbanizacdo e das fortes influéncias da aculturacéo, é
preciso intensificar e ampliar os esfor¢os para resgatar o conhecimento que as comunidades
que habitam as diferentes regides do pais detém sobre o uso de recursos naturais oferecidos
pelos seus diversos ecossistemas (Pasa et al. 2005). Na regido semiarida brasileira os estudos
etnobotanicos foram iniciados no final do século passado, junto a tribos indigenas,
quilombolas e comunidades rurais, fornecendo informacg6es sobre as relagdes do povo com as

plantas nativas da Caatinga e evidenciando a forte influéncia das exoticas cultivadas,
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principalmente como medicinais e alimenticias (Agra 1982; Agra & Silva 1993; Agra et al.
1994; Silva & Andrade 1998, 2004, 2005; Albuquerque & Andrade 2002; Franco & Barros
2006; Torres et al. 2009; Almeida et al. 2010).

Contribuindo para este resgate, na presente pesquisa investigou-se o conhecimento
etnobotéanico existente em quatro comunidades de agricultores estabelecidos no municipio de

Camocim de S&o Félix, situado na Microrregido do Brejo pernambucano, Nordeste do Brasil.

2. Metodologia

O municipio de Camocim de Sdo Félix esta localizado na Mesorregido Agreste e na
Microrregido Brejo de Pernambuco, limitando-se a norte com Sairé, a sul com Bonito e Sdo
Joaquim do Monte, a leste com Sairé e a oeste com Bezerros. Possui uma area total de 53,58
kmz, que corresponde a 0,0545% do Estado. O clima é do tipo tropical chuvoso, com verédo
seco. Inserido na unidade geoambiental do Planalto da Borborema, a uma altitude média de
691 m, onde predominam os solos do tipo Latossolos Amarelos e os Argissolos Amarelos e
Vermelho-Amarelos (Beltrédo et al. 2005).

Nesta unidade, a vegetacdo predominante é formada por Florestas Subcaducifdlias,
préprias das areas agrestes. Porém, por causa das condi¢cdes climaticas e edaficas, com
pluviosidade entre 700-1.100 mm, no municipio sdo encontradas manchas de floresta Umida,
areas de excecdo do Agreste conhecidas regionalmente como brejos (Barbosa & Santos
2009). O processo de ocupacdo e povoamento do municipio ao longo do tempo passou por
diferentes atividades de cunho agropecuario, associados a uma exploracdo intensa dos
recursos vegetais que promoveram uma alteracdo gradativa do meio ambiente (Barbosa &
Santos 2009).

O municipio esta nos dominios da Bacia Hidrogréafica do Rio Sirinhaém que tem como
principais tributarios os riachos Tanque de Piabas e Seco, todos de regime intermitente
(Beltrdo et al. 2005). No periodo chuvoso (abril a agosto), sdo cultivados, principalmente,
milho (Zea mays L.), mandioca (Manihot esculenta Crantz.) e feijdo (Phaseolus vulgaris L.).

As hortalicas, como tomate, Lycopersicum esculentum L.; pimentdo, Capsicum annuum L.;
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pepino, Cucumis sativus L.; e acelga, Beta vulgaris var. cicla L., sdo cultivadas apenas nos

meses mais secos, de setembro a marco (Silva et al. 1999).

Distante 102,650 km da capital do estado, Camocim de S&o Felix possui uma
populacdo total de 17.093 habitantes, sendo 14.320 da area urbana e 2.773 da area rural
(IBGE 2010). O municipio possui um hospital publico, 18 estabelecimentos de ensino
fundamental e dois estabelecimentos de ensino médio, publico e privado (Beltrdo et al. 2005).
O Indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDH-M) de 0,626 e de Exclusdo Social,
gue tem como indicadores pobreza, emprego formal, desigualdade social, alfabetizacdo, anos
de estudo, concentracdo de jovens e violéncia, é de 0,337. Estes indices posicionam Camocim
de S&o0 Félix em 84° no ranking estadual e em 4202° no nacional. Os setores de atividades
econbmicas formais do municipio s@o a industria de transformacdo, o comércio, servicos
coletivos, sociais, e pessoais, administracdo publica, extracdo vegetal, caca e pesca, que
geram ao todo 575 empregos formais, estando o resto da populagéo trabalhando no setor
informal (Beltréo et al. 2005).

Atraveés de entrevistas semiestruturadas, realizadas entre dezembro/2010 e maio/2011,
foi investigado o conhecimento etnobotanico existente nas comunidades rurais Sitio Palmeira,
Sitio Mondé dos Cabrais, Sitio Santa Luzia e Sitio Brejinho, onde moram, em sua maioria,
familias de agricultores que trabalham na regido, o primeiro deles constituindo o nicleo mais
antigo do local. As pessoas foram abordadas em suas residéncias e 50 concordaram com 0s
termos da pesquisa e assinaram um termo de consentimento. Os formularios empregados nas
entrevistas continham perguntas para coletas de dados socioecondmicos e dados
etnobotanicos, questionando-se os informantes sobre as plantas conhecidas na regido e o uso

que fazem delas.

As espécies citadas pelos informantes foram coletadas com a ajuda dos mesmos, que
identificaram o material em campo por seu nome vernacular. O material botanico coletado foi
herborizado (Mori et al. 1989) e depositado no Herbario Geraldo Mariz (UFP), da UFPE. As
identificacbes das espécies ocorreram através de consulta a exsicatas previamente

identificadas por especialistas e depositadas no herbario UFP.

Foi construida uma curva de acumulacdo de espécies, para verificar se 0 universo

amostral em funcdo da diversidade de espécies seria o suficiente, utilizando o software
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EcoSim (Gotelli & Entsminger 2009), que mostrou a suficiéncia do numero de entrevistas
realizadas (50) (Fig.1).
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Figura 1. Curva de acumulagdo de espécies, mostrando o universo amostral em funcdo da

diversidade de especies.

De acordo com a utilidade apresentada pelos informantes, as espécies vegetais citadas
foram inseridas nas seguintes etnocategorias: medicinal, alimenticia, ornamental, tecnologica,

mistica e outras.

Foi calculado o fator de consenso entre os informantes (FCI) para verificar a
concordancia do conhecimento dos entrevistados a respeito do uso de uma dada espécie
vegetal para tratamento de doengas relacionadas com um determinado sistema corporal
adotando-se o Cddigo Internacional de Doencas (CID-10), publicado pela Organizagdo
Mundial de Saude - OMS (2002). O FCI leva em consideracdo o nimero de citacdes de usos
em cada sub-categoria e 0 numero de espécies usadas nesta sub-categoria e tem 1 como valor
maximo quando ocorre um total consenso entre os informantes para uma categoria particular
(Trotter & Logan 1986).

Apds determinar a espécie que possui 0 maior nimero de propriedades medicinais,
segundo os informantes, a espécie mais versatil, foi calculada a importancia relativa (IR) de
cada espécie citada, que considera 0 nimero de sistemas corporais tratados por uma
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determinada espécie e 0 numero de propriedades a ela atribuidas, tratados em relacdo a

espécie mais versatil (Bennett & Prance 2000).

Avaliou-se, também, o grau de concordancia entre os informantes com relacdo a uma
espécie ser Util ou ndo, seguindo Byg & Balslev (2001) com adaptacdes de Albuquerque et al.
(2010) e o indice de significado cultural, que considera 0 manejo de espécie, preferéncia de
uso, frequéncia de uso de cada espécie, visando registrar o valor de cada espécie vegetal e
revelar sua importancia para a sobrevivéncia biologica e cultural de uma comunidade (Turner
1988, com alteracOes de Silva et al. 2006).

3. Resultados e Discussao

No total de entrevistados predominam mulheres (46), com idade variando de 15-77
anos, com apenas quatro homens, com idade variando de 20-68 anos. A maioria (64%) é
adulta e apenas 16% tem mais de 60 anos. A maior parte dos entrevistados nasceu na
Microrregido do Brejo, sendo 36% de Camocim de S&o Félix, 14% de Sairé, 8% de Bonito,
4% de S&o Joaquim do Monte e 6% de Agrestina; o restante provem de municipios préximos,
como Bezerros (22%), Caruaru (22%) e Sdo Caetano (2%), situados na Microrregido do Vale
do Ipojuca, sendo apenas 2% na Mesorregido do Sertdo Pernambucano (lguaracy), 2%
nascidos em Cortés, na Microrregido da Mata Meridional e 2% na Mesorregido Recife, no

litoral do Estado.

O estado civil da maioria dos entrevistados € o casado (52%), 34% sdo solteiros e 14%
vilvos. A agricultura foi indicada como a ocupacdo de 50% dos entrevistados, pois eles se
auto-intitulam como tal, mesmo ndo exercendo a profissdo, com um pequeno percentual de
aposentados (14%) e desempregados (4%), além de 24% serem donas-de-casa, e 2% agente
comunitéria, funcionario da sementeira, cozinheira ou estudante. A baixa escolaridade é
comumente observada em comunidades rurais nordestinas, visto que a distancia e a falta de
transporte tornam-se impedimentos para a continuidade do estudo e 84,21% dos entrevistados
tem apenas o ensino fundamental incompleto. A renda familiar da maioria dos entrevistados €
menor que um salario minimo (54%) e apenas 10% tem rendimento mensal maior que um

salario minimo, e 0s 36% restantes possuem rendimento mensal de 1 salario minimo.
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Os entrevistados citaram como Uteis 214 espécies, distribuidas em 182 géneros e 75
familias e classificadas nas seguintes etnocategorias, onde algumas espécies estdo
classificadas em mais de uma categoria: medicinal (122), alimenticia (74), ornamental (54),
tecnoldgica (21), mistica (13) e outras (7) (Fig. 2, Tab. 1).

Figura 2. Categorias de uso encontradas no estudo etnobotanico realizado em quatro
comunidades rurais de Camocim de Sdo Félix, Microrregido do Brejo pernambucano,

Nordeste do Brasil.

O numero de espécies citadas pode ser considerado alto, se comparado com estudos
realizados junto a outras comunidades que habitam a zona da Caatinga. Albuquerque &
Andrade (2002), por exemplo, em estudo feito em uma comunidade rural do municipio de
Alagoinha, encontraram um total de 75 espécies citadas dentre os diferentes usos (alimenticia,
medicinal, madeira, uso doméstico - tecnologia, forragem, venenosa e repelente de insetos); a

categoria medicinal também se sobrep6s as demais, com 48 espécies.

As familias mais bem representadas pelo nimero de espécies foram: Asteraceae (19),
distribuidas nas etnocategorias medicinal, ornamental, tecnoldgico, alimenticio e outras;
Fabaceae (14), nas categorias medicinal, tecnoldgico, alimenticio e ornamental; Lamiaceae
(13), nas categorias medicinal, alimenticio, tecnologico, mistico e ornamental; Cucurbitaceae
(8), nas etnocategorias medicinal e alimenticio; e Myrtaceae (8), nas categorias medicinal,

tecnologico, alimenticio, ornamental e outras (Fig. 3).



39
SILVA, A. A. 2012. Estudo etnobotanico da familia Asteraceae em Camocim de Sdo Félix, PE...

117

SO
& & P A AN A S\
& & FFEFFFE & &S
S S R AN I S O
C vg&‘ <

Figura 3. Familias mais representativas no estudo etnobotanico realizado em quatro
comunidades rurais de Camocim de Sdo Félix, Microrregido do Brejo pernambucano,
Nordeste do Brasil.

Esses numeros foram semelhantes aos encontrados por Arias-Toledo (2009) em
Cordoba (Argentina), que refere 120 espécies medicinais, onde as familias com mais
representantes foram Asteraceae (21), Lamiaceae (13) e Fabaceae (10). Pires et al. (2009)
encontraram, entre as espécies usadas por pais e maes de santo em terreiros dos municipios de
Ilhéus e Itabuna (BA), 78 espécies vegetais distribuidas em 43 familias, sendo as mais
representativas Asteraceae (9), Lamiaceae (7), Fabaceae(4) e Myrtaceae (4). Esses resultados
apontam para o fato de que, apesar de serem realizados em ambientes diferentes, e com
grupos humanos culturalmente diferentes, elas demostram ter valores semelhantes aos

encontrados em Camocim de Sao Félix.

O fato das Asteraceae estarem entre as mais representativas em diferentes regides do
globo pode ser devido ao grande nimero de espécies que pertencem a esta familia, bem como
a ampla distribuicdo, e a facilidade de serem cultivadas; atrelado a isso ainda se inclui o fato
de grande parte delas ser herbacea, de ciclo de vida curto, e possuirem, como estratégia de
competicdo, um elaborado metabolismo secundario que possibilita a sintese de produtos com
elevada atividade farmacoldgica, microbicida ou microbiostatica, possibilitando,

simultaneamente, que algumas dessas espécies se utilizem na alimentacdo (Bruneton 1999).
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A maioria dos entrevistados (60%) conhece apenas 20 a 40 plantas, que correspondem
a espécies conhecidas por boa parte da populagdo, como por exemplo Cymbopogon citratus
DC. Stapf. (capim-santo), Allium cepa L. (cebola), Lycopersicum esculentum Mill. (tomate) e
Capsicum annuum L. (pimentdo) (Fig. 4). Dentre os que citaram menos de 20 espécies estao
sete mulheres, de 28 a 65 anos, agricultoras, donas-de-casa e cozinheira, que completaram
apenas o ensino fundamental, e trés homens, de 20 a 68 anos, dois agricultores e um
funcionario da sementeira, dentre estes, um ndo é escolarizado, um tem apenas 0 ensino
fundamental e o outro tem o segundo grau completo. Entre as pessoas que citaram mais de 60
especies estdo cinco mulheres, de 36 a 75 anos, uma agricultora, uma dona-de-casa e trés

aposentadas, que completaram apenas o ensino fundamental.

Considerando as espécies citadas pelo maior numero de entrevistados destacam-se
Lippia alba (Mill.) N.E.Br. (40), Lamiaceae exoética de uso medicinal; Lycopersicum
esculentum (38), Solanaceae exo6tica que constitui uma das principais culturas do municipio,
utilizada na alimentacdo; Citrus sinensis (L.) Osbeck (37), Rutaceae exdtica cultivada,
utilizada como medicinal, alimenticia e ornamental; Cymbopogon citratus (36), Poaceae
exotica cultivada, indicada como medicinal; Coriandrum sativum L. (31), Apiaceae exotica
cultivada nas residéncias para alimentagdo (condimento) (30) e uso medicinal (1); Rosa sp.
(30), Rosaceae exdtica cultivada principalmente como ornamental e também com usos
mistico e medicinal; Mangifera indica L. (28), Anacardiaceae originaria da Asia cultivada em
residéncias ou empregada na arborizacdo de locais publicos, citada para as categorias
medicinal (2), alimenticia (29) e tecnoldgica (1); Musa paradisiaca L. (28), Musaceae
também originaria da Asia, cultivada nas residéncias e no campo, destinada a alimentacéo
(26) e tratamento da tosse (1); Anacardium occidentale L. (27), Anacardiaceae nativa no
Nordeste do Brasil, podendo ser cultivada nas residéncias ou ocorrer naturalmente nos
campos do municipio, para uso alimenticio (21), medicinal (10) e tecnolégico (6); Capsicum
annuum L. (26), Solanaceae exdtica cultivada nas lavouras, destinada a alimentacdo. Estas
espécies estdo presentes no cotidiano dessas comunidades e possuem significativa

importancia na subsisténcia familiar.
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Figura 4. Numero de espécies citadas por entrevistado no estudo etnobotéanico realizado em
quatro comunidades rurais de Camocim de Sdo Félix, Microrregido do Brejo pernambucano,
Nordeste do Brasil.

Das 74 espécies citadas para a categoria alimenticia (Tab. 1) as que se sobressairam
em relacdo ao nimero de citagdes sdo apreciadas por seus frutos (Citrus sinensis, a laranja,
37; Mangifera indica, a manga, 28; Musa paradisiaca, a banana, 28; Anacardium occidentale,
0 caju, 25), ou como legumes e condimentos (Lycopersicum esculentum, o tomate, 38;
Coriandrum sativum, o coentro, 31; Capsicum annuum, 0 pimentdo, 26; Solanum tuberosum

L., a batata, 24; Allium cepa L., a cebola, 23; Lactuca sativa L., a alface, 22).

Na categoria ornamental foram citadas 54 espécies (Tab. 1), 81,69% empregadas
exclusivamente para este fim, 5,63% também utilizadas como medicinal, 2,82% empregadas
também na tecnologia; 2,82% tem uso mistico-religioso e 1,41% tem uso alimenticio.
Destacam-se pelo numero de citacbes: a rosa, Rosa sp. (26); o crote, Codiaeum
variegatum (L.) Rumph. ex A. Juss. (12), pela folhagem; o comigo-ninguém-pode,
Dieffenbachia picta (Lodd.) Schott (10), ornamental pela folhagem e também de uso mistico
(afastar energias negativas); jasmim, Ervatamia coronaria (Jacq) Stapf (8) e orquidea,
Cattleya labiata Lindl. (8), pelas flores; cafezinho, Leea coccinea Planch. (8), pela folhagem;
boa-noite, Catharantthus roseus (L.) G. Don (8), pelas flores e folhagem; dalia, Dahlia
pinnata Cav. (7), pelas flores vistosas; papoula, Hibiscus sp. (6), pelas flores, e pinhdo-roxo,
Jatropha gossypiifolia L. (5), pela folhagem e pelo uso mistico (afastar energias negativas).
As espécies ornamentais sdo introduzidas, todas elas cultivadas em jardins, quintais, ou até

em jarros no interior das casas e nos terragos.
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A etnocategoria tecnoldgica € pouco expressiva, com apenas 21 espécies citadas (Tab.
1), incluindo ervas invasoras, como vassourinha-de-reldgio, Parthenium hysterophorus L.
(12), onde a planta toda é empregada para confeccionar vassouras que sdo usadas para varrer
a parte externa das casas. Lenhosas nativas do Nordeste do Brasil, como o caju, Anacardium
occidentale (6) e a jurema, Mimosa tenuiflora (Will.) Poir (6) sdo usadas para fazer lenha e
carvao para cozinhar; a madeira do eucalipto, Eucalyptus globulus Labill (5), uma espécie
originaria da Austrdlia, é usada na construcdo de casas. Uma espécie ndo identificada,
conhecida pela populacdo por macaxeira-do-mato (4), é utilizada como lenha, material para
construcdo de casas e cercas e para fazer instrumentos de trabalho, como cabos de enxada e

machado.

Espécies lenhosas nativas da regido e algumas herbaceas introduzidas tem apenas uso
tecnoldgico, empregadas na confeccdo de instrumentos de trabalho, como cabos de enxada e
machado (piquid, Aspidosperma sp.; pau-brasil, Caesalpinia echinata Lam.; sabia, Mimosa
caesalpiniifolia Benth.; guajeru, Chrysobalanus icaco L.; e macaxeira-do-mato), instrumentos
domeésticos, como vassouras (vassourinha-de-reldgio, P. hysterophorus), construcdo de
cercas (sabia, M. caesalpiniifolia; macaranduba, Manilkara huberi (Ducke) A. Chev.; e
macaxeira-do-mato) ou como lenha (camundongo, Sparattanthelium botocudorum Mart.; e

macaxeira-do-mato).

Outras epécies como Hymenaea coubaril L. (jatobd), Conyza bonariensis (L.)
Cronquist (rabo-de-raposa), Anacardium occidentale (caju), Citrus limonia Osbeck (limao),
Eucalyptus globulus (eucalipto), Mangifera indica (manga) e Borreria verticillata (L.) G.
Meyer (vassourinha-de-botdo) tem uso medicinal além do tecnoldgico. Jatoba cujo tronco é
utilizado na construcdo de casas, é indicado para problemas renais e da préstata, onde sao
usadas cascas do tronco; rabo-de-raposa é utilizado contra a dermatomicose conhecida como
pano-branco; o cha da folha do caju € usado contra a célica, o cha ou a garrafada da casca do
caju € usado prara cefaleia, febre, inflamagédo e infeccdo vaginal (escorrimento); o cha da
folha do liméo é usado contra gripe, e o cha, lambedor ou suco do fruto do limédo é usado em
casos de gripe, tosse e angina, enquanto que seu caule € utilizado na confe¢do de instrumentos
de trabalho, como enxadas e machados; o cha da folha do eucalipto é usado para gripe, febre,
asma e tosse; o cha da folha da manga é utilizado para tratar tosse e colica e a vassourinha-de-

botdo é usada em casos de hemorrdida, cujos ramos também sdo usados como vassouras.
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Outras espécies, além de alimenticias tem também uso tecnoldgico, como Artocarpus
integrifolia L. (jaca), Anacardium occidentale (caju) e Mangifera indica (manga), frutiferas
cujas madeiras sdo utilizadas para lenha; Ocotea glomerata (Ness) Mez (louro),
condimenticia cuja madeira também € usada na construcdo, e Citrus limonia Osbeck (limao),

que tem valor medicinal, alimenticio e tecnolégico.

Das 13 espécies incluidas na categoria mistica (Tab. 1), algumas se destacam pelo
maior nimero de citacdes: Jatropha gossypiifolia (20); Borreria verticillata (12); Scoparia
dulcis L., a vassourinha (6); e Ruta graveolens L., a arruda (4). Estas, além de Ocimum
basilicum L. (manjericdo), Malva sp. (malva-rosa) e Ricinus communis L. (mamona), séo
utilizadas para “rezar” criangas, na intengdo de retirar o mau-olhado. Quatro foram citadas
para afastar mau-olhado, apenas com a presenca delas nas casas: J. gossypiifolia; Vitex agnus-
castus L. (liamba); Dieffenbachia picta e Capsicum frutescens L. (pimenta). As outras
espécies da categoria mistica (lllicium verum Hook. f., anis-estrelado; Dianthus chinensis L.,
0 cravo; e a Rosa sp., nas diferentes cores), sdo utilizadas nos banhos de limpeza, para atrair

dinheiro, paz ou para afastar o mau olhado.

Destas 13 espécies, apenas R. communis e S. dulcis tem uso restrito para esta
categoria, as demais estdo associadas ao uso ornamental, como D. picta e J. gossypiifolia, ou
medicinal, como O. basilicum, R. graveolens, I. verum e V. agnus-castus, e apenas C.

frutescens tem também uso condimenticio.

Na categoria outros (Tab. 1), foram colocadas duas espécies que os informantes
consideram venenosas, D. picta e R. graveolens; duas espécies sdo empregadas no artesanato,
Cocos nucifera L., cujas folhas sdo usadas na confeccdo de chapéus, e Egletes viscosa (L.)
Less., macela, cujas inflorescéncias sdo utilizadas para fazer travesseiros artesanais; duas
espécies sdo usadas como repelente de insetos, Azadirachta indica A. Juss., o nim, e
Cymbopogon winterianus Jowitt ex Bor, a citronela, com uma citacdo cada, e uma como
aromatica, Eucalyptus globulus, o eucalipto. Nenhuma destas espécies € nativa da regido e

foram citadas por no maximo trés informantes.

Dentre as 122 espécies citadas para a categoria medicinal (Tab. 3) algumas se
destacaram, pelo nimero de informantes que as citaram, foram elas: Lippia alba (40),

conhecida como cidreira ou erva-cidreira, usada no tratamento de dores de cabeca ou no
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corpo, febre, célica ou como calmante; Cymbopogon citratus (36), o capim-santo, citado para
colica, indigestdo, problemas na vesicula biliar, dor no corpo, febre, gripe, controle da pressdo
arterial e como calmante; Plectranthus amboinicus (Leur.) Spreng. (25), conhecida por
horteld-grauda, usada contra gripe, tosse, cefaléia, otalgia e inflamacdo; Sambucus australis
Cham. & Schltdl. (23), a sabugueira, indicada para gripe e tosse; Dysphania ambrosioides
(L.) Mosyakin & Clemants (21), o mastruz, usado no tratamento da gripe, tosse, cefaléia,
hematomas, célica e vermifugo; Citrus sinensis (18), a laranja, citada como calmante, e para
tratar a colica, a gripe e a labirintite; Acanthospermum hispidum DC. (17), o espinho-de-
cigano, indicada no tratamento da asma, tosse, inflamagdes na garganta, odontalgia,
problemas renais, como cicatrizante e no tratamento de infeccdes genito-urinarias; Mentha x
villosa Huds. (16), a horteld-midada, empregada no tratamento do AVC, de dores de cabeca,
colicas, enjoos, gripes, tosses e como vermifugo; Alpinia zerumbet (Pers.) BL. Burtt &
R.M.Sm. (15), conhecida como col6nia, e usada para febre, gripe, tosse e controle da presséo
arterial; e Rosmarinus officinalis L. (14), o alecrim, empregada no combate da cefaléia, da
gripe, da tosse, da hemorréida, da gastrite, da dor no corpo, no controle da pressao arterial e

para melhorar a memoria.

Foi calculada a importancia relativa (IR) das espécies medicinais citadas pelas
comunidades estudadas, que variou entre 2 e 0,29 (Tab. 3). Cymbopogon citratus (capim-
santo) é a planta mais versatil (IR=2), com sete indicacdes terapéuticas para sete sistemas
corporais, seguida de Acanthospermum hispidum (espinho-de-cigano) e Mentha x villosa
(hortela-midda), ambas com IR= 1,71; Dysphania ambrosioides (mastruz), Rosmarinus
officinalis (alecrim), Persea americana Mill. (abacate) e Aloe vera (L.) Burm. f. (erva-babosa)
tiveram IR= 1,57; Lippia alba (erva-cidreira) alcancou IR= 1,43 e Ocimum sp. (louro) e
Citrus sinensis (laranja) tiveram a mesma importancia relativa (IR=1,29). Fica evidente a
importancia das plantas introduzidas dentre as 122 espécies citadas para uso medicinal e,
dentre as nativas da regido semiarida de Pernambuco, apenas Myracrodruon urundeuva
Allemdo (aroeira) evidenciou valor significativo (IR=1,43). Esta evidéncia confirma o que
vem sendo relatado nas pesquisas etnobotanicas realizadas junto a comunidades que habitam
0 semiarido pernambucano, mesmo as desenvolvidas junto a tribos indigenas (Silva &
Andrade 2004).

O fato das espécies medicinais mais utilizadas serem de amplo uso mundial, além de

indicar a forte possibilidade de serem eficazes nas respectivas propriedades terapéuticas, esta
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relacionado com a facilidade de serem cultivadas nas residéncias e serem manuseadas
prioritariamente por mulheres, que ndo tém o costume de ir mata adentro coletar as plantas

nativas.

A grande concordancia entre os informantes em relacdo a utilidade medicinal das
espécies variou entre 0,645 e 0,016 (Tab. 3). As espécies com os maiores indices de valor de
consenso foram: Lippia alba (UCs=0,645), Cymbopogon citratus (UCs=0,581), Ocimum sp.
(UCs=0,403), Sambucus australis (UCs=0,371), Dysphania ambrosioides (UC=0,355), Citrus
sinensis (UCs=0,29), Acanthospermum hispidum (UC¢=0,274), Mentha x villosa (UCs=0,258),
Alpinia zerumbet (UC=0,242) e Plectranthus grandis (L. H.Cramer) R. Willemse
(UCs=0,226).

Para tratamento de transtornos do aparelho digestério (DAD) foram indicadas 37
espécies, com 166 citacdes (Tab. 2). Analisando-se a concordancia do conhecimento dos
entrevistados a respeito do uso das plantas como medicinais constatou-se maior concordancia
para este sistema corporal, com FCI= 0,78 (Tab. 2). Para transtornos mentais e
comportamentais (TMC), foram indicadas 13 espécies, com 50 citacBes, a maioria utilizada
como calmantes (Catharanthus roseus (L.) G. Don, Chamomilla recutita (L.) Rauschert.,
Citrus sinensis, Cymbopogon citratus, Erythrina mulungu Mart. ex Benth, Lippia alba,
Passiflora edulis Sims, Passiflora sp., Pimpinella anisum L., Rosa sp., Tagetes erecta L.),
todas introduzidas, uma € indicada para epilepsia (Helianthus annuus L.) e uma como
estimulante cerebral, para melhorar a meméria (Rosmarinus officinalis). O sistema corporal
SSA (Sintomas, sinais e achados anormais de exames clinicos e de laboratério, néo
classificados em outra parte) apesar de ter o terceiro maior FCI, teve o maior nimero de

citacdes (210) e o maior numero de plantas citadas (62).

O indice de importancia cultural foi proposto por Turner (1988) e se destinava a
revelar as plantas de maior importancia para a sobrevivéncia bioldgica e cultural de um grupo
indigena canadense. Este indice tem sido utilizado e aperfeicoado por outros autores (Stoffle
et al. 1990; Silva et al. 2006), inclusive em estudos realizados junto a comunidades que
habitam o semiarido brasileiro, como Silva & Andrade (2004) junto aos Xucuru e Silva et al.
(2006), junto aos Funi-6, ambos em Pernambuco. Em Camocim de Séo Felix, excetuando
Anacardium occidentale (ISC=10,8), a maior parte das espécies de maior importancia cultural

para as comunidades estudadas também sdo exoticas, cultivadas para fins medicinais e
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alimenticios: Citrus sinensis (ISC=14,8), Cymbopogon citratus (ISC=10,8), Lippia alba
(1SC=10,0), Dysphania ambrosioides (ISC=9,45), Mangifera indica (1SC=8,4),
Coriandrum sativum (ISC=8,0), Lycopersicum esculentum (ISC=7,6), Musa paradisiaca
(ISC=7,0) e Solanum tuberosum (ISC=6,0). No estudo efetuado por Silva & Andrade (2004)
ficou evidente a importancia de Musa paradisiaca, que, apesar de exotica, se apresenta
atualmente como de maior significado cultural para a tribo Xucuru, estabelecida no agreste
pernambucano, junto ao brejo de altitude da Serra do Ororobd; nesta tribo, a banana tem
diferentes usos, sendo importante no comércio, na alimentacdo, na farmacopéia, nos rituais

religiosos, para confeccdo de vestimentas e na confeccdo de artesanatos.

Apesar de inserida na Microrregido do Brejo, a flora util para as comunidades
estudadas, embora diversa, ndo difere das referidas para outras comunidades rurais que
habitam o agreste e o sertdo nordestino, as quais, por sua vez, também muito se assemelham a
outras comunidades que habitam diferentes regides do pais. Os dados obtidos neste trabalho,
associados aos de outros autores evidenciam que, apesar da megadiversidade da flora do
Brasil, a populacdo em geral mantétm uma lista basica de espécies vegetais Uteis,

particularmente nos aspectos medicinais e alimenticios, onde a maioria é exotica.
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6. Tabelas

Tabela 1. Caracterizagdo e significado cultural (ISC) das espécies utilizadas pelas
comunidades de Camocim de Sdo Félix por familia botanica, nome vernacular e categoria de
uso (MED - Medicinal, ALI — Alimenticia, ORN — Ornamental, TEC — Tecnoldgica, TOX —
Tdxica, MIS — Mistica, ART — Artesanato, REP — Repelente, ARO — Aromatica).

Familia/ Espécie Nome Vernacular Etnocategoria ISC
ACANTHACEAE
Justicia pectoralis Jacq. Anador MED 0.25
ADOXACEAE
Sambucus australis Cham. & Schitdl. Sabugueira MED 4.6
AMARANTHACEAE
Alternanthera brasiliana (L.) Kuntze Perpétua-branca MED 0.05
Amaranthus lividus L. Bredo ALI 0.05
Beta vulgaris L. Beterraba MED, ALI 2.2
Celosia argentea L. Crista-de-galo MED 0.05
g?;srﬂgiga ambrosioides (L.) Mosyakin & Mastruz MED 9.45
Iresine herbstii Hook. Coragdo ORN 0.1
Pfaffia glomerata (Spreng.) Pedersen Acbnito MED 0.1
AMARYLLIDACEAE
Allium ascalonicum L. Cebola-branca MED 0.6
Allium cepa L. Cebola ALl 4.6
Allium porrum L. Alho-peroba ALl 0.05
Allium sativum L. Alho MED, ALI 1.65
Allium schoenoprasum L. Cebolinha ALl 0.75
ANACARDIACEAE
Anacardium occidentale L. Caju MED, ALI, TEC 10.8
Mangifera indica L. Manga, Manga-rosa MED, ALI, TEC 8.4
Myracrodruon urundeuva Allemao Aroeira MED 2
Tapirira guianensis Aubl. Cabotd ORN, TEC 0.1
Spondias mombin L. Siriguela MED, ALI 0.8
ANNONACEAE
Annona muricata L. Graviola ALI 0.35
Xylopia frutescens Aubl. Embira MED 0.025
APIACEAE
Anethum graveolens L. Endro MED 0.2
Coriandrum sativum L. Coentro MED, ALI 8
Cuminum cyminum L. Cominho MED, ALI 0.2
Daucus carota L. Cenoura MED, ALI 4.2
Pimpinella anisum L. Erva-doce MED, ALI 3.6
Petroselinum crispum (Mill.) Fuss Salsinha ALI 0.05
APOCYNACEAE
Aspidosperm sp. Piquia TEC 0.05
Catharanthus roseus (L.) G. Don Boa-noite MED, ORN 2.8
Ervatamia coronaria (Jacq) Stapf Jasmim ORN 0.4
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Nerium oleander L.
Plumeria rubra L.
ARACEAE
Anthurium sp.

Dieffenbachia picta Schott

Philodendron sp. 1
Philodendron sp. 2
Zantedeschia sp.
ARALIACEAE

Hedera helix L.

ARECACEAE

Cocos nucifera L.

Syagrus cearensis Noblick
ASTERACEAE
Acanthospermum hispidum DC.
Acmella uliginosa (Sw.) Cass.
Baccharis cinerea DC.

Bidens pilosa L.

Chamomilla recutita (L.) Rauschert.

Conacliniopsis prasiifolia (DC.) R.M. King &

H. Rob.
Conyza bonariensis (L.) Cronquist

Dahlia pinnata Cav.
Eclipta prostrata (L.) L.
Egletes viscosa (L.) Less.
Emilia sonchifolia (L.) DC.

Gymnanthemum amygdalinum (Delile) Sch.

Bip. ex Walp.
Helianthus annuus L.

Lactuca sativa L.
Leucanthemum vulgare Tourn. ex Lam

Parthenium hysterophorus L.
Sonchus oleraceus L.
Tagetes erecta L.

Zinnia elegans Jacq.
BEGONIACEAE
Begonia sp.
BIGNONIACEAE
Crescentia cujete L.

Tabebuia avellanedae Lorenz ex Griseb.

BIXACEAE

Bixa orellana L.

BORAGINACEAE

Cordia alliodora (Ruiz & Pav.) Oken
Symphytum officinale L.

Espirradeira
Jasmim-manga

Antdrio
Comigo-ninguém-
pode

Imbé

Imbé-de-fonte
Copo-de-leite

Hera

Cébco
Coco-catolé

Espinho-de-cigano
Agrido 1
Cessa-furo

Picédo

Camomila
Mentrasto-roxo

Rabo-de-raposa
Dalia

Vamora
Macela

Emilia
Alcachofra

Girassol
Alface

Margarida
Vassourinha-de-
relégio
Gogo-de-ema
Cravo-branco,
cravo-de-defunto

Benedita

Begonia

Coité
Pau-d'arco roxo

Colorau

Frei-Jorge
Confrei

ORN
ORN

ORN
ORN, TOX, MIS

MED
MED
ORN

ORN

MED, ALI, ORN, ART

MED, ALI

MED
MED
MED, ORN
MED
MED

MED

MED, TEC
ORN
MED
ART
ALl

MED

MED
ALl
ORN

TEC
MED
MED, ORN
ORN

ORN

MED
MED

ALl

TEC, ORN
MED

0.1
0.05

0.1
3.9

0.05
0.05
0.1

0.05

1.6
0.225

2.125
0.025
0.15
0.15
0.5

0.025

0.1
0.35
0.05
0.05

0.025

0.7

0.05
4.4
0.1

1.2
0.1
0.05
0.05

0.05

0.025
0.075

0.05

0.15
0.1
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BRASSICACEAE
Brassica oleracea L.

Brassica sp.

Nasturtium officinale W. T. Aiton
BROMELIACEAE

Ananas comosus (L.) Merr.

Encholirium spectabile Mart. ex Schult. f.

BURSERACEAE

Commiphora myrrha (T. Nees) Engl.
CACTACEAE

Opuntia ficus-indica Mill

Facheiroa squamosa (Girke) P.J.Braun &

Esteves

Melocactus zehntneri (Britton & Rose)

Luetzelb.
CAMPANULACEAE
Centropogon cornutus (L.) Druce
CAPPARACEAE

Cleome spinosa Jacq.
CARICACEAE

Carica papaya L.
CARYOPHYLLACEAE
Dianthus chinensis L.
CELASTRACEAE
Maytenus ilicifolia (Schrad.) Planch.
CHRYSOBALANACEAE
Chrysobalanus icaco L.
CONVOLVULACEAE
Ipomoea batatas (L.) Lam.
COSTACEAE

Costus spicatus (Jacg.) SW.
CUCURBITACEAE
Citrullus vulgaris Schrad
Cucumis anguria L.
Cucumis sativus L.

Cucumis sp.

Cucurbita moschata (Duchesne)
Duchesne ex Poir.

Cucurbita sp.

Momordica charantia L.
Sechium edule (Jacq.) Sw.
CYCADACEAE

Cycas sp.
DIOSCOREACEAE
Dioscorea sp.

Couve, couve-flor,

repolho
Mostarda

Agrido 2

Abacaxi
Macambira

Mirra

Palma

Fracheiro

Coroa-de-frade

Sorriso
Mugambé
Mamao

Cravo
Espinheira-santa
Guajeru
Batata-doce
Cana-de-macaco
Melancia

Meléo

Pepino
Maxixe

Jerimum

Abobrinha
Melédo-de-séo-
caetano
Chuchu

Cica

Cara

MED, ALI

MED, ALI
MED

MED, ALI
ORN

MED

ALl
MED

ORN

ORN

MED

MED, ALI

ORN, MIS

MED

TEC

ALl

MED

MED, ALI

ALl

MED, ALI
MED, ALI

MED, ALI
ALl
MED

MED, ALI

ORN

ALl

0.8

0.3
0.6

0.9
0.025

0.05

0.1
0.025

0.05

0.05

0.05

0.6

0.025

0.025

0.1

0.2

0.2

2.55
0.6

0.6
0.15
0.025
1.95

0.05

0.05
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EUPHORBIACEAE
Acalypha sp.
Cnidoscolus urens (L.) Arthur

Codiaeum variegatum (L.) Rumph. ex A. Juss.

Euphorbia milii Des Moul.
Jatropha gossypiifolia L.
Manihot esculenta Crantz.
Ricinus communis L.
FABACEAE

Bowdichia virgilioides Kunth
Caesalpinia echinata Lam.
Cassia fistula L.

Erythrina mulungu Mart. Ex Benth
Hymenaea courbaril L.

Inga sp.

Mimosa caesalpiniifolia Benth.
Mimosa pudica L.

Mimosa tenuiflora (Will.) Poir.
Phaseolus vulgaris L.

Senna sp.

Stryphnodendron adstringens (Mart.) Coville

Vigna sinensis Endl.

Vigna unguiculata (L.) Walp.
GESNERIACEAE

Saintpaulia ionantha H. Wendl.
HELICONIACEAE

Heliconia psittacorum L. f.
HERNANDIACEAE
Sparattanthelium botocudorum Mart.
HYDRANGEACEAE

Sem determinacéo
IRIDACEAE

Belamcanda chinensis (L.) DC.
Gladiolus sp.

LAMIACEAE

Aeollanthus suaveolens Mart. ex Spreng.

Hyptis suaveolens (L.) Poit.

Lavandula spica Cav.
Mentha pulegium L.
Mentha x villosa Huds.
Ocimum basilicum L.
Ocimum gratissimum L.
Ocimum sp.

Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng.

Rabo-de-gato
Urtiga

Crote
Bem-casado
Pinhédo-roxo
Macaxeira
Mamona

Sucupira
Pau-brasil
Acassia
Mulumgu
Jatoba

Inga

Sabia

Malica
Jurema-preta
Feijdo

Sena
Barbatimé&o
Feijdo-de-corda
Feijdo-verde

Violeta

Heliconia

Camundongo

Horténcia

Flor de Leopardo
Gladiolo

Macassa

Alfazema-de-
caboclo

Alfazema
Poejo — Vick
Horteld-mitda
Manjericdo
Alfavaca
Louro

Hortela-gratda

ORN
MED
ORN
ORN
MED, ORN, MIS
MED, ALI
MIS

MED
TEC
ORN
MED
MED, TEC
ORN
TEC
MED
MED, TEC
ALI
MED, ORN
MED
ALl
ALI

ORN

ORN

TEC

MED, ORN

ORN
ORN

MED
MED

MED
MED
MED, ALI
MED, ALI, MIS
MED
MED
MED

0.05
0.025
0,6
0.05
0.9
0.8
0.025

0.025
0.05
0.05
0.05

0.1

0.025

0.075

0.025
0.35
0.35
0.05
0.15
0.25
0.05

0.1

0.05

0.025

0.4

0.05
0.05

0.025
0.15

0.2
0.05

0.2
0.8
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Plectranthus grandis (L. H.Cramer) R.

Willemse
Rosmarinus officinalis L.

Solenostemon scutellarioides (L.) Codd

Vitex agnus-castus L.
LAURACEAE

Nectandra cuspidata Ness & Mart.

Ocotea glomerata (Ness) Mez
Persea americana Mill.
LILIACEAE

Lilium sp.1

Lilium sp.2
LYTHRACEAE

Punica granatum L.
MALPIGHIACEAE
Malpighia emarginata DC.
MALVACEAE

Abutilon striatum Dicks. ex Lindl.
Gossypium barbadense L.
Guazuma ulmifolia Lam.
Hibiscus esculentus L.
Malva sp.

Hibiscus sp.1

Hibiscus sp.2
MELIACEAE

Azadirachta indica A. Juss.
MONIMIACEAE

Peumus boldus Molina
MORACEAE

Artocarpus integrifolia L. f.
Ficus carica L.

Morus nigra L.
MUSACEAE

Musa paradisiaca L.
MYRTACEAE

Eucalyptus globulus Labill.
Eugenia uniflora L.

Myrciaria jaboticaba (Vell.) O. Berg

Psidium guajava L.

Psidium guineense Sw.

Syzygium aromaticum (L.) Merr. & L.M. Perry

Syzygium jambolanum (Lam.) DC.

Syzygium malaccense (L.) Merr. & L.M. Perry

NYCTAGINACEAE
Boerhavia diffusa L.

Boldo

Alecrim
Coragdo magoado
Liamba

Canela
Louro
Abacate

Lirio
Lirio-branco

Roma

Acerola

Papoula-abaju
Algodao
Mutamba
Quiabo
Malva-rosa
Papoula 1
Papoula 2

Nim

Boldo-do-chile

Jaca
Figo
Amora

Banana-prata

Eucalipto
Pitanga
Jabuticaba

Goiaba, goiaba-
branca

Araca
Cravo-da-india
Azeitona
Jambo

Pega-pinto

MED

MED, ALI
ORN
MED, MIS, TEC

MED
ALI, TEC
MED, ALI

ORN
ORN

MED

MED, ALI

ORN
ORN
MED
ALl
MED, MIS
ORN
ORN

REP

MED

ALI, TEC
MED, ALI
MED

MED, ALI

MED, TEC, ARO
MED, ALI
ALl

MED, ALI

MED
ALl
ALl

ALI, ORN

MED

2.6

2.1
0.1
0.3

0.8
0.35

0.1
0.05

0.5

2.85

0.1
0.05
0.025
0.35
0.5
0.25
0.05

0.05

0.05

2.85
0.2
0.05

7,25

2.1
0.05

3.4

0.05

0.05

0.05
0.7

0.05
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Bougainvillaea sp.
Mirabilis jalapa L.
ORCHIDACEAE
Cattleya labiata Lindl.
OXALIDACEAE
Averrhoa carambola L.
PASSIFLORACEAE
Passiflora edulis Sims
Passiflora sp.
PHYLLANTHACEAE
Phyllanthus niruri L.
PHYTOLACCACEAE
Petiveria alliacea L.
PLANTAGINACEAE
Plantago major L.
Scoparia dulcis L.
PLUMBAGINACEAE
Plumbago sp.
POACEAE
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf.

Cymbopogon winterianus Jowitt ex Bor

Oryza sativa L.
Phalaris canariensis L.
Zea mays L.
POLYGONACEAE
Antigonon leptopus Hook. & Arn.
RHAMNACEAE
Ziziphus joazeiro Mart.
ROSACEAE

Pyrus malus L.

Rosa sp.

RUBIACEAE

Borreria verticillata (L.) G. Meyer

Coffea arabica L.
RUTACEAE

Citrus limetta Risso

Citrus limonia Osbeck

Citrus reticulata Blanco
Citrus sinensis (L.) Osbeck
Citrus sp.

Murraya paniculata (L.) Jack
Ruta graveolens L.
SAPINDACEAE

Talisia esculenta (A. St.-Hil.) Radlk.
SAPOTACEAE

Buguervilho
Maravilha

Orquidia

Carambola

Maracuja
Maracuja-agu

Quebra-pedra

Timpim

Transage
Vassourinha

Nuvem

Capim-santo
Citronela
Arroz
Alpiste
Milho

Amor-agarradinho

Jua

Maca

Rosa, Rosa branca

Vassourinha-de-

botdo
Café

Lima

Liméo
Laranja-cravo
Laranja

Laranja-de-umbigo

Jasmim-laranja
Arruda

Pitomba

ORN
ORN

ORN

MED, ALI

MED, ALI
MED

MED

MED

MED
MIS

ORN

MED
REP
ALl
ALI
ALl

ORN

MED

MED, ALI
MED, ORN, MIS

MED, TEC, MIS
ALI

MED
MED, ALI, TEC
MED, ALI
MED, ALI, ORN
MED, ALI
ORN
MED, MIS, TOX

ALl

0.05
0.1

0.4

0.6

0.05

0.6

0.025

0.05
0.25

0.15

10.8
0.05
0.05
0.05
0.3

0.05

0.025

1.8

1.8
0.05

0.05
0.8
0.6
14.8
0.3
0.1

2.25

0.05
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Manilkara huberi (Ducke) A. Chev.

Sideroxylon obtusifolium (Roem. & Schult.)
T.D.Penn.

SCHISANDRACEAE

Ilicium verum Hook. f.
SOLANACEAE

Capsicum annuum L.
Capsicum chinense Jacq.
Capsicum frutescens L.
Lycopersicum esculentum Mill.

Solanum gilo Raddi
Solanum paniculatum L.
Solanum tuberosum L.

THEACEAE

Camellia sinensis (L.) Kuntze
URTICACEAE

Pilea microphylla (L.) Liebm.
VERBENACEAE

Duranta repens L.

Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ex Britton & P.
Wilson

Lippia berlandieri Schauer

VIOLACEAE

Hybanthus calceolaria (L.) Oken
VITACEAE

Cissus verticillata L. Nicolson & C.E. Jarvis
Leea coccinea Planch.

Vitis vinifera L.

XANTHORRHOEACEAE

Aloe vera (L.) Burm. f.

ZINGIBERACEAE

Alpinia zerumbet (Pers.) BL. Burtt & R.M.Sm.

Zingiber officinale Roscae
INDETERMINADA
Sem determinacéo

Magaranduba

Quixaba

Anis-estrelado

Pimentdo
Pimenta-de-cheiro
Pimenta

Tomate

Jilo

Jurubeba
Batatinha

Cha-preto

Zezinho

Pingo-de-ouro
Cidreira

Orégano
Pepaconha
Insulina
Cafezinho

Uva

Erva-babosa

Colonia
Gengibre

Macaxeira-do-mato

TEC
MED

MED, MIS

ALl
ALl
ALI, MIS
ALl

MED, ALI
MED
MED, ALI

MED

ORN

ORN
MED
ALl

MED
MED
ORN

ALl

MED

MED
MED, ALI

TEC

0.025
0.05

0.4
5.2
0.1
0.4

7.6

0.1
0.025

0.05

0.05

0.1
10
0.05

0.025

0.025

0.4

0.25

0.1

0.1
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Tabela 2. Concordancia do conhecimento dos entrevistados sobre as plantas pela populagéo
rural de Camocim de S&o Félix, Pernambuco, Nordeste do Brasil, indicadas para tratamento
de transtornos de diferentes sistemas corporais. Siglas de acordo com o Cddigo Internacional
de Doencas (CID-10). 2010.

. : . N° de
Sistemas corporais Sigla FCI
plantas

Doencas do aparelho digestorio DAD 37 0.782
Transtornos mentais e comportamentais TMC 13 0.766
Slntomgs_, sinais e acr_]a_dos anormais de exames clinicos e de SSA 62 0.728
laboratdrio, ndo classificados em outra parte
Doencas infecciosas e parasitarias DIP 6 0.667
Doenca do aparelho respiratério DAR 30 0.453
Doencas do aparelho geniturinario DAG 25 0.452
Doencas da pele e do tecido subcutaneo DPT 14 0.316
Doenca do aparelho circulatorio DAC 15 0.3
Doencas do ouvido e da ap6fise mastoide DOM 6 0.286
Les@es, envenenamentos e algumas outras conseqiiéncias de LCE 16 0.118
causas externas
Neoplasmas (tumores) NEO 9 0.111
Doencas do sangue e dos 6rgdos hematopoéticos e alguns

. ol DSH 2 0
transtornos imunitarios
Doencas enddcrinas, nutricionais e metabolicas DEN 2 0
Doencas do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo DOC 8 0
Gravidez, parto e puerpério GPP 3 0
Doenca do olho e anexo DOA 1 0
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Tabela 3. Caracterizacdo, importancia relativa (IR) e consenso de uso (UCs) das espécies medicinais citadas pelos moradores rurais de Camocim

de Sado Félix, Pernambuco, Nordeste do Brasil.

Espécie Nome Vernacular Parte da Planta Forma de uso Indicagdo terapéutica IR UCs
Cha, Tosse, cicatrizante, odontalgia (dor de dente), infeccéo
vaginal (escorrimento), inflamagéo na garganta,
Acanthospermum hispidum  Espinho-de-cigano Raiz, espinho problemas renais 1.714 0.274
Lambedor Tosse, asma
Cha - gargarejo Inflamacéo na garganta
Acmella uliginosa Agrido 1 Folha Cha Inflamac&o na garganta 0.286 0.016
Flor Mastiga e engole
Aeollanthus suaveolens Macassa Folha Espremida Otalgia (dor de ouvido) 0.286 0.016
Allium ascalonicum Cebola-branca Bulbo, casca Lambedor, inalar o vapor, Tosse, asma 0.857 0.064
na cachaca
Allium sativum Alho Casca Queimar e inalar o vapor  Asma 0.286 0.016
Aloe vera Erva-babosa Folha Mucilagem (Baba) Lnfecga(,)_, inflamag#o, cuidados com o cabelo, 1.571 0.081
emorroéida, dor
Alpinia zerumbet Colonia Folha, flor Banho, cha, lambedor Febre, gripe, tosse, controle da presséao arterial 1 0242
Alternanthera brasiliana Perpétua-branca Flor Cha Controle da presséo arterial 0.286 0.016
_ _ _ _ Casca Ch4, garrafada e banho Cefaléi_a, febre, inflamacéo, infecgéo vaginal
Anacardium occidentale Caju, caju-roxo ‘ (escorrimento) 1 0.161
Folha Cha Célica
Anethum graveolens Endro Folha Cha Asma, célica 0.571 0.032
Semente Ché
Ananas comosus Abacaxi Fruto Lambedor Gripe, tosse 0.714 0.048
Averrhoa carambola Carambola Folha Ch4 Problemas renais 0.286 0.032
Baccharis cinérea Cessa-furo Folha Cha Tosse 0.286 0.016
Beta vulgaris Beterraba Raiz Lambedor Grlpe,.tosse 0.857 0.048
Comer, suco Anemia
. . - Cha Asma
Bidens pilosa Picao Folha Uso tdpico Inflamacdo, dermatites (problema na pele) 0.8570.048
Boerhavia difusa Pega-pinto Raiz Cha Infecgdo urinaria, inflamagéo, cancer 0.857 0.032
Borreria verticillata Vassourinha-de-botdo Raiz, flor Ch4, uso topico Hemorroida 0.286 0.048
Bowdichia virgilioides Sucupira Semente Cha (triturada) Dor na coluna vertebral 0.286 0.016
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Brassica oleracea Couve Folha Suco Gastrite 0.286 0.032
Brassica sp. Mostarda Semente Cha . Ressaca 0.571 0.016
Na comida Inchaco
Camellia sinensis Cha-preto Folha Cha Colica 0.286 0.016
. x Lambedor Tosse
Carica papaya Mamao Fruto Comer Constipacio 0.571 0.032
Catharanthus roseus Boa-noite Flor Cha AVC, tosse, calmante, recuperar a voz apés o derrame  0.857 0.113
Celosia argéntea Crista-de-galo Folha Cha Suspender a menstruacdo 0.286 0.016
Chamonmilla recutita Camomila Folha, flor Cha Calmante 0.286 0.081
Cissus verticillata Insulina Folha Cha AVC 0.286 0.016
Citrullus vulgaris Melancia Semente Cha Febre 0.286 0.016
Citrus limetta Lima Folha Ch4 Febre 0.286 0.016
Suco Angina, gripe, tosse
Citrus limonia Liméo Folha, fruto Lambedor Tosse 0.857 0.064
Cha Gripe
Citrus reticulata Laranja-cravo Folha Ch?’ lambedor Lab|r|,r.1t|te, colica, gripe 1.143 0.064
Semente Cha Cefaléia
Folha Cha, lambedor Calmante, célica, gripe
Citrus sinensis Laranja Fruto Comer Constipacao 1.286 0.29
Cascado fruto  Cha Labirintite
Citrus sp. Laranja-de-umbigo Folha Ché Ictericia 0.286 0.032
Cleome spinosa Mucambé Folha Cha Tosse 0.286 0.032
Cnidoscolus urens Urtiga Folha Cha Dor na coluna vertebral 0.286 0.016
Cocos nucifera Cbco Fruto Agua e Ché da fibra Ictericia — hepatite 0.286 0.016
Commiphora myrrha Mirra Folha Ché Colica menstrual 0.286 0.016
Conacliniopsis prasiifolia Mentrasto-roxo Folha Macera - uso tépico Queratose (rachadura-no-pé) 0.286 0.016
Conyza bonariensis Rabo-de-raposa Partes aéreas Macgr_a e dilui em solugdo Dermatomicose (pano-branco) 0.571 0.032
alcodlica, uso tépico
Coriandrum sativum Coentro Semente Cha Célica 0.429 0.016
Mastigar Hepatite, infeccdo urinaria
Costus spicatus Cana-de-macaco Folha Cha Dor na coluna vertebral, problemas renais 0.857 0.064
Crescentia cujete Coité Folha Cha Problemas renais 0.286 0.016
Cucumis sativus Pepino Fruto Lambedor, cha Gripe, tosse 0.571 0.032
Cucumis sp. Maxixe Fruto Comer Labirintite 0.286 0.016
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Cucurbita moschata Jerimum Flor Macera Otalgia 0.286 0.016
Cuminum cyminum Cominho Semente Cha Controle do ciclo menstrual 0.286 0.016
Cymbopogon citratus Capim-santo Folha Cha Céli(_:a, indigestdo, calmaljte, gripg, controle da pressao 2 0581
arterial, problemas na vesicula biliar, dor no corpo
Banho Gripe, febre
Daucus carota Cenoura Raiz Lambedor, comer Tosse 0.571 0.032
Cha Célica, vermifugo, gripe, tosse
Triturado com leite Vermifugo, tosse
Dysphania ambrosioides Mastruz Folha Lambedor Gripe, tosse 1571 0.355
Ralado Hematoma
In natura - inalar Cefaléia
Eclipta prostrata Vamora Folha Larpbedor -~ Gripe 0.571 0.032
Ché — uso topico Hematoma
. Folha Cha Calmante
Erythrina mulungu Mulumgu Casca Cha Inchaco 0.571 0.032
Cha - banho Gripe, febre
Eucalyptus globulus Eucalipto Folha Cha - inalacédo Asma 0.857 0.177
Cha Febre
Lambedor Tosse, febre
Casca Colica abdominal, enjoéo
Eugenia uniflora Pitanga Folha Cha Colica abdominal, enjéo, gripe 0.714 0.21
Semente Dspesia
Facheiroa squamosa Fracheiro Folha Cozinha Problemas renais 0.286 0.016
Ficus carica Figo Folha, fruto Cha Problemas hepaticos 0.286 0.016
Guazuma ulmifolia Mutamba Folha Cha Colica 0.286 0.016
Gymnanthemum amygdalinum Alcachofra Folha Cha Problemas hepaticos, enjoo, célica 0.714 0.113
Helianthus annuus Girassol Semente Cha Epilepsia 0.286 0.016
Hybanthus calceolaria Pepaconha Raiz Cha Tosse 0.286 0.016
Hymenaea courbaril Jatoba Casca Cha Prostatite, problemas renais 0.571 0.016
Hyptis suaveolens Alfazema-de-caboclo Folha Cha Cicatrizante 0.571 0.048
Fruto Cha Dor
[llicium verum Anis-estrelado Semente Cha Infeccdo urinéria 0.857 0.048
Semente Garrafada Cicatrizante
Jatropha gossypiifolia Pinhdo-roxo Latex Direto Cicatrizante 0.286 0.016
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Justicia pectoralis Anador Folha Cha Cefaléia, colica 0.571 0.081
Lavandula spica Alfazema Folha Cha Gastrite, colica, cicatrizante 0.857 0.064
Lippia alba Cidreira Folha Cha Cefaléia, cdlica, dor no corpo, febre, calmante 1.429 0.645
Malpighia emarginata Acerola Folha Lambedor Gripe 0.286 0.016
Malva sp. Malva-rosa Folha Cha Do_r, controle do ciclo menstrual 0.857 0.064
Banho Gripe, dor
Mangifera indica Manga Folha Cha Tosse, colica 0.571 0.064
Manihot esculenta Macaxeira Goma Agua Colica menstrual 0.286 0.016
Maytenus ilicifolia Espinheira-santa Folha Cha Gastrite 0.286 0.016
Mentha pulegium Poejo — Vick Folha Cha Colica, resfriado, tosse, cefaléia 0.857 0.016
Ché AVC, cefaléia, célica, constipacdo, dor, enjoo, gripe,
vermifugo
Mentha x villosa Horteld-midda Folha Ché - inalar Cefaléia 1.714 0.258
Lambedor Tosse
Triturado com leite Vermifugo
Mimosa pudica Maliga Raiz Cha Inflamacéo, cancer de prostata 0.571 0.016
Mimosa tenuiflora Jurema-preta Casca Assento Inflamag&o 0.286 0.016
Momordica charantia Mel&o-de-sdo-caetano  Folha Chéa Eczema 0.286 0.016
Morus nigra Amora Folha Cha Controle do colesterol, inchago, calor da menopausa 0.714 0.016
Latex Uso topico Cicatrizante
Musa paradisiaca Banana-prata Fruto Lambedor Tosse 0.857 0.032
Fruto Macerado Cuidados com o cabelo
Casca Chd, uso tdpico Cancer, inflamacdo, infec¢do vaginal (escorrimento)
Myracrodruon urundeuva Aroeira Casca Garrafada Cefaleia, hematoma, inflamacéo 1.429 0.161
Folha Ch4, uso tdpico Infecgdo urinaria, inflamacéo
Nasturtium officinale Agrido 2 Folha Cha Gripe, tosse . 0.714 0.064
Lambedor Asma, tosse, gripe
Nectandra cuspidata Canela Folha Cha Colica 0.429 0.129
Ocimum basilicum Manjericdo Folha Bar,]ho Gripe . . 0.857 0.097
Cha Cefaléia, gripe
. - Folha Cha Dor
Ocimum gratissimum Alfavaca Semente In natura Retirar corpo estranho dos olhos 0.7140.064
Ocimum sp. Louro Folha Ché Colica, gripe, febre, cefaléia, infeccdo urinaria 1.286 0.403
Folha, Cha Calmante
Passiflora edulis Maracuja Fruto Comer Calmante 0.857 0.145
Folha, fruto Lambedor Gripe, tosse
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Passiflora sp. Maracuja-agu Folha Cha Calmante 0.286 0.016
_ Folha Ché Cefglgéia, febre, célica, problemas renais, problemas
Persea americana Abacate hepéticos, ressaca 1.571 0.145
Fruto Machucado Cuidados com o cabelo
Petiveria alliacea Timpim Folha Esfrega Dor muscular 0.286 0.016
Peumus boldus Boldo-do-chile Folha Ch4 Colica 0.286 0.016
Pfaffia glomerata Acbnito Folha Cha Febre 0.286 0.032
Philodendron sp. 1 Imbé Folha Cha (lavar a perna) Perna inchada 0.286 0.016
Philodendron sp. 2 Imbé-de-fonte Folha Cha (lavar a boca) Odontalgia 0.286 0.016
Phyllanthus niruri Quebra-pedra Folha Cha Proplemas_ renais, infecgao urinaria, problemas na 1.143 0.097
vesicula biliar
Folha Ch4, banho Rubéola
Pimpinella anisum Erva-doce Folha Cha Colica, dispesia, calmante 1.143 0.193
Semente Ch4 Célica
Plantago major Transage Folha Cha Tosse, inflamacdo na garganta 0.429 0.032
Ché Tosse, cefaléia, inflamacéo
Plectranthus amboinicus Horteld-gradda Folha Macera Otalgia 1 0.21
Lambedor Gripe, tosse
Plectranthus grandis Boldo Folha Cha Cefaléia, colica, diarréia 1 0.226
Psidium guajava Goiaba, goiaba-branca Folha Cha Coélica 0.571 0.113
Psidium guineense Araca Folha Ché Colica 0.286 0.016
Punica granatum Roma Casca, fruto Ché, gargarejo Inflla_magéo na garganta 0.857 0.081
Folha Ché Codlica
Pyrus malus Maca Fruto Comer Controle da pressao arterial, evitar cancer 0.571 0.016
Rosa sp. Rosa, Rosa branca Flor Cha Calmante, tosse 0.571 0.064
Ché Controle da pressdo arterial, gastrite, dor, cefaléia, dor
no corpo
Rosmarinus officinalis Alecrim Folha Chéa - uso topico Hemorroia, gripe 1.571 0.129
Lambedor Gripe, tosse
No vinho branco Melhorar a meméria
Cha Dor, cefaléia, colica
Coloca na cabeca Cefaléa
Ruta graveolens Arruda Folha Macera (sumo no ouvido) Otalgia 0.714 0.193
Passa no liquidificador Célica

(com cachaca)

Cha

Cefaléia, febre, tosse, gripe
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Sambucus australis Sabugueira Flor Cha - banho Tosse 1 0371
Lambedor Gripe, tosse, asma
Sechium edule Chuchu Fruto Comer Controle da pressao arterial 0.286 0.016
Senna sp. Sena Cha Folha Colica abdominal 0.286 0.016
. - . Cha Inflamacéo
Sideroxylon obtusifolium Quixaba Casca Garrafada Cicatrizante 0.571 0.032
Solanum gilo Jilé Fruto Cha Diabete 0.286 0.016
Solanum paniculatum Jurubeba Semente Cha Inflamac&o na garganta 0.286 0.016
Solanum tuberosum Batatinha Tubérculo Comer Ewtarl cancer 0.571 0.081
Rodela na cabeca Cefaléia
Raiz Lambedor Tosse
Sonchus oleraceus Gogo-de-ema L 4tex Uso t6pico Queilite angular (bogqueira) 0.571 0.032
Spondias mombin Siriguela Folha Cha Colica 0.286 0.016
. - Cha Hematoma
Stryphnodendron adstringens  Barbatimao Casca Garrafada Hematoma, inflamacéo 0.571 0.048
Syagrus cearenses Coco-catolé Raiz Cha Dor na coluna vertebral, cancer 0.571 0.032
Symphytum officinale Confrei Folha Cha Infeccdo urinaria, inflamacédo 0.571 0.032
Tabebuia avellanedae Pau-d'arco roxo Casca Ch"f‘ - Cancer, '? fecgao vaginal (escorrimento) 0.857 0.048
Ch4 — uso topico Inflamacéo
Tagetes erecta Cravo-branco Flor Cha Calmante 0.286 0.016
Vitex agnus-castus Liamba Folha Garrafada Cefaléia 0.286 0.032
Xylopia frutescens Embira Semente Garrafada Anemia 0.286 0.016
Zingiber officinale Gengibre Raiz Suco Perder peso 0.286 0.016
Ziziphus joazeiro Jud Casca Banho Cicatrizante 0.286 0.016
Sem determinacdo Horténcia Folha Cha Asma 0.286 0.016
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Capitulo 2

Utilizacdo de espécies de Asteraceae por comunidades rurais nordestinas: relatos em
Camocim de S&o Felix, Pernambuco

Manuscrito a ser submetido ao periodico Biotemas.



65
SILVA, A. A. 2012. Estudo etnobotanico da familia Asteraceae em Camocim de Sao Félix, PE...

Utilizaco de espéecies de Asteraceae por comunidades rurais nordestinas: relatos em

Camocim de S&o Félix, Pernambuco

Aryécha Arruda da Silva; Lais Costa Rodrigues; Raquel Barbosa da Silva; Laise de Holanda

Cavalcanti Andrade.

RESUMO

(Utilizacdo de espécies de Asteraceae por comunidades rurais nordestinas: relatos em
Camocim de Sdo Felix, Pernambuco). Asteraceae, com aproximadamente 2.000 espécies
registradas no Brasil, destaca-se nos estudos etnoboténicos, posicionando-se quase sempre
entre as quatro familias com maior nimero de espécies na flora util, principalmente para fins
medicinais. No presente estudo investigou-se a importancia desta familia em quatro
comunidades rurais do municipio de Camocim de Sdo Félix, em um brejo de altitude, no
agreste de Pernambuco. Os trabalhos de campo foram realizados no periodo de
dezembro/2010 a maio/2011, entrevistando-se 50 moradores de ambos 0s sex0s, na maioria
agricultores, com renda familiar inferior a um salario minimo e coletando-se as espécies por
eles citadas. Os entrevistados mostraram um diversificado conhecimento sobre as Asteraceae,
citando 19 espécies, nas categorias: medicinal (12), ornamental (6), alimenticio (2),
tecnologico (2) e artesanal (1), algumas citadas em mais de uma categoria. Acanthospermum
hispidum DC., espécie ruderal conhecida como espinho-de-cigano, foi a planta mais citada
como medicinal, indicada para o tratamento de problemas respiratorios, infec¢bes, doencas
renais e odontalgias. As espécies Dahlia pinnata Cav., Tagetes erecta L. e Zinnia elegans
Jacqg. sdo utilizadas como ornamentais. Lactuca sativa L. (cultivada) e Emilia sonchifolia (L.)
DC. (daninha) foram as Unicas citadas como alimenticias, e Conyza bonariensis (L.)
Cronquist e Parthenium hysterophorus L. para uso tecnolégico.

Palavras-chave: Compositae, Etnobotanica, Acanthospermum hispidum, Brejo.
ABSTRACT

(Use of Asteraceae species by rural communities in the Northeast: reports in Camocim de Séo
Félix, Pernambuco). Asteraceae, with approximately 2.000 species recorded in the Brazil,
stands out in ethnobotanical studies, placing it almost always among the four families with the
largest number of species in the useful flora, especially for medicinal purposes.The present
study investigated the importance of this family in four rural communities in the Camocim de
Sdo Félix municipality, a region of permanent watercourses in the Agreste Zone of
Pernambuco State. The field work was carried out from December/2010 to May/2011,
interviewing 50 persons of both sexes, mostly farmers, with household income lower than the
minimum wage and collecting the species mentioned by them. Interviewed showed a diverse
knowledge of the Asteraceae, mentioning 19 species in following categories: medicinal (12),
ornamental (6), food (2), technology (2) and craft (1), some mentioned in more than a
category. Acanthospermum hispidum DC., ruderal specy know as “gypsy-thorn”, was the
most frequently mentioned as medicinal plant, indicated for the treatment of respiratory
problems, infections, kidney disease and odontologies. The species Dahlia pinnata Cav.,
Tagetes erecta L. e Zinnia elegans Jacg. are used as ornamentals. Lactuc sativa L. (cultived)
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and Emilia sonchifolia (L.) DC. (weed) were the only mentioned as food, and Conyza
bonariensis (L.) Cronquist and Parthenium hysterophorus L. for technological purpose.

Keywords: Compositae, Ethnobotany, Acanthospermum hispidum, Brejo.

1 Introducéo

As Asteraceae (Dumortier) possuem distribuicdo cosmopolita e constituem a maior
familia de Eudicotileddneas, com 1.600 géneros e 25.000 espécies, distribuidas em 17 tribos
(BREMER, 1994). Estima-se que cerca de metade das espécies ocorrem no Novo Mundo e no
Brasil tem-se registros de aproximadamente 250 géneros e 2.000 espécies, distribuidas em
todo o territério nacional (HIND, 1993; PEREIRA, 2001; SOUZA; LORENZI, 2008).

Podem ser ervas, subarbustos, arbusto, pequenas arvores ou lianas, com folhas alternas
ou opostas, raramente verticiladas, simples, margem inteira ou serreada. As inflorescéncias
sdo capitulos envolvidos por bracteas, formando um invélucro. As flores sdo todas iguais
entre si, ou diferenciadas em flores do raio e flores do disco. As primeiras sdo altamente
modificadas, podendo ser estéreis e possuir corola hipertrofiada, as flores do disco sdo
bissexuadas ou raramente unissexuadas. O fruto é do tipo cipsela, com papilho geralmente
persistente (SOUZA, 2005).

Do ponto de vista econémico, cerca de 40 espécies tém importancia direta na
alimentacdo humana, como alface e chicoria, e indireta na obtencdo de produtos, como
girassol, camomila e carqueja. Espécies silvestres tém potencial nutricional, muitas sédo de
interesse tecnoldgico ou ornamental, e centenas produzem metabdlitos secundarios de uso
farmacéutico ou industrial ou fornecem nécta e pdlen para a apicultura e também forragem
para a producéo pecuaria (VITTO; PETENATTI, 2009).

A pesquisa etnobotanica, considerada como mediadora entre o discurso cientifico e o
saber tradicional (SILVA et al., 2009), demonstra que o uso de muitas espécies de Asteraceae
tem ajudado no progresso e sustento de grande ndmero de povos em todo o mundo,
satisfazendo suas necessidades de alimento, forragem, lenha e remedios (VITTO;
PETENATTI, 2009). Muitas plantas dessa familia sdo conhecidas pelas suas propriedades
medicinais e diversas espécies possuem atividade analgésica, antiinflamatéria e

antimicrobiana comprovadas (LORENZI; MATQOS, 2002), por produzirem compostos
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guimicos bastante promissores, sendo de grande interesse para a inddstria farmacéutica
(ARAUJO et al., 2008).

Na flora nativa da Caatinga, as Asteraceae estdo representadas por cem géneros e 267
espécies, pouco mais da metade endémica deste bioma (FORZZA et al., 2010), e varias
exoticas sao cultivadas como alimenticias ou ornamentais, porém o nimero de espécies
utilizadas pela populacdo ainda € restrita a algumas espécies, sendo necessario estudos que
ampliem o nimero de espécies Uteis para um melhor aproveitamento da flora disponivel.
Diante disto, no presente trabalho investigou-se a importancia das Asteraceae em

comunidades rurais do agreste de Pernambuco, que integra a regido semiarida do Brasil.

2 Metodologia

O territorio do municipio de Camocim de S&o Félix corresponde a 53,58 km? e esta
localizado na Mesorregido Agreste e na Microrregido Brejo do Estado de Pernambuco, nos
dominios da Bacia Hidrografica do rio Sirinhaém (BELTRAO et al., 2005). Esté inserido na
unidade geoambiental do Planalto da Borborema, a uma altitude de 691 m, sob clima tropical
chuvoso, com verdo seco, e a vegetacdo predominante é formada por Florestas
Subcaducifélias (BELTRAO et al., 2005).

A pecuéria é predominante na area, concomitantemente com a horticultura (tomate,
Lycopersicum esculentum L.; pimentdo, Capsicum annuum L.; pepino, Cucumis sativus L.;
acelga, Beta vulgaris var. cicla L.; etc.) e a floricultura (BARBOSA; SANTOS, 2009). No
periodo chuvoso (abril a agosto), sdo cultivados, principalmente, milho (Zea mays L.),
mandioca (Manihot esculenta Crantz.) e feijdo (Phaseolus vulgaris L.). As hortalicas séo

cultivadas apenas nos meses mais secos, de setembro a margo (SILVA et al., 1999).

Tropeiros que viajavam em busca de trabalho pela regido onde hoje se encontra o
municipio contribuiram para o surgimento dos primeiros povoados por volta de 1890,
originando-se Camocituba, reconhecido como distrito de Bezerros em 1893; em 1953 houve a
emancipagao politica e 0 novo municipio recebeu o nome Camocim de S&o Felix, devido a
existéncia de uma igreja catélica dedicada a Sdo Félix de Cantalice no local (BARBOSA,;

SANTOS, 2009). Distando aproximadamente 103 km da capital do estado, e com uma
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populacdo de 17.093 habitantes, dos quais 14.320 se concentram na &rea urbana (IBGE,
2010), oferece condicBes de atendimento médico e educacional basicos, dispondo de uma
unidade de salde e 94 salas de aula, sendo 12 da rede estadual, 61 municipais e 21
particulares (BELTRAO et al., 2005).

O presente estudo foi realizado nas comunidades rurais Sitio Mondé dos Cabrais, Sitio
Palmeira, Sitio Santa Luzia e Sitio Brejinho, localizadas na periferia do municipio, onde
moram familias de agricultores que trabalham na regido. Para coleta dos dados etnobotanicos
foram realizadas entrevistas semiestruturadas no periodo de dezembro de 2010 a marco de
2011, e as pessoas foram abordadas em suas residéncias e os 50 moradores que concordaram
em participar da pesquisa assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido, como
recomendado por Albuquerque e Hanazaki (2006). Os formularios empregados nas
entrevistas continham perguntas para coletas de dados socioecondmicos e dados
etnobotanicos abordando todos os tipos de conhecimento sobre plantas e sua utilizacéo, e foi
realizada a técnica de turné guiada, junto com os entrevistados, que identificaram as espécies

citadas presentes na regiéo.

Apos os entrevistados citarem todas as espécies vegetais que consideravam Uteis, para
levantar dados sobre as Asteraceae que ocorrem na regido foi empregada uma pergunta-
chave: “Vocé conhece esta planta?” ao mesmo tempo em que foi empregada a técnica de
estimulo visual (GARCIA, 2006; MONTEIRO et al., 2006a; 2006b), onde foi exibido ao
entrevistado, sempre na mesma sequéncia, fotos de plantas, com flor ou fruto, de 27 espécies
de Asteraceae, todas ruderais, com ocorréncia ja conhecida para a regido. Quando a resposta
foi afirmativa, foi perguntado também se a planta tinha alguma utilizacdo, considerando-se as

seguintes etnocategorias: medicinal, alimenticia, ornamental, tecnoldgica e artesanato.

O material botanico coletado com ajuda dos informantes foi herborizado (MORI et al.,
1989) e depositado no Herbario Geraldo Mariz (UFP). As identificacbes das espécies foram
efetuadas através de consulta a exsicatas previamente identificadas por especialistas e

depositadas no herbario UFP.
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3. Resultados e discussao

Como é costume na zona rural do agreste pernambucano, 0s homens regressam ao lar
apenas no fim do dia, e ndo se mostraram dispostos a participar das entrevistas. Dessa forma,
apenas trés agricultores e um trabalhador da sementeira da comunidade, com faixa etéaria dos
20 aos 62 anos, concordaram em participar da pesquisa, predominando assim informacoes

fornecidas pelas mulheres (92%).

A maioria dos entrevistados encontrava-se nas faixas etéarias dos 31 aos 45 anos (36%)
e 46 aos 60 anos (28%); apenas 20% s&o adolescentes ou jovens, entre 15 e 30 anos de idade e
16% sdo idosos, entre 61 e 80 anos. Considerando a origem, constatou-se que ha pouca
influéncia de culturas externas, pois, apesar da maioria ser oriunda de outros municipios, a
maioria nasceu na Microrregido do Brejo: 36% nasceram em Camocim de Séo Felix, 14% em
Sairé, 8% em Bonito, 4% em S&o Joaquim do Monte e 6% em Agrestina; o restante provém
de municipios proximos, como Bezerros (22%), Caruaru (22%) e Sao Caetano (2%), situados
na Microrregido do Vale do Ipojuca, sendo apenas 2% na Mesorregido do Sertdo
Pernambucano (Iguaracy), 2% nascidos em Cortés, na Microrregido da Mata Meridional e 2%

na Mesorregido Recife, no litoral do estado.

A agricultura foi indicada como a ocupacdo de grande parte dos entrevistados, mesmo
ndo exercendo mais a profissdo. Apesar de 68% ter cursado o ensino fundamental, parte dos

entrevistados afirmou saber apenas assinar o proprio nome (Fig. 1).

FIGURA 1: Nivel de escolaridade dos entrevistados do estudo etnobotanico realizado em quatro comunidades
rurais de Camocim de S&o Félix, Pernambuco, Nordeste do Brasil.
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A renda familiar da maioria dos entrevistados é muito baixa e apenas 10% tem o
rendimento mensal maior que um salario minimo (Fig. 2). Se for considerada a renda per
capita de cada familia, cerca da metade das pessoas (54%) dispGe de apenas R$100,00 para
todas as despesas mensais, 0 que corresponde a 1,85 dolar/dia, valor muito proximo do indice
de pobreza extrema estabelecido pelo Banco Mundial em 2011, cujo valor é de um délar por
dia. Essa condigdo é amenizada pela utilizagdo dos recursos vegetais para suprir grande parte
de suas necessidades basicas, principalmente alimentos e remédios para doengas mais

corriqueiras, como parasitoses, problemas dos aparelhos digestério e respiratorio.

FIGURA 2: Renda familiar dos entrevistados do estudo etnoboténico realizado em quatro comunidades rurais do

municipio de Camocim de Sédo Félix, Pernambuco, Nordeste do Brasil.
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A partir dos dados dos formularios semiestruturados, foram selecionadas as espécies
de Asteraceae, juntamente com as dez espécies Uteis reconhecidas através das fotografias
apresentadas no momento das entrevistas (Fig. 3). Foram reconhecidas, no total, 19 espécies
de Asteraceae citadas como utei, destas, pouco mais da metade tem uso medicinal (57%),
confirmando o grande potencial terapéutico da familia frequentemente evidenciado em

estudos etnobotanicos (Tab. 1).

Acanthospermum hispidum DC. - Espécies nativa, citada por 17 entrevistadas, com
idades variando dos 30 aos 65 anos, havendo entre elas uma agente comunitaria, uma

cozinheira, trés donas-de-casa, trés aposentadas e nove agricultoras, que indicaram o uso do
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FIGURA 3: Dez espécies da familia Asteraceae reconhecidas pelos moradores de Camocim de S&o Félix como
Gteis. A. Acanthospermum hispidum DC.; B. Acmella uliginosa (Sw.) Cass.; C. Baccharis cinerea DC.; D.
Bidens pilosa L.; E. Conocliniopsis prasiifolia (DC.) R.M. King & H. Rob.; F. Conyza bonariensis (L.)
Cronquist; G. Eclipta prostrata (L.) L.; H. Emilia sonchifolia (L.) DC.; I. Parthenium hysterophorus L.; J.
Sonchus oleraceus L. Fotos: Aryécha Arruda, janeiro a maio de 2009.
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espinho-de-cigano contra asma, tosse, inflamagdo na garganta, odontalgia, problemas renais,

inflamacGes génito-urinarias e como cicatrizante.

Albuquerque e Andrade (2002) verificaram 0 uso de espécies vegetais em outro
municipio do Nordeste brasileiro, Alagoinha, onde A. hispidum também foi indicado no

tratamento da tosse e da asma.

Araujo et al. (2008) revisaram a literatura sobre A. hispidum, no periodo de 1926-
2006, nas areas de etnobotanica, fitoquimica e farmacologia, e relataram a baixa toxicidade da
espécie, apesar de alguns estudos evidenciarem toxicidade das sementes ingeridas por ratos
(BAKHITA e ADAM, 1978b).

Acmella uliginosa (Sw.) Cass. - Espécie nativa, conhecida na comunidade como
agrido, foi indicada para o tratamento da inflamacdo na garganta, por uma entrevistada,
cozinheira, de 65 anos, que indicou o cha das folhas, ou mastigar as inflorescéncias e em

seguida engolir o sumo.

Ong et al. (2011) realizaram testes para avaliar a atividade antinociceptiva do extrato
metanolico de A. uliginosa, o qual mostrou reposta significativa em todos os modelos
quimicos e de nonicepcdo teérmica induzida; camundongos tratados com o extrato ndo
mostraram alteracéo significativa de desempenho motor, nenhuma mortalidade e nem sinais

de toxicidade apds o tratamento.

Baccharis cinerea D.C. - Trepadeira nativa e endémica do Brasil, conhecida por
cessa-furo, foi citada por uma agricultora, de 28 anos, como sendo Util no combate a tosse,

enguanto que uma aposentada, de 65 anos, informou utiliza-la na ornamentacéo de jardins.

Seu sindnimo, Baccharis trinervis, foi citado como medicinal em trabalhos como
Abad et al. (1999) que descreveram a atividade antiviral do extrato de B. cinerea, que inibiu
em 100% a replicacdo do virus de herpes simples tipo | (HVS-1); Citada para o tratamento de
mordidas de serpentes, para dor de estomago, como antiséptico em infeccBes de pele e feridas,
para caimbras musculares, para edemas, como lactogénico, para dores renais, inflamacdes,
diarréia, reumatismo, dores no corpo, enfermidades hepéticas, para combater febre tiféide,
hemorroidas, assim como para impoténcia sexual e esterilidade feminina, além de permitir a
evacuacao de calculos biliares e € usada como purgante (MORTON, 1981; TORRES, 1995).
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Bidens pilosa L. - Espécie subesponténea, conhecida por picdo ou evango, foi citada
por uma aposentada e duas agricultoras, com 35, 64 e 65 anos, que a indicaram para combater

a asma, inflamacGes e problemas na pele, como dermatoses e alergias.

Bidens pilosa recebe diferentes nomes no Brasil, como cabeludo no Centro-Oeste,
carrapicho de agulha no Nordeste, picdo-da-praia no Sudeste e pico-pico no Sul, com
indicacbes para o tratamento de malaria, problemas hepaticos, diabetes, gonorreia, gases
estomacais, disenteria, erisipela, problemas renais, hepatite, ictericia, hemorroida, reumatismo
articular, alergia, anemia, brotoeja e como vermifugo (CASTELLUCCI et al., 2000;
RODRIGUES e CARVALHO, 2001; MOREIRA et al., 2002; MEDEIROS et al., 2004;
LIMA e SANTOS, 2006; SOUZA e FELFILI, 2006; NEGRELLE e FORNAZZARI, 2007;
PEREIRA et al., 2009; SOUZA et al., 2010).

Em Porto Alegre - RS, Vendrusculo e Mentz (2006) verificaram que B. pilosa,
conhecida popularmente por picdo, foi indicada como antibiotico, anti-inflamatério, contra a
congestdo nasal, para afec¢bes da garganta, infeccdo e inflamacdo nos ovarios. Silva et al.
(2009), em Indaial (SC), constataram que esta espécie, também conhecida como picéo, era

indicada como anti-inflamatorio, analgésico, antiartereosclerose e antirreumatico.

Conocliniopsis prasiifolia (DC.) R.M. King & H. Rob. - O uso tdpico das folhas in
natura desta espécie, nativa Brasil, conhecida como mentrasto-roxo, foi relatado por apenas
uma entrevistada, aposentada, de 52 anos, que a indicou para o tratamento de queratose,
localmente denominada rachaduras dos pes. Este tipo de problema é ocasionado por fatores
externos, como lesGes provocadas por atrito com o solo (andar descalco) ou com calgados
inadequados, ou internos, como falta de hidratagdo da pele ou envelhecimento natural do

individuo, e ndo é relatado em outros estudos realizados junto a comunidades nordestinas.

Na sinopse de plantas conhecidas como medicinais e venenosas no Nordeste do Brasil,
o0 ché& das folhas desta espécie, citada como aleluia, € indicado para gripes e resfriados (AGRA
etal., 2007).

Silva et al. (2005) investigaram a atividade bioldgica de folhas de C. prasiifolia
coletadas na Paraiba e verificaram que o extrato etandlico apresenta efeito analgésico central e

anti-inflamatorio, com toxicidade aguda negativa.



74
SILVA, A. A. 2012. Estudo etnobotanico da familia Asteraceae em Camocim de Sao Félix, PE...

Conyza bonariensis (L.) Cronquist - Espécie nativa, conhecida na regido como rabo-
de-raposa, foi citada apenas por uma das entrevistadas, dona de casa, com 36 anos de idade,
que a indicou para tratamento da micose superficial, popularmente denominada pano-branco.
Em Pernambuco, € também indicada como antisséptica e para problemas oftalmoldgicos
(TEIXEIRA e MELO, 2006).

A atividade antifangica desta espécie € confirmada por Lima (1996), que demonstrou
a atividade do 6leo essencial, oriundo de toda a planta, sobre dermatdfitos isolados de lesdes

de pacientes, inibindo o crescimento de 76% das 16 cepas testadas.

O uso tecnoldgico do rabo-de-raposa foi relatado apenas por uma agricultora, de 35
anos, que afirmou utilizar a planta toda como vassoura, para varrer a parte externa da casa, de
modo semelhante ao que fazem com a vassourinha-de-botdo (Borreria verticillata G. Meyer,

Rubiaceae).

Dahlia pinnata Cav. - A dalia, espécie exotica e cultivada, foi a mais citada entre as
plantas ornamentais, por sete mulheres, dentre elas donas-de-casa, aposentadas e agricultoras,

com idades de 20 a 75 anos, que a utilizam no adorno de seus jardins.

Potenza et al. (2005) avaliaram os extratos aquosos, etandlicos e hexanicos das folhas
de D. pinnata no controle do acaro vermelho do café, Oligonychus ilicis, que apresentaram
54% de nos extratos etandlico e hexanico, porém o extrato aquoso nao diferiu estatisticamente

dos tratamentos controle.

Eclipta prostrata (L.) L. - Espécie nativa, conhecida como vamora, foi citada por duas
agricultoras (28 e 34 anos), que indicaram o uso de suas folhas como xarope (lambedor) para
tratamento de gripe e como compressa morna em traumatismos causados por quedas ou

pancadas (hematomas).

Esta espécie & muito citada como medicinal em inventarios etnobotanicos e

etnofarmacoldgicos, popularmente indicada para combater a gripe.

Brasileiro et al. (2006) avaliaram a atividade antimicrobiana e citotoxica de

metabolitos presentes na parte aérea da planta (citada como E. alba) e relatam que o extrato
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etanolico apresentou toxicidade as larvas de Artemisia salina, e atividade antimicrobiana

contra Staphylococcus aureus.

Egletes viscosa Less. - Espécie nativa que foi indicada por uma agricultora de 35 anos,
que informou utilizar as inflorescéncias da macela na confecgéo de travesseiros artesanais, por

causa do seu odor agradavel.

Estudos desenvolvidos em outras comunidades nordestinas, como Alagoinha,
Pernambuco, e Juazeiro, Bahia, indicaram sua utilizacdo como medicinal no combate a
problemas digestivos e estomacais (ALBUQUERQUE e ANDRADE, 2002; GOMES et al.,
2008).

Emilia sonchifolia (L.) DC. - A Emilia, espécie nativa, foi citada como comestivel

por uma dona-de-casa de 60 anos, que informou serem as folhas utilizadas em saladas.

A espécie é também conhecida em outras regides do pais como vassourinha, falsa-
serralha, bela-emilia, pincel e serralhinha. Estudo realizado em Jupi — PE indicou Seu uso
medicinal para emagrecer, usando o cha de suas folhas (TEIXEIRA e MELO, 2006).

Muko e Ohiri (2000) testaram a propriedade anti-inflamatdria do extrato aquoso e
metandlico de E. sonchifolia, que reduziu progressivamente o edema de pata induzido, sendo
que o extrato aquoso teve um melhor efeito do que o extrato metanolico. Shylesh e Padikkala
(1999) verificaram a atividade antioxidante e anti-inflamatéria do suco fresco e do extrato
metandlico de E. sonchifolia que mostrou-se potente inibidor da formacéo de radicais livres

in vitro, além de inibir o edema induzido por carragenina.

Helianthus annuus L. - O girassol, espécie exdtica e cultivada, foi indicado por uma
aposentada de 54 anos, que a citou como Util no controle da epilepsia, utilizando o cha de suas
sementes. Esta espécie foi citada por comerciantes de feiras livres do Vale do Séo Francisco e
por moradores do municipio de Jupi —PE como analgésica (TEIXEIRA e MELO, 2006;
GOMES et al., 2008).

Lactuca sativa L. - A alface, espécie exotica e cultivada, foi a espécie com o maior
numero de citagbes (22), mencionada por um agricultor de 51 anos e 21 mulheres com

diferentes atividades (agricultoras, aposentadas, donas-de-casa, agente comunitaria, estudante
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e cozinheira), com idades de 15 a 70 anos. Todos os informantes citaram a alface como

especie alimenticia, utilizada em saladas e cultivada na regido.

Estudos realizados em Jatai — SP e Jupi — PE mostraram que o cha de suas folhas ou
broto é popularmente utilizado como calmante (CASTELLUCCI et al., 2000; TEIXEIRA e
MELO, 2006).

Leucanthemum vulgare Tourn. ex Lam - A margarida, espécie exotica e cultivada,
foi citada como ornamental por uma estudante (15 anos) e uma agricultora (37 anos).
Segundo Silva e Biindchen (2011), L. vulgare (citada como Chrysanthemum leucanthemum)

seria indicada medicinalmente contra a febre.

Cook (1869) informou que esta espécie seria tdnica e antiespasmadica, sendo, em New
York, um popular remédio familiar para resfriados recentes e a infusdo de seus ramos

facilitaria a respiracdo, e como tonico é indicado para depressdo nervosa e histeria.

Matricaria recutitaL. - A camomila, uma espécie exoética, foi indicada como
calmante por quatro agricultoras e uma dona-de-casa, com idades de 43 a 65 anos, que

adquirem suas inflorescéncias através do comércio em feiras livres.

Esta mesma indicacdo pode ser verificada em diversas regides do pais, como em Jupi,
agreste de Pernambuco, Natal e Santa Cruz, nas regides litoranea e agreste do Rio Grande do
Norte, e Indaial, no vale do Itajai em Santa Catarina (TEIXEIRA e MELO, 2006; MOSCA e
LOIOLA, 2009; SILVA et al., 2009). Em Ponta Porda — MS, ela ainda pode ser usada como
antisséptico, antiinflamatorio, irritacdo na garganta, nos olhos, para problemas digestivos e
colicas intestinais (PEREIRA et al., 2009).

Parthenium hysterophorus L. - A vassourinha-de-reldgio, espécie supespontanea, foi
citada por 12 entrevistadas, entre elas agentes de salde, agricultoras, donas-de-casa e
aposentadas, com idade 20 a 75 anos, como sendo utilizada na confec¢do de vassouras

naturais, para varrer os arredores das casas.

O decocto de P. hysterophorus € usado na medicina tradicional para o tratamento da
febre, diarréia, disenteria, desordens neuroldgicas, malaria e como emenagogo (ZAMORA-
MARTINEZ e POLA, 1992; SURIB-FAKIM et al., 1996).
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Narasimhan et al. (1984) realizaram estudos que comprovaram a toxicidade de P.
hysterophorus em animais que a ingerem, além de ser alergénica de contato em humanos.
Ramos et al. (2001) analisaram a atividade mutagénica em uma fracdo oleo-resina de P.
hysterophorus, que ndo foi evidenciada no ensaio de mutacdo génica reversa com S.
typhimurium para o extrato bruto da espécie, este foi submetido a uma cromatografia em
coluna, a qual rendeu Vvérias fracfes das quais apenas uma foi fracamente mutagénica quando

testada na linhagem TA98 de S. typhimurium, na presenca de ativacdo metabdlica.

Sonchus oleraceus L. - Espécie nativa, citada por uma dona-de-casa, 42 anos, e uma
agricultora, 64 anos, indicada contra tosse e dermatomicose conhecida como boqueira, a

queilite angular caracterizada por inflamacao, fissuracdo e maceragdo dos angulos da boca.

Em Jatai — SP, Castellucci et al. (2000) verificaram que S. oleraceus, conhecida por
serralha, foi indicada contra Ulceras e anemia, enquanto que Vendrusculo e Mentez (2006)
constataram que em Porto Alegre — RS, a espécie era conhecida como dente-de-ledo e
serralha, e indicada como antibiotico, antiinflamatorio, no combate a diabete, e contra

problemas digestivos, além de ser incluida na alimentacéo, em saladas.

Al-Hussaini e Mahasneh (2011) avaliaram a atividade antibacteriana e antifungica da
parte aérea de exemplares colhidos na Jordania e informam que o extrato etandlico mostrou
moderada atividade contra bactérias gram-negativas, gram-positivas e fungos patogénicos

filamentosos e ndo filamentosos.

Lima et al. (2009) realizaram a prospeccdo fitoquimica de S. oleraceus e sua
toxicidade sobre o microcrustaceo Artemia salina, verificaram a ocorréncia de saponinas e
derivados terpénicos e esteroidais no extrato diclorometano. Os extratos aquoso e etandlico
apresentaram agucares redutores, compostos fenolicos, taninos, flavandides e cumarinas, com
excecdo de cumarinas no etandlico. Ja a fitotoxicidade em A. salina indicou baixa toxicidade

do extrato-teste.

Tagetes erecta L. - O cravo-branco ou cravo-de-defunto, espécie subespontanea, foi
citado por uma aposentada de 76 anos como calmante e por uma dona-de-casa € uma

agricultora, de 42 e 46 anos, como ornamental.
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Em Jupi — PE, ela foi citada contra cardiopatias (TEIXEIRA e MELO, 2006). Estudos
mostraram que T. erecta contém luteina, que possui acdo antioxidante, reduz a degeneracéo
muscular, além de inibir a atividade mutagénica (CHEW et al., 1996; MEJIA et al., 1997;
ALVES-RODRIGUES e SHAO, 2004). Marques et al. (2011) avaliaram a atividade do 6leo
essencial de T. erecta contra o Aedes aegypti, que foi ativo contra as larvas do mosquito,

sendo mais eficientes se extraidos das raizes e flores.

Vernonanthura condensata (Baker) H. Rob. - Uma espécie nativa, conhecida
localmente por alcachofra, foi indicada por seis mulheres (duas aposentadas, duas donas-de-
casa, uma agricultora e uma estudante), com idade variando de 15 a 75 anos, e um homem,
agricultor de 47 anos, que indicaram para o tratamento de problemas hepéticos, enjoos e

problemas digestivos.

Recebe muito nomes populares, conforme a regido do pais, como alcachofra, aluma e
boldo-branco no nordeste, figatil e sacaca no norte, boldo-folha-nina, assa-peixe e boldo-do-
chile no sudeste e figatil e boldo no sul. Em Ilhéus, na Bahia, esta espécie, conhecida
localmente por aluma, é indicada para tratar de problemas digestivos e febres (MOREIRA et
al., 2002). No Norte, em Ronddnia, Lima e Santos (2006) verificaram seu uso para tratar de
problemas hepéaticos. No Sudeste, no Rio de Janeiro, Fonseca-Kruel e Peixoto (2004)
verificaram que V. condensata (citada como V. condensata) foi indicada no tratamento de
problemas digestivos. Pode ainda ser usada no tratamento de anemia, ferimentos, gripe e
bronquite, insdnia, micoses no controle da glicose e no asseio vaginal (MEDEIROS et al.,
2004; MARTINS et al., 2005; TEIXEIRA e MELO, 2006; NEGRELLE e FORNAZZARI,
2007).

Risso et al. (2010) avaliaram a toxicidade aguda e o efeito antinociceptivo das folhas
de V. condensata (citada como V. condensata), e constataram que seus diferentes extratos
mostraram efeito antinociceptivo, porém concluiram que o extrato utilizado influencia tanto a

atividade farmacoldgica, quanto a toxicidade aguda das folhas.

Zinnia elegans Jacq. - A Benedita, uma espécie subespontanea, foi citada por uma

aposentada de 60 anos, que a utiliza na ornamentagédo do jardim.

Carneiro et al. (2002) refere que a espécie € utilizada principalmente em paisagismo

como bordaduras e macicos florais. Z. elegans também se destaca entre as espécies de maior
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potencial de cultivo para flor de corte em vasos e visando a ornamentacdo (MENEZES et al.,
2008).

A quantidade de espécies da familia Asteraceae encontrada neste estudo pode ser
considerada alta se comparada com pesquisas desenvolvidas no Nordeste. Teixeira e Melo
(2006) levantaram as plantas medicinais utilizadas no municipio de Jupi, Agreste de
Pernambuco, onde encontraram oito Asteraceae entre as 106 indicadas, sete delas registradas
no presente estudo: Matricaria recutita e Lactuca sativa, indicadas como calmante; Conyza
bonariensis, citada como antiséptica e para problemas estomacais; Emilia sonchifolia, usada
para o emagrecimento; Helianthus annuus, indicada como analgésico; Tagetes erecta,
indicada para cardiopatias; e Vernonanthura condensata (citada como Vernonia condensata),

utilizada contra insOnia.

Santos et al. (2009) estudaram as espécies Uteis em areas antropogénicas em uma
comunidade rural de Altinho, agreste de Pernambuco, onde foram identificadas 79 espécies
uteis distribuidas em 28 familias. A familia Asteraceae foi a terceira em numero de espécies
(8), e apenas Acanthospermum hispidum DC. coincidiu com o estudo em Camocim de S&o

Felix, indicada como medicinal e forragem.

Gomes et al. (2008) levantaram as plantas medicinais indicadas em feiras livres em
Petrolina, Pernambuco, Juazeiro e Santa-Sé, Bahia. Foram catalogadas 28 familias e 53
espécies, sendo cinco de Asteraceae (9% do total) das quais trés contidas no presente estudo:
Matricaria recutita (citada como M. chamomilla), usada para os nervos; Egletes viscosa,

usada para problemas estomacais e Helianthus annuus, usada para dores.

Oliveira et al. (2010) investigaram as espécies medicinais utilizadas em 21
comunidades rurais do municipio de Oeiras, Piaui, localizadas em areas de transicdo
vegetacional Caatinga/Cerrado, com predominio da Caatinga, sendo registradas 167
etnoespécies, distribuidas em 59 familias, onde a familia Asteraceae foi representada por
cinco espécies, enquanto que a familia mais representativa teve 28 espécies. Dentre as
Asteraceae trés também foram citadas pelos moradores de Camocim de S&o Félix:
Acanthospermum hispidum, indicada para pedra na vesicula e pneumonia; Bidens pilosa,
indicada contra hepatite, ictericia e infeccdo urinaria; e Emilia sonchifolia, indicada contra

pancada.
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Este numero ainda pode ser considerado alto, se comparando com dados obtidos por
Castellucci et al. (2000), que estudaram as plantas medicinais relatadas por moradores da
Estacdo Ecoldgica de Jatai — SP, verificando a ocorréncia de 13 espécies de Asteraceae entre
120 espécies medicinais. Silva et al. (2009) em um estudo etnobotéanico de plantas medicinais
utilizadas pela populacao rural no entorno do Parque Nacional da Serra do Itajai — Indaial —
SC, verificaram 61 espécies, das quais 12 eram Asteraceae. Lima e Santos (2006) estudaram
0s aspectos Etnobotanicos da medicina popular no municipio de Buritis — RO, e identificaram

nove espécies de Asteraceae, dentre as 71 espécies citadas.

O numero de Asteraceae levantadas em Camocim de Sdo Félix pode ser considerado
semelhante ao encontrado na regido Sudeste, onde Rodrigues e Carvalho (2001) investigaram
as plantas medicinais utilizadas por moradores de comunidades rurais do Alto Rio Grande -
MG, e identificaram 167 espécies, 20 delas da familia Asteraceae. No Sul do pais,
Vendrusculo e Mentez (2006) fizeram o levantamento etnoboténico das plantas utilizadas
como medicinais por moradores do bairro Ponta Grossa, em Porto Alegre — RS, onde

relataram 150 espécies com utilidade medicinal, destas 23 pertencentes as Asteraceae.
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TABELA 1: Asteraceae citadas como Uteis pelos habitantes de quatro comunidades rurais de Camocim de Sdo Félix - PE, Nordeste do Brasil. Categorias de uso:
MED- Medicinal; ORN- Ornamental; TEC- Tecnoldgica; ART- Artesanato; ALI- Alimenticia.

Espécie Nome vernacular Czteegggla Citacoes Indicagéo terapéutica Parte da planta Forma de uso
Asma, tosse, inflamacdo na garganta, Cha. lambedor. banho
Acanthospermum hispidum DC.  Espinho-de-cigano MED 17 odontalgia, cicatrizante, Problemas Raiz, fruto : ar are',o ’
renais, inflamacdes genito-urinarias gargarej
- i ~ Folha, . .
Acmella uliginosa (Sw.) Cass. Agrido MED 1 Inflamacg&o na garganta inflorescéncia Ch4, mastiga e engole
Baccharis cinerea DC. Cessa-furo MED, ORN 2 Tosse Folha Cha
Bidens pilosa L. Picdo, evanco MED 3 Asma, inflamacéo, dermatoses Folha Ch4, banho
Conaocliniopsis prasiifolia (DC.) i )
R.M. King & H. Rob. Mentrasto-roxo MED 1 Queratose (rachadura no pé) Folha Machuca e esfrega
Conyza bonarl_en5|s (L) Rabo-de-raposa MED, TEC 2 Dermatomicose (pano-branco) . Folhe}, . Macera N m_|stura em uma
Cronquist inflorescéncia substancia alcoolica
Dahlia pinnata Cav. Délia ORN 7 - Inflorescéncia Canteiros e jardins
Eclipta prostrata (L.) L. Vamora MED 2 Gripe, hematoma Folha Lambedor, morna e pGe no
hematoma
Egletes viscosa Less. Macela ART 1 - Inflorescéncias Travesseiros artesanais
Emilia sonchifolia (L.) DC. Emilia ALl 1 - Folha Come-se as folhas em saladas
Helianthus annuus L. Girassol MED 1 Epilepsia Semente Cha
Lactuca sativa L. Alface ALl 22 - Folha Salada
Leucanthemum vulgare Tourn. Margarida ORN 2 - Inflorescéncia Canteiros e jardins
ex Lam
Matricaria recutita L. Camomila MED 5 Calmante . FOIh&}’ . Ché
inflorescéncia
Parthenium hysterophorus L. Vass:)el:ggir;a—de— TEC 12 - Planta toda Varrer
Sonchus oleraceus L. Gogo-de-ema MED 2 Tosse, queilite angular (boqueira) Raiz, latex Lambedor, uso direto
Cravo-branco, o ,
Tagetes erecta L. cravo-de-defunto MED, ORN 1 Calmante Inflorescéncia Cha
Vernonanthura Problemas hepéticos, enjoo, problemas .
condensata (Baker) H. Rob. Alcachofra MED ! digestivos Folha Cha
Zinnia elegans Jacq. Benedita ORN 1 - Inflorescéncia Canteiros e jardins
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CONCLUSOES

As comunidades rurais de Camocim de S&o Félix conhecem muitas espécies vegetais,
as quais sdo utilizadas no seu cotidiano para suprir necessidades, como alimentacédo,
terapéutica caseira, ornamentacéo, tecnologias, rituais misticos, entre outros.

A maioria pertence a familia Asteraceae, cujas espécies sdo Uteis principalmente no
tratamento doencas, embora elas também sejam Uteis na alimentacdo, na ornamentacéo, no
artesanato e na tecnologia.

Embora a vegetacdo do municipio seja diversificada, com espécies de caatinga e de
Brejo de altitude, os entrevistados mostraram mais interesse em espécies exoticas, como
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf., Lippia alba (Mill.) N.E.Br. e Citrus sinensis (L.) Osbeck.
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RESUMO

As comunidades rurais de Camocim de S&o Félix mostraram um diversificado conhecimento
sobre as espécies vegetais encontradas na regido, sendo elas nativas, subespontaneas ou
exoticas cultivadas. Os 50 entrevistados citaram 214 espécies Uteis classificadas em diferentes
etnocategorias: medicinal (122), alimenticia (74), ornamental (54), tecnoldgica (21), mistico
(13) e outras (7). A familia Asteraceae teve posi¢cdo de destaque no estudo, apresentando
maior numero de espécies (19) seguida por Fabaceae (14), Lamiaceae (13)
Cucurbitaceae/Myrtaceae (8). Lippia alba (Mill.) N.E.Br. foi a espécie mais citada pelos
entrevistados (40), mostrando sua importancia para as comunidades. O Fator de Consenso dos
Informantes (FCI) mostrou que os entrevistados tem maior concordancia para espécies usadas
para tratamento de doencas do aparelho digestivo. Entre as medicinais Cymbopogon citratus
(DC.) Stapf. mostrou-se mais importante na comunidade, com o IR = 2, enquanto que Lippia
alba foi a espécie para a qual os entrevistados concordaram mais com sua utilidade. Citrus
sinensis (L.) Osbeck, apesar de exotica, foi a espécie com o maior significado cultural. O uso
medicinal se destaca entre as 19 Asteraceae, com 12 espécies, outros usos citados foram:
ornamental (6), alimenticio (2), tecnoldgico (2) e artesanal (1). Acanthospermum hispidum
DC. foi a planta mais citada como medicinal, indicada para o tratamento de problemas
respiratorios, infecgdes, doencas renais e odontalgias, e Lactuca sativa L., espécie cultivada,
destacou-se entre as alimenticias e Dahlia pinnata Cav. foi a mais citada como ornamental.
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ABSTRACT

The rural communities of Camocim de Séo Félix showed a diversified knowledge of native,
sub-spontaneous, exotic or cultivated species of the region. The 50 interviewed mentioned
214 useful species classified in different ethnocagories: medical (122), food (74), ornamental
(54), technology (21), mystic (13) and others (7). The Asteraceae family had an outstanding
position in the study with a larger number of species (19) followed by Fabaceae (14),
Lamiaceae (13), Cucurbitaceae/Myrtaceae (8). Lippia alba (Mill.) N.E.Br. was the most
mentioned by interviewed (40), proving its importance in the daily life of communities. The
Informant Consensus Factor (FCI) showed that most inerviewed agreed with the species used
to treat digestive diseases. Among the medical plants Cymbopogon citrates (DC.) Stapf. is the
most important in the community (IR=2), while Lippia alba is the species considered for its
utility. Citrus sinensis (L.) Osbeck, although an exotic one, was the species with the highest
cultural significance. The medical use is outstanding among the 19 Asteraceae with 12
species; other uses were: ornamental (6), food (2), technology (2) and craft (1).
Acanthospermum hispidum DC. was the most frequently mentioned as medicinal plant,
indicated for the treatment of respiratory problems, infections, kidney disease and toothache
and Lactuca sativa L., stood out among the food and Dahlia pinnata Cav. was the most
mentioned for ornamental purpose.
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ANEXO

Termo de Consentimento para os entrevistados

Nome do Responsavel:

O estudo de que vocé esta prestes a participar é parte de uma série de estudos sobre o
conhecimento que vocé tem e o0 uso que vocé faz das plantas de sua regido seja e ndo visa
nenhum beneficio econdmico para os pesquisadores ou qualquer outra pessoa ou instituicao.
E um estudo que estd sendo coordenado pelo Laboratorio de Etnobotinica e Botanica
Aplicada da Universidade Federal de Pernambuco. O estudo emprega técnicas de entrevistas e
conversas informais, bem como observacGes diretas, sem riscos de causar prejuizo aos
participantes, exceto um possivel constrangimento com as nossas perguntas ou presenca. Caso
vocé concorde em tomar parte nesse estudo, serd convidado a participar de entrevistas, listar
as plantas que vocé conhece e usa da regido, ajudar os pesquisadores a coletar essas plantas,
mostrar, se for o caso, como vocé as usa no seu dia a dia. Todos os dados coletados com sua
participacdo serdo organizados de modo a proteger a sua identidade. Concluido o estudo, ndo
havera maneira de relacionar seu nome com as informacdes que vocé nos forneceu. Qualquer
informacdo sobre os resultados do estudo lhe serad fornecida quando este estiver concluido.
Vocé tem total liberdade para se retirar do estudo a qualquer momento. Caso concorde em
participar, assine, por favor, seu nome abaixo, indicando que leu e compreendeu a natureza do

estudo e que todas as suas duvidas foram esclarecidas.

Data: [/ /

Assinatura do participante ou impressao dactiloscépica

Nome:

Endereco:

Assinatura do(s) pesquisador(es):
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Questionario Socioeconébmico

Entrevista N.° Data [

Nome: Idade:
Sexo: ( )M () F Estado civil: ( ) Solteiro; ( ) Casado; ( ) Viuvo; ( ) Separado;

Local de Nascimento:

Tempo que mora na localidade:

Ocupacéo:

Grau de escolaridade: ( ) N&ao sabe ler; () Fundamental:_ ; () Segundo
Grau:____; () Superior — Curso:

N° de residentes: Criangas:__ ; Adultos:_ ; Homens:____ ; Mulheres:
Renda Familiar: ; Pessoas com renda:

Como adquiriu conhecimento: () Familiares; () Pessoas da comunidade;

() Midia; () Outros:
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Questionario Etnobotéanico

Vocé utiliza alguma planta no seu cotidiano?

Quais plantas utilizadas para alimentagao?

Quiais plantas utilizadas medicinalmente?
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Quais plantas utilizadas para ornamentacéo?

Quais plantas vocé utiliza para outros fins: construcdo, artesanatos, mistico-religioso,
madeiras, combustiveis, instrumentos de trabalho, uso doméstico, forragens, fibras,
venenos, borrachas, estimulantes, inseticidas, fertilizantes, colorantes, aromatizantes,
taninos, base para goma de mascar, saponiferas, azeites, vernizes e celuloses, meliferas,

sombra, e cerca viva?




Vocé conhece estas plantas?
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Questionario para as Asteraceae

Asteraceae
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NO

Nome Comum

Descricdo do uso
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