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RESUMO

A educacdo alimentar e nutricional (EAN) consolida-se como uma estratégia para promover a
saide e a seguranca alimentar e nutricional. No ambiente escolar faz-se necessario que a EAN
seja vivenciada pelos escolares de modo a contribuir para constru¢ido do conhecimento sobre a
alimentagdo e motivar praticas alimentares saudaveis. Neste ambito destacam-se 0s
conhecimentos e atuac@o dos profissionais que lidam com o processo da pratica-pedagdgica e
alimentagdo escolar, respectivamente, os educadores e nutricionistas. Estes profissionais
devem conhecer a EAN e sua configuragdo com a incumbéncia de implementé-la na escola.
Assim, este estudo tem como objetivo analisar os conhecimentos e praticas sobre EAN na
escola, na perspectiva de educadores e nutricionistas. O estudo utilizou uma abordagem
qualitativa. Esse se realizou durante o periodo de maio a julho de 2011, e ocorreu na
Secretaria Estadual de Educagdo do estado de Pernambuco e em uma escola estadual. Os
participantes foram 7 educadores da Geréncia de Politicas Educacionais, 8 professores da
escola e 13 nutricionistas das Geréncias Regionais de Educacio, selecionados pela amostra
intencional, seguindo critério de saturacdo. A coleta dos dados consistiu de entrevista
semiestruturada individual e a andlise das informacdes foi realizada por meio da Andlise do
Contetdo Temdtica. Como resultados emergiram as seguintes categorias temdticas: A EAN
como regra de comer certo; A finalidade da EAN: promover hédbitos alimentares sauddveis; A
escola: um ambiente fomentador e potencializador da EAN; Atribui¢des e parcerias dos atores
escolares para a EAN; Barreiras do professor e nutricionista para exercer a EAN; A EAN
como prética pedagdgica centrada na realidade alimentar do aluno. A escola é carente em
praticas de EAN; Estratégias de EAN; Limitacdes para a pritica da EAN nas escolas.
Conclui-se que os profissionais referiram diversos conhecimentos sobre a EAN voltados a
promocgdo da sadde, ao aspecto biologicista da alimentacdo e a conducdo do seu processo
educativo. H4 poucas priticas de EAN na escola, norteadas pela transversalidade e
interdisciplinaridade, predominando agdes isoladas, sendo reflexo do pensamento
fragmentado sobre a alimentacdo e de algumas limitacdes do contexto escolar. Dai a
necessidade de buscar intervengdes para compartilhar o conhecimento multidimensional da
alimentacdo e poder aborda-lo nas praticas de EAN na escola.

Palavras-chaves: educagao alimentar e nutricional, escola, nutricionista, educador.



ABSTRACT

Food and nutrition education (FNE) is consolidated as a strategy to promote healthy and
secure food and nutrition. In the school environment it is necessary that the FNE is
experienced by students in order to contribute to build knowledge about feeding practices and
encourage healthy eating. In this context we highlight the knowledge and performance of the
professionals who deal with the process of practice-teaching and school feeding, respectively,
educators and nutritionists. These professionals should know the FNE and its configuration
with the task of implementing it at school. Thus, this study aims to analyze the knowledge and
practices of FNE in school, by the perspective of educators and nutritionists. These study used
a qualitative approach. It took place during the period of May to July of 2011, and occurred
in the Department of Education of the state of Pernambuco and at one state school.
Participants were seven educators of the Educational Policies Management, 8 teachers from
the school and 13 nutritionists from the Regional Management of Education, selected by
purposeful sampling, following saturation criterion. Data collection consisted of individual
semi-structured interviews and analysis of data was performed by means of Thematic Content
Analysis. The results yielded the following themes: FNE as rule of eating right; The purpose
of the FNE: promoting healthy eating habits; School: an environment for development and
promotion of FNE, Assignments and partnerships of school actors to FNE; Difficulties
teacher and nutritionist to exercise FNE; FNE as a pedagogical practice focused on the reality
of the student’s alimentation. The school is lacking on the practice of FNE, Strategies of
EAN; Limitations of EAN to practice in schools. We conclude that many professionals
reported knowledge of the focus of EAN on health promotion, the biological aspect of food
and the conducting of its educational process. There is little practice of EAN on school,
guided by transversely and interdisciplinary, there is a predomination of isolated actions,
reflecting the fragmented thinking about alimentation and limitations of the school context.
Hence the need for seeking interventions to share multidimensional knowledge of
alimentation and approach it in EAN’s practice in school.

Keywords: food and nutrition education, school, nutritionist, educator.
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APRESENTACAO

A Educacgdo Alimentar e Nutricional (EAN) pode ser entendida como uma estratégia
para construir, formar e compartilhar conhecimentos sobre a alimentago, habitos alimentares
e atitudes em prol da promogdo da saide e Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN)
(BRASIL, 2011). Consolida-se apresentando um papel vinculado a producio e socializagdo de
conhecimentos sobre a alimentacdo que podem auxiliar a tomada de decis@o do ser humano
para a prética alimentar saudavel (SANTOS, 2005). A EAN ¢ necessdria em virtude do atual
perfil de sadde e nutricdo da populagdo, que expressa alta prevaléncia de doencas cronicas nao
transmissiveis, entre essas a obesidade (IBGE, 2010a).

Apesar de ser um tema presente nas politicas publicas relacionado a promogao da sadde,
a educag@o e a seguranga alimentar e nutricional, a EAN é pouco implementada (SANTOS,
2010). Para a promog¢do da EAN faz-se necessdrio compreender os espacos sociais em que a
mesma pode inserir-se enquanto estratégia mediadora da prética alimentar pessoal e da
sociedade.

Nesse contexto, a escola aparece como ambiente privilegiado para o desenvolvimento
da EAN, pois possui a fungdo de formar cidaddos criticos sobre o mundo e as pessoas,
conhecedores dos diversos assuntos relacionados a vida e a sociedade, dentre esses a
alimentacdo e nutricio humana, com a finalidade de construir a cidadania e melhorar a
qualidade de vida. E ainda na escola, a EAN estd presente nos Parimetros Curriculares
Nacionais e também no Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Este dltimo
restrito as escolas publicas brasileiras, busca oferecer diariamente a alimentagdo escolar e, a
partir dessa, formar habitos alimentares sauddveis. Nesse ambito, a EAN na escola deve ser
reconhecida por seus profissionais, em particular os educadores e nutricionistas, pois lidam
com a temdtica da alimentag@o e nutricao no sistema de educagao.

No sistema educacional, os educadores possuem papel importante na configuragcdo e
instituicdo da EAN, de modo a conduzir a formagdo do aluno sobre préticas alimentares,
proporcionando subsidios para escolhas alimentares sauddveis, com vistas a promogdo da
saide e SAN. Os nutricionistas, responsdveis técnicos pelo Programa Nacional de
Alimentag¢do Escolar (PNAE), destacam-se por contribuir no fortalecimento e disseminacio
das acdes e ideias sobre a EAN na escola, por meio da interagdo com a equipe escolar.

(BRASIL, 2009a; COSTA; RIBEIRO V.; RIBEIRO E., 2001).
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Entdo, a partir dessa configuracdo institucional e das responsabilidades desses
profissionais em consolidar a EAN na escola, surge a questdo condutora do presente estudo:
quais sdo os conhecimentos tedricos e as praticas de EAN dos educadores e nutricionistas na
escola publica estadual de Pernambuco? Portanto, este estudo tem o objetivo de analisar os
conhecimentos e as praticas de nutricionistas e educadores sobre EAN no ambiente escolar.

A relevancia deste estudo estd em desvelar e analisar os conhecimentos e praticas de
educadores e nutricionistas sobre a EAN na escola publica. A partir dessa anélise, pretende-se
subsidiar a constru¢do coletiva para a implementacio da EAN, reconhecendo as
possibilidades e limitagdes dessa prixis educativa, e buscar novos direcionamentos para a
atuac@o destes profissionais. Dessa maneira, espera-se contribuir para promog¢ido da EAN na
escola com vistas a melhoria da qualidade de vida da comunidade escolar, com repercussdes
na sociedade.

Esta dissertagdo estd estruturada em quatro partes: a primeira estd o Referencial
Teorico, resultado de uma reflexdo realizada sobre o objeto de estudo “EAN na escola
publica,” ancorado em vdrios autores e também no saber acumulado na minha formacéo e
pratica profissional enquanto nutricionista. O referencial estd disposto em construtos que
caracterizam o objeto de estudo, tais como: a EAN como uma estratégia de promocao a saide
e de seguranca alimentar e nutricional; a escola, o Programa Nacional de Alimentacio Escolar
e o0s Parimetros Curriculares Nacionais do Ensino Fundamental; as bases tedricas
educacionais para a Educagdo Alimentar e Nutricional; a atuacdo dos educadores e
nutricionistas e a interdisciplinaridade na escola. A segunda parte estdi o Caminho
Metodologico; a terceira os Resultados e Discussdo. Nesta estdo dispostos o Artigo I e o
Artigo II. E por tltimo, estdo as Consideracdes Finais do estudo.

O primeiro artigo, “Conhecimentos de educadores e nutricionistas sobre a Educacdo
Alimentar e Nutricional na escola”, que serd submetido aos Cadernos de Saude Publica,
aborda as concepcdes da EAN na perspectiva dos educadores e nutricionistas, bem como a
escola, a merenda escolar e os seus atores para a conformagdo da EAN. O segundo artigo,
“Praticas de Educacdo Alimentar e Nutricional na escola: uma visdo de professores e
nutricionistas”, serd submetido a Revista de Ciéncias e Saide Coletiva procura desvelar a
configuracdo pritica e as limitacbes da EAN na escola, na visdo dos educadores e

nutricionistas.
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1 REFERENCIAL TEORICO

1.1 A Educagdo Alimentar e Nutricional: estratégia de promocdo a saude e de segurancga

alimentar e nutricional

A principio ainda ndo existe um conceito oficial para a EAN, tampouco uma teoria. Isso
por se tratar de um tema interdisciplinar, que abrange complexas redes conceituais provindas
de diferentes campos do saber que envolve a alimentacdo e as mudangas alimentares das
pessoas e da sociedade (DIEZ-GARCIA, 2011). Estas mudancas alimentares sdo marcadas e
determinadas pelas dimensdes da alimentagdo, tais como: a do direito humano, a bioldgica, a
psicossocial e cultural, a ambiental e a econdmica; portanto, considera os aspectos individuais
e do contexto social (CASTRO I.; CASTRO L.; GUGELMIM, 2011). A partir dessa
configuracdo tenta-se integrar as dimensdes da alimentacdo na abordagem da EAN, a fim de
superar a visdo estritamente biologicista desta educacgéo, que é focada no aspecto nutricional
da alimentag@o.

Neste sentido, a primeira dimensdo da alimentagdo consiste em assumi-la como um
direito humano, de modo que a EAN possa propiciar a sua exigibilidade perante a
compreensdo do dever do estado em garanti-la, de maneira a desenvolver a consciéncia
politica sobre o tema. Na dimensdo bioldgica, a EAN trata dos aspectos fisiologicos da
alimentacdo, dar enfoque aos aspectos nutricionais e sanitdrios dos alimentos em prol do
funcionamento adequado do corpo, a partir da utilizacdo biolégica dos nutrientes para
prevenir doencas. Na dimensdo psicossocial e cultural, a EAN contempla os valores e
escolhas alimentares das pessoas e sociedades e o ato de se alimentar, incluindo as relagdes
nesse envolvidas. Na dimensdo ambiental, a EAN comporta o entendimento da producio,
disponibilidade e consumo de alimentos de maneira sustentdvel. A dimensdo econdmica se
remete em primeiro lugar a questdo do acesso financeiro aos alimentos, e em segundo, as
relacdes de trabalho que se estabelecem desde o plantio, colheita, armazenamento, transporte
e comércio de alimentos, e também nos locais onde hd producdo de refeicdes, como
restaurantes, inddstrias, ressaltando o tratamento, reconhecimento e valorizacdo dos

profissionais que lidam com os alimentos (CASTRO I.; CASTRO L.; GUGELMIM, 2011).
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A EAN, por se tratar de um tema interdisciplinar, é prudente ndo incorpord-la num
conceito fechado, pois pode estreitar o seu entendimento frente as dimensdes da alimentagéo e
de suas finalidades. Contudo é encontrada na literatura, uma nog¢éo para o seu significado que

se aproxima dos enfoques acima descritos:

“A EAN, um conjunto de estratégias sistematizadas
para impulsionar a cultura e a valorizagdo da
alimentacdo, concebidas no reconhecimento de
respeitar, mas também de modificar crencas, valores,
atitudes, representacdes, praticas e relagdes sociais que
estabelecem em torno da alimentacdo, visando o
acesso econdmico e social de todos os cidaddos a uma
alimentacdo quantitativa e qualitativamente adequada,
que atenda aos objetivos de satide, prazer e convivio
social” (BOOG, 2004).

Nesta definicdo, a EAN ¢é tida como estratégia. Uma estratégia, por sua vez,
corresponde a um cendrio de acdes planejadas para serem implementadas conforme as
possibilidades e os percal¢os que podem surgir durante a sua execucao. Assim, € flexivel ao
considerar as mudangas do contexto, capaz de moldar-se a esse para garantir a sua efetividade
(MORIN, 2005).

Para embasar a EAN na escola, considera-se importante o termo que lhe anuncia:
“Educacdo”. A educacdo apresenta-se na perspectiva de ser “uma atividade mediadora no seio
da pratica social”, pois compreende um meio responsavel pela construcdo de conhecimentos
para potencializar praticas sociais focadas na transformacao da sociedade, visando a melhoria
da qualidade de vida humana (SAVIANI, 2009). Toda educagdo deve promover a capacidade
da pessoa em entender o “todo”, o contexto, e a “parte”, a unidade, de modo multidimensional
(MORIN, 2005). Portanto, é preciso conhecer as dimensdes da alimentacdo, poder conecté-las
umas as outras e ao seu contexto, para entdo, promoveé-la.

A EAN ao considerar em seu processo educativo o entrelacamento dos conhecimentos
que compreende as dimensdes da alimentag@o, e essas ao seu contexto, estard contribuindo
para melhorar o atual perfil epidemiolégico e nutricional. Este perfil vivenciado na atualidade
corresponde a uma expressiva prevaléncia do sobrepeso e obesidade e o impacto desses na
incidéncia de vdrias doengas cronicas (hipertensdo arterial, diabetes, doengas do coragdo e
alguns tipos de cincer). Havendo destaque, nos ultimos anos, para o aumento do sobrepeso
em criancas em idade escolar mais acelerado que nas demais faixas etarias (IBGE, 2010a).

Esse contexto é decorrente da interagdo de fatores individuais, sociais, politicos,

econdmicos e ambientais. Dessa maneira, estdo atrelados ndo apenas as formas de



15

conhecimento sobre a alimentacio, mas também aos aspectos da dificuldade de acesso fisico e
econdmico aos alimentos que corroboram para a decisdo da escolha alimentar e modos de
vida determinantes dos problemas em geral (BRASIL, 2006a).

Neste sentido, a EAN almeja auxiliar nas mudangas alimentares pessoais e da
sociedade, a partir da constru¢do do conhecimento e motivagdo para lutar em prol da préatica
da alimentacdo sauddvel, na perspectiva de promover a saide e a seguranca alimentar e
nutricional (SAN). Esses fins estdo dispostos na Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo,
que descreve a pritica da alimentacdo sauddvel como um dos eixos estruturadores para a
promocdo da sadde, por ser um dos fatores que determina diretamente a condi¢do de satude e
nutri¢do dos seres humanos (BRASIL, 2011).

A pratica da alimentagdo sauddvel acontece quando had acesso fisico e econdmico a
alimentos adequados em quantidade e qualidade, que apresentam elevado valor nutritivo
(frutas, hortalicas, leguminosas, tubérculos, cereais, leite, carnes, ovos), sejam variados, com
preferéncia para a escolha de alimentos in natura, inseridos nos habitos alimentares regionais,
produzidos na cultura local, que atendam aos aspectos higiénico-sanitrios, desde o plantio
livre de agrotdxicos, e aos aspectos afetivos e de socializacdo do ser humano (BRASIL,
2006a). Neste conceito percebe-se a articulacdo entre as diferentes dimensdes da alimentacéo
€ 0 seu contexto.

Na prética cotidiana de profissionais que lidam com essa temadtica, a EAN esta voltada a
circulag@o de informagdes sobre aprender a consumir uma alimentacao sauddvel. Por um lado
a EAN que abrange a chamada ‘“alimentacdo ideal”, quando considera apenas as questdes
nutricionais, e exclui a realidade alimentar vivenciada pelas pessoas nos diversos niveis
sociais, culturais, econdmicos e afetivos. E do outro, uma EAN que aborda uma “alimentacéo
real”, a qual busca integrar a parte nutricional e o contexto alimentar das pessoas. Essa ultima
possui maior chance de sucesso em virtude de integrar o contexto social, aproximando-se da
nog¢do da pratica da alimentacao saudavel (SILVA; RECINE; QUEIROZ, 2002).

Outra finalidade da EAN € proporcionar o despertar para a garantia da SAN. Esta se
configura como a concretizacdo do direito humano ao acesso regular e permanente a
alimentos em qualidade e quantidade suficiente de modo a suprir as necessidades alimentares,
sem comprometer outras necessidades bdsicas, tendo como base praticas alimentares
saudaveis, inseridas no contexto sociocultural e que apresentam o foco de ser econdmica e

ambientalmente sustentaveis (BRASIL, 2006b).
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Assim, a EAN estd voltada ao entendimento dos principios que compde a SAN (plantio
adequado, disponibilidade, acesso fisico e econdomico, escolha, preparo, consumo e utilizagdo
bioldgica do alimento) (BRASIL, 2011; CASTRO I.; CASTRO L.; GUGELMIM, 2011).
Esses principios estdo entrelagados as dimensdes da alimentacdo e encadeados na direcdo da
garantia da sobrevivéncia do ser humano com uma melhor qualidade de vida.

A partir da EAN espera-se auxiliar na decisio de escolha por alimentos que atendam aos
aspectos bioldgicos, afetivos e socioculturais individuais, o uso sustentdvel do meio ambiente,
despertar a consciéncia politica e econdmica para tal. Neste sentido, reafirma-se a EAN como
mediadora para proporcionar a construgdo do conhecimento, despertar a consci€ncia e
motivacdo em prol das mudancas alimentares na dire¢do de praticas alimentares sauddveis,
que envolvam todos os principios da SAN e dimensdes da alimentagdo. E, assim, buscar a
superacdo da fragmentacdo dos conhecimentos que circundam a alimentag@o, integrd-los para
entdo responder aos problemas alimentares e nutricionais das pessoas e da sociedade.

A EAN necessita alcancar todos os ciclos de vida, desde a infincia a velhice, assim,
pode ser implementada tanto na educagdo formal (da pré-escola a universidade), quanto na
educacdo informal (ambiente de trabalho e comunidade), conselhos de seguranca alimentar,
rede de sadde e apoio, e a midia (BOOG, 2004). No ensino formal, a escola é colocada como
um ambiente estruturador do desenvolvimento de capacidades em saide (SOUZA et al.,
2011). Neste sentido, a escola pode contribuir e influenciar positivamente a saide das criancas

e adolescentes (WHO, 1999).

1.2 A escola, o Programa de Alimentag@o Escolar e os Pardmetros Curriculares Nacionais

A escola € uma instituicdo responsdvel pela formacdo cidadd do ser humano, se
constituindo num territério de construcido de conhecimentos e de identidades do mundo e das
pessoas, resultado de um processo dinamico gerado a partir de uma rede de relagdes sociais
(OLIVEIRA, 2000; RIBEIRO, 2004). Dessa forma, o ambiente escolar é considerado um
cenario apropriado para o desenvolvimento de intervencdes em EAN, pois, além de conter as
dimensdes do aprendizado e ensino, existem as relacdes entre a familia e comunidade escolar,
que proporcionam um espago fisico e o emocional adequado para tal (BIZZO; LEDER, 2005).

Alguns passos politicos foram dados na direcdo da implementagdo da EAN na escola,
como a sua inclusdo em um dos eixos do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE)
(BRASIL, 2009a) e a publicacdo da Portaria Interministerial n® 1.010, de 8 de maio de 2006,

que institui as diretrizes para a promoc¢do da alimentacdo sauddvel nas escolas de educacdo
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infantil, fundamental e de nivel médio das redes publicas e privadas, em ambito nacional
(BRASIL, 2006c).

Ainda em algumas escolas publicas existe o Programa Saide na Escola, que almeja
contribuir para a formacio integral dos alunos da rede publica de educacgio basica, por meio
de a¢des de prevencgao de doengas e de promocdo da satide. Esse programa prevé a articulagio
da escola com os servicos bdsicos de saide da regido. A regulamentacdo deste programa
descreve no artigo 4° as agdes de saide previstas na escola, dentre as quais, estd & promogao
da alimentagdo saudavel, que insere a EAN (BRASIL, 2007a).

Hé também o Programa Mais Educacio, estabelecido pelo Ministério da Educagdo por
meio da Portaria Interministerial n° 17/2007 e pelo Decreto n° 7.083, de 27 de janeiro de
2010. Este programa amplia a carga horaria do aluno, tendo cariter de ensino integral, para
proporcionar atividades escolares complementares com enfoque na cultura, esporte, direitos
humanos e desenvolvimento social. Na pratica escolar o programa funciona por meio de
oficinas inseridas em macro campos, selecionados pela escola. Dentre esses estd educacgio
ambiental, direitos humanos em educagéo, promocgdo da sadde, e investigacdo no Campo das
Ciéncias da Natureza. Dessa forma, a EAN pode perpassar por todos esses campos (BRASIL,
2007b; BRASIL, 2010a).

Neste ambito destaca-se o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), que
busca atender a todas as escolas ptiblicas do Distrito Federal, estados e municipios do pais. O
PNAE ¢ regulamentado pela Lei n° 11.947, de 16 de junho de 2009, e expde o direito a
alimentacdo escolar saudadvel para todos os alunos da educagdo basica, da creche ao ensino
médio, e educagdo de jovens e adultos. Esse direito é exercido por meio do oferecimento de
refeicdes durante o periodo de permanéncia do aluno na escola. No artigo 17, inciso III, o
PNAE apresenta a diretriz que determina a promog¢do da EAN nas escolas, com o intuito de
formar hébitos alimentares sauddveis nos alunos atendidos, mediante atuacdo interdisciplinar
dos profissionais de educa¢do e do nutricionista, sendo este tltimo o profissional responsavel
técnico pelo programa (BRASIL, 2009b).

O PNAE apresenta dois eixos operacionais que se complementam, um referente a oferta
de refeicdes e o outro a EAN. Assim, priticas alimentares sauddveis podem ser formadas a
partir do consumo da alimentagdo escolar. O PNAE propde incluir a EAN no processo de
ensino e aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar, abordando o tema em sua
complexidade de dimensdes para auxiliar no desenvolvimento de praticas saudaveis de vida,

na perspectiva da SAN e da promogao a saide (BRASIL, 2009b).
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A literatura apresenta a possibilidade de se encontrar uma concep¢do exclusivamente
assistencialista (oferecimento de refei¢cdes) do PNAE por professores e gestores de escolas,
em detrimento de seus principios pedagédgicos (LULIANO; MACUSO; GAMBARDELLA,
2009). Entre outras estratégias de EAN, estd a implantacdo e manutencdo de hortas escolares
pedagdgicas, a formacdo da comunidade escolar, entre outras (BRASIL, 2006¢).

Além do PNAE, é importante enfatizar os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNs)
para o Ensino Fundamental, os quais constituem o plano curricular oficial para o ensino
fundamental brasileiro. Esses configuram uma referéncia nacional de contetidos e objetivos
articulados para o ensino - aprendizagem das disciplinas. Como tal, os PCNs possuem uma
estrutura curricular completa, sdo abertos e flexiveis para adaptar-se a elaboracdo do curriculo
das vérias secretarias e em diferentes contextos por todo o pais (BRASIL, 1997a).

Os PCNs abrangem além das disciplinas obrigatdrias, especificamente para o ensino
fundamental I (Lingua Portugués, Matematica, Histéria, Geografia, Ciéncias Naturais, Artes,
Educacdo Fisica e Lingua Estrangeira) os "temas transversais", que embora ndo constituem
disciplinas especificas, sdo conteudos para serem abordados nas disciplinas tradicionais, de
forma transversal. Essa transversalidade de temas pressupde a integracdo destes nas
disciplinas obrigatérias das escolas de ensino basico. Os temas transversais sdo temas sociais:
ética, pluralidade cultural, meio ambiente, sadde, orientacdo sexual, trabalho e consumo em
geral (BRASIL, 1997a).

A transversalidade dos temas corresponde aos aspectos didaticos da
interdisciplinaridade (BRASIL, 1997b). Esta, por sua vez, ndo tem a pretensio de criar novas
disciplinas ou saberes, mas de utilizar os conhecimentos de vdrias disciplinas para definir um
tema ou compreender um determinado objeto frente a diferentes pontos de vista (BRASIL,
2000).

Os PCNs trazem a ideia bdsica de que a escolaridade deve ser relevante para a vida
cotidiana. Por isso, dispdem e orientam os temas transversais no planejamento do curriculo do
ensino fundamental, a fim de munir os alunos de uma visdo ampliada para a aprendizagem
(WHO, 1999). Logo, a EAN pode ser inserida transversalmente nas disciplinas, de maneira
que possa reforgar a autonomia dos educandos para agirem como protagonistas em diregdo a
promogao de praticas alimentares saudaveis, com vistas a promogao da satide e da SAN.

A partir dos PCNs as Secretarias de Educacdo organizam suas Matrizes Curriculares. No
estado de Pernambuco, a Matriz Curricular para o Ensino Fundamental II orienta que os temas
transversais (Educacgdo, Direitos Humanos e Cidadania, Histéria da Cultura Pernambucana,

Educacdo e Trabalho, Educacio Ambiental) sejam inseridos nas disciplinas obrigatdrias.
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Dentre esses temas percebe-se que mesmo com a auséncia da tematica da Satide, isso nao
representa uma barreira para a insercdo e pratica da EAN, visto que essa pode inserir-se
considerando as dimensdes da alimentacdo (PERNAMBUCO, 2011).

Para facilitar a aplicabilidade da Matriz Curricular nas escolas estaduais de Pernambuco,
foram criadas as Orientagdes Tedricas Metodoldgicas (OTMs), que norteiam o professor no
planejamento e no processo de ensino da disciplina. As OTMs sio referenciais estruturadores
das préticas de ensino das disciplinas, tendo o objetivo de melhorar a qualidade do ensino, de
forma contextualizada, reflexiva e critica para a a¢do pedagdgica e a docéncia (SECRETARIA
DE EDUCACAO DE PERNAMBUCO, 2008).

A EAN estd descrita nas OTMs da disciplina Educagdo Fisica, com enfoque no aspecto
nutricional da alimentacdo para promover a saide, em Ciéncias, além desse aspecto, ha o
ambiental. Na disciplina de Artes pode ser inserida na producdo de Mdsica e diversas
atividades, nas disciplinas de Histéria e Geografia, observam-se as dimensdes da alimentagdo
ligadas a produgdo, disponibilidade, acesso, comercializacdo dos alimentos e o enfoque
ambiental. Na disciplina de Matemadtica a EAN pode inserir-se nos mais diversos assuntos,
como estudo das probabilidades, massas, nimeros, graficos, entre outros que contemplem as
dimensdes da alimentacdo. Em portugués pode ser incluida em textos para trabalhar a
producio e compreensio oral e escrita (SECRETARIA DE EDUCACAO DE
PERNAMBUCO, 2008). Enfim, o campo ¢é vasto e ha infindas possibilidades de exercer a
transversalidade em EAN no curriculo escolar.

Apesar desses documentos orientadores para a implementacido da EAN, a escola precisa
possuir o desejo de desenvolvé-la a partir da inser¢do da mesma no projeto politico-
pedagdgico (plano tedrico que estabelece a missdo da escola), a fim de concretiza-la na pratica
do cotidiano. Segundo Santos (2005), € necessario aprofundar a forma da inclusdo da EAN na
escola, sendo importante considerd-la dentro das discussdes tedricas da educagdo, ndo
reduzindo o tema a mera inclusdo de conteidos. Portanto, é necessdrio adentrar nas

concepgdes educacionais para moldé-las a EAN.

1.3 As bases tedricas educacionais para a Educacdo Alimentar e Nutricional

Em principio, a concepg¢io da educagio € constituida de trés componentes: primeiro é o
da filosofia da educacgdo (dita as finalidades, os valores do homem e sociedade, a partir da

reflexdo e compreensdo da problemdtica educativa); o segundo € a teoria da educagdo
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(sistematiza os conhecimentos sobre a questdo educacional para compreender o lugar e sua
funcdo na sociedade); o terceiro nivel € a pratica pedagbgica, (forma como é planejado e
executado o processo de ensino, cuja fungdo € influenciar o aluno de maneira a interferir e
propiciar mudancas em sua forma de pensar, agir, e se expressar sobre determinado objeto,
espaco, pessoas e situacdes) (SAVIANI, 2008).

O processo de ensino significa uma sistematizacdo de atividades do educador e
educandos, com a finalidade de construir e assimilar conhecimentos para desenvolver e
aprimorar a capacidade de pensamento auténomo, critico e multidimensional. O processo de
ensino envolve os conteidos de programas e de livros diddticos, métodos e recursos
pedagégicos, e também a relagio entre educador e educandos (LIBANEO, 1994).

Dentre as concepcdes da educagdo, destacam-se quatro dessas para o entendimento da
EAN enquanto teoria educacional. A primeira concepg¢do é a humanista tradicional, conhecida
como pedagogia tradicional (iniciou-se no final do século XIX), a qual se resume a uma visao
essencialista da pessoa. Essa € percebida apenas na esséncia ideal de ser humano, ndo
considera os aspectos de seu contexto (SAVIANI, 2008).

A pratica pedagdgica na educacéo tradicional estd centrada no educador, nos contetidos
cognitivos transmitidos aos alunos, na disciplina, na memorizagdo que visa moldar a mente e
formar habitos. Os métodos de ensino consistem na exposi¢do verbal da matéria realizada pelo
educador. Os contetdos sdo desarticulados da experié€ncia e realidade social dos educandos
(SAVIANI, 2008; LUCKESI, 1994). Além disso, a EAN enquanto educacgdo tradicional
associa apenas a falta de instrug@o e de conhecimento em relacdo a uma alimentacio saudével,
como causa dos problemas sociais e nutricionais (VALENTE, 1989).

A segunda € a concep¢do humanista moderna, destaca-se a corrente da pedagogia nova
ou escolanovismo. Nesta considera-se a esséncia real do educando, e nio a esséncia ideal
como na anterior. Cada um deles € visto de forma peculiar, s@o instdveis, e vistos na situacio
de vida e interag@o entre eles. Em relacdo ao eixo pedagdgico, esse migra do intelecto para
vivéncias do educando, do 16gico para o psicoldgico, do esforco para o interesse, da disciplina
para a espontaneidade. Assim, a dire¢do do educador é transferida para a iniciativa do
educando, contudo esse ainda estd subordinado ao conhecimento do educador (SAVIANI,
2008).

Os conteudos na educacdo da escola nova passam a ser menos valorizados, priorizam-se
os métodos. Nesta concep¢do, o método de ensino busca enfatizar as atividades, as
experiéncias, a vida e o interesse dos educandos, porém nao contribui para a compreensao do

conhecimento articulado ao contexto social vivenciado. A maioria dos métodos de ensino
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valoriza o trabalho em grupo como requisito para assimilagdo do conhecimento. Por isso, sdo
chamados métodos ativos (SAVIANI, 2008; LUCKESI, 1994).

A EAN na teoria da escola nova estabelece a necessidade de integrar o educando na
sociedade, de maneira a molda-lo as demandas dessa, assim, busca adapta-lo para tal. Por
isso, na prdtica pedagdgica, observa-se a participagdo dos alunos nas escolhas dos temas a
serem discutidos na sala de aula, porém a solucdo ja estd definida pelo educador, restando-
lhes a aprender o que ja estd estabelecido (VALENTE, 1989).

A terceira € a concepgdo da educagdo tecnicista. As caracteristicas desta reportam-se a
objetividade, neutralidade e positividade do conhecimento, onde o tema € explicado a partir
de sua descri¢do empirica observavel e mensurdvel, ndao hé a subjetividade (SAVIANI, 2008).
A EAN na teoria tecnicista preocupa-se com técnicas e procedimentos para assegurar a
transmissdo das informagdes, sendo neutras e objetivas, inspiradas no racional, eficiéncia e
produtividade, onde uma vez aprendendo como fazer, chega-se a formag¢do adequada do aluno
(VALENTE, 1989). Os conteidos de ensino s@o principios cientificos, estabelecidos por
especialistas, sendo considerados apenas aqueles que podem ser reduzidos ao conhecimento
mensurado e observado. Os assuntos utilizados para a instru¢do estdo em manuais, livros
didaticos, recursos audiovisuais (LUCKESI, 1994).

A quarta concep¢do € educagdo libertadora, idealizada por Paulo Freire, a qual se
sobressai das demais por integrar o educando, o educador, a temética a ser apreendida e o seu
contexto social, na busca da constru¢cdo do conhecimento multidimensional e interdisciplinar
da EAN na escola. Portanto, difere das trés primeiras teorias que tendem a contemplar o
conhecimento sobre a EAN de forma fragmentada de seu contexto e das relacdes sociais que
se estabelecem nele.

A educacio libertadora possui o carater politico, idealizada para a educacdo de adultos e
a educacdo popular (educacdo informal, que nasceu no seio de comunidades). Por isso, ha
dificuldade de praticd-la oficialmente nas instituicdes, sem que, no entanto, acarrete
impedimento para os profissionais adotarem os seus pressupostos em todas as modalidades e
niveis do ensino formal (LUCKESI, 1994).

Esse cardter politico da educag@o libertadora preconiza despertar os educandos para as
transformagdes necessdrias a esfera politica e econdmica, ja que estabelecem relacdes de
poder desde a producdo ao consumo de alimentos, e compreendem os “fatores basicos”
(raizes) dos problemas nutricionais existentes na sociedade (PORTILHO; CASTANEDA;
CASTRO, 2011; BATISTA FILHO; SHIRAIWA, 1989). No tocante a EAN nesta concepc¢do

libertadora, ganha espaco pela possiblidade de adentrar nas esferas economica e do direito
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humano a alimentagfo, as quais devem ser abordadas nas escolas, junto as demais dimensdes
da alimentag@o.

A educacdo libertadora considera durante a pratica pedagdgica o contexto, as
aspiragdes, anseios e conhecimentos prévios dos educandos, gerando um didlogo e criticidade
desses. Por isso, esta teoria € conhecida como problematizadora, capaz de contribuir no
desenvolvimento da consciéncia e motivagdo para mudangas na realidade e aquisicdo do
conhecimento, de forma a superar a normatiza¢io da transmissdo do conhecimento, vista na
concepgdo de educagdo tradicional. Esta dltima, intitulada de bancdria (FREIRE, 2005).

Neste ambito, a educagdo libertadora apresenta o método de ensino correspondente a
um grupo de discussdo, o qual abre caminho para o didlogo entre os educandos e educador.
Esse grupo possui a missdo de autogerir a aprendizagem, definindo o contetdo e dindmica das
atividades. Entdo, o processo educativo parte do interesse real dos alunos pelo tema a ser
trabalhado. O papel do educador é de mediador, a0 mesmo tempo, possui o poder para junto
aos educandos desvelar os determinantes da temadtica vivenciada, para alcangar as possiveis
solugdes em conjunto (FREIRE, 2005; LUCKESI, 1994). Ao abordar os determinantes da
tematica educativa, € possivel gerar um conhecimento multidimensional. Devido as suas
caracteristicas, a educacdo libertadora é considerada a mais apropriada a realizagdo da EAN.

A problematizacio do ato educativo na EAN € sugerida por autores que se aproximaram
da temdtica da EAN libertadora, por proporcionar ao aluno, bem como ao educador, uma
compreensdo contextualizada dos problemas alimentares, nutricionais e de satide existentes na
sociedade (RODRIGUES; BOOG, 2006; SAWAYA, 2006; CAMOSSA et al., 2005;
MANCO; COSTA, 2004).

A transposicdo das concepcdes educacionais para caracterizar a EAN em teorias
educacionais € necessdria para fornecer subsidios para conhecer como pode ser fundamentada
e executada nas praticas escolares. Assim, surge a atuacdo dos profissionais que trabalham
diretamente com a temdtica da alimentacio no ambiente escolar, particularmente, os

educadores e nutricionistas.

1.4 A atuac@o dos educadores e nutricionistas e a interdisciplinaridade na escola

Os educadores e nutricionistas sdo considerados atores importantes no processo de

implementacdo da EAN, uma vez que, apresentam a funcdo de mentores na condugdo da

pratica pedagdgica e coordenacdo do PNAE, respectivamente.
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Esses profissionais enquanto seres humanos estdo inseridos na sociedade, e ndo podem
dissociar-se dela. O ser humano enquanto sujeito carrega consigo componentes bioldgico,
psiquico, social, cultural, afetivo e racional. A sociedade, por sua vez, também carrega
componentes econdmico, histérico, socioldgico, religioso, entre outros. Tanto o ser humano
quanto a sociedade ndo devem ser estudados considerando apenas um componente, deve-se
ter em mente o “todo”, considerando todos os aspectos imbricados na relagdo do ser humano e
sociedade (MORIN, 2005).

Dessa forma, o conhecimento destes profissionais, sobre a EAN na escola, é uma
interpretacdo e reconstru¢do da linguagem e do pensamento, apreendidos do mundo externo
durante o curso da vida, e se expressa sob a forma de palavra (MORIN, 2005). Logo, é
preciso situd-los no contexto social, e buscar a interdisciplinaridade para a atuacdo em EAN.

A construgdo dessa interdisciplinaridade envolve primeiramente a superacdo do
conhecimento fragmentado em torno da EAN, de forma a entender as dimensdes da
alimentacdo e sua finalidade. Segundo Thiesen (2008) existe um consenso quanto ao
significado e inten¢do da interdisciplinaridade, sendo de reafirmar a necessidade de superacdo
da visdo fragmentada na construg@o e socializacdo do conhecimento.

A interdisciplinaridade estd voltada a unir as abordagens disciplinares dos objetos de
estudo (THIESEN, 2008). Entdo, pensar na EAN remete a possibilidade de superar a
fragmentacdo dos conhecimentos produzidos em torno da alimentagdo e, concomitantemente,
resistir ao saber compartimentalizado que pode existir na escola.

A interdisciplinaridade para a EAN exige a integracdo de educadores e nutricionistas
num trabalho conjunto, a interacio das disciplinas do curriculo escolar entre si para trabalhar
o tema da alimentacio com base na realidade cotidiana. Isso para superar a
compartimentalizacdo do conhecimento, de modo a formar integralmente os educandos
(LUCK, 2000). Dessa forma, a escola, um ambiente de construcio de conhecimentos,
necessita acompanhar o novo olhar interdisciplinar, de modo a enfrentar as mudangas que
acontecem em todos os segmentos da sociedade (THIESEN, 2008).

O desenvolvimento de experiéncias interdisciplinares, ainda € incipiente na escola, de
modo que as acdes técnicas isoladas ainda sdo predominantes. Embora haja um esforco
institucional na dire¢do da interdisciplinaridade (BOOG, 2008; THIESEN, 2008), como por
exemplo, na execucdo de programas de alimentagd@o escolar, a transversalidade dos temas no

curriculo escolar, dentre outros programas e projetos.
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Apesar da interdisciplinaridade estd sendo debatida em formagdes dirigidas a equipe
gestora (diretor, coordenador pedagdgico e secretario) e nas escolas, principalmente na
organizagdo do projeto politico-pedagdgico, os desafios ainda sdo enormes para superar a
fragmentacdo das disciplinas, reconstruir e socializar o conhecimento que orienta a pratica. Os
motivos para tal situagdo se deve a uma série de questdes, como: a forma de estruturagdo dos
curriculos escolares, que tende a fragmentar os conteidos das disciplinas e,
consequentemente, hd resisténcia por parte dos educadores em integrar sua disciplina aos
temas transversais; a estrutura organizacional dos recursos humanos do sistema publico; e as
demandas de alguns setores da sociedade que clamam por um saber compartimentalizado, em
outras palavras, especializado (THIESEN, 2008).

E ainda, salienta-se a formacdo académica do profissional, a qual apresenta um modelo
curricular fragmentado, que se distancia dos proclames da interdisciplinaridade. Por exemplo,
0 nutricionista possui sua formacao enraizada num tradicional modelo tecnicista biomédico de
intervengdo, que objetiva apenas a mudanca de comportamento das pessoas, por meio da
transmissdo de normas e regras e que foca a doenga em detrimento do “processo satde-
doenca-cuidado e seus fatores determinantes” em torno da vida individual e da sociedade
(COSTA; RIBEIRO V.; RIBEIRO E. 2001; SANTOS, 2005).

Portanto, na atualidade a EAN passa a ser um desafio a pratica profissional do
nutricionista. Para que essa se insira na escola, a fim de exercer um trabalho educativo
interdisciplinar, faz-se necessirio que se estabeleca uma relacdo de didlogo entre o saber
popular e o saber técnico apreendido na graduacdo, de forma a superar o tradicional modelo
tecnicista de intervengdo (COSTA; RIBEIRO V.; RIBEIRO E., 2001).

Dessa maneira, o nutricionista pode contribuir no fortalecimento e disseminagdo das
acoes e ideias sobre a EAN na escola, uma vez que sdo os responsdveis técnicos pelo
Programa de Alimentacio Escolar (PNAE). Para reforcar sua atuagdo na escola, a Resolucdo
465/2010, dispde sobre as atribuicdes dos nutricionistas na escola, e expde a responsabilidade
deste em propor e realizar acdes de EAN para a comunidade escolar (BRASIL, 2010b).

Essas acdes devem ter cardter interdisciplinar do saber e da pritica, por meio da
articulacdo do nutricionista aos gestores e coordenadores pedagdgicos, para inserir no
planejamento das atividades as dimensdes da alimentacdo integradas as disciplinas do
curriculo e ao contexto, com destaque para a inclus@o dos aspectos ecoldgicos e ambientais da
alimentagdo (BRASIL, 2010b; FRANCO; BOOG, 2007; COSTA; RIBEIRO V.; RIBEIRO
E., 2001).
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Com relacdo ao professor, esse necessita ir além da compreensdo densa de sua drea de
formacdo, observando que essa ndo é suficiente para dar conta de todo o ensino, e deve se
transformar num profissional com visdo integrada da realidade, a partir da aquisi¢do dos
conceitos que associam sua area de formacdo as outras ciéncias (THIESEN, 2008). Logo, o
educador deve possuir o conhecimento multidimensional da alimentacdo para pratica da EAN,
tendo uma postura consciente de sua atuacdo para auxiliar a formacao dos habitos alimentares
saudaveis dos alunos (DAVANCO; TADDEI; GAGLIANONE, 2004).

O educador se revela como principal disseminador de conhecimentos e realizador de
acoes em EAN capazes de despertar o interesse € a participacdo da comunidade escolar, por
apresentar similaridade comunicativa, possuir maior contato com os educandos, fazendo parte
do cotidiano dos mesmos (BERNARDON et al., 2009; BIZZO; LEDER, 2005). Por isso, esse
profissional apresenta func¢do importante na configuragdo e instituicio da EAN. Segundo
Gadotti (2000), os educadores s3o agentes “transformadores da informacdo em
conhecimento”. Eles podem proporcionar o desenvolvimento da consciéncia critica, de modo
a conduzir a formacdo do educando sobre praticas alimentares, com possibilidades de
subsidid-los para escolhas alimentares sauddveis e autonomia para a qualidade de vida, com
vistas a promogao da saide e da SAN.

Os professores de Ciéncias contribuem na identificacio das relagdes entre alimentacio,
conteudos curriculares e realidade local, como também no dominio de estratégias facilitadoras
para a formagdo em EAN (CANINE; RIBEIRO, 2007). Para ser educador em EAN nio basta
transmitir informagdes corretas de forma didética, porque ser educador implica em apreender
a maneira como o educando vivencia o problema alimentar, ndo apenas em relacdo ao
consumo de alimentos, mas a todas as questdes de natureza subjetiva e social da vida
cotidiana (BOOG, 2008). Enfim, a promocio da EAN demanda o reconhecimento do
conhecimento multidimensional da alimentagdo, com a abordagem da realidade social e
alimentar das pessoas, e a confrontagdo de praticas educativas em EAN.

Diante desta configuragdo, reafirma-se a escola como um ambiente de vida para a
pratica da EAN, de modo a proporcionar ao aluno a cidadania e a autonomia quanto a
alimentagdo. Assim, a escola deve ser uma institui¢do interdisciplinar. Essa serd constituida a
partir do momento em que seus profissionais sejam capazes de partilhar o saber, ceder a
linguagem técnica e fragmentada, aventurar-se na conexdo dos conhecimentos e adoti-la no

cotidiano (THIESEN, 2008).
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Além da interdisciplinaridade a ser desenvolvida na escola, outros requisitos sdo
necessdrios para enraizar e fortalecer a EAN neste ambiente, tais como a formagio
diferenciada do nutricionista (BIZZO; LEDER, 2005). E ainda, é necessaria a compreensao,
por parte dos profissionais, dos diferentes aspectos tedricos educacionais e o reconhecimento
da importidncia da EAN na escola, considerando-a nas vdrias dimensdes que compde a
alimentacdo das pessoas na sociedade, incluindo a totalidade de determinacdes e relagdes que
se estabelecem em torno das questdes alimentares, com vistas a superar a fragmentagdo do
conhecimento para que haja transformagdes sociais, fortalecimento da cidadania, promocgdo

da saude e da SAN.
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2 CAMINHO METODOLOGICO

2.1 Delineamento da Pesquisa

Este estudo utilizou abordagem qualitativa. Essa abordagem foi escolhida devido a sua
capacidade de moldar-se ao objeto deste estudo, a “Educacido Alimentar e Nutricional (EAN)
na escola”, de forma a desvelar o universo de conhecimentos e praticas percebidas por
educadores e nutricionistas no ambiente escolar. Também oferece a possibilidade de conhecer
os significados, crengas, valores, atitudes sobre o objeto inserido no contexto do sistema
educacional e, dessa forma, buscar a descricdo e compreensdo do objeto de forma subjetiva
(MINAYO, 2008).

Dentro desta abordagem qualitativa, este estudo € do tipo descritivo e exploratério. O
estudo do tipo descrito pretende desvelar os fatos e fendmenos da realidade, estabelecendo
relacdes entre si. O estudo exploratdrio, por sua vez, busca investigar um objeto pouco
conhecido, identificar e descobrir aspectos importantes do mesmo, com possiveis surgimentos
de novos problemas de pesquisa (SANTOS, 2009; TRIVINOS, 1987). A escolha destes tipos
de estudo deve-se aos objetivos tracados para a pesquisa, que consiste em analisar os

conhecimentos e as praticas de educadores e nutricionistas sobre a EAN na escola.

2.2 Cenario do Estudo

O estudo foi realizado na Secretaria Estadual de Educacao de Pernambuco (SEE/PE),
localizada na cidade de Recife-PE, e numa escola publica estadual. A escola escolhida foi a
Escola Severino de Andrade Guerra (ESAG) que esta sob a jurisdicdo da Geréncia Regional
de Educacdo (GRE) Vale do Capibaribe, situada no municipio de Limoeiro. Essa constitui a
unica escola estadual do municipio de Machados, situado na mesorregiio Agreste e na
Microrregido Médio Capibaribe do Estado de Pernambuco.

O municipio de Machados possui um total de 13.596 habitantes, sendo 62,1% da
populacdo residente na zona urbana e 37,9% na zona rural (IBGE, 2010b). A escolha desta
escola justifica-se por apresentar o Programa de Alimentagdo Escolar funcionando
regularmente, no sentido de seguir os carddpios que sdo planejados e orientados pelo
nutricionista, e também por ter uma gestdo e educadores que apresentaram receptividade ao

estudo.
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Além disso, soma-se a escolha da escola, o fato da mesma localizar-se numa regido que
apresenta a produgcdo e comercializacdo de alimentos como base econdOmica e de
sobrevivéncia para a maior parte da populacdo economicamente ativa, tais como lavoura
permanente, plantagdo de banana, limdo, mamio, coco e maracuji, e como lavoura
tempordria, abacaxi, mandioca, cana-de-acicar e milho, caracterizando uma regido de
destaque nas dimensdes da SAN, desde o plantio, disponibilidade e acesso a alimentos (IBGE,
2010b). O municipio é conhecido tradicionalmente como “Terra da Banana”.

A Escola Severino de Andrade Guerra (ESAG) possui 1.041 alunos, considerada de
grande porte, de acordo com a classificagdo de Tassitano et al. (2009). A escola oferece as
seguintes modalidades de ensino segundo nimero de alunos e professores: o Ensino
Fundamental II (426 alunos e 23 professores), Normal Médio (antigo Magistério) e Ensino
Médio (615 alunos e 32 professores) (IBGE, 2010b).

O estado de Pernambuco possui 8.796.448 habitantes (IBGE, 2010c), 1.104 escolas
estaduais que atendem aproximadamente 876.661 alunos matriculados em Creche, Pré-escola,
Ensino Fundamental 1 e II, Ensino Médio e Educacdo de Jovens e Adultos (EJA)
(SECRETARIA DE EDUCACAO DE PERNAMBUCO, 2009). Existem 17 Geréncias
Regionais de Educacdo (GRE) no estado de Pernambuco, cada qual € responsavel por um
conjunto de escolas localizadas nos diferentes municipios do estado (APENDICE A).

A Secretaria Estadual de Educacdo de Pernambuco (SEE/PE) possui um dos maiores
contingentes da forca de trabalho do estado, com aproximadamente 45.000 vinculos, sendo
35.725 efetivos, 9.861 contratados temporariamente. Mesmo com um ndmero expressivo de
servidores efetivos, o quadro de pessoal desta secretaria ainda ndo se revela suficiente para
atender a demanda apresentada, levando a constantes contratacdes de pessoal temporario. A
SEE/PE apresenta 29.549 professores atuantes em sala de aula (PERNAMBUCO, 2008).

O quadro de pessoal da SEE/PE incide também no pequeno ntimero de profissionais
nutricionistas responsdveis técnicos pelo Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE)
do estado. Atualmente, cada uma das GREs possui um ou dois nutricionistas, totalizando
vinte e dois profissionais que se somam as sete nutricionistas atuantes na sede da SEE/PE.
Dentre esses profissionais, apenas cinco possuem vinculo estatutdrio, sendo o restante desses

contratados.
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2.3 Participantes do Estudo

O estudo teve trés grupos de participantes: o primeiro, educadores atuantes na Geréncia
de Politicas Educacionais (GPE) do Ensino Fundamental II da SEE/PE, que exercem a fungio
de técnicos de ensino, responsdveis pelo planejamento do curriculo escolar do ensino
fundamental II das escolas; o segundo, professores que lecionam em turmas de Ensino
Fundamental II da Escola Severino de Andrade Guerra (ESAG); e o terceiro, nutricionistas
responsdveis técnicos pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) das escolas
publicas estaduais do estado, atuantes nas GREs.

Os critérios de inclusdo dos participantes corresponderam a educadores técnicos de
ensino da GPE do Ensino Fundamental II da SEE/PE com uma trajetéria no sistema
educacional, desde a pratica-pedagdgica em sala de aula até a gestdo do planejamento do
curriculo escolar. Em relacdo aos professores da ESAG, esses deveriam lecionar em turmas
do 6° ao 9° ano em diversas disciplinas, serem de diferentes licenciaturas e terem o minimo de
cinco anos de experiéncia em sala de aula de escola publica estadual de Pernambuco. Os
nutricionistas seriam aqueles que atuassem nas GREs e consequentemente, nas escolas.

Os participantes foram selecionados por meio da amostragem intencional, seguindo o
critério de saturacdo. A amostragem intencional busca selecionar os sujeitos aptos a responder
as questdes do estudo, de modo a interagir com o objeto e objetivos do mesmo. O
dimensionamento dos sujeitos seguiu o critério de saturagdo amostral. Este critério abrange o
surgimento da redundancia de informagdes coletadas, ou seja, a repeticdo das informacgdes
pelos participantes. Entdo, a medida que se realizava a coleta, eram observadas as
informagdes que surgiam e quando essas passavam a se repetir e a responder as questdes do
estudo, chegava-se a saturagdo da amostra, assim, cessava-se a coleta (MINAYO, 2008;
MINAYO, 2009). Todos os participantes puderam interagir com o objeto do estudo de
maneira ampla no tocante a responder as perguntas que lhes eram colocadas.

Dessa forma, participaram 7 educadores técnicos de ensino da GPE do Ensino
Fundamental II da SEE/PE, responsiveis pelo Planejamento do Curriculo do Ensino
Fundamental II (6° ao 9° ano) da rede de escolas estaduais; 8 professores da ESAG que
lecionavam turmas do 6° ao 9° ano em diversas disciplinas, apresentavam diferentes
licenciaturas e o minimo de cinco anos de experiéncia em sala de aula de escola publica
estadual; e 13 nutricionistas atuantes nas GREs, esses também atuam diretamente nas escolas,
por meio de visitas técnicas, pois sdo os responsaveis técnicos do PNAE nas respectivas

escolas de cada GRE.
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Niao participaram do estudo, um professor de matemdtica da ESAG, visto que este
apresentava formacdo em Administracdo, um outro professor de educacdo fisica que ainda
cursava a graduacdo de Educagdo Fisica, um educador técnico de ensino que havia sido
removido do setor, um dia anterior a realizacdo da entrevista. Com relagcdo aos nutricionistas
da GRE Metropolitana Norte, foi excluida a pesquisadora responsdvel pelo estudo, bem como

os nutricionistas da Sede da SEE, pois esses ndo atuam diretamente nas escolas.

2.4 Coleta das informacodes

A coleta das informacdes foi realizada no periodo de maio de 2011 a julho de 2011,
procedida por meio de entrevista semiestruturada individual aos educadores e nutricionistas,
utilizando um roteiro especifico contendo perguntas fechadas e abertas, o qual abordou
inicialmente as caracteristicas demograficas, de formagdo acad&mica e profissional dos
participantes, e a seguir as perguntas norteadoras, as quais permitiram emergir os
conhecimentos tedricos e praticas sobre a educagdo alimentar e nutricional na escola
(APENDICE B).

As perguntas norteadoras da entrevista foram iguais para todos os participantes, a saber:
De acordo com seus conhecimentos, o que vocé sabe sobre a Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN) na escola? Como vocé percebe as acdes e atividades de Educacdo
Alimentar e Nutricional (EAN) na escola?

A entrevista semiestruturada oferece possibilidades para que o participante alcance a
liberdade e a espontaneidade para enriquecimento da investigacdo por meio da presenga
consciente e atuante do pesquisador, permitindo ao entrevistado discorrer sobre o tema em
questdo sem se prender a indagagdo formulada, favorecendo, assim, a descri¢do, explicacdo e
compreensio do objeto do estudo em sua totalidade (TRIVINOS, 1987; MINAYO, 2008).
Dentre as vantagens observadas nesta técnica pode ser citada a padroniza¢do do instrumento,
que reduz o risco de interpretacdo equivocada por parte do pesquisador, evitando grandes
variacdes no entendimento das perguntas, j4 que as questdes sd0 as mesmas para oOs
participantes (ALMEIDA, 2005).

Para verificar a adequagdo do instrumento proposto, foi realizado um pré-teste dos
roteiros por meio da aplicacdo de seis entrevistas, sendo duas para educadores, duas para
professores e duas para nutricionistas. Essas entrevistas ndo fizeram parte da amostra, uma

vez que a partir de sua andlise, o instrumento foi discutido e reformulado pelos pesquisadores.
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As entrevistas foram agendadas em local decidido com os participantes, tais como, na
biblioteca e em sala privativa da SEE/PE, onde aconteceu as entrevistas com as nutricionistas
e educadores, no auditério da ESAG, com os professores. Esses locais eram silenciosos,
seguros, e havia adequada estrutura fisica (cadeiras e mesa).

A coleta de informacgdes foi realizada pela pesquisadora responsdvel e correspondeu a
momentos de interagdo verbal entre o participante e a entrevistadora, onde outros
questionamentos foram realizados para aprofundar os depoimentos dos entrevistados, mas
sempre a partir do contexto da fala (MINAYO, 2008).

Por meio desses procedimentos, foram coletadas as informacdes necessdrias para
andlise pretendida. A coleta das informag¢des com os nutricionistas aconteceu na SEE/PE
porque esses residiam nas vdrias regides do estado de Pernambuco. Isso pode ser uma
limitacdo do estudo, pois ndo houve contato da pesquisadora com o contexto de trabalho
vivenciado por todos os nutricionistas. Contudo, esse fato pode ser minimizado em virtude de
encontros mensais que aconteciam na SEE, nos quais houve participacdo da pesquisadora.
Esses encontros foram reunides dos nutricionistas junto a coordenacdo da Geréncia de
Merenda Escolar, tanto para socializar os trabalhos realizados em cada GRE, quanto para o
recebimento de orientacdes sobre o PNAE.

A coleta das informacdes realizada na escola foi seguida da observacdo da dindmica do
ambiente da escola, a chegada dos professores, a disposi¢cdo as salas de aula. Houve
oportunidade de observar a chegada dos alimentos para a merenda escola, sua distribui¢do e
consumo pelos alunos. A merenda da escola possui boa aceitacio pelos alunos. Contudo,
observou-se no intervalo das aulas a comercializacdo de alimentos ricos em gorduras e
acucares, tanto na porta da escola, quanto no interior da mesma, facilitando o acesso de alguns
alunos, os quais consumiam esses alimentos.

A coleta dos educadores técnicos de ensino procedeu-se acompanhada da observacao do
ambiente de trabalho desses profissionais, quando a pesquisadora aguardava a disponibilidade
do educador para iniciar a entrevista, o que contribuiu para conhecer um pouco a dindmica da
funcdo técnica de ensino.

No decorrer do estudo, no contato com os educadores técnicos de ensino, professores e
nutricionistas, antes e durante a realizacdo das entrevistas, foi estabelecido um clima
agradavel, de boa receptividade, eles se sentiram seguros para relatar, espontaneamente, sobre
o assunto das perguntas norteadoras. Essa disponibilidade por parte dos participantes foi um
fator considerado favordvel no desenvolvimento do estudo, principalmente, porque

possibilitou gerar um clima de confianca.
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No total foram realizadas 28 entrevistas, onde cada grupo de participantes alcangou a
saturacdo da amostra, assim, foram 7 educadores técnicos de ensino, 8 professores e 13
nutricionistas. O tempo médio de duracdo das entrevistas entre os educadores técnicos de
ensino foi de 22 minutos; entre professores da ESAG foi de 10 minutos; e entre os
nutricionistas foi de 16 minutos.

As entrevistas foram gravadas em gravador digital e MP4, e logo em seguida foram
transcritas na integra e digitadas no software Microsoft Office Word 2007, por dois alunos do
Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica (PIBIC) e pela pesquisadora

responsavel.

2.5 Analise das informacdes

A andlise deste estudo foi baseada nos pressupostos da Andlise do Conteido Tematica,
proposta por Bardin. Essa “procura conhecer aquilo que estd por trds das palavras” a partir das
significagdes (conteidos) das falas (BARDIN, 2009, p. 45).

A Andlise do Contetido Temadtica seguiu as seguintes fases (BARDIN, 2009):

17 Pré-analise: para cada pergunta norteadora da entrevista respondida pelo participante
foi realizada uma “leitura flutuante” das informacdes coletadas (andlise e conhecimento do
texto, retomada do objetivo e dos pressupostos como: os conhecimentos dos educadores e dos
nutricionistas sobre EAN apresentam maior enfoque voltado a promo¢do da saiide, em
detrimento do fortalecimento do escolar quanto a SAN; a EAN estd associada ao Programa
de Alimentacdo Escolar focada no oferecimento de refeicoes; os Pardametros Curriculares
Nacionais ndo facilitam a orientacdo para a prdtica da EAN na escola; os educadores tende
a admitir ndo conhecer a EAN, assim foge a responsabilidade do educador, sendo essa do
nutricionista; as acoes e atividades de EAN sdo pontuais nas escolas, ndo sendo referida a
educagdo problematizadora para sua prdtica).

Em seguida foi formada a “constitui¢do do corpus” para cada pergunta norteadora, que
significou uma organizagdo das informagdes coletadas quanto & verificacdo das normas de
validade qualitativa, como a exaustividade, sendo considerados todos os aspectos levantados
em cada pergunta norteadora da entrevista; a representatividade, onde se garantiu
participacdo de cada grupo estudado (educadores técnicos de ensino, professores e
nutricionistas); a homogeneidade, tendo assegurado a mesma técnica de coleta; a pertinéncia,
onde o material de cada entrevista foi considerado adequado em responder os objetivos do

estudo. Apds a constitui¢do do corpus, foi determinada a definicdo das Unidades de Registro
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ou Nucleos de Sentido (palavras-chaves ou frase que respondiam a pergunta condutora), e as
Unidades de Contexto (paragrafo da entrevista onde estava localizado o nicleo de sentido,
sendo delimitada a compreensdo do mesmo).

2% Exploracao do material: nesta fase foi procedida a codificagdo para se alcancar as
categorias temdticas. A primeira codificacdo realizou-se por meio dos Nicleos de Sentido
contidos nas Unidades de Contexto, agrupando-os por semelhanca de significados. Essa
codificacdo resultou em frases, temas e acontecimentos. Na segunda codificacio, foi feita uma
confrontacdo da codificacdo anterior com os Nucleos de Sentido e as Unidades de Contexto,
havendo um novo agrupamento, sendo estabelecidas as subcategorias. A partir de todas as
subcategorias formadas em cada entrevista foi possivel identificar a importancia de cada uma,
observando a semelhanga semantica dessas, sendo classificadas e agregadas, definindo-se as
categorias temadticas.

3? Interpretacido dos depoimentos: por fim, foi realizada a distribui¢do das categorias
tematicas encontradas, interpretacdo e discussdo das mesmas a luz dos construtos do
referencial tedrico.

As anadlises foram feitas no formato de grelhas, utilizando o software Microsoft Office

Word 2007. Um exemplo das grelhas estd no APENDICE C.

2.6 Aspectos Eticos

O presente estudo foi previamente apresentado e autorizado pela chefia da Geréncia de
Merenda Escolar e Livro Didatico da Secretaria Estadual de Educag@o. Apds esta etapa o
projeto foi submetido em 23/12/2010 a andlise do Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos, do Centro de Ciéncias da Saude, da Universidade Federal de Pernambuco
(CEP/CCS/UFPE), de acordo com a resolugdao N.° 196/96 do Conselho Nacional de Saude,
sendo aprovado em 03/02/2011, sob n® 485/10 (ANEXO A). O pré-teste foi realizado somente
apos esta aprovagdo. Os participantes receberam informagdes detalhadas sobre a finalidade e
objetivos do estudo, tendo assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, mediante

a garantia do sigilo e do anonimato (APENDICE D).
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Artigo I

Conhecimentos de educadores e nutricionistas sobre a Educacdo Alimentar e Nutricional na

escola

Knowledge of educators and nutritionists on the Food and Nutrition Education in School

Resumo

O objetivo deste estudo qualitativo foi analisar os conhecimentos de educadores e
nutricionistas sobre a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN). Foi realizado na Secretaria
Estadual de Educacdo de Pernambuco e em uma escola da regido agreste do estado. As
entrevistas semiestruturadas foram realizadas com educadores técnicos de ensino (7),
professores da escola (8) e nutricionistas (13) das Geréncias Regionais de Educacido e
submetidas a Andlise de Conteido Temdtica. Dos resultados emergiram cinco categorias
tematicas: A EAN como regra de comer certo; A finalidade da EAN: promover hébitos
alimentares sauddveis; A escola: um ambiente fomentador e potencializador da EAN;
Atribuigdes e parcerias dos atores escolares para a EAN; Barreiras do professor e nutricionista
para exercer a EAN; A EAN como pratica pedagdgica centrada na realidade alimentar do
aluno. Conclusdo: H4 uma lacuna no conhecimento dos nutricionistas e educadores em
relacdo a EAN integrada as dimensdes da alimentacdo para promover a Seguranga Alimentar
e Nutricional.

Palavras-chaves: educagao alimentar e nutricional, escola, nutricionista, educador.

Abstract

The aim of this qualitative study was to analyze the knowledge of educators and nutritionists
about Food and Nutrition Education (FNE). It was held at the Department of Education of
Pernambuco and in one school of the state. The semi-structured interviews were conducted
with educators (7), school teachers (8) and nutritionists (13) of the Regional Management of
Education and were submitted to qualitative analysis. The results highlighted five themes:
FNE as rule of eating right; The purpose of the FNE: promoting healthy eating habits; School:
an environment for development and promotion of FNE, Assignments and partnerships of
school actors to FNE; Difficulties teacher and nutritionist to exercise FNE; FNE as a
pedagogical practice focused on the reality of the student’s alimentation. Conclusion: There is
a gap in knowledge of nutritionists and educators regarding the integration of FNE on the
dimensions of alimentation to promote food and nutrition security.

Keywords: food and nutrition education, school, nutritionist, educator.
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Introdugdo

A educacdo alimentar e nutricional (EAN) pode ser entendida como uma estratégia para
construir, formar e partilhar habitos e atitudes pessoais e comunitdrios, em torno da
alimentacdo sauddvel, com objetivo de garantir a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e
promover a saide. Neste contexto, a EAN apresenta o papel de produzir e socializar
conhecimentos sobre alimentagdo sauddvel que podem auxiliar a decisdo de escolha dos
alimentos.'

A alimentacdo sauddvel possui vérias dimensdes, dentre essas se destacam: o direito
humano, de modo que a EAN possa propiciar a exigibilidade do alimento perante a
compreensdo do dever do estado em garanti-lo; a bioldgica, a EAN trata os aspectos
nutricionais e sanitarios dos alimentos, em prol do funcionamento adequado do corpo para
prevenir doencgas; a psicossocial e cultural, abrange os valores e escolhas alimentares, e 0 ato
de se alimentar, incluindo todos os ritos; a ambiental, comporta a producio, disponibilidade e
consumo de alimentos de maneira sustentavel; a econdmica remete ao acesso financeiro aos
alimentos, e as relagdes de trabalho desde o plantio, colheita, armazenamento, transporte e
comércio dos alimentos.”

A EAN deve alcancar todas as pessoas, desde a infincia a velhice, com o
desenvolvimento das ac¢des que perpassam pela educacio formal e educacdo informal.’> Na
educacdo formal, o ambiente escolar se destaca como uma instituicdo apropriada para o
desenvolvimento da EAN. Nele acontecem as praticas pedagdgicas, necessarias ao processo
de aprendizagem que tem a fun¢@o de formar cidaddos criticos sobre o mundo, conhecedores
dos diversos assuntos ligados a vida e a sociedade, dentre esses a alimentagdo e nutricdo
humana, com a finalidade de melhorar a qualidade de vida.

Além disso, existe na escola publica o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE), cujo objetivo é oferecer refei¢des sauddveis aos alunos e promover a EAN com
vistas a formagdo de habitos alimentares sauddveis e desenvolvimento da cidadania.*>®
Portanto, o PNAE corresponde a um instrumento de EAN, por meio do oferecimento de
refeicdes sauddveis e articulacdo da EAN com o curriculo escolar.”

No sistema educacional, os educadores possuem papel importante na configuracdo e
instituicdo da EAN, ji que os mesmos, conhecem e convivem diariamente com o educando,
possuindo uma relacdo simultdnea de troca e constru¢do de conhecimentos. Entretanto, a
promogdo da EAN na escola exige a compreens@o de limites e possibilidades, tais como o

conhecimento do educador, sendo este chave da efetividade da formacdo de ideias nas
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escolas.”® J4, os nutricionistas destacam-se em contribuir no fortalecimento e disseminacao da
EAN na escola, por meio da interagdo com a equipe escolar, uma vez que sio 0s responsaveis
técnicos pelo Programa Nacional de Alimentacio Escolar (PNAE).*

Apesar da EAN estd presente nas politicas publicas de promocdo a saide, de educacio e
de Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN), ela ainda € pouco implementada.9 Para
promocgdo da EAN na escola € preciso trazer a luz uma reflexdo sobre a temdtica com vistas a
compreendé-la e assim poder melhorar a atuacdo dos educadores e nutricionistas.

Diante da importincia e responsabilidade que esses profissionais conferem ao sistema
educacional em desenvolver acdes consistentes em EAN, este estudo, tem o objetivo de

analisar os conhecimentos de educadores e nutricionistas sobre a EAN no ambiente escolar.

Caminho Metodoldgico

O presente estudo € do tipo descritivo e exploratério, conduzido pela abordagem
qualitativa. Essa abordagem foi escolhida por oferecer caminhos para desvelar o universo de
significados e conhecimentos das pessoas perante o objeto de estudo, situando este no espago
e contexto histérico.'*!!

Este estudo foi realizado na Secretaria Estadual de Educacio de Pernambuco (SEE) e na
Escola estadual Severino de Andrade Guerra (ESAG), localizada no municipio de Machados,
regido do agreste do estado. Esta escola possui 1.041 alunos, considerada de grande porte,'?
distribuidos no Ensino Fundamental II (426 alunos e 23 professores) e Ensino Médio (615
alunos e 32 professores). Esta escola foi escolhida por ter o PNAE funcionando regularmente,
ter educadores disponiveis a participar do estudo, e ser situada numa regido que possui a
producdo e comercializagdo dos alimentos como base econdmica, caracterizando uma regiao
de destaque nas dimensdes da SAN."

Como critérios para inclusio, foram considerados os educadores com a funcdo de
técnicos de ensino da Geréncia de Politicas Educacionais (GPE) do Ensino Fundamental II (6°
ao 9° ano) da SEE, responsaveis pelo planejamento do curriculo escolar e com experiéncia em
sala de aula; os professores da escola que lecionavam turmas do Ensino Fundamental II, de
diferentes disciplinas, que possuiam diferentes licenciaturas, e no minimo cinco anos de
experiéncia em sala de aula de escola publica estadual; e os nutricionistas das Geréncias
Regionais de Educacdo (GRESs), responséveis pelo PNAE das escolas de cada GRE.

A amostra foi do tipo intencional. Para o seu dimensionamento, utilizou-se o critério de

saturagdo estabelecido a medida que as falas se repetiam até o ponto de ndo surgir novas
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informacdes.'"'* Os participantes foram: 7 educadores técnicos de ensino da GPE da SEE, 13
nutricionistas das GREs e 8 professores da ESAG. O estudo piloto foi realizado com seis
participantes, dois de cada grupo. Estes sujeitos ndo foram incluidos na amostra devido a
reformulagdo do instrumento.

A coleta das informagdes foi realizada no periodo de maio a julho de 2011, por meio de
entrevista semiestruturada individual,“’15 utilizando roteiro contendo perguntas fechadas,
referentes as caracteristicas demogréficas, formacdo académica e profissional, e a questdo
norteadora: De acordo com seus conhecimentos, o que vocé sabe sobre a Educacdo Alimentar
e Nutricional (EAN) na escola? As entrevistas foram realizadas em locais privativos, sendo
todas gravadas em MP4 e transcritas na integra logo apds a coleta.

Em seguida as informacgdes foram analisadas por meio da Andlise do Conteiddo
Temaética, proposta por Bardin.'® A andlise seguiu as seguintes fases: a fase de pré-andlise,
realizou-se uma “leitura flutuante” das informagdes (andlise e conhecimento do texto), em
seguida formou-se a “constituicdo do corpus”, uma organizagdo do material coletado quanto a
verificacdo das normas de validade qualitativa (exaustividade, representatividade,
homogeneidade, pertinéncia); na segunda fase definiram-se os niicleos de sentido e as
unidades de contexto; e a codificacdo a partir dos nicleos de sentido, agrupados por
semelhanca de significados em subcategorias, para alcancar as categorias teméticas.

Por fim, foi realizada a interpretacdo das informacdes a luz do referencial da EAN como
estratégia de promocdo a satde e de segurancga alimentar e nutricional, a escola, o Programa
Nacional de Alimentagdo Escolar e os Parametros Curriculares Nacionais do Ensino
Fundamental; das bases tedricas educacionais para a EAN, e da atuac¢do dos educadores e
nutricionistas e interdisciplinaridade na escola.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) do
Centro de Ciéncias da Sadde da Universidade Federal de Pernambuco, sob n° 485/10, em
respeito aos preceitos definidos na Resolu¢do 196/96. Para garantir o anonimato cada
participante foi identificado por uma letra (nutricionista, letra N, professores, letra P e

educadores técnicos de ensino, letra E) e um niimero correspondente a ordem da entrevista.
Resultados

Atores do estudo
Os nutricionistas do estudo eram todos do sexo feminino, com idade entre 22 € 52 anos,
apresentando dois meses a dois anos de exercicio profissional no PNAE do estado. Com

relagcdo aos professores, sete eram do sexo feminino, e apenas um era do sexo masculino, com
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idade entre 32 e 45 anos, apresentando cinco a dezoito anos de atuacdo em sala de aula de
escola publica estadual, formagdo académica em letras, matematica, biologia e geografia. Os
educadores técnicos de ensino eram do sexo feminino, com idade entre 29 e 54 anos,
formacdo acad€mica em letras, matemadtica, biologia e educacio fisica.

A andlise possibilitou o agrupamento dos conhecimentos dos participantes sobre a EAN

na escola em seis categorias tematicas:

Categoria I: A EAN como regra de comer certo

A EAN comega na infincia e consiste em conhecer os alimentos bons e ruins para a
saude, escolher e consumir alimentos promotores da nutricao e satde.
“.. € a educacdo que a gente recebe desde crianca, como a forma que a gente deve se
alimentar, o que é bom e o que é ruim para nossa saide... o ser bom sdo os alimentos que nos
fazem bem... fornecem as substdncias necessdrias no aspecto nutricional... os ruins sdo os
que prejudicam a nossa saiide, como gordura em excesso... refrigerantes, abusar de doces...”
(P.7)

“... € bdsica para pessoa... tem que saber se alimentar, tem que ter uma educagdo alimentar

para que ele ndo cometa erros que prejudiquem seu proprio organismo...” (P. 3)

Categoria II: A finalidade da EAN: promover habitos alimentares saudaveis

A EAN ¢ vista como uma atividade que busca fornecer o conhecimento sobre a
alimentacdo sauddvel. Essa alimentacdo corresponde ao acesso e consumo de alimentos que
atendem aos principios da nutri¢do, priorizando os alimentos in natura, produzidos sem
agrotoxicos e que fazem parte da regido. A partir dessa alimentacdo, pode-se potencializar a
disposi¢do, o raciocinio, o trabalho, e prevenir doencas. A EAN gera escolhas alimentares
conscientes com intuito de formar hdbitos alimentares saudaveis. Esses devem estd associados
ao exercicio fisico e ingestdo adequada de agua.

“... atividade ¢ muito importante, porque contribui para os alunos terem novos
conhecimentos de uma alimentacdo adequada e equilibrada...” (N. 7)

“... alimentacdo sauddvel vai ter que obedecer a quatro pontos, quantidade, qualidade,
harmonia e adequacdo... na rotina didria se consegue ter acesso e comer cada grupo de

alimento de uma forma completa e variada... que tenha um contetido maior de alimentos in

natura em detrimento dos industrializados...” (N. 9)
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“... ter uma alimentagdo sauddvel... é buscar o mdximo de produtos que sejam produzidos de
uma maneira mais sauddvel, sem agrotoxicos...” (P. 8)

“... tentar conscientizar para se alimentar melhor, com os proprios hdbitos alimentares... de
cada regido...” (N. 4)

“... a partir do momento que vocé se alimenta bem, vocé tem disposicdo, raciocina melhor,
trabalha melhor, vive mais... e se vocé ndo se cuidar, vai refletir em... problemas de saiide...”
(P.2)

“... 0 hdbito alimentar sauddvel, o qué hoje se preconiza dentro da alimentacdo... junto
também com a atividade fisica...” (E. 4)

«

. a gente fala muito da alimentacdo e esquece muito da dgua, as vezes a gente nem tem

fome, tem fome de sede, de dgua...” (E. 5)

Na escola o enfoque da EAN esta voltado para o processo de reeducagio alimentar, que
possa contribuir para um presente e futuro com satde. Entretanto, a propaganda e a vida
agitada interferem na escolha e consumo dos alimentos.

“.. a educagdo alimentar e nutricional na escola estd mais voltada para... para uma
reeducacdo alimentar das nossas criangas, para futuramente elas ndo terem uma savde
prejudicada... ndo so futuramente, mas como ainda na juventude...” (N. 6)

“... a midia coloca muito forte os alimentos que ndo sdo muito nutritivos...” (E. 6)

“... devido a correria exacerbada... hoje ndo se tem tempo de parar para comer, de ver o qué

realmente faz bem para a saide, o qué ndo faz...” (E. 7)

Categoria III: A escola: um ambiente fomentador e potencializador da EAN

A escola é considerada um ambiente privilegiado para promover a EAN, onde a atuagdo
do professor e do nutricionista, e a idade escolar sdo pontos favordveis para formacdo de
héabitos alimentares sauddveis perdurdveis em todo o ciclo vital.

“... Educagdo alimentar e nutricional na escola é... de suma importdncia que exista, porque é
na escola... que o aluno pode ter a... chance de ter hdbitos alimentares sauddveis... com
professores... ensinando...” (N. 1)

“... ultimamente as nutricionistas... se preocupam com a boa alimentacdo dos alunos... com a
escolha dos alimentos, a conservacdo dos alimentos...” (P. 1)

“... deve-se trabalhar na escola, porque é a partir da infdncia que sdo formados os hdbitos

alimentares... que vdo percorrer até a vida adulta...” (N. 11)
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Ainda existe na escola a merenda escolar, que quando composta de alimentos saudaveis
€ vista como forma de EAN, capaz de melhorar o aprendizado do aluno.
“.. a educacdo alimentar é uma forma de levar para as criangas, uma alimentacdo mais
sauddvel...” (N. 2)
“... a alimentacdo aqui na escola do aluno, a alimentagdo é sauddvel... rica em nutrientes...”
(P.6)
“... a gente observa... uma alimentacdo mais sadia nas escolas... vocé vé, por exemplo, o
inhame, vocé vé a macaxeira... tipos de alimentos que ndo sdo necessariamente esses
enlatados, esses embutidos...” (E. 1)

“... € 0 objetivo... é um rendimento melhor do aluno... é aprender...” (N. 12)

Categoria I'V: Atribuicdes e parcerias dos atores escolares para a EAN

A abordagem da EAN pelo professor € essencial para o aluno compreender a
importancia de alimentos sauddveis, apesar de acreditar que essa fungdo é do nutricionista,
mas que pode haver parceria entre os mesmos e entre os outros atores da escola. Dessa forma,
a EAN pode ser inserida de forma transversal nas disciplinas.

“... como professora na drea... de biologia, mexe um pouco mais entdo acho importante a
gente alertar os alunos... da alimentagdo (énfase)...” (P. 4)

“... acho que essa atribuicdo é realmente de um nutricionista, mas a gente pode cooperar,
contribuir para que isso realmente aconteca...” (E. 2)

“... tem que ser uma parceria, o professor, a merendeira, a gestdo, a equipe nutricional que
prepara o carddpio, enfim, com um objetivo, que é a nutricdo da criancga...” (E. 3)

“... A questdo da transversalidade seria... o proprio professor tentar abordar na sua

disciplina... conteiido de alimentacdo sauddvel...” (N. 13)

Categoria V: Barreiras do professor e nutricionista para exercer a EAN

Um dos professores da escola desconhece a EAN.
“... Na verdade, sei de nada ndo...” (P. 5)

Para o nutricionista a EAN possui a parte tedrica vista na faculdade, e a pratica
apreendida na experi€ncia profissional.
“... Eu sei mais a parte teorica... e agora... que eu estou trabalhando, que teria mais a parte

prdtica, mas sabia muito pouco, tinha muita pouca parte prdtica...” (N. 6)
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“... a gente vé na faculdade... um pouco dos grupos alimentares, do prato equilibrado, como
é que vocé deve montar o prato equilibrado... abordando... os quatro grupos de alimentos...
onde tivesse verduras cruas, verduras cozidas, uma por¢cdo de proteina, a leguminosa, a
massa, o carboidrato, frutas e verduras... e ndo esquecer a dgua para hidratagcdo. Eu vejo a

educagdo nutricional assim...” (N.5)

Categoria VI: A EAN como pratica pedagdgica centrada na realidade alimentar do aluno

A EAN envolve um processo educativo, com intuito de formar e melhorar os habitos
alimentares. O processo da EAN ndo pode limitar-se ao contetdo, € preciso ter habilidade em
dialogar o conhecimento junto ao aluno partindo do seu contexto alimentar de acesso aos
alimentos, tornando a aprendizagem mais facil. Portanto, a EAN nio é vilida quando se
apresenta na forma da educacio tradicional.

“... é um processo educativo pedagogico... para formagdo de hdbitos alimentares...” (N. 13)
“... muitas vezes eles (alunos) deixam de se alimentar com alimentos mais sauddveis... por
ndo ter a informagdo, o conhecimento...” (N. 3)

“... sei o conteiido, sei a importancia, mas saber passar para eles, para eles entenderem o
que eu quero passar, ai tem que ter um jeitinho para fazer isso através de desenhos,
dindmicas e conversas, depoimentos deles proprios... porque eles aprendem mais
facilmente...” (N. 8)

“... a gente tem que ter todo um jogo de cintura, porque quando ndo se tem acesso adequado
aos alimentos, a gente tem que fazer algumas peripécias, e na nutricdo encontrar caminhos
para adequar essa alimentacdo de acordo com a realidade de cada grupo...” (N. 10)

“... Serd que educacdo é so chegar falar, falar, falar, falar? Eu acho que depositar na cabeca
do aluno, aquela educacdo bancdria que Paulo Freire fala... O que é alimentacdo sauddvel?
O que é importante para eu comer? E ndo levar em consideracdo o qué que o aluno diz, e os

hdbitos alimentares dele, o dinheiro que ele tem para comprar aqueles alimentos, a realidade

dele, acho que ndo é muito vdlido ndo...” (N. 1)

Discussio

A EAN ¢ concebida como estratégia para construir conhecimentos com base no respeito

a cultura e valorizagdo da alimentagdo, para proporcionar mudangas cognitivas e

comportamentais que promovam a garantia de acesso e consumo a uma alimentagdo
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saudével.” Por sua vez, a escola possui o papel de formar cidaddos criticos sobre o mundo e as
pessoas, conhecedores dos diversos assuntos ligados a vida e a sociedade. Assim, sendo um
ambiente capaz de desenvolver estratégias de promogio da satde, como a EAN.'"'®

As falas deste estudo mostram que alguns professores percebem a EAN como um saber
identificar, escolher e comer alimentos promotores de satide em detrimento dos causadores de
doencas. Essa concepcdo restringe a EAN apenas na dimensdo bioldgica do alimento,
desconsiderando as questdes socioecondmicas, culturais e de prazer associadas ao alimento.

Portanto, observa-se uma lacuna no conhecimento em relagdo ao tema, visto que a EAN
apresenta enfoques para além da prevencdo de doencas e promocao da sadde. Boog3 refere a
necessidade da EAN para o reconhecimento do direito humano ao acesso a alimentacdo
saudavel, bem como para a sustentabilidade ambiental, no sentido de incentivar a ado¢do da
producdo de alimentos sustentdveis, que preconiza, por exemplo, a producdo livre de
agrotéxicos.

A EAN tem sido utilizada como estratégia com a finalidade de ajudar as pessoas a
formar habitos alimentares e de vida saudaveis.'” Nesta direcdo, os participantes deste estudo
a compreende como uma atividade educativa para conhecer e praticar uma alimentacdo
sauddvel. A alimentacdo sauddvel, na visdo desses profissionais, se baseia na escolha e
consumo dos alimentos regionais, produzidos livres de agrotoxicos, e que atendem aos
principios nutricionais da qualidade, quantidade, harmonia e adequacdo. A partir do
conhecimento e pratica dessa alimentagdo se alcanga a formacdo de hébitos alimentares
sauddveis responsaveis por promover a saide e prevenir doengas.

Essas concepgdes consideram apenas os aspectos nutricionais, socioecondmicos,
ambientais, e culturais da alimentagdo, exclui a dimensdo psicossocial/afetiva, composta dos
valores, escolhas e relagdes que permeiam o ato da alimentagﬁo.2 A ingestdo adequada de
dgua e o exercicio fisico sdo aliados da EAN, a medida que colabora, respectivamente, para a
identificacdo da real necessidade de comer e da melhoria da qualidade de vida.

Como a EAN ¢ vista como meio para conhecer e praticar uma alimentacdo saudével é
necessdrio buscar um conceito abrangente para a mesma. Alguns principios da alimentacio
sauddvel sdo colocados no Guia Alimentar Brasileiro, sendo assim, adequada em quantidade e
qualidade, atrativa, variada, disponivel para acesso tanto fisico quanto econdmico, que possui
alimentos de elevado valor nutritivo, com preferéncia para os alimentos in natura, enraizados
nos hdabitos alimentares regionais, produzidos e inseridos na localidade, que atenda aos

e em . . . . 20
aspectos higiénico-sanitarios desde o plantio, e aos aspectos afetivos do ser humano.
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Atualmente o estilo de vida de muitas pessoas ndo permite a pritica da alimentacdo
saudavel, segundo um educador, seja pela escassez de tempo para um momento tranquilo no
ato de alimentar-se, ou seja pela dificuldade em reconhecé-la diante de diversos tipos de
alimentos. Isso se deve ao processo de industrializagdo de alimentos que se aprimorou na pds-
modernidade, o qual tornou o alimento cada vez mais persuasivo por meio de propagandas,
acesso, disponibilidade, além de saborosos e praticos para o consumo.

Fala-se na era da alimentacio globalizada, na qual as fronteiras antes existentes entre as
localidades e o global estdo cada vez mais dissolvidas. Assim, a alimentacdo é marcada por
complexas relagdes politicas e econdmicas.”’ No Brasil, este cendrio é decorrente da
economia de mercado e interesses econdmicos, potencializados pelo neoliberalismo, que
prevalece sobre os interesses sociais. O Estado necessita resgatar seu papel como mediador
das relacdes entre mercado e sociedade e assumir o apoio, protecdo e promocao da satde.”**

Nesse contexto, os atores do estudo reafirmam ser a escola como um ambiente
estruturador do desenvolvimento e da aprendizagem para a EAN. A escola carrega parte da
responsabilidade em formar os conhecimentos e comportamentos em torno desta tematica,
pois apresenta todas as dimensdes do aprendizado, sejam as do ensino, sejam as das relacdes
entre a familia e a comunidade.” Neste sentido, a escola possui um cenério apropriado para o
desenvolvimento da EAN também por ter alunos em faixa etaria favordvel a implementacio
desta estratégia.

A EAN, segundo os participantes deste estudo, comecou a se consolidar recentemente
neste ambiente, por conta da existéncia da merenda escolar e do nutricionista inserido como
responsdvel técnico do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), o qual se
preocupa em proporcionar uma merenda escolar sauddvel. Este programa fixa o direito a
alimentacdo escolar sauddvel para todos os alunos, e a partir dessa contribui para a formagdo
dos habitos alimentares saudaveis.* Os participantes relatam esta fun¢do do programa, ao
proferir que, atualmente, a merenda escolar estd mais sauddvel, contendo alimentos in natura
e variados, sendo assim uma forma de EAN.

Esse relato aparece para reafirmar que a EAN na escola estd focada nas questdes
nutricionais. A EAN com esse enfoque tem sido abordada em algumas pesquisas de
intervengdo em escolas, onde se constata nos alunos, em curto prazo, mudangas alimentares,
como o aumento do consumo de frutas, verduras, reducdo de fastfood e refrigerantes.
Contudo, nio se sabe se as mudancas observadas sdo mantidas em longo prazo e até onde

- - 1 18252627
poderdo contribuir para melhorar a sadde. ™"
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A presenca do professor é essencial na escola, visto que se revela como principal
disseminador de conhecimentos e realizador de ac¢des capazes de despertar o interesse e a
participacdo dos alunos, por apresentar similaridade comunicativa, possuir maior contato e
fazer parte do cotidiano dos mesmos.”**** Esse necessita ir além da compreensdo densa de
sua drea de formagdo e deve se transformar num profissional com visdo integrada da
realidade, a partir da aquisi¢do dos conceitos que associam sua drea de formagdo as outras
ciéncias.™

Por isso, o nutricionista compreende que o professor pode trabalhar a EAN na escola de
forma transversal nas disciplinas. A transversalidade estd colocada nos Pardmetros
Curriculares Nacionais como norte para inser¢do de temas, como alimentagcdo e nutricdo no
planejamento das varias disciplinas.3 ! Mas essa orientacdo ndo é suficiente para a abordagem
interdisciplinar da EAN. O professor necessita ter conhecimento sobre a temdtica e que seja
formado para tal. >

Neste estudo, um professor de lingua portuguesa refere caréncia de conhecimento em
relacdo a EAN, sendo uma barreira para exercé-la. Isso talvez pelo fato de sua formagdo nio
abarcar o assunto ou limitar-se apenas as questdes imediatas e técnicas da disciplina. Ao
mesmo tempo, o professor de biologia destaca a EAN como essencial a ser tratada com os
alunos.

Os professores de ciéncias podem contribuir na identificacdo de conteddos curriculares
de alimentagdo e proceder 2 articulagio desses com a realidade dos alunos na sala de aula.™
Mas, todos os educadores devem possuir o conhecimento na drea, uma postura consciente de
sua atuacdo na formacdo dos hédbitos alimentares dos alunos.*

Os nutricionistas e educadores consideram que podem ser parceiros para a EAN, ou
seja, desenvolver um trabalho interdisciplinar na escola. Apesar desta atribui¢do ser
considerada, pelo educador, do nutricionista por conta da formagdo em nutri¢do. Yokota et
al.*® descrevem que o nutricionista ¢ um mediador entre o saber educacional e o saber da
alimentacdo, tendo uma funcio determinante na implanta¢do da EAN na escola.

A formacdo académica em nutri¢cdo, expressa pelo nutricionista no estudo, parece ser
insuficiente para trabalhar a EAN na escola, em relacdo a adquirir o conhecimento da prética
durante o exercicio profissional, apesar de ter o arcabouco tedrico. Este tltimo surge nas falas
de algumas nutricionistas como conteidos referentes ao prato equilibrado, focados na
alimentagdo saudavel restrita ao aspecto nutricional. Este conhecimento teérico pode decorrer

da formagao no tradicional modelo tecnicista biomédico de intervengdo, que enfoca a doenga
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em detrimento da sadde e seu contexto. Assim, a EAN pode ter a finalidade de transmitir
normas para mudar habitos alimentares."”

A formacgdo dentro do modelo biomédico representa uma barreira ao exercicio da EAN
pelo nutricionista, pois esse deve seguir a Resolucido 465/2010. Esta regulamentacio expde as
atribuicdes do nutricionista, para a EAN voltada & comunidade escolar, articuladas aos
gestores e coordenadores pedagdgicos para o planejamento de atividades que abarcam
questdes ecoldgicas e sociais da alimentagﬁo.3 ® Um educador afirma que o exercicio da EAN
na escola deve envolver a participacdo de professores, nutricionistas, gestores escolares e
merendeiras. A partir dessa fala, cogita-se a esperanca da participagio e a integracdo dos
profissionais na constru¢do interdisciplinar da EAN.

Numa pesquisa de formagdo em EAN para esses profissionais, se observou a integracio
dos mesmos neste processo. Como resultado, parece que os professores e gestores perceberam
a necessidade de melhorar a abordagem da alimentacio e nutri¢do, tanto no plano pedagdgico
quanto na conducio do Programa de Alimentagdo Escolar, além de reconhecerem o trabalho
das merendeiras. Essas, por sua vez, sentiram-se valorizadas pelo trabalho junto aos demais
profissionais.’’

A interdisciplinaridade para a EAN exige a integracdo de educadores, nutricionistas e
merendeiras num trabalho conjunto, de interacdo das disciplinas do curriculo escolar entre si
com a realidade cotidiana da alimentagdo.” Segundo Boog™ intervengdes técnicas isoladas
predominam em relacgdo as interdisciplinares.

A EAN ainda aparece nas falas como uma pratica pedagdgica baseada na realidade
alimentar dos alunos. Neste sentido, esta pratica pedagégica da EAN pode estar fundada na
teoria educacional libertadora.”® Essa teoria também chamada de problematizadora, considera
no processo educativo o contexto do aluno, os seus anseios e conhecimentos prévios. O
educador almeja superar a normatizacdo da transmissdo do conhecimento, de modo a
estabelecer o didlogo e a criticidade, capazes de contribuir na constru¢do do conhecimento, no
desenvolvimento da consciéncia e na motivagdo dos alunos para a realizagdo de mudangas na
realidade.*’

Alguns estudos descrevem a realizagdio da EAN por meio da educacdo
problematizadora, por essa proporcionar ao aluno e ao educador uma compreensio
contextualizada dos aspectos alimentares, nutricionais e de saide existentes na
sociedade.***** Uma “educacdo que promove construcio de conhecimento promove
mudanga”. Dessa forma, pode-se alcancar melhoria dos hédbitos alimentares de criangas e

. . 1. 45
adolescentes e, assim, promover a saide™ e a SAN.
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Consideragdes finais

Ha diversos conhecimentos que permeiam a EAN na escola, como uma forma de
consumir alimentos corretos, capazes de prevenir doengas; como atividade para formar
héabitos alimentares sauddveis; como pritica pedagdgica centrada na realidade alimentar do
aluno. E ainda é expressa no fornecimento da merenda escolar.

Neste contexto, os educadores e professores se identificam com a EAN inclusive
considerando o nutricionista parceiro no desenvolvimento da interdisciplinaridade, sendo uma
possibilidade para o exercicio da EAN. Entretanto, existem lacunas no conhecimento desses
profissionais em relacdo a EAN integrada as dimensdes da alimentacdo para promover a
SAN.

Dessa forma, é preciso formar esses atores da escola para o exercicio da EAN inserida
no contexto social, buscar o entendimento das dimensdes da alimentacdo, a
interdisciplinaridade para a pratica da EAN e reconhecer esta como uma estratégia para além
da promog¢do a saide, de modo a abranger também a SAN, com vistas a melhoria da

qualidade de vida da comunidade escolar, com repercussdes na sociedade.
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3.2 Artigo 11

Praticas de Educacdo Alimentar e Nutricional na escola: uma visdo de professores e

nutricionistas

Practices of Food and Nutrition Education in schools: a vision of teachers and nutritionists

Resumo

Frente a necessidade da implementagdo da educacdo alimentar e nutricional (EAN) na escola,
para promover a satide e seguranca alimentar e nutricional da sociedade, é preciso investigar
as praticas de EAN na visdo de professores e nutricionistas, pois estes profissionais estio
ligados a pratica-pedagdgica e a alimentacdo escolar, respectivamente. Este estudo tem como
objetivo analisar as priticas sobre EAN na escola na perspectiva de professores e
nutricionistas. O estudo utilizou abordagem qualitativa. Esse foi realizado no periodo de maio
a julho de 2011, na Secretaria Estadual de Educacdo e numa escola estadual de Pernambuco.
Os participantes foram 8 professores e 13 nutricionistas das Geréncias Regionais de
Educacio, selecionados pela amostra intencional, seguindo critério de saturagdo. A coleta das
informacdes consistiu de entrevista semiestruturada, submetidas a Andlise do Contetido
Temadtica (Bardin). Como resultados emergiram: A escola é carente em praticas de EAN;
Estratégias de EAN; LimitacOes para a pritica da EAN nas escolas. Conclui-se que ha poucas
praticas de EAN na escola, norteadas pela transversalidade e interdisciplinaridade,
predominando ag¢des isoladas, sendo reflexo das limitagdes do contexto escolar e do
conhecimento fragmentado sobre esta tematica.

Palavras-chaves: educagio alimentar e nutricional, escola, nutricionista, educador.

Abstract

Faced with the need for implementation of food and nutrition education (FNE) in school, to
promote healthy and safety food and nutrition of society, it is necessary to investigate the
practices of FNE in the view of teachers and nutritionists, because these professionals are
related to practice-teaching and school feeding, respectively. This work aims to analyze the
practices of FNE in school from the perspective of teachers and nutritionists. The study used a
qualitative approach. This was carried out from May to July of 2011, at the Department of
Education and at one state school of Pernambuco. The participants were 8 teachers and 13
nutritionists from Regional Management of Education, selected by purposeful sampling,
following saturation criterion. Data collection consisted of semi-structured interview,
submitted to thematic content analysis. The results found out: The school is lacking on the
practice of FNE, Strategies of FNE; Limitations of FNE’s practice in schools. We conclude
that there is little practice of EAN on school, guided by transversely and interdisciplinary,
there is a predomination of isolated actions, reflecting the fragmented thinking about
alimentation and limitations of the school context.

Keywords: food and nutrition education, school, nutritionist, educator.
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Introdugdo

O cendrio de sadde atual revela uma elevada prevaléncia do sobrepeso e obesidade e o
impacto desses na incidéncia de véarias doencas cronicas, como hipertensio arterial, diabetes,
dentre outras. Havendo destaque, nos ultimos anos, para o aumento do sobrepeso em criangas
em idade escolar mais acelerado que nas demais faixas etarias.' Um dos meios para auxiliar a
solugd@o desses problemas é a EAN.

A EAN ¢ uma estratégia mediadora para construcido do conhecimento, conscientizacio e
motivacdo em prol das mudancas alimentares na dire¢do de praticas alimentares saudaveis.
Para isso é preciso abordd-la dentro do contexto das dimensdes da alimentacdo (a de direito
humano, a bioldgica, a psicossocial e cultural, a ambiental e a econdmica), a fim de superar o
conhecimento fragmentado sobre a alimentagcdo, conformando-o em sua complexidade, ou
seja, multimensional e integrado ao contexto.

Neste ambito, a escola aparece como ambiente propicio para estruturar agdes de satdde,
com inclusdo de praticas de EAN, pois integra o processo de ensino, as relacdes entre a
familia e comunidade escolar.”* Algumas determinagdes politicas e educacionais existem para
nortear a implementacdo da EAN na escola, como a inclusdo pedagodgica interdisciplinar nos
eixos do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE)*® e nos Parmetros Curriculares
Nacionais (PCNs) para o Ensino Fundamental, que configuram uma referéncia nacional para
os estados organizarem suas matrizes curriculares, de modo a nortear os assuntos a serem
trabalhados de forma transversal nas escolas.’

H4 um leque de possibilidades na escola para exercer a EAN de forma transversal ao
curriculo escolar. Entretanto, experiéncias interdisciplinares, ainda sdo incipientes na escola,
embora haja um esforco institucional na dire¢cdo da interdisciplinaridade. Apesar da
interdisciplinaridade est4 sendo debatida em formagdes dirigidas a equipe gestora nas escolas,
principalmente na organizacio do projeto politico-pedagdgico, os desafios ainda sdo enormes
para superar a fragmentacdo das disciplinas, reconstruir e socializar o conhecimento que
orienta a pratica.®

Neste contexto os profissionais, particularmente professores e nutricionistas, destacam-
se como atores importantes na implementacdo da EAN por conduzir o processo de ensino e a
coordenacdo do PNAE na escola, respectivamente. Para isso, o professor necessita ir além da
compreensdo densa de sua drea de formagdo e se transformar num profissional com visdo
integrada da realidade, a partir da aquisi¢do dos conceitos que associam sua area de formagao

as outras ciéncias.®
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Logo, o educador deve possuir o conhecimento em EAN, tendo uma postura consciente
de sua atuagfo para a pratica da EAN, de modo a auxiliar, por exemplo, a formacdo dos
hdbitos alimentares sauddveis dos alunos.” O nutricionista, por sua vez, ao inserir-se na
escola, a fim de exercer a interdisciplinaridade, necessita estabelecer um didlogo entre o saber
popular, saber técnico apreendido na formag¢do e o conhecimento multidimensional da
alimentagdo. '’

Diante do exposto, surge a necessidade de conhecer as priticas de EAN na escola, como
sao percebidas e realizadas por esses profissionais na escola. Dessa forma, este estudo
apresenta o objetivo de analisar as praticas de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) em

escolas publicas, segundo a perspectiva de professores e nutricionistas.

Caminho Metodoldgico

Este estudo utilizou a abordagem qualitativa, e € descritivo, exploratdrio. Essa permitiu
a descri¢do e compreensdo do objeto de estudo de maneira ampliada e inserida no contexto
escolar, a partir dos significados, valores, atitudes, e praticas dos participantes em torno da
EAN 11213

O cendrio do estudo foi a Secretaria Estadual de Educacdo de Pernambuco (SEE) e a
Escola Severino de Andrade Guerra, localizada no municipio de Machados, regido do agreste
do estado de Pernambuco. Esta escola possui 1.041 alunos, considerada grande porte,'
Ensino Fundamental II (426 alunos e 23 professores), e Ensino Médio (615 alunos e 32
professores). Esta foi escolhida por ter o PNAE funcionando regularmente, ter educadores
disponiveis a participar do estudo, e ser situada numa regido que possui como base econémica
a agricultura, abarcando as dimensdes da SAN."

Os participantes foram 13 nutricionistas atuantes nas Geréncias Regionais de Educacédo
(GRE), que acompanham as escolas como responsaveis do Programa de Alimentacdo Escolar,
e 8 professores da Escola Severino de Andrade Guerra que lecionavam turmas do 6° ao 9°
ano, em diferentes disciplinas, e possuiam licenciaturas diversas, € com o minimo cinco anos
de experiéncia em sala de aula de escola da rede ptiblica estadual.

O dimensionamento dos participantes aconteceu por meio da amostra intencional,
seguindo o critério de saturagdo para cada grupo. Esse aconteceu a medida que as informagdes
eram coletadas, e quando essas passaram a se repetir, cessava-se a coleta.'"'® Houve um

estudo piloto com 4 participantes, 2 de cada grupo, mas ndo foram incluidos na amostra.
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A coleta das informagdes aconteceu no periodo de maio a julho de 2011, por meio de
entrevista semiestruturada individual,'"" utilizando roteiro contendo perguntas fechadas
referentes as caracteristicas demograficas, académicas e profissionais, € a pergunta
norteadora: Como vocé percebe as acdes e atividades de Educacdo Alimentar e Nutricional
EAN na escola? Todas as entrevistas foram gravadas em MP4 e transcritas na integra.

As informagdes foram analisadas a luz da Andlise do Conteudo Temadtica, técnica
proposta por Bardin."” Essa “procura conhecer aquilo que estd por trds das palavras” a partir
das significacdes (contetidos) das falas. Esta andlise iniciou-se com uma “leitura flutuante”
(andlise e conhecimento das informagdes), e uma organizagdao do material; definiram-se os
nicleos de sentido e as unidades de contexto; posteriormente, se procedeu as codificacdes a
partir dos nucleos de sentido, agrupado por semelhanca de significados, para se alcancar as
categorias temadticas, e por fim, realizou-se o tratamento e interpreta¢do dos depoimentos a luz
dos construtos: a EAN como estratégia de promogdo a saide e de seguranca alimentar e
nutricional; o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar, os Parametros Curriculares
Nacionais; as bases tedricas educacionais para a EAN, e a atuacdo dos educadores e
nutricionistas e a interdisciplinaridade para a EAN.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres humanos (CEP) do
Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal de Pernambuco (Processo n°. 185/10),
em atencdo a Resolucdo 196/96. Para garantir o anonimato, cada participante foi identificado
por letra (nutricionista identifica-se com letra N, professores, letra P) e o nimero de ordem de

sua entrevista.

Resultados

Os atores do estudo sdo a maioria do sexo feminino, apenas um professor era do sexo
masculino, com idade variando de 32 e 45 anos, apresentavam cinco a dezoito anos de
experiéncia em escola publica estadual e formacio académica em letras, matemdtica, biologia
e geografia. Os nutricionistas possuiam idade entre 22 e 52 anos, apresentavam dois meses a
dois anos de exercicio profissional no Programa Nacional de Alimentac¢do Escolar do estado.

A andlise possibilitou o agrupamento das praticas de Educacdo Alimentar e Nutricional

(EAN) na escola em trés categorias tematicas:
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Categoria I: A escola é carente em praticas de EAN

A EAN nas escolas ainda é pouco conhecida e praticada, apesar de ultimamente ter se
tornado mais visivel, perceptivel pela atuacido do nutricionista nas escolas.
“... Eu acho que estd ainda muito pouco divulgada e trabalhada...” (N. 10)
“... com relacdo a isso (EAN), é muito carente...” (P. 4)
“... Agora com a atuacdo do nutricionista na GRE (Geréncia Regional de Educacdo) ficou

um pouco mais nitida...” (N. 11)

Categoria II: Estratéeias de EAN na escola

A merenda escolar quando sauddvel constitui uma estratégia de EAN. Mas essa
alimentagdo na escola € insuficiente para promover a EAN no aluno, pois esse as vezes opta
por alimentos ndo saudéveis. E necessario associd-la a um trabalho de conscientizag¢do sobre a
importancia desta alimentagéo.

“... pode comegar pela propria qualidade da merenda na escola, que antes a gente tinha
muita merenda formulada... aquilo ali ndo promove educagdo nutricional...” (N. 10)

... muitos alunos... eles deixam a merenda da escola e comem os pastéis que sdo vendidos na
porta da escola, coxinhas... vdo comer essas guloseimas...” (P. 3)
“... Acho que falta fazer um trabalho, chamar, puxar, conversar, conscientizar, saber para a

importancia que tem os alimentos na qualidade de vida...” (P. 4)

A EAN ¢ vivenciada em algumas escolas nas Feiras de Ciéncias e de Alimentagdo, as
quais sdo organizadas com a participagdo ativa dos alunos. Em hortas escolares, incentivadas
pelo nutricionista e pelo Programa Mais Educacdo, onde se trabalha a interdisciplinaridade. E
ainda na sala de aula, integrada as disciplinas.

“... Através de feira de ciéncias, feira da alimentacdo. Através dos estudos deles (alunos), de
pesquisas, onde eles expbem uma vez ou duas vezes ao ano na escola...” (N. 8)

“... dei a ideia da horta para comecar... eles jd estdo trabalhando a interdisciplinaridade... o
professor de exatas...” (N. 3)

tem uma escola... que a professora de matemdtica, aliou a educacdo nutricional a

matemdtica, assim por¢oes, fracdes...” (N. 5)
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A EAN ¢ abordada na disciplina de portugués por meio da compreensio oral e escrita
de textos sobre disturbios alimentares, alimentacdo saudavel, quando presentes nos livros
didéticos, revistas. Ha produgdo textual de receitas culindrias sauddveis e pesquisa sobre o
consumo alimentar dos alunos.

“... nos textos de lingua portuguesa... aparece a questdo da bulimia na adolescéncia...” (P. 2)
“... aquela revista Mundo Jovem... sempre fala na alimentacdo, af as vezes trabalho texto, a
compreensdo oral, escrita... entra no debate... conversa sobre educagdo alimentar...” (P. 1)

“... quando quero introduzir alimentacdo, ai trago receitas... Ai coloco (no quadro) o nome
das frutas, ai eles vdao reproduzir a receita, e eles preparam o modo de fazer... fazem um

texto... trago muitas receitas com frutas, verduras, legumes, comidas, que realmente

beneficiem o nosso corpo...” (P. 7)

Na disciplina de geografia, a EAN estd presente nas temadticas sobre a dgua e falta de
alimentos, mas nio € reconhecida.
“... na geografia fisica relacionada... relevo, hidrografia, a gente questiona... a importincia
da dgua, mas o alimento em si proprio ndo... sinceramente eu ndo abordo o tema relacionado
a alimentagcdo ndo, s6 quando eu vejo... os alunos na sala de aula chupando chiclete,

comendo muita besteira...” (P. 6)

Na disciplina de ciéncias, sdo trabalhadas pesquisas realizadas pelos alunos, com temas
sobre necessidades nutricionais, transtornos alimentares, exercicios fisicos. Apds a aula eram
expostos no mural da escola para os demais atores da escola. E projetos realizados com
participacdo ativa dos alunos e socializacdo com os demais atores da escola.

“... professora de biologia... trabalhava temas sobre anorexia. Ai eles (alunos) traziam a
reportagem, ela dava aula na sala... Os alunos ficavam de pesquisar na internet, em
revistas... sobre alimentacdo sauddvel... eles colavam no mural... os outros paravam para
ler...” (P. 6)

“... Sempre quando fazem os projetos, fazem a culmindncia... no dia estavam expostas, frutas,
as verduras, os alunos mesmos explicando os beneficios que aquela alimentacdo... as outras

turmas participaram...” (P. 7)

O professor de matematica aborda o Indice de Massa Corpdrea, onde trabalha a pratica
das medidas e o cdlculo matemadtico. Aproveita para relacionar a questdes alimentares,

entretanto, ressalta que esta pratica ndo € continua.



57

“... Sempre faz parte do meu programa todo ano aquele cdlculo do IMC... Indice de Massa
Corporea. Trago balanga, trago unidade para medir a altura deles, calcular o IMC... falo um
pouco o quanto é importante uma boa alimentagdo... ndo é sempre, mas sempre que é

possivel a gente toca nesse ponto...” (P. 8)

A EAN ¢ abordada no sentido de aconselhamento sobre a importincia da alimentacdo
saudédvel para promover a satide.
“... olha pessoal, o que a gente faz aqui, isso tudo reflete na nossa velhice, entdo se tenho
uma alimentacdo sauddvel, quando eu tiver... meus quarenta... cinquenta anos, vai refletir,

vou ter uma vida mais sauddvel...” (P. 8)

Em algumas escolas a pritica da EAN acontece a partir da constru¢do de projetos e
oficinas que envolvem o nutricionista e a comunidade escolar. Dentre os métodos de ensino
desenvolvidos sdo palestras e atividades lidicas, sendo utilizada a roda de alimentos e a
piramide alimentar. A temadtica é alimentagdo saudavel.

“... a gente faz vdrias oficinas na escola onde a gente se engaja com os professores e gestores
das escolas...” (N. 10)

“... os proprios alunos das escolas... ajudam a montar... os pais... ndo todos... professores e o
pessoal administrativo da escola... nutricionista e alguns professores ficam como tutores de
algumas atividades...” (N. 6)

“... As palestras surgiram mais em torno da alimentacdo sauddvel... E as atividades sdo mais
lidicas... tipo composicdo de um prato sauddvel, roda dos alimentos, montagem de pirdmide

alimentar...” (N. 6)

As atividades em EAN realizadas pelo nutricionista dependem da faixa etdria dos
alunos. Para criangas, ha atividades lidicas com utilizacdo do prato equilibrado, fantoche,
videos, desenhos, jogos, palavras cruzadas, tendo a temdtica alimentagdo sauddvel e ndo
sauddvel, a higiene pessoal, qualidade da dgua, merenda escolar. Para adolescentes realiza
palestras com a temdtica de manipulacdo e higiene dos alimentos, distirbios alimentares,
estética, atividade fisica, midia, alimentacdo sauddvel, bebida alcodlica, alimentacdo no
periodo pré-menstrual, menopausa, utiliza como recurso data show e folder.

«

. a gente faz dependendo da faixa etdria, a gente faz palestras ou faz teatrinho de

fantoche...” (N. 13)
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“... trabalhei com séries inicias... entdo levei videos, desenhos, a massa de modelar, é uma
conversa informal...” (N. 3)

“.. jogos educativos através de... palavras com alimentacdo sauddvel para eles (alunos)
fazerem as cruzadinhas...” (N. 8)

“... No teatrinho... aborda mais a questdo de alimento sauddvel e ndo sauddvel, sempre faz
relacdo... frutas e verduras, feijdo, arroz como sauddveis e guloseimas como alimentos ndo
sauddveis...” (N. 13)

“... tentei passar para eles a importincia de cada um dos alimentos que tem na merenda
escolar...” (N. 11)

“... fiz... uma palestra... para adolescentes... sobre alimentacdo sauddvel... em relacdo a
estética... bebida alcodlica... que... traz mal para saiide deles...” (N. 4)

“... tenho trabalhado... a alimentagdo e atividade fisica pela interface...” (N. 1)

“.. palestras em data show abordando os temas alimentacdo, manipulacdo, higiene dos
alimentos, distiirbios alimentares...” (N. 11)

“... jd trabalhou o tema... alimentagdo no periodo menstrual... menopausa...” (N. 1)

“... distribuicdo de... folder... panfleto...” (N. 8)

As palestras, as vezes, estdo associadas a técnicas lddicas, ou a praticas diagndsticas
(afericdo da pressdo arterial, glicemia). Essas incentivam o aluno a participar, e parecem
potencializar o aprendizado, sendo observado interesse em relacdo ao tema. A palestra
contribui em fornecer informagdes para possibilitar o poder de escolha, mas néo é efetiva para
mudangas de comportamento alimentar. Ha roda de conversa. E um grupo de teatro.

“... a gente faz palestra seguida de uma gincana de perguntas tipo passa, repassa...” (N. 13)
“... trabalha também essa parte de controle das enfermidades ndo transmissiveis, através da
exposicdo do contetido... e de prdticas também verificacdo de pressdo, verificacdo de
glicemia...” (N. 8)

“... atividades lidicas feitas com as criangas, parecem que eles aprendem mais... eles fixam
melhor, eles veem... como uma brincadeira...” (N. 6)

“... sel que soO palestra ndo vai fazer que a crianca modifique completamente os seus hdbitos
alimentares... ajuda na questdo da informacdo...” (N. 1)

“«

. ele vai saber por que... para qué que estd servindo aquilo para o organismo dele...” (N.

2)
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“... numa escola... a gente fez uma roda, comegcamos a conversar com as criangas para saber
o ponto de vista delas com relagdo a alimentagdo... ai um comegcava a questionar sobre
aquilo, fazer perguntas...” (N. 11)

“... alunos e professores... em uma das escolas... trabalham o tema de alimentacdo e nutricdo

no teatro...” (N. 1)

O nutricionista considera as orientacdes sobre os alimentos repassadas as escolas uma
maneira de realizar a EAN.
“... as proprias orientacoes verbais e escritas que o profissional nutricionista repassa para...

escolas... Como deve ser feito com relacdo a alimentos...” (N. 12)

Categoria III: Limitagdes para a pratica de EAN na escola

Alguns motivos dificultam a pratica da EAN: as Orientagdes Tedricas Metodoldgicas
(OTMs) norteiam um planejamento individual, ndo had boa orientagdo para aplicar a EAN,
existe receio de perder o foco nos contetidos e de fugir do programado pela escola. Alguns
gestores e professores ndo referenciam a EAN, pois ndo tem conhecimento sobre o tema.

“... a gente se baseia muito nas OTMs, e é um planejamento muito individual, a gente ndo
pdra, por exemplo, para conversar com o professor de ciéncias... saber quando aplicar
dentro de matemdtica... essa parte de alimentacdo... e também dentro da biologia aplicar a
matemdtica...” (P. 8)

“... a gente fica com receio de as vezes, de se perder um pouquinho até no conteiido... querer
dd uma coisa que a gente ndo tem uma orientagdo boa em relacdo a isso, e se perca
realmente no foco...” (P. 8)

«

particularmente, ainda ndo trabalhei, até porque ndo tenho mesmo um amplo

conhecimento da drea...” (P. 3)

Outra limitacdo é que alguns gestores escolares ndo executam os carddpios elaborados
pelo nutricionista, devido a verba ser insuficiente ou a escassez de tempo para o preparo. Eles
ndo associam a merenda escolar a EAN.

“... A gente tem o trabalho de elaborar o carddpio... s6 que é a parte mais dificil... é colocar
esse carddpio em prdtica...” (N. 10)
“... Eles (gestores) dizem que... o recurso ndo dd... outra hora é que ndo deu tempo de

fazer...” (N. 10)
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“«

tem gestores que ndo veem nenhuma interacdo entre a merenda e a atividade de

educacdo alimentar e nutricional...” (N. 1)

Ha poucos nutricionistas na rede, por isso as acdes realizadas em EAN por esses
profissionais sdo pontuais, dependentes do calendério escolar e necessidade percebida pelo
nutricionista. Esse considera que a EAN ndo se limitada a sua pratica. Logo, a execucdo da
EAN depende da exigéncia da gestdo escolar, da participag¢do dos atores da escola, reflexdes
sobre a educacgdo e avaliacdo das praticas.

“... Nutricionistas sdo poucos, de acordo com a nova lei, é uma nutricionista para cada
quinhentos alunos. E a experiéncia que a gente tem é o qué? E cinquenta mil alunos para
uma nutricionista...” (N. 7)

“... sdo agoes pontuais, a gente vai numa escola faz uma atividade e pronto...” (N. 13)

“... Entdo, vai de acordo com o cronograma da escola e com a necessidade que o
nutricionista sente em trabalhar naquela escola...” (N. 8)

“... a Educacdo Alimentar e Nutricional, na escola, ndo se limita apenas a atuacdo do
nutricionista...” (N. 9)

“... ainda ndo houve essa cobranga... trabalhar com a questdo alimentar... em todas as
disciplinas... mas como ndo se fala... a gente ndo dd ndo... a cobranca seria... quando se
langa um projeto a direcdo cobra, todo o conjunto, todo grupo escolar...” (P. 5)

“... a gente... nutricionista... professor... gestor... aluno, merendeira, todos, todos tem que
participar...” (N. 1)

«

. a gente pode comecar a refletir o qué acha o que é educacdo, nossa prdtica... a gente

precisa sempre rever o que estd fazendo... (risos)” (N. 1)

Discussio

As agdes de EAN nas escolas estaduais de Pernambuco ainda estéo trilhando o caminho
da efetivagdo, visto ser pontuais, tanto em relacdo aquelas que envolvem a comunidade
escolar como um todo, quanto aquelas no interior da sala de aula. Esta caréncia de acdes em
EAN revela uma situacio que parece ser semelhante nas escolas publicas do Brasil, de acordo
com um estudo em nivel nacional realizado com professores de escolas publicas.'®

Apesar desse quadro atual no estado, segundo um nutricionista do estudo, as estratégias

de EAN sao perceptiveis em algumas escolas, ocasionadas pela atuacdo dos nutricionistas no
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Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Apesar de existir um nimero reduzido
de nutricionistas para atender a grande quantidade de escolas.

Entre essas estratégias estd a merenda escolar. Essa estd inserida no PNAE, o qual
possui o objetivo de oferecer refeicdes saudaveis aos alunos, e a partir dessas, promover a

310 No estado de Pernambuco, o

EAN através da formacdo de habitos alimentares saudaveis.
programa apresenta um Sistema de Gestdo Misto, no qual a escola recebe parte em géneros
alimenticios e parte em verba (09 centavos/dia/aluno em 10 parcelas/ano), destinada a
aquisi¢do de alimentos para complementar os caurdaipios.19 Esse modelo de gestdo facilita o
atendimento, devido a reducdo de custos com logistica de transporte20 e respeita a diversidade
de habitos alimentares regionais do estado.

Porém, segundo os nutricionistas, hd escolas que ndo executam o carddpio planejado,
pelo fato do gestor considerar o empenho pequeno, escassez de tempo para prepard-lo e nao
reconhecerem a merenda escolar como promotora da EAN. Isso mostra limitagdes do
programa em promover a EAN. Ainda ndo houve no estado uma avaliacio sobre o0 Modelo de
Gestido do PNAE para constatar até onde este pode contribuir na execucdo dos cardapios
planejados pelos nutricionistas.

Ao mesmo tempo, a promocao da EAN através da merenda escolar somente acontece a
partir do consumo pelos alunos. Mas € visto que alguns desses optam por ndo consumi-la e
preferem alimentos ndo sauddveis, comercializados numa cantina existente na calcada da
escola. A literatura revela que alunos optam pelos alimentos da cantina por considera-los mais
“saborosos”, corroborando para que donos de cantina escolares tenham dificuldades de mudar
os alimentos comercializados.”'** Estudos mostram que a existéncia de cantinas nas escolas
pode interferir na adesdo a merenda escolar, e ser uma limitagdo a EAN.2?* Dessa forma, €
necessario associar a oferta da merenda escolar ao processo educativo da EAN.

Outras estratégias de EAN sao feiras de ciéncias e de alimentacdo que se baseiam na
metodologia de ensino da concepcdo educacional da Escola Nova, a qual busca enfatizar as
atividades, o interesse dos alunos pelo assunto, porém nédo contribui para a compreensiao dos
conhecimentos articulados entre si.”

A horta escolar é considerada uma estratégia de EAN a medida que apresenta cardter
pedagdgico quando utiliza o processo de ensino que envolve professores e alunos em torno
das dimensdes da alimentacdo (manejo do plantio, colheita, disponibilidade, consumo e
utilizagdo biolégica dos frutos), sendo trabalhada a interdisciplinaridade. E incentivada nesta
perspectiva pelo Programa Mais Educa¢do do Ministério da Educacdo, o qual possui o

objetivo de estender a carga hordria dos alunos na escola para garantir um ensino de melhor
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qualidade por meio da realizacdo de oficinas.”®*’ A interdisciplinaridade ndo prever criar
novas disciplinas, mas utilizar os conhecimentos de vérias disciplinas, provindos de diferentes
olhares, para definir um assunto.”® Neste caminho aparece 2 possibilidade de algumas aulas
exercidas pelos professores na escola ter carater interdisciplinar.

Na sala de aula, a interdisciplinaridade se expressa por meio da transversalidade dos
conteudos, nos quais os “temas transversais (ética, pluralidade cultural, meio ambiente, saide,
orientacdo sexual, trabalho, consumo em geral)” dos PCNs devem integrar as disciplinas
obrigatdrias do ensino basico.” A EAN apesar de ndo ser um tema transversal, pode inserir-se
como tal, ou ser um contetido da prépria disciplina, em virtude das dimensdes que abarcam a
alimentacao.

As orientagdes informais aos alunos sobre alimentacdo saudavel, realizadas por
professores sdo complementares ao processo educativo, que convergem para a
aprendizagem.29 A aprendizagem € saber reconstruir, preparar e questionar, ndo depende
somente da aula, mas da relagdo educador e educando.*® Por isso, os professores a consideram
uma forma de EAN, onde uma professora de portugués percebeu através dessas, mudangas
nos hébitos alimentares dos alunos.

A EAN deve ser exercida por meio do processo de ensino. Esse consiste numa
sistematizagdo de atividades do educador e educandos, com a finalidade de construir
conhecimentos para desenvolver e aprimorar a capacidade de pensamento autdnomo e critico.
O processo de ensino envolve os conteudos de livros didaticos e dos programas, métodos e
recursos pedagdgicos, e a relacdo entre professor e alunos.”!

O processo de ensino varia conforme concepgdes educacionais. A caracterizagdo de
uma delas foi citada, a Educagdo Nova. Neste estudo surgiram processos de ensino focados
em mais trés concepgdes, a Tradicional, a Tecnicista e a Libertadora, esta dltima conhecida
por problematizadora. Na Tradicional o professor transmite o assunto, o aluno absorve, sem
que haja troca de saberes no processo. E baseada na exposi¢io do contetdo. 7% A
Tecnicista se baseia em técnicas e procedimentos para assegurar a transmissdao do assunto,
onde uma vez aprendendo como fazer, chega-se a formacdo adequada do conhecimento. Os
conteidos de ensino sdo principios cientificos e os assuntos utilizados estdo em manuais,
livros didaticos, recursos audiovisuais.’"*

Essas concepcdes educacionais descritas parecem ndo construir um conhecimento
complexo, multidimensional e interdisciplinar para a EAN, pois ndo integra o educando, o
educador, a temdtica e o contexto social. Essa integracdo acontece na Educacdo Libertadora,

onde o educador considera as aspiracdes, anseios e conhecimentos prévios dos educandos,
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gera didlogo e criticidade desses. E capaz de contribuir no desenvolvimento da consciéncia e
motivacdo para mudancas na realidade e assimilagdo do conhecimento complexo em EAN. O
método de ensino € um grupo de discussdo, uma roda de conversa.”' ™

Diante do exposto, é possivel observar nos achados deste estudo diferentes processos de
ensino fincados nessas concepgdes. Assim, as falas dos profissionais expressam temadticas na
sua maioria restritas ao aspecto biologicista da alimentacdo para promog¢éo da saide. Quando
a EAN poderia aparecer como conteido da disciplina, numa abordagem inserida na dimenséo
ambiental e de direito humano da alimentac¢do (importincia da dgua e falta de alimentos), ela
nio é reconhecida como tal pelo professor. Esse fato mostra o pensamento fragmentado
desses professores acerca da EAN.

Nas ag¢des realizadas por nutricionistas nas escolas, hd o cuidado da abordagem tematica
conforme a faixa etdria dos alunos, separando métodos de ensino para criancas e adolescentes.
Para criangas prevalecem atividades ludicas. Essas foram consideradas em uma intervengao
educativa como ferramentas facilitadoras do aprendizado em EAN, percebidas pela interacio
dos alunos nas atividades.*® Para adolescentes hd predominio de palestras expositivas,
centradas numa educacdo tradicional e utilizagdo de uma série de recursos pedagdgicos.

A maioria dos métodos de ensino, tanto dos professores quanto nutricionistas, seguem a
concep¢do educacional Nova, Tradicional e Tecnicista. Mas surgiu, numa das falas do
nutricionista deste estudo, a concepg¢do problematizadora da EAN, quando aparece o método
de ensino baseado na roda de conversa. Esses achados aproximam-se das priticas de
nutricionistas do PNAE no Rio de Janeiro, onde sobressaem concepgdes pedagdgicas
tradicionais, herdada de uma formacdo no modelo biomédico, “fragmentado e centrado na
transmissdo de conhecimentos”. *°

Em um estudo, foi constatado, entre professores priticas relacionadas a transmissao de
conhecimentos, devido a ndo saberem aproveitar as oportunidades ou ndo querer
responsabilizar-se por agdes que possam acarretar mais trabalho.® A EAN deve partir ndo da
ciéncia da nutricdo, propriamente dita, mas das praticas, os valores, as representacdes,
realidade alimentar vivenciada pela comunidade escolar.”” Pois fornecer informagdes sobre
valores nutricionais dos alimentos nao é suficiente para gerar mudangas nos habitos
alimentares.*®

O nutricionista em parceria com a comunidade escolar realizam oficinas e projetos. Mas
através das falas ndo se pode afirmar que existe interdisciplinaridade, devido a tematica da
alimentagdo sauddvel estd associada a instrumentos lidico-pedagdgicos (roda dos alimentos,

montagem de pirdmide alimentar) que enfatizam apenas o consumo alimentar adequado. A
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interdisciplinaridade demanda tecer em conjunto os conhecimentos das diversas dimensdes
sobre a alimenta¢do e poder praticd-la no processo de ensino. Boog® coloca que agdes
interdisciplinares exigem “criatividade e disposicdo” para apreender os conhecimentos
compartimentados e integra-los.

No decorrer dos resultados € possivel afirmar que hd predominancia de agdes em EAN
realizadas por professores e nutricionistas isoladamente. A construgdo interdisciplinar é
possivel a medida que os profissionais disponham a realizd-la. Segundo Boog39 as
intervengdes individuais prevalecem em detrimento das interdisciplinares.

As préaticas de EAN na escola deste estudo também sofrem influéncia do planejamento
escolar, conhecimento dos professores € do nimero de nutricionistas. A estruturacdo do
curriculo escolar do ensino fundamental segue as orientacdes dos Pardmetros Curriculares
Nacionais (PCNs).7 A partir dos PCNs os estados organizam suas Matrizes Curriculares.

Em Pernambuco, foram criadas, a partir de sua Matriz Curricular, as Orientag¢des
Teoéricas Metodoldgicas (OTMs), que norteiam o professor no planejamento da disciplina. As
OTMs sio referenciais estruturadores das praticas de ensino, com a finalidade de melhorar a
qualidade do ensino, a partir da contextualizacdo, reflexdo e criticidade da prética

40,41

pedagdgica. Segundo professor da escola, as OTMs ndo permitem integracio do
conhecimento contextualizado, interacdo entre professores e a troca de ideias no
planejamento, distanciando-se da interdisciplinaridade, deixando o planejamento escolar
engessado. Assim, as OTMs parecem ndo representar uma boa orientagdo para inserir a EAN
de maneira interdisciplinar. Além disso, os professores relatam que possuem muitos
contedidos obrigatdrios para serem ministrados, os quais se afastam do tema e sentem receio
de perder tempo, podendo acarretar o ndo cumprimento de suas metas.

Um estudo revela inadequacdo dos PCNs em nio tratar de forma contextualizada o novo
perfil nutricional da populacdo brasileira, podendo o professor ir a busca de informacdes
desprovidas de conhecimento critico.*” Essas limitacdes podem ser devido a falta de espacgos
na escola para mudangas e as determinagdes impostas pelo sistema educacional.*

Alguns professores expdem nao possuir qualificagdo para a pratica em EAN, ndo a
conhece, sendo isso muitas vezes a causa da ndo abordagem em sala de aula. Os conceitos
norteadores como seguranca alimentar e nutricional e alimentagcdo sauddvel ndo sdo bem
compreendidos por professores.43 Mas ao serem capacitados, eles se sentem motivados para
serem educadores em EAN.? E capazes de exercer a EAN em sala de aula, de forma a

. .. . - .~ 44
proporcionar mudangas cognitivas nos alunos sobre o tema alimentacdo e nutri¢do.
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Nas escolas estaduais de Pernambuco, o baixo ndmero de nutricionistas da rede,
dificulta um trabalho interdisciplinar em EAN, por isso esses profissionais priorizam a oferta
da merenda escolar sauddvel. Ao mesmo tempo o nutricionista considera que o exercicio da
EAN também acontece por meio de orientacdes neste eixo. Isso se deve ha sobrecarga de
escolas e grande nimero de alunos, falta tempo para planejar e executar a EAN. Ha 17
Geréncias Regionais de Educagdo (GRE) no estado, essas possuem um a dois nutricionistas
que atendem escolas de sua abrangéncia territorial, que variam de 17 a 112 escolas cada GRE.

A Resolugdo 465/2010, estipula o nimero de um nutricionista para quinhentos alunos e
detalha vérias atribui¢Ges para este profissional, dentre essas, a organizacdo de um trabalho
interdisciplinar junto a comunidade escolar, incluindo a abordagem ecoldgica e ambiental da
EAN.'"* De acordo com as teméticas abordadas pelos nutricionistas neste estudo, ndo sio
referidas a questdo da ecologia e meio ambiente.

Para o nutricionista exercer a EAN na escola, é preciso tomar posse de uma educacio
problematizadora, de modo a superar o processo tecnicista de intervengdo e buscar o
conhecimento multidimensional da alimentacdo. O comeco para isso ji existe, que € o
reconhecimento da pratica em EAN ndo ser limitada apenas a sua atuacdo, e depende da
integracdo dos profissionais da escola. O professor coloca que o papel do gestor escolar é
determinante neste processo, pois a escola possui autonomia para projetos. Por conseguinte,
as praticas de EAN devem envolver todos os atores da escola em parceria com nutricionistas
para dialogar, trocar e integrar os conhecimentos sobre a temadtica, incluindo o significado
dessa educagdo e a avaliacdo das préticas, a fim de que haja avanco e aperfeicoamento da

EAN na escola.

Consideragdes finais

H4 poucas praticas de EAN na escola, norteadas pela transversalidade e
interdisciplinaridade, predominando acdes isoladas. Esse quadro é reflexo do pensamento
fragmentado sobre a alimentacdo e de algumas limitacdes do contexto escolar. Dai a
necessidade de buscar intervengdes, como a formacgao e aperfeicoamento desses profissionais
para compartilhar o conhecimento multidimensional da alimentagdo e poder aborda-lo nas
praticas de EAN. Para isso, é preciso considerar a escola, e os individuos parte integrante da
sociedade, que sofrem influéncia da conjuntura econdmica, politica, social, cultural, cognitiva
e afetiva. E assim, poder trilhar na direcido da superacdo dos problemas existentes na escola e

no sistema educacional.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Ao término deste estudo, considera-se que o desvelar dos conhecimentos dos
educadores e nutricionistas possibilitou perceber a escola publica como um ambiente propicio
para a EAN, por ter a merenda escolar, nutricionistas, professores e alunos em idade favoravel
para formacdo de habitos alimentares. Enfim, a escola congrega o principal dos recursos para
a EAN que € o ser humano relacionando-se com o alimento provindo da merenda escolar. A
EAN na escola mostrou-se como um ensinamento da alimentacdo sauddvel voltada ao
consumo alimentar, com a finalidade de prevenir doencas e promover a sauide.

Essa visdo data desde a década de 1940 quando se vivia o caos da desnutricdo. Os
conhecimentos em EAN nesta época estavam ligados aos aspectos nutricionais da alimentacio
na tentativa de sanar esse problema que dizimava vitimas, principalmente criangas. De posse
dessa heranca que perdura atualmente, € comum e aceitdvel que nutricionistas e educadores
apresentem seus conhecimentos e priticas em EAN engessados na dimensdo
biologicista/nutricional da alimentacdo. Mas ndo mais em virtude da desnutricdo e sim por
conta do perfil nutricional e de saide vivenciado nos udltimos anos, que apresenta alta
prevaléncia do excesso de peso e doengas cronicas ndo transmissiveis associadas.

Neste contexto, é possivel justificar os conhecimentos e priticas dos nutricionistas e
educadores. Esses carregam uma histdria social e cientifica imbricada, como uma formacéo e
vida centradas no paradigma cartesiano', especificamente, os nutricionistas por possuirem
uma formagdo inserida no modelo biomédico, o qual restringe uma visdo holistica do ser
humano e da sociedade. Dessa forma, existe a dificuldade de expressar um conhecimento
complexo, muldimensional da alimentacdo, por seguinte, sobre a EAN.

Os professores da escola reconhecem a caréncia de conhecimento para trabalhar a EAN.
Contudo existem outros que se identificam com a mesma, inclusive considerando o
nutricionista parceiro para as agdes em EAN, no desenvolvimento da interdisciplinaridade.
Mas, sentem-se impossibilitados pelo sistema educacional, pela escola e deficiéncia de

conhecimentos sobre o tema para realizar a EAN nesta dire¢éo.

' Ramos (2008) ao analisar o Paradigma Cartesiano, o compreende como método de estudo que ao
abordar um dado assunto, o faz de maneira compartimentalizada, enfoca a objetividade e
racionalidade, e deixa de lado as dimensdes culturais, socioldgicas, filoséficas. Como resultado
produz conhecimentos fragmentados sobre o objeto de estudo.
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Em relagio aos educadores da Geréncia de Politicas Educacionais do Ensino
Fundamental II, presentes apenas no primeiro artigo, colocaram que a pratica da EAN deve
ser realizada a partir da interdisciplinaridade dos atores escolares incluindo o nutricionista e
enfatizaram a autonomia da escola em relacdo as praticas pedagdgicas, a partir da Matriz
Curricular e das Orientacdes Tedricas Metodoldgicas estabelecidas por essa geréncia. Diante
disso, percebe-se uma complexidade que existe desde o planejamento do curriculo escolar a
prética em sala de aula na escola.

Os nutricionistas, por sua vez, reconhecem que a EAN ndo se limita a sua atuagdo, o
que abre caminho para o exercicio da interdisciplinaridade. Eles reconhecem as
regulamentagdes que norteiam sua atuacdo no PNAE, porém hd percal¢os, como grande
ndmero de alunos por profissional, que dificultam a pratica continua da EAN nas escolas.

Assim, ha poucas praticas de EAN nas escolas, predominantemente realizadas de
maneira isolada pelos profissionais, sejam na sala de aula, feiras de ci€ncias, oficinas do
Programa Mais Educacdo, dentre outras. Esse quadro € reflexo do pensamento fragmentado
sobre a alimentacdo, mas também causado por limitagdes do contexto, associadas a questdes
politicas, econdmicas, sociais, dentre outras.

A partir da abordagem multidimensional do conhecimento sobre a alimentagdo, é
possivel adentrar na abordagem da EAN ndo somente para promover a saide, mas também
para a seguranga alimentar e nutricional. E primordial que os profissionais sejam formados
continuamente para tal, a fim de tornar o olhar mais sensivel para os problemas sociais, de
modo interdisciplinar, reconhecendo a necessidade de integrar os saberes e as acdes para
melhorar a qualidade de vida da comunidade escolar e da sociedade.

O desvelar dos achados deste estudo possibilitard uma reflexao para tragar intervengdes
em busca da efetivacdo da EAN, a comegar pela discussdo dos aspectos tedricos educacionais,
a compreensao da EAN por parte dos atores da escola, e o reconhecimento de todos da EAN
para a promog¢do da seguranga alimentar e nutricional, além da satde. E que seja considerada
a pratica dos atores da escola, reconhecendo as possibilidades e dificuldades que lhes
permitam essa praxis. Com isso almejam-se novos rumos para a atuagdo destes profissionais,
a fim de melhorar a qualidade de vida da comunidade escolar por meio da alimentagdo e
nutricdo com repercussdes na sociedade.

Dessa forma, faz-se necessirio o planejamento de intervengdes que promovam O
despertar desses profissionais para a questdo da EAN na escola, considerando a escola, bem

como os individuos parte integrante da sociedade, que sofre influéncia da conjuntura
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econdmica, politica, social, cultural, cognitiva e afetiva. E assim, poder trilhar na direcio da
superacdo dos problemas existentes na escola e no sistema educacional.

Com relagdo a limitacdo deste estudo, considera-se o ndo acompanhamento das praticas
do professor em sala de aula na escola. Assim, fazem-se necessdrias novas pesquisas
referentes ao processo de ensino do objeto de estudo (EAN na escola), com uma abordagem
mais detalhada destas praticas, integrando-as a uma avaliacdo, junto aos alunos, dos
conhecimentos discutidos em sala de aula. E assim, no futuro servir de subsidio para o
desenvolvimento e andlise de praticas em EAN efetivas no ambiente escolar. Além disso,
consideram-se complexas as relagdes estabelecidas entre o planejamento do curriculo escolar
até a aplicabilidade na sala de aula, merecendo estudos aprofundados referentes 2 EAN neste

contexto.
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APENDICE A - Quadro 1: Distribuicio das Geréncias Regionais de Educacio (GRE)
segundo nimero de escolas da rede estadual e municipios de Pernambuco, Brasil, 2010.

Geréncias Regionais de Educagdo

N° de Escolas

Municipios

1. Recife Norte

92

Recife

2. Recife Sul

104

Recife

3. Metropolitana Norte

112

Abreu e Lima, Aracoiaba, Igarassu, Itamaracd, Itapissuma,
Olinda e Paulista.

4. Metropolitana Sul

105

Cabo de Santo Agostinho, Camaragibe, Ipojuca, Jaboatdo
dos Guararapes, Moreno e Sdo Lourenco da Mata.

5. Mata Norte

62

Alianca, Buenos Aires, Camutanga, Carpina, Condado,
Ferreiros, Goiana, Itambé, Itaquitinga, Lagoa do Carro,
Macaparana, Nazaré da Mata, Paudalho, Sdo Vicente Ferrer,
Timbauba, Tracunhaém, Vicéncia.

6. Mata Centro

40

Barra de Guabiraba, Bezerros, Bonito, Camocim de Sao
Félix, Cha de Alegria, Cha Grande, Escada, Gléria do Goitd,
Gravatd, Pombos, Sairé, Sdo Joaquim do Monte, Vitédria de
Santo Antdo.

7. Mata Sul

35

Agua Preta, Amaraji, Belém de Maria, Catende, Cortés,
Jaqueira, Joaquim Nabuco, Lagoa dos Gatos, Maraial,
Palmares, Primavera, Quipapd, Ribeirdo, Sdo Benedito do
Sul, Xexéu.

8. Litoral Sul

17

Barreiros, Gameleira, Rio Formoso, Sdo José da Coroa
Grande, Sirinhaém, Tamandaré.

9. Vale do Capibaribe

39

Bom Jardim, Casinhas, Cumaru, Feira Nova, Frei
Miguelinho, Jodo Alfredo, Lagoa de Itaenga, Limoeiro,
Machados, Orobd, Passira, Salgadinho, Santa Maria do
Cambucad, Surubim, Vertente do Lério, Vertentes.

10. Agreste Centro Norte

64

Agestina, Altinho, Belo Jardim, Brejo da Madre de Deus,
Cachoeirinha, Caruaru, Cupira, Ibirajuba, Jatauba, Panelas,
Riacho das Almas, Santa Cruz do Capibaribe, Sdo Caetano,
Tacaimbd, Taquaritinga do Norte, Toritama.

11. Agreste Meridional

60

Aguas Belas, Angelim, Bom Conselho, Brejao, Caetés,
Calgado, Canhotinho, Capoeiras, Correntes, Garanhuns, Iati,
Itaiba, Jucati, Jupi, Jurema, Lagoa do Ouro, Lajedo,
Palmeirinha, Paranatama, Salod, Sdo Bento do Una, Sio
Jodo, Terezinha.

12. Sertdo do Moxotd

103

Alagoinha, Arcoverde, Betania, Buique, Custddia, Ibimirim,
Inaja, Manari, Pedra, Pesqueira, Pocdo, Sanhard, Sertania,
Tupanatinga, Venturosa.

13. Sertdo do Alto Pajed,

45

Afogados da Ingazeira, Brejinho, Calumbi, Carnaiba, Flores,
Iguaraci, Ingazeira, Itapetim, Quixaba, Santa Cruz da Baixa
Verde, Santa Terezinha, Sdo José do Egito, Serra Talhada,
Soliddo, Tabira, Triunfo, Tuparetama.

14. Sertdo do Submédio Sio
Francisco

72

Belém do Sao Francisco, Carnaubeira da Penha, Floresta,
Itacuruba, Jatob4, Petrolandia, Tacaratu.

15. Sertdo do Médio Séo
Francisco

84

Afranio, Cabrobd, Dormentes, Lagoa Grande, Orocd,
Petrolina, Santa Maria da Boa Vista.

16. Sertdao Central

37

Cedro, Mirandiba, Moreildndia, Parnamirim, Salgueiro, Sdo
José do Belmonte, Serrita, Terra Nova, Verdejante.

17. Sertdo do Ararripe

31

Araripina, Bodoc6, Exu, Granito, Ipubi, Ouricuri, Santa
Cruz de Malta, Santa Filomena, Trindade.
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APENDICE B - Roteiro da Entrevista

PROJETO: CONHECIMENTOS, PERCEPGOES E PRATICAS DE EDUCADORES E NUTRICIONISTAS SOBRE A

ENIICACKN ALINMENTAR E NIEITRICINNAL NN ANMRIENITE EQrNI AR

ROTEIRO DA ENTREVISTA
Nome: Data: / /
N° Roteiro: Horario de Inicio da Entrevista: h Término da Entrevista: h
Entrevistado: Educador da SEE
1.Idade: ___ ___ (anos). 2. Sexo: (a) Masculino (b) Feminino 3. Formacao
4. Escolaridade/ (a) Superior Incompleto
Especificar (b) Superior Completo

(c) Especializacdo

(d) Mestrado

(e) Doutorado
5. Atualmente estd estudando:  (a) Sim (b) Nao
Se Simo que:  (a) Ensino formal (b) Cursos
Qual:

6. Cargo e fungdo:

7. Experiéncia como professor (a) em Escola Piblica estadual:
Disciplinas que lecionou:
Séries que lecionava:
Quantidade de turmas que lecionava:

8. Tempo de experiéncia no cargo como
professor:

9. Tempo de experiéncia no cargo
atual:

10. Vinculo empregaticio atual: (1) Estatutario (2) Contratado

11. Participacdo em curso referente a Alimentacdo:

Perguntas Norteadoras
1. De acordo com seus conhecimentos, o que vocé sabe sobre a Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN) na escola?
2. Como vocé percebe as agdes e atividades de EAN nas escolas?

3. Em sua opinido, o que pode ser feito em termos de EAN no ambiente escolar?



80

APENDICE B - Roteiro da Entrevista

PROJETO: CONHECIMENTOS, PERCEPGOES E PRATICAS DE EDUCADORES E NUTRICIONISTAS SOBRE A

ENIICACKN ALINENTAR E NIEITRICINNAL NN ANMRIENITE EQrNI AR

ROTEIRO DA ENTREVISTA
Nome: Data: / /
N° Roteiro: Horario de Inicio da Entrevista: h Término da Entrevista: h

Entrevistado: Educador da Escola
1.Idade: __ _ (anos). 2. Sexo: (a) Masculino (b) Feminino

3. Formacao

4. Escolaridade/ (a) Superior Incompleto
Especificar (b) Superior Completo
(c) Especializacdo
(d) Mestrado
(e) Doutorado
5. Atualmente estd estudando:  (a) Sim (b) Nao
Se Sim o que: (a) Ensino formal (b) Cursos
Qual:

6. Experiéncia como professor (a) em Escola Publica estadual:
Disciplinas que leciona:
Séries que leciona:
Quantidade de turmas que leciona:

7. Tempo de experiéncia no cargo como
professor:

8. Vinculo empregaticio atual: (1) Estatutario (2) Contratado

9. Participag@o em curso referente a Alimentagao:

Perguntas Norteadoras
1. De acordo com seus conhecimentos, o que vocé sabe sobre a Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN) na escola?
2. Como vocé percebe as agdes e atividades de EAN na escola? E na sua sala de aula?

3. Em sua opinido, o que pode ser feito em termos de EAN no ambiente escolar?
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PROJETO: CONHECIMENTOS, PERCEPGOES E PRATICAS DE EDUCADORES E NUTRICIONISTAS SOBRE A
EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO AMBIENTE ESCOLAR

ROTEIRO DA ENTREVISTA
Nome: Data: / /
N° do Roteiro: Horario de Inicio da Entrevista: h Término da Entrevista: h
Entrevistado: Nutricionista

CARACTERIZACAO

GRE: MUNICIPIO:
1.Idade: ___ _ (anos). 2. Sexo: (a) Masculino (b) Feminino
3. Formacdo/ ano de conclusdo Qual a IES:
4. Escolaridade: (a) Especializagdo (b) Mestrado (c) Doutorado
Qual 4rea da pés-graduacio:
Cursos na area do PNAE:
5. Atualmente estd fazendo algum curso: (1) Sim (2) Niao
Se Sim o que: (1) Ensino formal (2) Cursos Quais:

6. Possufa experiéncia profissional no PNAE antes deste emprego atual: (a) Sim  (b) Nao
7. Tempo de atuacdo no PNAE do estado:
8. N° de escolas sob responsabilidade técnica:
9. N° de alunos sob responsabilidade técnica:

10. Vinculo empregaticio atual: (1) Estatutario (2) Contratado
FORMACAO ACADEMICA EM EDUCACAO NUTRICIONAL

11. Vocé considera importante a disciplina de Educagdo Alimentar e Nutricional?
(a) Sim, por que:
(b) Nao, por que:
¢) Um pouco, por que:
12. Vocé considera que sua formag¢ao na graduagao foi suficiente para trabalhar a EAN na escola?
(a) Sim, por que:
(b) Nao, por que:
(c) Um pouco, por que:

Perguntas Norteadoras

1. De acordo com seus conhecimentos, o que vocé sabe sobre a Educacdo Alimentar e Nutricional

(EAN) na escola?
2. Como vocé percebe as acdes e atividades de EAN na escola?
3. Em sua opinido, o que pode ser feito em termos de EAN no ambiente escolar?
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ANEXO A - Parecer do Comité de Etica

g iﬁ‘. j
SERVICO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
Comité de Etica em Pesquisa

Of. N°. 027/2011 - CEP/CCS Recife, 03 de fevereiro de 2011

Registro do SISNEP FR — 392700
CAAE - 0480.0.172.000-10
Registro CEP/CCS/UFPE N° 485/10
Titulo: Conhecimento, percepgdes e praticas de educadores e nutricionistas sobre a Educacdo
Alimentar e Nutricional no ambiente escolar.
Pesquisador Responsavel: Alicinez Guerra Albuquerque.

Senhor (a) Pesquisador (a):

Informamos que o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos do Centro de
Ciéncias da Saude da Universidade Federal de Permambuco (CEP/CCS/UFPE) registrou & analisou de
acordo com a Resolugdo N.° 196/96 do Conseiho Nacional de Sadde, o protocolo de pesquisa em
epigrafe, liberando-o para inicio da coleta de dados em 02 de fevereiro de 2011.

Ressaltamos que a aprovagio definitiva do projeto sera dada apos a entrega do relatério final,
conforme as seguintes orientagdes:
a) Projetos com. no méximo, 06 seis) meses para conclusdo: o pesquisador devera

enviar apenas um relatorio final;
b) Projetos com periodos maiores de 06 (seis) meses: o pesquisador devera enviar

relatérios semestrais.

Dessa forma, o oficio de aprovagfo somente sera entregue ap6s a analise do relatério final.

A
Mestranda Alicinez Guerra Albuquerque
Programa de Pés- Graduac&o em Nutrigéo- CCS/UFPE

Av. Prof. Moraes Rego s/n. 1° Andar, Cid. Universitéria, 50670-901, Recife - PE, Telffax: 81 2126 8588, cepccs@ufpe br
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APENDICE D

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Vocé estd sendo convidado (a) para participar, como voluntdrio, em uma pesquisa. Apds ser
esclarecido (a) sobre as informagdes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do estudo, assine ao final
deste documento, que estd em duas vias. Uma delas € sua e a outra é do pesquisador responsdvel. Em
caso de recusa vocé ndo serd penalizado de forma alguma. Em caso de divida voc€ pode procurar o
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Pernambuco pelo telefone (81) 2126 8588,
localizado na Av. Prof. Moraes Rego s/n, Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP: 50670-901, bem
como a autora da pesquisa Alicinez Guerra Albuquerque, e-mail: alicinez@yahoo.com.br, Fone: (81)
36491191/ 99954371.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Titulo do Projeto: CONHECIMENTOS, ~PERCEPCC)ES E PRATICAS DE EDUCADORES E
NUTRICIONISTAS SOBRE A EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO AMBIENTE
ESCOLAR.

Trata-se de uma pesquisa que tem o propdsito de investigar os conhecimentos, as percepcoes e
praticas de educadores e de nutricionistas sobre a educagdo alimentar e nutricional na escola, bem
como verificar as opinides dos mesmos para melhorar as a¢des de educagdo alimentar e nutricional no
ambiente escolar.

Os riscos presentes nesta pesquisa referem-se a qualquer tipo de constrangimento da
participacdo na entrevista ou timidez provocada pelo uso do gravador nos registros discursivos,
saliento que esses ficardo armazenados sob a responsabilidade do pesquisador responsavel. Para
minimizacdo destes riscos, serdo descartados os fragmentos que nio pretenda divulgar. Os beneficios
serdo o retorno das informagdes de forma sistematizada que contribuirdo para realizagdo de oficinas de
trabalho para implementar a educagdo alimentar e nutricional na escola, com vistas a promocdo da
alimentacdo saudédvel. Os dados individuais ndo serdo divulgados. Esclarecemos que a sua
participacdo é decorrente de sua livre decisdo apds ter recebido todas as informagdes que julgar
necessdarias. A sua desisténcia em participar da pesquisa, ndo implicard em nenhum prejuizo e podera
ocorrer em qualquer momento no transcorrer da pesquisa.
Pesquisador Responsavel

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO

Eu, , RG/CPF ,
abaixo assinado, concordo em participar do estudo CONHECIMENTOS, PERCEPCOES E
PRATICAS DE EDUCADORES E NUTRICIONISTAS SOBRE A EDUCACAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL NO AMBIENTE ESCOLAR, como sujeito. Fui devidamente informado e
esclarecido pelo pesquisador responsavel sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim
como os possiveis beneficios decorrentes de minha participacdo. Foi-me garantido que posso retirar
meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade.

Recife: / / Nome e assinatura do sujeito:

Testemunha:
Testemunha:
Pesquisador Responsavel: Alicinez Guerra Albuquerque




