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RESUMO

CORPOS EM SUAVE MOVIMENTO: TECNICAS CORPORAIS E
APROPRIACOES CULTURAIS ATRAVES DA PRATICA DO TAI CH |
CHUAN.

Saulo de Azevedo Freire

Desde meados do século XX, podemos observar a énuéagde um novo movimento
de apropriacdo de diversos elementos, praticaso@ufms culturais das sociedades
orientais no ocidente, que incide de iniUmeras masi€ios modos de vida das culturas
ocidentais. Ao entrar em contato com novos congexessas praticas e produtos
culturais passam por varias interpretacdes e adégsade sentido, producbes de
imaginarios e de usos praticos. Podemos observanrgimento de processos de
hibridizacdo cultural] que mesclam valores, técnicas, gostos, estilogidie a partir
dessas apropriagcdes. Um movimento impulsionadaesalp pelas possibilidades de
fluxos dos processos de globalizagdo contempora@awgudo, um risco que se corre é
o de que as tradicBes do oriente sejam solapatkasopeca capitalista, convertendo-se
em simples produtos de consumo. Compreender agegtikas dessas construcdes de
imaginarios e apropriacdes praticas do oriente peldente, e 0s contingentes que
incidem para esses movimentos é o empreendimentoocqual nos deparamos neste
trabalho. A pesquisa de campo da experiénci®rdgrama Espaco Orientabnde as
técnicas corporais dbai Chi Chuarsao apropriadas em uma politica publica de esporte
e lazer na cidade de Fortaleza, apresenta um d¢onpatico para analisar esses
processos de apropriacao.

PALAVRAS CHAVE: Sociologia; Artes Marciais; Tai Chi Chuan; Cultus
Globalizacéo



ABSTRACT

BODIES IN SMOOTH MOVEMENTS: BODY TECHNICS AND CULTU RAL
APPROPRIATIONS THROUGH PRACTICE OF TAI CHI CHUAN.

Saulo de Azevedo Freire

Since the second half 20th century, we observesthergence of a new movement of
appropriation of a variety of elements, practicesl aultural products of Eastern
societies in the West, that focuses in numerousswiayifestyles of Western cultures.
When interacting with new contexts, those practened cultural products pass through
a roll of reinterpretations, adequacy sense, inagiproductions and practical uses. We
can observe the emergence of processes of cultybaildization, which merge values,
technigues, tastes, lifestyles from these apprbpns. A movement boosted mainly by
the possibilities of flows of contemporary globalibn. However, a risk to be
considered is that the traditional values of thstfpaactices could be undermined by the
capitalist logic, becoming a simple consumer prodUnderstanding the perspectives
of these imaginary constructions and appropriatafn@actices of the East in the West,
and the contingent that relate to these movemeantke aim of this work. The field
research was the experiencePobgrama Espaco Orientalwhere Tai Chi Chuan's body
techniques are appropriate as a public policy oftsgnd leisure in the city of Fortaleza,
presents a practical context for analyzing thesegases of appropriation.

KEYWORDS: Sociology;Martial Arts; Tai Chi Chuan; Culture and Globalipat
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11
INTRODUCAO

Desde meados do século XX é possivel observar agénma de um
movimento de apropriacdo de diversos aspectosicgsakt produtos culturais das
sociedades orientais no ocidente. Um processosi@i&s;ao cultural e um movimento
que alguns autores irdo chamaratieentalizacdo do ocidenteue incide de inimeras
maneiras nos modos de vida, nas préprias cultwiagemtais (CAMPBELL, 1997). E
preciso constatar, todavia, que essas percepcapsopriacdes da cultura oriental por
sociedades do ocidente ndo remontam apenas ad@eekente. Ao longo dos séculos
€ possivel observar que o ocidente apresentousdivgrerspectivas de interpretacdo e
apropriacdo do oriente seja como forma de exergerido sobre tais culturas, ou de
consumo e absorcao de algumas praticas e produtosacs. (SAID, 2010).

Entretanto, o processo com o0 qual nos deparamosnteuente ndo €
necessariamente similar aquele desenvolvido inm@ate pelas poténcias européias a
partir do século XVI. Como as grandes navegac@ealeertura de rotas comerciais para
fluxo de produtos como tecidos, especiarias e imasnenatérias-primas, tal qual o
empreendimento desenvolvido por Portugal no estaimeénto de relagdes de comércio
com a Chin&?. Esse processo também n&o é similar aquele motonu invaséo
empreendido pelos Estados Unidos em paises compam Jho periodo pos Il Guerra
Mundial. Onde sob o pretexto de financiar a reastagdo deste pais apds sua derrota e
0s genocidios ocorridos em Hiroxima e Nagasakierwgram ndo sé no ambito

econdmico e politico, como intensificaram o prooeds “ocidentalizacdo” daquela

! 0s contatos de Portugal com a China remontam aal@ri511, quando o navegante Rafael Perestrelo
aporta naquelas terras apés estabelecer contatclimeses estabelecidos a Malasia. A conquista de
Malaca no mesmo ano abriu aos navios europeus radantpara esse Oceano Pacifico entédo
desconhecido. A ocupacédo portuguesa na China d& endéncia ocorreu em Macau a partir de 1557,
mas, ao contrario do que se pensa, a presencapestuna localidade nao representava a postunade u
colonizador, pois sua ocupacédo ali estava atredadaagamento de um foro sobre a terra, e os ckinese
mantiveram tanto o controle das financas quantoistega civil e criminal. Somente na metade do Eécu
XIX, quando da dominacdo da China por InglaterFaanca, Portugal passa a exercer o controle de fato
sobre Macau. O controle inicial dos chineses cdaté® a presenca portuguesa em suas terras se devia
ao fato de em suas primeiras expedi¢cbes a postigaadotavam nas terras “descobertas” era a de
pilhagens e saques, o que fez com que o impéniéshiesitasse estabelecer rela¢cdes diplomaticas com
coroa portuguesa (PANIKKAR, 1977).

2 Vale ressaltar que a literatura quinhentista deras como Tomé de Souza e Duarte Barbosa, em suas
obrasA Sumula Orientak O livro das coisas da Indigespectivamente, representam dois dos primeiros
relatos escritos que o ocidente pés-ldade Médiaymia sobre as sociedades do oriente. Além de
descricdes da geografia, da fauna e da flora lpoaiautores tratam as populacdes e os costumsassdes
localidades, sempre apresentando uma perspectigotismo e estranhamento nas narrativas
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culturg. O oriente transforma-se ai em mercado consunmidorapenas de produtos,
mas de um modo de vida ocidental, em um projetocidentalizacdo do oriente”.

O que me proponho a analisar neste trabalho é umreemdimento de
incorporacado de algumas praticas e produtos doteri@os mais diversos ambitos da
cultura ocidental contemporanea, contudo sem adetzssariamente a perspectiva de
dominacdo ou de subordinacao cultural similar ae@nplos citados anteriormente.
Muito mais do que simples transposicdo de alguesmehtos, praticas e produtos
culturais entre essas sociedades, interesso-me eaguespecial por perceber como
alguns desses elementos se fundem ou ganham noeeatgdes quando em contato
com alguns aspectos da cultura e dos modos deeidantais.

Este € um movimento que se intensifica, sobretudartr do inicio do século
XX, quando da apropriacdo no ocidente de diversakcbes do pensamento e cultura
do oriente como @en Budisma oTaoismg que se apresentam nesse contexto como
via de contraposicdo aos processos massificacdomimps de vida até entdo
experimentados principalmente no continente europewmos Estados Unidos. Um
movimento que vai buscar inspiracdo no pensamentntal para fomentar um
questionamento sobre a légica do consumismo deseldy do enfraquecimento das
relagdes entre as pessoas, do racionalismo exdoehmmanca da ciéncia moderna, e
gue acabou se disseminado nos mais diversos andlitagla cotidiana. Impulsionados
pela “descoberta” dessas tradicdes do pensamdpetdaly uma gama de outras praticas
dessas culturas comecam a ser acessadas do ocicamEmporaneo. Praticas
terapéuticas comoAcupuntura o Shiatsy o Reiki, a Medicina Tradicional Chinesaa
Medicina Ayurvédica, da india apresentavam outras l6gicas para comgiece
tratamento de inUmeras enfermidades com abordatististas da medicina alopatica
ocidental. Diversas técnicas corporais comdagg e as artes marcias chinesas e
japonesas apresentam novas perspectivas de easrpiaia o corpo diferentes das
modalidades esportivas encontradas no ocidentelidacia de alguns desses paises do
oriente que passa a compor o cardapio de inUmestaurantes nas grandes cidades, so
para citar algun.

Como consequéncia direta do contato com essag@esddas culturas orientais,

outro campo de mediagdao nas apropriagdes do oriprgemarcou profundamente o

® Principalmente através da industria cultural eafesumo, que apresentava ao povo japonés o “america
way of life” (caminho ou modo de vida americano)

# Como nos mostram os trabalhos de Carneiro (2@ayargo JR e Nogueira (2007); Campbell (1997):
Apolloni (2004), entre outros com os quais dialogadecorrer deste trabalho.
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século XX ocorreu no ambito das artes, mais espagiente na literatura produzida a
partir da década de 50 nos Estados Unidos. Um gtagovens escritoresansado do
excesso de formalismo e da erudicdo até entdo pidadipela literatura de seu tempo,
lanca m&o de um tipo de escrita “camarada”, queaitima linguagem coloquial para
aproximar o leitor da experiéncia vivida pelos peegens. Uma literatura fundada
mesmo na experiéncia daquilo que é vivido peloitescgue se propde a retratar isso a
partir das narrativas de seus personagens, deéesuasvas de se jogar no mundo, de se
integrar nele, convidando o leitor a partilhar dessxperiéncias. Conta-se uma historia
como quem transmite essas experiéncias a um aPéga.os escritores dessa geracao,
que ficou conhecida comteatnik, o que acontece é que ao se contar uma histéria, é
como se transmitisse uma espécie de ensinamente golida construido através da
experiéncia vivida. Viagens, andancas, ou até mestwvagabundar” desses escritores
e de seus personagens eram encarados como um oafeimita que seguiam em busca
de se conectar com si mesmos, com 0s outros, eaoomdo de maneira geral. Uma
amostra da evidente da recusa a vida “segura” sSma@ios e nos gabinetes, nas casas
pré-fabricadas, tdo almejadas por alguns como simie realizacdo profissional e
estabilidade na vida.

Um aspecto marcante dessa geragao de escritotesagyns deles travaram um
dialogo intimo com algumas tradicbes do pensamenigental, tais como aZen-
Budismoe oTaoismg principalmente através do contato com interlo@ga@omaAlan
Watts e Gary Snydefe D. T. SuzuRi Nessas matrizes de pensamento, os jovens
escritores encontraram subsidios para uma exp&idnmdana, que os convidava a um
caminho da experimentacdo pratica da vida, comd@nmspiracdo para suas narrativas
e jornadas de autoconhecimént® Zen-Budismoe o Taoismo especificamente, sdo

matrizes que propde uma conduta de vida e perspeaidi aquisicdo de conhecimento e

® Jack Kerouac, Allen Guinsberg, Gary Snyder, eniiteos.

® O termo teria uma traducado imprecisa significatatpieles que estdo & margem”; “os que vém de fora,
ou de baixo”. O que se ressalta € que a nomenglatnve para afirmar sua posicdo com relacdo os
demais escritores literatura entdo voga nos Esthbhidos, e a prépria posicdo desses escritores em
relacao a sociedade da época..

" Escritor da geracéo beat que chega inclusivejar\para o Japao para ter acesso a instru¢desifonma
Zen-Budismo,

8 Um filésofo japonés que se tornou um dos granifasates do Budismo no ocidente (especialmente de
sua vertente Zen)

® £ comum encontrar nos textos desses escritoreneins expressdes oriundas destas tradicées do
pensamento orientalsatori (palavra oriunda do zen-budismo para se referibnra momento de
iluminacdo, de um insight sobre a vidagidhisattva(aquele ser elevado dedicado a disseminar o amor
para com os outroskarma (do sanscrito, acdo. Termo erroneamente integwata ocidente na esteira
do cristianismo com um sentido de peniténcia, glgwse deve pagar e expurgar); entre inlmerossoutro
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construcdo da experiéncia através do viés da pratiduito mais do que o
intelectualismo que filtra e racionaliza as exp&ié@s do homem no mundo moderno,
que instrumentaliza a vida cotidiana e cria inUreenediadores da experiéncia humana,
que os afasta do caminho da experimentacédo Hfiretajue esses escritores extrairam
era o conhecimento de um mundo vivenciado. Comanustra Capra (1983: 34) sobre
as tradicbes do pensamento oriental, ao afirmar ngeks o fundamento do
conhecimento baseia-se solidamente na experiéma@ay o que lhes confere uma
caracteristica fortemente empirica. Uma perspeagwa ndo concebe a separacao
sujeito-objeto dessa experiéncia, que € a base andarmstrumentalizacdo da vida no
ocidente que se constitui a partir da modernidade.

A literatura e as tomadas de postura empreendiglaslpeatniksforam grandes
emblemas dos movimentos que viriam a eclodir emardos paises do ocidente e que
ficaram conhecidos conmmntracultura.Nesse contexto, 0 que podemos observar é que
algumas dessas praticas e produtos culturais dater{re)emergem como perspectiva
de contraposicdo as insatisfacbes de parcelas palagédo com o estilo de vida
ocidental na contemporaneidade. Uma das caraatasisuindamentais que permeia as
tomadas de postura nesse sentido diz respeito Ga lpgs praticas e saberes que se
contraponham a ldgica da producdo capitalista. Uavimmento, em oposi¢cdo, de
valorizagéo, dos trabalhos manuais, da naturezeglttaao campo, da liberdade sexual,
e no campo dos cuidados com o corpo, de abordagesmséuticas que apresentem
solucbes para as repercussOes da experiéncia adgadoeie extrapolam o ambito
bioldgico e que contemplem seus aspectos psicosisos@ sociais. Uma tentativa de
se distanciar ao maximo da experiéncia culturalsifieada no ocidente, e encontrar
novas perspectivas de manifestacdo com ecos noposana arte, religiosidade,
sexualidade, da terapéutica e da organizacdo smeiad um todo.

Como exemplo das repercussdes desse movimentoacalttral, podemos
tomar a influéncia dessas manifestacdes na prodiegdosersos artistas daltura pop
da segunda metade do século XX. Um dos casos maismaticos € a “descoberta” do
oriente através da india pelo grupo de rock britdBeatles Essas influéncias se deram

principalmente através do contato do guitarristagdgpo, George Harrison, com o0

1% Como inimeros artefatos fruto do desenvolvimeetnalégico da humanidade e suas implicacdes para
0s modos de vida da populacdo. A difusdo de apzzralk televisdo no ambiente doméstico, que cria
rotinas para a vida cotidiana a partir dos horadios programas transmitidos; os aparelhos teleénic
que mediam as relagdes interpessoais sem a nemssid contato face a face; o medo da violéncia e a
inseguranca, adquiridos como heranca de duas Gr&@wkerras no inicio do século; etc.
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muasico hindu Ravi ShanKdr O experimentalismo da fusdo do rock com a
musicalidade oriental proporcionou inovagfes sigaifvas em sua estética musical, e

ja se manifestavam desde o disco Rubber Soul, 6%, Dhde pela primeira mesclam a

sonoridade do rock com o da citdr&Esse experimentalismo culminaria posteriormente
no discoSgt. Pepper's Lonely Hearts Club Bardg 1967, album que até hoje a

reverenciado ndo apenas como um classico do gémekpcomo uma grande obra da

musica popular mundial.

Além de mudancas na estética musical da band@nuss abordados em suas
letras apresentavam criticas ao estilo de videeotadl de sua época. Uma amostra disso
€ que algumas delas retratavam inconformidade cpoiitica belicista de intervencao
dos EUA na Guerra do Vietnd, ou com relacdo asbengternacionais provocadas
pela Guerra Fria falando de inUmeras possibilidatesnanifestacées do amor no
mundo, como na can¢@dl you need is Loveresente no disc@/hite Alburde 19682
Neste ano eles haviam realizado uma viagem & pati@ um retiro espiritual e pratica
de meditagdo com um guru chamadaharishi MaheshA viagem tinha como intuito,
além de iniciar o grupo nos processos de meditagf®, 0 de apresentar-se como uma
possibilidade de alivio as tensfes vivenciadasspeldsicos, aquela época no auge de
sua carreira®. Essas experiéncias de contato com a culturaitimeram repercussées
para a musica que produziriam a partir dali. Muilas cancdes presentes White
Albumforam compostas inclusive durante essa viagerdia.in

Além de mudancas nos aspectos musicais, € notaeeleEncia a diversos
outros elementos da cultura hindu, como as indudmi@stque passam a vestir por um
periodo, os cabelos e barbas grandes, denotandepirdio as preocupac¢des com 0s
ideais de beleza masculina daquela época, assermdetsa em aparéncia aos iogues a
quem intentavam seguir, e, por conseguinte re-gorgndo as referéncias de beleza
masculina de seu tempo. Outro emblema disso é aabper experiéncias de

transcendéncia de consciéncia, que no caso dossayam atingidas por processos de

» Em 1966 George Harrison inclusive viaja para iratimn sua esposa a fim de ter maior contato com a
musicalidade e a cultura daquele pais.

12 Na musica Norwegian Wood (This Bird Has Flown)

13 Nada que vocé possa fazer que nao se possateéXifejuém a quem vocé possa salvar que ndo possa
ser salvo/Nada que vocé pode fazer, mas vocé gweader como ser com o tempo/E facil/ Tudo o que
vocé precisa é de amor (...)/Nao h& nada que vosgapsaber que ndo possa ser conhecido/Nada que
vOoCcé possa ver que nao possa ser visto/Nenhum dunglgr vocé possa estar que ndo seja onde vocé quer
estar/E facil/Tudo o que vocé precisa é de amd(Traducdo minha).

14 Além dos quatro integrantes da banda e suas espusgiciparam dessa viagem mais alguns amigos
musicos, como Donovan, e Mike Love, o vocalistaBeach Boys.
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meditacdo, mas que para muitos artistas nas dédade360 e 1970 se davam atraves o
uso de inimeras substancias alucindégenas, como % benzina. As drogas
apresentavam-se como um caminho mais rapido e gacd atingir essa consciéncia
“elevada”, do que os arduos processos de meditacéo.

Além das posturas de critica e contraposicdo af et vida no ocidente
moderno, as apropriagdes culturais das sociedanawgiehte fomentaram também o
surgimento de inimeras caricaturas e parédiasaticgs e produtos culturais daquelas
sociedades. Podemos perceber manifestaces dissategretacoes da industria do
entretenimento, principalmente nas producdes dekigao cinema e a TV. Como é o
caso da série televisiwung Fuproduzida na década de 70, para a qual foi escalado
ator norte-americartd para representar o papel de um monge budistdalmiente o
ator Bruce Le¥ havia sido cogitado para o papel, mas os produi@egaram que ele
era “oriental” demais para os padrdes da televiséépoca, descartando-o rapidamente.
O que se teve foi um ator caucasiano, que com di@aule recursos de maquiagem,
passa e emular um mestico entre homem branco mtalrié série, exibida em varios
paises, foi uma das responsaveis pela difusdo dgimdrio acerca das artes marciais
chinesas pelo mundo. Em uma época onde as prodwggiéscas encontravam
dificuldades em adentrar a Europa e aos Estadodoblna industria hollywoodiana
encontrou campo aberto para disseminar suas iatagiies sobre as sociedades do
oriente, principalmente através dos filmes de amasciais. O oriente nesse contexto
geralmente era referenciado como algo exotico,icoisgt até magico, ou em outra
perspectiva, de forma caricata, com personagerssboigénuos e atrapalhados

No Brasil esse género de filmes se popularizouwcgaimente em decorréncia
da sérieKung Fue aos filmes de artes marciais protagonizados paceBlLee, que na
década de 70 comecam a ganhar espaco nos EUA epmsgguinte, no restante das
Américas. Tal movimento impulsiona inclusive a pro@b de filmes de artes marciais

por Hollywood, que ajudam a construir um novo imago sobre o oriente permeado

150 ator David Carradine.

'8 Lee Jun-fan, nascido em S&o Francisco, nos Estddmos, mas que com poucos meses de idade
muda para Hong Kong, onde passa toda a infandianelg parte da adolescéncia.

7 Como exemplo, podemos citar o filrtardly Working,1981 (Um trapalhdo mandando brasa), com
Jerry Lewis. Nesta producdo o ator/comediante rartericano supracitado interpreta de forma caricata
em uma das cenas, um cozinheiro chinés estabanadodentes tortos e problemas de visdo. Outro
exemplo éThe Party 1968 (Um Convidado bem Trapalhdo), onde o atdérico Peter Sellers
representa o papel de um ator indiano que cométmaras gafes ao ser convidado para uma festa
promovida por um produtor de cinema hollywoodiaApresenta a figura do indiano como um bobo,
evidenciando sua dificuldade em lidar com o modwide norte americano.



17

principalmente por valores como habilidade marcsabedoria, coragem e honra a
partir das interpretacbes cinematograficas norterimanas (FERREIRA; JUNIOR;
NUNES 2010), A difusdo desses filmes no pais cunintlusive com o periodo de
estabelecimento e consolidacdo dos primeiros nsedi&earte marcial chinesa (Kung
Fu/Wushu) no Brasil. Desde a década anterior (d@0)1@lguns mestres haviam
migrado para as Américas em decorréncia principatendas transformacdes politico-
culturais implementadas na China a partir de 19490 Brasil inicialmente esses
mestres ministram aulas apenas para seus comastdaiescendentes no interior das
colénias de imigrantes, mas tendo em vista quesmerda arte marcial passa a se
tornar sua fonte de sua subsisténcia, percebencessidade de abrir espaco para o0s
praticantes brasileiros que, motivados pelo imagn&roduzido pela industria
cinematografica e televisiva, buscam fascinadgsreralizado dessas técnicas do corpo
oriundas da China.

O que podemos observar é que no século XX enceas&rderreno favoravel
como em nenhum outro periodo da historia para wassito, por assim dizer, entre
praticas e produtos de culturas distintas. O dedeinvento dos meios de comunicagao
de massa, mediadores que levavam alguns fragmeessas culturas até a residéncia
das pessoas, dos transportes que propiciavam airperde distancias, outrora
intransponiveis, em questdo de horas, e de muithso artificios oriundos do
desenvolvimento tecnoldgico. As perspectivas deréa@mbios advindos dos processos
recentes de globalizacdo promovem, ndo apenassébilidade do fluxo de pessoas e
negoécios em nivel planetario, mas aumentam tamtemossibilidades de contatos
culturais entre sociedades distantes ndo apengsafiea, mas também temporalmente.

Nessa perspectiva, a questdo dos contatos tramsgsilté tema tratado por
Canclini (2008), que observa que na modernidadetasis e praticas que existem de
forma separada se combinam para dar origem a restagturas, objetos e praticas,
processos esses que ele vai denondeahnibridacdes culturaisE preciso, no entanto,
constatar que a fusdo cultural corre um sério fisespecialmente na forma
imediatamente rapida como ocorre como traco magcadatcontemporaneidade, como

em alguns dos campos de mediacfes aqui elencadonsdiicacdo constante nos usos

18 Esse movimento corresponde & segunda fase deag@iigchinesa para o Brasil, durante o século XX,
iniciada em 1949, quando o Partido Comunista assmrpeder na China. E o movimento que ficou
conhecido como “a diaspora chinesa” (sobre essenmeonto, nos deteremos com maior afinco nos
capitulos subseqiientes). A essa etapa antecedeuas@rimeira fase de imigracdo, no periodo entre
1812, quando D. Jodo VI autoriza a entrada de nhdichineses no Brasil (do qual sé desembarcam
quatrocentos), até 1900 (APOLLONI, 2004)



18

dos produtos e das praticas pode implicar na peadatradicbes locais e das raizes
regionais tanto da perspectiva de onde ocorrens eggapriacdes, como na de onde
advém essas praticas e produtos (BURKE, 2006).00isico que se corre € o de que
essas tradicoes do oriente sejam solapadas peliteesip consumo capitalista e se

convertam em simples mercadorias e servicos. Rayeidize essas tradicbes podem se
converter, de alternativas para as angustias gamimterna, em simples caricaturas e
parodias efémeras dessas praticas, instituciodakiza servico do consumo. Podemos
ver que algumas praticas dos povos do oriente arttegao ocidente, aderem a légica
de producédo para o consumo de massas, como umar@ulorientafast food,cursos

de formagdo em terapias tradicionais através deovillas, s6 para citar alguns

exemplos.

Canclini (2008) nos chama a refletir sobre o precesge hibridizacédo cultural,
nao como sinénimo de fusdes sem contradi¢cdes, siras,como algo que pode nos
ajudar a dar conta de formas particulares de ¢onfleradas na inter-culturalidade
recente, em meio a decadéncia dos projetos nasideamnodernizacdo. O autor alerta
ainda para o fato de que desses processos podergireméos positivos como, por
exemplo, no caso da incorporacdo de diversas mmtnse terapéuticas oriundas do
oriente as racionalidades médicas ocidentais eo@entacdo no tratamento de uma
enorme gama de enfermidatfe®u como no exemplo da experiéncia aqui investigad
como veremos adiante.

Apresentado esse campo de mediacdes de apropriagdeente no ocidente, €
que nos deparamos com uma dessas manifestacéessamtp para estudo. No caso
especifico deste trabalho proponho a analise dosegsos de apropriagdo da arte
marcial chinesarai Chi Chuana partir das experiéncias vivenciadas Prmgrama
Espaco Orientglna cidade de Fortaleza-CE. Este Programa € utitecaublica de
esporte e lazepromovida pela prefeitura do municipio. Para analés manifestacdes
dessas mediacbes de apropriacdo do oriente nonteide ambito especifico que
proponho lancarmos um olhar € o campo corporeidatiies processos de sociabilidade
dai derivados. Pretendo perceber como a adesamiaa® corporais oriundas de uma

sociedade do oriente incidem sobre a construcd®reacdo das experiéncias

19 perspectiva que em alguns casos pode se apresentaaneira conflitante, como podemos ver em
Carneiro (2011) que nos fala da disputa profissienacolonizacao dos sabere®m que diz respeito ao
campo da pratica da acupuntura no Brasil.
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corporais, e, por conseguinte, de vida, das pessmaslvidas no Programa Espaco
Oriental.

Podemos perceber que no campo de estudo das &i&mtiais, Mauss (1974)
foi um dos primeiros a chamar a atencao para aridpoa da compreensao dos usos
sociais do corpo para a analise dos processoscabiolade. Eis que ele denomina de
técnicas corporaisas diversas maneiras de se servir socialmentecalpss. Nesse
sentido, cabe a este trabalho compreender comoomjnnto detécnicas corporais,
ganha novos significados quando sua pratica € adéoeem um novo nivel de
ordenamento, diferente dos sentidos que Ihes s@aidbs em seu contexto de origem.
Tenciono identificar como a partir destes processqgsraticantes orientam a construcao
experiéncias corporais (e também de sociabilidadevés do desenvolvimento de
novas percepcdes em torno de si e de suas prdtaaspo.

A pesquisa de campo através asservacao participantsurge como via que
nos leva a perceber de que maneiras os individuaprepriam dos conjuntos técnicos,
praticos e simbdlicos inerentes Bai Chi Chuancomo eles atribuem significado e em
que contextos eles realiza essas praticas. Ou rsagaleva a uma compreensao do
sentido em que desenvolvem suas praticas corparaiartir da apropriacdo de um
conjunto de técnicas de uma cultura diferente da Gomo, a partir de suas demandas
particulares vdo gerando novos contornos paracagcss e adequando as mesmas as
suas necessidades imediatas.

A questdo que se coloca para analise aqui, emsligeaais, diz respeito a
compreensao de como a adesao a pratica das técoipasais dorai Chi Chuanno
contexto do Programa Espaco Oriental, oferece-nosantexto particular para analisar
as perspectivas de apropriacdes de aspectos deacoiiental (a Chinesa) na sociedade
ocidental contemporanea (neste caso o Brasil). IE especificamente, em que medida
essa perspectiva de apropriacdo incide para @&emagio, ndo apenas nessas técnicas,
mas também nas experiéncias corporais dos prag;aiou para a constru¢do de suas
experiéncias de vida a partir delas.

O interesse por este tema, e por esta abordagexpeéaéncia em campo como
objeto de pesquisa em particular, surge para mparér do contato que tive com o
referido Programa a partir do ano de 2007 na caddidle professor dei Chi Chuan
Desde 1998 sou praticante de artes marciais clsif&smg Fu/Wushdf, e em 2006

% Inicialmente praticava um estilo desta arte nahrdénominado Shaolin do Norte, e a partir de 2004
me direcionei para a pratica do Tai Chi Chuan.
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passei a ministrar aula®e Tai Chi Chuarem uma academia de artes marciais na cidade
de Fortaleza — CE. No ano de 2007 recebi o cordatePrefeitura Municipal de
Fortaleza para assumir um nucleo do Programa E<paental inaugurado na Praia do
N&utico, no bairro Meireles.

Os trés anos o contato com o grupo de praticarge$ail Chi Chuan nessa
localidade me proporcionaram uma experiéncia déinemdessas técnicas do corpo
completamente diferente daquela que tinha vivencad entdo das aulas ministradas
em uma academia de artes marciais, das turmas gomimero reduzido de pessoas,
de uma faixa-etaria préxima, com um programa jagstdo de ensino das técnicas no
qual havia sido formado. Entre os alunos que basuay Programa Espaco Oriental,
nao havia pessoas interessadas em aprender tédeicaambate, defesa pessoal, ou
treinar para competicbes. O simples fato de agaratesta arte marcial estar inserida
dentro de uma politica publica ja nos apresentanal@lementos de diferenciacéo para
as abordagens que vao ser construidas na propadisdas técnicas. As diferentes
experimentacdes vivenciadas pelos alunos e as rab@slagens desenvolvidas para
construcdo desse conhecimento corporal foram dpectos fundamentais que me
fizeram colocar em cheque, como veremos a partr a@élises dos relatos dos
entrevistados, a maneira como tinha operacionalizsl artes marciais ao longo de
minha vida e até aguele momento. Dos treinos arduegaustivos na academia, da
preparacdo para competicdes, ou mesmo dos imaggngtie havia construido em
minha infancia através dos filmes de artes marpi@sassistia.

Considero, portanto, o periodo no qual passei tamdo aulas de Tai Chi
Chuanno nicleo do Programa Espaco Oriental situado niitetro Flavio Ponté
como etapa fundamental para o desenvolvimento desib@lho. Foi durante este
periodo que tive contato em grande intensidade asrdinamicas apresentadas pelos
alunos, com as demandas corporais vivenciadas Ipsy @ com as perspectivas de
reorientacdo e/ou modificacbes dessas experiéoaipsrais que se esbocavam a partir
da prética do Tai Chi Chuan.

Trato, pois de, a partir dessas experiéncias caipoalgumas compartilhadas,
outras observadas no curso das aulas e narradas durante as entrevistas, propor
uma reflexdo que nos permita compreender essasi@xgas como via privilegiada

para pensar 0s processos de apropriacdo de elameulimrais exdégenos numa

2L E sobre as experiéncias vivenciadas com o refeidteo que parto para as analises neste trabalho.
2 ocalizado na Avenida Beira—mar, Praia do Nauticogcidade de Fortaleza.
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sociedade de fluxos. Muito mais do que o “oriergajuanto categoria vulneravel a
toda sorte de usos, significacdes e representgiiiessses interlocutores, o que me
proponho a investigar nesta pesquisa é justamem® essas praticas do oriente sao
vivenciadas e experimentadas a partir das apr@@sago Tai Chi Chuan no Programa
Espaco Oriental. Assim, um aspecto metodolégicoomapte a ser destacado € que,
parte dos dados empiricos desta pesquisa foi daletdio somente através das
narrativas dos interlocutores durante as entrey/istas também a partir da observacéo
dos movimentos daqueles corpos em campo durandelas de Tai Chi Chuan. Da
percepcdo de como a pratica do movimento corpoogiopcionado pelo Tai Chi Chuan
fomenta reorientacbes ndo apenas na superficie alpo,c como aumento da
flexibilidade, coordenagdo motora, controle da iragfo, mas também instiga uma
reorientacdo das tomadas de postura dessas pessoaslacdo a vida, a partir do
desenvolvimento de novas maneiras de experiencampareidade.

O Capitulo 1 deste trabalho trata de analisar adgutlas principais perspectivas
através das quais o oriente foi interpretado epajado pelas sociedades ocidentais.
Dentro desse projeto entram as disposicOes praakizmdr intelectuais, escritores,
exploradores e diversas figuras que foram impatana construcdo e na definicdo do
que € esse “oriente” para os ocidentais. Um emgdmemto que Said (2010)
denominou derientalismo,e através do qual analisaremos algumas dessadagties
de um oriente que se construiu num eterno “em d@ela;’ o ocidente. Entre essas
abordagens podemos citar as proposi¢coes de Max gL ; 1982) sobre os tipos de
religiosidade e modelos de teodicéia no orientangitendente) e no ocidente
(imanente). Outra categoria que trago a analisaacao deorientalizacdo do ocidente,
desenvolvida por Campbell (1997) para pensar asangag no paradigma cultural
ocidental a partir da apropriacdo modelos de dspiilade como encontrados em
sociedades do extremo oriente (a partir da disoussdberiana sobre teodicéia). Esse
tema é retomado inclusive por Bizerril (2007) ppemsar as influéncias da cultura
oriental no ocidente contemporaneo dentro do ctmtea inter-culturalidade e dos
recentes fendbmenos da globalizacéo, e no casdemasm particular. Compreender
este empreendimento de construcado de representacépsopriacbes do oriente no
ocidente € aspecto fundamental a ser abordad@panaalises aqui propostas.

A problematica em torno da construgcdo e transmiskdoexperiéncia na
contemporaneidade, como nas analises propostaslnmenite por Benjamin (1986) e

retomadas por Agamben (2008) é o debate fundamep&l evidencio aqui para
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compreender como as proprias condi¢cdes de vidacierde a partir do a partir do
século XX incidem para os movimentos contemporaueoapropriagdo do oriente. A
partir da proposicao deste debate proponho a andks algumas das principais
perspectivas através das quais o oriente foi irdeago e apropriado pelos ocidentais ao
longo do século XX, tais como as mediacdes citaalat®riormente no texto, e
compreender 0 que caracteriza esses processostesecdmtender como esses
movimentos sdo operacionalizados em meio a so@sdadnsnacionais, e praticas
mediadas pela multiculturalidade, € um aspectodmahtal a ser contemplado para a
caracterizacdo desse empreendimento contempor@&naprdpriacdo do oriente. Além
disso, € fundamental perceber como os processasitdesaté aqui incidem para a
reorientacdo dos estilos de vida experienciadascidente contemporaneo.

O Capitulo 2 se inicia com uma apresentacdo dgmsides gerais de uma
escola do pensamento tradicional oriental (chim@sjicularmente relevante para a
compreensao dos processos de estruturacdo dasagcorporais do Tai Chi Chuan: o
Taoismo. Ressalto aqui, sobretudo suas proposag@esa da relagdo do individuo com
0 mundo que o cerca e o0 papel da experiéncia afgerida na producéo, transmisséo
e legitimacdo do conhecimento. Cabe compreenderomBO esses principios
norteadores do Taoismo se manifestam através diaapdp Tai Chi Chuan. Neste
interin, apresento também uma descri¢cdo e discusdiie o0 campo das artes marciais
chinesas, ou Kung Fu/Wushu. Entender os diversimsefa que incidiram para sua
estruturacdo enquanto técnicas corporais e contgsaulturais apresenta-se como
etapa fundamental para pensar sua possibilidadeatem campos de implementacao
diversos tais quais os desenvolvidos no contextental.

O Capitulo 3 apresenta as perspectivas metodoBgiree orientaram o
desenvolvimento da pesquisa. Proponho inicialmem@ discussdo sobre algumas
abordagens para o estudo da corporeidade e dai@xparcorporal como objeto das
analises tal qual propdem Jackson (2010); Biz€26I07); e Wacquant (2002). Tal
iniciativa se faz necessaria, pois a construcaoexjaeriéncia corporal € o foco
privilegiado através do qual intento problematiegsse processo de apropriacaoldd
Chi Chuanpelos participantes derograma Espaco OrientalfTemos em vista que, o
objetivo proposto aqui é o de analisar as estr@gede reorientacdo das experiéncias,
nao apenas corporais, mas de vida dos interlocutmen os quais nos deparamos em
campo a partir desses processos de apropriacamc@spgo de pesquisa iniciou-se com

consulta a documentos e registros da Secretartesperte e Lazer de Fortaleza, tais
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como relatorios de aula, diarios de aula, e ficbedastrais dos alunos. Aliado ao
processo de observacao participante em campo rdeondo Anfiteatro Flavio Ponte,
foram realizadas 16 entrevistas com alunos, 3 \wastas com professores Tai Chi
Chuan e 1 entrevista com a coordenadora do ProgEspaco Oriental. Além das
informacdes que me foram relatadas durante asvesta®, trago a tona para analises as
impressdes e experiéncias das quais participeorgoldos 3 anos em que ministrei
aulas de Tai Chi Chuan no Programa.

No Capitulo 4, apresento a descricao e discusdiie 8 processos iniciais de
transmissao e difusdo das técnicas corporais dg KuAVushu, e particularmente do
Tai Chi Chuan no contexto brasileiro. Compreendeis)os elementos que incidem
sobre esse novo contexto de apropriagdo apresestarn caso particular para refletir
sobre os processos de apropriacdo de praticasdetpsoculturais das sociedades do
oriente no ocidente contemporaneo. Apresenta-seéiamcomo uma via atraves da qual
poderemos analisar o processo de formacdo dosspooés do Programa Espaco
Oriental, e quais 0s contingentes que vao oriestexr pratica e suas posteriores
estratégias didaticas na transmissdo desse cordrgoimFinalizo esta abordagem
trazendo para analise as experiéncias particutpresalicercaram minhas construcdes
de sentido e apropriacdo em torno do Kung Fu/Wushyye j4 nos oferece mais um
exemplo para refletir acerca de como esses preees®m vivenciados a partir da
experiéncia de um ocidental na contemporaneidade.

No Capitulo 5 nos deparamos com maior afinco nperéncias particulares do
Programa Espaco Oriental. Os relatos obtidos tkiras entrevistas com alunos,
professores e coordenadora do Programa, somanos@ro@esso de observacao
participante, e consulta de documentos desenvavidorante a pesquisa, e as
experiéncias vivenciadas no periodo em que minetas de Tai Chi Chuan no nucleo
do Anfiteatro Flavio Ponte. Esses elementos noslamjua compreender como se
desenvolvem os processos de apropriacdo cultusatédaicas do Tai Chi Chuan no
contexto do Programa Espaco Oriental. E de que inaaaessas apropriacfes incidem
para a reorientacdo/construcao de experiénciasreospe de vida por parte das pessoas
envolvidas nessa pratica.

Por fim considero importante destacar que a pesguiambém para mim um
exercicio de auto-estranhamento. Primeiramente gemaar como esse conhecimento
das técnicas corporais do Tai Chi Chuan, e de maame&is abrangente, do oriente,

chegam até mim e de como foram construidos megsipsGmaginarios e experiéncias
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praticas em torno disso. Em segundo lugar, porgu@raticas com as quais estou
lidando em campo s&o atravessadas pela minha ipacéo ndo apenas como
pesquisador, mas também na qualidade de professkaidChi Chuan da localidade em
estudo durante 3 anos. Por isso, refletir tambércaaos meus pontos de partida para
problematizar as questfes aqui propostas no deasta pesquisa constituem-se de

um aspecto analitico fundamental para este trabalho
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CAPITULO 1 — UM ORIENTE DISTANTE E UM ORIENTE PROXI MO:
IMAGINARIOS, E INTINERARIOS DE APROPRIACAO NO OCIDE NTE

Tentei estudar como nds, 0s orientais, nos tornamos
“orientais”, isto €, imagem e fantasia do Ocidente

Edward Said

A utilizagdo dos termos “oriente distante” e “oteproximo” aos quais me refiro
no titulo deste capitulo ndo dizem respeito exchmente a localizacdo geografica
dessas culturas e sociedades. Os termos aquiadtibzdizem respeito muito mais as
posicoes que ocupam a partir da empreitada dasdsaigs ocidentais na construgéo de
imaginarios e apropriacdes em relacdo a esses @og0as culturas. A problematica
com a qual nos deparamos aqui diz respeito ao mawo 0s ocidentais desenvolveram
vias de interpretacdo e apropriacdes das socieddmlemiente, de suas praticas e
produtos culturais. Esse € um percurso cujos ioslitemos que dar conta para
compreender e operacionalizar as analises poseri@cerca das mediacdes
contemporaneas de apropriacdo de praticas e psoduwiturais das sociedades do
oriente no ocidente, e posteriormente das expeagwie apropriacdo do Tai Chi Chuan
no contexto brasileiro, a partir do Programa Esagental

No primeiro sub-item deste capitulo, a perspectieaum oriente distante é
trabalhada a partir das experiéncias que nos lesanompreender as bases que
alicercaram o olhar ocidental sobre o oriente,@uencebem realmente a partir de uma
diferenca geografica e cultural. A percepcdo de ddkrenca fundamenta os
empreendimentos expansionistas europeus desdarategmavegacdes no século XV,
e teve continuidade nos projetos imperialistas maecaram o século XIX. Sob essa
Otica, os orientais sdo concebidos como estrardwasjcos, pouco desenvolvidos e,
como tal, a mercé dos designios de dominacao deild&metendo, pois, apresentar aqui
as particularidades que constituem e fundamentathay e as vias de apropriagao do
ocidente sobre o0 oriente nesse contexto. No segsuigtitem, a analise que proponho
€ acerca das condic¢des de vida na sociedade alidentemporanea que culminam em
um processo de empobrecimento/destruicdo da erpexié&al qual nos alertam
Benjamin (1986) e Agamben (2008). Essas perspscfasorecem o surgimento de

novas vias de apropriacdo e, por conseguinte, glesnicnaginarios e usos sobre as
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praticas e produtos culturais oriundos das socesjad oriente. A partir do terceiro
sub-item passamos a analisar os movimentos recelesencadeados sobretudo a partir
do inicio do século XX, através dos quais 0s odalententam vivenciar alguns
aspectos ou praticas dessas sociedades em meiasapréprias experiéncias culturais
na contemporaneidade, justificando assim a utdi@aip termo “ oriente proximo”. Um
oriente que emerge em meio a modernidade ocidentalseu préprio processo de
fragmentacao, processos de empobrecimento da émperihumana e tensbes com

relacdo ao paradigma cultural que alicercou a ttgidental por séculos.

1.1. Oriente, ocidente e orientalismos

Proponho aqui inicialmente, identificar como seruggtaram historicamente
alguns tipos de imaginarios e de rela¢cdes das dam#s ocidentais para com as do
oriente, 0 que como apontado anteriormente, cairsgtde um caminho fundamental a
se trilhar para entendermos as manifestacfes ecumgées desses processos de
apropriacdo na contemporaneidade. Neste percuesap drazidas a tona algumas
perspectivas interpretativas de intelectuais dteses do ocidente que se propuseram a
analisar algum aspecto deste “oriente” como objieteestudo, e cujas abordagens se
configuraram como fontes referenciais de intergédaigpara essa perspectiva ocidental,
entre eles Tomé Pires, Max Weber (1982), Luis Duntn{a000) e Colin Campbell
(1997). Uma nocao fundamental que surge para odntento desse empreendimento
€ a deorientalismg tal como nos propdes Said (2010). Além dessapeetiva,
recorreremos a nocao aeientalizacdq desenvolvida por Campbell, para refletirmos
sobre importantes transformacfes no cerne da allowidental impulsionadas pelo
contato com tradicdes do pensamento e da religidsidorientais. Esta € uma
problematica que é retomada e posta em questa@mampbr Bizerril (2007) em meio
aos processos de globalizacdo e inter-culturalideabente, e em particular nas
experiéncias desenvolvidas a partir do contextsilereo.

Inicialmente trago & tona as proposicdes de Edvgaid (2010% acerca do
fenbmeno que ele denomina deentalismo Embora as analises produzidas por Said
tenham como foco principal o que para os ocidemtgsesenta o Oriente Médio e 0

Préximo, é possivel afirmar que a relevancia decen&ribuicdo acerca da influéncia do

% Nesse sentido o préprio contexto de nascenca o, am Jerusalém, Israel, localizado no que o
ocidente chama de Oriente Médio, apresenta-se pomim de partida para pensar seu lugar dentro dos
estudos culturais das relagdes entre oriente eotgid
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colonialismo na construcdo desse olhar do ocidestbee 0 oriente € bem mais ampla.
As abordagens e os modelos analiticos dos quaiseelale para refletir sobre as
relacOes de apropriacdo do oriente pelo ocidentesarvem no presente trabalho como
aporte para compreender algumas vias e modalid#d®ses das quais se estruturam
esses processos. Said (2010) destaca, a padiwestudo, trés modelos basicos de
orientalismo com 0s quais nos deparamos a seguorindeira designacao, que constitui
0 modelo mais prontamente aceito de orientalism@ da esfera académica. O
orientalismo surge como um ramo de estudos, vidouaja a Historia, a Antropologia,

a Sociologia ou a ciéncias afins. O orientalistagesenta na figura do pesquisador que
empreende esses estudos, e o fruto do seu traéalbar assim dizemrientalismo
Todavia, este é um termo cuja usualidade, mesmoonaunidade académica, vem
decrescendo em termos de prestigio, pois tem giegtado ao empreendimento do
imperialismo europeu do século XIX e inicio do d6cxiX.

No campo das Ciéncias Sociais, um dos primeiror@sita realizar um estudo
sistematico acerca de aspectos das organizacOess stas povos do oriente foi Max
Weber. EmA psicologia social das religibes mundigis982), por exemplo, ele se
utiliza de modelos ideais tipicos para descreveanalisar os tipos basicos de
espiritualidade (ou religiosidade) encontrados edor do mundo. Neste trabalho ele
busca estabelecer inter-relacdes entre o modeéticke religiosa e organizagéo social,
através de uma ética econ6mica na sociedade osds psaticas se desenvolvem.
Nesse sentido, Weber afirma que.a) expressao ‘ética econbmica’ refere-se aos
impulsos praticos de acdo que se encontram nosextms psicologicos e pragmaticos
das religibes(WEBER, 1982: 309)Contudo, levanta a ressalva que nenhuma ética
econbmica foi, jamais, determinada exclusivamerdka peligido, mas que esta se
apresenta como um dos fatores que a compde (juntammm os historicos,
geograficos, entre outros). O esforco empreendatoefe € o de demonstrar como 0s
valores desses modelos religiosos orientam a étimadmica onde eles incidem.

N&o € de interesse aqui apresentar, como faz Wslhetexto, uma descricao
minuciosa dos tipos psicoldgicos que caracterizanmodelos de espiritualidade e
religiosidade ao redor do mundo. Para este tralitletevante destacar que ele constroi
trés tipos ideais déeodicéid* que predominam nas religibes mundiais: a doutrina
indiana doCarma (Karma); odualismozoroastriano; e o decreto geedestinacaalo

4 para Weber o problema da teodicéia diz respesiacaminhos que conduzem o homem a Deus, e da
solucao para o problema da existéncia do mal namun
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deus absconditudNo entanto quanto a perspectiva da relacdo comajido encontro
com o ele, e da solugéo dos problemas da existélacimal, ele erigi dois modelos
basicos déeodicéia um modelo predominantementanscendentee outroimanente.

Teriamos entdo que religibes como o judaismo avassds manifestacées do
cristianismo (catolicismo ou protestantismo) apmesgam uma estrutura baseada em
uma légica dateodicéia transcendenteonde Deus é representado como um ente
superior e separado do mundo dos homens. A soha@oo problema do mal esta no
encontro com o divino que se realiza fora destedoutal qual previa o modelo de
ascetismo cristao tradicional de matriz catolica.

Sobre essa perspectiva da transcendéncia espiritus Dumont nos fala
também:

Dir-se-ia que o fim Ultimo estava numa relacdo aalente com a vida no
mundo, pois 0 mundo que o cristdo peregrina negsaéy a0 mesmo tempo,
um obstaculo e a condi¢cdo para a salvacdo. (vigda no mundo nédo é
recusada ou negada de um modo direto, ela é apelatigizada em relacao
a unido com Deus e a beatitude no além a que orhosséd destinado. A
orientacdo ideal para o fim transcendente, comanud produz um campo
hierarquico no qual devemos esperar encontrardsitgada coisa mundana.
(DUMONT, 2000: 49)

Ao se debrucar com maior afinco no modelo de engmo calvinista, Weber
identifica a presenca nessa perspectiva de umismodhtra-mundang onde ha uma
preocupacao dos homens com as coisas do mund@stags no entanto, se apresentam
como um caminho para a elevacao a transcendénesseNsentido Weber ressalta que
esses assuntos mundanos nao sdo importantes ermosnente com relagéo ao fim, e
aqui o Calvinismo néo é excec¢ao: 0 mundo apresentmmo um caminho que leva a
transcendéncia, e ndo um fim em si mesmo. Paranesdelo de ascetismo o mundo
nao deve ser pura e simplesmente condenado oyaegkhdo, tendo em vista que se
apresenta como mediador da salvacdo, mas tambéraendeve com isso usurpar a
dignidade que pertence somente a Deus. As expasedo homem no mundo, seus
sofrimentos e infortinios, nada mais sdo do queohstaculo a ser transposto para o
encontro da felicidade e da salvacdo em um muradssfsrmado em paraiso terreno,
mais proximo a Deus.

Outra maneira de vivenciar o caminho do divinorelacdo com os problemas
do mundo encontra-se no mod&toanentede teodicéia, peculiar, como o afirma, aos

tipos de espiritualidade dos povos do oriente je mwdelo podemos situar nas praticas



29

do Budismo e no Taoismo, l6gicas particularmente caras a essa analise (como
poderemos perceber no proximo capitulo). Nessapeetivas a nocdo de divino esta
integrada a todas as coisas do mundo, ndo hara figuum Deus soberano apartado do
mundo. O caminho de elevacdo esta no desenvolvimdat uma percepcao de
integracdo, e nao de cisdo, com as coisas do mundo.

O que se ressalta dessa perspectiva analitica gteopmr Weber é que a
configuracdo dos dois modelos de teodicéia remetamente a uma distingcdo entre os
tipos de espiritualidade ou religiosidade que sedeolveram e ganharam projecdo no
ocidente {ranscendenfee no orienteifnanent¢. Como desdobramento disso, tivemos
0 desenvolvimento de processos de racionalizacdorganizagcdo da vida que
conduziram a&thossociais distintos no oriente e no ocidente.

Contemporaneamente, Dumont (2000) desenvolve nmaigar de dicotomias
analiticas para pensar as relacdes do individuoccomndo no ocidente e no oriefite
Ele prop6e um modelo analitico baseado na perspeté centralidade do valor que se
atribui ao homem enquanto individuo. Afirma quewe caracteriza as sociedades
ocidentais modernas é um modelam#vidualismg no qual a sociedade e até a propria
natureza estdo subordinadas ao homem, e o indigjoh@senta-se como unidade ultima
da vida social. Nesse contexto cultural, o indigichfio se reconhece como elemento
integrante do todo e da natureza, e sim como s#wseMais uma vez uma perspectiva
de ciséo, sO que desta vez ela ndo se apresergadrdmem e o divino (ou mundo dos
homens e mundo de Deus), e sim com relacdo ao hanzesociedade, ou entre ele e o
restante das coisas do mundo.

Dumont localiza a existéncia de valores contrastam@t esses presentes nas
sociedadesdo modernasutradicionais e incluindo ai as sociedades do oriente. Nesse
ambito, afirma ele, as praticas sociais sdo noake@dr uma perspectivelistica ou
seja, de totalidade, na qual é possivel perceberastreita relagdo entre 0 homem e a
totalidade da estrutura social da qual faz parmt@lo, entendo que € importante
atentarmos que a nocdo kelismondo pode ser compreendida simplesmente a uma
oposicado a perspectiva ocidental e individualiB@artanto ndo devemos simplesmente
nortear a analise tentando perceber qual das oiagitem maior peso sobre a outra.
Para compreender a perspectiva na qual se fundaas e®smovisdes, devemos

perceber que o0 que acontece na verdade ndo € émadiel oposicdo para medirmos

% Mas com o objetivo principalmente de analisar aesspectivas de emergéncia do individualismo
moderno ocidental.
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qual das suas partes tem maior relevancia (individu sociedade / homem ou
natureza). Devemos vislumbrar que ambos exercegbésnde complementaridade e
continuidade, e ndo de separagdo ou cisdo, con@nesr no capitulo seguinte, ao
falarmos sobre as tradicdes do pensamento oriental.

Ressalto aqui, que perspectivas analiticas conae a#/eber e Dummont nos
apresentam como casos emblematicos nos quais i#gdqeerceber como esse “projeto
orientalista” impregnou a maneira através da quariente é tratado como objeto
analitico por parte dos pesquisadores ocidentaigvelR-nos como, nhesse
empreendimento, ele é aludido (em oposicdo) visadocompreensdo ou
problematizacdo de alguma particularidade da padgociedade ocidental. Vale
ressaltar aqui que os apontamentos de Weber, ydartieente, apresentam ainda hoje
uma grande influéncia nos estudos sobre o oripnteipalmente no campo da religido.
Os modelos ideais tipicos desenvolvidos por ela paestudo das religibes orientais
apresentam-se como recorrentes recursos analifiecs inUmeros pesquisadores
contemporaneos (como nos estudos de Colin Campiballbs quais iremos nos deparar
ainda neste capitulo).

Relacionado a essa perspectiva académica, surgesegundo modelo de
orientalismoque, como nos mostra Said (2010), se apresemaatde um estilo de
pensamento baseado em uma distingdo ontologicésereplogica que é posta entre
oriente e ocidente. Segundo essa perspectiva,céadades orientais sdo concebidas
sempre em “oposicdo a” ou a partir de uma “difemefupdamental” com relacéo as
sociedades do ocidente. Esse tem sido o pontortidgpara a elaboracdo de inimeros
romances, teorias, descrigcbes sociais, relatofiqoali entre outros, acerca do Oriente,
de seus povos, costumes, mentalidades, e assindigme. Através deste modelo,
tecem-se imaginarios sobre esse “oriente” que ocaoh sempre em perspectiva de
distingdo em relac&o ao ocidente. E esse imagingor exemplo, que norteou a escrita
de alguns dos primeiros relatos sobre o orientelymdos por escritores ocidentais
através da chamaditeratura quinhentistague se constituiu em meio as narrativas e
descricbes das expedicbes maritimas portuguesagauwo XVI. Os registros dessa
época se estruturam a partir de um extenso conflentdbras e de modalidades textuais,
dentre os quais podemos destacar diarios, roteigog&s nauticos, relatos de
experiéncias de viagens, tratados de geografial.etcenco (2010) nos fala que, longe
de representar um conjunto homogéneo, esses redatmEram 0s mais diversos

aspectos diretamente relacionados com o period@gmasles navegacdes européias,
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bem como a apreensdo dos novos espacos, populacd@suras com os quais 0s
europeus tiveram contato nesse contexto. Destedmertlestacam-se duas obraAs:
Suma (Sumula) Orientatle Tomé Pires, © Livro das Coisas da indjade Duarte
Barbosa. O que se percebe a partir destes doostéxque a maneira como descrevem o
oriente € sempre marcada por categorias e no¢cé&saderopria cultura, e ndo a partir
das categorias nativas, o que faz com que alguatsesejam permeados por pré-
conceitos, além de certo espanto e estranhamerge deparar com alguns habitos das
populacdes locais, vislumbradas sempre atravésrde atica do exdtico. Vejamos a
seguir um trecho com a transcricdoAl&uma (Sumula) Orientalscrita em portugués
do século XVI, e resgatada em trabalho publicado Rortugal por Rui Manuel
Loureiro (1996):

Artigo Ixxxxbiii, que fala do reino da China.

Segurlo [0] que as gemtes de cé desta par[te] donteveoriam das cousas

da China, Sam asaz go®s asi na_tea como em gemtes eiquezas e
estados e cousas outras, que mais se creramvealade averem se na
Europa, que nado nestarg da China. Hela hérta grande e tem fremosos
cavalos e mulas em gi@d@ numero. Ho rei da China He gemtio, he senle
grarde terra e gemte, He bigmde nosa allvura. Os mais deles vegtamos
pretos d'algodao e trazem o0s saios de cimquo cpiaeonezgas, asi como
nés, somete Sam muito largos, e trazem no Imverno feltros parnas, a
manei[ra] de peugas, e em cima botas bem obradasnap chegando
giolho pem sima, e trazem suas roupas foradas de peles rdeiros e
doutras pelatarias. Allgsntrazem pe/liquas e coifas de rede e redomdas, e
panos de cores como em Portugall. Tem geito derezamem da barba.
Callcam callagcas_comsapatos framgeses de pomta muito bem feitos. Ha na
China muitos porcos, vacas, toda meneira de aveserB gimtillmete de
suas beberagegngabam muito o nosso vinho e bebem deamete. He
gemte fraca em suarta. Estes que vem de Malaca sem de poudiadere
furtdo, estes sam gemte da baixa. Cormsemdous paos, tomam porcelana
com a mao esquerda, e _caanmao direita e cora boca e com 0s paos se
servem (...F°

Partindo dessa perspectiva, o terceiro modelo d@entatismo diz respeito
justamente a empreitada colonizadora do ocidenteretacao a esses povos, um estilo

ocidental para dominar através das negociacoessgaefeitas, declaragbes a seu

% O referido trecho esta presente @mmanuscrito de Lisboa da ‘Suma Oriental’ de Tonied—
contribuicdo para uma edicéo critich OUREIRO, 1996: 145-146). Vale destacar aqui Glomé Pires

foi o primeiro ocidental na época moderna apreseamta tratado com a descricdo da geografia, das
populac8es e dos costumes do oriente na época maod@rus escritos correspondem a um periodo entre
1512 e 1515. Contudo, desde meados do século X¥ke&onhecia vestigios desse texto. Somente na
primeira metade do século XX, o historiador por&gdrmando Cortesdo localiza uma cépia perdida da
Suma Oriental na Biblioteca de Paris e publica wdigdo em inglés, em Londres no ano de 1944.
Somente trés décadas depois é que se publicariaens@ em portugués, quando o mesmo historiador,
no ano de 1978, consegue edita-la pela Universidad&oimbra.
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respeito, legitimando opinides sobre ele, descin governado seu curso, enfim,
colonizando-o. Empreendimento que teve inicio moagrdios da era moderna com as
grandes navegacdes no século XVI, e que encordsarecentes com a consolidacdo do
imperialismo britanico e francés em paises comodéie a Argélia, na passagem do
século XIX para o XX, e na atuagao norte-americgamgeriodo pés-Segunda Guerra
Mundial e sua interveng&o no Japao.

Apresentando esses trés modelos Said nos diz que:

(...) o Orientalismo ndo é um simples tema ou camplitico refletido
passivamente pela cultura, pela erudicdo ou pektfuicbes; nem é uma
grande e difusa coletanea de textos sobre o Orieate é representativo ou
expressivo de alguma execravel trama imperialistédéntal” para oprimir o
mundo “oriental”. E antes distribuicdode uma consciéncia geopolitica em
textos estéticos, eruditos, econémicos, sociol&gibistoricos e filologicos; é
uma elaboragdo nao s6 de distingdo geograficaebésiecnundo é feito de
duas metades, o Ocidente e o Oriente), mas tamlgétadd uma série de
“interesses” que, por meios como a descoberta tarudi reconstrugéo
filologica, a andlise psicoldgica, a descricdo ggistica e sociologica, o
Orientalismo néo s6 cria, mas igualmente mantémadés do que expressa,
uma certavontadeou intencdode compreender, em alguns casos controlar,
manipular e até incorporar, 0 que é um mundo mstaifeente diferente (...)
(SAID, 2010: 40)

Bhabha (2005) nos mostra que esse tipo de dissolse o oriente apresenta-se
como mais um artificio do discurso colonial do ecitt no empreendimento de
estabelecer seu jugo com relacdo a outros povositeras. Ele ressalta que uma
caracteristica fundamental desse tipo de discursofiédez no que diz respeito a
construcdo ideoldgica da alteridade. Efs@ez apresenta-s€..) como um signo da
diferenca cultural/historica/racial no discurso doolonialismo, € um modo de
representacdo paradoxal: conota rigidez e ordemtawel como também desordem,
degeneracéo e repeticdo demonidB&lABHA, 2005: 105). Como principal estratégia
discursiva, apresenta a visdo da alteridade ar ptumesteredtipouma forma de
conhecimento que vacila entre algo ja conhecidos mae deve ser repetido
indefinidamente. Ou seja, o discurso sobre a dddeg, na eminéncia de representar o
entranho, deve ser trazido para o interior de oai@g que produzam um
“estranhamento préximo”, que possa ser mensurawatieulado dentro de padrdes
conhecidos e conheciveis pelo colonizador. Comonplas dessas manifestacdes ele
cita a visualizacdo de uma duplicidade essenciahgiatico, o da bestial liberdade

sexual do africano. Tal medida gera uma ambivadémaidiscurso, que para o autor:
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(...) garante sua repetibilidade em conjunturagoticas e discursivas
mutantes; embasa suas estratégias de individuag@ognalizacdo; produz
aquele efeito de verdade probabilistica e predic#ile que, para o
esteredtipo, deve sempre estar em excesso do qde e provado
empiricamente ou explicado logicamente (BHABHA, 20006)

Deste modo, como ressalta Said (2010), é posssulizar coisas novas, vistas
pela primeira vez, como versdes de algo previameomdecido. E esta se apresenta
como uma forma de controlar aquilo que parece septar uma ameaga a Visao
estabelecida das coisas. Por fim, a ameaca é emadaa medida em que sua voz é
deslegitimada e os valores de familiaridade se @npdDai, podemos perceber que
discurso colonial, enquanto aparato de poder, eg®izo reconhecimento e repudio de
diferencas raciais/culturais/historicas. A legitga dessas estratégias aparece atraves
da producéo dos conhecimentos do colonizador eolbmizado de maneira antitética.
Apresenta a alteridade como uma populacao de tipgenerados com base na origem
racial, intentando assim uma justificativa paraoaquista e o estabelecimento de
sistemas de administragdo e instrugdo das outtagasiaos moldes do colonizador
(BHABHA, 2005: 111)

Essas investidas podem ser percebidas contemporangaatraves dos filmes
hollywoodianos de artes marciais, tema com o gasaliremos nos deparar com maior
afinco a partir do proximo capitulo. No momento gue a inddstria cinematografica
norte-americana comeca a realizar suas propriatupdes do género, observa-se um
evidente processo de estereotipia no papel deséragenpelos orientais nessas
peliculas. Chinesas, japoneses, tailandeses, aunth@s, passam a representar os vildes
nos filmes, cujos planos maléficos intentam ame&gda a sociedade, quando nao
conquista-la para estabelecer sobre ela seus jugns através de outra perspectiva,
esses tipos sdo apresentados como ingénuos, hadpsiou mesmo portadores de uma
sabedoria exotica que os afasta da possibilidadexdecicio de uma sociabilidade
convencional no contexto ocidental. Esses persosag®stumam ser retratados
também como ditadores, trapaceiros e degeneradcaes ao herdi (ocidental/norte-
americano) combater suas vilanias. Além da presemg&ante nos filmes de artes
marciais, essas representacfes estereotipadasedamnggens orientais jA estavam
presentes em outros géneros cinematograficos. iNnesfdo agente secrettames

Bond da séridd07, por exemplo, um evidente emblema dessas marmifesta o vildo
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Dr. No. O personagem € apresentado como um mesticoddham pai aleméao e uma
méae chinesd

José Bizerril (20073° retoma o argumento proposto anteriormente por Gait
relacdo ao orientalismo, e complementa falandoxddéacia de uma interdependéncia
fundamental entre os conceitos de oriente e oadeat que estes se definem
reciprocamente. No curso da histéria, tal oposggwiu para alimentar uma reflexao
das sociedades ocidentais sobre si mesmas e uninariagde superioridade sobre
vasto conjunto de outras sociedades e culturasgeem estabelecem contato. Bizerril
chama a atencdo para o fato de que em qualquer-nmapdi ocidental comum, é
possivel observar que a Europa esta cartografaoe amntro do mundo, com as
Américas a oeste, e Asia a leste. Ele alerta mamade que esse modo de se pensar
como centro do mundo ndo € uma investida empregnsiitnente pela sociedade
européia, mas que € fendbmeno comum a todo grange gumano como nos mostram
os estudos acumulados seja no campo da Antropotagda religido comparada. Se
pensarmos o caso da China, por exemplo, iremoglparque os préprios chineses se
auto-representavam enquanto “Império do Centfo'© modelo europeu prevaleceu
para nés em decorréncia de nossa heranca cdfonial

E é justamente esse passado colonial que colosaspabmo o Brasil, por
exemplo, numa zona de conflito no que diz respstdefinicdes correntes de oriente e

ocidente. Vejamos que o Brasil, em sua condicdexdeolonia e de pais periféritp

2" Até origem do personagem retrata o exemplo de nnjetp de dominacéo ocidental sobre o oriente,
tendo em vista que seu pai era um missionario a@esnd atividade na China, e sua mae uma nativa
daquele pais. E a figura do homem branco ociderriatdio, “esclarecido” e desenvolvido, que colaniz
também através da dominacdo sexual a mulher, akiemdo-cristd, habitante de um pais
subdesenvolvido, a quem se quer “pregar” o moduwidke ocidental. Sua origem mestica apresenta-se,
pois como justificativa de rejeicdo durante suanofa, e um dos impulsionadores de seu carater
deturpado. Outro fato marcante a respeito destsopagem € que, apesar de os produtores do filme
intentarem apresenta-lo predominantemente com dragentais (para reforcar inclusive suas
caracteristicas de vilania), ele foi representaatoum ator canadense (Joseph Wiseman), tendo ém vis
que a industria cinematogréafica ocidental aindatasan com pouquissimos atores de ascendéncia ou
origem oriental.

8 Em um estudo etnogréafico sobre uma manifestacépumpriaces de tradicdes do oriente no ocidente
contemporaneo, a partir da presenca de uma linhageista no Brasil A linhagem em questao é a do
Mestre Liu Pai Lin, que se instalou na cidade de Bdulo, e cujo estudo foi realizado para suadese
doutorado em Antropologia, na Universidade de BeasiUNB. Posteriormente este trabalho deu origem
ao livroO retorno a raiz — uma linhagem taoista no Br&BilZERRIL, 2007)

29 Que seria o significado literal para o ideogra®héna.

30 Vejamos que esses conjuntos de oposi¢les, panadale modelos supracitados, apresentam-se como
uma distincdo que representa, por um lado, entp@wess desenvolvidos e civilizados, como no cas do
europeus, e por outro, os selvagens, barbarogimw de um mundo encantado e mistico, onde sefanclu
de maneira generalizada, o oriente. Ou também estp@vos cristdos e 0s pagaos.

31 bevemos ressaltar gue a utilizacdo do termo pirifio se refere simplesmente a fatores econdmicos
Apesar de, atualmente ser um pais emergente, al Baasparte do conjunto de paises de culturas
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tem sua posi¢cao enquanto ocidental sujeita a guestientos. Devemos perceber que o
Brasil € fruto de um processo deidentalizagdoenquantd(...) projeto ‘civilizatério’,

de expansdo politica, econbmica, militar técnicaceltural ocidental; visa a
uniformizacdo do mundo e se baseia no argumentolddeo da inevitabilidade da
conversao a légica utilitarista, consumista e tetsta da sociedade ocidental, aos
valores do mercado e as explicagBes da ciéflchelf OUCHE apud BIZERRIL, 2007:
33). Por isso, € importante situarmos o lugar ddemte ocupado por paises como o
Brasil e outros da América Latina, cujas idéiasrel@acdo que estabelece com o oriente
é perpassada pelas disposi¢cdes supracitadas. E pogemos perceber, por exemplo,
ao nos depararmos com 0S processos iniciais deddifdas artes marciais no contexto
brasileiro como abordado no decorrer deste trab&llémn das experiéncias construidas
no contado direto com o0s mestres orientais que sgunstalaram, os imaginarios
construidos sobre essas praticas pelos brasileiras também atravessado pelas
representacdes do oriente e das artes marciaiacpssavam através dos filmes de
Hollywood. Essas projecdes da visdo ocidental sobreoriente, produzidas
principalmente pelo cinema norte-americano, ausifrana construcdo dos imaginarios
no contexto brasileiro.

Para pensar as relagoes e influéncias dos/nossgascde apropriagéo da cultura
oriental no ocidente, surge outra nocdo cara aksas&e Bizerril (2007) e as deste
trabalho, que € a deientalizacdo Contudo, esse € um termo que nao pode ser aplicad
em igual medida a que empregamos com relacdo aaegs0s de ocidentalizacédo
supracitados. Antes de nos depararmos com as ematie Bizerril sobre esta
problematica, € importante destacarmos que a oritgs®sa no¢ado dwientalizacdo tal
qual a problematizada pelo autor, encontra-se mEsusbdes propostas por Colin
Campbell (1997) em um texto intituladoorientalizacdo do ocidente: reflexdes sobre
uma teodicéia para um novo milénigle propde que a utilizacdo do termo ndo seja
apenas para aludir a introducdo e a difusdo ncentgdde produtos reconhecidamente
orientais como temperos, tecidos, praticas corgoga ou aacupuntura ou mesmo o
transplante de um sistema religioso completo, canitaoismoou o Budismg por

exemplo. O fato a ser destacado pelo autor € que:

periféricas, uma vez que em suas relacbes ext@mmrasoutras sociedades, ndo exporta um modelo
cultural hegeménico, tal como tiveram éxito em faakguns paises da Europa e os Estados Unidos,
colocando-se ao contrario, como zona de forteénftia desses modelos culturais.
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(...) tanto artefatos materiais quanto idéias podsimplesmente ser
absorvidos ou assimilados sem mudar os valoregugleg predominantes.
De fato o padrdo mais comum consiste na transf@mailps elementos
importados, e ndo das sociedades que os importamp conseqiéncia de
seu transplante para um ambiente distinto daquedie doram produzidos
(CAMPBELL, 1997: 6).

O termoorientalizacdoé utilizado por ele para apresentar uma posturia ma
radical que esta. Serve para aludir a um processdamga cultural a partir do
deslocamento da teodicéia que tem sustentado iagprétigiosa e o pensamento no
ocidente por cerca de dois mil anos, baseado nstiatismo e concebida
eminentementeranscendentepara um modelo que tradicionalmente caracterizou,
diversas sociedades do extremo orientananente Ele alude assim, as categorias ja
utilizadas por Weber para analisar a maneira cossaseculturas lidaram com o do
problema do mal no mundo e com os caminhos queueend ao divino (CAMPBELL,
1997: 6). O que se destaca das proposicoes de b@dngp que esse processo de
mudanca na compreensdo da teodicéia implica em mpaslano proprio paradigma
cultural que alicerca as sociedades do ocidente dE$taca porem que, uma série de
transformacdes no interior da propria sociedaddental, prepararia 0 caminho para a
adocdo de modelos ético-morais mais proximos amsoptos pela l6gicamanentedo
oriente tradicional. Como exemplo, podemos citaRamantismpnao apenas como
expressao estético-artistica, mas como movimen¢oregjeitou, ao mesmo tempo, as
doutrinas, literal e histérica do cristianismo, esgto reteve uma crenca tanto na
bondade da humanidade, como na espiritualidaddigasa a natureza do homem ao
mundo natural. (CAMPBELL, 1997: 7).

Contudo esses elementos nao seriam suficientes jpatdicar, ou para
demonstrar de maneira concreta, como propde o,autta mudanca significativa na
perspectiva de compreensao da teodicéia ocidéieatessalta que essa evidéncia pode
ser percebida na mudanca nas crencas da populagiowm todo muito mais que na
adesdo de uma pequena parcela dela as pratiogissa$i oriundas do orierife Sdo
duas as areas de crencas religiosas, destaca Ghmpide essa evidéncia da
orientalizacdo pode ser encontrada. Uma delas, aomsomostra o autor €..) em
relacdo a crenca em ‘Deus’ ou no divino; a outra déspeito a vida apds a morte, ou
mais corretamente, a relacdo desta vida com as asutiormas de existéncia

(CAMPBELL, 1997: 10). Como perspectiva de verifi@dagmpirica dessas disposicoes,

32 Como na adeséo ao budismo, por exemplo, difunuiidecidente na primeira metade do século XX, ou
na conversao a algum outro tipo de espiritualidatigiosidade do oriente.
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utiliza-se de dados de uma pesquisa realizada a@Bfetanha sobre esse assunto, no
periodo pos-Segunda Guerra Mundial. A primeirarmfi;do relevante apreendida pela
pesquisa relata uma diminuicdo da parcela da peénlgue diz acreditar em Dé&ts
Houve um aumento também na populacdo que diz n&dites em Deus de nenhum
tipo3* Contudo, como relata o autor, essa evidéncia delas&acdo diz respeito
somente a um “Deus pessoal’ na acepc¢ao crista.dQuarguestionamento proposto
abre precedente a outros dois subsequentes, séparamenca em um “Deus pessoal”
da crenca em “algum tipo de espirito ou forca ¥ifarcebe-se que a queda na crenca
dizia respeito ao primeiro modelo elencado. Elestaia que a quantidade de pessoas
que acreditam em algum espirito ou forca vital d&caiu, e, pelo contrario, tem
apresentado um aumento significafzaCom relacdo & segunda evidéncia explicitada
(que diz respeito a crenca na vida apoés a morailehtifica um declinio na parcela da
populacdo que afirma acreditar em céu e inferno dos principais dispositivos de
polarizacédo entre 0 bem e 0 mau na matriz crist@s por outro lado, constata um
aumento na parcela da populagdo que afirma aareshitareencarnacdo (que nao é
considerada por nenhuma igreja crista histética)

Campbell constata ainda que esses dois elementas o ndo sao suficientes
para indicar uma mudanca dréstica na base dasasreiagpopulacdo da Gra-Bretanha
(ou de outros paises da Europa Ocidental). Entmetaquando considerados em
conjunto, e aliados ao fato de que a crenca enstoddtens que compreendem a fé
crista tradicional (crenca de Jesus como filho @daid) de sua concepc¢do por uma
virgem, nas noc¢des de céu e inferno, no pecadaonatigtc.) € agora minoritéria,
sugerem que mudancas significativas estdo ocorremdgue poderdo acarretar na
derrotada da teodicéia cristdo transcendente. (CGB&®MR, 1997: 10-11).

O que para Campbell parece constituir uma dasipgiscevidéncias internas da
abertura para esse processo de substituicdo ddigrmaeque predominou no ocidente
por cerca de dois mil anos, e que significariatgyo, numa abertura para o paradigma
gque marcou o modelo das sociedades do extremoteriénustamente o que torna

problematico a utilizacdo da expresséientalizacdo para designar este processo.

% De uma marca entre 85 e 90%, para o nivel erfire 65% quando da realizagdo da pesquisa na
década de 90.

% De algo em torno de 3 a 4%, para uma marca eftee2D%.

% Em 1978 apenas um terco da populacdo Britaniomafa acreditar em um Deus pessoal, enquanto
que 40% afirmavam acreditar em algum tipo de déepdti forca vital

% Mas que esta presente em outras expressdesglagieiade cristd como no caso da Doutrina Espirita,
surgida na Franca, no século XIX.
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Podemos constatar como o proprio autor considesa&xemplos citados anteriormente,
que no ocidente, diversas foram as manifestagcfessqugiram como rejeicdo ou
contraposicdo aos ideais consolidados pela maist&icseja ela catdlica ou protestante.
No interior da propria religiosidade cristd, poreswplo, podemos remeter ao
surgimento ddoutrina Espirita,difundida por Alan Kardec na Franca do século XIX,
e que ganha projecdo para outras partes do gloparta do século XX. Como
religido, ela a apresentava a crenca na imortaidiadespirito e na reencarnagdo como
elementos centrais de seu credo. Além desta religi@ origem européia, podemos
destacar as manifestacdes das religiosidades maigaresentes em varios paises das
Américas, as religides de matriz Africana que ss&alaram no Brasil quando as
populacBes dessas culturas foram para ca trazidaggalizacéo de trabalho escriyo
além de uma série de outras expressoes da religiese espiritualidade que o ocidente
solapou em seu empreendimento de homogeneizad@oatwlos povos com 0s quais
estabelecia relagcbes de dominacdo. Manifestacd&gosas que propunham uma
relacao de integragdo e continuidade humano-natutaizqual o modelo imanente que,
tanto Weber, como Campbell atribuem aos modelogeligiosidade oriental. Como
entdo simplesmente referir-se a este processo aanmovimento derientalizaca®
Nesse sentido, as andlises dos processoxridetalizacdodevem tomar um
rumo distinto como nos apresenta Bizerril (2007gv&@mos perceber que ocorre
concretamente um fluxo de bens, préaticas e produtldgrais, saberes, tradicoes e de
pessoas, mas esse ndo se constitui de um empresnalionganizado por assim dizer. E
0 gque se absorve, por um lado é algo de substantia® por outro é fruto do imaginario
exotico que se construiu ao longo dos séculos ssdwas sociedades aqui no ocidente.
O que teriamos seriam modelos homogeneizantes dslgmbrar e construir vias de
apropriacdo para o oriente, ou seja, 0 orienteadmssntalizacdoseria mais um fruto
das categorias com as quais estamos acostuma@osalp, como vimos com Bhabha
(2005) anteriormente. E o0 que percebemos, por elkermap mediarmos essa andlise a
partir das categorias de oposicao desenvolvidasgi@hcia e filosofia ocidentais, como

no caso dos autores até aqui apresentadwmnénciae transcendéncia- Weber e

37 0 Brasil atualmente é o pais com maior conceniragiiadeptos dessa religido no mundo, contando
com aproximadamente 3,8 milh8es de pessoas, segiedims do censo do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica realizado em 2010. Dedos spodiveis em
http://www.ibge.gov.br/home/presidencia/noticiasitia_visualiza.php?id_noticia=2170&id_pagina=1
Consulta realizada em 20 de agosto de 2012.

% Nestes dois modelos, por exemplo, podemos peregbarintima relacdo do homem com a natureza,
apresentando a compreensédo dessa relacéo a pautitadperspectiva de integracdo, e ndo de separacao
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Campbell /holismoe individualismo— Dummont). E nesse sentido, tal modelo de
orientalizacdo estaria muito mais proximo dos tipdes orientalismo propostos
anteriormente por Said (2010), e fruto do disculsdhegemdnico ocidental como nos
mostra Bhabha (2005), que ainda imperam no recankato da alteridade na relacéo
entre “nds” ocidentais e “eles” orientais.

A prépria investida de utilizar categorias como dmente”, “teodicéia’como
constatam Bizerril (2007: 35) e Velho (1997: 2&rgse referir aos diversos sistemas
culturais do oriente de maneira generalizada, eptasum indicio deste problema. Sera
gue essas categorias seriam suficientes para @& da compreensdo de manifestacdes
tdo complexas e diversas comBm@hmanismpo Xintoismo o Budismoou o Taoism@
Particularmente sobre o Taoismo e o Budismo, endlugncia para a estruturacdo das
técnicas corporais das artes marciais chinesasgtkunNushu), trataremos com mais
afinco no proximo capitulo.

Uma das consideracées de Campbell ressalta quéamgescimento da crenca
no modelo religioso cristdo tradicional esta atltelaao avango e aos ataques
promovidos pela ciéncia como modelo explicativorsoimundo. Tal processo teria
desencadeado, por um lado, um processo de desamesrid do mundo ocidental
diante das exigéncias racionalizantes e univees#aks do conhecimento cientifico, mas
por outro, abriram precedente para a entrada deslowdle espiritualidade como os
orientais, que até entdo estavam fora do focotdavencao critica da ciéncia.

Por outro lado Bizerril (2007: 36) questiona até gonto essa compreensao do
processo de desencantamento ocidental seria agll@acaso brasileiro, tendo em vista
gue nas experiéncias religiosas locais ndo obsema ruptura significativa com o
“mundo encantado”, em boa medida, em decorréngandlaéncias das religiosidades
de matriz indigena e africana, como mencionadaiantgente. E possivel observar que
essas manifestacdes atravessam inclusive os aqutdsicas das religides cristas nesse
contextd®.

Outro aspecto que me proponho a questionar acercdiltacdo da expressao
orientalizacdo do ocident&, que ela por si sO ndo da conta de abarcar a epitade

de manifestacdes dos processos de apropriacdoedeerdbs, praticas e produtos

39 Como por exemplo, ndbandg que mescla elementos da religiosidade de mdtitana, indigena, do
catolicismo e da Doutrina Espirita. Esta Ultim&autrina Espiritaque se pratica no Brasil, constitui-se
de outro exemplo de religiosidade que mescla eltonede diversas manifestacdes, onde podemos
observar que, nas sessfes medilnicas, sdo evamsdiies espirituais indigenas e peculiares também
as religides de matriz africana.
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culturais das sociedades do oriente no ocident&x R@s atermos, por exemplo, ao
ambito religioso, sobre o qual Campbell parte gas analises, devemos perceber que
as apropriacoes de elementos das religiosidadesigltte ndo geram necessariamente
um processo de substituicdo pelo modelo de teadif@ra me referir a categoria
trabalhada por ele) no qual estdo estruturadaaliggbes do ocidente, como no caso do
cristianismo. Podemos tomar como exemplo os novmamentos religiosodlew age
(Nova Era) que surgem no ocidente a partir meados do sécjade se apropriam de
diversos aspectos das religiosidades orientais, seas apresentar uma perspectiva
homogénea de incorporacdo desses elementos. Emasnigssas manifestacdes é
possivel observar uma fusdo de principios quedi@dilmente marcaram as religides
cristds, e outras tradi¢des religiosas como o Bualio Hinduismo, religides célticas,
elementos da astrologia, ecologia, vegetarianigmte iniimeras outras praticdsO
autor Paul Heelas (1996), destaca qu¢osa Erando se constitui de um movimento
organizado, e pode ser percebido muito mais como temtativa, em meio a
modernidade ocidental, de adequacdo e apropriagdodiversas manifestagcbes no
ambito da religiosidade as quais os ocidentaisgpasster acesso, sobretudo a partir do
inicio do século XX. Apresenta a possibilidade destrucdo de uma religiosidade do
eu,em detrimento do modelo cristdo hegemoénico queahiawperado no ocidente por
quase dois mil anos. Ao rejeitar-se a autoridadeirdeDeus tal qual difundido pelo
modelo cristdo, onipotente, supra-divino, questismdambém as bases culturais que
alicercaram essa hegemonia que tem imperado nenteighor aproximadamente vinte
séculos. Apresenta-se como uma reacdo ou uma taesEoproprias condi¢des de vida
oriundas da modernidade ocidental, que surgem, isgmlsionadas, e ganham
possibilidades de difusdo exatamente a partir d€lagie se observa nesse processo de
apropriacdo de elementos dos tipos de espirituddid#o oriente é que eles ndo se
mostram totalmente incompativeis aos preceitosréldoccristdo, fazendo com que em
meio as religiosidades Nova Era, surjam também festacdes que englobem ambas as
perspectivas, como o “Cristianismo da Nova Eratresoutros exemplos citados por
Heelas (1997).

As discussbes apresentadas até o momento revelanfageta peculiar do

movimento de apropriagao do oriente com o qualdegmramos. Ele ndo se constitui

4 Como exemplo de alguma nessas manifestaces dmskrvamos essa fusdo de elementos do
cristianismo a novas manifestacdes religiosas [d€&R96) cita o “Cristianismo na Nova Era”, o “Reti
de Natal budista”, “Reunido da Ordem dos Druidastre outros.
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simplesmente em uma importacdo de valores, pradcpsodutos culturais de uma
sociedade distante, nem muito menos apenas o emdpremnto do olhar e das
significacbes que s&o construidas pelo ocidentatocdruto de um discurso de
dominacdo. O movimento com o qual nos deparamas quadllise constitui-se muito
mais a partir de um entendimento que, entre agasae produtos culturais, os agentes
que operacionalizam as apropriacbes, e 0s contexttde elas ocorrem, existem
inUmeras vias de mediacdo e contingentes que incidebre esses processos.
Compreender essa diversidade de elementos que tammexs negociacdes de sentido,
apropriacfes e usos praticos atribuidos a essetsemies da cultura oriental € um
empreendimento fundamental para a analisarmos so@mifestacdes na
contemporaneidade.

Ainda iremos nos deparar no decorrer deste capituio outras manifestacoes
desses movimentos na contemporaneidade ao nossammals as mediacdes de
apropriacdo do oriente ocorridas no ocidente argirtséculo XX. Essas mediacdes se
apresentam, sobretudo a partir das constru¢desatgrarios empreendidos atraves de
uma tentativa de vivenciar alguns aspectos e psatias culturas orientais em meio as
proprias experiéncias de vida ocidental. Processsies facilitados pelas novas
possibilidades de fluxos e transitos promovidos gibbalizagéo, desenvolvimento dos
meios de comunicagcdo em massa, Nnovos movimentasatongs, entre outros, e cujas
repercussdes atravessam esses novos campos dedesdiencados. Compreender as
condicOes de vida que favorecem e influenciam esge movimento de “redescoberta’
e apropriacdo de praticas e produtos culturaissdeiedades do oriente constitui-se de
etapa fundamental para o empreendimento analitich groposto com o qual nos

deparamos a seguir.

1.2. O século XX e as media¢des contemporaneas geogriacdo do oriente

1.2. 1. O lugar da experiéncia contemporanea

Podemos hoje em dia ir a um show ou a um espet§oalguer munido de uma

maquina fotogréfica, e visualizou boa parte do &vexiravés do pequeno visor do

aparelho a procura de oportunidades para boas. fGtargumento que poderiamos

apresentar para essa ocorréncia € o de que desejagistrar 0os bons momentos
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daquele evento para posteridade. Com isso acabpret&indo nos contentar com
imagens estaticas na tela do computador (poisratueé, dificilmente nos damos ao
trabalho de revelar as fotos), do que nos envolesrgiretamente na experiéncia
proporcionada pelo show. De ouvir atentamente doaagle esta sendo executada; de
se deixar embalar, mover, dancar ao som que ciecute nos; da interacdo com outras
as pessoas que estdo experimentando situacéesdpsyemu mesmo diferentes das
nossas. E, ao relatar para um amigo os aconte@mdasse show, praticamente a Unica
evidéncia que teremos a apresentar sera o refpsdgrafico. Ao tentar narrar como foi
essa experiéncia o que teremos para contar? Cet@rpederemos falar sobre a
dificuldade que tivemos em alguns momentos paraemnr tirar boas fotos, sobre o
show, muito pouco.

Podemos remeter ainda a outro exemplo para pesssas mediacbes das
experiéncias contemporaneas, ao assistirmos unrgpnagdesses de vendas pela
televisdo tdo comum nos dias de hoje. Volta e rega nos apresentam aparelhos
milagrosos, que afirmam proporcionar exerciciasdscom o minimo de esforgo, sem
gue nem precisemos nos mover para isso. Porque ddéproduto, o que eles nos
oferecem é a promessa de um corpo esbelto e détineam esforco e em um curto
espaco de tempo. Afinal de contas, esse é o cafiypadaio por revistas de moda e por
programas de televisao, que se consolida como mdaglemobnico, e é almejado por
muitos, mas ninguém tem ou quer dispor de muitgtepara desenvolver uma rotina
de exercicios fisicos regulares ou para manter aln@gentacdo saudavel para esse
intento. E quando dispde desse tempo, essa pditieaercicios corporais acaba sendo
atravessada por inimeros mediadores, como o0 condeniarmacos que ajudam da
regulacdo do apetite; anabolizantes que incidena marprocesso de hipertrofia
muscular; suplementos alimentares que muitas \&#egituem uma boa alimentacéo e
auxiliam no fornecimento de energia para 0s exesic

Os exemplos citados acima apresentam situacdesliséntas entre si, mas que
sdo atravessados por uma mesma particularidade, éguema das principais
caracteristicas da modernidade ocidental, marcasbsetudo a partir do século XX,
como ja relatava Walter Benjamin (1986) desde 19383perda de valor, ou o
empobrecimento da experiéncia humana. E com asarddiste tema que iniciamos este
topico, pois o problema da construcdo da expedénoi ocidente, como veremos,
constitui-se de um dos principais impulsionadoras @ fendmeno contemporaneo de

apropriacdo de praticas e produtos culturais deiedades do oriente.
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Benjamin (1986), em um ensaio intitulaBmperiéncia e pobrez&onstata uma
perda do ser humano na capacidade de convertdo agd foi vivido em experiéncia

duravel e transmissivel.

Em nossos livros de leitura havia a parabola deelho que no momento da
morte revela a seus filhos a existéncia de um tesenterrado em seus
vinhedos. Os filhos cavam, mas ndo descobrem cerlagstigio do tesouro.
Com a chegada do outono, as vinhas produzem maisjegiquer outra na
regido. SO entdo compreenderam que o pai lhes travismitido uma certa
experiéncia: a felicidade ndo esta no ouro, masat@lho. Tais experiéncias
nos foram transmitidas, de modo benevolente ou gaxdea, a medida que
cresciamos: "Ele é muito jovem, em breve poderapceemder”. Ou: "Um
dia ainda compreenderd". Sabia-se exatamente dicaglo da experiéncia:
ela sempre fora comunicada aos jovens. De formeisamncom a autoridade
da velhice, em provérbios; de forma prolixa, corsua loquacidade, em
histérias; muitas vezes como narrativas de paiseginquos, diante da
lareira, contadas a pais e netos. Que foi feitdude isso? Quem encontra
ainda pessoas que saibam contar histérias comodelssm ser contadas?
Que moribundos dizem hoje palavras tdo duraveis possam ser
transmitidas como um anel, de geracdo em geracefh@ ajudado, hoje,
por um provérbio oportuno? Quem tentara, sequaay Icom a juventude
invocando sua experiéncia? (BENJAMIN, 1986: 114)

A experiéncia neste caso, como nos mostra o autcapacidade do ser humano
de transmitir ensinamentos sobre a vida. Nao ge, tcantudo de um conhecimento
erudito, escolado ou formalizado, sdo muito majseeRncias praticas que se adquirem
com o passar dos anos, que se aprendem atravésattan,pque se legitimam por
representarem o conhecimento acumulado por geragiesios precederam. E que,
como constata Benjamin, parecem estar se perdendomeio ao projeto de
modernidade que se concretiza desde 0 inicio doos¥X.

Uma das evidéncias que levam o autor a essa cagévad perceptivel a partir das
experiéncias vivenciadas no inicio do século XXnaw advento da | Guerra Mundial.
Ele reconhece que os eventos extremos, como piopados pela Guerra, faziam com
que os soldados voltassem emudecidos dos camzsalba, sem conseguir converter
em palavras aquilo que haviam vivido. Além da eigpeia direta da Guerra, suas
repercussdes para a vida da populacdo em geralflagdio, a crise econdmica, a
destruicdo de cidades, a tensdo e 0 medo quetataram nas pessoas, sO para citar
algumas, proporcionaram, segundo o autor, um estadmarbarie. E o surgimento de
uma nova forma de miséria marcada pelo monstruesendolvimento da técnica
sobrepujando-se ao homem (BENJAMIN 1986: 115). Wmaa caracteristicas mais
marcantes desse periodo poderia ser percebiddiadeauma desilusdo radical com o

século, e ao mesmo tempo uma total fidelidade & &&ssulo (BENJAMIN 1986: 116).
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Um desencantamento com o presente simultdneo agjeigéo aos signos do passado,
que despoja 0 homem mesmo do humano, e o colaaigesda técnica. E esse tipo de
situacao que narram os exemplos elencados no osie topico. Do humano que cada
vez mais se torna dependente de mediadores daénqar da maquina fotografica, ao
aparelho de ginastica passiva, dos inUmeros apesedos quais se vale para se
resguardar, protegé-lo mesmo de sua humanidad&o E apenas o ser humano que cria
novas técnicas, mas essas técnicas também criamoworhomem, que constantemente
€ modificado, que fala, comunica novas linguas, spieonfundem mesmo com a das
maquinas. Homens que nao se “conectam” com 0s uigae andam meio
“desligados”, que parecem estar ficando meio sener{ga’, como se estivessem
“quebrados”. E que seus corpos agora parecem fiste®ro, tanto por sua fragilidade,
na eminéncia dos perigos de sua humanidade aos @sidio sujeitos, como por sua
transparéncia, que parece ndo abrigar mais nadden&ada mais de extraordinario a
revelar em seu interior.

E os vestigios desse homem véao se apagando, sn@ergois ndo se consegue
mais deixar registros concretos dessa existéncaat@ constata que o que temos agora
sdo homens cansados, que parecem ter sido sadieddeda a necessidade de

experiéncias. Por isso, nos fala:

(...) ndo se deve imaginar que os homens aspimneovas experiéncias. Nao,
eles aspiram a libertar-se de toda a experiénsfraan a um mundo que
possam ostentar téo pura e tdo claramente suazpobx&rna e interna, que
algo de decente possa resultar disso (BENJAMIN 1988).

Giorgio Agamben (2008), em sdtnsaio sobre a destruicdo da experiéncia
retoma o tema trabalhado por Benjamin anteriormergetudo reconhece que para a
destruicdo da experiéncia humana ndo se precisess@t@mente de um evento
catastréfico, como o da Guerra evocado pelo auttariar. Ele afirma que mesmo a

existéncia cotidiana em uma grande cidade podsusierente para esse fim.

Pois o dia a dia do homem contemporaneo nédo cogt&se nada que seja
ainda traduzivel em experiéncia: ndo a leituracdog]l, tdo rico em noticias
do que lhe diz respeito a uma distancia insupera& 0s minutos que
passa, preso ao volante, em um engarrafamentoa né@agem nas regides
inferas nos vagdes do metrd nem a manifestacadeuepente bloqueia a
rua; ndo a névoa dos lacrimogéneos que se dissipméntre os edificios do
centro e nem mesmo 0s subitos estampidos de pdgtdaados ndo se sabe
onde; ndo a fila dos guichés de uma reparticdowisita ao pais de Cocanha
do supermercado nem o0s momentos de muda promigeuidam
desconhecidos no elevador ou no énibus. O homenemod/olta para casa
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a noitinha extenuado por uma mixérdia de eventdwertidos ou macantes,
banais ou insélitos, agradaveis ou atrozes-, emi@nenhum deles se tornou
experiéncia (AGAMBEN, 2008: 21-22)

Estes aspectos fazem com que a vida do individoteegporaneo se converta em
uma grande quantidade de eventos, contatos e éstirsem que deles se consiga
extrair experiéncias de vida duraveis. E justamessa incapacidade de traduzir essa
enorme gama de acontecimentos em experiéncia meetioje, como em nenhum outro
momento do passado, insuportavel a existénciaiandd Nesse ponto, ele relata que
ndo o caso de uma insignificancia ou ma qualidadeedtimulos em relagdo ao que se
tinha no passado, ao contrario, nunca se viveureai@lade com uma gama tao rica de
eventos significativos. O que acontece na verdadgue em outras épocas eram
justamente as experiéncias simples do cotidianosquagregavam as experiéncias de
vida, e é justamente esse empreendimento que mE&eguimos realizar nos dias de
hoje em meio as enormes quantidades de estimul@oeknarios aos quais estamos
sujeitos. Nao significa que hoje ndo existam mapegéncias — é que hoje elas se
efetuam fora do homem, e isso tem se tornado matev@livio para a existéncia.
Ninguém precisa correr 0s riscos de se aventurameanfloresta para acessar toda sorte
de conhecimentos sobre sua fauna ou flora, elesas@ssiveis com audio e video
através de documentéarios, ou mesmo via internei. p¥écisamos mais enfrentar filas
quilométricas e nos deparar com casas de espetltaltas e desconfortaveis para
assistir a um show musical de um artista qualqlerencontra-se acessivel ao primeiro
“click” de uma tecla do controle remoto de um affjerede DVD ou Blue-Ray, no
conforto de uma sala de estar.

O desenvolvimento técnico nos mais diversos settasssociedades ocidentais,
ao mesmo tempo em que converte e cria mediadores gm experiéncias dos
individuos, abre também precedentes para que ebseaama gama de “experiéncias
possiveis”, outrora desconhecidas ou inacessitAgidemos tomar como exemplo o
desenvolvimento dos meios de transporte e comuiicgge faz com que se acessem
praticas e produtos culturais de sociedades destargeografica, cultural e
temporalmente. Desde a primeira metade do séculgiiXexemplo, é possivel apertar
um botdo da TV, visualizar e conhecer inUmeragasdonginquas sem mesmo levantar
do sofa. Ao comprar determinados livros podemosi¢esso as historias de povos dos
quais mal se encontram vestigios na atualidadezighar uma loja de discos € possivel

adquirir trabalhos de compositores dos mais digersmises do mundo. E ndo séo
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apenas as vias através das quais acessamos edias @ produtos culturais dos mais
diversos lugares do planeta, como também a veldeidamo eles chegam até nos.
Sobre esse aspecto, facilitado, sobretudo em dewiar desse desenvolvimento

tecnoldgico, Ribeiro (1997) nos chama a reflexao:

ApOs a revolucdo industrial, a velocidade aumergimnificativamente e
tornou-se tdo capilar que se encontra naturaliradaresente. Os aparatos da
velocidade fazem parte de uma genealogia que ifatoimotivas, barcos a
vapor, carros, motocicletas, aviées. Todos em nmianenor grau, simbolos
da modernidade em si mesmos (Berman 1987, Footntéardl988, veja
também Virilio 1986). A naturalizacdo da simultatzle é igualmente
verdadeira. Desde o telégrafo, os aparatos da taineiflade incluem o
telefone, radio, televisdo, fax e redes de compuésd Se a velocidade
transforma o espaco em uma entidade obviamentivegla simultaneidade
virtualmente aniquila o espaco e tempo. Na erasdtiites, comunicar-se de
Brasilia com Toéquio dissolve varios fusos horariBso fim do espaco
absoluto, o império do espaco relativo na teia @lojpe facilita e energiza a
mistura hipercomplexa de pessoas, capital e infodes (RIBEIRO, 1997. p
9-10)

Essas possibilidades de acesso a uma infinidageatieas e produtos das mais
diversas partes do globo, e a velocidade com aalaalchegam, proporcionam uma
dificuldade aos individuos em se conectarem de maarm®ncreta e duradoura as
experiéncias de vida, como constatou Agamben, asmmetempo em que lhes
proporcionam uma infinidade de novas experiéncassipeis. E justamente em meio
ao carater ambiguo dessas condic¢des internas aeagdsociedades ocidental, que vao
eclodir e ser impulsionados diversas manifestagi@esontraposicdo a essas logicas.
Uma iniciativa que surge a partir desse contextpeesdestaco para o presente trabalho,
€ a da apropriacdo de préticas e produtos cultaraiedos das sociedades do oriente.
No tOpico que segue examinaremos algumas dessatestagdes, e particularmente
sua fusdo aos modos de vida ocidentais para cedetiento dessas novas perspectivas
de construcdo da experiéncia, sobretudo a partineBeos do século XX. Depararmo-
NOs com esses movimentos, e analisar os fatoremcjdem sobre eles, nos auxiliara a
compreender particularmente 0s contextos recentesagtopriacdo de praticas e
produtos culturais das sociedades do oriente ntextnocidental. Mas fica aqui um
questionamento: seria mesmo possivel a constrUgaaeorientacdo da experiéncia de
vida a partir desses processos de apropriacaoieiote? Nao correriamos o risco de
apenas colocarmos esse tipo de experiéncia a ndera&nsumismo capitalista, e

esvazia-la de qualquer de seus principios basfares
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1.2.2 Filésofos, Escritores, Vagabundos, e o Zen

Como vimos anteriormente com Benjamin e Agambercoaslicbes de vida nas
sociedades ocidentais, sobretudo a partir do irdoigéculo XX, geraram um grande
vazio de construcdo e transmissdo de experiénEidateressante percebermos que
essas mesmas condi¢cdes de vida geraram movimentamttaposicao e de insuflacéo
de novas possibilidades de construcdo de expes€le vida em meio, e a partir das
proprias contradicbes da sociedade ocidentais mpuéineas. Nesse sentido, aléem de
impulsionar esses movimentos de contraposicao a légiga, o empobrecimento da
experiéncia humana nesse periodo fez com que Bassas insurgéncias buscassem
influéncias em tradigbes e perspectivas de orgedezasociais oriundas de sociedades
distintas daquela vivenciada até entdo. Sobretodpgrte de uma geracéo jovem, que
se pretendia desbancar o estado de coisas estdbgbetas geracdes anteriores a sua
com criticas as condi¢cdes de vida predominantessemtempo. E que para essa
empreitada, tiveram também influéncias decisivas tdalicbes do pensamento
desenvolvidas em contextos sociais e culturalmgistantos de sua sociedade como é o
caso ddBudismg Taoismee da culturaHindu. Podemos ver como nos mostra Campbell
(1997), que um dos fatores favoraveis a entradaldees fundados principalmente nos
modelos de espiritualidade e tradigcbes do pensanmmregntal, reside no fato de que
essas manifestacbes ndo haviam se encontradontbréty tais quais as religides e
filosofias do ocidente, como foco dos ferrenhos atieb e criticas promovidas,
sobretudo, pela ciéncia moderna. Sao perspectuafiguraram por muito tempo como
“pré-modernas” nos imaginarios ocidentais, e qusamente em decorréncia disso
nunca haviam gozado de prestigio, nem de granges@s para sua difusdo em tal
contexto. As novas possibilidades de fluxos namapele pessoas, mas de praticas e
produtos culturais entre diversas sociedades faz qe essas manifestacoes fossem
acessadas no ocidente contemporaneo sob diverspe@e/as. Vejamos como alguns
desses movimentos se processaram.

Em 1924, um filésofo alemdo de orientacdo neo-kaatié convidado para
lecionar na Universidade Imperial de Tohoku, ncddageu nome era Eugen Herrigel.
Desde sua juventude j& havia despertado interedas pradicdes do pensamento do

extremo oriente, e como ele mesmo se refere, peteriéncia misticgpor elas
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proposta™ Contudo, havia constatado que n&o poderia apreesda experiéncia ou 0s
ensinamentos sobre ela de um ponto de vista extelistanciado. Essa tentativa ja
havia sido empreendida por alguns de seus cont@mgas como 0 ja citado Max
Weber, que se interessou em analisar alguns aspdatmrganizacdo social e das
religiosidades do extremo oriente a partir de usragectiva de distanciamento, apenas
do ambito académico. Herrigel ja havia percorridibesatura disponivel em seu tempo
em busca de perspectivas para acessar aquele éigxpetriéncias. Desiludido com

essas investidas ele chega a seguinte concluséo:

(...) s6 quem verdadeiramente se isola é capapr@der o que significa o
isolamento, e s6 quem leva uma vida contemplasté @mpletamente livre
e desprendido de si para a unido com o ‘Deus siyiomad Eu compreendera
gue na havia outro caminho que conduzisse ao mBisi; a ndo se o da
prépria vivéncia e do sofrimento. Se faltam essamjssas, fica apenas o
inconsequente palavrério (HERRIGEL, 1995: 26).

A partir dessas constatacoes ele se propfe alguestienamentos. Como se
acessa 0 caminho mistico? Como se alcanca o ettackrdadeiro isolamento? E mais,
como um ocidental moderno, cujas condi¢cdes de s&atdo particulares (as quais
foram tratadas no topico anterior), e que estaradpados grandes mestres, temporal,
cultural e geograficamente, poderia encontrar umimiao para esse aces$o?A
oportunidade de lecionar na catedra de Histori&ildsofia na Universidade Imperial
de Tohoku serviu como uma oportunidade para, alémcahhecer o Japdo e o0s
japoneses, de entrar em contato com a pratica de uma de suas tradicbes em
particular: o Zen-Budismo. Herrigel se propde eennia-las de através da experiéncia
pratica, ndo-especulativa, tal qual recomendamestras Zen. E-lhe recomendado que
para esse fim deva praticar alguma arte vinculadaesi . Dentre tantas ele escolhe o

tiro com arcoKyudd (o caminho do arco), pois supunha que sua pratiaiar de tiro

“1 O emprego da categonaisticismopelo autor consistiria em uma tentativa de utilizana nocdo para

se referir, de maneira inteligivel ao ocidentaéxperiéncia contemplativa, de integracdo com shmes

com o mundo, sem que aja essa separagdo estrénteriore omundo exteriarVale ressaltar, pois, que
“mistico” ndo € uma expressao oriunda dos text@ssatos ou das chamadas escrituras sagradas do Zen-
Budismo, tradigéo qual ele se refere em seus escRiefere-se a uma expresséo utilizada pelo patar
aludir a experiéncia por eles proposta, na emiaétheibuscar palavras para melhor descrever aquéio g
nem sempre podem ser traduzido em palavras.

2 Herrigel (1995: 26) no que diz respeito a distArdbs mestres, fala apenas do aspecto temporal.
Resolvi mencionar o aspecto da distancia culturgéagrafica para evidenciar o abismo que separa as
sociedades, ocidental e do extremo oriental tradédi E ainda mais, para explicitar o papel relevao
contato com o mestre no caminho da elevacao d@pdisccomo aspecto fundamental da tradicdo budista
Zen cuja origem encontramos na vertente chil@&@san como mencionado no capitulo anterior.

43 Dentre as quais podemos citar a pintura, osjasdiorais, as artes marciais japonesas, entrasut
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com fuzis e pistolas viria a Ihe servir em alga(e posteriormente iria perceber estar
enganado). Um dos primeiros questionamentos quéaet® na sobre a pratica do
Kyud6 diz respeito a como o tiro com arco, que paba ocidentais seria visto
unicamente como uma modalidade esportiva, e queraufora utilizado com fins de
combate, poderia se constituir como exercicio #spi? (HERRIGEL, 1995: 16).

Esse é um tema problematizado também por Marces8/@003) em seu artigo
As técnicas do corpaje 1934 Ele percebe que uma mesma técnica pode adquirir
significados e usos diversos tal qual variam osreal e anseios da sociedade onde é
praticada. Como por exemplo, a pratica do tiro camo, que para 0S ocidentais
adquiriu um carater eminentemente esportivo, chiliancompor inclusive o conjunto
de modalidades presentes nos jogos olimpicos, epgrege os praticantes do Kyudd
consistia em uma via atraves da qual poderia acessstagio de Zen, de propricepcao,
e de integracdo com o mundo. Ou mesmo se atentaaip®w®s para a experiéncia
ocidental, poderemos perceber que os arqueirogddos XXl ndo atiram do mesmo
modo e nem com as mesmas finalidades dos arqueiedsevais. Ou por exemplo,
como na experiéncia analisada nesta pesquisa, on@lai Chi Chuan, que surge
inicialmente como técnica do corpo voltada paramlmate, € apropriado no ocidente
dentro do contexto de uma politica publica de deperlazer, sendo praticado como
modalidade de exercicio corporal. O aspecto retevdn trabalho de Mauss para as
analises aqui propostas reside justamente da ceng#ie de que 0s usos sociais do
corpo e as técnicas que dele surgem, sdo prodegdiesais diversas cujas variacdes
dependem de inimeros valores presentes no seaddecaltura. Uma técnica do corpo
especifica pode adquirir usos e significados dosera partir do momento que é
praticada em um contexto diverso ao de sua origem.

Para os mestres japoneses no uso do(arfe@ combate consiste no fato de que o
arqueiro se mira e no entanto nao se atinge, epuesezes ele pode se atingir sem ser
se atingido, de maneira que sera simultaneamemfeeomira e o que € mirado, o que
acerta e o que € acertado. (((HERRIGEL, 1995: 17). E por isso, a natureza
misteriosa dessa arte se revela unicamente nesteat® do arqueiro contra ele mesmo.

Uma das primeiras constatacbes de Herrigel € qua pa ocidentais,
acostumados a conceitos e definicbes claras, a ansamento objetivo, tais
proposi¢cdes aparentemente “enigmaticas” podem @aren tanto quanto dificeis de
tornarem-se inteligiveis. Na verdade, muito maigjde a reflexdo, o que as palavras

dos mestres propdem € que seu significado reabsefsado pelo discipulo através de
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experiéncias praticas. E estas s6 podem acontedatalquando o praticante conseguir
silenciar a mente racional, e extinguir a separagdi@ si, Como sujeito, e a experiéncia
a qual se propde acessar, ou 0S meios atravésudissagessa-la enquanto objeto de tal
realizacdo. Eis, pois uma das principais caratigagsda construcdo da experiéncia no
ocidente moderno: a separacdo entre sujeito e ooljat experiéncia, tal qual
apresentado no topico anterior deste capitulo.

Ao relatar sua experiéncia com a pratica do Kyuadldivio A arte cavalheiresca
do arqueiro Zen (Zen in der Kunst dés Bogenschisyspublicado originalmente em
1948, Herrigel (1995) néo pretende, pois apresemmaroteiro, ou caminho linear para
a elevacdo espiritual. Ele ndo se propbe tambémresentar ummanual da boa-
aventuranca pois reconhece a impossibilidade de percorreramirtho do Zen
meramente com o estudo de textos, e que para isspréscindivel a relacdo com um
mestre. Além disso, a experiéncia do Zen atravasriede suas inumeras artes so tem
um sentido concreto para quem realmente as vivenfloque se propde na verdade,
através do relato e da descri¢cdo da experiéncidayie apresentar essa possibilidade do
encontro com ela por um sujeito ocidental modeHie.assume a ardua e ndo menos
complicada tarefa de tentar transformar em palaagado que somente se experiéncia

corporalmente na pratica. Como ele mesmo narra:

(...) seria irresponsavel de minha parte ofereéemiilas complicadas e
paradoxais, expostas em palavras de efeito. Mezjalésao contréario, fazer
reluzir a esséncia do Zen através do modo comaaséfesta numa das artes
por ele eleita. Esse reluzir ndo é, poréniuminacédo, na acepgao de um
termo tdo fundamental para o Zen, mas insinua, p&Elnos a presenca de
algo, como o subito clardo de um relampago longirgue vemos através da
neblina espessa. Aprendida deste modo, a arfieodmin o arco representa,
por assim dizer, um curso preparatério para o peis gracas a ela é
possivel que um acontecimento a primeira vistampeensivel se torne
transparente, o quagor si mesmaantes era impossivéHERRIGEL, 1995:
24)

As experiéncias de contato com o oriente as qe&s acesso Eugen Herrigel
apresentam-se como uma perspectiva através daiguactidental, forjado justamente
pela orientagdo do pensamento cientifico, que dmneena separacdo fundamental
entre sujeito e objeto da experiéncia (ou daquile ge experiencia), vivéncia a
possibilidade de construcdo dessa experiénciaui@l igcomenda uma das tradicdes
mais antagbnicas dessa abordagem: o caminho do(dae ndo h4 essa cisédo, e
individuo, objeto e a prdpria experiéncia se aprise como um SO, e cuja perspectiva

se constréi muito mais por aquilo que consegueviseto de maneira pratica, do que



51

por aquilo que se consegue dai refletir ou induzihma possibilidade de construcao de
experiéncia que ocorre justamente em um periodquamna sociedade ocidental, como
nos mostra Roszak (1972) a modernidade e a raadal cientifica que a acompanha,
despojaram o ser humano comum de inUmeras compératribuindo assim a
solucéo dos problemas que se apresentam na vidianata especialistas, detentores
de conhecimentos especificos. Homem e naturezanfa@nvertidos em objeto de
manipulagéo da técnica. Nesse sentido o cidaddaropoue ndo consegue acessar esse
saber técnico legitimo, se depara com uma realigaddranscende a sua competéncia.
A especializacdo seja ela, cientifica, administeatimilitar, educacional, médica,
transforma-se no grande artificio da sociedadeotzética.

Eis que a partir de um contexto similar a essenicto da década de 1950 surge
nos Estados Unidos, particularmente na cidade deF&icisco, um grupo de jovens
escritores imbuidos justamente de criticar esseefoate sociedade na qual viviam. Um
dos primeiros indicios da critica que propunhamdi@sna estética literaria que
apresentavam, completamente avessa aos formalisna®rudicdo daquele tempo.
Como nos textos de Allen Guinsberg, onde o procesativo ndo ocorria com fins de
seguir regras normativas na linguagem, e ao iniss® @ que se buscava era o fluxo
espontaneo e incontido na escrita. Era comum que geemas nado passassem nem
sequer por processos de revisdo. A idéia era qseagarecessem no papel tal qual
haviam imediatamente sido concebidos, e essa dpdata de cuidado revelava um
desejo de que os textos parecessem o mais naypattanto, honestos o possivel. O
gue temos ai, como mostra Roszak (1972) é a buscairpa forma de expressao
artistica que nao tenha o intelecto como mediaddiltoo da experiéncia. Para tanto,
além de suas incursdes no ambito literario, Gungsbentiu necessidade de que essas
manifestacdes de espontaneidade criadora perpassas®o 0 seu estilo de vida. Além
de poeta, e para além do conteldo dos poemas imaaim icone desse estilo de vida
gue emergia entre os jovens de sua geracgao.

O tipo de experiéncia que galgavam nao apontava pera um misticismo
escapista, que os faz transcender as coisas daianatélo mundo, nem para um
ascetismo exacerbado, distante das corrup¢desriala. @& invés disso, como ressalta

Roszak:

(...) 0 que procuram é um misticismo bastante mumdam éxtase do corpo
e da terra que de algum modo abranja e transformeralidade. Tém como
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meta uma alegria que inclua até (ou, talvez, graloiente) as obscenidades
corriqueiras da nossa existéncia (ROSZAK, 1972:136)

Essa geragcdo vai encontrar uma via para manifestdedsas experiéncias
principalmente através da incorporacao de prinsigatradicdo zen-budista oriunda do
Japao. O contato desses escritores com o Zen-Bodisorreu principalmente atraves
da influéncia de dois contemporaneos ocidentgmetaGary Snydee o filésofoAlan
Watts** Snyder, desde o comeco da década de 1950 ao seett®” ao Budismo,
encontrara seu caminho para uma vida Zen dedicguebéeza, a simplicidade e a
meditacdo. Foi o primeiro da geracédo beat a viagadap&o para receber instrucdes
formais no Zen-Budismo, e trilhar um caminho deagego aos bens materiais, do
vinculo com a natureza, e atentar para a impodaiwiautoconhecimento. Ele buscava,
através de seus poemas, aludir a fundamentos digdimabudista. Como nos versos
abaixo de seu poen@@ancdo do AmanhgTomorrow's song, s/d) onde faz referéncia a

esses principios para criticar o modo de vistawoisa ocidental.

Olhamos pro futuro com prazer

néo precisamos de combustivel fossil
obtemos poder de nosso interior
crescemos fortes com menos.
Agarramos as ferramentas

e nos movemos no ritmo lado a lado
lampejos de lucidez e de conhecimento
olho no olho

sentados quietos como gatos ou pedras
tdo completos e seguros

como o céu noturno azulado

doceis e inocentes como lobos

tdo enganosos como um principe

Outro escritor importante dessa época foi o fildsafan Watts, nascido na
Inglaterra, em 1915, e profundo admirador e estadidas tradicbes do pensamento
oriental, com atengéo especial ao Budismo e acsiramiEm 1938 muda-se para Nova
York e inicia seus estudos formais no Zen-Budissam, no entanto conclui-los e se
tornar monge. Até pouco antes da | Guerra Mund@h excecado de alguns trabalhos
produzidos por orientalist&% o Gnico livro em idioma ocidental a tratar do ZgaThe
Religion of the Samurade Kaiten Nukariya. No ano de 1927 é publicadd&neopa

4 A experiéncia de contato com o Budismo dessespescritores foi diferentemente, por exemplo, da
experiéncia vivenciada por Eugen Herrigel, queowiaao Japédo para acessar o Zen através da pratica d
uma de suas artes, o Kyudo.

4> E com o intuito eminentemente académico de inyastssas tradicdes, na esteira dos orientalisinos j
abordados no inicio deste capitulo.
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Essays in Zen Buddhisnuma edicdo em francés dos trabalhos produzidés pe
professor Daisetsu Teitaru Suzuki, uma das maauwexidades do mundo nos estudos
budistas. A publicacdo da obra abre um precedeata gespertar o interesse do
europeu pelo tema. D. T. Suzuki se torna um dascipais interlocutores de Alan
Watts nos estudos do Budismo, e essa parceria édamgrandes responsaveis pela
difusdo dessa tradicdo no ocidente, no inicio dwleéXX. Em 1936, quando tinha
apenas 20 anos de idade, Watts publica o [respirito do ZeqWATTS, 2010)*,
trabalho produzido em lingua inglesa, e um dos qrms livros escritos por um
ocidental a tratar sobre o Zen-BudisfiocAlém deste titulo, Watts produziu vasta
bibliografia sobre a filosofia e as religibes ddremo oriente, principalmente sobre o
Budismo e o Taoismo.

Além dos poetas Guinsberg e Snyder citados ameeiate, outro escritor dessa
geracao dos anos 50, talvez o que alcancou ma@cgo, e que € reverenciado como
o simbolo da geragdo beat, foi Jack Kerouac. Actargtica marcante de sua prosa
residia no fato de que ele contava as historialeitmy como quem narra um episédio
real a um amigo, em torno de uma fogueira, ou mesmouma mesa de bar. A
experiéncia de seus personagens é de fato umaéngervivida (pelo autor, por seus
amigos), que convida o leitor a se tornar um clreptios acontecimentos. Sobre essa
escrita, o proprio autor fala que:

(...) histérias e romances inventados sobre o goateceria SE sdo para
criancas e adultos cretinos que tém medo de lee sblmesmos em um livro
assim como teriam medo de olhar no espelho quastilessem doentes ou
feridos ou de ressaca msanos(KEROUAC, 2010.b: 8)

O Budismo era foco recorrente em suas narrativega $ela estética
experiencialatravés da qual as historias eram contadas, ommnpsla evocacao de
termos oriundos dessa tradicdo para aludir cafstitexs de seus personagens ou
experiéncias vivenciadas por eles. Como por exemmalmarrativa d&atori em Paris
livro publicado originalmente em 1966, que tratavidggem de Jack Kerouac a Franca
para investigar as raizes genealégicas de suaiddtnfEm meio as diversidades

culturais com as quais se depara na Europa, oseprab lingliisticos de entendimento

“® The spirit of Zenno original.

4" A publicacdo precede inclusive a edicdo de ZateirKunst dés Bogenschiessens (A arte cavalheiresca
do arqueiro Zen) de Eugen Herrigel, cuja primettgdo sé viria a ser publicada em 1948, quase vinte
anos depois retorno de Herrigel do Japao.

“8 Seu nome de nascenca era Jean-Luis Lebris de U&res ele vinha de uma familia franco-canadense.



54

gerados a partir de seu francés canadense, ostesenconversas com pessoas de
diferentes nacionalidades, ele percebe que aateui, sua iluminagdo, ndo esta no fim
que pretende atingir, mas justamente no caminhgepe®rre para chegar até ele.

O contato dos escritores da geracao beat com siBode com Gary Snyder e
Alan Watts imprimiu em sua escrita um forte apeloteamas como o auto-
descobrimento, aquisicdo de conhecimento atravéxpleriéncia mundana, integracao
homem-mundo. Contudo, a experiéncia do Zen queesdgsrimentaram nao era a do
claustro e do isolamento com fins de uma descoblertsi mesmo e do mundo, de um
si-mesmo-no-mundo, ou de um “eu” que também “€” undw. O satori, como é
chamado o memento de iluminagdo subita, espont@agea,eles vinha embalado em
meio a um solo de Jazz, um gole de uma bebida ugralgma “conversa fiada” em
uma mesa de bar, uma viagem de trem, um encontmmsaamigos, um orgasmo. Este
altimo elemento, o da sexualidade, constituia-seirda pratica que se misturava ao
desenvolvimento das experiéncias do autoconhecomévgnciadas pelos personagens
(e por seus autores) nas narrativas. E 0 que padepmstatar em um trecho @s
vagabundos iluminadosle 1958. Jack Kerouac descreve a cena de uma engjie
quatro personagens, e o dilema de um deles (Rath)Semn participar da experiéncia,
pois até entdo procurara manter abstinéncia setaligiual as recomendam as tradi¢cdes
do Budismo.

E foi o que eu fiz, deitado no chéo todo vestideigando a mao dela, depois
o pulso, depois subindo, até o corpo, enquantaiala quase chorava de
prazer, todo mundo, em todo lugar trabalhando riEtela a abstinéncia
tranquila do meu budismo estava indo pelo cano.itt§neu desaprovo
qualquer tipo de budismo a@ualquertipo de filosofia ou sistema social que
despreze o sexo”, disse Japhy com um tom profdsseois de terminar o
servico e sentar-se com as pernas cruzadas erwolamd cigarro Bull
Durham (uma acdo que fazia parte da “simplicidatke’sua vida). Acabou
com todo mundo pelado e no final preparando alebrdss de café na
cozinha e Princess nua no chdo da cozinha abraciamtdo os joelhos,
deitada de lado, sem motivo, s6 porque sim, erfieate ela e eu tomamos
um banho quente na banheira escutando Alvah e Jdtutindo as orgias
lunaticas de amor livre zen no outro aposento. (RBRC, 2010.a: 34)

Tais medidas entravam inclusive em confronto cogurabs das principais
restricdes do Budismo que dizem respeito além d#cprdo sexo, ao consumo de
bebidas alcodlicas, o que fez com que &&se-beatou beat-budismdosse alvo de
inimeras criticas. De um lado os budistas “ortodbxou puristas criticavam as

apropriacdes indevidas dos principios de sua tiadi@s narrativas proclamadas por
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esses escritores. Do outro os criticos literarpmtavam os desvios de formalidade e o
descompromisso estéticos de seus textos. Algunssasleriticas viriam inclusive de
Alan Watts, um de seus principais interlocutoresqne diz respeito ao Budismo, que
também a questionava algumas apropriacoes “indgvita parte dos beats, ao afirmar
que isso acabara se tornando em um simples prefgata permissividade e
licenciosidade. A critica esta presente no arBgat Zen, Square Zen and Zescrito
em 1958, onde alerta inclusive para o risco deogdien se converta em uma bandeira:

(...) dohipsterfrio, pseudo-intelectual que busca excitacéo,lbapdo aqui e
ali migalhas de Zen e jargao &z para justificar uma insatisfacdo com a
sociedade que ndo passa de exploracdo comum eigrods outras pessoas.
... Contudo, tais tipos sdo a sombra de uma suldaténcaricatura barata que
sempre acompanha os movimentos culturais e espg;tlevando-os a
extremos que seus autores jameis pretenderam.z&oifs0 o Zeheatesta
fazendo como confuséo ao idealizar como arte eadggéo que uma pessoa
deve guardar para si propria como terapia (WATT&7lapud ROSZAK,
1972. p 142)

Contudo, devemos observar que o proprio Alan Watseus livros também
foram alvos de duras criticas por segmentos desaliradicional, apontando que seus
trabalhos eram demasiadamente discursivos paaa tratexperiéncias que dificilmente
encontram porto seguro explicativo através da &dixkade, ou mesmo no emprego de
palavras. Por outro lado, esses trabalhos tambéamfoetaliados por segmentos de
filbsofos académicos, que afirmavam que nada tiddafilosofico, ou mesmo de
seriedade em seus textos.

O fato a ser destacado € que esses escritoresinspaacoes, interpretacdes e
apropriacédo dessas tradicoes do oriente, surtinfloiencia cabal na juventude de sua
época. E justamente nesse contexto que em mead@sdo XX, sobretudo a partir da
década de 1960 que comecam e eclodir uma sérieodenentos que se propunham a
tracar criticas as condi¢des de vida e aos vajm@wulgados em torno do consumo
massificado e desenfreado, do intelectualismo,edodiégico, da vida na cidade etc.
Alguns setores da sociedade, sobretudo os jovesscdmadas medias urbanas,
insatisfeitos com essas condi¢des de vida e auttlide de construcdo de experiéncias
duraveis proporcionadas por elas, passam a busnax@es com experiéncias que se
sobreponham a racionalidade, ao “cerebralismo” e pagieto de progresso e
modernidade entdo anunciado no ocidente. Esse reatanfoi 0 que viria a ser

conhecido comaeontracultura
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O que a contracultura nos oferece, portanto, é xtraa@dinario abandono
da arraigada tradicdo de intelectualidade secuética, que constituiu
durante trezentos anos o principal instrumentaatsatho cientifico e técnico
no Ocidente. Quase que da noite para o dia (e @& qaeito espantoso, sem
muita polémica) uma parcela substancial da geragis jovem preferiu por
de lado essa tradicdo, como se a fim de proverauniilerio de emergéncia
para as gritantes distorcdes de nossa sociedadeldgica (...) (ROSZAK,
1972: 147)

Mas em qué de fato tradicbes do oriente como oBtehsmo tornaram-se de
tdo atrativo para os jovens ocidentais? Roszak2)19&ssalta como alguns desses
pontos, sua apreciacdo de um sabio silencio, daeéessidade do uso de palavras, que
contrastaria, por exemplo, com a “palavrosa” doattéo do cristianismo na qual essa
juventude havia sido criada. Da mesma forma, edsafea que a inclinagéo do Zen ao
gue para os ocidentais se aproxima do paradoxoerjpoedncontrar conveniente
identificacdo com a confuséo intelectual das mejuesnis ainda aturdidas com o0s
efeitos de duas grandes guerras, e de crises emmsdnonsecutivdy ainda que se
manifestassem inquietas e ansiosas por mudandasuliEsia inclinacdo fez com que,
por exemplo, inumeros principios do Budismo se edegsem em toda uma
verborragia juvenil, proferida quase que como pakwe ordem, e estimulada com
uma ansia espontanea de se opor a ordem tristoniaa, e “egomaniaca” da sociedade
tecnoldgica. Ele afirma que é possivel que, aciméudo, o Zen pudesse servir como
sancdo para as necessidades juvenis de liberdadeipplmente para aqueles que
sentiam uma justificada insatisfacdo com as press@ebmissdes da sociedade de sua
época.

Nesse sentido, o Zen que emerge no ocidente dtos€Xunado é fruto de uma
“transposicdo essencial’ de seus principios e gagtpara um contexto diverso de
implementacg&o. Seria errdbneo mesmo afirmar queragle suas manifestacdes, seja o
Zenjaponés, ou €hanchinés, carregue consigo ainda hoje algo ineregrigari‘puro”
ou “intocado” com o passar dos anos. Essa € unspgmiva com a qual iremos nos
deparar no capitulo seguinte, ao analisarmos ag€mfias do Taoismo e do Budismo
para a desenvolvimento do Kung Fu/Wushu. Veremesogproprio Budismo, ao sair
da india, passa a constituir-se de um produto r@ilftuto de inimeras negociacdes de
sentido e adequacdes aos seus diversos contextiissdeninacdo. Se atentarmos, pois,
para o fato de que sua fusdo na China com elemelat®dradicbes locais como o

Taoismo, e as diferentes perspectivas de integdeta adequacao linglistica e cultural

49 Tal qual a que os Estados Unidos passaram em &828ecorréncia do “crack” na Bolsa de Valores
de Nova York.
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de seus textos, por exemplo, originaram uma verteatticular de Budismo, Gh’an-

na (Chan). E que este, ao chegar ao Japéo, e seadejman novos contextos de

apropriagdo cultural, se transforma 2en-na(ou simplesmente Zen). Nao poderiamos

pensar, pois, que da confluéncia de contingentes a® quais se depara ao chegar ao

ocidente no século XX néo teriamos formas partimgate novas de Budismo como

foi 0 Zen-bed?

Nao pretendo aqui comparar ou buscar equivalémma,exemplo, entre a

experiéncia de apropriacdo do Budismo pelos modgegses do Templo de Shadfin

e a que foi vivenciada pelos escritores de Saocksem O ponto relevante com o qual

nos deparamos para andlise neste trabalho restinjente na compreensdo de como

0S contingentes particulares geram novas perspsctig interpretacdes, adequacgoes e

usos para praticas e produtos culturais oriundosatéedades distintas. E o que

acontece, por exemplo, com a experiéncia em fostarngnalise da apropriacdo do

Kung Fu/Wushu, e particularmente do Tai Chi Chuancaontexto brasileiro, como

perceberemos a partir do Capitulo 4.

O século XX apresentou como em nenhum outro perdzd histéria terreno

fértil para a ocorréncia desses processos de ensprde mesclas culturais, que

ocasionam da emergéncia de culturas globais trelosizas. Sobre esse tema, Ribeiro

(1997) nos mostra que:

O transnacionalismo tem fronteiras e similaridadesn tematicas como
globalizacédo, sistema mundial, e divisdo intermaalialo trabalho. Mas sua
prépria particularidade reside no fato da transmadidade apontar para uma
guestao central: a relacdo entre territérios e ieyemtes arranjos socio-
culturais e politicos que orientam as maneiras campessoas representam
pertencimento a unidades sécio-culturais, politeasondémicas. Isto é o que
denomino de modos de representar pertencimentédades socio-culturais
e politico-econdmicas. Estes modos sdo centrass gaefinicdo de aliancas
em multiplos contextos de cooperagdo em confli®o Precisamente as
formas através das quais nos integramos nessedagtianvas simbolicos
gque estdo mudando rapidamente com a globalizagda)vO(
transnacionalismo coloca em perigo a légica e eficdle modos pré-
existentes de representar pertencimento séciorallkkupolitico. (RIBEIRO,
1997: 2-3)

As experiéncias de Eugen Herriel, Alan Watts e ekigitores da geracéo beat

interessam particularmente a este trabalho, pramm&nte porque constituem exemplos

de experiéncias de apropriacdo de praticas dasrasllbrientais por ocidentais que

marcaram o inicio do século XX, e criaram algumeseb através das quais esse oriente

*® Como veremos no capitulo seguinte
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viria a desembocar no ocidente nas décadas seguidi@s ndo apenas por isso.
Diferente do empreendimento orientalista abordada@ico anterior deste trabalho,
essas experiéncias constituem um exemplo imparudamga na perspectiva de onde
vao partir tais apropriacdes. Ao invés de apenaar panalisar, categorizar essas pratica
e produtos culturais, a partir de uma perspectistaigciada (e segura, sem 0s riscos de
se “contaminar” por essa alteridade), o que eseasops vao propor de fato € uma
perspectiva de apropriagdo através de tentativasodstrugcdo de uma experiéncia
vivida por meio delas, em meio a propria sociedzzigental. E esse ponto de partida é
assumido, pois € justamente dele, como criticagrowposicado a ele, que surge essa
ansia por experimentar o “diferente”. As propriasdicdes de vida da sociedade
ocidental do inicio do século XX é que impulsionassas tomadas de postura. Esses
contingentes do modo de vida ocidental constituents fatores que incidem na
maneira como essas praticas/produtos culturaispaasser vivenciados, e como eles
redimensionam as experiéncias locais. Como apomp@idgoersonagem Japhy Rider do
ja citado livro de Jack Keroua®s vagabundos iluminados

Sabe, quando eu era crianca no Oregon, ndo achavibsse americano de
jeito nenhum, com todo aquele ideal suburbano epsessao sexual e a
censura cinzenta amedrontadora e generalizadaadlpai§ a respeito de
nossos verdadeiros valores humanos, mas quandobdiescbudismo e tal,
de repente descobri que ja tinha vivido em um tepgmsado havia muitas
eras e agora por causa dos erros e dos pecadaaagla eu estava sendo
degradado a um dominio mais doloroso da exist&oi@u carma era nascer
na América, onde ninguém se divertia nem acredit@m nada,
principalmente na liberdade. E também € por iss® spmpre me mostrei
solidario aos movimentos libertarios, como o anamuo na regido Noroeste,
os herdis do passado do massacre de Everett eotudais. (KEROUAC,
2010.a: 35)

O contato com o Budismo € um dos elementos queceefto personagem uma
atitude de contrariedade com relagédo aos modosddeda sociedade norte-americana
de sua época. E, pois, 0 motor para tomadas derpagie se propde a, muito mais que
esbocar criticas a tal modelo, construir uma naralgta de vida baseada, sobretudo,
nos principios norteadores dessa tradicdo. PetdeeB2003: 91) nos mostra que esse
processo de adaptacao cultural pode ser analisado am movimento duplo de des-
contextualizacdo e re-contextualizacéo, retirando item de seu local original, e
modificando-o de forma que se encaixe em seu novoiesate. Essa experiéncia de
hibridizacdoe de mesclas tal como ocorre no ocidente contéinpor pode ocasionar

em misturas das mais inusitadas. Tais qual a fdsgwincipios do Zen-Budismo com o
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impeto por liberacdo, e necessidade de contestdgdiatus quovivenciado pela
juventude a partir do fim da primeira metade dakéXX, como descrito em trechos
anteriores. Além desses, podemos perceber o surgirde inUmeros outros campos de
mediacdo. A utilizacdo de técnicas de preparagcafioriundas de paises europeus
para aprimorar os treinamentos no ambito das artesiais orientais (como veremos
no capitulo seguinte); a influéncia do balé rusaodanca chinesa contemporanea,
solapando algumas manifestacdes tradicionais dagaés apos a ascensaoR#utido
Comunistae que depois daevolucédo Culturalconverte a pratica dangca em mais uma
estratégia de propaganda politica; as letras dagbea do compositor popular norte-
americanoJohn Cagecom forte inspiragdo no Zen-Budismo, e que convanego
transnacional da industria fonografica, chegam apad, influenciando diversos
compositores populares daquele pais cdo Tokemitsua religido vietnamita&Cao
Dai, fundada em 1926, que mistura uma estrutura kjeica da Igreja Catolica, com
papa, cardeais e bispos, e cujas doutrinas sddus@a de Taoismo e Budismo, além
de contemplar em suas préticas religiosas a comiwccom espiritos desencarnados
tal qual na Doutrina Espirita difundida por Allararidec a partir do século XIX; e
inUmeros novos campos de mediacao e fusGes calywai surgem com 0s movimentos
recentes de globalizagéo.

Nestor Garcia Canclini (2008) é outro autor a trdtatema dasibridagcbes e
as compreende como conjuntos de intercambios elasede culturas ou formas
culturais, através dos quais saberes, costumedtiegsr passam a figurar novos niveis
de ordenamento quando colocados em contextos dévexss de sua origem. E o que
acontece, por exemplo, com uma diversidade de cpgite produtos -culturais
tradicionais das sociedades orientais ao serenp@@dos nas sociedades ocidentais
contemporaneas. De habitos alimentares, a praticaslicinais, modelos de
espiritualidade, modos de vestir-se e a utilizad@décnicas corporais, diversas dessas
praticas sehibridizam se misturam a praticas e produtos nas sociedatdentais,
dando novos contornos aos sentidos construidosy também as novas possibilidades
de usos praticos. Nesse intento, como nos mostreeB2006), a inovacao no uso
dessas praticas e produtos culturais consiste enprooesso de adaptacdo entre os
mesmos e 0s contextos onde sao utilizados. O aratigroduto cultural hibrido nesse
contexto, ndo se constitui em algo infértil, mu#o contrario, apresenta inUmeras

possibilidades de combinac¢des, gerando novas @satisos, e também novos conflitos
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e contradicOes provenientes desses processos,wstomos campos de mediacdes até
aqui elencados, e nos que ainda serédo apresem@adesorrer deste trabalho.

Esses séo fluxos que irrompem fronteiras geogsafiba Estado, de etnicidade,
e pertencimento cultural de maneira geral. Praicasodutos culturais de sociedades
distintas entram em transito no que podemos chad&r um processo de
transnacionalizacdoda cultura. E ndo s&o apenas as manifestagOesratsiltde
sociedades que se especializaram ao longo dososéenl exportar e imprimir um
carater de validez homogeneizante em seus valdeggies outrora periféricas, no que
diz respeito a hegemonia cultural, como no casondmeras sociedades orientais,
colocam suas manifestacdes culturais dentro desse fluxo, rompendo com a
perspectiva de “ocidentalizacdo” que permeou o dmmdessas sociedades e suas

manifestacdes culturais sobre as outras por vaéioslos.

Discutir a condicdo da transnacionalidade € levaatgoossibilidade de
modificar nossas concepc¢des sobre cidadania pa@mgassar uma clara
sensibilidade e responsabilidade com relacdo aiwefde acdes politicas e
econdmicas em um mundo globalizado. E o reconhetorde que qualquer
novo movimento que se al¢ca sobre o horizonte niégess regulado por um
contrario. Esta é a Unica garantia que temos deuque s6 tendéncia nao
colonizar4, de maneira totalizante, todo o espage pgossa encontrar
(RIBEIRO, 1997: 2)

Burke (2003) nos convida a perceber as formasdabrcomo resultado néo
apenas de um unico encontro, mas de encontrospingélte sucessivos, quer eles
adicionem novos elementos a mistura, ou reforcaigamnelementos. Os processos de
hibridag&do ndo sdo apenas vias de méo Unica, asiaeges de sentido ocorrem tanto a
partir de onde (ou de quem) propde a pratica odypoocultural, como a partir dos
contextos onde ela é apropriada. Bizerril (20119 cllama a uma reflexdo sobre esse
campo de mediacbes multiculturais que surge dgasE®SS0S, principalmente em

grandes ambientes urbanos:

Como as grandes cidades das sociedades globalizadaserizam-se por
diferentes tipos de configuracdes, multiculturaisstas paisagens sdo, por
definicdo, plurais e fragmentadas, nelas coexistiéenentes tradicdes locais
e nacionais, inovacgdes culturais, produtos da ngjldibal e varias formas de
hibridismo cultural. A multiplicidade ndo se situapenas no plano
sociocultural, mas também no nivel sob-individisto equivale a dizer que
como a paisagem brasileira se caracteriza pelailsineidade de presencas”
histéricas (Carvalho, 1996), diferentes sujeitos afiavessados ao mesmo
tempo por diversas “correntes de tradicBes cuklrgBarth, 2000).
(BIZERRIL, 2011: 80)
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Podemos tomar como exemplo o contexto culturalilbrasque é constituido a

partir de interligacdes de elementos da culturargmtii@, negra africana, européia, e
gue no periodo recente se constituiu também ded®ialuéncia econdmica e cultural
dos Estados Unidos. E é justamente a partir dedsas ultimas perspectivas de
influéncia (européia e norte-americana) que vaalemear inicialmente as vias de
construcdo de imaginérios e apropriagfes das asaécprodutos culturais do oriente
nos contextos locais. Portanto, pensar uma “ofieatéio” do Brasil, para aludir a
categoria proposta por Campbell (1997), é tambémsge a europeizacdo e
americanizacao (ocidentalizacdes) através das gga&s apropriacdes do oriente aqui
se delinearam. Veremos no Capitulo 4 como alguesedecontingentes apresentados
até agora sdo articulados a partir das experiéragagonstrucdes de imaginarios,
apropriacdes e difusdo das técnicas corporais ag ku/Wushu, e particularmente do
Tai Chi Chuan no contexto Brasileiro. Trago a enal@ particularmente as
experiéncias de apropriacdes e constru¢cdes dedseptn torno dessas praticas
vivenciadas pelos professores do Programa Espaent@lr Veremos quais foram, e
como o0s contingentes e demandas com 0s quais seac®mp no decorrer de suas
trajetérias enquanto praticantes e difusores deésagas incidem para 0os modos como
passam a operacionalizd-las. E mais especificamgmeerepercussdes posteriores terao
para as estratégias que irdo desenvolver paraimoeths Tai Chi Chuan no Programa
Espaco Oriental, e para as perspectivas de aptapradesenvolvidas pelos alunos nesse

contexto, como veremos no Capitulo 5.
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CAPITULO 2 - PENSAMENTO ORIENTAL, ARTES MARCIAIS E TECNICAS
CORPORAIS

Parece oportuno iniciar este capitulo relembrandogar de onde parto para
falar do oriente no presente trabalho. Meu interggdo oriente vem, antes do mundo
académico, dos filmes de artes marciais, de syaragsio que me levou a praticar
Shaolin do Nortee Tai Chi Chuan', das experiéncias vivenciadas com meus
professores e colegas de treino, e, acima de tladogntato com meus alunos e de uma
curiosidade despertada por eles, que me fizeramabesntender um pouco mais esse
“modo oriental” de vivenciar o mundo principalmeat@artir das praticas em torno da
corporeidade. Eis que por isso falo como praticalgteartes marciais, que vivencia
alguns aspectos e praticas deste ori#rg#esomo pesquisador que intenta problematizar
algumas dessas experiéncias no curso deste tralkallando me refiro ao oriente, ndo
proponho aqui um projeto audacioso de me debrugfae ssuas organizagdes sociais,
religibes e filosofias (como nos empreendimentogntelistas académicos, vistos
anteriormente). Algumas dessas manifestacdes uépr 10 curso das analises, mas
ressalto que os aspectos do oriente que tragaléreia neste trabalho sao aqueles que
nos ajudardo a compreender construcdo da expexié@heivida e aquisicdo de
conhecimento, principalmente no que diz respeitesuwes manifestacbes a partir do
campo da corporeidade. A voz que fala (e escraye)ndo € a de um nativo oriental,
que nasceu e foi criado em alguma de suas socedades a do ocidental, que teve
contato com algumas praticas de uma dessas cultat@essadas por inUmeras
mediacdes tais quais as que me proponho analiste tiabalho. O projeto académico
com o qual estou envolvido é justamente este. Ndimeste o oriente, nem
exclusivamente o ocidente, mas a tensdo que oaqregtir desse “contato” cultural, e
particularmente através da experiéncia de apr@widg Tai Chi Chuan nBrograma
Espaco OrientalNesse percurso, como relatado na introducdo e disee ha pouco, o
lugar de onde olho para (e em relacdo ao) oriemém € foco de discussao e posto
em analise no decorrer deste trabalho, e ndo posssquivar das implicacdes que este
ponto de partida também podem apresentar nesiaegtrs.

E com isso em mente que me proponho a apresegtanas caracteristicas de

uma tradicdo do pensamento oriental particularmeatea ao desenvolvimento das

1 O Shaolin do Norte é um estilo de Kung-Fu/Wustsinagomo o Tai Chi Chuan.
2 Neste caso, as técnicas corporais referentasessmaarciais chinesas.
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técnicas corporais do Tai Chi ChuanTaocismo Cabe aqui estabelecer alguns pontos
gerais de estruturacédo dessa tradicao do pensaneemtespecial para nos auxiliar na
compreensao da utilizacdo de seus principios nat@rdhs técnicas corporais e das
artes marcias chinesas, como no caso do Tai Charf€huCompreender o que o
Taoismo recomenda com respeito a aquisicdo de comgieto e a construcdo da
experiéncia de vida, além de explicitar o que pmeeoacerca da relagdo do individuo
com/no mundo, € fundamental para perceber coma esggbes se articulam com a
perspectiva ocidental, e como séo vivenciada®mgrama Espaco Orientaller em
vista esse entendimento constitui etapa fundamegyatal compreender como alguns
tracos dessas tradicbes foram apropriados e in@up® aos estilos de vida
contemporaneos no ocidente através de mediacdes asralencadas na introducéo e
no capitulo anterior, e cujo desenvolvimento se@blpmatizado ainda no decorrer
deste trabalho.

Na segunda parte deste capitulo apresento um paaonistorico sobre os
processos de estruturacdo das artes marciais elinsleém doTaocisme a apropriacdo
chinesa ddBudismoindiano constitui-se, como veremos, de outro etgméasilar na
constituicdo do conjunto de técnicas corporais cpdiguram os diferentes estilos de
Kung Fu/Wushu. Esse é justamente um argumentoamieva ser apresentado aqui.
Mostra-nos que esse processo de estruturacdo w@asnaarciais chinesas é, por ele
mesmo, um processo permeado por inumeros tracosntde-culturalidade, de
adequacdes e adaptacdes de praticas sociais gpeesentam a partir dos contingentes
praticos em seus novos contextos de implementdgladniciativa apresenta-se como
elemento fundamental para as analises aqui prapests perspectivas de mediacdo
dessas técnicas corporais no ocidente contempqr@aeicularmente na experiéncia
vivenciada ndPrograma Espaco OrientalUm ponto de partida para essa exposicao €,
pois, justamente, as mediacdes através das quss pgaticas culturais chegaram até
mim através das artes marciais. Expor o meu prépraxesso de apropriacdo e
construcdes de imaginario sobre as artes mara@igpresenta um exemplo pratico de
uma manifestacdo de como esses produtos cultucaigridnte sdo vivenciadas no

ocidente contemporaneo.

*3 pPara tanto, ndo pretendo aqui realizar uma exatgsespecificidades das inimeras ramificacées das
suas diversas escolas, e nem tracar um perfildetalde seus processos de criacao e difuséo.desta t

por si s6 demandaria de um estudo minucioso voltguinas para esse fim, o que ndo cabe a esse
contexto de pesquisa.
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2.1. Taoismo e conduta para a vida

O Taoismo encontra seus fundamentos@bing / Yi-King(Livro das mutacdes),
texto classico do pensamento filoséfico chinésganfi Trata-se de um livro de
consultas e orientagdo da conduta da vida, comppstooito simbolos basicos
(trigramas compostos a partir de linhas na horadmuja combinacdo pode originar
sessenta e quatro variagfes (de hexagramas). © mplevante destacarmos aqui é que
o simbolo formado a partir da combinacéo de d@samas conduz a uma “explicacao”
a partir da representacdo do hexagrama contidevnoo Ao consultar o livro motivado
por uma pergunta ou questionamento sobre a vidémebe um resultado a partir da
combinacdo dos simbolos, que se apresenta comivglogsposta ou direcionamento
para a indagacdo proposta. A pessoa que consalia, & interpretacdo do simbolo
obtido para a pergunta ou questionamento colo@adma adequacao a sua situacao de
vida em particular. Um mesmo resultado pode adquepresentacdes diferentes se
tomarmos como pontos de partida questionamentogperiéncias de vida diferentes.
Um fato a ser ressaltado aqui, e que remete invelw titulo do livromutacbese que
suas proposicoes na verdade ndo se apresentam padndes de conduta pré-
estabelecidos, ou como um caminho fixo que condalewacédo do individuo. Muito
pelo contrario, as assertivas que se apresentano cesultado da combinagdo dos
trigramas sO6 ganham sentido quando analisadas ta par contingente pratico
vivenciado por quem propde a pergunta ou questientnE justamente através desse
contingente pratico que se constrdi o sentido pdraxagrama obtido. Asutacdesas
quais aludem o titulo do livro dizem respeito jostate ao potencial de adequacdes e
adaptacOes de suas proposi¢cOes aos imponderaveidadaotidiana vivenciados por
guem o consulta.

Com base nas proposicogs | Ching Lao-Tseescreve olao Te King(Tao Te
Ching) a partir do qual é possivel falar no surgitnedo Taoismopropriamente ditS.
Seja enquanto pratica religiosa, sistema filos¢fimo como orientacbes de conduta

moral, oTaoismon&o apresenta uma doutrina estruturada ou um bartimear para a

** O pensamento filoséfico chinés antigo encontralémmento em seis livroking ou Ching classicos:
Che-King(poesia);Chou-King(documentos)Yi-King ou I-Ching (muta¢8es)Li-King (administracédo do
governo; ritos)Tch’uen-ts’iel(critica da moral); e Y&ing (da musica), desaparecido.

5 Lao-Tse viveu no periodo entre 1324 — 1408 a. @tuld do livro é formado por trés expressées que
significam: Tao — Caminho; Te — Virtude; King (Chjn- Livro. Uma traducéo pafa Livro do Caminho
da Virtude Vale ressaltar que o termo Taoismo s6 passouikeado a partir do século | a. C. E que é
uma referéncia direta o titulo do livro no quabdsindamentado.
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elevacdo moral e espiritual. Pelo contrario, o cdimitao) a ser trilhado apresenta-se
muito mais como uma descoberta pessoal, atravésigalmente de uma percepcao de
si em relacéo/integracido com os outros e com taslawisas do muntfo Esta é uma
proposicao fundamental do Taoismo, que estimulaser/olvimento de um potencial
de adaptabilidade, ou mutabilidade do adepto a&rshg circunstancias com as quais se
depare em sua vida.

O Tao Te King esta organizado em oitenta e um wagit A primeira parte do
livro, se ocupa em tratar sobre o Caminho (autecalesta), enquanto que a segunda
parte trata sobre a Virtude (dos atos). E percelp¢im todo o corpo do texto a presenca
de um tom metaférico e figurado, com o intuito @evpcar o leitor a uma reflexao
sobre o teor das proposi¢des. Tentar entender digam as passagens literalmente so
conduz ao afastamento da esséncia de tais propesigduele que somente se ativer ao
que dizem as palavras nunca encontrara @ aeuComo nos mostra uma passagem do

livro:

O Tao de que se pode falar nunca sera o Tao Eterno
Os nomes que podem ser dados nunca serao vergagemes.

A linguagem figurada utilizada nos textos torna,itesu vezes, dificil o seu
entendimento imediatd Na verdade, muito mais do que um exercicio dex&b sobre
o conteudo das palavras nele dispostas, 0 qu®pégé uma tentativa de achar sentido
para elas através de experiéncias praticas. Odsaeg¥u Jyh Cherny, relata queem
um de seus encontros com seu antigo mebtea, solicita deste uma explicacao de
como deveria ser feita a distribuicdo da virtude, que seria fazer coisas virtuosas.
Contudo pede a seu mestre que responda a essatpedguuma maneira objetiva e
concreta, que nao fornecesse uma resposta medadision uma “receita de bolo”. Nao
€ do costume dos mestres taoistas procederem mestaira, mas para atender ao
pedido de seu pupilo, ele elabora uma assertivead@rdote narra a resposta de seu

mestre:

5 A Exemplo da prépria metodologia de consulta @hing.

*" Falo aqui como o ocidental, que foi criado a palei um tipo de raciocinio l6gico, objetivo e dédut

tdo diferente do que é proposto por essa manewaveeciar o mundo.

° Sacerdote Taoista da Ordem Ortodoxa Unitéria, @dod da Sociedade Taoista do Brasil. Um dos
principais difusores do Taoismo no pais, tendoipatib inclusive a primeira edicdo de Tao Te Ching
traduzida diretamente do idioma chinés para o goés.
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Ele, entdo respondeu que nés poderiamos comegstribudr virtudes pelas
coisas pequenas, materiais, procurando saber apaiscessidades das outras
pessoas, do que elas estéo precisando.

Entdo, vocé tem que comecar pelo lado que as messais desprezam
ideologicamente, mas do qual ndo conseguem se aetggamue € o lado
material (...) ao invés de ficar discutindo meteéis“o que eles precisam é
de pao na barriga, roupa no corpo e telhado acintableca, o resto é blefe”
Vocé pode até vir a discutir, um dia, metafisicen@es, mas primeiro deixe
que eles comam bem, durmam bem e saiam dos sofdsneninimos
béasicos. Mestre Maa diz que isso é distribuicéeirdade, isso é ter um gesto
virtuoso.

Em seguida o préprio mestre Maa pergunta: e asogesgue ndo tem
dinheiro para ajudar a construir uma casa que casiaurar uma estrada,
ajudar a tratar o filho do outro que esta doentgyepodem fazer? Poderiam
distribuir ensinamentos, ou seja: poderiam dars#ssiias, ensinar, passar
conhecimentos.

Se vocé é um estudioso, pode ensinar os outroaballtarem; se € um
estudioso, pode ajudar dando atengéo e afeto aes/&nhos, conversando
com as outras pessoas, até mesmo ajudando a desuaw batata. Tudo
isso sdo ensinamentos, tudo isso é distribuicdo edsinamento. O
ensinamento que vocé pode distribuir ndo precigzessariamente, se
constituir de metafisica ou altas filosofias compe”®

A passagem acima nos revela uma caracteristicaarfuental do Taoismo: o
caminho para o crescimento, seja ele moral ou iesgjrencontra-se nas atividades
praticas. O proprio processo de legitimacdo do ecnfento e da sabedoria est4 na
capacidade de transforma-los em acfes concretiagurd do mestre ou do sabio assim
0 é, nao por ter devotado anos a fio de estudeeatss classicos do taoismo, mas por
trilhar um caminho de exercicio desses ensinamelgaosaneira pratica, de materializar
esses ensinamentos em atitudes. Por isso, ndoudconvir dos mestres pregacdes ou
sermdes, pois estes acreditam que as palavras dégquigsima forca e alcance se
comparadas ao que podem mostrar através das pod@sito eles ensinam muito mais
através do exemplo. Como podemos ver na passageiitimio capitulo do Tao Te
King:

Palavras confidveis ndo sédo belas
Palavras belas ndo séo confiadveis
Quem sabe nao é abrangente
Quem é abrangente ndo sabe
Quem é bom néo discute

Quem discute ndo é bom

% Extraido do Jornal da Sociedade Brasileira de sRaomi Disponivel no site:

http://www.taoismo.org.br/stb/modules/dokuwiki/dopip?id=03taotechingConsulta realizada em 14
de janeiro de 2012
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O homem sagrado nao acumula
Quanto mais faz para os homens, mais tem
Quanto mais da aos homens, mais aumenta

O Caminho do Céu é favorecer e nao prejudicar
O Caminho do Homem Sagrado é fazer e ndo disputar

Vejamos o0 que nos diz o sacerddé& Jyh Cherngsobre compreensdo dos

principios contidos ndao Te King

Encontrando o Caminho dentro de nés mesmo, constmtiente vamos
transformar nossos atos externos, por si mesmosyiettdes, em atos
virtuososO Caminho interno € o Caminho da auto-realizagdoaminho da
consciéncia. Nesse caminho procuramos retirar guinezas da consciéncia
para que ela volte a ser ludica e transparente.nicprocesso caracterizado
pela busca de lucidez maior a cada instante e dilzaua pratica da
meditagdo como um momento totalmente dedicado a éessca de
iluminacad®.

Sobre essas proposi¢coes acerca do Taoismo, awigopdbsé Bizerril (2003,
2005, 2007, 2011), um dos pioneiros no estudo gaspaacOes dessa tradicdo no
Brasil, fala-nos que um de seus principios basla@nsiste em uma busca por um
retorno a um estado de espontaneidade naturalpemuetiria ao praticante viver em
harmonia consigo mesmo, com 0s outros e com toslamiaas. Consistiria, pois na
potencialidade de adaptar-se as diferentes coafi§es que o mundo assume (tendo
em vista sua mutabilidade) e fluir sincronicamexm movimentos da natureza (e, por
conseguinte, da sociedade). Esse ajustamento esidae das situacdes é tdo mais
eficaz quanto menor for o esforco necessario psaaealizacdo. Pode ser descrito pela
expressdonvu-wej que pode ser traduzida ponéo-ac¢doou ndo-intengcdo O termo
remete a uma condicdo de espontaneidade nas atitodeundo da vida, muito mais
do que a racionalizacdo do mesmo. Objetiva a oétesgnultanea uma condicdo de
serenidade e plenitude na vida, que teriam comiboefelongevidade e uma saude
fisica-emocional-espiritual. Nesse sentido, tasigtdorizam o siléncio, o cultivo de um
estado de tranquilidade mental e emocional parmar labm as demandas da vida

cotidiana e a habilidade de cultivar e preservam ésso, a forc' Podemos perceber,

% Extraido de artigo publicado no Jornal da SociedBdasileira de Taoismo. Disponivel no site:
http://www.taoismo.org.br/stb/modules/dokuwiki/dopip?id=03taotechingConsulta realizada em 14
de janeiro de 2012.

®1 Comentarios presentes na entrevista concedidar@i®adachin para a Revista do Instituto Humanas
Uninsinos publicada em 28 de setembro de 2009, teuja abordado foi: “ Taoismo —alternancia e
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pois, que essas técnicas imprimem no sujeito umspeetiva que se desenvolve de
maneira antagonica ao estilo de vida experimentpdo,exemplo, em uma grande
cidade, pautado pelo ritmo frenético, pela grandantidade de estimulos, e pela
instabilidade da vida.

Essas condi¢coes podem ser atingidas através degyaima de treinamentos que
demandam de uma boa dose de praBeasa alcanca-las o taoista desenvolve uma série
de técnicas através, principalmente, do corpo, tngimamento repetitivo € um dos
caminhos que conduz a experimentacdo dos estadom antados. Dentre essas
técnicas podemos citar trés que possuem interéeda@ meditacdo, Ghi Kung (Qi
Gong§? e oTai Chi Chuan(Tai Ji Quan’®.

O objetivo basico dessas técnicas parece residisilemciar da mente
pensante e na transferéncia da consciéncia do ragdmal para o intuitivo.
Em diversas formas de meditacdo esse silenciareddentacional € obtido
através da concentracdo da atencdo do individuo @mico ponto, por
exemplo, a respiragdo, o som de um mantra ou imagseual de uma
mandala. Outras escolas focalizam a atencdo emmmatds corporais, que
devem ser efetuados espontaneamente sem a imeiéer8e qualquer
pensamento. E o que ocorre com a ioga hindu e cdffaioChi Ch’'uan
taoista. Os movimentos ritmicos dessas escolasnpdeear ao mesmo
sentimento de paz e de serenidade tédo caracterdsticformas mais estaticas
de meditacdo, um sentimento que, incidentalmente ger evocado através
de alguns esportes. [...]

As formas artisticas orientais sdo, igualmenten&s de meditacdo. Mais do
gue meios de expressao das idéias do artista, fss@ss constituem-se em
meios de auto realizacdo através do desenvolvimgmtmodo intuitivo de
consciéncia. A musica indiana ndo é aprendida pgiples leitura de notas,
mas através da audicdo a execugdo do professoenvidgendo em
conseqiéncia um sentido pela musica. De idénticaaioos movimentos do
T'ai Chi Ch’'uan ndo sdo aprendidos pela interverd@ionstrucbes verbais,
mas pela sua pratica repetida em unissono comfespmr. As cerimbnias
japonesas de ch& estdo repletas de movimentos lerituais. A caligrafia
chinesa demanda o movimento espontaneo, desprdeidoibicdo da mao.
Todas essas habilidades s&o utlizadas no Orienmo cvistas ao
desenvolvimento do modo meditativo de consciéf€APRA, 1983: 37).

combinagéo de duas polaridades indissociaveis”.  pdiwel no site
http://www.ihuonline.unisinos.br/index.php?optiomat_content&view=article&id=2831&secao=309
Consulta realizada em 14 de janeiro de 2012.

®2 Chi — energia; Kung — trabalho. Teriamos ent&o traducéo para trabalho da energia. Constituem-se
de exercicios de respiracao aliados a movimentgmais com o intuito de promover a circulagéo ou a
concentracao em determinadas localidades do carmergia vitathi. Existem exercicios déhi Kung

com finalidades terapéuticas, com o intuito de @ngvque doencas se instalem no corpo, e existem
exercicios com finalidades marciais, para fortaleoe corpo do praticante dentro do estilo de
Wushu/Kung Fu que desenvolve.

% Punho da Suprema Cumeeira (do ponto mais altyeSessa técnica especifica falaremos com maior
profundidade no préximo tépico deste capitulo.
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O movimento corporal nesse contexto ndo é desedeobom o simples fim de
exercitar o corpo, ou de cumprir uma coreografiaa@ina ensaiada repetidas vezes.
N&o ha uma finalidade isolada em seu desenvolviméhbbjetivo fundamental para o
praticante é conseguir fazer com que o0s estagigsiraibs durante os treinamentos
perpassem outras esferas de sua atividade didsgimAteriamos que um caligrafo
taoista, por exemplo, ao manejar o pincel ndo sstiplesmente desenhando um
ideograma. O que se movimenta ndo € apenas a rad@ oorpo todo para que a forma
da letra chegue o mais préoximo da perfeicdo. O ¢ousio extrair sons de seu
instrumento n&o cria apenas notas e acordes daémtomna escala musical. Ele precisa
ouvir os sons e senti-los através de seu corpo gaeahaja cadéncia na mdusica
produzida, uma vez que muitos dos instrumentogpndsuem escalas marcadas em sua
estruturd’, e é préprio musico que precisa sentir a intedsidias notas para que estas
construam a harmonia, e para que ele, instrumeatmésica produzida sejam um s6. O
que se percebe é que o movimento corporal apresentamo via através da qual o
individuo acessa estagios de conhecimento solij@esjamais poderia acessar através
de um trabalho meramente especulativo ou reflexdvepartir dele, como nos mostra
Bizerril (2011), o praticante desenvolve um modpeeffico de estar atento “com” o
COrpo e estar atento “ao” corpo.

As técnicas nesse contexto sdo a corporificagdo pdiogipios do taoismo.
Vejamos como esses principios se inscrevem no fiaC8uan enquanto técnica para
luta. No combate, os lutadores ndo podem simpleniescolher” ou “prever” que
golpes ou técnicas vao ser mais eficientes, poisnogimentos que o adversario
utilizarq se apresentam como incognita até serestope@m acdo. Durante a luta, os
combatentes muitas vezes ndo tém tempo para reftdtie o que vao fazer, ou saber
qual técnica funcionard melhor dado o desconhedonda estratégia do oponente.
Mais do que um conhecimento sobre o outro, fazesessario um conhecimento sobre
si, que convida a uma perspectiva de adaptabilidadiversas situacées que podem vir
a se apresentar. Nas artes marciais taoistas, éomaaso do Tai Chi Chuan, a

aplicacdo desses principios reside na capacidadeoqoraticante desenvolve de se

% Como o instrumento de cordas chigégheng. Oerente, por exemplo, de um violdo ou de um contra-
baixo, que possuem a escala das notas marcadagrastes no braco do instrumento. Além disso,
observamos que a musica produzida no ocidenteli€itraalmente baseada em escalas criadas a partir d
intervalos entre tons e semi-tons, diferente daicalidade tradicional produzida em diversos patkes
oriente, como China e india, onde o que se obs&rgae entre tons e semi-tons se extraem inimeros
micro-tons, tornando sua estrutura altamente coraple ser executada e percebida através dos ouvidos
e porque nao dizer corpos sem treinamento de @sveusicos ocidentais.
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adequar, e, por conseguinte adequar o fluxo de seadmentos as situacdes
vivenciadas, por exemplo, em uma situagdo de cambktis uma vez podemos evocar
o principio fundamental presente Livro das Mutagd&€thing) cujo modelo de conduta
proposto s6 ganha sentido quando utilizado ou elopar uma situacao pratica. Assim
se configuram os movimentos do Tai Chi Chuan. Moites do que técnicas fixas para
utilizagdo em determinada situacdo de luta, o gquelesenvolve € um potencial de
adequacao desses movimentos as condi¢cdes queabelestm durante o combate. A
maestria de um praticante nao reside, portanto uentiglade de movimentos e
sequéncias para as mais diversas situacdes quegoensnemorizar, mas em sua
potencialidade de adequar as técnicas aprendidasmon que sejam poucas, as
condicbes mais diversas. Ao realizar um movimatdgue ou de defesa, o praticante
nao o faz simplesmente articulando bracos e/ouagegie o faz com o corpo todo, pois
toda estrutura corporal os tornado assim maiseefies. E a eficiéncia nesse contexto
nao reside em aplicar um golpe com maior intengidadorca, mas sim em fazé-lo
efetivo se desprender de grande esforco, ou degcesabgum. A habilidade consiste,
pois em nao precisar de forca/esforco.

A possibilidade do exercicio de umado-acdo ou de uma acdo sem
intencionalidade constitui, pois, de um principimdamental presente na tradigdo
taoista. Agir ndo intencionalmente significa umitmsa espontaneidade dos atos, que
remete, por exemplo, a uma recusa a perspectivatelectualizacéo e reflexividade
constante presente nos modos de agir do ocidenteermm O silenciar da mente
racional apresenta-se como caminho que conduz spedar para as formas intuitivas

de conhecimento.

Na meditacdo, a mente é esvaziada de todos osrpeniss e conceitos,
sendo preparada para funcionar por longos peridddempo através desse
modo intuitivo. (...) Quando a mente racional érsiiada, o modo intuitivo
produz uma percepgdo extraordinaria. O ambientévénsiado de forma
direta, sem o filtro do pensamento conceitual. pllavras de Chuang Tse,
‘a mente serena do sabio é o espelho do céu erda-te espelho de todas as
coisas’. A experiéncia da unidade do individuo comrmeio que o cerca
constitui a caracteristica principal desse estalmeditacdo. Trata-se de um
estado de consciéncia onde todas as formas de draggdio cessaram,
desvanecendo-se gradativamente até a unidade rentifada. (CAPRA,
1983: 38)

Tal feito sé é possivel com o trabalho da pratmgooral constante. Mais uma

vez temos ai 0 convite a aquisicdo de conhecimeortporal através da experiéncia
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pratica tdo peculiar, como ja mencionado, ao tami€dnsilenciar da mente racional, e o
convite a uma experiéncia intuitiva do mundo, camssalta 0 autor, proporciona ao
individuo uma experiéncia de integragdo direta caomundo da vida, sem que para isso
sejam necessarios mediadores externos. Remetengrg@a a natureza espontanea nas
tomadas de postura no/com o mundo, despidas deciotalidade, ou como ele nos
fala, através de umado-acdoque convida o individuo a seguir uma vida flexivel
fluindo, e ndo se contrapondo (ou sobrepondo) awsrsts contingentes que se
apresentem nesse percurso. Podemos pensar inchasvpotenciais de adaptacéo e
adequacao nos usos das técnicas do Tai Chi Chaemafgm do contexto marcial, as
diversas demandas corporais vivenciadas por setisgites no contexto do Programa
Espaco Oriental. E o que veremos no Capitulo Bdesbalh8’

Antes de nos depararmos com estes processos, galdelimeamento acerca do
desenvolvimento das técnicas do corpo nas artesiaisachinesas (Kung Fu/Wushu),
em especial do Tai Chi Chuan. Compreender suasydartdades de estruturacéo e os
contextos soécio-culturais que atravessam esseegmO& apresenta-se como etapa
fundamental para a analise que proponho sobre essas mediacdes séo delineadas na
experiéncia ocidental contemporanea, e no contegpecifico do Programa Espaco

Oriental

2.2. Artes marciais chinesas e técnicas corporais

2.2.1. O Kung Fu/Wushu e o desenvolvimento detéuagas corporais

Ao remeter ao contexto de surgimento e estruturdgddécnicas corporais das
artes marciais na China, devemos compreendé-lasaettg conjunto de praticas
originadas a partir do contato entre diversos ehosede culturas distintas. E que estao,
portanto, sujeitas a inUmeros processos de adaptagélequacdes de sentido a partir
dos contextos locais onde se desenvolvem. Compeeempois, como esse é um
processo que esta presente desde a criacdo dasdmssp € fundamental para

pensarmos suas perspectivas de adequacdo e mgibficale sentidos a partir do

% Ao nos depararmos com as mediacbes através dEsaps@s novos usos se configuram a partir dos
contingentes praticos colocados pelas experiédeapropriacdo dos alunos do Referido Programa. Est
€ uma perspectiva que trago para andlise, e atdavésal intento perceber como a pratica das t@snic
corporais ganha novos contornos em suas aplicacpagir da diversidade dos contextos e ordenamsento
nos quais sao inseridas por seus praticantes.
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contato com novos contextos de pratica, como no dassua apropriagcdo no ocidente
contemporaneo. E em particular, nos ajuda a comgeze&omo alguns de seus aspectos
estruturais vao ser apropriados a partir das expadas de professores e alunos no
Programa Espaco Oriental.

O conjunto das artes marciais chinesas € chamad&ushy que teria uma
traducéo pararte ou técnicas de lutdt Contudo no ocidente sob influéncia, sobretudo
da industria do entretenimento e das producdesneitugraficas, essas técnicas sdo
popularmente conhecidas corfming Fu (trabalho arduo). Ao longo deste trabalho
referir-me-ei a essas praticas utilizando sempdei@a designacdo Kung Fu/Wushu
com o intuito de utilizar tanto a expressao queagsrmomum no ocidente, como o de
evocar sua designacdo entre os chifés&ssas técnicas estdo agrupadas em duas
grandes escolagxternas(waijia) einternas(neijia), que se dividem ndo apenas pelos
estilos e tipos de técnicas corporais utilizadasya também pela influéncia de duas
tradicdes do pensamento oriental que incidem sal@struturacdo e desenvolvimento
dessas técnicas:Budismoe oTaoismaespectivamente.

Ha indicios que apontam que o processo de deseémeslto dasescolas
externasesta intimamente relacionado a chegada do budgamweertenteDhyana a
China. A versdo mais amplamente difundida entrpraicantes e professores dessas
escolas, remete a chegada do XXVII patriarca detiem de Buda, Bodhidharmaa
Chind®. Ele teria partido da india e chegado & Chinavptia do ano de 480 d. C. com
o intuito de propagar a doutrina Bada Shakyamuno Budismo, por outras regides da
Asia. Chegando a China ele teria sido direcionado pnperador ademplo de Shaolin
(jovem floresta), no condado de Dengfeng, arear@lede Henan, ao Norte do pais.
Contam as narrativas de origem do Kung Fu/Wushu amehegar ao templo ele fora
impedido de adentra-lo pelo entdo dirigente do lloBadhidharma teria entdo se
dirigido para uma caverna situada nos arredore$esoplo e iniciado um estado de
meditacdo profunda com olhar fixo em uma paredgeatia. Conta-se que ele teria

% A designacéio dessas técnicas enquanto “artesaisireonstitui de um exemplo da ocidentalizagdo na
interpretacao e apropriagcao dessas praticas. @ temarcial” remete a Marte, representacao romana do
Deus da guerra. Na busca por um termo que atsibuis sentido familiar, e na eminéncia de achar um
termo equivalente para traduzir a expresséo, ca@imeou-se, no ocidente, por designar assim todo o
conjunto de técnicas de combate oriundo de socgsdadal oriente como China e Japao.

67 Existe atualmente um movimento impulsionado preternational Wushu Federation — IWEom sede

na China, pela substituicdo da utilizacdo do tetumg-Fu, por Wushu. Essa iniciativa mobiliza
confederacdes e federacdes desta arte marcial dor r® mundo com o intuito de resgatar a
denominacao real desse conjunto de praticas nssgpande ela esta disseminada.

% Essa linhagem diz respeito a transmissdo diresaedsinamento do Budismo na india desde o Buda
original, Shakyamuni.



73

passado nove anos neste estado, e que apos dss® penseguira abrir um buraco na
parede para onde olhava, dando entrada assim adgide do Templo de Shaolin. S6
entdo o mestre do local resolve aceita-lo.

Ao adentrar ao Templo, Bodhidharma identifica gger®mnges que habitavam
aquele local encontravam-se em um consideravedestie debilidade (fraqueza)
corporal. A justificativa para isso devia-se amfdé que o Templo de Shaolin era um
dos principais redutos de traducdo dos textos tagdito sanscrito (lingua original) para
o chinés. Como passavam longos periodos debrugailoe as mesas copiando as
escrituras, esses monges acabavam ficando com scarmpoto enfraquecidos, e
desenvolvendo, sobretudo, problemas posturais eotlsa. Eis que Bodhidharma
ensina aos monges varias técnicas de exerciciossfis de respiragdo oriundosyaeya
indiana para o fortalecimento dos corpos, visamsking além do preparo para suas
atividades monasticas, um consideravel aumentcuamitalidade.

A Dhyana(meditacéo profunda), vertente do Budismo que Ribdiima havia
sido incumbido de difundir por paises da Asia, e go chegar & China recebe o nome
de Ch'an-na(ou simplesmente Chai) Uma de suas principais caracteristicas consistia
na substituicdo dos estudos rigorosos das esaisagradas dBudismoindiano, pelo

estabelecimento do aprendizado a partir da relagdre/discipulo.

Uma das novas caracteristicas da escola Chan®emga de que a verdade
transmitida por Buda podia ser diretamente trandande mestre a discipulo.
Pelo menos em teoria ndo havia mais a necessidadse destudar as
escrituras. Pelo contrario: o acesso imediato datenao darma (rfa)”®
poderia ser dado do professor ao aluno (SHAHAR120D)

Um fato a ser destacado também é que, na ChiBadismosobre influéncia de
outras tradicdes de pensamento oriundas daqualegab € o caso dtaoismoque ja
atrelava a aquisicdo dos conhecimentos, sobretyshrtet de um viés da prética dos
ensinamentos transmitidos pelo mestre muito maisque e estudo das palavras

% Essa vertente do budismo posteriormente migrari@hina para o Japéo e receberia o nonigedena
(Zen).Essa ultima expressao do budismo é que é introdumdcidente a partir do inicio do século XX
por experiéncias como as do filésofo alemédo Eudtamigel, e do escritor norte-americano Alan Watts
(Estados Unidos), principalmente através de suwaldnucdo com o filésofo japonés D. T Suzuki, uma
das grandes autoridades vivas na época, sobrerBudfidém dessas perspectivas, temos as apropriacdes
do Zen desenvolvidas pelos autores da geracdoilbeiriteratura norte-americana, como veremos no
capitulo seguinte. Vale ressaltar que Dhydbhian-na e Zen-ngossuem o mesmo significado de
‘meditacdo profunda’, nos idiomas sénscrito, chimggponés respectivamente.

" Doutrina.
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sagradad’ Podemos perceber que essa perspectiva de aquidicamnhecimento
através de via pratica, além da evidente influénigatradicdo taoista, apresenta-se
também como uma estratégia de adequacdo do Budisraontexto chinés, tendo em
vista também as dificuldades de acesso e leitusaederituras no idioma original, o
sanscrito. Em decorréncia disso, outra manifestaefsas estratégias de apropriacao
diz respeito ao proprio processo de traducdo @ljtndo apenas das escrituras classicas
do Budismo, do séanscrito para o chinés, mas nagiadées de sentido entre muitas das
expressdes e proposicdes contidas nesses textasnpgdes que apresentassem um
entendimento aproximado para 0 novo contexto dedigacao.

Desde a introducdo do Budismo na China, por valtasétulo | d. C. (antes
mesmo da chegada de Bodhidharma) uma das princgp@islades dos primeiros
monges budistas chineses consistia na traducaesdaturas (osutrasproferidos por
Buda e organizados por seus discipulos) do sémgmaita o idioma local. Goldman e
Fairbank (2008) apontam que estes monges enfremgnandes problemas linguisticos
tendo em vista que o sanscrito era um idioma pidlisso, cheio de inflexdes e
alfabético, tal qual o inglés e as demais lingnds-européias, enquanto que o idioma
da China constituia-se por uma escrita monossdatsem inflexdes e ideogréafica
(escrita com simbolos). Eles se depararam com aéawcia de “traduzir” os
ensinamentos do budismo e selecionar determinado®$ chineses, caracteres escritos
e carregados de sentido pré-estabelecido, e idesdlie novos sentidos, sem deixar que
com isso as idéias estrangeiras fossem minimanadtet@das (um “achinesamento”).
Podemos perceber isso na prépria traducao da é3bgénaparaCh’na-na,utilizando-
se de uma expresséao do idioma local que transmitaignificado similar a proposicéo
de meditacdo profundaDevemos perceber que o Budismo, em sua vertémesa,
nao escapa de ser influenciado por elementos eag@exti da cultura local, como sua
fusdo com aspectos do Taoismo, as modificagbesuamrelacdes de transmisséo, a
utilizagdo de termos familiares ao idioma localapgacilitar o entendimento de suas
proposicdes, entre outros. Eis que se apreseriaaiproblematica tal qual a que
estamos lidando como a proposta por este trabaldas transposicées e apropriacdes
de elementos de uma cultura, por outra distintssuas eventuais mudancas nos

significado e nos usos praticos a partir dos naeosextos de implementagéo.

" Como visto anteriormente inclusive nas proposigfiekvro fundamental do taoismo, o Tao Te King.
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Sobre este campo de mediacdo que se configuraowsspos de apropriacéo do
Budismo na China, um dos aspectos mais polémiédscg¢ diz respeito a relacdo entre
a presenca de Bodhidharma naquele pais com a@iiacéscol&han O pesquisador
Meir Shahar (2011. p 10), em um estudo historiagp&obre o Templo de Shaolin, nos
mostra que inUmeras pesquisas apresentam umaggostioca sobre essa perspectiva,
tendo em vista que registros histéricos apontamagescolaChansurgiria pelo menos
um século apds o falecimento de Bodhidharma (520.d.Mesmo que Bodhidharma
tenha pregado ensinamentos que influenciaram osageres da escol€han a
atribuicdo de sua criacdo a ele é considerada emdalpor muitos historiadoré&s.
Contudo, a presenca de Bodhidharma no Templo deliBh& atestada por registros
candnicos contidos no préprio Tempks Estrelas de Shaolinegistros epigréficos (em
pedra) apontam o progresso gradual pelo qual o ense@stabeleceu no Templo, sendo
gue 0 mais antigo desses registros remete ao afi@8le. C.. Apesar de apresentar
evidéncias historiograficas que até hoje sdo motieo ferrenhos debates entre
pesquisadores, e entre iniciados do Budismo, g&elde Bodhidharma com o Templo
de Shaolin é uma referéncia utilizada por muitostres, professores e praticantes de
artes marciais (e por pesquisadores do tema) consaspécie de mito fundador do
que viria a dar origem a inimeros sistemas do KemgvYushi®

Outro dos grandes debates que persistem até osléiavje esta atrelado a
possivel contradicdo entre as praticas de combatditares dos monges, e um dos
principios fundamentais do Budismo que é onda-violéncia Sobre esse assunto,
Shahar (2011) nos fala que:

Nesse sentido, a contradicdo entre o budismo éticprmarcial € menos
interessante que sua conexdo. Afinal, as pratiGasiais de Shaolin estdo
intimamente relacionadas ao budismo? Os atuais @soB8faolin afirmam

enfaticamente que seu regime marcial € uma formprdkica espiritual. O

abade Uongxim se refere a tradicAo marcial de 8haelo termo ‘Chan

Marcial’ (Wuchan), querendo afirmar que os execsicfisicos sdo uma
ferramenta para o cultivo da consciéncia religi¢SEIAHAR, 2011: XX)

2 Shahar (2011. p10) cita os trabalhos de J. R. McRarthern School and the Formation of Early
Ch’na Buddismt5-19; e B. Faurd,e Treité de Bodhidharmh3-22.

3 Esta é inclusive uma das histérias a qual um dofegsores de Wushu/Kung Fu entrevistados, C. G.,
se refere quando quer falar sobre a origem de wneskilos que ensina,Shaolin do NorteA versao da
histéria da entrada de Bodhidharma no Templo delBhque menciono, foi-me apresentada por ele e
acrescida de informacdes obtidas através de pasgem Shahar (2011) e Acevedo; Gutiérres; Cheung
(2011).
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Nesse estudo Shahar identifica duas justificathésicas para essa relacdo de
Shaolin com os treinamentos corporais voltados pa@mbate. Uma delas diz respeito
as necessidades dos monges de proteger o patrimdriemplo que era composto de,
além de varios hectares de terras, e por inUmeeseipes que iam sendo doados pelos
imperadores de sucessivas dinastias. A outra ipstifa diz respeito justamente as
praticas religiosas, uma vez que inUmeras divinslaideBudismo eram representadas
por entidades fortemente armadas com o intuitepelir os deménios e maus espiritos.
Os monges, portanto, tratavam de reproduzir na &srcaracteristicas das divindades
que intentavam em seguir, ou combater. Apesar doiakento de inUmeras autoridades
do Budismo hoje negar sua relagdo com praticasodebate, no proprio Templo
existem varias escrituras que comprovam tal vincsi@har fala que, como se trata de
uma contravencdo a um dos preceitos fundamentareliggdo, ela passa a néo ser
aceita, reconhecida ou evidenciada por suas aat®#f' O que devemos destacar é
gue a justificativa religiosa era uma recorrentana ja afirmado, para os treinamentos
e eventuais usos das técnicas corporais paradigsmbate, e adequacdes do Budismo
a realidade chinesa € amostra de como os novosxtositde utilizacdo de uma pratica
ou produto cultural incidem para a reorientacéeeales usos praticos.

Outro fato importante a ser ressaltado é que Benplo de Shaolin as técnicas
corporais de exercicios fisicos e de respiracabutbismo (juntamente com técnicas
originarias do Taoismo) se mesclam com os treintoeate combate corpo-a-corpo e
de guerra dos militares chineses que frequentermemat@ acolhidos no Templo ao
buscarem abrigo entre as batalhas. Por todos &ssees o Templo de Shaolin é
reverenciado até hoje como berco de diversos gstéaécnicas do corpo que viriam a
ser conhecidas posteriormente comaessolas externado Kung Fu/ Wushu. Uma
caracteristica comum a todos esses estilos € cegmple movimentos fortes, rapidos,
de alto impacto, e técnicas baseadas em movimeetaanimais como tigre, garca,
serpente, louva-deus, entre outros. A utilizacad@exdaessa@scolas externas (waijia)

™ Uma delas epigrafada nas Estrelas de Shaolindabarquestdo referente a prética da luta pelos
monges, cujo registro subsidia inclusive o fil@eTemplo de Shaolin ( The Shaolin Templo, 1982)
protagonizado pelo ator Jet Li (Li Lianjie). Nelermos os monges entrarem em inimeras situagdes de
combate, que se justificam pelo apelo de socofgeréen em apuros ou lidar com alguma injustica. Os
monges do filme reconhecem o combate como um deviconduta, entretanto, como a causa que 0S
leva a pratica-lo é nobre, acreditam que recebenderddo de Buda. Em um dos trechos do filme, apos
invasdo do templo por soldados que buscavam untifoigios monges, na eminéncia do combate
afirmam: “Matem os demdnios e juntem-se a Buda”.d@mplemento a isso outro monge fala: “Vamos
libertar suas almas e leva-los a morte”. Referiamppis aos soldados que ameacavam o templo. O
fugitivo a quem prestavam socorro era Li Shi Mine @m decorréncia ao auxilo dos monges viria a se
tornar imperador e fundador da Dinastia Tang (618)}9
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para designar o conjunto dessas técnicas de comgbatea metafora que alude a
perspectiva de onde deve partir o fortalecimentgidicante, de fora para dertto
através justamente dos exercicios corporais. Sergordo Kung Fu/Wushu dascolas
externasno Templo de Shaolin apresenta-se como uma um pEaesraves do qual
podemos perceber que o processo de fusdo entieapr&ulturais com origens e
finalidades distintas, influéncias de interessesik) e inimeros campos de mediacéo
onde ocorrem suas novas apropriagdes, geram nadasapsorientacdées nos usos, mas
também novas praticas culturais a partir dess@e$us

O estiloTai Chi Chuancom o qual iremos nos deter com mais afincoravés
do qual iremos analisar as experiéncias de apgdmiaontemporanea no contexto do
Programa Espaco Oriental, faz parte esslas internas (neijiajo Kung Fu/Wushu. A
dindmica de estruturacdo dos seus movimentos testada aos principios do Taoismo,
tal qual apresentado no inicio deste capitliln. Chi significa suprema cumeeiréde
cume), o ponto mais alt€;huansignifica punha Teriamos entdo uma traducdo para
punho da suprema cumeeirk possivel constatar que o princidiai Chi (suprema
cumeeira) consiste em um fundamento das técnicasreas taoistas, antes mesmo de
suas aplicacdes no contexto das artes marciais fIsdo com a no¢ado Chuan (punho).
A nomenclatura remete a uma das preocupac¢fesreasila Taoismo, e neste caso a
suprema cumeeira diz respeito a um estado de @ewva&do apenas espiritual, mas
também corporal. Este ultimo apresenta-se atragasth busca pela longevidade, ou
como alguns preferem chamar, de imortaliddbla verdade essa preocupacdo se
reflete nas praticas dos antigos monges taoistasalgm de meditacdo e da realizacao
de benfeitorias para com o préximo, tinham o exeraorporal daoyin como parte de
sua atividade monastica. Eles eram empreendiddsetsdo através exercicios que
articulam movimentos do corpo a técnicas de resiraEssa pratica frequente, aliada a
uma boa alimentacdo fazia com que comumente essages viessem por muito

tempo, ultrapassando a faixa dos cem anos.

’® Outra representacéo para isso é a que diz queatisantes desses estilos devem ser fortes porefora
serenos interiormente. A forga fisica nesse semtémé sinbnimo de hipertrofia muscular, pois mesmo
com todos o0s treinamentos, os monges ndo adquiogpos de propor¢cBes avantajadas. Contudo, séo
capazes de quebrar pedras com punhos ou pernantaiggrandes impactos em seu corpo, erguer
objetos de grande carga de peso, realizar saltombacias que desafiam a gravidade etc.

% Metafora utilizada para aludir ndo apenas a uitia longa, mas a uma vida com qualidade, fundada
em acdes praticas de integracdo e auxilio para @grdximo e com o0 mundo de maneira geral. A
imortalidade para os taoistas pode ser compreerndidaém como uma perspectiva de continuidade
através da transmissdo do exemplo de vida, quénoantepercutido e difundido mesmo apds a morte,
por exemplo, de um grande mestre ou praticanteedgsmcipios.
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O mito fundador que narra a origem do Tai Chi Chremete a um monge
taoista chamad@hang Sanfeng (Chang San Fedf)Conta-se que ao realizar um de
seus processos de meditacdo na monts#idand® contemplou uma disputa entre um
grou” e umaserpente Ele percebeu que o grou aplicava investidas aépél fortes
contra a serpente, e que esta ia esgueirandors@lendo seu inimigo lentamente. Ao
fim da disputa a serpente vence o grou. Ele comgeea partir dai que a suavidade,
quando bem utilizada pode sobrepujar a velocidadefaca. Tal reflexdo levou-o a
pensar sobre os treinamentos corporais que des@nvAlpartir de tal reflexéo ele cria
um sistema de técnicas onde a forca fisica nace fosgrincipal componente nos
movimentos. As aplicacdes desses principios as aréeciais originaram um estilo de
Kung Fu/ Wushu de inspiracdo taoista que levaveomenda montanha onde se
originara,Wudang Sua categorizagcdo enquanto estlerno (ou escola interna) deve-
se ao fato de que o treinamento para 0 combateeselanas inUmeras técnicas de
exercicio corporal taoista (daoyin) e, além daxagbes para a luta, possuia inUmeras
propriedades terapéutiéds Esse seria o esboco do que posteriormente visara
desenvolvido com @ai Chi Chuan

As historias em torno da figura de Zhang Sanfetg hoje permeiam o
imaginario mitico da cria¢éo diaai Chi Chuan(tal qual a relacdo de Bodhidharma para
as escolas externas). Sdo passagens até hojeid#simbr professores e alunos que
servem para aludir aos principios basicos destanaatciaf. Vejamos o que nos diz a

pesquisadora Catherine Despeux sobre este assunto:

Diversos fatores explicam a escolha de Zhang Sgrdemo criador do Taiji
guan. O primeiro, (...) a saber, o costume chiréatdbuir uma invencéo a
uma personagem eminente, cuja biografia foi essotare o modelo tépico
dos sabios taoistas, bem como dos sabios da atstpuiO segundo fator € o
elo intimo existente entre Zhang Sanfeng e o maMlitedang, sitio de
peregrinacdo consagrado a Zhenwu, 0 “guerreiroadwido”, e centro de
desenvolvimento dos rituais militares. Enfim, évydneel que se tenha querido

" Segundo a pesquisadora Catherine Despeux (198®r&l vivido entre os anos de 1127-1279, mas até
hoje essas datas sdo motivo de controvérsia enfresguisadores do tema.

"8 Grande reduto de difusdo do taoismo com concétrde inimeros templos.

" Ave chinesa que se assemelha a uma garca e querigueiramente vista como simbolo de
longevidade pelos taoistas.

8 Como aumento & imunidade do organismo, fortaletimela musculatura e dos tenddes, estimulo
coordenacdo motora, entre outras. Essas potefadab das técnicas corporais taoistas resultavam da
preocupacéo taoista com a longevidade e a manotdacgaude.

81 Um fato a ser destacado é que a relacdo de Bathidhe de Chang San Feng com a origem das
escolas externas e internas respectivamente de RufWgushu figuram como parte do imaginario das
artes marciais chinesas. Apesar de evidénciagioesddivergentes quanto a essa relacdo ou mesmo co
respeito ao periodo em que viveram, o que se sgbeslgue sao alegorias aceitas e difundidas tarto
praticantes quanto por pesquisadores do tema.
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opor 0 um santo taoista ao eminente monge budathigharma, a quem se
atribui a criacdo das técnicas de combate Sha@BSPEUX, 1987. p 16-
17)

Contudo, a origem oficialmente aceita para o suggim doTai Chi Chuan
como sistema particular do Kung Fu/Wushu remefd@n Wang Tingcomandante da
guarnicao militar do distrito de Wenxiang entre 1/84 (este ultimo, ano da queda da
Dinastia Ming que perdurava desde 1368). Ap0s aodada da Dinastia Ming e
substituicdo pela Qing (1644-1911), ele se retoaexiército e recolhe-se na aldeia de
sua familia em Chengjiagou, no distrito de Wenyimda de Henan. Durante este
periodo ele sintetiza a esséncias das inUmeraikdécde combate corpo-a-corpo que
havia aprendidd em um sistema onde o emprego da forca ndo fosgenoipal
componente dos movimentos. As principais caratieass e objetivos desse sistema
consistiam basicamente em vencer a forca com aidsuby e adaptar-se aos
movimentos do adversario. Eis que com isso o Tai @tuan ganha status de um
sistema de Kung Fu/ Wushu/, e este estilo partidela o nome da familia de seu
criador:Chen(WONG, 2006)

O que é importante destacar aqui, € que esse tonitéxial de difusdo do Tai
Chi Chuan Chen era marcado por uma linhagem dentigedo familiar. S6 quem
poderia aprender as técnicas seriam os membroandidiaf Chen. Essa iniciativa se
apresentava como uma tentativa de resguardar oecioménto ali produzido,
mantendo-o em “segredo” e evitando que 0s possAdeBISarios tivessem acesso a ele.
Contudo, durante o século XIX uma pessoa de fofarddia viria a prender as técnicas
dos Chen: seu nome eYang Lu ChanAo adentrar a familia Chen como seu criado,
ele aprende escondido algumas técnicas, e postenbe passa a ser aceito pelo entdo
patriarca do estil€hen Chang Chingessa perspectiva de aprendizado era considerada
pelos mestres uma grave contravencao e uma faltespeito para com a tradigéo de
transmissdo da arte marcial. Contudo, ao derrotaxr adversario dos Chen
demonstrando os conhecimentos que havia aprendmdgegredo,Yang Lu Charé
aceito como discipulo formalmente, e a perspedi@adesonra de seu aprendizado

deixada de lado pelos membros da familia.

8 Entre elas as técnicas corporais taoistas pasageVvidade, as técnicas de combate militar queahavi
aprendido na época em que fazia parte do exéraitdirthstia Ming, e ha hipéteses que dizem que ele
teria aprendido também as técniexsernasde Shaolin, tendo em vista a proximidade do Terapim

sua aldeia natal (KIT, 2006. p 39-40)
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Um fato importante a ser destacado € arg Lu Char{1799-1872) apresenta
a primeira iniciativa através da qual os conhecto®mlo sistema de Tai Chi Chuan
Chen saem de dentro da linhagem familiar. Apésiseito oficialmente como discipulo
dos Chen, e refinado suas técnicas, ele retorrmagpaldeia de sua familia em Hebei, e
passa a ministrar aulas desta arte marcial em esua matal. Ele efetuou algumas
mudancas nas técnicas que havia aprendido, pasaage se tratar de um estilo das
escolas internas de Kung Fu/Wushu, o Tai Chi Chdms Chen ainda apresentava
alguns movimentos de impacto e explosdo musculangYLu Chan elimina esses
movimentos, modifica algumas posturas e desenvoive sistema caracterizado
principalmente pela suavidade e pela fluidez/comndisde entre os movimentos. O
sistema por ele desenvolvido fica conhecido pastaente como Tai Chi Chuan da
familia Yang. Outra peculiaridade a ser ressaléadae ele € o mestre responsavel pela
saida desta arte marcial do meio rural para o argieirbano, aumentando
consideravelmente a quantidade de praticantesféo@a de eximio lutador havia se
espalhado por toda a China e por isso ele foraidade para ministrar aulas em
Pequim. L& ele vira treinador do exército e de rdioe membros da corte da Dinastia
Qin (1644-1911). Ele chega a ser conhecido na Gton® “o0 sem adversario”, devido
a sua maestria nas artes marcias, e por nao tentesmdo alguém capaz de derrota-lo
em um combate. O neto déang Lu Chan, Yang Chengfé@ o responsavel pela
propagacdo da técnica de sua familia por toda maChE ele quem desenvolve um
sistema unificado de ensino das técnicas de seudidi®s. Além dos aspectos
combativos, o Tai Chi Chuan propagado p@ng Chen Fué focado também em
inlmeros aspectos terapéuticos, remetendo as srtégaicas de exercicio para a
longevidade taoistas. O Tai Chi Chuan sai dos mdassacademias e comeca a ser
praticado por todo pais em pracas e escolas. Ao estilo da familia Yang € o
mais difundiu ao redor do mundo, e 0 que apresamtanaior nimero de praticantes
inclusive no Brasil®®

O inicio do século XX marca a derrocada do Imp@&finés e o surgimento da
Republica da China entre 1912-1&49Desde o periodo final da Dinastia Qin (1644-
1911), ultima representante do Império Chinés, is pa intentava desenvolver uma

série de modernizacdes a partir do contato conedades estrangeiras. As pressoes

8 Como é possivel perceber no Tai Chi Chuan quesi@ao atualmente no Programa Espaco Oriental,
que consiste em um misto entre o estilo da fanvidiag e o sistema moderno de Pequim, sobre o qual
falaremos logo adiante.

8 Periodo que também ficou conhecido como Chinaonatista (DESPEUX, 1987; KIT, 2006)
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estrangeiras e diversos movimentos de insurreigiterna contra o Império
desembocaram também em uma série de incidentesfléosodesde o século anterior
como a Guerra do Opio (1839-1842 e 1856-1860) enaepa Guerra Sino-Japonesa
(1894-1895). Conscientes da fragilidade politica gwenciavam os Qin langcam-se em
um desesperado processo de modernizacdo do paisversos niveis, inclusive na
cultura corporal. Diversas préticas tradicionaisncoas artes marciais, o teatro e a
danca, passam a ser consideradas antiquadas pesamjar o espirito da China antiga,
que entrava em contradicdo com a ansia por mo@egaovzque intentavam empreender.

Esse movimento de modernizacdo e abandono dasgsr&tadicionais, contudo,
ndo era aspiracdo de toda a populagdo chinesa. r€lagéo as artes marcias, por
exemplo, uma importante iniciativa de preservacéesds préaticas foi mediada no
periodo republicano. Com o objetivo de instigaratriptismo, unido e orgulho entre
seus praticantes, algumas dessas praticas quesapf@meam até entdo o “espirito
tradicional” da China, entre elas as artes marcgassaram por algumas tentativas de
insuflacdo para que resistissem ao advento de miade&o do pais. O comandante do
exército chinéZhang Zhijiange influente oficial do governai Lijeun propuseram,
entre os anos de 1927 e 1928, uma mudanca na a@gdtmda nomenclatura das artes
marciais, déeNushu(arte marcial), par&uoshuou Kuoshy que significa literalmente
Arte Nacional Nesse contexto é fundada por Zhandaademia Central de Artes
Nacionais que apresenta, além de uma tentativa de valarizanhecimento das artes
marciais acumulado ha geracfes, se apresenta amadentativa de criar um sistema
de formacao e graduacgédo regular para o ensinoslgsgacas do corpo na China, para
que assim elas persistissem aos novos tétpPESEVEDO; CHEUNG; GUTIERREZ,
2011).

Em 1930 uma delegacdo composta gbang Zhijiange outros dirigentes da
Academia Central viajam ao Japdo com o intuito dehecer os sistemas de
treinamento das artes marciais daquele pais, soloraio Judd®. Foram inclusive

8 Até entdo na China cada estilo ou escola dessaratcial possuia inimeros mestres com formacdes
diferentes, que, por conseguinte possuiam metodslogle transmissdo desses ensinamentos
completamente distintas. Além do ensino de arteiaia eram trabalhadas outras modalidades como
tiro com arco (she jian), jogo de peteca (jian&iprovas de forca

8 O Judd despontava entdo no campo das artes rsambaio uma das primeiras tentativas de
desenvolvimento de um sistema moderno de ensintéédaias. Consistia na aplicacdo de um método
padronizado e simplificado de ensino de técnicaslf@es a outras artes marciais japonesas, coing o
Jitsu, em um sistema que otimizasse o aprendizado puglesse ser aplicado aos mais diversos publicos.
Uma das primeiras tentativas de esportivizacdoaless marciais, que culminaria posteriormente na
entrada dessa modalidade nos Jogos Olimpicosiagmedicdo de XXXX realizada no XXX.



82

organizados durante esta visita combates amistrsos praticantes déudo e Shuai
Jiao®” para testar os pontos fracos e fortes de ambasmodslidades. Além desta
modalidade os visitantes chineses puderam obselemonstracbes de outras artes
marciais japonesas como Kend&® e o Sumo Os membros da Academia Central
ficaram impressionados com 0 avango que as artesiapae suas metodologias de
ensino haviam atingido no Japao. Ao retornar a &hang Zhijiangescreve varios
artigos criticando o descuido com relacdo a pre@aralo Guoshu (Arte Nacional) em
relacdo ao que havia observado em sua visita @mJ&gsa iniciativa ja nos apresenta
um desdobramento do contato que tiveram com psagcéécnicas de treinamentos
corporais oriundas de outra cultura. Esse conetocbm que refletissem sobre suas
préprias praticas, e mesclassem elementos do qu@rha@onhecido aos treinamentos
que entdo desenvolviam no campo das artes man@asando-nos um traco de inter-
culturalidade que se constitui como elemento maecara estruturacdo do Kung
Fu/Wushu (para eles, o Guoshu) durante aqueledmerio

Em 1935 um grupo de oficiais da Academia Centdgrhdos novamente por
Zhang realiza uma viagem de cinco meses pelos &sstawlidos, Gra-Bretanha, Franca,
Alemanha, Italia, Austria e Tchecoslovaquia, comintuito de investigar suas
metodologias de educacgdo e cultura fisica. O is¢erem aprender os sistemas de
treinamento fisico dos ocidentais ndo se limitapanas ao aprimoramento das artes
marciais, mas também ao campo dos esportes em gmnall933 € idealizado um
programa esportivo para uma escola adjacente, queddnominada deColégio
especializado em esportes da Academia Central ths Atacionais de NanjingNessa
escola seriam formados instrutores especializadims apenas em Guoshu, como
também conhecedores de esportes chutebol badminton natacdq handebal etc. A
academia abre filiais em varias cidades chinesa® ddong Kong, Xiamen, Nanning,
entre outras. Essa ampliacdo da escola influenadusive a instituicdo do Guoshu
como contetado obrigatorio dentro do programa decagho fisica das escolas
chinesa¥.

Em 1936 uma equipe da Academia Central é desigmeadaparticipar dos Jogos
Olimpicos de Berlin. Apesar de nao ter obtido b@ssiltados nas competi¢cbes oficiais,

as apresentacoes realizadas pela equipe de Guoghessionaram e foram bastante

87 Estilo de arte marcial chinesa focada em técrdeasrojecéo (deslocar e derrubar o adversario)nass
como no Judd.

8 Com técnicas focadas no manejo de espada.

8 Com isso as artes marciais passam a compor @worformal das escolas.
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elogiadas pelos oficiais dos Jogos Olimpiodlém de Berlin, suas apresentacdes
percorreram as cidades de Hamburgo, Frankfurt eidden Uma apresentacgao,
contudo, teve sucesso excepcional em terras alefAateta Fu Shu Yun realizou uma
demonstracao de Tai Chi Chuan que impressionoomriprAdolf Hiltler, a ponto de o
ditador convidar a equipe para uma audiéncia eervado com ele. De acordo com a
propria Fu Shu Yu, Hitler expressou sua admiragdo pai Chi Chuan classificando-o
como uma “préatica ideal” (ACEVEDO; CHEUNG; GUTIERRE2011. p 119-122). O
gue devemos perceber das iniciativas até agoraitdssé que tensdes e transformacdes
politicas no ceio da cultura chinesa acabaramimbidna maneira como, ndo apenas as
artes marciais, mas diversas praticas culturaigiciomais daquele pais foram
desenvolvidas. Os impulsos modernizadores e refitorea dessas tradicoes, dos quais
ja se encontram indicios desde o final do ultimpéno chinés (Dinastia Qin 1644-
1911) proporcionam a “abertura” para uma fusdoeemrgsas praticas e diversos
elementos de culturas estrangeiras, com o intwgtdatualizar” suas perspectivas de
desenvolvimento.

Com o estabelecimento da Republica Popular da @ma949 e a ascenséo do
Partido Comunista ao poder, milhares de chinesepasizantes do Kuomintaffy
migraram para ilha de Taiwan, que n&o estava sotsate dos comunistas. Junto com
essa parcela da populacdo se evadiram também rdogqzraticantes de artes marciais
formados na Academia Central simpatizantes do Kotamg, que viam em Taiwan a
possibilidade de continuidade do desenvolvimentseales treinamentos sem a sujeicao
aos designios do regime comunista.

Em 1917Mao Tse-Tungfuturo lider comunista da China havia escritoartigo
para jornal Hsin ching nei(Nova Juventudeexaltando os beneficios da pratica da
atividade fisica como um componente fundamental, ém de trazer melhorias para
a saude, fortalecer o espirito da nagéo. Nestallrabalém se referir de maneira critica
ao espaco que 0s exercicios corporais haviam mestid relagdo, por exemplo, aos
estudos académicos, Mao revela admiracdo aos nsodstentes de educacao fisica
alema e ao Judd japonés, e como essas praticatut@arm para o fortalecimento de

ambos os paisé§Ele considerava que como qualidades humanas conuwadidade, e

“Nesta edicdo dos Jogos Olimpicos, equipes de algaises foram convidadas para um evento de
demonstracdo de modalidades nacionais de suaaspadrequipe da China, composta por seis homens e
trés mulheres, preparou uma apresentacéo de agtilos de artes marciais do pais.

%1 Bloco nacionalista que até entdo estava no puatgrele pais.

%2 Tal qual haviam percebido os membros da j& citadalemia Central de Artes Nacionais.
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o intelecto, estdo contidas em um corpo fisico,igay seria preciso fortalecé-lo desde
tenra idade para reforcar tais caracteristicasu€se percebe a partir dessa iniciativa é
gue o governo chinés passou a atentar também pataaloalhos de treinamento
corporal como perspectiva também de incutir no pammnés a disciplina e
nacionalismo promulgado pelos ideais comunista8mAtlas artes marciais, inidmeras
outras préticas corporais como a danga, por exerppfsaram a ser “reformadas” para
atender as disposicdes dos anseios comufifstas.

Neste contexto, o advento da Republica Populathiaa e a intervencao dos
comunistas, iriam implicar em um novo delineamepdica as artes marciais naquele
pais. Tais quais as iniciativas do periodo repahticanterior, 0 que se objetivava
também era agregar novas tendéncias de prepaliag@d préatica das artes marciais,
contudo, os dirigentes comunistas tomaram um rumferedte do proposto pelos
membros daAcademia Central de Artes NacionaisAs artes marciais chinesas até
aquele momento constituiam um conjunto complexdndmeros estilos e linhagens,
com técnicas e fundamentos bastante diversos. Gadalesses sistemas possuia
metodologias de ensino proprias, e havia um etelinta de disputa entre escolas,
mestres e praticantes com o intuito de provar qieds era o mais eficiente em
situacOes de combate.

Enquanto que para os membros da ja citAdademia Central de Artes
Nacionaiso contato com métodos de preparacao fisica eslirasgpossuia o intuito de
instigar e desenvolver novas perspectivas de apmimo conhecimento das artes
marciais chinesas tradicionais, o movimento empulidenpelos dirigentes comunista
tomava curso oposto. O que eles promoveram foink@mso processo de esportivizagao
dessas técnicas, desenvolvendo o que ficou comheommno Wushu Moderno.
Paulatinamente os elementos que remetiam as a@Egara o combate em seu sentido
original foram sendo retirados, e foram desenvalvidormas simplificadas que
intentavam ao mesmo tempo, facilitar o ensinojreiehr as referéncias caracteristicas

dos estilos tradicionais. As modalidades de comsbétees foram proibidas, pois

% No caso da danca, por exemplo, e notavel stiaagéo como via de propaganda comunista. O modelo
de danca tradicional chinesa no contexto do regiomunista, passa a dar espaco também a pratica do
balé classico com forte influéncia do modelo ru#§mds o periodo da Revolugao Cultural a partir de
1966, a danca chinesa passa por mais um processmapgacao, quando os comunistas intentam
substituir o entdo modelo classico russo difundide escolas de danca daquele pais, por um modelo de
danca que reflita os anseios comunistas. Temos ensirgimento espetaculos cujas técnicas misturam
elementos das dancas tradicionais chinesas, cldak&ico russo, e os ideais revolucionarios conmg)is
exaltando temas como a luta armada, a guerra condddente capitalista, a fraternidade entre copov
chinés, entre outros.
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segundo os comunistas “camaradas nao deverianchigia camaradas”. Em seu lugar
foi criado o Sanshou/Sanddmaos livres/combate livre), modalidade de lutan se
vinculo com nenhum estilo tradicional, onde os exfu@s se enfrentam com o uso de
protecde¥’, em competicdes mediadas por um juiz, que se afiviem rounds, e é
permitida a utilizacdo de socos, chutes e técnimagprojecdo (onde se derruba o
adversario).

Outra modalidade que surge com o Wushu Modernocosachamadosolous,
onde o praticante desenvolve os ja referideai’®®, mas diferente dos estilos
tradicionais, essas formas possuem pouquissimoseptes que remetem a sua
aplicacao original para o combate. As rotinas $@didas basicamente em trés grandes
modalidades: punho do sulgn chuaf, punho do norte/longacian quah e internos
(onde entraria o Tai Chi Chuan). S&o formas comimentos padronizados onde sdo
observados, ndo os aspectos marciais, mas quesitus dificuldade dos movimentos,
qualidade na execucdo, beleza, capacidade do gnttiacle repetir os padrbes pré-
estabelecidos etc. Esses tracos de esportivizagdserges no Wushu Moderno
reconfiguram significativamente um dos elementos\@diais das artes marciais que
reside na relacdo entre mestre/professor e dis¢ghuho, tendo em vista que esta
relacdo hierarquizada ia de encontro as disposigédRegime Comunista. Ao invés
disso o0 que se observa é o surgimento de uma oetiej@ador-atleta, eliminando assim
o vinculo tradicional entre os praticantes. Taisi@ivas fazem com que se deixem de
lado inUmeros elementos que fizeram parte de tqoi@eesso de estruturacao das artes
marciais chinesas. Transformam-se um conjunto deid#s corporais norteado por
orientagdes filosoficas como as do Budismo e Tamjsem modalidades esportivas,

voltadas para o desenvolvimento atraves de con@astige alto rendimento.

Depois de pelo menos 2000 anos de histéria, astnagligionais disciplinas
chinesas parecem estar renascendo para uma naaMéd sua moderna
recodificacdo sob os auspicios da Revolucdo Cultnaasformaram-nas
dramaticamente tanto em forma quanto em subst&aciendo-as perder seu
conteldo “marcial” e tradicional. (..) Como documos Maoistas
confirmam, desde o estabelecimento da Republical®oga China o Wushu
se tornou um componente fundamental da culturaakstai e da educacao
fisica e desportiva, tendo se desenvolvido esplatawante. Wushu oferece

% Nas competicbes amadoras geralmente séo utilizagzeete, luvas, colete para o térax, protetoalbuc
e coquilhas (protetor para os testiculos, no caschdmens). Nos eventos profissionais usam-se apena
luvas, protetor bucal e coquilhas.

% Como no boxe ocidental, por exemplo.

% Seqiiéncias de movimentos que representam umasiotakdas.



86

um extraordinario caso de uso ideolégico de dig@pl fisicas tradicionais
para propaganda. (BALLARDINI apud APOLLONI, 200&)8

O que o Partido Comunista Chinés pretendia a pdotiempreendimento da
Revolucdo Cultural era fazer com que as mais dagepsaticas da cultura tradicional
chinesa se transformassem no emblema no novotespire queriam incutir junto a
populacdo. Assim, além do Wushu, inUmeras modasladmo as dancas, a famosa
Opera de Pequim, entre outras, passaram por indmefeamulacdes e transformaram-
se em plataforma para propagacdo das aspiracoPartido para o pais. No ano de
1990 foi criado o Intenational Wushu Federatiow¥| 6rgao responsavel por regular a
pratica dessa modalidade tanto dentro quanto #@hiha, e que inclusive é vinculado
ao Comité Olimpico Internacional - COIl. O que dewsnperceber através dessa
iniciativa é que ela se apresenta como uma teatalov governo chinés, através do
processo de esportivizagdo do Wushu, de promowardalidade com fins de inseri-la
nos Jogos Olimpicos, tal qual tiveram éxito em rfem@eriormente o Japdo, com o
Judd, e a Coréia com o Tae Kwon D6. Nesse sentaldgar constata que pode parecer
até indevido a persisténcia da nomenclatura Wugbe [jiteralmente significa arte da
guerra/arte marcial) para designar esse conjunttéatdcas. De “marcial” lhes resta
muito pouco, apenas leves mencdes estéticas aosnemus que caracterizaram
tradicionalmente suas técnicas de luta, apresemtamgito mais proximidade com
modalidades esportivas modernas.

Além de promover consideraveis mudancas na estrutdulorganizacdo de
inUmeras préticas culturais tradicionais deste, pagsoclamacéo da Republica Popular
da China em 1949 marca também o periodo de unmsmtituxo migratorio de chineses
para fora do continente asiatico. Esse movimentogéle Yu Shi (2005) e Apolloni
(2004) denominam ddiaspora chinesgchinese diaspora). Desde a década anterior,
observava-se um aumento no fluxo migratério degassgue se retiravam daquele pais.
Alguns por conta de perseguicdes politicas, e p@rgéncias com o regime comunista
que ali se instalara, outros apenas para tentaromes condicdes de vida em outros
paises, com receio de vivenciar periodos de instatle econémica e politica. Nunca
em outro momento da histéria observou-se uma gladdi tdo grande de chineses
saindo de seu pais natal. Pela primeira vez observsn movimento maci¢co de saida,

o7 Original em <http://www.cesh.info/resumenes/BBaiai.html> (c. 31.08.2003). Trad. livre do inglés
feita pelo autor.
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nao apenas de parcelas da populacdo, mas, sobddudameras praticas e produtos
culturais que por milhares de anos permaneceramitassao territdério chinés, e que
agora ganham o mundo nesse movimento diaspoérico.

E justamente nesse contexto que artes marciaisiwhegegaram ao Brasil por
volta do inicio da década de 1960, periodo em iosemos mestres de Kung Fu/Wushu
aqui se instalaram em decorréncia das circunstragana descritas. Muitas dessas
figuras, por representaram aspectos da culturaicivadl chinesa (neste caso,
relacionados as suas praticas corporais) entraramcoaflito com as designacdes do
Regime Comunista, que pretendia reformar os eleseqie remetessem a China do
passado. Na eminéncia dos conflitos que intentamanestabelecerem-se, alguns foram
exilados e outros sairam por op¢do de sua terah Bah um estudo intituladdhaolin a
Brasileira, Apolloni (2004) analisa o periodo de instalac@olidhagem de um dos
primeiros mestres de Kung Fu/Wushu a se instalaBmasil, o Grao-Mestre Chan
Kwok Wa. Ele relata que o mestre chegou ao pais em 1®@&dmecou ministrando
aulas no Centro Social Chinés, na cidade de Séo,Rsra a colonia de chineses que
se instalara no pais, e para seus descendentes.

Somente a partir do inicio da década de 1970 cdum@acédo daAssociacao
Sino-Brasileira de Kung Fl& que expande a transmissdo das técnicas para nao
descendentes e para o publico brasileiro em %etdin dos principais motivadores da
busca deste novo publico pelo aprendizado das rerd@esiais reside na influéncia dos
filmes do género, que neste mesmo periodo tranaforse em febre por todas as
Américas e Europa. Nesse sentido, devemos resgakaa partir dessa perspectiva, as
artes marciais (através dos filmes e séries) dairstin-se, sobretudo a partir da
segunda metade do século XX como uma das principaites de referéncia na
construcdo e difusdo de imaginarios do que € “sental’ para os ocidentais. Portanto
devemos perceber que em seu contexto inicial des&bf Kung Fu/Wushu chega ao
Brasil ndo apenas através do contato com o0s megtrespara ca4 migraram, mas
também via Hollywood, através das producdes cinegnaficas e televisivas deste
género, e que auxiliaram na construcdo dos imagsaros novos praticantes no
contexto brasileiro. Poderemos perceber as maaif@éss destes novos campos de
mediacOes a partir das narrativas dos professottesvestados durante a pesquisa, ao
discorrerem sobre suas trajetérias de formacaoumy lku/Wushu, como sera elencado

% Além de ensinar inclusive alguns alunos de oyiedses como Argentina e Estados Unidos.
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no Capitulo 4 deste trabalho. Por hora, trago ataele minha prépria experiéncia de
contato com as artes marciais, pois esta nos aypeese uma via através qual podemos
analisar algumas perspectivas de apropriacdo dédsagas corporais no contexto

ocidental

2.2.2. Hollywood e o cinema de artes marciais est@gando

Os filmes de artes marciais ganharam folego enqugéhero particular em
Hollywood a partir da década de 70. Um dos prinsipasponsaveis pela popularidade
do género, ndo s6 no contente americano, mas deraei como um todo ee Jun
Fan, ou como ficou popularmente conheciBoyce LeeNo final da década de 60, mais
precisamente em 1966 estreava na TV norte-amerizaesiadoGreen Hornet, com
uma trama detetivesca, onde um herdoi mascaradonome dava titulo a série, e seu
assistente oriental investigavam e combatiam neal€ficriminosos e seus planos
mirabolantes. O nome do personagem coadjuvantiatm e ele nem sequer proferia
fala alguma durante os episédios. Seu papel nae séra de um taciturno
mordomo/motorista, que era também um habil artiséacial, e que dava apoio ao
personagem em suas aventuras. Sua participacdograma restringia a desferir socos
e chutes nos criminosos, livrando assim o protagarmie uma série de enrascadas.
Contudo, para surpresa dos produtores do progmapersonagem coadjuvante acabou
fazendo tanto (ou mais) sucesso que O proprio gootsta. Todas as criancas
adolescentes da época queriam imitar os golpesstaus por ele desferidos como
viam nas telas das TVs.

O ator que interpretava o personagem era o jdcBauce LeeEle é um caso
emblematico de um individuo atravessado por inusenadiacdes trans-culturais.
Filho de imigrantes chinesas nascido nos Estadedo’¥ngque com poucos meses de
vida vai morar em Hong Kong. L& inicia o aprendiza estilowing Chunde Kung
Fu/Wushu, sem, contudo concluir sua formacéo. Vpldea os Estados Unidos pra
reivindicar sua dupla cidadania e iniciar seusdestem nivel superior. Nesse periodo
refina também seus estudos sobre a filosofia das ararciais, principalmente sobre a
influéncia doBudismoe doTaoismo Chega a conclusdo que o melhor estilo de luta

consiste em umao-estilo,ou seja, o praticante de artes marciais para ggeerde nao

% O Besouro Verde, como ficou conhecido no Brasil.
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deve se ater exclusivamente a nenhuma técnica tde dudeve desenvolver uma
sensibilidade que o permita adequar-se as divemsas;0es durante o combate (grande
influéncia do Taoismo e do principio wu-wei/ndo@c¢c®esenvolve um tipo particular
de arte marcial, det Kune D&(caminho do punho interceptador) onde apresenta de
maneira pratica suas proposicdes acerca de urma detildo-estilo.Curiosamente, apés
seu sucesso no papel de Kato, ndo consegue noabalhivs expressivos em
Hollywood, e recebe convite de produtores do cineleaHong Kong para estrelar
peliculas por l4. Retorna ao oriente, e percebstrreloso sucesso que seu trabalho
anterior fizera por la. Nao é a toa que o serigderé conhecido simplesmente como
Kato (e ndo Green Hornet, o titulo original).

Apds enorme sucesso no continente asiatico, eissgus filmes atingem as
bilheterias nas Américas. Bruce Lee recebe novamentonvite para estrelar uma
producao norte-americadanter the DragonOperacédo Dragao), de 1973. Retorna aos
Estados Unidos com o status de celebridade no einafore uma escola de artes
marciais, e comeca a ministrar aulasldeKune Dépara inUmeros ocidentais, inclusive
para algumas personalidades de Hollywood (Comdro am ascenséo na época Steve
McQueen). Nesse contexto Bruce Lee se projeta péimea como astro do cinema, mas
alca o género dos filmes de artes marciais comovertante de filmes extremamente
popular e rentavel no cinema hollywoodiano.

Além dos filmes de Bruce Lee, outro marco que gritiou o imaginario
ocidental sobre as artes marcias chinesas foi i@ $€levisiva Kung Fu Uma
curiosidade sobre essa série é que o ator quéagstiaialmente escalado para o papel
principal e um monge Shaolin seria o ja citado Bruee. Contudo, segundo argumento
apresentado pelos produtores, ele seria “orienwhais” para representar um
protagonista aos padrdes da TV norte-americangatzae Foi escolhido entdo um ator
ocidental (norte-americano), David Carradine pagapel (de um monge chinés). Na
tentativa de disfarcar as evidentes diferencasagrentre o ator e o personagem para o
qual estava escalado, resolveram alterar sua origéihmando que o mesmo era
mestico entre chinés e caucasiano. Surgiu entd&rsompagem Kwai Chan Kaine, que
junto com Bruce Lee, foi o principal cartaz dagsuharciais chinesas no ocidente. Um
dos professores de Tai Chi Chuan entrevistadostduesta pesquisa, C. G, 50 anos,
fala sobre do inicio de sua prética de artes maraia final da década de 70, e da
influéncia deste seriado e dos filmes que asgpstra a construcdo de seu imaginario

sobre o Kung Fu/Wushu.
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No comeco foi aquele deslumbramento, né? Porquenge gsb conhecia

através de cinema, TV, né? De filmes de cinema éamhlgue sempre ia
assistir. E quando a gente teve a oportunidadenttlareem contato real com
a coisa, foi um deslumbramento na realidade. Ertagente ainda no meu
caso carregava muito o misticismo, ndo sé eu cosusroolegas, a gente via
o Kung Fu como uma coisa mistica, como uma coibaesatural, aguelas

coisas, né? Com o tempo a gente foi treinando asdsarreiras misticas
foram se desvencilhando e a gente foi vendo alge mal, né? Algo mais

verdadeiro atras de tudo aquilo ali.

O imaginario que alicercou minhas primeiras peréepgobre as artes marciais
nao foi muito diferente deste. Contudo, a maiona filmes aos quais tive acesso em
minha infancia eram producdes feitas nos Estadadogncom excecdo dos primeiros
filmes de Bruce Lee produzidos em Hong Kong, mas ja difundidos patasoas
Américas®. Fiz parte de uma geracdo que ndo teve a opoamide assistir com
freqiéncia ao cinema produzido em paises como @aGhib Japao, pois grande parte
dos filmes de artes marciais que chegavam ao Bdasile meados dos anos 80, e
durante a década seguinte, eram produc¢fes hollyamasl sobre o tema. Um grande
exemplo disso, e que marcou geracao que viveldadid na transi¢cdo entre as décadas
de 1980 e 1990, foram os filmes da sé&eraté Kid na qual um jovem ocidental
(norte-americano) aprendia os segredos do Karad® @madurecimento para a vida)
com um velho mestre japonés. A série influenciolhanes de criancas a frequentar
academias de Karaté, pois queriam ser iguais a emo ®aniel-san (personagem
principal dos filmes daquela série). O cinema hatigdiano pdés década de 1970
desenvolveu sua propria “férmula” para produzimébs de artes marciais. Os herois
agora nao eram o0s chineses, ou japoneses, mag@Lprnorte-americanos. Nao é a
toa que todas as producdes, independente das éscégber sejam na China ou no
Japao) e dos personagens (até mesmo os oriemtis)aadas unicamente no idioma
inglés. Esses ultimos, os personagens orientassapaa figurar como antagonistas, 0s
vildes dos filmes, que sempre precisam lutar “spgra derrotar o heréi ocidental. Vide

os filmes protagonizados pdean-Claude Van Damrfé ator belga, que sempre

190 Seys trés primeiros filmes O Dragdo Chinés, delAiria do Dragéo, de 1972; O Véo do Dragéo,
de 1973; séo produgbes de Hong Kong. Seu quame fdncado, e maior sucesso de bilheteria, Operagéo
Dragéo (Enter the Dragon), de 1973, foi produzide Bstados Unidos, e foi a palicula responséavel por
projetar ndo apenas o ator, mas os filmes de mndesiais como género apreciado no mundo todo. Ainda
teria um quinto filme, Jogo da Morte (Game of Deatjue estava em fase de conclusédo nas filmegens
quando veio a falecer. O diretor e os produtordtaran parte do material ja filmedo e incluiram
algumas cenas adicionais para lanca-lo postumamerdao de 1974.

191 Como, or exemploKickboxer — o desafio doralgdo (Kickboxer, 1989) © grande dragdo branco
(Bloodsport, 1987). Curiosamente o titulo em par@gydeste Gltimo ja indica que o “dragao” agoraédo
mais do oriente, e sim um homem branco ocidental.
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representa o papel de um norte-americano, e gaectuitra toda a sorte de vildes
chineses, japoneses e tailandeses utilizando-smaissdiversos estilos de arte marcial,
Muay Thay(boxe tailandésXaraté e Kickboxing®

Em minha vontade de conhecer melhor algumas dai€rpias que somente
visualizava através dos filmes € que comecei acpradrtes marciais no ano de 1993.
Perto de minha casa na cidade de Fortaleza, nda imamas opcdes de academias que
oferecessem essas préticas. Encontrei somenteaadanaia onde era possivel realizar
aulas de Karat&. Como crianca empolgada pelos filmes que tantstassneu grande
objetivo ao praticar artes marciais era aprendetas. Achava que logo de inicio iria
aprender a dar socos e chutes, e que logo seaeacid em situagdes de combates com
os colegas de turma. Grande engano o0 meu. A rdéreula era bastante diferente do
que eu imaginara. Comecavamos com exercicios agaiwento para aquecimento do
corpo, depois alguns exercicios, como corrida e-ghohelos para trabalhar nossa
resisténcia, algumas flexdes de brago e exercitideminais para o fortalecimento do
corpo, e somente em seguida entravamos no conte@dwal propriamente dito. Mas
ainda assim ndo haviamos chegado ao momento dguleltera o que eu tanto esperava.

Descobri que havia um vasto caminho a ser percopéda se tornar um lutador
habilidoso, e que para tanto, varios tipos de mewiws corporais e comportamentos
precisavam ser aprendidos antes disso. As aulasraéo constituidas exclusivamente
por um “treino para a luta”. Aléem do conteudo malicique era composto por
sequiéncias de socos e chutes peculiares a cadagiad e do&Kata's'>, o professor
nos apresentava uma série de padrbes de condonapertamento durante as aulas, que
trabalhavam aspectos como autocontrole, respeita gam o0s colegas, disciplina,
assiduidade, entre outros. Afirmava sempre quesessen preceitos que deveriam ser
seguidos ndo apenas durante os treinos na acadeasa&m todos os ambitos de nossa

vida. E a luta? Quando finalmente tive a oportadedde lutar pela primeira vez na

192 Modalidade de arte marcial ocidental, surgidafstados Unidos durante a década de 1970. InGmeros
praticantes de Karaté, insatisfeitos com o estilocdmpeticdes dessa modalidade, que n&o permitia o
contato de impacto total entre os adversérios dei@lutas, desenvolve um modalidade paralelatde |
que fica conhecido como Full Contact (contato jofl que podemos destacar é que a essa modalidade
de Karaté Full Contact sdo mesclados elementosuttasoartes marciais, como o Muay Thay (boxe
tailandés), e Taekwondd (arte marcial coreanastoamando o Kickboxing em um evidente exemplo de
uma arte marcial hibrida ocidental. O nome da mdddé “Kicboxing” remete ao as técnicas utilizadas
nas lutas, de socos e chutes, predominantemente.

193 Arte marcial de origem japonesa. A traducdo pgvalavra Karaté seria méos vazias, aludindo ao fato
de esta ser uma arte marcial que propde técnichgaleem a utilizacdo de armas, apenas se utilizan
de golpes de bracos e pernas.

194 Coreografias pré-estabelecidas onde apresentav@egaéncias de movimentos como se estivéssemos
realizando uma luta com adversarios imaginarios.
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academia, meu adversario foi o proprio professom& era um aluno iniciante, ele

colocou-se na posicao de adversério, pois assimrigodonduzir melhor o combate

sem gue eu me machucasse. O imaginario que pernmeN®g mente ainda era

influenciado pelos filmes que assistia, e impreggéotinha era a de que iria conseguir
acertar varios golpes nele tal qual via os persamagealizarem. Mais um engano. O
professor se esquivava com tamanha velocidade gleanseguia acerta-lo com meus
socos e chutes, e quando conseguia, parecia gadadsatendo em uma parede de
concreto. Ele por sua vez, me acertou inUmerosegolle méao aberta, sempre
moderando na forca para que ndo me machucassendte@lvi que ainda teria um

longo caminho pela frente.

Contudo, minha trajetéria dentro do Karaté ndo rmmranuito tempo. A
academia que frequentava estava enfrentando un®a ddiil e muitos alunos
abandonavam as aul¥s.Eis que a turma de Karaté é cancelada. Meu codtetto
com as artes marciais havia sido interrompido @ragasto. Contudo, ainda continuei a
realizar os exercicios e algumas das sequénciasoganentos que havia aprendido
durante as aulas, em casa, sozinho.

No ano de 1998, aos 14 anos, descobri que em mestwa havia uma turma
com aulas de Kung-Fu. Prontamente tratei de meigukr. Finalmente ira ter contato
com a arte marcial que tanto me encantava nosdildygesar do contato prévio com o
Karaté, que me ajudou a ter nocdo de alguns aspeotwretos da pratica das artes
marciais, ainda trazia comigo alguns imaginari@ntésiosos” relacionados a elas, em
especial ao Kung-Fu. Mais uma vez me surpreendi @@implicidade da rotina das
aulas. Novamente o0s exercicios de alongamento ecagento, alguns para o
fortalecimento do corpo, e o conteido mat€faEm minha escola as aulas ocorram
apenas duas vezes por semana, 0 que nao erardefijg@a saciar minha empolgacao
com os treinos. Eis que entdo meu profé§6epnvida a mim e aos meus colegas para
frequientar uma acadera onde ministrava aulas aos sabados. Nesse dizew@héar

195 O periodo no inicio dos anos 90, durante o govedernando Collor de Melo, onde a inflagdo
estava fora de controle, e a crise financeira asaalma enorme parcela da populagéo.

106 Kati's, com mesmo objetivo ddsata’s descritos anteriormente no Karaté, seqiiénciasodesse
chutes, técnicas de projecao (para derrubar adiess&orcdes de articulagao, e algo que nao haaia
arte marcial que praticara anteriormente: 0 usarohas.

1970 professor C. G., um dos entrevistados destaufsssq

198 A antigaAssociacdo Mei Hua de Artes Marciais Chinedasalizada na Rua 24 de maio, no centro de
Fortaleza. Ap6s o falecimento do fundador dessadaséo, seu irmdo mais novo, G. N. entrevistado
durante a pesquisa, se incumbe de levar o nomeatfemia a diante, convertendo-a em Moy Fah (que
tem o0 mesmo significado déei Hua s6 que com uma traducao para o cantonés aodiovégmndarim, e
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seus alunos de varias instituicbes em grandes,aofae devido a melhor infra-
estrutura da academia, podiamos praticar técnigasngo eram possiveis de serem
realizadas no colégi? Além disso, era uma oportunidade para interagin coitros
alunos, alguns inclusive em niveis bem mais avagdd que nds, que praticavamos
na escola. Essas novas possibilidades para mim fi@i@ marcantes que logo comecei a
treinar diretamente em sua academia e ndo maisenctalégio. Desde o primeiro dia
figuei impressionado com a academia, pois apesdrede simples, era ornamentada
com varias fotos de monges e dos mestres que gracedneu professor, em situacdes
de treino onde, era possivel vé-los quebrando illl@ pedras com os punhos,
realizando acrobacias, manejando inimeras armasligves aquele estilo de arte
marcial. As armas por sinal eram outro elementorgaechamavam a atencgéo, pois a
Gnica com a qual havia tido contato até entdo drastiq e |4 havia iniUmeras outras
comoespadas, facfes, lancas, punhais, leqrése outras, organizadas em um enorme
mostruario, ou mesmo ornamentando as paredes demiza

Uma das grandes lembrancas que trago da época enregjoava na antiga
academia de meu professor €, para além dos exarcei Kung Fu que praticavamos
durante as aulas, de alguns momentos entre elaguais sentavamos com ele e o
ouviamos contar historias de sua época de alunopmtato com seus professores, das
situagcOes pelas quais com eles passou ou que p@asea do que eles lhe haviam
ensinado. Muitas dessas histdrias remetiam a naameimo treinavam em tempos
passados, da disciplina durante as aulas, masigaimente do convivio e das
conversas que tinha com seus professores, tais gsi@ue tinhamos, e como elas eram
importantes para sua formacao dentro do Kung Fuiwesem sua conduta de vida de
maneira geral. Um dos temas principais dessas csas/eram as proezas realizadas por
seus antigos professores e mestres. De sua infofgale habilidade marcial. Historias
que cada vez mais aticavam nossa vontade de tes@equiparar aquelas figuras que
pareciam ser invenciveis, de corpos “blindadospazas ao mesmo tempo de derrotar
qualquer adversario com punhos firmes, a0 mesm@deem que possuiam imensa
generosidade no ato de ensinar e transmitir essg®cimentos sobre as artes marciais

e sobre a vida a seus alunos. As narrativas nessexto apresentavam-se como relato

significa Flor de Ameixeira). O professor C. G, wwns sécios da academia, funda posteriormente a
Associacao Wudang de Artes marciais Chinesas

19 Na academia havia um amplo tatame, superficiechoatla no chdo, onde era possivel que

praticassemos exercicios de projecdo, técnicasielag além de realizar alguns movimentos acrolstico

sem que corréssemos o risco de nos machucar.
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de experiéncias vividas pelos professores, quemseetem também em ensinamentos,
e que se apresentam como um componente importariterdacéo no King Fu/Wushu
tais quais as técnicas corporais por eles ensinkdas conhecimento que € legitimado
justamente por ser advindo de um conjunto de eXp&#ds praticas, que se acumula e
se transmite com o passar das geracgoes.

Até hoje é para mim sempre uma grande satisfag@yreatornos a cidade de
Fortaleza encontrar meu professor de Kung Fu, nersgja s6 por algumas horas, para
conversar, em meio a correria das atividades dgumgsque intentava em desenvolver.
Continuo a me surpreender com sua incrivel saleetdaseada em um senso pratico, de
guem experimentou muito na vida, e que conseguersetar um conselho oportuno a
dar a seus alunos ou um “puxdo de orelha” quandesaptamos alguma conduta
inadequada, seja dentro ou fora da academia. Utoaidade que se inscreve sobre
alunos ndo apenas por estar hierarquicamente ematamar acima de nés dentro da
arte marcial, mas por sempre ter algo a ensinanarhitir com relagdo n&o apenas ao
Kung Fu/Wushu, mas a vida como um todo, mesmo aoalumais velhos, mais
“vividos” que ele*°

Por hora, finalizo este capitulo ressaltando une@spgmportante das discussoes
até aqui apresentadas e que constitui um pontardielgp fundamental para as analises
aqui propostas. Pudemos perceber, ao narrar osgsas de estruturacdo das técnicas
corporais do Kung Fu/Wushu, que desde o seu sunginma China, tem consistido em
uma pratica oriunda de iniumeros campos de media;iegociacdes de sentido. Como
na fusdo entre as técnicas corporais do Budidm@naintroduzida na China por
Bodhidharma, as técnicas corporais locais do Tans@aos treinamentos militares para
dar origem a uma infinidade de estilos distintodag Fu/Wushu. As influéncias dos
interesses politicos presentes nos dois periogmblieanos promovem mudancas nos
treinamentos e nas concepg¢des que orientam esgamprAlém disso, a abertura para
0 contato com praticas corporais de outras cultéraatro fator que incide para esses

1191 embro bem de uma das UGltimas conversas que tivemouma de minhas viagens a Fortaleza para a
realizacdo das pesquisas de campo. Conversavatmescstérmino de um relacionamento afetivo meu, e
em meio ao diadlogo evoquei uma vontade que suegranim ja a algum tempo de ser pai. Falei que esse
era um plano que tinha para a minha vida, mas ipga ado havia realizado, pois ndo tinha as cordi¢d
necessdarias para tanto, sejam elas afetivas ouiamateAo terminar de me ouvir, ele evocou sua
experiéncia de paternidade como exemplo. Faloungueomento em que teve seus filhos também nédo
contava com as “condi¢cBes necessarias”, mas qeeessidade fez com que ele as desenvolvesse. Ele
concluiu sua fala afirmando que nem sempre podemasr com as condicdes ideais para realizarmos o
que planejamos na vida, e que essas condi¢cdesrdadeesdo fruto do nosso esforco e da vontade re
realiz-las.
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processos de reorientacdo do Kung Fu/Wushu duraste periodo. Também
observamos que seu processo de difusdo no cordextental, e particularmente no
brasileiro, ir4 colocar os mestres diante de nmampos de apropriacdo, e que vao
requerer novas estratégias de transmissao (conenwercom mais profundidade no
Capitulo 4 deste trabalho). Além disso, nos deparas no Capitulo 5 com a anélise
das experiéncias de apropriagdo do Tai Chi Chusangiada junto ao Programa
Espaco Oriental, e 0s contingentes praticos quengdir sobre ela como identificados
na pesquisa de campo. O que observamos é guderculturalidade tem se
apresentado como uma caracteristica marcante ey ézdes campos de mediacdes, o
que faz com que essas técnicas, ao longo de seersali contextos de apropriagéao,
passem por inimeras adaptacdes e modificacées,dansuas propostas (finalidades)
como em suas metodologias de transmissdo. Chegamo ®isto anteriormente,
inclusive a sofrer influéncia dos modelos de calttwrporal ocidentais. Entender como
se configura esse movimento de mesclas culturaspnocessos de apropriacdo do
Kung Fu/Wushu, e particularmente do Tai Chi Chuappnto cabal para o tema aqui
abordado. No capitulo que segue apresento as povsige metodologicas que

orientaram o processo de pesquisa.
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CAPITULO 3 — PERSPECTIVAS METODOLOGICAS

O processo de coleta de dados para a realizacée mEsquisa constituiu-se em
trés etapas: analise de documentos da Secretarlesplerte e Lazer de Fortaleza,
referentes ao nucleo do Anfiteatro Flavio ponteserbacao participante das atividades
do referido nucleo; e realizacdo de entrevistas @bmmos, professores, e com a
coordenadora do Programa Espago Oriental.

Preliminarmente, realizei a analise de documentsSecretaria de Esporte e
Lazer de Fortaleza — SECEL referentes ao nucledeatfo Flavio Ponte do Programa
Espaco Oriental, no periodo de mar¢co a maio de.ZBddes documentos consistiam e
fichas cadastrais dos alunos e diario de aulasrai@gsor. Essa analise documental,
aliado ao processo de observacdo participante tlaglades do ndcleo, e as
experiéncias vivenciadas junto a ele na época eamunistrei aulas de Tai Chi Chuan
na localidade, fundamentara o desenvolvimento deraieiro de entrevistas para ser
aplicado junto aos alunos, um para os professeresjtro para a coordenadora do
Programa Espaco Oriental. As entrevistas foramzestds entre junho e outubro de
2011. A etapa que se seguiu a esta, foi a de fbantatravés dos relatos e experiéncias
vivenciados quais o0s elementos que incidem paraeseryolvimento das vias de
apropriacéo do Tai Chi Chuan no Programa Espagn@ii

Ressalto aqui que como finalidade de, muito maigutentar apreender apenas
os significados desse “oriente” para essas pessogqse busco de fato através deste
trabalho € a compreensédo de como esse “orienfgdsta da apropriacdo das técnicas
corporais do Tai Chi Chuan, é experimentado e @o por elas. Muito mais do que
simplesmente as representacdes que sdo constaaibias essa categoria “oriente”, 0
gue busco nessa pesquisa é saber que tipo deénqiasi de vida sdo construidas e/ou
reorientadas a partir desses processos. Nao é quano roteiro utilizado para as
entrevistas com os alunos, procurei dar vazao aoetps sentem e experimentam ao
praticar o Tai Chi Chuan, que implicacdes isso genasuas vidas, como se sentiam
antes de comecar a pratica, como estruturam agfeslacom as demais pessoas
envolvidas, entre colegas, professor, gestdo dgr&ra etc. Muitas dessas sensacoes e
impressdes ja haviam chegado até mim em outros nmtos)eantes mesmo de iniciar a
pesquisa, na época em que era professor de TaCkikn no nucleo do Anfiteatro
Flavio Ponte do Espaco Oriental. Nas conversas eadr aulas, nos desabafos dos

alunos, na propria observacdo de sua mudanca dagéoea execucdo das técnicas, e
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em muitas outras situacdes que foram se tecenlbmgo dos trés anos durante os quais
estive em contato cotidiano com aquele nucleo. @t precisava de mais
informacgdes sobre aquelas experiéncias para a ipasdDd processo de observacéo
participante e a realizacdo das entrevistas meoprigmaram, pois a oportunidade de
reconstituir algumas dessas historias através dbstos das experiéncias dos
envolvidos.

Para tanto, em meados de julho de 2011 retorneiagle de Fortaleza para um
periodo prolongado em campo. Nessa investida, qitetgpassar aproximadamente um
meés e realizando visitas consecutivas ao nuclednfiteatro Flavio Ponte com fins de
intensificar o processo de observacdo e para &aeab de entrevistas junto aos
participantes. Mas antes de falar sobre essasladi®s em campo vale a pena resgatar
um pouco da incursao pregressa ao campo.

No comeco do més anterior (junho) havia estado @maleza, e tive a
oportunidade de realizar duas entrevistas pré-pesteverificar a viabilidade do roteiro
que construira. Entrevistei duas praticantes, umeshaqvia iniciado a prética de Tai Chi
Chuan comigo, quando era professor do referidoeoyd o freqientava desde o inicio
das atividades do Programa Espaco, e outra quarmia pratica da atividade com o
professor que me substituiu, e que ndo havia tatdato algum comigo até aquele
momento. Minha inten¢cdo com a sele¢éo destas dasx®@s era ter subsidios iniciais
para perceber como o vinculo do pesquisador coimtedocutores incidiria para 0s
elementos fornecidos, e a maneira como se apresemtaas entrevistas. Sobre essas
particularidades, tratarei melhor mais a frentérabalho.

A partir dessa experiéncia pude repensar tambémaspecto fundamental
referente a minha abordagem em campo, e particeldemas entrevistas. Em minhas
incursdes iniciais para o pré-teste, havia ficadmq@upado por demais com 0s aspectos
da oralidade e das narrativas as quais me remontagainterlocutores, e deixei um
pouco de lado um dos exercicios fundamentais paesquisa: o de perceber o que a
observacao daqueles corpos no campo poderia mlareZendo em vista que uma das
perspectivas fundamentais desta pesquisa nos ledgpararmo-nos também os

movimentos e inimeros aspectos da corporeidadéndogduos neste campd’, ao

11 Quando falo em “movimentos”, ndo me refiro apeaaforma como estes agem socialmente em

campo, mas também perceber como estes corpos enmackbrnecem elementos para analise. Tenciono
para isso estabelecer relacdes entre as falaguiolast nas narrativas e 0 que me dizem (porqueatio)
corpos durante as aulas, na execucdo dos movimentoforma como se apropriam deles, nas
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ater-me apenas aos aspectos da oralidade, estaarando dificuldades em conseguir
elementos suficientes pra problematizagdo neste it@sial. Ao menos essa foi minha
suposicdo inicial. As falas estavam truncadasentisvistas duravam no maximo vinte
minutos. SO tive nocao real deste fato ao me degara o audio para a transcri¢ao.
Necessitava, pois, de uma reorientaciio no rotéiipadlo para as entrevistas. E preciso
ressaltar que essas dificuldades iniciais deviatarsbém a uma estrutura de entrevista
demasiadamente fechada. Uma mudanca na estratigada deveria permitir que os
praticantes trouxessem a tona as experiénciasoradas a partir da pratica do Tai Chi
Chuan de maneira mais livre. No primeiro instrurabptoposto, os temas haviam sido
elencados baseados, sobretudo, nas impressodesintae sbbre a experiéncia do
Programa a partir de meu convivio anterior. Esses$ nem sempre condiziam com o
que era relevante a ser evocado pelos alunos. deeiaalar um pouco mais a minha
voz no que diz respeito a proposicdo dos temasamties e deixar que a voz deles
emergisse na tessitura dessas narrativas, elenegoudo que lhes parecesse caro. E a
voz deles, neste caso, seria um canal para evateamiilo que experimenta o corpo. O
gue sentem esses corpos na superficie da pele deptvo dela, no ambito biolégico
mesmo, e 0 que eles constroem como desdobramessa @xperiéncia para seus
processos de sociabilidade.

Esse é o percurso sobre o qual intentava me depesta segunda incurséo de
pesquisa ao campo. E a palavra chave para merateistd seri@xperiéncia corporal
Para tanto, nessa investigacéo faz-se necessanitifichr qual € a experiéncia corporal
vivenciada por estas pessoas, perceber como soamdas corporais incidem para a
maneira como orientam suas experiéncias de vigaregonseguinte, a maneira como
vao se apropriar da pratica do Tai Chi Chuan. Esselusive uma recomendacéo da
tradicdo taoista, que orienta essas praticas, e pgopde que 0 conhecimento
produzido/adquirido sobre si mesmo e sobre o mumddundamentalmente um
conhecimento que se manifesta através da corpdeeid®@ensar o corpo apenas no
ambito das representacfes e discursos que se prodsabre ele, como nos mostra
Jackson (2010), deixa de lado um aspecto anafiticdamental que é o da experiéncia
vivida a partir do mesmo. Tal medida faz com quabamos por rumar para uma
percepcdo do corpo e de seus movimentos simplesmeenpartir do que eles

representam, simbolizam, e ndo como dado e fontenfdemacOes imediata, de

dificuldades, potencialidades e estratégias dedadas para sua execucdo, e nos significados qoue sa
produzidos a partir dessas relacdes.
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experiéncia. Em um relato de sua pesquisa etnogr&fbm osKurankg em Serra

Leoa™? ele nos mostra alguns problemas que se sucedetantativas de compreender
as dinamicas corporais de um determinado gruparta ppenas de um enquadramento
das mesmas em séries de categorias, significadepresentacdes pré-estabelecidos

pelo pesquisador.

(...) considerava os elementos lidicos nas intexpdes rituais como

exatamente comparaveis as interpretacdes teatrsiagpem cena em minha
prépria sociedade, onde as a¢fes estdo no sdripgidals deliberadamente e
interpretadas de maneira diversa. Minha concepgégubsa de cultura como
algo “superorganico”, algo separavel do mundo catiol dos movimentos

corporais e das tarefas praticas, havia me levdisear o script, o diretor e
a interpretacdo de um rito que néo tinha nada @I#GKSON, 2010: 69)

Um de seus principais equivocos, como relata o afatioo de tentar enquadrar
as categorias interpretativas a luz do que semauoo e interpretavel em sua propria
cultura, simplesmente como uma mera teatralidadéorpgtica dos movimentos
corporais desenvolvidos. Jackson relata aindaralglidade em participar do espirito
das interpretacbes que ali se processava entre iseutocutores, fazia com que
constantemente estivesse perguntando as pessaas esitava se sucedendo ali. Na
busca por esses significados ocultos dos movimerdgsorais que se manifestavam,
ele acaba se munindo de uma série de interroga&cgasstdes para tentar extrair dos
interlocutores aquilo que ndo se consegue expragsgiesmente via oralidade, em
palavras. Ele partia de uma separacao fundamaerital @ que se processava no ambito
corporal, e o cultural, tentando construir umag&baentre ambos a partir da oralidade,
sem perceber que as manifestacbes da corporeidiadgpeessas, eram imediata e
privilegiadamente, um dado cultural.

No caso desta pesquisa, esta relacdo pesquisatigedos se manifesta de
outra perspectiva, tendo em vista que eu e odantegores partilhamos de um mesmo
universo cultural, por assim dizer, uma vez quebsosomos praticantes de Tai Chi
Chuan. Além disso, a perspectiva de atentar pafarraa como se constroem as
experiéncias corporais por parte das pessoas edas)\entra inclusive em consonancia
com as disposi¢cdes que orientam as técnicas cspgue estdo praticando. Como

7

vimos anteriormente, é impossivel dissociar o coimmento produzido através da

12 Onde atenta para os rituais de passagem das jougheres da infancia para a idade adulta. Nesses
ritos de passagem, uma das atitudes corporaisreetes observadas pelo autor diz respeito a prosess
imitativos de atitudes peculiares aos homens dainaade. (JACKSON, 2010)
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pratica do Kung Fu/Wushu, neste caso do Tai Chia@hde seu acesso através da
experiéncia corporificada. Devemos perceber ageiajcanal através da qual ocorrem
0s processos de apropriacdo cultural do Tai Cha@guo da experiéncia corporal. Essa
€ uma via corrigueiramente negligenciada nas psagusociais, onde se atenta
privilegiadamente para o que € produzido atravédisturso.

O corpo neste caso é a superficie primaria deig@cmdos movimentos, das
sensagoOes por eles provocadas, e das tomadastdeapge vao ser orientadas a partir
dai na vida cotidiana. Para esse empreendimentnaes/propor uma Sociologia que

esteja aberta a reconhecer

(...) o fato de que o agente social €, antes de nala, um ser de carne, de
nervos e de sentidos (no duplo sentido de sensigh#icante), um “ser que
sofre” (leidenschaftlisch Wesen, dizia o jovem Mam seus manuscritos de
1844) e que participa do universo que o faz e guoe,contrapartida, ele
contribui para fazer, com todas as fibras de sepoce de seu coracdo. A
sociologia deve se esforcar para capturar e rigstibgsa dimensao carnal da
existéncia, particularmente espantosa no caso gitigno, mas na verdade
partilhada, em graus diversos de visibilidade, todos e por todas, através
de um trabalho metédico e minucioso de deteccadeticcao e de registro,
de decodificacdo e de escritura capaz de capturangmitir o sabor e a dor
da acdo, o som e a flria do mundo social que asladpens estabelecidas das
ciéncias do homem colocam tipicamente em surdimandp ndo suprimem
completamente (WACQUANT, 2002: 11)

Ao contrario da pesquisa de Wacquant (2002), qie tta préatica do pugilismo,
e se propde a transmitir como ele mesmo afirmaatmise a dor da acdo, o som e a
faria”, minha pesquisa intenta apreender os sentidos daidade, da quietude e da
concentracdo desenvolvidos, da experiéncia corpeoaientada a partir da respiracéo
lenta, ao ritmo suave dos movimentos do Tai Chi @dhuMas assim como no
empreendimento sociologico proposto por ele, peftatir sobre o processo de pesquisa
aqui proposto, além do que fosse produzido pelasatheas durante as entrevistas,
precisaria também deixar que viessem a tona asrdegds de minha propria
experiéncia na qualidade professor de Tai Chi Cldauele grupo, ou seja, minhas
proprias experiéncias corporais relacionadas a ogiofo dessas técnicas. As
particularidades vivenciadas junto aquelas pesdaeante as aulas, as formas como
aqueles corpos desenvolviam os movimentos do TiaC@han, as mudancas (ou até as
permanéncias de postura), e as implicacdes padaalaquelas pessoas da apropriacao
daquelas técnicas corporais nesse contexto. Legdsanque, na época, chegavam a

mim em através de uma conversa ou de um desabsfalultos entre uma aula e outra,
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através da dificuldade ou facilidade que apresamano processo de aprendizado dos
movimentos, ao me falarem sobre os corpos, ou @uaadcorpos me falavam sobre

eles. E, além disso, precisaria deixar que oup@ die conhecimento fundamental para
esta pesquisa entrasse em cena: o do praticaie @di Chuan.

Nessa circunstancia, ele ndo deveria opor-se,uau atn instancias apartadas do
conhecimento sociolégico com o qual intentava tieflsobre essas praticas, mas
misturar-se a ele para a compreensao das tramasequenstruiam no decorrer da
pesquisa de campo. Nesse sentido, a minha posic@dampo ndo era simplesmente o
do observador que apenas visualiza aquelas préticaga desvenda-las e descrevé-las,
do “outsider” que tenta acessar os significadospeesentacbes que sdo produzidos a
partir delas. O pesquisador que conhece sua estrutierna de funcionamento, que
experimenta e vivéncia corporalmente essas pragoasntra lugar para a producao do
conhecimento nas andlises aqui empreendidas. Esta énvestida socioldgica também
a partir do corpodo pesquisadore que, como diz Wacquant, configura-se uma
perspectiva que permite ao socidlogo acessar ersuvinvestigado, e “(...) apropriar-
se na e pela pratica dos esquemas cognitivossgtstéticos e conotativos que pdem
em operacdo cotidiana aqueles que o habitam” (WAGKDL) 2002:12). E a partir
dessa condicdo, que para mim ndo é dupla (pesquisadpraticante), mas
complementar (praticante-pesquisador), que tragevidéncia as experiéncias de
pesquisa vivenciadas especificamente entre junbotebro de 2011, e porgue nao
mencionar, as que se construiram também a padirsds anos de contatos com a
experiéncia do Programa Espaco Oriéntal

O reconhecimento desta condicdo € uma assertivdarfoental para o
empreendimento metodoldgico proposto nesta pesghissse sentido, o estudo de
realidades sociais préximas ao universo do pestdpiisgresenta desafios distintos, por
exemplo, aos que se colocavam nas primeiras ivagide pesquisa de campo nas
Ciéncias Sociais, onde as realidades investigadas éistantes ndo apenas geogréfica,
mas culturalmente do universo do pesquisador. Eocons coloca Bizerril (2004) ao
relatar, por exemplo, o caso de um pesquisadoildrasgque se propde a investigar
manifestacdes das religiosidades populares deassubxiste forte possibilidade de que

0 pesquisador compartihe em maior ou menor graualigimas experiéncias

113 Considero, pois, além dos trés anos durante ois quiaistrei aulas no Anfiteatro Flavio Ponte, o
periodo que remonta ao ano de 2006, quando tivpoaumidade de substituir em algumas aulas o
professor do primeiro nicleo do Programa, no PaRjod3ranco.
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vivenciadas por seus interlocutores em campo, sejas de forma permanente ou
transitéria.

No caso desta pesquisa, grupo com o qual tive twoméo se apresenta
necessariamente na posicao de “os outros”, dosafdgis” no sentido estrito do termo.
E é preciso ressaltar que essa relacdo ndo é raeamhas pelo fato de termos em
comum a pratica do Tai Chi Chuan. Além da relac@tree “pesquisador’ e
“pesquisados”, compartilhamos inUmeras outras gueceram antes mesmo do inicio
do empreendimento da pesquisa. Com alguns delemgeshei a funcdo de professor,
de aluno, de colega de trabalho, de amigo, entra®lE ainda mais, se atentarmos para
0 nivel macro, digo ainda que como individuo oriurde um pais emergente da
América Latina, e dentro de forte zona de influéncultural européia e norte-
americana, compartilho inclusive inimeras das fonige alicercaram as percepcodes e
construcdes de imaginarios sobre essas praticasdetps culturais do oriente (neste
caso, especialmente sobre as artes marciais etérasas corporais) com alguns de
meus interlocutores, tais quais as elencadas auemste trabalho. Neste caso, é preciso
ressaltar que n&o represento aqui a figura do [mestpr que se “iniciou” ou
“converteu” ao universo de seus interlocutores, desilguém que partilha de alguns
aspectos desse universo para além da experiéncjgestpuisa. Sou um sociélogo
formado ha cinco anos (terminei minha graduaca@@0?), mas sou um praticante de
artes marcias ha quatorze anos (comecei a préticay Fu/Wushu em 1998). Devemos
perceber, contudo, que tal posicionamento nao hiliza o empreendimento da
pesquisa. Essa perspectiva de pesquisa tem gamspadgo dentro do ambito das
Ciéncias Sociais, onde é possivel percebermos egénuta de diversos pesquisadores
que se propde a estudar seus préprios gruposgimrsejam eles étnicos, politicos, de
género, entre outros. Como no caso, por exemplopadguisadores oriundos das
religides afro-brasileiras que problematizam seupap religiosos, homossexuais que
estudam relacdes género na perspectiva da honviddele, s6 para citar alguns como
nos mostra Silva (et AL) (1994). Sobre esse asp@&irerril (2004) ressalta que, para
além das diversas relacbes e vinculos que se kstaite em campo entre o
pesquisaddt® e seus interlocutores, o que é relevante na verdédcomo se

estabelecem essas relagdes, como elas séo opalaeidas no decorrer da pesquisa, e

114 Em seu artigo ele alude especificamente a posigagtnégrafo na pesquisa antropolégica. Apesar de
me encontrar academicamente emathosdistinto, pois estou inserido dentro de um Progral® Pos-
Graduacdo em Sociologia, esta é uma posicdo coomlanee identifico no ambito da pesquisa aqui
proposta.
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quais as consequéncias delas para o resultadodinaiabalho, seja em seus valores
tedricos e etnogréficos, como também nas implicagééas para a vida do pesquisador
e dos interlocutores. Apesar de partilharmos inamgrosicbes de afinidade neste
campo, néo pretendo a partir delas “ocupar” o lulgameus interlocutores na tessitura
das experiéncias elencadas, salva guardo quandonf@s minhas experiéncias

particulares enquanto praticante e professor oiMee=m postas a analisé Portanto,

o lugar ocupado por mim no campo, € meus pontgsadéla analiticos sdo também

fruto das analises neste trabalho. E justamente esta perspectiva posta, que me
deparo com um retorno ao contato com o grupo dicandes de Tai Chi Chuan no

nucleo do Anfiteatro Flavio Ponte, do Programa Espariental.

Além minhas percepcdes anteriores desenvolvidaartr pla experiéncia de
contato enquanto professor de Tai Chi Chuan daidefenicleo, e do processo de
observacdo participante durante a pesquisa, impkemeutras estratégias que me
permitiram acessar informagfes sobre o campo elamguysessoas com maior
profundidade. No inicio do processo de pesquaizei uma analise de documentos
da Secretaria de Esporte e Lazer de Fortalezagneéés ao nucleo a ser investigado. O
material era composto por diario de aulas do psofedichas cadastrais dos alunos e
relatérios de atividades. Sua andlise, além deeémmalguns dados preliminares sobre
as pessoas que ali realizam a prética do Tai Cbha&hsuas motivacdes, demandas
corporais e outros itens que incidem sobre as dpgdies que ali se processam das
referidas técnicas corporais, forneceram elemenqi@s auxiliaram na elaboracdo dos
roteiros de entrevistas.

Quando iniciei o processo de pesquisa, meu prinEAKRS0, antes mesmo de
retornar ao nucleo para as observacdes e entgvisiaanalisar esses documentos da
Secretaria de Esporte e Lazer de Fortaleza reladomao ndcleo do Anfiteatro Flavio
Ponte. O material sobre o qual me detive iniciabmeravava-se das fichas cadastrais
dos aluno$'® e do diario de aulas produzido pelo professorodsalta a esses materiais
ajudou inicialmente a reconstituir um pouco daid#de que havia se desenvolvido

naquele ndcleo ao longo de seus quatro anos di€mois e das pessoas que por ali

15 Como por exemplo, no que foi descrito no Capifulobre minha experiéncia de iniciacéo nas artes
marciais, € 0os imaginarios previamente construg@rsmim a partir da influéncia do cinema sobre este
género. Ou mesmo, como veremos adiante no Capftuha descricdo de minhas impressdes iniciais
enquanto professor de Tai Chi Chuan no contatoaerperiéncia do Programa Espaco Oriental

118 Através das quais a Secretaria, além de ter uistregobre os praticantes do nicleo, podia também
ter um perfil dos mesmos no que diz respeito a,deaole, profissdo, endereco, questdes relaciorsadas
saude, motivacfes na pratica da atividade, entreopontos. Essas fichas eram entregues ao poofess
para que coletasse as informag¢des junto aos alunos.
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haviam passado. Aléem disso, me forneceu elemeratss @ elaboracdo do roteiro de
entrevista5'’ que viria a ser utilizado posteriormente, e memitar obter algumas
informacgdes preliminares sobre uma parcela sigiifia dos participantes do nucleo do
Anfiteatro Flavio Ponte. Informacdes estas quedtrageguir com finalidade de tracar
um panorama geral de algumas demandas acerca s&sapajue praticam Tai Chi
Chuan na referida localidade.

Os primeiros dados que trago a evidéncia forantamds através de consulta ao
diario de aulas utilizado pelo professor. Nelegsteada a quantidade diaria de alunos
por aula, atividades realizadas durante o diaidaiiles extras desenvolvidas pelo grupo,
tais como visitas a equipamentos publicos e ergwladb bairro, além eventuais
dificuldades vivenciadas pelo professor e por authorante as aulas etc. A partir da
analise do diario de aulas utilizado pelo profedsompossivel identificar registrados
entre os anos de 2008 e 2010 um nimero de 10@grtEs de Tai Chi Chudf no
nacleo do Anfiteatro Flavio Ponte. Desse total, niimero 74 apresenta idade igual ou
superior a 50 anos. Foi possivel identificar ques®d do sexo feminino e apenas 9 sao
do sexo masculino. O que nos leva a constar quefd @o publico € eminentemente
composto por adultos, predominantemente idososswanmaioria do sexo feminino.
Deste numero total, 55 pessoas relatam ser poasdi@ alguma enfermidade, seja de
cunho biologico ou de cunho psico-social, sendo agienais recorrentes sao doencas
como artroses, artrites e doencas na coluna comioellgias e hérnias discars.

O segundo conjunto de documentos analisados fomficlaas cadastrais dos
alunos. Elas foram propostas pela coordenacao dgrdma com o intuito, além de
registrar os alunos participantes da atividaderedéizar um levantamento com maior
profundidade sobre essas pessoas, medida que siraegb diario de aulas nao
contemplav¥® Essas informac8es seriam utilizadas pela gest@oavaliar com maior
precisdo os impactos do Programa nas comunidad@srae mim serviram como
levantamento preliminar de informagfes sobre osiasluno periodo anterior a

realizacdo das entrevistas. Essas fichas eramgerfeaos alunos para que fossem

117\/er no anexo |

118 O que ndo representa 0 nimero total de pessoapagpsaram pelo nicleo neste periodo, apenas
aqueles que puderam ser registrados no diariolds.au

119 Sobre esta particularidade a anélise das fichasstais e das entrevistas nos dard maiores
informacdes.

120 No cadastro inicial feito através do diario, regisgam-se apenas os seguintes dados: nome, idade,
patologia (se tiver), bairro e telefone.
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preenchidas e posteriormente devolvidas ao prafédsé Secretaria de Esportes
consultou um total de 45 pessoas através de fiddastrais preenchidas entre os anos
de 2008 e 2009. A analise desse material me paridiintificar alguns fatores que
incidem sobre a pratica do Tai Chi Chuan por pdds participantes do Programa
Espaco Oriental. Dentre esses fatores podemosheernevamente, como identificado
no diério de aulas, o relato recorrente de probdedeasalide por parte dos praticantes.
Das 45 pessoas registradas nas fichas, um totd2 delatou ser possuidor de um ou
mais problemas de saude. Ainda sobre aspectosoreddos a saude, 21 pessoas
indicaram estar fazendo algum tratamento de sa€d®] pessoas relataram estar
fazendo uso de algum tipo de medicam&ito
Além da andlise documenta,l foram realizadas mais ehtrevistas em

profundidade com praticantes de Tai Chi Chuan nfitéairo Flavio Pont&®. Como
critério para a selecdo das pessoas entrevistagastd a pesquisa, procurei balancear
sua realizagao entre praticantes que haviam sids mlenos de Tai Chi Chuan, e entre
agueles que iniciaram sua pratica com o professd A(atual professor do ndcleo).
Com essa iniciativa pretendi trazer a tona tambgnmgplicacdes de meu papel em
campo junto essas pessoas no relato de como spriapgo da pratica do Tai Chi
Chuan, e refletir em gque medida isso iria incidargo coleta de dados, e para os
encaminhamentos da pesquisa de maneira geral.tBlod® 16 pessoas entrevistadas
(incluindo os pré-testes), 9 haviam sido meus apesua selecédo para as entrevistas se
deu justamente em decorréncia de meu contato @ntesim suas experiéncias de
apropriacdo do Tai Chi Chuan. Seja a partir dascpéaridades que havia observado
durante as aulas, através de suas narrativasaaaterou do que percebi de maneira
pratica durante os processos de sua aprendizagemtédaicas, essas pessoas
apresentavam elementos que eu gostaria de tréaea dara analise durante a pesquisa.
Dos outros 7 entrevistados, 6 foram selecionadem@iamente durante as visitas que
realizava ao nucleo para o processo de observaghoipante no decorrer da pesquisa,
e 1 praticante me foi indicado para entrevista petdessor A. W em decorréncia de
sua historia peculiar de apropriacdo do Tai Chigdhu

Inicialmente no que diz respeito aos dados obtabws as entrevistas, destaco

que do total de 16 alunos entrevistados, um nunderd pessoas relataram nao

121 Em alguns casos, no entanto, os alunos preferigm@rofessor as preenchesse enquanto ditavam as
respostas.

122 Das 45 pessoas registradas nas fichas, 2 (déiasgsponderam a esse item.

123 Além de duas entrevistas preliminares que serviramo pré-teste para o roteiro utilizado.
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conhecer o Tai Chi Chuan antes de iniciar suagardéid Programa Espaco Oriental. Foi
possivel identificar que desse total, 12 praticanddataram que tomaram conhecimento
desta pratica ali mesmo no local, quando passawarproximidades do Anfiteatro, e
receberam um convite do professor para a realizdedmma aula. Outras 4 pessoas
contam que fiaram sabendo da realizacdo da ateida@vés de amigos ou parentes
gue ja praticavam Tai Chi Chuan no Anfiteatro Fddvonte. Um dos tépicos abordados
durante a entrevista remetia a busca por infornsgagdbre Tai Chi Chuan por parte
desses alunos, e foi possivel perceber que desEdge relataram acessar informacoes
sobre Tai Chi Chuan apenas no durante as aulas,pes$oas relataram buscar
informagdes complementares em fontes alternatieaooho livros, jornais e internet.

No que diz respeito aos alunos, entrevistas p@snitem identificar os
motivadores de sua pratica e os fatores que irédiirsobre as formas como iréo se
apropriar das técnicas corporais, bem como suasaegsfes para suas experiéncias
corporais e em outros ambitos de suas vidas. Qremgio que proponho a analise aqui
€ 0 que nos leva a compreender como a praticaaredel uma técnica corporal do
oriente estruturada a partir de principios comal@sTaoismo, como apresentado no
Capitulo 2, geram repercussfes para as mais dsvarsi@ncias das experiéncias de
vida dos praticanté§’. A partir da anélise do contetido das entrevistagrocesso de
observaces em campo, e das informagfes e impsgssOmim coletadas na época em
que fui professor do referido nucleo do Espaco rifaie elenquei 0s principais
elementos evocados pelos alunos que incidem peacasirucdo suas experiéncias de
apropriacéo a do Tai Chi Chuan no Programa. Osopaatpartir do qual proponho as

andlises, e cujo desenvolvimento se encontra ngdW@ap, sdo os seguintes:

- A experiéncia corporal (ou de saude) pregressangiada pelos alunos;

- A repercussdao da pratica das técnicas corporaisaa reorientacdo das experiéncias
corporais e de outros ambitos de suas experiérizagda

- A comparacdo do Tai Chi Chuan com modalidades atieidades fisicas ja

desenvolvidas

124 Movimentos corporais baseados na espontaneidadelaxamento muscular e das articulacdes, que
primam por uma educacdo da respiracdo, atravésudb ajpraticante pode experimentar inUmeros
aspectos da sua corporeidade que acabam camuéladoseio ao stress, as tensdes e ao ritmo de vida
contemporéneo, que imprimem um estado de serengizglese instala ndo apenas corporalmente, mas
nas experiéncias de vida do praticante.
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- Vinculos desenvolvidos com o professor, e a pathtade deste em adequar a
proposicdo do Tai Chi Chuan as diversas demandassaptadas pelos alunos no
Programa Espaco Oriental,

- Os lacos de sociabilidade e afetividade que tbetecem entre alunos.

Foram realizadas também entrevistas com 3 professdo Programa Espaco
Oriental, um deles o professor do referido nucleoputros dois professores que
representam geracdes de formacao diferentes deémtkung Fu/Wushu na cidade de
Fortaleza, e apresentam perspectivas distintaprdadizado e de operacionalizacao de
suas técnicas corporais. No caso dos professooegpieesentar suas experiéncias,
pretendo compreender inicialmente os processosatoros através dos quais tiveram
acesso as técnicas corporais do Tai Chi Chuanme essa formacao € re-significada
em sua pratica pedagdgica cotidiana. Aléem dissapfasmacdes obtidas contemplam
suas compressfes com relacdo ao publico com oegt@b lidando, as estratégias
didaticas por eles desenvolvidas para a proposigddai Chi Chuan no contexto do
Programa Espaco Oriental, e como eles pensam es\qis de operacionalizacdo
dessas técnicas corporais a partir de suas tiagi@essoais e, em relacdo aos usos das
mesmas.

Foi realizada também 1 entrevista com a atual @madiora do Programa Espaco
Oriental, que nos ajuda a perceber como a pratickad Chi Chuan se inscreve dentro
de modelo de politica publica de esporte e lazepgsto pela Prefeitura Municipal de
Fortaleza. A partir de sua proposi¢do, foi possis@htemplar aspectos como as
concepgOes e estrutura de funcionamento do Progm@denaandas gerais apresentadas
por alunos, professores e comunidades, e estratggia lidar com as mesmas, além de
entender um pouco da trajetéria do Programa ESpdeatal.

Nesse sentido, a andlise aqui proposta a partinétasnacdes obtidas em campo,
diz respeito a identificar os elementos que incidebre as experiéncias de apropriacao
do Tai Chi Chuan desenvolvidas no contexto do RrogrEspaco Oriental. Os aspectos
de apropriacdo cultural do oriente no ocidente osnguais me deparo nessas analises
se constroem justamente a partir dessas experép@sicas vivenciadas por alunos e
professores. Para essa compreensdo podemos renohisive o0 tema abordado no
Capitulo 2 no que diz respeito ao proprio princigéoadequacédo das proposi¢cdes do
Taoismo, e que, por conseguinte estdo presentestmaéuracao das técnicas corporais

do Tai Chi Chuan, as demandas do mundo da vidatoTamas proposicoes e
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orientacbes, quanto as técnicas do Tai Chi Chuargdguirem sentido real quando
postos “movimento” a partir de um ordenamento poatiO contingente vivenciado

nesse movimento € o que de fato incide para arcgést do sentido da apropriagéo,
seja de uma assertiva para um questionamento @italaes de um lancar de dados do |
Ching, seja na utilizacdo de um movimento de Tai@fuan em uma situacéo real de
combate, ou mesmo de seu emprego diverso no Prageapaco Oriental. Pretendo,
pois identificar quais séo os elementos que conapéssa experiéncia de apropriacao
cultural. Inicio esse empreendimento apresentarsdoootingentes que permearam a
transmissdo do Kung Fu/Wushu, particularmente o Chi Chuan, no contexto

brasileiro, e como eles incidem sobre as expea@nftrmativas dos trés professores

entrevistados.
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CAPITULO 4 - SABERES HIBRIDOS OU SABERES SOBREPOST(? —
INTINERARIOS DE TRANSMISSAO DO KUNG FU/WUSHU E DO T Al CHI
CHUAN NO CONTEXTO BRASILEIRO

Neste capitulo pretendo apresentar inicialmenteoogextos de difusdo através
dos quais se disseminaram as técnicas corporaiKuwy Fu/Wushu, e mais
especificamente do Tai Chi Chuan no Brasil. Propaadui uma analise que nos leve a
compreender como essas técnicas sdo articuladasi® @p fatores que incidem para
suas apropriacdes no contexto brasileiro de difusfeesentado esse panorama inicial,
baseado na experiéncia de transmissao dos primagefes, trago a evidéncia como
essas perspectivas de apropriagdo ganham novosrromsita partir da trajetoria de
aprendizado e ensino vivenciada pelos professoce$’rdgrama Espaco Oriental.
Lancar um olhar sobre suas experiéncias particildesformacdo e difusdo dessas
técnicas nos fornece uma perspectiva para andserbcessos de operacionalizacdo
recente dessas técnicas corporais, e das estmtédmsenvolvidas por
ocidentais/brasileiros para esse empreendimensa iBgiativa também nos auxilia a
compreender 0s imaginarios que esses professorestrioam sobre o Kung
Fu/Wushu, e como essas perspectivas foram se figno@mdo a partir dos
contingentes préaticos que vivenciaram ao longouds £xperiéncias de apropriacdo.
Para auxiliar esse processo de reflexdo tragodemrsia também os percalgcos com os
quais me deparei em minha trajetéria enquantocarat e professor de Tai Chi Chuan,
e especificamente na experiéncia que vivencieojantPrograma Espaco Oriental.

Os novos contextos de ensino vivenciados colocaprafgessores na iminéncia
de articular complementacfes em sua formacdo ddoté@mbito das artes marciais, e
inclusive buscar conhecimentos em outras areas garaconta das demandas
identificadas no exercicio de sua docéncia, pdatimente a partir da experiéncia de
ensino no Programa Espaco Oriental. O que propaghibé que compreendamos como
essa gama de saberes é articulada na experiénedmante vivenciada pelos
professores entrevistados. As reflexdes aqui ptapasos auxiliam na analise de uma
particularidade dos processos de apropriacdes raigticom os quais temos nos
deparado até o momento, onde as praticas e proclutasais passam por processos de
modificacdo de sentido e de usos praticos a pddir novos contextos onde sao
desenvolvidos. Dai a necessidade de evocar o teiioniolo no titulo deste capitulo tal

qual discutido em tOpicos anteriores deste trab&lesta sabermos aqui em que medida
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0os conhecimentos articulados geram perspectivasameplementaridade e/ou se

sobrepbe na experiéncia vivenciada pelos professior®rograma Espaco Oriental.

4. 1 Contextos iniciais de difusao

Para o empreendimento dessas reflexdes acercardaclio e das apropriagdes
desenvolvidas pelos dos professores do Programac&<priental, € preciso remeter
inicialmente o contexto de chegada do Kung Fu/WushiBrasil, e as perspectivas
iniciais de transmisséo desse conhecimento. Vakaltar que néo pretendo aqui tragar
uma genealogia total da difusdo dessas técnicpsrais no pais, tendo em vista que ao
Brasil chegaram mestres de varias escolas/estitmia um apresentando sua propria
linhagem de transmissdo, com caracteristicas pkates, o que torna essa uma
iniciativa que este trabalho ndo comportaffaVou me referir aqui principalmente a
linhagem de transmisséo na qual estdo inseridgwaiessores do Programa Espaco
Oriental, com o intuito de perceber como as petsfec de operacionalizacdo do
conhecimento do Kung Fu/Wushu (particularmente doQhi Chuan) ganham novos
contornos com o passar das geragbes de sua difisiqartir das experiéncias de
pratica e ensino desenvolvidas nas trajetériagdtevistados.

Vale destacar aqui também que o conhecimento amo thy Kung Fu/Wushu que
tradicionalmente compde a formacédo dos mestresemmmia ndo apenas as técnicas
corporais com finalidades de uso combate (as tésrda arte marcial). Além desses
conteudos, compde também a perspectiva formativsialdeste campo, conhecimentos
terapéuticos com finalidades diversas que vao dasgeomocdo da saude geral do
praticante, ao fortalecimento de seu corpo panagiies de combate, e o auxilio em sua
recuperacdo apos o0s treinos desgastantes e egemdsdies posteriores as lutas
realizada¥®. Esses saberes também incluem contetdos filosééitmu religiosos que

125 Segundo dados obtidos junto ao site da ConfederBedsileira de Kung FU/Wushu, os primeiros
mestres a chegar ao Brasil no inicio da décade®€e foram Chan Kowk Wai, Chiu Ping Lok e Wong
Shing Keng. Disponivel no site: http://www.cbkw.dmghistoria/wushu-no-brasilConsulta realizada em
23/04/2012

126 principalmente através dos exerciciosciekung(trabalho da energia), que consistem em técnicas
que aliam movimentos corporais a um trabalho ddrelenda respiracao para promover o fluxo da
energia vital (chi) pelo corpo do praticante.
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contemplam a formacéo do praticante de Kung Fu Wuashque diz respeito a padrées
de conduta ética e morad!

No caso particular do Tai Chi Chuan, além de umjudo de técnicas
corporai$?® o que se observa é a existéncia também de umealdmirticular de
compreender e articular a corporeidade e as expa® dai derivadas. Um dos
elementos que incidem sobre esses processos delagdio remete as tradicdes do
pensamento taoistas, como ja abordado, que cooncetgo humano como um 6rgao
total inter-relacionado ndo apenas internaments, coen o0 mundo do qual faz parte e
com o0s contingentes nele existentes. Nessa abonjagee estrutura também a
Medicina Tradicional Chine$&, o corpo humano ndo tem sua forma descrita atdeés
umaanatomia ou seus processos de funcionamento através déisiolagia, como na
Medicina Alopatica ou Biomedicina ocidental, masageesenta como uma estrutura
complexa de inter-relagdes entrecto (energia vital); sangue osfluidos corporai$®
zang-fu(érgdos internosy’; jing-luo (meridianos e colateraisj? (LIXING, 2001). As
técnicas corporais do Tai Chi Chuan, neste casamattomo pratica reguladora dos

127 Baseados principalmente nas matrizes do Taoisswolés internas como o Tai Chi Chuan) e
Budismo (escolas externas como o Shaolin do ndt#)re esses aspectos particularmente, tratamos no
Capitulo 2 deste trabalho.

128 Dentre esse conjunto de técnicas podemos desdtésatipos principais de treinamentos. I@dis
(sem uma traducdo equivalente para o portugués,guasalguns professores chamam de “formas”)
constituem-se de técnicas onde sdo desenvolvidosowanentos marciais em rotinas que representam
uma luta com adversarios imaginarios. Os exersigachi kung(trabalho da energia) sao técnicas que
promovem a circulacao da energia vithi do corpo humano a partir de exercicios de resprdedistem
tipos especificos dehi kungpara o fortalecimento do corpo do praticante péteagdes de luta e
combate, com o intuito de aumentar sua forga sté&msiia corporal, e outros com finalidade terap@uti
para prevenir doencgas e para manutencao da sauderaim O terceiro tipo de técnicas éud shou
(empurrar com as maos) que consiste em um treirtaraetiois, onde os praticantes intentam a aplicacdo
de movimentos de empurrar e puxar com as maosalaas maos do outro, com fins de estimular a
percepcao corporal de si mesmo e do outro, potezarido ndo apenas sua sensibilidade para a afticac
de ataques e defesas, como também para um trabdalhauto-conhecimento corporal a partir da
sensibilidade desenvolvida. E uma técnica que deverealizada sem o uso de forca ou tensdo nos
movimentos, intentando, sobretudo estimular suaptabldidade as diversas configuracbes de
movimentos que o contato com o outro pode propoacithe.

129 Cuja orientacdo é baseada no principioyiidyang, que compreende que o universo é um todo
formado pela unido de dos componentes opostos pleprantares. Qin representa as coisas inertes,
descendentes, internas, frias e escurayafy por sua vez representa as coisas ativas, ascesdente
externas, quentes e luminosas. Todas as fun¢desrdo humano e também os sinais e sintomas de suas
alteragGes podem ser identificados e diferenciadas base em suas caracteristicas do yin e do ¢ang.
equilibrio entre os dois é 0 que garante a harm@aiananutencao da sadde do corpo humano. (LIXING,
2001:222)

%0 galiva, lagrimas, liquidos nasais, suor, sémefina.

181 E o zang-fu que explica a funcdo dos 6rgdos dpoca suas implicacbes para as doencas
desenvolvidas a partir do seu desequilibrio, a@snga fisiologia utilizada pela Medicina Alopética
ocidental. Os cinco érgaos zang/yin sdo coracgadéi, pulmao, baco e rins. Os seis 6rgdos fu/lyang s
vesicula, estdmago, intestino delgado, intestimmsgr, bexiga e sanjiao ou triplo aquecedor (que é
formado por trés “compartimentos”, o diafragmabdé@men e o baixo ventre)

132 Que compreendem os caminhos de circulacéo deian@rtXING, 2001:224-225)
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processos acima descritos, potencializando a sdadpraticante e prevenindo seu
adoecimento.

O fato a ser destacado € que tanto as perspedigacompreensdo da
corporeidade, quanto os aspectos filoséficos pastad Taoismo, séo transmitidos do
mestre ao discipulo através dos treinamentos pgatiOu seja, ndo ha um momento
especifico no processo de aprendizagem em que sgesi@bram espaco ministrar
aulas teodricas sobre as filosofias e teorias qudafimentam as técnicas. O papel do
mestre nesse caso € conduzir seu discipulo a pemsdezado através das experiéncias
praticas durante seu treinamento. Estimular o ggendiz para que experimente,
sobretudo corporalmente, os ensinamentos filosg&fios principios terapéuticos, os
valores éticos e morais, e inUmeros outros priosieculiares ao estilo de Kung
Fu/Wushu que estiver praticando. Essa é uma pénspate transmissdo em longo
prazo, e 0s processos de aprendizagem geralmesasn Igrande parte da vida do
praticante. Portanto, devemos perceber que uncanéi de Kung Fu/Wushu recebe a
alcunha de mestre, ndo pela graduacéo que atmgipela quantidade de técnicas que
aprendeu, mas por ser um emblema vivo desse cométti construido e adquirido
apos longos e arduos anos de treinamentos.

No que diz respeito ao conhecimento pertinente adChi Chuan transmitido
por alguns dos primeiros mestres de Kung Fu/Wuslaisg instalaram no Brasil no
inicio da década de 1960, devemos perceber qumietearcado predominantemente
pela difusdo dos elementos marciais em detrimesosutros, como os terapéuticos,
religiosos, filoséficos. Tal medida ndo significaegesses elementos estejam ausentes
nessa transmissdo, mas encontram menor espacdagdoraos ja citados elementos
marciais. Como é o caso da linhagem de transmided®rao-MestreChan Kwok
Wa'*3 dentro da qual estdo inseridos os professorézagrama Espaco Oriental. Ao

difundir o conhecimento do Kung Fu/Wushu no Bra#d privilegiou os aspectos da

133 O titulo de Grdo-Mestre é conferido a um individuee representa uma autoridade maxima em
determinado estilo. Sao pessoas que, além de sdiemps praticantes e conhecedores de um ou mais
estilos de Kung Fu/Wushu, desenvolveram ao longosudss trajetérias de vida, amplo trabalho de
divulgacéo e difuséo (transmisséo) dessas técritraslecorréncia de divergéncias politicas com acent
Regime comunista que se instalara na China apésciamacéo da Republica Popular em 1949, o Gréo-
Mestre Chan Kowk Wai muda-se para Hong Kong (e&ual britdnica), e posteriormente migra para o
Brasil no ano de 1960. Ele se instalou na cidad&&te Paulo e comegou a ministrar aulas no Centro
Social Chinés somente para o0s imigrantes e seuernentes da coldnia chinesa. Em 1972 funda a
Academia Sino-Brasileira de Kung Fu, e passa astnariaulas também para alunos brasileiros. O Gréo-
Mestre Chan Kowk Wai é considerado atualmente usag rdaiores autoridades no mundo no estilo
Shaolin do Norte, e um dos mais respeitados mesdtréaing Fu/Wushu vivos. Possui alunos espalhados
por todo o Brasil, e em paises como Estados Urdddgentina. A data de sua chegada ao Brasil, 11 de
abril de 1960, foi instituida nacionalmente coni®@ do Kung Fu”.
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arte marcial e dos treinamentos que compde sewrtdonjde técnicas corporais,
basilando os outros a partir de§te.Em sua pesquisa sobre essa linhagem de
transmissado, Rodrigo Apolloni (2004) nos fala goeentrevista realizada com o Grao
Mestre Chan Kowk Wai ele relata que um dos elensegte incidiram para a procura
do publico Brasileiro pela pratica do Kung Fu/Wuskmete a influéncia das séries
televisivas e dos filmes sobre o género que conaegaveclodir no ocidente no final da
década de 1960.

Em sua entrevista para esta pesquisa, Chan Kowknféamou que, em um
determinado periodo dos anos 60, deu aulas apanasipineses no Centro
Social Chinés de Sao Paulo. Ainda nos anos 60 leéieinma década seguinte,
gracas, entre outros motivos, ao sucesso dos fitteeBruce Lee e da série
de TV "Kung Fu" no Brasil, ele fundou uma academia frequentada por
descendentes e ndo-descendentes de chineses. &sssgygmn parece ter
implicado em um "distanciamento do fator étnicodvmcado, sem duvida,
pela visibilidade adquirida pela arte marcial cemee, certamente, pelas
perspectivas econémicas relacionadas ao ensinoudg-Ku. (APOLLONI,
2004: 74)

Podemos perceber a partir da pesquisa de Apollaigumas implicagdes
apresentadas a partir do contexto brasileiro, e déasandas do novo publico de
praticantes n&o-chineses. Sao perspectivas mediaddsetudo pelas producdes
televisivas e cinematograficas sobre essas praticesse constituem de um elemento
fundamental que incide para a configuracdo desse nontexto de transmissao. O
publico brasileiro que chegava a academia para ndere Kung Fu estava
predominantemente interessado em aprender suasaede luta, tal qual visualizavam
nos filmes e séries. O Grao-Mestre, na eminénciasue nova posicdo enquanto
professor de artes marciais profissional, passaragie negociar também com as
demandas apresentadas por seu novo publico, aiscendicdo consiste agora na sua
fonte de subsisténcia no pais onde se instalara.

Outra implicacdo dessa insercdo de um publico Ibnasi ndo-chinés no
aprendizado das praticas revela também que a difiss@&lementos permeados por um

carater étnico como o religioso (foco da pesquisaAgholloni), ou o filosofico

134 podemos perceber isso inclusive na aplicagéocprée algumas das técnicas por ele difundidas. No
caso dos exercicios ahi kung(trabalho da energia), por exemplo, a principahiga transmitida pelo
Grao-Mestre Chan Kowk Wai foi 8iu Kant Sor{Pequeno Sino do Norte), voltada predominantemente
para o fortalecimento do corpo do praticante pawagdes de combate, para aguentar grandes impactos
pancadas. E um exercicio preparatorio também para técnica difundida pelo Grao-Mestre conhecida
comoPalma de Ferrogue potencializa o fortalecimento das maos doqaate para desferir golpes de
alto impacto sem a necessidade do desprendimemjadde esforco fisico.
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encontrariam dificuldades de disseminacdo em meg reovos praticantes que nao

compartilham tracos dessa identidade étnica.

A segunda implicacdo, decorrente da primeira, f&reea mudancas mais
rapidas no universo semantico do Kung-Fu, comagfior exemplo, sobre
os elementos religiosos nele presentes. Ainda guenestres originarios
ensinem conteudos tradicionais e deixem subenteraideterminacdo de
gue seus alunos brasileiros aceitem e respeiterlersentos semanticos
replicados, ha que se considerar que essa cobsard@ num nivel diferente
da que existiria se a arte marcial fosse ensiraalagxemplo, em um meio
étnico, onde a presenca de "muitos olhos chingeedéria implicar em uma
necessidade de mergulho na ortodoxia. Ha que sedewar ainda que, em
um meio étnico, o acesso a informacdes "de raigiaér: ao ter ddvidas
sobre um termo ou conceito transmitido pelo mestraluno poderia tentar
esclarecé-las junto a sino-brasileiros que estrasem uma situagédo de
maior proximidade (APOLLONI, 2004: 76)

Podemos perceber que alguns mestres que se liastaia Brasil em momentos
posteriores adotaram sistemas de transmissao meptvas de formacéo diferenciados.
Como é o caso do Mestre Liu Pai t¥h que chegou ao Brasil em 1975, e cuja
linhagem é foco dos estudos desenvolvidos por B8iZ@003; 2005; 2007; 2011). A
linhagem deste mestre apresenta um sistema deniss@®/formacao que contempla os
ensinamentos da filosofia taoista, as técnicasocaigp do Tai Chi Chuan e da
meditacdo taoista, e as praticas terapéuticas déinee tradicional chinesa, através
principalmente ddui na™®. Sua perspectiva de operacionalizacdo desse ¢ongien
técnicas desenvolve-se eminentemente com finakdeetapéuticas, com o intuito de
estimular a saude e a longevidade dos praticahée. € a toa que o nome do
estilo/escola de Tai Chi Chuan difundido nessaaly@m leva o nome do mestre que a
criou, e é designaddai Chi Pai Lin. A expressadPai Lin, significa cem anos.e
substitui a expressamuan(punho) que é comumente utilizada em outros eddiogai
Chi, evocando nesse sentido a preocupacdo comizaglb dessas técnicas como
recurso para promocdo da saude em detrimento deutdizacdo com finalidades

marciai$®’. Podemos perceber, como nos mostra Bizerril (2088) pesquisa

1% Ele instalou-se na cidade de S&o Paulo, cidadende parte o centro de sua transmissdo. Realizou
também cursos de formagao de professores nas sidadgalvador e Rio de Janeiro

% Tui nasignifica pressionar com os dedos, e é uma técpiease utiliza desse recurso para estimular os
pontos e canais de circulacdo de energia vital) (geio corpo humano. No ocidente é comumente
designada como uma “massagem terapéutica’, ma® giesenvolvida em um sistema complexo que
compreende e articula os principios da Medicinai€ranal Chinesa como descrito anteriormente.

137 Durante o periodo em que residi em Recife, espaniente no ano de 2012, tive a oportunidade de
participar de um seminario ministrado pela Mesgausha Chang, uma das primeiras discipulas do
Mestre Liu Pai Lin, e a encarregada direta da tmissfo de sua linhagem. O seminario era intitut@do
Tao da saude e longevidade — harmonia, equilib@z, promovido pelo Libertas Comunidade. No
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etnografica sobre a linhagem de transmissaMestre Liu Pai Lin,que o publico que
busca essas praticas apresenta um perfil diferéateque era apresentado pelos
primeiros praticantes brasileiros a treinar corsrdo-Mestre Chan Kwok Waksse
perfil diferenciado dos praticantes iria incidir@as perspectivas de apropriacdo do Tai
Chi Chuan por eles desenvolvidas. Ele ressalta swmfivacdoes principais que
impulsionam essas pessoas a buscar ndo apenatica ga Tai Chi Chuan, mas a

acesso a alguma das particularidades de sua limhdgdéransmissao taoista.

1) um caso de doenca crbénica grave ou crise de 2)jdarofissionais da area
de psicologia e de ciéncias da saude, interessada®rapia corporal € no
aspecto filoséfico da pratica; 3) artistas: priatipente dancgarinos, musicos
e atores, isto &, envolvidos com as questdes e, rjfresenca e movimento;
4) praticantes de outros estilos daiji, outras artes marciais ou outras
técnicas de movimento, interessados nos aspediftices e filosoficos do
Taiji; 5) descendentes de imigrantes em busca de siz&s m@ulturais; 6)
encontrei também dois casos em que o primeiro too@M a pratica foi a
obtencdo de um emprego na secretaria de um esmpstadional da escola.
(BIZERRIL, 2005%*

O perfil do publico de interessados constitui-sgs,pde um elemento importante
a ser considerado no desenvolvimento das novastégas de transmissao
desenvolvidas por esses mestres. Para pensarnuas aicaso da linhagem do Grao-
Mestre Chan Kwok Wai podemos perceber também que, apesar de ser neestre
diversos estilos de Kung Fu/Wushu co@lwoy Lei Fatum estilo do sul da China)jan
Tui (pernas que saltanBagua Zhandpalma dos oito trigramashai Chi Chuan Yang
e muitos outros, privilegiou no Brasil a transmissio estilo Shaolin do Nort€.
Dentro da transmissdo no Shaolin do Norte, eleuiachlguns treinamentos e katis
desses outros estilos como componente na formacdo, o que ocorreu com as

técnicas de Tai Chi Chudfi Como por muitos anos o sistema de formacdo do-Gra

seminario, foram articulados a prética de técnitaai Chi Pai Lin, exposi¢cdes sobre a filosofiaista

e sobre as compreens@es em saude da Medicina ibradi€hinesa. Um dos pontos sempre evocados
pela mestra dizia respeito justamente a indisseti@lacdo entre essas instédncias do conhecimento,
gue ndo poderiam ser compreendidos/praticados deiradsolada.

138 Entre os alunos que buscam a prética do Tai Cha€ho Programa Espaco Oriental iremos perceber
uma identificacéo, sobretudo, com a motivacéo aeema 1.

139 Estilo de Kung Fu/Wushu das escolas externas, prgalominancia das técnicas consiste em
movimentos de for¢a, velocidade e tracdo muscotemo apresentado no Capitulo 2 deste trabalho.

140°0 Grao Mestre Chan Kwok Wai aprendeu o Tai Chidbhda familia Yang como heranca da
linhagem do mestr&u Yu CheungApesar de ndo ser o estilo principal de sua giehade transmisséo
no Brasil, ele foi um dos primeiros e principaifudores dessas técnicas no pais, tendo comecaao ess
transmissdo ainda na década de 1960, e contandoakmms espalhados por praticamente todos os
estados da Federacdo, como aconteceu no Cear®ereambuco, por exemplo.
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Mestre ndo contava com um método de graduacdesmaadd*’, ele ensinava as
técnicas do Tai Chi Chuan para seus alunos maiscagtas como parte de sua
formacgéao dentro do estilo Shaolin do Norte.

Apresentado esse campo inicial de difusdo do camieato e das técnicas do Tai
Chi Chuan no contexto brasileiro, nos topicos qrisegguem veremos as implicacoes
dessas perspectivas formativas a partir da trigettrs trés professores entrevistados,
bem como as estratégias desenvolvidas para articatmtinuidades ou a
complementacédo dessa formacao. Por fim, apresamiocéim como essas abordagens e

aspectos incidiram em minha propria trajetoria fativa nessas técnicas corporais.

4.2 NegociacOes de sentido e novos contextos deniagao

O tema abordado neste topico diz respeito as dragst de formacdo dos
professores de Tai Chi Chuan envolvidos no Progiaspaco Oriental. Suas narrativas
nos levam a compreender ndo apenas 0s contingeateos que incidiram sobre esses
processos, mas também nos apresentam um panoratifasd® do Kung Fu/Wushu, e
particularmente do Tai Chi Chuan no estado do Cédwécaso destes professores, o
contato com a linhagem de Kung Fu/Wushu, e, poseguinte, do Tai Chi Chuan do
se deu através da segunda e da terceira geradgéandmissdo do Grao-Mestre Chan
Kwok Wai (linhagem na qual também estou incluidgoe isso também partilho de
alguns aspectos desse campo de probleméattéasiles aprenderam essas técnicas
principalmente com alunos formados pelo Grao Megtre transmitiram as técnicas do

141 Os métodos ou sistemas de graduacdo dentro d=s mdrciais constituem as etapas/niveis de
aprendizado do praticante. Sdo compostos por ufourtonde técnicas a ser aprendido em cada nivel de
graduacgédo, quanto mais elevado o nivel maior érplexidade e a quantidade de técnicas que precisam
ser articuladas pelo praticante.

142 para fins de estabelecimento de uma genealogia desismissdo, é considerada a primeira geracéo
aquela formada pelo Gréo-Mestre, ou pela pessoanfueluz um estilo em determinada localidade,
como aconteceu com Chan Kwok Wai. A segunda geragémmposta pelo primeiro grupo de alunos
formado pelo Grdo-Mestre. Essa segunda geracdoudg Ku/Wushu no Brasil foi composta alguns
imigrantes chineses e descendentes para quem eeniesiou a transmissdo no pais, e por seus
primeiros alunos brasileiros. Alguns alunos degsagio, em decorréncia do trabalho desenvolvid® par
a propagacao da linhagem do Gréo-Mestre, recebetitniacio de Mestre no estilo Shaolin do Norte. E
0 caso do Mestre Pong Chu Wen, que atualmenteergsicem Fortaleza, no Ceara, do Mestre Julio
Kushida, que reside em Recife, Pernamburo, e darddereu Grabalos, que reside em Campinas, Sao
Paulo, e a quem o professor C. G esta vinculadamaénte. O professor A. W e eu estamos inseridos
nessa linhagem através da vinculacdo no aprendizanioo professor C. G, portanto pertencemos a
quarta geracdo de praticantes no Brasil. O proféSsdN também pertence a quarta geracao, pois seu
primeiro professor (seu irméo), assim como C.G,eénbro da terceira geracdo de praticantes de Kung
Fu/Wushu no Brasil.
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Tai Chi Chuan aliadas a sua formac&o no estiloIBhdo Norté** O pouco ou nenhum
contato desses professores com outros elementtsreondo Tai Chi Chuan para além
dos aspectos marciais, fez com que desenvolvesstmatégias particulares para
complementar suas formacdes principalmente no queedpeito a compreensao dos
processos em torno da corporeidade. Essa foi umardia para a qual comecaram a
atentar ainda mais ap0s comecarem a ministrar aol&#&ograma Espaco Oriental, ao
se depararem com as perspectivas de adequacdssarexe para 0 ensino, e dos usos
desenvolvidos por seus alunos como relado nosa®gieguintes.

Como explanado anteriormente, foram feitas enti@visom trés professores que
vivenciaram sua formacdo em Tai Chi Chuan em épeggsacdes distintas. O recorte
geracional € um elemento que vai incidir de man@lavante na forma como se deu
seu aprendizado dessas técnicas, em suas trggetddaanto praticantes e professores,
nos recursos mobilizados para sua utilizacdo ntegtmdo Programa Espaco Oriental,
e na maneira como compreendem esses processosfeg3spr C. G. 48 anos, foi 0
primeiro professor contratado para ministrar ad@srai Chi Chuan no Programa, no
ano de 2006* Ele é o mais velho dos trés entrevistados e comagcpraticar Kung
Fu/Wushu estilo Shaolin do Norte no ano de 1979,amm apds essa modalidade ter
chegado a cidade de Fortaleza. Falar de sua tiajel® aprendizado dessa arte marcial
nos auxilia também a reconstituir um panorama dosegssos de difusdo do Kung
Fu/Wushu e, por conseguinte, do Tai Chi Chuan ertaleza. O aprendizado de C. G
se deu principalmente a partir do contato com quanofessores distintos como
veremos a seguff.

Em 1978 chega a cidade um professor de Kung FuiWaestilo Shaolin do

Norte. Um baiano chamado Fernando Marques, e qua adprendido Shaolin do Norte

143 vale ressaltar que os primeiros anos de presemdéudg Fu/Wushu na cidade de Fortaleza foram
marcados por instabilidade no que diz respeitceagnca dos professores. O primeiro professor acheg
a Fortaleza no ano de 1978, Fernando Marques, assimo o0 professor que o substituiu apds sua saida
da cidade, Jorge Jung, faziam parte da terceicgerde praticantes no Brasil, ou seja, aprendasm
técnicas com um dos primeiros alunos do Gréo-MestMestreLee Chung Dehdo Rio Grande do Sul.
Logo em seguida o Mestre Julio Kushida, da seggedacdo, passa um curto periodo em Fortaleza, se
dirigindo em seguida para Recife, para dar cordemde a sua transmissdo. No inicio dos anos 90 éhega
Fortaleza o Mestre Pong Chu Yen, a quem a printeiraa de alunos formada na cidade se vincula.
Apés um rompimento com esse mestre, alguns dead@uss mais antigos, dentre os quais estava C. G.,
se vinculam ao Mestre Nereu Grabalos, de Campanggem continuam filiados até hoje.

144 para realizar aulas no ntcleo do Parque Rio Branco

145 Além dos quatro professores elencados nos treddiasia entrevista, o professor C. G. teve contato
ainda com Julio Kushida, que passou um curto perérd Fortaleza, tendo se mudado para a cidade de
Recife.
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com o mestreLee Chung Del*® do Rio Grande do Sul. Como ainda ndo havia
professores dessa arte marcial em Fortaleza, rapitta ele consegue formar uma
turma de jovens alunos motivados em realizar esgec@, sobretudo por influéncia das
producdes audiovisuais sobre artes marciais qué® extiodiam na época. O Professor
C. G. foi particularmente motivado a praticar essalalidade por influéncia do seriado

televisivoKung Fu

Comecei por volta dos 18 anos [...] A Unica expmig& esportiva era da

educacéo fisica, escolar mesmo, né? E o velho defigtebol. Mas eu tinha

vontade de praticar alguma coisa, mas alguma cpisativesse um fundo

filosofico também. Baseado na série que passouénada de 70, que era
“Kung Fu”, que eu vi que tinha muita filosofia,[.que a pratica corporal era
agregada a uma filosofia de vida. Aquilo me inteoes entdo eu ndo queria
praticar algo que néo tivesse isso. Entdo quandpram em Fortaleza, em

77 pra 78, que eu fiquei conhecendo ai é que eeasim praticar, no ano de
79, Kung Fu estilo Shaolin do Norte.

O imaginario que acessava sobre a préatica das ragesais, como em sua fala
relatada no Capitulo 1 (pag. 42) era permeado guag$ia e misticismo, como se ao
praticar Kung Fu/Wushu fosse adquirir capacidadéseshumanas. Ele relata que esse
imaginario era alimentado inclusive pela abordagenseu primeiro professor. Sobre

essa relagéo C. G nos fala:

A relacdo com ele era aquela relacdo muito... Cérgae eu posso explicar
essa relacdo? Polida. Porque, como ele era mistitéap ele mantinha uma
distancia dos alunos. O professor é intocavel,uglaccoisa toda. Entdo essa
era a forma dele ensinar, né? Entdo a gente nfa tinuito acesso a
informacgdes, porque tudo era mistico, tudo: ‘van&®’ Vocé tinha que
aprender pela propria experiéncia, ndo tinha meotmo conversar e como
discutir. Talvez até pela falta de conhecimento mmegjue ele tinha do
assunto...] Era sem muita explicacdo, imita 0 movimentgaeé treinando
gue um dia vocé vai ser “o cara”

Ele fala que seu professor tentava reproduzir utiio ede treinamento muito
parecido com aqueles que os alunos viam atravédildes de artes marciais. C. G
conta que seu professor, de origem baiana, ataveenmmitar o jeito de falar de um
chinés. Os alunos aceitavam aquilo tudo porqueeatdo o0 imaginario que haviam
construido sobre as artes marciais era pautadaqolo que assistiam nos filmes e
séries, entdo na época era aceitavel que seu swofapie representava o primeiro

contato real que tiveram com aquelas técnicassagiaquele jeito. O professor, narra

146 Que foi aluno das primeiras turmas formadas neiBpelo ja& mencionado Gréo-Mestre Chan Kwok

Wai.
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C. G, colocava-se em um patamar de superioridadeetagdo aos alunos, em sua
maioria adolescentes, que mal podiam dirigir-ske aeesequer questiona-lo com relacéo
a algum movimento ou aspecto da aula. C. G. rédatdém percebeu posteriormente
que o “va treinar!” com o qual o professor resparglias perguntas e questionamentos,
ao inves de apresentar-se como um convite a agoidgsse conhecimento por uma via
pratica, tal qual recomendava a tradi¢cdo Budistquaa € inspirado o estilo Shaolin do
Norte, apresentava-se naquele contexto como umardgracdo da prépria falta de
conhecimento de seu professor sobre o0 assunteid@neiando um processo deficitario
na formacao dele, que repercutiu em sua propmadoéo.

Apdés a saida deste professor da cidade de Fortatdwma a cidade por
recomendac¢do do mestree Chung Deho professor Jorge Jung, também oriundo do
Rio Grande do Sul. C. G conta que a relacdo quessabeleceu com ele era

completamente diferente da que existia com seegsof anterior.

Jorge Jung, que era um gadcho que treinou na mesowda do professor
Fernando 1& em Porto Alegre. Embora o Jorge jaefamais avangado

tecnicamente, era uma pessoa muito mais abert@laga e nao via mais o
Kung Fu como um misticismo, via como resultado detteinamento. E o

Jorge era uma pessoa que se aproximava dos aklmi@® ele conversava
com os alunos, brincava com os alunos, saia jufintdo essa fase foi uma
fase muito importante pra gente aprender que o Kungdo era mistico, era
algo verdadeiro, e algo que poderia ser alcancadouwm treinamento sério.
E a partir desse momento a gente comecou a teétamima idéia de Kung

Fu como uma familia também. Alguma coisa prazerosa.

Em decorréncia de problemas pessoais esse protefsgado a voltar para sua
terra natal no Rio Grande do Sul, e mais uma vaeofessor C. G e seus companheiros
de treino ficam sem um professor fixo em sua cidBldeano de 1985 chega a Fortaleza
um professor de origem chinesa, que fez parte dawipas turmas de alunos do ja
citado Grdo Mestre Chan Kwok Wai, o Mestre Pong §@bkun, a quem C. G. e seus
colegas se filiam.

A relacdo com o professor Pong ja foi uma relagdtrabalho, no meu caso,
trabalhei com ele. Fui o primeiro aluno a trabalbam ele, dando apoio na
academia tanto na parte de secretaria da acadmmia, dando aula também.
Mas néo foi uma relacdo tdo amistosa como a gente ¢om o professor
Jorge. Por que... Talvez pelo fato do professolgPam chinés, ele também
tinha uma certa distancia dos alunos, ele ndomrala pessoa que chegava
junto mesmo e agregava, ndo. Ele mantinha a imadgrmrofessor num
patamar acima dos alunos. Entéo a gente ndo tamba &cesso pra chegar, e
nem pra ter informacéo também. A gente ndo tinhdanmformacéo. E ndo
tinha também muita liberdade pra chegar e pergapi@iquer coisa e receber
a resposta que a gente queria ouvir.
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Apés desentendimentos entre 0 mestre e sua turmadudes mais antiga, nos
quais se encontrava C. G, ha uma ruptura nestgel&sse grupo de alunos vincula-se
ao Mestre Nereu Grabalos, um professor brasil@ropém aluno da primeira geracao

formada no pais pelo Grdo Mestre Chan Kwok¥ai

Ai depois a gente teve a oportunidade de passainart com o mestre Nereu
Grabalos, no qual a gente treina até hoje, queuraa pessoa muito pratica.
A viséo dele de vida é bem ocidental, entendeuddtele € muito pratico,
tudo pra ele é matematica, dois mais dois é igugliaro, entdo ndo tem
nada daqueles resquicios da visdo chinesa, dagasla mais sonhadora,
mais abstrata, entdo ele é muito concreto.

E justamente o mestre Nereu Grabalos que inceatpafessor C. G a iniciar
trabalhos voltados especificamente para o desenmvemto do Tai Chi Chuan em
Fortaleza. E com esse mestre que ele acessa am$éorodernas do Tai Chi Chuan de
Pequint’®, que segundo sua visdo, poderia se apresentar eopmssibilidade de
contemplar outros publicos para além dos interessach praticar o estilo Shaolin do
Norte (em sua maioria composto por jovens), e coma fonte de renda complementar
para o professor.

O incentivo de seu mestre impulsionou C. G a dbrmas de Tai Chi Chuan
tanto em sua academia (onde predominava o ensirfehdolin do Norte), quanto o
permitiu acessar outros espacos, como por exenmmalopportunidade que teve de
ministrar aulas em uma clinica de Medicina TradialcChinesa, em Fortaleza. E nesse
contexto que C. G percebe o potencial de insergabad Chi Chuan em outros espacos
para além das academias de artes marciais e imcisabalho de difusdo estabelecendo

parcerias com 6rgdos publicos como a Companhia glea % Esgoto do Ceara —

1470 Mestre Nereu foi o segundo presidente a assarfionfederacdo Brasileira de Kung Fu/Wushu.
Através da organizacdo e consolidacédo deste 6g§@c@ um dos responsaveis por estabelecer dialogo
com professores e mestres de varios estilos eassespalhados por diversos estados do pais, @iliasd

a partir do estabelecimento de Federacdes estaéfuais sua gestéo que esta arte marcial no Bessbp

a firmar contatos e parcerias com iniUmeras outrddagles como, por exemplo, o Ministério do Esporte
e com o Comité Olimpico Brasileiro - COI, no apaicealiza¢do de competi¢cdes e no reconhecimento do
Kung Fu/Wushu como modalidade esportiva emergentepais. Esse aspecto da esportivizagao é,
sobretudo, uma das estratégias adotadas pela gastada pelo Mestre Nereu Grabalos para divulgaca

e difusdo do ensino do Kung Fu/Wushu no Brasil.nAldas escolas tradicionais comdshaolin do
Norte, o Tai Chi ChuanYang o Hung Gar e inUmeras outras, comecam a ser difundidas re gmi
modalidades d&/ushu Modernocom rotinas criadas eminentemente para a utilizagn competicdes
(tal como descrito no Capitulo 1 deste trabalho).

148 Como j& explicitado no Capitulo 1 deste trabalhn,conjunto de técnicas desenvolvidas a partir do
século XX, no periodo posterior a proclamacdo dauBkca Popular da China. S&o técnicas
simplificadas que mesclam elementos de diversal®dtadicionais, desenvolvidas para facilitar o
ensino e a difusdo do Tai Chi Chuan dentro e far€hina.
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CAGECE, o plano de satde UNIMED, entre outros.{arir desse contexto inclusive
gue surgem o0s primeiros contatos com a Prefeitunaidipal de Fortaleza no intuito de
desenvolver uma proposta de insercdo do Tai Chia€hem alguns equipamentos
publicos do municipio através da proposicao de potitica publica.

A partir desses itinerarios formativos ao longosda trajetoria junto ao Kung
Fu/Wushu, peco para C. G refletir sobre sua prégx@eriéncia enquanto professor a
partir das diferentes perspectivas de formacdoa®onuais teve contato através de seus

professores.

Bom, como eu tive varios professores, entdo caddéegsor tem o seu
método, né? Embora esteja ensinando a mesma ¢temagssa maneira
diferente de compartilhar esse ensinamento. Comaliese, 0 primeiro
professor era muito mistico, entdo a forma de ensieguia esse mesmo
curso. Era sem muita explicacdo, imita 0 movimentai treinando que um
dia vocé vai ser “o cara”. O segundo professorrfign, bastante pratico e
objetivo naquilo que ensinava. Diversificava batsta® terceiro professor,
oriental, entdo o oriental, chinés legitimo, temawnisao diferente, e valoriza
muito mais forma do que aplicacdo. E o Ultimo que réestre Nereu que a
gente teve aquela visdo mais pratica possivel,oeétdudo voltado pra
aplicacdo. Mesmo as formas tém que ter um objeti# juntando todas
essas experiéncias com a minha propria experiépoajue quando eu
comecei a ensinar, eu ensinava de um jeito... Bin@ma muito parecido
com o que eu aprendi ho comeco. A gente vai apneltjea cada ano que
passa, com a quantidade de alunos que a gentendi,tmentes deferentes
aprendendo com a gente... A gente vai aprendenucetes também. Entao,
na realidade, a minha forma de ensinar hoje é umagdp de todas as
experiéncias que eu tive com os professores antggoesm a minha propria
acdo de ensinar a cada vez. Entdo eu ndo possajdeeu hoje ensino igual
eu ensinava ontem. Eu ensino diferente, e comzzedmanha vou ensinar
diferente do que eu ensino hoje. Porque isso éumdnconstrucdo, e a gente
vai se adaptando aos novos tempos, vai se adaptauiiieersidade que a
gente tem com relacdo aos alunos, que sdo muiwredies. Ninguém
aprende igual, entdo a gente também, por issopode ensinar igual. Tem
que ir aprendendo a ensinar todo dia. Todo dia&descoberta.

O reconhecimento da possibilidade de um aprendiaguhartir da articulagao das
demandas apresentadas pelos alunos durante ascutas relata C. G., ja apresenta
uma mudanca de perspectiva e de postura na retagé® eles e o professor. Nas
metodologias de ensino que tradicionalmente caraate a transmissao das técnicas do
Kung Fu/Wushu, podemos perceber que é o professon ggredominantemente ordena
a dindmica das aulas, aos alunos cabendo apenais aegstrutura dos treinos pré-
concebida. Contudo, o contato com novos publicdm&micas de ensino, faz com que
os professores reconhecam também a necessidadaledgian aquilo que estdo
ensinando a esses novos contextos. Esse procgsseema, pois, como identificado
por C. G. a possibilidade de um aprendizado tampéra o professor, modificando
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assim a forma como se constroem as relacfes dmisarédade para com os alunos, que
passam também a influenciar na dindmica das aOlsdiferentes publicos com os

quais teve contato em sua trajetoria enquanto gsofdizeram com que C. G. tivesse
que desenvolver metodologias e estratégias difssepiara a difusdo do Kung

Fu/Wushu. E, pois, um elemento que se insere ness@s contextos de apropriacéo
das técnicas corporais. Esse aspecto podera sebjkr melhor ao tratarmos sobre as
estratégias para o ensino do Tai Chi Chuan desedasl no ambito das aulas do

Programa Espaco Oriental.

O professor C. G aprendeu Tai Chi Chuan como coemiende sua formacao
dentro do estilo Shaolin do Norte, principalmendencseus dois Ultimos professores.
Como descrito anteriormente, nessa perspectivaodeatdo o Tai Chi Chuan foi
transmitido privilegiando, sobretudo seus aspect@sciais. As principais técnicas
praticadas e difundidas através dessa linhagemrmforsskatis. Sobre essa formacéo o
professor C. G fala:

O Tai Chi € um ramo interno do Kung Fu. Entdo osnosistema de Kung
Fu, que é o Shaolin do Norte, que é uma heran¢r@o-Mestre Chan Kowk
Wai, que conhece outros estilos de Kung Fu, taxter@os quanto externos.
Entdo, como ele também conhece internos, esse dor@®@o vem a agregar
com o que a gente aprende no Shaolin do NorteoKtdfois disso, depois
de um certo tempo ja de pratica de Shaolin do Nmgsmo, ai a gente foi
comecando a ter acesso a outros estilos do KungnElsive do ramo

interno como o Tai Chi. Por isso que eu tive essgato, porque faz parte do
meu sistema de Kung Fu que é o Shaolin do Norte.

Essa abordagem na formacdo fez com que outros mi@sngue permeiam a
pratica do Tai Chi Chuan ndo fossem contemplados degstes aspectos diz respeito a
mobilizacdo de suas técnicas como recurso tergpégara além das finalidades
marciais, promovendo (ou recuperando) através depsitica, a saude de quem as
realiza. A predominéancia dos aspectos marciaisteni@macao ndo contemplava com
suficiéncia esses elementos em torno das utilizagbaplicagbes terapéuticas do Tai
Chi Chuan, e nem o prepararam em principio pareutat a imensidade de demandas
apresentadas pelos alunos do Programa Espaco dridesse sentido pergunto a ele
se/como ele mobilizou outros recursos, técnicagsitatégias para complementar sua

formacdao e articular as novas demandas com as spidesparou.

No meu caso eu tenho formacdo de segundo nivel ki, Rlue é uma
técnica japonesa de transmissdo de energia. E tantimém formacéo em
curso de Shiatsu e auriculo terapia. [...] No Reikicheguei através de um
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aluno meu do Kung Fu e do Tai Chi que se tornounmesn Reiki. Entdo eu

fiz a iniciacdo com ele tanto no primeiro, quantosegundo nivel. E na parte
de massoterapia, que é a arte do Shiatsu, e aiecapia, foi através

também de aluno, de uma aluna minha que tem unwdaese formacéo de

acupuntura e shiatsu. Através dela eu fui fazarrsoce adquiri a formacao.
Embora essas duas préaticas estejam ainda... Adasémrmacédo, eu nao
pratico intensamente, é esporadicamente.

Além das técnicas supracitadas, o professor febéamum curso de formacéo
em tui-ng, uma técnica chinesa que se utiliza da pressaaless para estimular os
pontos de energia do corpo humano, comumente adidfurtom uma simples técnica
de massagetf’. Um aspecto relevante que podemos perceber a gartiecho acima
se refere a maneira como o professor acessou &Ssaisas, através de cursos
ministrados por seus proprios alunos. Essa é unsagxiva que redimensiona também
sua relacéo e autoridade para com 0os mesmos,imadoaniomento que ele reconhece e
aceita a possibilidade de aquisicdo de um conh&tomdo qual seus alunos sao
portadores, e que interessa a sua formacgdo. Teimgeeao professor passa a ser
também aluno/aprendiz de seus alunos. A utilizalggse conjunto de técnicas vem
complementar a formacéao e a articulacdo do professgue diz respeito aos aspectos
terapéuticos, e na compreensao de muitos dos paxds salude-doenca com 0s quais
se depara nas demandas de seus alunos. Valeaegs@tessas técnicas sdo norteadas
por compreensdes distintas das convencionalmeiizadés pela medicina alopética
ocidental no que diz respeito a organizacdo e @macnento do corpo humano,
abordagens terapéuticas, entre outras.tuD na, por exemplo, € uma técnica
desenvolvida a partir dos principios da Medicinadigional Chinesa, como ja descrito
anteriormente (nas notas 129 e 136R€Xki por sua vez concebe que o corpo humano
esta dividido em setehakras®, cada um responsavel por regular ndo apenas fsincde
de sua estrutura organica, mas outros aspectos @empsicossomaticos. E interessante
perceber no que diz respeito a complementacao aléosmacdo que C. G vai buscar
subsidios em técnicas de outra tradicao culturBkiki e oShiatsude origem japonesa,
com percepcOes de articulagdo da corporeidadeneipins norteadores diferentes do
que fundamenta do Tai Chi Chuan (que nesse seétimmpativel com a Medicina
Tradicional Chinesa). Essa iniciativa nos mostrasmana tensao presente nesse

contexto de apropriacdo cultural. Na eminéncia &@® ter um “acesso total” a pratica

149 Esse curso foi feito com Suely Hinomori, uma gistd do ja citado Mestre Liu Pai Lin.

130 vértices em espiral de energia espalhados pejpoc® chakra basico ou raiz, localizado a altura do
sacro; chakra do umbigo, chakra do plexo solakrehdo coracéo; chakra da garganta; chakra fromaal,
altura da testa; e chakra coronario, localizadtopo da cabeca.
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com a qual esta lidando, ocorre processo mesclaedibridacdo cultura] onde séo
fundidas técnicas cujos principios aparentemenggsiimam.

Podemos perceber outras manifestacdes dessa gie@gambém através de
um trecho de sua entrevista, em um ponto onde pealia que ele e o0s outros
professores refletissem sobre seus processos ded@o atualmente, e como o0s

recursos mobilizados neles se articulam.

Bom, eu acredito que a gente ndo deve se arrepdedemda do que fez ou
gue deixou de fazer. Mas eu penso que eu poder@mseguido mais coisa
na vida, tanto fisicas quanto psicologicas, podernanelhorado. Mas como
eu te disse, é assim, deve deixar as coisas aeoeteqaturalmente. E pra
mim, a minha formacao ainda ta longe de ta& compigitiio tudo que a gente
pode aprender que é positivo pra vida da gentengegem que encarar, tem
gue aprender. Entdo esse curso de Shiatsu eu famagassado. S6 que
ainda falta o qué? Ainda falta eu investir nessa,aporque também é uma
area linda, maravilhosa, que vocé vai ta diretasmrabalhando com a salde
das pessoas, com a melhoria na qualidade de wdao Eenho que investir
nisso. T6é nesses planos. Todo dia eu t6 pensandcoem que eu vou
melhorar a minha vida, mas pra mim tem que eu teunieomelhorar a minha
vida melhorando a vida dos outros, das outras pess@s pessoas que tdo a
minha volta, as pessoas que eu ndo conhego qusgmede alguma coisa.
Entdo é isso que eu penso, tanto na pratica do Rungomo na pratica do
Tai Chi, como na pratica de outras atividades qui@& ¢ envolvido, como na
prépria relacdo das pessoas de modo geral. Essadao ela é constante e
inacabada. N&o vai parar nunca, entendeu? No dmaodieer tem que levar
uma grande missdo também naquela hora. Ai vai depenuito na questéo
de espiritualidade de cada um. Como eu acreditcacqgente ndo morre, que
a gente continua, entdo eu acredito que no diaateemvai t4 aprendendo
alguma coisa e levando algo pra sua formacdo. Hatioque ser todo dia,
dia a dia aprendendo e se puder ensinar, ensinedsepuder, deixa as
pessoas descobrirem. Acho que a filosofia querédorida através das artes
marciais chinesas séo essas, que a luta, a néagaihcipal € contra 0 nosso
proprio ego, entdo a gente nunca ta plenamentedviéh a gente todo dia ta
correndo riscos contra nés mesmos. Nés somos pesgm, principal e pior
inimigo. Nosso ego ele é muito falho, entdo a gémte que ta trabalhando
pra se proteger disso. Entdo tudo que puder agdegpositivo deve ser bem
vindo.

Nessa narrativa ele evoca um principio fundamemiial norteia a aquisicao de
conhecimento na perspectiva taoista: de que estmpre um processo inacabado e em
constante transformacdo. Ele remete ao trabalhcarddacdo do ego como um
componente fundamental desse processe de apremdieadida, e em como essa
empreitada consiste ndo apenas em uma elevacaodualj mas também de uma
melhoria na vida das pessoas que o cercam. Cqgnaadéransformar este em um
pensamento e preocupacdo de sua vida, vai de emcantuma das premissas

fundamentais do Taoismo, que remete a espontaeeiglatho-reflexibilidade nesse
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processo de aprendizado continuo e constante. Apasge ai de um tipo de
pensamento reflexivo comum a logica ocidental,idescia mais uma tensdo existente
nesse processo de apropriagdo cultural ao mesater perspectivas com orientagdes
distintas para nortear esse processo de aprendiZadtbo ponto que merece destaque
nessa narrativa diz respeito a relacdo que eldeadstz entre a compreensdo desse
processo de aprendizado e o tipo de espiritualidadeorienta o individuo. Ao falar em
uma possibilidade de desenvolvimento desse processmo apds a morte, ele alude a
uma crencga particular na continuidade da vida apd®rte, que remete também ao seu
engajamento com uma religido em particularVale do Amanhecerque mescla
elementos das religiosidades indigenas, afro-biemsl e da Doutrina Espirita
Kardecquiana, na qual um dos principios norteades#de na crenca da reencarnagao e
na imortalidade do espirito. Podemos remeter agjuiscussdes de Campbell (1997)
sobre o que ele chama de orientalizacdo e suandia para mudancas paradigma
religioso/cultural, como abordado no Capitulo 1détos observar, como apresentado
na narrativa de C. G. que o que ocorre na verdade é necessariamente uma
substituicdo de um paradigma religioso/cultural @atro, ou seja, do cristdo/ocidental
pelo taoista/oriental, mas a fusdo destas orieesagd delineamento de um novo tipo
de orientacao da espiritualidade.

Ainda a partir da entrevista, o professor C. Gateeljue no inicio da década de
2000 desenvolve um curso de formacéo de instrutteeBai Chi Chuan com o intuito
de difundir essas técnicas entre seus alunos nmiigos, para que eles também
comecgassem a ministrar aulas e difundissem essaliiedk na cidade de Fortaleza.
Ele reuniu o contedado de Tai Chi Chuan que haviaralido em meio a sua trajetéria
de formac&o com seus dois ultimos professores géamamm curso intensivo baseado
em quatro modulos. E a partir desse contexto queaisssores G. N. e A. W. entram
em contato com o Tai Chi Chuan. Ambos ja eram gaates do estilo Shaolin do
Norte, e acessaram pratica a partir de perspectvasotivagbes distintas, como
veremos a partir do relato de suas entrevistas.

O professor G. N, 38 anos, comecou a praticar KuigVushu estilo Shaolin do
Norte ainda crianca por influéncia de seu irmacsmalho, que era um colega de turma
da mesma geracao do professor C. G. Seu irmaonfoilas professores de destaque
dessa geracao tendo contribuido para a organizigdtederacdo Cearense de Kung

131 Apesar de G. N. e A. W. possuirem idades proximasaram a pratica de Kung Fu/Wushu com uma
diferenca de tempo de aproximadamente 10 anos.
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Fu/Wushd® para a difusdo desta modalidade na cidade del€rat e para a projecéo
do estado do Ceard no ambito das competicdes ezhmdeional. O professor G. N.
cresceu acompanhando os treinos de seu irméo eotkggas, e comegou a ver ainda
crianca o processo de consolidacdo dessa arteamanciFortaleza. Ele teve na figura
do irméo seu primeiro professor, e aquele que thaisnarcou. Sobre essa relacéo e

sobre o inicio de sua préatica ele fala:

Rapaz... E uma tradicdo familiar, eu posso assizerdporque eu comecei
com meu irméo, que era 0 meu professor. E eu, dpsgleu me entendo por
gente, eu treino essa arte marcial, eu pratico @sga marcial. N&o
especificamente o Tai Chi, mas artes marciais shgeo Kung Fu. [..]]
Entdo eu acho que a primeira vez que eu treinedsicinco anos de idade,
no primeiro ano que chegou o Kung Fu aqui no Cessmo, que foi em 78.
E até, de la pra c4, eu fiquei vinte e poucos daasinha vida treinando com
meu irmdo essa arte marcial, né? Acho que uns@8 & ele veio a falecer.
Depois que ele faleceu, nds tinhamos uma granaeildifde de se formar no
tempo adequado da, escola da arte marcial quereidsrhos, porque 0s
mestres estavam tudo no Sudeste. Entao ele tinbaedg fez esse papel
muito importante aqui no nosso Estado que era @arvbastante, né? Em
varios, em busca de conhecimento, e trazia praEté.era meio que
considerado, na minha visdo, na minha visdo, efe censiderado uma
espécie de lider do grupo que treinava. Ele feg papel. E quando ele veio
a falecer, eu ja tinha um determinado conteldeca®p é que eu posso dizer
assin™, de conhecimentos dentro da nossa escola de artéainSendo que
ainda ndo tinha uma formacao formal, porque ha @dampo tinha sido
lancado, a, o sistema de graduacéo, que foi erdingsdo Mestre Chan [...]
alguns professores e mestres se reuniram, criaraisteama de graduacao,
apresentaram ao Mestre Chan, ai ele endossouriasméao usa na academia
dele, ndo usa na escola dele. [...] Ai nesse neeipd meu irmao adoece e
falece, eu fico sozinho com alguns alunos da espadaaceitaram continuar
treinando comigo. [...] Ai ele falece e continuefrante da academia por
consequéncia, ja estava la ajudando ele, quandfaleke fico a frente da
academia. [...] o Ultimo mestre do meu irmao, oféasor Nereu Grabalos,
ele era muito voltado pra area de competicao,nmmte voltado pra area de
competicdo, né? [...] E eu totalmente voltado pestfo tradicional da coisa,
o Kung Fu tradicional, que ndao competitivo, a giiedtlosdfica, a questédo
moral, tudo, que bate de encontro com tudo queirda taprendido essa
questdo de competicéo, né? Até hoje eu sou meim.aSso professor Luis
Sales ficou também nessa mesma, mesma histéagioamente com os por
gués dele de nao ficar ligado ao Mestre Nereugbahndo o Professor Luis
Sales deu a entender que ira buscar a escolaitraaliclo Mestre Chan. Ai
ele conversou comigo e falou: ‘olhe eu era muitigando seu irméao, assim
Ccomo 0s outros também, ndés éramos muito amigasyece quiser, eu posso
completar sua formacdo, jA que hoje em dia tem dssmacdo
institucionalizada la e endossada pelo Mestre Chsintu peguei e fui. Ai
passei mais um, acho que treinei um ano pra congoitamo que faltava, e
ele me formou professor. Entdo foi assim que ewwiea me formar
professor de Shaolin do Norte.

152 Junto com os professores C. G., e outros.
153 Nessa hora da fala ele d4 um estalo nos dedos.
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Apo6s o falecimento de seu irmao, ele relata tedeggrado com dificuldades em
continuar sua formacdo, pois 0s mestres a quemhal& seguido até entdo se
encontravam em outros estados. Esse é um probEroeente enfrentado, sobretudo
pelos praticantes das regides Norte e Nordestaido iendo em vista que 0s mestres de
Kung Fu/Wushu, ao migrarem para o Brasil, se iasiah predominantemente nas
regides Sul e Sudeste. No caso dos praticantestddoedo Ceara particularmente, a
instabilidade na permanéncia de professores nafema com que aqueles que queriam
aprofundar seus treinamentos e buscar novas téctiMessem que viajar ao encontro
desses mestres em outros estados. Tornava-senegsaaude aprendizado dificil de ser
operacionalizada ndo apenas pela distancia a ssrpda, mas também pelos custos
das viagens, que entre as décadas de 1980 e J#fi(bastante elevados. Os que nao
conseguiam viajar tinham que aguardar as visitasielstre ao estado, que geralmente
ocorriam apenas uma vez por ano. Essa se conspiti$sacomo mais uma problematica
no que diz respeito a formacdo dos professore® reesgexto. E € um dos elementos
marcantes que configura o contexto brasileiro dégfgado, que redimensiona inclusive
a maneira como se estabelece a relacdo mestrptd@professor-aluno, tdo importante
nessa transmissdo. O mestre/professor passa @écGestpre proximo para orientar o
aluno, o que dificulta o desenvolvimento de sewgsso de aprendizado.

A partir da apresentacao desse contexto inici@otéato do professor G. N. com
as técnicas corporais do Kung Fu/Wushu, peco quenelfale sobre as circunstancias

em gue conheceu e iniciou a pratica especificanmmieai Chi Chuan:

No Tai Chi Chuan, o que nés aprendiamos dentresdala era a forma do
Mestre Chan, a forma de cento e vinte e oito momto®[...] Se basear no
Tai Chi que n6s sabemos, é a forma. Ai o MestreelN&fem pra ca na
proposta de apresentar algo relativo a Tai Cho Aieu irmédo junto com, o
meu irmao ainda tava vivo, o professor C. G., @jtentram, enveredam
nessa com o Mestre Nereu. (...) Ai o professor Qar@@ou um curso de
formacéo de instrutores [...]. Entdo, o Tai Chi da Chi de Pequim, o
simplificado, né,®7...]. Ai eu ndo consegui completar esse curso com

134 Um kati de cento e vinde e oito movimentos dividim trés partes, que é considerada a principal
técnica difundida pelo Grdo Mestre Chan Kwok Wagedtlo/escolayangde Tai Chi Chuan

%% Ele se refere as técnicas modernas de Tai ChirCtiesenvolvidas a partir do inicio do século XX,
impulsionadas, sobretudo pelo desejo do Regime @mtauem propagar essa modalidade e suas
propriedades por toda a China. Como tratado not@ap? deste trabalho era do interesse do Partido
Comunista Chinés realizar reformas nas mais disarsanifestaces da cultura tradicional daquele pais
No que diz respeito ao Kung Fu/Wushu das escolsres, foi potencializado sua utilizacdo enquanto
modalidade esportiva e criadas novas técnicasdadtpara uso em competicdes em detrimento de seus
usos para o combate. No caso das escolas inteomag o Tai Chi Chuan, o elemento marcial foi
substituido pela énfase em seus aspectos terapggiforam criadas técnicas simplificadas pariitéac

sua difusdo e aprendizado pelos mais diversos quabliE o que ficou conhecido corfiai Chi de
Pequim.O curso oferecido pelo professor Cicero Goncgalvesmposto por um misto entre a forma



128

professor C. G.. Eu néo tenho nenhum titulo dettmtnem pela Wudaryf
de formacado, porque eu percebi que os conteldosetapdo a questdo
tedrica, conceitual, das questfes filoséficas do Qla, eu ja tinha um
conhecimento através dos textos e da minha exp&iéh o restante chega
até nos, de certa forma, através da visualizac&ddées das movimentacdes
em si. Ainda hoje se restringe essa nossa formagéoas as formas, como
era com o Mestre Chan. [...] N6s ndo temos vivénméo menos eu, vou
falar por mim, vivéncia nenhuma com mestres orisn@g@lmente da China,
gue tiveram uma vivéncia tradicional dentro da®kescde Tai Chi Chuan. A
gente sabe as formas de Wushu moderno, que é Ghiale Pequim, que
foram formalizadas pra competicéo. Entdo isso igéneia que nés temos de
Tai Chi. O restante, da questao do chi kung, Hok trabalhos de energia e
tudo mais, foram oriundos da escola de Shaolin daelN e dos estudos
posteriores através de leituras

Nesse trecho podemos observar algumas das esimtdgsenvolvidas pelo
professor G. N para complementar seus conhecimemogsorno do Tai Chi Chuan.
Como evidenciado anteriormente, a linhagem na gleaé os outros professores estao
inseridos € marcada por uma tradicdo de transmess@ioentemente pratica, voltada
para o ensino das técnicas a partir principalmeleteseus aspectos marciais. Com
relacdo a compreensdo dos aspectos filosoficongueiam tais praticas (o Budismo,
no caso do Shaolin do Norte, e 0 Taoismo no cad@dGhi Chuan), o professor relata
gue 0S acessou muito mais através da leitura desldo que na transmisséo oral com
os professores. No que diz respeito ao aprimorasstire a execucdo das técnicas e
seus fundamentos, um recurso complementar que @bdizou foi sua visualizacao
através de videos, obtidos, sobretudo atravéstdmeét. Essas medidas, como ja visto
inserem novos elementos nesse contexto de aprapridas técnicas corporais,
modificando assim a maneira como se estabelececegso de aprendizagem para além
do contato com a figura do mestre/professor. Coresti uma evidéncia dos percalgos
gue culminam para as dificuldades vivenciadas mosegsos formativos dentro dos
quais estao inseridos esses professores. Aind& solar trajetéria de formacéo e as

motivacdes que o levaram a aprender Tai Chi Chyanfessor G. N conta que:

Entéo vislumbrei isso ai como uma forma de coatinue especializando e
crescendo dentro da arte marcial, entendeu? Eicqu&ao eu vi isso. Sendo
gue ao chegar l4 ndo, ndo era bem assim. Aindenoama sendo, na minha
visdo, as formas, assim como sempre foi passadgemta. Porque ninguém
teve essa vivéncia com esses mestres realmenteEy..sempre tive essa
curiosidade de ver isso, e ainda tenho até hojesebér se isso realmente é
real, se existe realmente diferencas no que etesif& no que nos fazemos
em relacdo ao Tai Chi. Entdo, a mim o que me levbuscar o Tai Chi foi

isso, eu disse: “pronto, finalmente ja que ta hdvessse curso deve ter um

tradicional de cento e vinte e oito movimentos @aéddaViestre Chan Kwok Wai e as técnicas modernas
do Tai Chi De Pequim
1% Associacdo Wudang de Arte Marcial Chinesscola do professor C. G.



129

conteido bem embasado, né? E vai me explicar, m&devar, até mesmo
por saber que o professor tinha acabado de farsvde Tui-nd com outras
pessoas. [...] Tinha enveredado também pelas ausedtd [...] Reiki. Entao
eu pensei: “ndo, entdo deve ter isso ai.” Eu voalfiente sentir essas
questdes, porque o Tai Chi trabalha essencialmemte isso. Tai Chi é
exatamente, a transformac&ojig, dochi e doshert®’. Ent&o, pronto, entéo
eu vou descobrir isso ai, vou enveredar por issd@meio, a meio caminho,
ao perceber que ndo era isso meio que tava meeaeodo parei. Ai
coincidiu do apareceu o Espago Oriental e a prapésb Tai Chi, ai eu:
“pronto, agora eu vou me aprofundar mais nissoEitao, s6 que hoje em
dia, as minhas concepcdes de Tai Chi sdo duas mtak, porque [...]
agora com o estudo da Educacdo Fisica enquantoigiéas concepcdes
mudam. Existe a concepcao ocidental da coisa eneepgado oriental da
coisa, do Tai Chi.. Entdo foi isso que me levou,untancéo de continuar
numa crescente dentro das artes marciais chineaasiysca dessa questao
interna que ficavam muito aquém na minha visdo,ueleqprocesso de
aprendizado que eu tinha tido.

Ele havia identificado novos mediadores que est@septes nesse processo
formativo tais como livros e videos, para além dotato direto com a figura do
professor. E, além disso, passa a relacionar sddisgs e suas percepcdes das artes
marciais particularmente com o campo da Educacgioaricomo mencionado no final
da fala. Percebe-se que esta consiste em uma idapais demandas que vai incidir
sobre suas perspectivas de operacionalizacdo dwecaomento do Kung Fu/Wushu, e
particularmente do Tai Chi Chuan. Essa aproximalgioprofessores de artes marcias
(n&o apenas de Kung Fu/Wushu, mas de muitas omoaslidades como Karaté e
Judd) diz respeito a um movimento realizado pelmsétho Nacional de Educacéo
Fisica em parceria com os Conselhos Regionais comuito de fiscalizar e regular o
exercicio profissional de pessoas que trabalhavaim alguma modalidade atividade
fisica, empreendido a partir da década de 1990seNlegjo foram incluidos, além dos
profissionais de educacdo fisica, muitos outros dtuadalhavam com diversas
modalidades corporais, como professores de dasge artes marcias e outros que nao
tinham formacg&o académica nessa area. O objetivorgio era coibir o exercicio
dessas atividades por profissionais que ndo pessuibabilitacdo em Educacéo Fisica,
e/ou que nao estivessem a ele vinculados. Pam, tamtestado do Ceara, o Conselho
Regional de Educacédo Fisica local reuniu essesspimfais de outras areas com o

intuito de oferecer um curso de formagdo em assuntmno primeiros SOCOrros,

157 Jing é a energia essencial do ser humano, vinculadioame lhe concede a vida, como no caso dos
gametas, masculino e feminino. Chi é a energ@ dit corpo humano, aquilo que o mentem vivo, que o
anima corporalmenteShené a energia espiritual, veiculada Aquilo que gsiéa além da matéria
organica. O trabalho do Tai Chi Chuan e de outasitas corporais taoistas consiste em, através dos
exercicios propostos, transformiaig emchi, e chi enshen, ou sejasséncia em vitalidade, e vitalidade
em espiritualidade.
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anatomia e fisiologia do corpo humano, entre outtbsbjetivo desse curso era alinhar
esses outros profissionais para trabalhar comativadades (artes marciais, danca etc.),
subsidiados e endossados pelos conhecimentos e pdkntacbes do ramo da

Educacéao Fisica.

Mas o que podemos observar de fato € que estaeseata como uma iniciativa
de um 6rgéo corporativo (que representa a categosaeducadores fisicos) de alinhar
outras perspectivas de compreensao e articulac@orgareidade, de acordo com sua
l6gica particular. E uma iniciativa como esta, godemos perceber também através do
trabalho de Carneiro (2011), ao abordar a relagdiee @ exercicio profissional dos
acupunturistas no Brasil e sua relagdo com os srgépresentantes da categoria
médica. O que ela observa € uma tentativa dos ®msse dos profissionais da
medicina de transformar a pratica da acupunturanegis uma especialidade da
medicina, sem atentar para o fato de que ela s&ticora partir de outra légica ou
cosmologia de compreenséo da corporeidade e dosgsas dai derivados (incluindo
relacdes entre saude e adoecimento, métodos téca@ée muitos outros elementos).
Um movimento similar aconteceu na relacdo dos psoies de artes marciais com 0s
Conselhos (regionais e nacionais) de Educacaafisia eminéncia de encontrarem-se
impossibilitados ou com dificuldades de exerceraiga que haviam desenvolvido até
entdo como profisséo, alguns professores de KuAyushu de Fortaleza, entre eles os
professores C. G e G. N, se inscrevem no cursoqi@e a habilitacdo do Conselho
Regional de Educacao Fisica do Ceara - CREFI-C& Ewvimento de aproximacao
(ou de apropriagdo) das artes marciais junto a &dec Fisica também pode ser
percebido como uma das consequéncias dos procdssesportivizacdo que essas
técnicas vivenciaram ao longo do século XX. Ao eplentle modalidades como o Judd
e o Tae Kwon D6, que ja4 gozavam do status de espaiimpico¥®, uma das
principais estratégias de divulgacdo adotadas péoas nos contextos ocidentais, mas
também na China, por parte do regime Comunista @amacdo do Wushu moderno,
foi a de sua articulagcdo como uma modalidade @gpoffomo vimos no Capitulo 2, os
elementos que remetiam a sua utilizacao para o a@nbomo artes de guerra, foram

substituidos por outros mais proximos aos de maaddis esportivas convencionais,

1% Em 1988, nos Jogos Olimpicos de Seul, o Tae Kwdrigurou como modalidade de exibicdo. Em
1993 foi adicionado ao programa olimpico oficiaha@ano de 2000, nos Jogos Olimpicos realizados em
Sydney, entrou definitivamente nas competicbesiaidic O Judd foi disputado como modalidade
olimpica pela primeira vez nos Jogos Olimpicos dguio, em 1964, tendo ficado de fora da edicéo
seguinte realizada na Cidade do México, no ano9#8.1Desde os Jogos de Munique, em 1972, vem
fazendo parte de maneira ininterrupta da programafiéial das Olimpiadas.
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como pontuacdo, movimentos padronizados, grausifieldades nos movimentos,

etc™™.

Através da habilitagdo junto a esse 6rgdo, o psofe&. N conseguiu acessar
espacos de trabalho junto a instituicdes como vigeEocial do Comércio - SESC e o
Servigo Social da Industria - SESI na cidade deafera, para desenvolver o ensino do
Kung Fu/Wushu junto as mesmas. Para ele, estanfai eportunidade que, além de
proporcionar abertura de novos campos de trabdhdambém com que despertasse 0
interesse em se aproximar do conhecimento do cadgpdEducacdo Fisica. Na
eminéncia de ndo conseguir acessar outros aspextoselacdo ao Tai Chi Chuan para
além dos elementos marciais, o professor acabaeztarglo por suprir suas lacunas
formativas cursando uma faculdade de EducacdoaFismresentada essa perspectiva
por ele, peco para que me fale como articula o @tnfento desses dois ambitos com
0S quais estabelece contato, de um lado o sabezrspgetivas de producédo de
conhecimento do Kung Fu/Wushu, e do outro o sabadé&nmico/cientifico que se
apresenta a partir da Educacéo Fisica.

Tudo o que vem da China é metafisico. Entdo nasteexhada com
comprovacdo cientificd®’ e nem com entendimento cientifico cartesiano
nosso aqui do ocidente sobre as questdes que Qhialrata, certo? Da
energia vital, dshen das transformac6es de sensibilidade, das quedtdes
caminhos dos meridianos, dessa energia que petatkieo cosmos, que faz
uma transformacéo interna nas questdes taoistasrdo de transformar o
homem num imortal, e 0 que é esse homem imortalonaepgdo taoista.
Isso ndo existe, né? [...] Isso € a visdo orietgatoisa, que € uma questao
toda cultural, que ndo tem nenhum trabalho ciectifie, de peso, pelo
menos até onde eu tenha estudado, inclusive ezémdo o meu trabalho de
conclusao de curso é em cima disso ai. Aqui nceatédele, o Tai Chi, ele é
visto como mais uma atividade corporal. Uma atig@ldisica, corporal de
baixo impacto, que trabalha questdes de exerdities/ao propiciar a saude
e a manutencao [...] da musculatura, das articatagios ossos, da forca dos
membros inferiores, da cognicdo, da recuperacdo cdgnicdo, da
propricepcdo em relacao a melhoria de equilibrimcfpalmente em relacao
as questdes das perdas da idade, a questdo calpsos,iné? Ele é visto
desse jeito. Apenas como um exercicio de baixo ¢topaerdbico que
propicia relaxamento [...] pelas questdes de thaisade concentracdo, da

1390 Wushu moderno participou dos Jogos OlimpicosPdquim, em 2008, como modalidade de
exibicdo. A International Wushu Federation - IWRtéesua insercdo como modalidade oficial para os
Jogos Olimpicos de 2020. Essa decisdo é aguaradadaopano de 2013, junto com a decisdo da sede
desses Jogos.

160 /ey pesquisas cientificas sobre o Tai Chi Chuanjaastados Lee e Johonstone (1997:34). Além
dessa fonte outras que apresentam pesquisas ic@tfue comprovam os beneficios para a saude
adquiridos através da pratica do Tai Chi Chuan poder encontradas em LIXING, LaMedicina
Tradicional Chinesa In: JONAS, Wayne B.; LEVIN, Jefrey $ratado de Medicina Complementar e
Alternativa. Barueri: Editora Manole, 2001 (em citacdo ja edela nesse capitulo). Também podemos
perceber isso no artigch€ efficace of Tai Chi Chuan, brisk walking, metitita, and reading in reducing
mental and emotional stres¥ournal Psychosom Research, 1992; 36 (4): 361-370
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respiracédo profunda [...]. Entdo a diferenca é assacidente, em relacdo ao
gue vocé vé como um educador, como um professoeddeacao fisica

ocidental vé, e como um mestre chinés orientabultara mesmo, [...]. Sdo

diferentes demais, coisas diversas.

A partir dessas duas perspectivas de compreensdorékicas do Tai Chi Chuan
das quais nos fala o professor G. N, pergunto celacse posiciona atualmente em
relacdo a isso. Como pensa essa relacdo agoraalgue,de professor de Kung Fu/

Wushu, é também um estudante de Educacéo Efsica

Eu to estudando agora as coisas, ai fico meio rigte porque todo mundo
gue treina Kung Fu, da minha época pelo menossegastionado, auto-
sugestionado, sugestao, né? De querer acreditdodan aquelas questdes,
né? [...]. “Isso existe realmente cara?” Entdo, @@mue eu me posiciono
hoje? Eu entendo os dois lados, eu entendo odatlns da questdo pessoal,
né? Ha uma mistura, viu, das coisas? Mas eu entesdwtois lados. Na
guestdo pessoal, eu entendo hoje, atualmente,dmadéglo ocidental de ver,
vamos colocar assim, né? Até mesmo pelos meusaosstid] sdo tudo
coisas palpaveis, enquanto a outra ndo, nao séascpalpaveis, sdo coisas
muito subjetivas, “eu sinto, eu ndo sinto”, “euhleneu ndo tenho”, né?
Entdo t6 mais para o lado ocidental de ver dasaspisias compreendo o
outro lado ocidental (querendo dizer oriental] Como é que eu trabalho
isso com 0s meus grupos de Tai Chi? Eu tento nmostgue o Tai Chi é
realmente em sua esséncia, as suas questdes gaiscale onde surgiu, né?
Mas nao deixo de lado também de ta explicando carabnente aquelas
movimentacdes, aquele trabalho fisico esta, vdientiar na, na busca da
qualidade de vida, e na busca da saude pra eleejasu trabalho e tento
explicar, pra que até mesmo eles ndo confundam a@monfundido no
ocidente Tai Chi como um exerciciozinho lento dmgamento. Eu falo pra
eles, explico... Ai nesse meio caminho eu encoagaduas vertentes de
pessoas: aquelas que ainda estdo sugestionadesdgame naquela questédo
oriental, e trabalho, e consigo dialogar com efagalacdo a isso, porque eu
conheco; e as outras também, que ndo entendempaueompreendem
daquele jeito e entendem de outra maneira e tandoésigo dialogar com
elas. Agora, eu pessoalmente falando, eu t6 no mmmeada vez mais
tendencioso pra o lado, da questédo ocidental da.chié, e por isso que eu
disse, que a coisa que eu mais queria, e busambaltio la com os, os
diretores da Federacéo, pra trazer esses mes&res pque realmente facam
isso, me fagam ver. Me mostrem como € que €, pacgente ndo tem, nds
ndo temos essa vivéncia, nenhum de nos, vocé e dés ndo temos essa
vivéncia, né? Virou uma atividade fisica infelizrtesrapenas um esporte, em
detrimento do, de toda a questdo que é o que aatieem é praticante de
Kung Fu e de Tai Chi, pelo menos na minha époctidsicontextualizando
hoje em dia as coisas ficam diferentem. Hoje oerjewvnao tao, ndo tem mais
essa viséo, né? Sou da época da série Faixa @aeEobo.

Apesar de remeter a uma possivel articulacdo emtisdo tradicional, como ele
denomina, e a visao cientifica ocidental do Tai Chuan, é perceptivel na fala do

professor G. N. um predominio da visdo endossaldagtkicacdo Fisica (e da ciéncia)

161 Na época da realizacdo da entrevista ele aindarerastudante, mas ao término da dissertacéo ele ja
havia se graduado em Educacéo Fisica.
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sobre a maneira como compreende atualmente suaaprm torno das artes marciais.
Uma particularidade que corroborou para o alinhameele a essa perspectiva foi a
dificuldade vivenciada em ter contato com outrosbifms do Kung Fu/ Wushu,
especialmente do Tai Chi Chuan, para além dos tasperarciais. Ele relata que sentia
falta de maiores explicacdes sobre processos camiecirculacdo da energia pelo
corpo, como se estruturam no corpo humano, entresoalementos. Seu aprendizado
de Tai Chi Chuan através de um curso intensivoodedcao de instrutores ndo havia
contemplado esses aspectos. O fato € que, comboj@aalo anteriormente neste
trabalho, a perspectiva de aprendizado e de ca@astrdo conhecimento a partir das
técnicas corporais, ou seja, o desenvolvimentoomb@cimento corporal no ambito do
Kung Fu/Wushu se efetiva através da experiénciecprdNos processos de transmissao
tradicional deste conhecimento os mestres ndoees grandes explicacdes orais ou
tedricas sobre o que estao propondo a seus dissiftles atuam como guias, que vao
demonstrar alguns aspectos praticos a seus alangse esperam que estes possam
desenvolver um conhecimento que surge a partina@pria pratica. Essa medida, no
entanto leva anos de treinamentos para se efetivgue ndo aconteceu, por exemplo,
na perspectiva de formacédo em Tai Chi Chuan ampabfessor teve acesso, realizada
sob os moldes de um curso. Na eminéncia de ndsacesses conhecimentos atraves
dessa via, e devido a dificuldade de contato costne® chineses que tenha vivenciado
esse aprendizado aos moldes tradicionais, ele aoazégonando o foco de seus estudos
para o ambito da Educacéo Fisica. Essa seria uanatnavés da qual poderia acessar
conhecimentos sobre o corpo humano, sua estrufurec®namento, que poderiam ser
aplicado aos seus treinamentos e a sua praticaetoqorofessor de Kung Fu/Wushu, e
especificamente de Tai Chi Chuan. Sobretudo arhs inimeras demandas corporais
com as quais teve contato ao se tornar professBraprama Espaco Oriental.

Em sua fala ele ainda revela uma critica importaeaie relagdo a maneira como a
pratica das artes marciais vem sendo conduzidarteegte no ocidente. Ele observa
que com o processo de esportivizacdo pelo qual péssando, sobretudo apos as
reformas implementadas nessas técnicas com a@nbg@/ushu Modernaurante o
século XX, muitos dos principios tradicionais ggenarteavam vao se distanciando das
atividades préticas. Isso se acentua ainda maiwo celata G. N., também em
decorréncia das sucessivas geragfes de transrpaisdoquais essas técnicas corporais
atravessam, e que cada vez mais distanciam osagmi@s contemporaneos dos mestres

chineses que as introduziram no ocidente, e p&tioente no Brasil. Como aponta ele,
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dificilmente os alunos conseguem acessar pesseasvguam uma vivéncia tradicional
no aprendizado do Kung Fu/Wushu, ou seja, que Hdamiconstruiram esse
conhecimento apos longos anos de treinamento, g@stendiam durante toda a sua
trajetéria de vida. A fala deste professor revetarisco dos processos contemporaneos
de apropriacdo dessas técnicas, e das viasilm@acao cultural nos quais sao
envolvidas. E como nos mostram Burke (2006) e @an@008), que apontam para o
risco da perda, apls sucessivas misturas e adexpude®entido, de muitos dos valores
fundamentais que norteiam essas praticas. E justaraeeminéncia de néo ter acesso a
essa “vivéncia tradicional”, segundo ele, que oivadbuscar subsidios para sua pratica
de Kung Fu/Wushu, e também como perspectiva deinegido em seu campo de
trabalho, no saber académico da Educacdo Fisica &€suma evidéncia também da
fragmentacdo do processo formativo dos professodes Kung Fu/Wushu
contemporaneos, que na eminéncia de nao consegpssa uma “formacéo total”
nessas praticas aos moldes tradicionais chinesabam tendo que atravessa-la com
elementos oriundos de outras searas do saber, gjtessezes vao compreender essas
praticas atraves de l6gicas de articulacéo distidés que Ihe ddo origem.

O terceiro professor entrevistado, A. W. 37 anasnetou a praticar Kung
Fu/Wushu durante a adolescéncia. Ele conta que asmpdncipais motivadores que
impulsionaram sua vontade de aprender artes martiaio fato de que era o Unico
irmao homem entre seis irmas, com o intuito depdatecdo a elas. Ele conta que saiu
de sua cidade no interior do Ceara, e veio partaleaa com o sonho de se tornar
professor de artes marciais. Ap6s um tempo treimaodh um professor clandestifo
ele conhece o professor C. G., e torna-se seu.algf@aprendeu Shaolin do Norte, e
apesar de ainda ndo ser formado neste estilofggaebabilitado a ministrar aulas por
encontrar-se em uma graduacao eletfdEle teve acesso ao aprendizado no Tai Chi
Chuan também através de um curso de formacdo deutomes, contudo, suas
perspectivas de apropriacdo e operacionalizacate dmsmhecimento se deram de

162 Antes da organizacéo das Federacfes de artesaisagtie se incumbiam da organizacgéo e regulagio
dessas praticas em nivel estadual ou nacionalc@mum encontrarmos os chamados professores
clandestinos.Eram pessoas que, em geral, haviam praticado algume marcial sem se formar, e
comegavam a ministrar aulas sem o aval/conhecimdatseus professores. Em relacdo ao Kung
Fu/Wushu, era comum encontrar professores que tnaivésn aulas sem sequer ter praticado um estilo
tradicional, ou ter tido vinculo com um professogue se baseavam, sobretudo naquilo que assis®m
filmes de artes marciais ou em outras técnicashgwéam treinado. As narrativas para justificareess
aprendizado eram muitas, de que haviam aprendidwéat de sonho, que conheceram um mestre chinés
que Ihes passou o conhecimento, e muitas outresiags

183 Ap6s a conclusdo deste trabalho, A. W. havia smddo e obtido o titulo de professor no estilo
Shaolin do Norte.
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maneiras distintas das apresentadas pelo profé&sd®. Ele conta que o primeiro
contato que tivera com o Tai Chi Chuan foi durantea aula que fez a convite de seu
professor. Sobre essa experiéncia ele relata:

[...] na primeira vez, ndo gostei porque era mgt@m. Achei muito lento e

eu queria uma coisa mais agitada. Ai com o tenparfia aula, e com a
aula... Depois que eu senti a aula foi que eu ga3te eu senti! Até entdo eu
tinha visto, comec¢ado, e ndo tinha concluido a. @&ando eu conclui uma
aula, ai eu vi que realmente era aquilo ali meskh®.senti bem. (...) A

primeira aula (..) eu vi o professor fazendo eali&sdo, isso ndo é pra mim’.
[...] N&o, néo rola ndo, o meu negdcio € mais dgita

Pergunto ao professor sobre as motivacdes que avalevpara dedicar mais
tempo ao aprendizado do Tai Chi Chuan, e ele conta:

Foi na circunstancia de mercado também. Eu tavgupsndo o mercado, eu
sempre fago isso. Tava vendo a tendéncia da mielade crescendo, e sem
atividade. E nas pesquisas eu vi que uma das atiegdmais indicadas seria
o Tai Chi. Ai pelo Tai Chi esta sempre incorporaddKung Fu ai eu resolvi
aprender o Tai Chi. Até porque eu tinha sido comwhid pra ser voluntario
num grupo de idosos, e eu tava comecando no TaiACkEu vi no Tai Chi
uma forma de ser voluntario. Ai dai, foi me desgpatb uma vontade de se

especializar com idosos, e o Tai Chi foi uma fodmeaeguir esse caminho

Tendo em vista que dar aulas de Kung Fu/Wushu lsaviarnado sua profissao e
fonte de subsisténcia, o professor aponta que wilian Chi Chuan a possibilidade de
uma via de complementacdo para seu exercicio pi@iEl. O grupo de idosos ao qual
se refere em sua fala era oriundo do bairro oreleesidid® e o professor vislumbrou
nas aulas de Tai Chi Chuan uma possibilidade dervintjunto a sua propria
comunidade, tendo em vista que aquelas pessoaemdn condicbes de pagar aulas
em uma academia.

Ele fala sobre sua experiéncia no curso de formagamstrutores de Tai Chi
Chuan:

Como a gente ja era instrutor, a gente fez umaciesgé curso. Mas o meu
levou bastante tempo, porque eu fiz a primeiradaég modulos, parei, ai em
seguida fiz o restante. Mas, treino normal, era tiprso, mas treino normal.
[...] no inicio mesmo, tinha sido colocado o quex er Tai Chi, os

fundamentos, pra que é que servia, falando dareteial em si, e as formas.
Foi estruturado dessa forma. E a gente foi esadtus6 a nivel de instrutor,
e ndo de professor. Na época o professor tinhaifsb. E ai hoje eu sinto a
necessidade de aprender mais [...] conhecendondarfientos, conhecendo

164 O Bairro Santa Filomena, em Fortaleza. As aulameaninistradas através da ONG Conselho Nova
Vida - CONVIDA.
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também o Tai Chi como terapia, como terapéutictiaslo pra salde, vendo
o Tai Chi como uma arte marcial. A gente viu eskgs lados

Ao atingir uma graduacéo no estilo Shaolin do Nore o permitisse ministrar
aulas, o professor A. W fez dessa sua profisséa.déiéimica de trabalho, e o fato de
morar distante da academia de seu professor fize@m que seu aprendizado se
estendesse por mais tempo do que estaria previgti@alinente no curso. Ele teve
primeira parte de sua formacéao atraves dos doisilo®do curso, e a segunda parte ele
acessou através de aulas regulares na turma d€hrathuan da academia de seu
professor. Essa medida fez com que sua formac¢@sskientre um ano e meio a dois
anos. Apesar de estar exposto a um aprendizad@ae@hi Chuan por um periodo mais
longo e intenso do que o relatado pelo professdt,@ssim como ele, o professor A W
também sentiu necessidade de complementar suad@omgle também se deparou
com a eminéncia da intervencdo do CREFI-CE natteatde regulacdo da pratica de
professores de artes marciais. No entanto eleew&acesso ao curso ministrado pelo
orgao para tirar a carteira de filiacdo na capfala estratégia foi a de realizar essa
formacdo em uma cidade vizinha a Fortaleza, Canmuké estava oferecendo o curso

para profissionais do interior do Ce&ra

A gente sempre que trabalhou com arte marcial,e@ ®ssa, o CREFI se
apropriou de tudo que € atividade fisica, inclusiaeapoeira, entdo, quem néo
se adequasse, ou seja, quem ndo acompanhasse anlandicaria atras, nao
poderia exercer o quer fazia. Tipo se fosse profedesse dar aula ndo
poderia. Porque o objetivo maior do CREFI seri@sspa que esta ministrando
a aula ter o conhecimento, pelo menos basico, doocdo que ta fazendo.
Fazer e mostrar o que ta fazendo. Num ponto da @ishuito... E justo que
deveria ser assim. [...] Isso me estimulou a faxXercaso pra mim foi muito
dificil! Eu fiz a cento e vinte quildmetros de Fadeza, durante um ano. Foi no
Canindé. Hoje eu me lembrando, quando eu lembraliggu ‘como eu tive
essa coragem?’ Quantas noites eu ndo levei chum@ttg né? Quantas vezes
eu ndo vim s6, meia noite, onze horas, terminacarso tarde, e vinha pra
trabalhar no outro dia. Ou seja, deixei de fazei,agas quando teve aqui eu
ndo tinha condicdes. E houve a dltima turma, fa qu fui fazer [...]. Foi
2007 pra 2008, por ai. Mas foi muito puxado, fdicli E o medo de néo
conseguir, de ndo aceitarem. Quem era de Fortal@aapodia. Como meu
documento era do interior, ai ficou facil, porque svu do interior, né? SO
podia que fosse do interior, Fortaleza tinha feohasl portas. Ai isso me deu
assim... D4 uma tapa na cara da gente: ‘va estuBfai$so que esse tipo de
coisa da pra gente. Me estimulou, e eu senti me¢essidade de buscar o
conhecimento, que é no caso o que eu to pretendapeloagora, faculdade.

Ele fala sobre suas motivacbes em agregar maiseconéntos a sua pratica

enquanto professor de artes marciais. Uma delasiee fogf fundamental para o

1% Tendo em vista que o professor era natural dalei@@nador Pompeu, pode se inscrever no curso.
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direcionamento que iria dar a sua formacéo foirtato com o publico de interessados

pela pratica do Tai Chi Chuan, que era compostsuammaioria por pessoas idosas.

Quando eu vi realmente que o Tai Chi e o grupa #oo idoso seriam as
pessoas que eu queria trabalhar, eu comecei arbmacafocado pro idoso,
pra mim conhecer o idoso, as limitagcdes o idoscelAfui assistir palestras,
conversar com pessoas que ja trabalhavam com o.idg®ra, atualmente,
t6 fazendo esse curso que é o PLAN$EQue é qualidade de vida do
idoso, muito focado no idoso, focado nas metodabgisadas pra o idoso,
nos cuidados, os cuidados clinicos que deve quE isso me deu assim uma
condicdo melhor de avaliar as pessoas que a gabtha, e até rever o que
eu ja fiz. Que a gente revendo, a gente vé quenezaé, quando ndo tem o
conhecimento, a gente comete algumas gafes. A gerde um determinado
movimento, um movimento que a pessoa em si elaveiba a conseguir, a
gente fazer esse movimento sem antes consultareasogs das suas
limitacdes, do qué que ela pode, do que ela nde,modue ela tem, o que ela
ndo tem. Entdo, a 1 tem que ter um cuidado espeaialesse grupo com
isso, antes tem que saber realmente o que é queoetafazer. Tem que
saber o que é que ela tem pra poder associar vogéevai fazer com o que
ela tem. E ai vai chegar ao resultado que ele aeque quando a gente nao
tem o conhecimento, a gente t& com a pessoa dazei a aula em si, 0
movimento, o exercicio, sem antes ter feito umamaese, vamos dizer
assim, né? E sem perguntar a pessoa se ela pédgjeaponto ela pode ir.
Entdo, eu venho me atualizando até mesmo por cpsesté mercado, o
mercado vai deixando a gente pra tras, né? E ptoereo CREFI, me deu
direito adquirido a esse curso que é muito bomjreo objetivo agora é me
capacitar mais. [...através de qué? [...] Seria na graduacdo de Edmcaca
Fisica, pra ter conhecimento mesmo do que ta fazeilo outro seria
conhecer mais ainda o idoso, tipo, ver o que éegmena area, 0 qué que eu
posso fazer pra ter mais propriedade, depois dssparalelo, ndo sei. Ai o
gue vem pela frente € o que eu vou ta4 vendo, mama area que eu to
focando

O curso que fez junto ao CREFI-CE, as experiérgugsteve ministrando aulas
de Tai Chi Chuan e as demandas identificadas jrgeus alunos, além do curso que
fez pelo PLANCEQ, motivaram o professor a buscamégdo na area da Educacéo
fisical®’ Ele incorpora em sua fala e na maneira como campeesua dinamica de
trabalho inclusive termos e abordagens peculiaressa area (da Educacao Fisica)
comoanamneseavaliacdo do alunoentre outros, e que ndo compde o bojo formativo
dentro do Kung Fu/Wushu. Pergunto a ele sobre cglm@ompreende a relagdo entre

esses dois conhecimentos a partir de sua trajetqaanto praticante e professor de

artes marciais. Para essa articulacdo ele remebep@riéncia que viveu durante a

16 O Plano Setorial de Qualificacéo Profissional -AARBEQ, um programa do Governo Federal voltado
para a educacédo profissional nas mais diversas.&kaurso que o professor f@ualidade de vida e
atividade fisica para o idosggealizado em parceria com o Conselho Regional decd&io Fisica do
Ceara — CREFI — CE, voltado para profissionaistedesites da area da Educacao Fisica, e com vagas
destinadas também para professores de outrasguedisha a carteira de filiacao no érgao.

167 Na época da realizacéo da entrevista ele iridzerad exame de vestibular, e hoje em dia encagra-
cursando a faculdade de Educacao Fisica.
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realizacdo do curso do PLANSEQ, em comparacdo esdrgrofessores de artes

marciais e os educadores fisicos.

Ele tem o conhecimento académico, mas ele se pranite aquilo. Entdo
isso é que eu fui perceber. Pra gente, pra querofésgor de arte marcial,
pra quem tem a vivéncia, pra quem ja ta no camimhanuito tempo...
Apesar que seja desmerecido da forma de falar: Heds ele ndo tem o
conhecimento cientifico’. Mas ele sabe adaptar,tein aquela vivéncia. E
verdade o que eles falam, tem que ter os doisréssmente é verdade. Mas
eles vao levar muito tempo pra pegar essa formaoquigenciado tem. Eu
acredito que seja quase que 0 mesmo tempo quetelgea pra se formar,
devido a essa discrepéncia, de a gente ter a v@vgng Dos dois se juntando
e formar um.

Ainda sobre esse assunto ele ressalta a problegitictorno forma como os
educadores fisicos compreendem a atuacdo dos gpesde artes marciais (além de
outros profissionais que trabalham com modalidaideatividades fisicas, mas ndo séo
oriundos da area académica). Uma visdo que € naangeld descrédito, por esses
profissionais operacionalizarem suas praticas emotala corporeidade a partir de

outras légicas que ndo as do saber académicoéuiciai

Eles comparam assim, € uma comparacao meio que @sgrofessores,
alguns professores séo s reprodutores, né? [gueao é formado, seria o
vivenciado. Ele ndo explica o que faz. Por exemele,vé uma pessoa ali
fazendo um alongamento. Ele viu, ja decorou aivalee faz com o grupo.
Tipo, ele faz e ndo sabe o que ta fazendo [.t4n que eles me indagaram
da respiracdo do Tai Chi. [...] Como o Tai Chi temito essa questdo de
energia, essas coisas, eu ndo fui pra esse lagoof@ssor s6 perguntou
como € que a gente respirava no Tai Chi. Eu dipsefessor, no Tai Chi a
gente respira mais com o diafragma, com a bocaéechE entdo o aluno
académico pergunta: ‘professor, isso é certo?’ ,Tipeio que discordando,
porque ndo conhece também. Pra mim ndo importaeoetpl pensa. E a
respiracdo que o professor mostrou foi totalmenferahte, totalmente
ocidental mesmo. E eu disse: ‘é professor, a smragao é diferente do Tai
Chi’ No dia que ele foi abordar a respiracéo, reali® ele ndo sabe respirar,
o professor [...]. O professor em si do curso, derespiracdo que seria
correta, encher, solt4f. Mas a gente vé& que o cara ndo sabe respirar @omo
gente respira no Tai Chi, que seria o correto,sqr& a fetal. S6 que como
ele tem o conhecimento académico e eu ndo, ndodignutir: ‘a sua
respiracdo é a certa!’ Pra ele. Ai depois algunsad vieram me perguntar e
eu falei: ‘no Tai Chi a gente respira dessa forsempre expandindo o
abddmen, relaxando o diafragma, com a boca fechadzentro do Tai Chi.
Porque eles conhecem mais a toracica mesmo. Efespon: ‘mas com a
boca fechada?!. ‘Sim!'. Ele disse: ‘pois eu ndmlueco’. Fazer o qué, né?
Eu digo: ‘E professor, se vocé ndo conhece...'qReras respiracdes que eles
fazem é [..J*° puxa pelo nariz e solta pela boca, abrindo a.deeanenhum
momento ele usa a boca fechada. E um pelo outcont® o cara é mestre,
ele é formado em Educacédo Fisica e tem mestradBi®oterapia. A parte

188 Nessa hora ele imita a respiracdo que o professdEducacdo Fisica que ministrava o curso fez,
puxando o ar com for¢a pelo nariz e enchendo & té@raoltando pela boca também com forca.

189 Mais uma vez imita a respiracdo que o professddieacao Fisica fez, puxando o ar com forca pelo
nariz e enchendo o térax, e soltando pela bocadéandom forca.
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do curso la que era clinica, era com ele. A pditéca, voltada pras doencas,
pras limitacdes. E a parte de Educacdao fisicamraaEraldo, e o Eraldo ta
fazendo doutorado em Educacao Fisica. O cara étdmivém. E a gente vé
gue eles tém realmente o conhecimento académic® praareproduzir eles
ndo conseguem. Sabem falar. E diferente da geetesape reproduzir, mas
n&o sabe falar. E foda cara, né?! De qualquer faxiste isso. Ja o Eraldo
ele sabe mais reproduzir, que ele é ex-atletardpimduz bem, e também ja
fala. Mas tem um ou outro fala do movimento, daguwelisa, agora ele ndo
consegue, assim, descrever fisicamente. Mas fatoa® tem que ser feito.
E a gente faz, e ai falta 0 argumento. E é o qyente precisa buscar. Que 0s
dois tdo errados. E o Eraldo falou bem quando Esedque os dois séo
importantes. Ai ele citou um exemplo de um grandsstre, que o mestre
ensina ha tantos anos, tem um conhecimento nairacnasceu pra aquilo. E
de um académico, né? Os dois tém uma importancias edois se
complementam. Realmente tem que ser isso.

As diferencas nas logicas de articulacdo do trabath torno da corporeidade
aparecem no relato do professor através das pékgsecom as quis ambas as areas
lidam com as técnicas de respiragdo. Os educatlsrass trabalham a respiracdo com
a énfase numa perspectiva de melhor “controlattaha-la mais eficiente, intentando
suas aplicacbes nas mais diversas modalidadestieapoe/ou competitivas. Uma
respiracdo que deve ser exercitada tal qual seiexeada parte do corpo humano. Ja
na perspectiva dos exercicios de respiracdo tapistapor conseguinte do Tai Chi
Chuan, o fundamental é que os processos de indpiracexpiracdo devem ser
desenvolvidos com o maximo de espontaneidade, s@ge nem para puxar, € nem
para expelir o ar. Ao invés de “controlar” a reap#o, a idéia € que ela aconteca da
forma mais natural possivel. A chamadspiracdo fetakh qual o professor se refere em
sua fala € uma metafora que diz respeito justamerdsse estado de naturalidade e
espontaneidade. A respiracado desenvolvida por tondemesmo pela crianca em seus
primeiros meses de vida se manifesta como a déecdg professor, e ao invés de
armazenar o ar no térax, ele é conduzido até d@cedp diafragma, proporcionando
assim uma maior capacidade respiratéria. Ela n@sté como um trabalho acessério
aos movimentos corporais, para potencializa-los,s ntemo um componente
fundamental dos mesmos, a respiracéo constit@rsbdm de um movimento corporal.
Um dos principais potenciais desenvolvidos a paldirexecucdo das técnicas do Tai
Chi Chuan é o de conduzir o praticante a um retaregse estado de naturalidade na
respiracdo. E uma pratica fundamental sem a quedume dos outros movimentos do
Tai Chi Chuan pode ser desenvolvido plenamentdaenbém o aspecto com o qual os

alunos sentem mais dificuldades no inicio de satdqar.
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Apresentadas essas perspectivas iniciais de difissiconhecimentos atrelados
ao Kung Fu/Wushu, e ao Tai Chi Chuan, e as tragstrarticulares desse aprendizado
para os trés professores entrevistados podemastde\alguns pontos que nos levam a
compreender quais as vias de articulacdo desseeciomnto empreendidas por cada
um. O professor C. G, o mais velho dos trés erdtadds acessou essa pratica desde
seus primeiros momentos de instalacdo na cidadeodaleza. Teve sua formacéo
atravessada principalmente por quatro professaf@®udtes, também com perspectivas
de ensino distintas. O primeiro, que permeavargesiava suas aulas pelo imaginario
mitico das artes marcias construido através dogdil e com o qual o professor C. G se
identificava no inicio de sua prética. O seu segumafessor revelara para ele e seus
colegas que o conhecimento em torno do Kung Fu/Wuslda mais era que fruto de
longos e arduos treinamentos. Nao havia segreaaisiario para isso, apenas o esfor¢o
do praticante. Com o terceiro professor, que erarigem chinesa, ele revela durante a
entrevista que foi um momento em que aprendeu mtétmnicas e katis, contudo néo
havia muito contato para a explicacdo de seus foaedts, e a prética era permeada,
sobretudo pelo aprendizado das formas de excusS&elacdo que se constituiu com
ele foi também uma relacdo de trabalho, pois faetan€poca que o professor C. G
comecou a dar suas primeiras aulas e prestar @undliacademia de seu professor. O
quarto professor, ao qual ele continua filiadotadge apresentava, como ele diz “uma
visdo totalmente ocidental da coisa”. E um profesgm muito afeito a difusdo do
imaginario mitico das artes marciais, e tenta destnan em suas transmissdes 0s
aspectos de aplicacdo prética das técnicas do RuMyushu, de demonstrar para que
elas servem de fato. Ndo que ele abandone ou teszaraspectos filosoficos e
metaforicos que tradicionalmente permeiam o KuniMashu, mas tenciona que nao
sejam esses a prevalecer em detrimento do qudiéopi@ professor C. G relata que a
forma como passou a ensinar as artes marciaisipasser um misto entre todas essas
perspectivas com as quais teve acesso em sua fwntagio que diz respeito a forma
como ele pensa essa formacao atualmente e aggstsatlas quais ele se vale para
complementa-la é perceptivel um alinhamento do egeafr na busca por um
conhecimento oriundo de outras técnicas orientamoc o tui-na, o reiki, a
auriculoterapia e o shiatsu Em nenhum momento de sua fala ele remete a uma
necessidade de buscar um conhecimento de uma @aaéq esteja vinculada a essas

praticas, como por exemplo, o saber académicongéifacte da Educacao fisica.
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O professor G. N, em meio as dificuldades de acagssmnhecimento que teve
em sua formag¢do em Tai Chi Chuan através de uno descurta duragdo, sentiu a
necessidade de preencher suas lacunas formativagésatdo curso superior em
Educacado Fisica. Apesar de, como ele relata, tehemimento tanto nos aspectos
tradicionais das artes marciais, como no sabertifien da academia, ele tenciona
atualmente um maior alinhamento a esta Ultima petsfa. A necessidade de
legitimagéo em seu campo de trabalho, possibilidedexpansdo desse mesmo campo
de atuacdo e uma melhor articulacgdo em suas demagpaldiculares enquanto
praticante, e das demandas identificadas junto ws s#unos sdo algumas as
contingéncias préaticos que motivaram o professorNGa privilegiar uma visédo
endossada pelos saberes da Educacgéo Fisica expsuércia recente.

O professor A. W, assim como G. N por motivacOesfiggionais acabou
aproximando-se também do campo da Educacéo Hisinaipalmente apds comecar a
ministrar aulas de Tai Chi Chuan para um publicopasto eminentemente por pessoas
idosas. Sentiu a necessidade de compreender uno poass sobre as demandas
apresentadas por essas pessoas com fins de mediemvdlver uma articulacédo entra as
técnicas do Tai Chi Chuan e as particularidadesadele de seus alunos. Contudo, o
professor ainda esboca resisténcia em se deswiriotdémente da perspectiva na qual
foi formado. Relata as experiéncias de descrédito elacdo a essa possibilidade de
conhecimento, apresentadas pelos profissionaisddaagéo Fisica, e necessidade de
afirma-la também junto a esse campo. Ele atualmimémta estabelecer uma via
intermediaria entre o saber académico, cientifecp conhecimento empirico que
adquiriu apdos anos de pratica de Kung Fu/Wushu.

As trajetorias de formacdo apresentadas pelosptadsssores e as diferentes
maneiras como lidam com suas praticas em tornoté&@ascas corporais do Kung
Fu/Wushu, nos revelam uma particularidade caratigai dos movimentos
contemporaneos de transito de praticas e produlosais como relatado no capitulo
anterior. E como nos fala Canclini (2008) que olmseue na contemporaneidade as
novas possibilidades de contatos entre culturasfazom que estruturas e praticas que
existem de forma separada se combinam para damorgnovas estruturas, objetos e
praticas. E o que acontece, por exemplo, com osegsos de transmissdo do
conhecimento do Kung Fu/Wushu ao chegar ao ocidenparticularmente ao Brasil.
Os contingentes que se apresentam nos contextass ltencionam o0s agentes a

compreendé-los e articula-los de maneira distiotgue, por exemplo, € vivenciado em
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seus locais de origem. E como nas perspectivaseaselas pelos professores, que
mesmo tendo efetivado seu aprendizado de artesaisaeon um contexto ocidental, ja
atravessado por inUmeros contingentes, continuaesanvolver novas perspectivas e
estratégias didaticas para sua transmissdo a pktirdemandas com as quais se
deparam em meio as suas trajetorias. Pensandq migsoticularmente nas situacdes
vivenciadas a partir das experiéncias do Prograsm@a¢e Oriental, € que trago a
evidéncia nos tdpicos que seguem as estratégiasomipreensdes e articulagdes
desenvolvidas em torno da préatica do Tai Chi Chparto a esse contexto, na

perspectiva de gestores professores e alunos.

4.3 Do Tai Chi Chuan a Sociologia em uma trajetori@e/em formacéao

Trago neste topico algumas reflexdes sobre o mecepso formativo dentro do
Tai Chi Chuan. Em minha trajetoria enquanto prafeske artes marciais, apesar de
trabalhar com isso, e eventualmente essa ser unmairdes fontes de renda, nunca
concebi o fato de ensinar estas técnicas como wofiagiio no sentido estrito do termo.
Como académica e profissionalmente havia enveregada o campo das Ciéncias
Sociais, e desde o fim de minha graduacdo sempgendelvera trabalhos nessa area,
nunca me tornei de fato um professor de artes miargrofissional. Tal medida é uma
das particularidades que apresenta alguns elemgat@s refletir sobre as tensdes
presentes em meu processo de formagao nas artggimar

Em tal percurso, senti dificuldades em aprofundigures conhecimentos sobre o
Tai Chi Chuan, principalmente no que diz respestawas aplicacdes terapéuticas, e até
mesmo sobre os fundamentos de alguns movimentokayigm me sido transmitidos.
Essa particularidade no aprendizado apresenta-seeonréncia dos fatores elencados
nos topicos anteriores, por ter sido focado, sadmenha pratica dos katis e em suas
aplicacdes marciais, ou seja, na predominanciaetoemto marcial em detrimento de
outros, como ja apresentado. Os conteudos filas®filo Taoismo, que permeiam e que
sdo fundamentais para a compreensdo das técnica®e esuas estruturas de
funcionamento, também foram aspectos que ficaranfoke dessa perspectiva de
aprendizagem. Restaram-me, pois algumas lacunasatives que intentei em

preencher de diversas maneiras.
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Uma das primeiras estratégias que desenvolvid@ &ntar acessar alguns desses
conhecimentos através da aquisicao livros sobr€faChuan. Essa é uma perspectiva
até entdo inusitada de aprendizado das artes msateiado em vista que a transmissao
desse conhecimento tradicionalmente € caracterizmla relacdo pessoa-pessoa
(mestre/discipulo; professor/aluno). Mas é tambémn&a marca caracteristica do
processo de apropriacdo dessas técnicas no compeidental. Na eminéncia da
dificuldade de contato direto com mestres e professchineses, que tiveram uma
vivéncia tradicional nessas praticas, criou-segjad mercado editorial ocidental uma
série de publicacdes tipo “aprenda sozinho” ou ‘tiK&n sem mestre”. E foi lancada ao
publico uma enorme gama de livros e revistas sabraais diversas artes marciais com
o intuito de demonstrar através do papel aquiloauieora s6 um mestre ou professor
poderia ensinar. Aléem das publicacdes impressdsp ¢ipo de midia sobre o tema
difundida no ocidente foram as chamas video-aul@ialmente fitas VHS e mais
recentemente DVD’s, onde eram demonstrados pagsss®d movimentos, técnicas e
aplicacdes de diversas artes marciais. Essaseotikgs ja nos apresentam um traco
particular de como se desenvolvem novas vias demigsdo e apropriacdo dessas
técnicas na experiéncia ocidental. E ndo podemiaardde perceber que as inUmeras
instancias de mediagdes nessas transmissdes inseogos elementos que re-
contextualizam os processos de apropriacdo. Contaioo podemos identificar na
série de relatos de aprendizagem dessas técnicasexqupstos, o aprendizado que
ocorre a partir da relacdo professor-aluno / metiseipulo ainda tem se apresentado
como uma caracteristica fundamental a esses pos;ésdependente de seus contextos
de implementacéo. Lembro de uma conversa entrefegsor C. G. e seus alunos, que
presenciei em sua academia, no intervalo de ung&hdelin do NorteEle questionava
os alunos sobre o fato de estarem aprendé&atls através de videos na internet, e
intentarem participar de competicdes apresentasdasetécnicas. Contrariado com a
atitude de seus alunos ele evocou a importanciapdendizado na relacdo com o

professor:

A arte marcial sé existe porque existe a relacdie gmofessor

e aluno. Um professor sem alunos vai ensinar paeang@ Um

ndo existe sem o outro. Os videos, os livro, sdenap
complementos. N&o substituem a presenca do profeEso
assim que a arte marcial tem passado a diante.
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Devemos perceber que C. G. fala evidentementeta garposicdo que ocupa
dentro desse campo de transmissdo, a de profdslgoevoca para essa posicao a
primazia pela difusdo do conhecimento as técnicaXuhg Fu/Wushu, no entanto,
reconhece que tal qual essa experiéncia tém ssempaelo no ocidente, especificamente
no caso brasileiro, tornou-se corriqueiro que ae@d tenham acesso e procurem outras
fontes de informacao para além da relacéo profedsno. No caso ao qual se refere, o
que acontece néo é que o professor ndo tenha 6esdi¢t ndo detenha o conhecimento
para realizar transmissdo dessas técnicas, poikatis que 0s alunos intentavam
aprender fazem parte do repertorio formativo de es@la. A motivacao real dessa
iniciativa é apresentada principalmente por paxe fdraticantes mais jovens, nao
satisfeitos com a velocidade em que acessam esdeamento via transmissao do
professor, pois para isso teriam que cumprir conmotsas das graduacdes ou acessa-
los através da realizacdo de cursos. Diferente mlspectivas tradicionais de
transmissdo, onde esse conhecimento era acessdm@rpécante a longo prazo,
geralmente ao longo de toda sua trajetéria de \odajovens praticantes ocidentais
querem aprender sempre mais, e mais rapido. E ma€eom desse desejo ndo ser
contemplado pelo sistema de ensino (cujas etapasjbe ser cumpridas através das
graduacdes), recorrem a outras vias de informagiiojezes solapando a autoridade de
seu professor. Ao recomendar que a consulta asliwovideos apareca como
complemento ao que é transmitido pelo professof;.Genta ao, resguardar a posicao
gue ocupa nesse campo, mas também reconhece ecagsnavitabilidade das novas
formas que a transmissdo desse conhecimento agsunreeio a experiéncia ocidental
contemporanea, e que por vezes minam ou precadasamlacdes de transmisséo pré-
estabelecidas

O fato é que para C. G essa era considerada umsgtessao e uma falta de
respeito para com o professor. Para coibir esdc@rde instituiu que seus alunos s6
poderiam participar de competicbes apresentande dua¢ tivessem aprendido com ele,
ou em aulas ou cursos com outros professores. @ommendacao que fazia para o
caso de seus alunos que queriam buscar algum d¢o@moe complementar sobre as
artes marciais seria sua pesquisa em livros. Ma® @cessar um conhecimento que é
eminentemente corporal e pratico através da tedadd e da leitura? Essa foi uma
problematica com a qual me deparei na iniciativdetiar acessar esse conhecimento
através da consulta de livros. Comecei a procunarligrarias de minha cidade

(Fortaleza) por publicacdes do género, especiabrsotire o Tai Chi Chuan. Existiam
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muitos aspectos sobre os quais tinha interessepeender e que ndo me haviam sido
transmitidos nem através da oralidade, nem em aspectos praticos nos treinos que
desenvolvera até entdo. Temas como a historiogdaflaartes marciais chinesas, 0s
contextos de surgimento do Tai Chi Chuan no cangp&whg Fu/Wushu, nomes de
alguns movimentos que havia aprendido e que desc@nlaté entdo, estrutura de
funcionamento e aplicacdo de alguns dos mesmoss sol utilizagdo como recursos
terapéuticos, perspectivas de compreensao da etdpde na visdo taoista, entre outros
assuntos que despertavam o meu interesse. A pairdidiculdade que me deparei ao
iniciar essa empreitada de pesquisa foi com a padlis@onibilidade de titulos no
mercado editorial brasileiro. Contudo, consegui u@ilg alguns titulos que
contemplavam (pelo menos em parte) minhas davidasie forneceram preciosas
informacdes. Dentre eles destaco os ja citados ddespl987); Wong (2006); os
recentes Shaar (2011) e Acevedo, Cheung e Guti@®d44); além de Lee e Johnstone
(1997), que me auxiliaram ndo s6 no que diz rezgedlucidacdo de aspectos em torno
da préatica do Kung Fu/Wushu, como também me foraet@reciosas informacdes no
decorrer desta pesquisa. Contudo, no que dizigitesgos aspectos praticos do Tai Chi
Chuan, das execucdes e aplicacbes dos movimentasdificuldade ainda persistia.
Alguns desses livros que se propunham também anoetds aspectos praticos do Tai
Chi Chuan vinham repletos de fotos ilustrando ogsimentos e a forma como deviam
ser desenvolvidos. Mas uma tensdo que resulta gessesso diz respeito aomo
aprender através de fotos, em apenas um planojcercomplexas que articulam
movimentos de bracos, pernas e respiracdessa foi/é uma demanda que dificilmente
os livros conseguem suprir, pois ainda faz-se sécesa presenca de outra figura
humana para demonstrar as técnicas de maneiragpr&presenta-se, pois, como outra
tensdo peculiar a essa perspectiva de apropriaghiorat das técnicas do Kung
Fu/Wushu. Sua manifestacdo através de uma via oecompfe a perspectiva
tradicional de transmissao, que se efetiva predamtémente pelo contato com a figura
do mestre/professor, e através da experiéncia e@naa pratica vivenciada pelo

discipulo/aluno.
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Na época que comecei a praticar Tai Chi Chiadespertei o interesse em
participar de competicdes. Como atleta, tive a topatade de participar de alguns
campeonatos de Kung Fu/WusHuem nivel nacional e internacional, mas minha real
motivacdo em me inserir nesses eventos nao ereopta das disputas, das premiacoes
ou dos titulos. O meu grande interesse em parntidgscompeticées se devia ao fato de
gue elas me proporcionavam uma rara oportunidadeeramntrar praticantes e
professores de Tai Chi Chuan mais antigos que gugesempre eram muito solicitos
em tirar minhas duvidas relacionadas aos movimeatesentualmente ensinar algo
novo. Além disso, durante alguns desses campeonatosnais eram oferecidos cursos
de reciclage’?, que para mim eram mais uma oportunidade de agrexido mais
relacionado ao Tai Chi Chuan. Contudo, as compegigéaio aconteciam com muita
freqUéncia, o que fazia com que as oportunidadegpamdizado durante esses eventos
acontecessem em periodos muito espacados. Em meificuldades acesso a essas
pessoas, seja nos cursos ou durante as compegg8asacabava se apresentando como
mais uma dificuldade para acessar os conhecimgntos intentava buscar.

Ao comecar a ministrar aulas de Tai Chi Chuan ragfama Espaco Oriental,
além do conhecimento especifico sobre suas téceigasncipios que o estruturam,
outras modalidades de conhecimento se fizeram sétas. Muitas das demandas
particulares apresentadas pelos alunos que chegasammlas diziam respeito a uma
série de doencas e problematicas de saude, quavaass compor a diversidade dos
elementos que incidiam sobre a maneira como sep@gvam do Tai Chi Chuan
naquele contexto. Os alunos chegavam ao nucleo ermla realizadas as aulas,
permeados por um vocabulario médico sobre a ganpadieularidades de saude que

vivenciavam como, hérnia de disco, fiboromialgiayjmatismo, artrose, artrite, sindrome

10 Desde 1998 praticava o estilo Shaolin do Noreemedecorréncia de uma contuséo adquirida durante
os treinos, fui forcado a interromper a praticamioio de 2004. Naquele mesmo ano meu professor me
convidou para experimentar uma aula de Tai Chi @hpais afirmara que devido ao baixo impacto dos
movimentos, ndo comprometeria em nada minha les&dé me auxiliaria em sua recuperagdo. Em
setembro de 2004 tive minha primeira aula de TaiGBluan, e desde entédo substitui a pratica do Bhaol
do Norte por essa modalidade. Como ja era seu danouito tempo, meu professor intensificou meu
processo formativo para que logo pudesse comemgamistrar aulas. Minhas primeiras turmas de Tai Chi
Chuan foram na propria academia de meu professole as aulas aconteciam inicialmente com sua
supervisdo, e posteriormente me foi atribuida arva para conduzi-las ao meu modo.

171 Competia na modalidadaolou interndrotinas internas A disputa era travada a partir da execuc&o
de katis de Tai Chi Chuan ou de outros estiloseslas internas de Kung Fu Wushu. Os arbitrosavali

a execucdo da performance desenvolvida pelo codgped atribuem notas, cujas somas dos pontos
conferem a colocacéo do participante.

172 principalmente relacionados a arbitragem e a astide competicbes. Tendo em vista que a
modalidade na qual competia era akddéis 0s cursos me eram muito oportunos, pois os @ofes
sempre aprofundavam elementos e detalhes sobres @saticas com o intuito de aumentar o
conhecimento e a percepcao dos arbitros e atleltse as mesmas.
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do panico, escoliose, lordose, carcinoma, glauc@dagyara citar alguns. Deparei-me
com a eminéncia de ter que conhecer um pouco robre £ssas demandas de saude
para desenvolver melhores maneiras de articulagédé&tnicas do Tai Chi Chuan ao
que era experimentado pelos alunos. Eis um degafose pbs para um professor de
artes marciais, com formacdo académica em CiénSasais, para lidar com
conhecimentos ligados as Ciéncias da Saude. Comatitea de conhecer um pouco
mais sobre essas demandas tentei estabelecerod@oy profissionais da area para o
esclarecimento de minhas duvidas. Tive a sorteodéac com valiosas informacdes
fornecidas por minha propria méae, profissional dsa&a fisioterapia, e que lidava
cotidianamente com algumas dessas doencgas, ptmeipi@ as de ordem respiratoria,
cardiacas e motords Durante o periodo em que fui professor do nudednfiteatro
Flavio Ponte, alguns alunos chagaram inclusive ped@ orientagcdes médicas sobre as
problematicas vivenciadas e sobre a utilizacao eldicamentos, mas reconhecendo nao
ter como atender a essas demandas, prontamenteiasgge procurassem um
profissional da area. Essa iniciativa revela unttiquéaridade vivenciada pelos alunos
que, em alguns casos, desconhecem 0s aspectogutivost das demandas corporais
que vivenciam. Como no caso do esclarecimento salgtena enfermidade pela qual
sdo/estdo acometidos, e que o contato precarioosoatendimentos médicos ndao dao
conta de elucidaf”.

Além de articular as demandas corporais apresenfzglas alunos, a figura do
professor no contexto do Programa Espaco Orierdat exigidas outras competéncias.
Por vezes, a relacdo de prestigio e de confiangayieculo afetivo que se estabelece
para com o professor, fazem com que os alunos qubog por vezes, para pedir
conselhos sobre situacdes vivenciadas cotidiananepara um desabafo, ou
simplesmente para uma conversa corriqueira. Al&sodidevido ao modelo de politica
publica no qual esta inserido o Programa, ao psofesabia também a atribuicdo de
mediar as diversas demandas apresentada pela caderdnde ocorrem as aulas de

3 Durante a andlise dos dados da pesquisa e dasadoerentificadas através dos relatos dos alunos,
contei também com esclarecimentos de uma amigateisipeuta e mestranda em patologia, Débora
Carthagenes

174 Ao falar em “contato precério” ndo me refiro sieghente as condiges estruturais/materiais do
atendimento, sendo ele publico ou particular. O quero ressaltar, pois, € que uma das caractesstic
que condicionam o atendimento médico quase queeeah & que a relacdo médico-paciente ndo prevé,
na maioria dos casos, um trabalho educativo enrdtivo ao paciente sobre o processo do qual ele é
acometido. Como a l6gica dos atendimentos, sejaspglblicos ou particulares, é a de atender umrmaio
namero de paciente no menor tempo possivel, asutassacabam se tornando momentos quase que
exclusivamente para a realizacdo de exames, ibagtio da patologia e prescricdo do tratamento. Tal
medida faz com que um trabalho de educacédo em sd@ddeomponha satisfatoriamente os atendimentos.
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Tai Chi Chuan. Entre elas desenvolver articulagi@s outros equipamentos publicos
presentes no entorno do ndcleo como escolas, postsalde, associacdes e grupos de
moradores; representar o Programa em eventos prdasopela Prefeitura Municipal e
pelas comunidades; mediar inicialmente as relaghtse a gestdo municipal e as
comunidades (e estimular a autonomia das mesmestaloelecimento dessas relacdes);
elaborar relatérios e planejamentos de aulas, emiteas. Na trajetdéria por mim
vivenciada junto ao Programa, minha formacdo enmca& Sociais e as experiéncias
anteriores de trabalho que tive na area da edugaggolar junto a propria gestao
municipal e em ONGs, fortuitamente se misturaranmathas atribuicbes enquanto
professor de Tai Chi Chuan. Essa, portanto, sesapt& como mais uma perspectiva do
desenvolvimento de ursaber hibridoque se constitui a partir de demandas praticas
vivenciadas nos novos contextos. Nesse intentesaticg cultural, no caso o Tai Chi
Chuan, é atravessada por uma gama de elementosntife daqueles que incidiam em
seus contextos anteriores de utilizacdo, e queesslma partir dos novos contextos de
utilizacédo, desenvolvendo novas producdes de seatik usos praticos.

Algumas demandas, como as expostas até aqui, faremciadas ndo apenas
por mim, mas por todos os professores que compundgrmquadros do Programa
Espaco Oriental, com alguns pontos de partidaefifeados. Devemos compreender,
portanto, que a formacéo dos professores de TaC8han é composta por uma trama
de aspectos que, além de contemplar os elementdsrdpFu/Wushu é atravessada por
uma série de outros conhecimentos que se articalpantir dos contextos praticos com
0S quais estdo lidando. No meu caso, essa perspect compreensao da mesma, foi
composta pelo meu aprendizado no campo das artesarmmapor elementos de minha
formacdo em Ciéncias Sociais, de minhas experigrameriores de trabalho (como
professor de Tai Chi Chuan ou como socidlogo), damandas que me eram
apresentadas pelos alunos particularmente, e pelaridade onde a pratica ocorria. A
compreensdo dessa gama de elementos formativosperacionalizagdo préatica dos
mesmos foi um dos aspectos que procurei contemptaentrevistas realizadas com os
professores, para perceber de que maneira elaatsddados em suas experiéncias de

ensino do Tai Chi Chuan no Programa Espaco Oriental
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CAPITULO 5 — A PRATICA DO TAI CHI CHUAN NO PROGRAMA ESPACO
ORIENTAL

O objetivo deste capitulo é analisar, através geergdncia de apropriacdo das
técnicas corporais do Tai Chi Chuan no Programadges®riental, uma perspectiva
pratica onde uma pratica/produto cultural de untéeslade do oriente é vivenciada em
meio a experiéncia ocidental contemporanea. Pata,taabe aqui apresentarmos o0s
elementos que incidem sobre esses processos deiapéon, bem como as estratégias
desenvolvidas para adequar essas praticas as dmsnainciadas nesses novos
contextos. Cabe aqui analisarmos também em quedmeesses processos de
apropriacéo incidem no sentido da reorientacaoegperiéncias de vida por parte das
pessoas envolvidas nos mesmos.

Inicialmente apresento o contexto de desenvohime® Programa Espaco
Oriental no ambito das politicas publicas de esperiazer na cidade de Fortaleza,
tendo em vista que esse € um elemento relevantecjde nos modos como ele vai ser
operacionalizado de maneira prética. Trago tambéevi@éncia, uma descricdo da
localidade onde estad instalado o ndcleo do Anfibedtlavio Ponte, de cujas
experiéncias parto para as reflexdes aqui propddtagpico subsequente diz respeito as
estratégias didaticas desenvolvidas pelos profesgmara a proposi¢cédo das técnicas do
Tai Chi Chuan no contexto do Programa Espaco QiieRor fim temos os relatos
obtidos através das entrevistas com os alunos dgrdfna, cujas narrativas nos
permitem perceber com maior clareza e profundida@es os contingentes que atuam
para as experiéncias de apropriacao por eles das&la; das técnicas corporais do Tai
Chi Chuan.

5. 1. O Programa Espaco Oriental no ambito das paicas publicas de esporte e

lazer na cidade de Fortaleza

O Espaco Oriental foi criado no ano de 2006, pelml@ de Esporte e Lazer da
Prefeitura de Fortaleza, na gestdo da prefeita idngz Lins, do Partido dos

Trabalhadores - PT. Durante seu primeiro ano dsténgia, funcionou sob o formato
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modesto de um projeto vinculado a Secretaria deeeévimento Econdmicd®. A
iniciativa comecou em apenas uma localidade dadeidao Parque Rio Branco,
localizado no bairro Pio Xll. A idéia do projetcaguoropor a pratica do Tai Chi Chuan
como modalidade de exercicio corporal. O intuitd @rde contemplar principalmente
idosos e pessoas com a saude fragilizada, quesrgaeguassem a pratica de atividades
corporais convencionais como musculacdo, corrigdgstica aerobica, e modalidades
esportivas em geral.

O Espaco Oriental € lancado como parte de uma st@ponceitual da Prefeitura
de desenvolver na cidade politicas publicas vodtgoira o esporte e lazer em uma
perspectiva de participacdo popular. Além do rééeffrograma, a gestdo apresentava
inicialmente mais duas outras iniciativasPrograma Academia na Comunidadgie
oferecia aulas de ginastica para a populacdo egapmiblicas, e Brograma Esporte
na Comunidadevoltado para um publico que contemplava desdmngas a adultos,
oferecendo a pratica de diversas modalidades comtebdl, capoeira, natagdo. Até o
ingresso dessa gestéo, a cidade ndo contava conpalitiea publica definida na area
de esporte e lazer, apenas fomentando acfes isatadem continuidade. Vejamos o

que nos diz C. G., 48 anos, professor do primaisten do Programa Espaco Oriental:

Eu acredito que o grande mérito dessa gestdo farteatender a essa
demanda de uma forma diferente. Porque antiganmedgendo tinhamos
Secretaria de Esporte atuante. Alias, nds nemrtioh&ecretaria de Esporte
na capital. Era uma Célula de Esporte e Lazer qudigada a Secretaria de
Desenvolvimento Econdmico, e que essa célula stacaide torneio de
futebol, arranjando roupa pra o pessoal vestir actaapeticdes, e bola, e
aquelas premiacdes.

Como relata o professor, o que havia eram apeg@ssadsoladas na cidade,
beneficiando uma pequena parcela da populagcdolngarie atrelada a influéncia
politica de alguns vereadores junto a determin&@ddsos. Essa € uma caracteristica
marcante das acfes de esporte e lazer que permiggtantamente as gestdes publicas
no Brasil, que sdo baseadas como nos mostram énfariRamos (1996) em uma
“cultura” dos eventos, e da pratica que valorizabretudo, o esporte de alto
rendimento, a negacédo do lazer, e € baseada nuitieapdientelista e de privilégios

17> Nessa época ainda ndo havia Secretaria de Egpbeer no municipio de Fortaleza. As acdes nesse
ambito eram promovidas por uma Célula de Espottezer, vinculada a Secretaria de Desenvolvimento
Econbmico da cidade.
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Através de uma perspectiva oposta a essa, em uuntorde acdes mediado
principalmente pela proposi¢cao dos trés programpsasitados, a gestdo municipal de
Fortaleza se imbuiu de trabalhar o potencial degiasicdo, mobilizacéo, e participacao
popular a partir da proposicdo da pratica de aoked fisicas e de lazer. Além de
intervir no potencial de desenvolvimento humanawis dessas praticas, uma das
principais contrapartidas da realizacdo das atilddaera fomentar sua pratica
utilizando-se da proépria infra-estrutura que as wadades oferecessem. As aulas sdo
realizadas em pracgas, parques, quadras e em umadseputros espacos publicos
presentes nos bairros, gerando assim novas pevggecde utilizacdo para muitos
desses equipamentos que se encontravam, por \&mesjtuacdo de abandono. O
modelo de abordagem que ali se adotou na elaboracdo desenvolvimento de
politicas publicas privilegia, sobretudo, os setpsnaspectos: a implantacdo de
programas que contribuam para a melhoria da quiidee vida, da cidadania e da
saude da populacdo; participacdo e gestdo comanitér que diz respeito aos
encaminhamentos das atividades propostas; fomemtaeaporto nao-profissional;
interligacdo das politicas de esporte e lazer areetcomo educacao, saude, cultura,
meio ambiente e desenvolvimento social. INFANTBMOS, 1996).

No que diz respeito ao Programa Espaco Oriental ppacos meses de
existéncia, segundo relatos de sua atual coordemaal@estdo constatou os inumeros
relatos de melhorias na saude e na qualidade degeichl da populacéo participante do
primeiro ndcleo no Parque Rio Branco. Através dstas de acompanhamento do
Programa, a gestéo percebeu que os relatos pamtiacipalmente do publico de idosos
que passou a freqlentar o Parque para a realizhcadividades fisicas através da
pratica do Tai Chi Chuan. Além disso, observouasebém o desenvolvimento de um
grande sentimento de pertencimento da populacdaeagéo ao local onde a atividade
era realizada, tendo em vista que o Parque se teacarem situacdo de abandono e
esquecimento tanto por parte da populacdo comopmaler publico. A instalacdo de
um nudcleo do Espaco Oriental na comunidade foealdaclusive os movimentos
empreendidos pela populacdo para que a Prefeitufeodaleza realizasse um projeto
de requalificacdo naquele equipamento pubifc€om o éxito da primeira iniciativa do

Programa, a Célula de Esporte e Lazer resolve umaugnais um nucleo, localizado na

178 Movimento impulsionado e acompanhado pela comudieida pelos integrantes ddovimento Pré-
Praque um grupo formado por moradores do entorno dowgaRjo Brando com o intuito de preserva-lo
e mobilizar a populacéo para uma melhor utilizaddequipamento.
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Praca Eudoro Correia no Bairro Aldeota. Nos dois nucleos as aulas raoor
matinalmente trés vezes por semana, em duas sse@esdas, que duravam de
6h30min as 8h30min.

Poucos meses depois do lancamento do segundmnfail@roposto um plano
de expansdo do Espaco Oriental, transformando jetprem um programa de politica
publica da gestdo. Foram criados mais seis nuctetajzando oito espalhados em
diversos bairros pela cidddé E nesse periodo também que, em decorréncia t éxi
dos programas criados e aumento na solicitacacehamtas pela cidade, foi criada a
Secretaria de Esporte e Lazer de Fortaleza, érgim@no e ndo mais uma célula
vinculada a outra Secretaria. A atual coordenadorBrograma, L. C., afirma de desde
gue assumiu um cargo tem buscado coletar e ragisiepoimentos sobre as
experiéncias vivenciadas pelos alunos a partirrdaica do Tai Chi Chuan, através de
visitas aos nucleos. Esses relatos a auxiliam aner compreensdo sobre o publico
atendido, e perceber através de que perspectiyasitica do Tai Chi Chuan tem
contemplado essas pessoas. A partir de informagbtédas através de pesquisas
realizadas pela propria Secretaria, e das narsatjua ouve durante as visitas periddicas
que faz aos nucleos, ela descreve algumas demspesssdes sobre os alunos os alunos

do Programa Espaco Oriental:

E um publico muito variado, muito! S&o testemungios vocé encontra nos
nossos nucleos, nas visitas técnicas que a gente..Jade monitoramento.
[...] sAo pessoas que dizem que ndo sabiam o gue &spaco Oriental,
dizem até que pensavam que era uma religido erhals. E quando eles
comecaram a freqlentar as aulas eles viram queerdoViram que na
verdade era um beneficio para a saude deles. “Ahdeaixei minha
fisioterapia, vim fazer Tai Chi Chuan e estou miiaga”. “Ah, eu tive um
AVC (Acidente Vascular Cerebral), 0 médico disse qu ndo ia fazer mais
isso... Eu fui fazer Tai Chi Chuan e eu estou mbem.” [...] Porque vocé
vai nos nlcleos, vocé entrevista uma pessoa guieeha... “Poxa, ela era
desse jeito, e nesse momento ta assim”. E segsraestemunhos deles,
documentar, para eu ter um respaldo que o ProgEspaco Oriental [...]
contribuiu muito para a populacédo que a gente aterwm a saude. Que um
ndcleo eu tenho uma crianga, em outro eu tenhodosobicom noventa anos
de idade, eu tenho uma senhora dona de casa quigagjpao dia, eu tenho
um deficiente cadeirante, eu tenho uma pessoaagquaufa de Tai Chi Chuan
com um cilindro de oxigénio na méo. Entdo o pubkcmuito heterogéneo
[...] Eles as vezes me agradecem, e eu digo “n&&M, entdo eu vou
agradecer a prefeita, e eu digo “ndo, agradec&é e veio contribuir com
a sua saude!”A gente deu a oportunidade que t& ¥lqué ta usufruindo do
seu dinheiro, que vocé paga os impostos. Mas vesinm chegou la e veio
contribuir com a sua saude.

"7 0s novos nicleos eram o dos bairros Meireles, pbaga, Parquelandia, Papicu, Bairro de Fatima e
Mssejana.
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Para que esses tipos de demandas fossem contemglatbs profissionais
contratados para trabalhar junto aos programasylete e lazer, a supervisao geral da
Célula (e posteriormente da Secretaria de Esporteazer) criou um projeto de
formacdo continuada para os mesmos. Eram trabahadwms como educacdo popular,
mobilizacdo comunitaria, inclusdo social, cidadadieeitos humanos, acessibilidade,
entre outros. A coordenadora do Programa Espagnfaliconta que um dos intuitos
desse processo formativo era o de despertar just@r@afessores a consciéncia de que
eles ndo estariam nas comunidades simplesment@nog@ um conjunto de exercicios
corporais ou atividades de lazer. O intuito, comeela L. C., era o de: “Orientar 0s
nossos profissionais, que vem com uma bagagem rdsstigia pura, e sO, de estar
trabalhando a cultura corporal dentro dos nossokeosi’. Com relacdo aos professores
do Espaco Oriental, ela complementa: “Nao era d@ioChi, era algo mais. Era o
trabalho da cultura corporal que ele podia intraddeentro do nucleo”.

O trabalho relacionado a cultura corporal, seguldaconsiste em desenvolver
junto aos participantes dos programas (sejam et#degsores ou alunos) uma “critica
superadora”, como ela relata em diversos momerdosntrevista. Um potencial que
permitisse com que essas pessoas pensassem stieas pcarporais, como a dos
exercicios fisicos, por exemplo, para além de uenspectiva do estético, simplesmente
para delinear corpos “bonitos”, ou dos treinamerggaustivos, para desenvolver
corpos habilidosos para disputas competitivas nass ndiversas modalidades
esportivas. Ou até como um simples atenuantes paradindmicas exaustivas
vivenciadas no mundo do trabalho. Que pudessemap@ssas praticas através da
perspectiva da ludicidade, dos exercicios para anielma saude, desenvolvendo-as
como atividades de integracdo entre as pessoasne possibilidades de empreender
diversos usos sobre os potenciais que a cidadecefgrara isso (ou re-significar os
mesmaos).

Com relagéo aos professores de Tai Chi Chuan haueeresisténcia inicial por
em participar desses processos formativos, umawezles alegavam que iSso pouco
poderia contribuir com a atividade que desenvolvizgas comunidades. A proposta
pareceu pouco atrativa, pois boa parte do grupavacfue os temas ali tratados nao
diziam respeito a pratica do Tai Chi Chuan com @ ¢rabalhavam. Mas o fato € que
essa resisténcia pode ser percebida também comodifitaldade por parte dos
professores em lidar com a perspectiva metodologicam o formato de execucao

proposto pela gestdo. Apesar do tom popular querstendia dar ao processo
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formativo, ele era sempre permeado pela linguagesémica ou de gestdo publica
sobre o tema, ambitos com o0s quais os professaeartds marciais eram pouco
familiarizados, pois estavam inseridos em outraamica de aprendizagem e de
operacionalizagéo do conhecimento das artes metféiahlém disso, outra dificuldade
vivenciada pelos professores de Tai Chi Chuan @@ kdar com a estrutura burocratica
na qual suas atribuicbes os inseriam. Para aléensi@ar Tai Chi Chuan, teriam que
entregar relatérios semanais das ddfasdministrar um diario de aulas, participar de
reunides avaliativas e de planejamento, além décipar do ja referido processo
formativo com os profissionais dos outros progrardasSecretaria. Essa era uma
realidade com a qual ndo tinham que lidar em syasréncias anteriores de ministrar
aulas em academias de artes marciais. E, pois|ameeto que re-significa o papel do
professor no processo de transmissdo tal qual sendelve nesse contexto de
apropriacdo do Tai Chi Chuan. Ele passa ser ndnaapa figura encarregada de
transmitir as técnicas, mas também tem que ope@dar a burocracia que permeia
sua fungdo enquanto profissional inserido em unlifigeopublica.

Uma demanda identificada inicialmente pela coordersa do Programa foi
referente a relacdo dos demais professores comesgmf mais antigo do grupo. Ele
representava uma figura de prestigio em meio atepcom quem inclusive alguns
haviam aprendido Tai Chi Chuan. Nesse sentido,lgomes circunstancias, o restante
do grupo parecia simplesmente segui-lo, sem eshibigargéncias ou contrariedades
com as posturas tomadas no ambito institucional.e¥emplo disso foi percebido ao
esbocarem conjuntamente resisténcia em participas @rocessos formativos
promovidos pela Secretaria. Nesse contexto, € queminstatar que, além dos lagos
institucionais que ali se configuram, existem asitque se construiram a partir do
campo das artes marciais, das relacfes prévias aiggas de treino, entre professor e
alunos, que sado baseados no respeito a uma hierafgtivo-tradicional que é anterior
ao estabelecimento das relacdes de instituciordestebalho ali desenvolvidds Esse

178 Como visto em alguns exemplos do capitulo anterior

79 Que posteriormente se converteram em mensais.

%0 Uma das manifestagées disso pode ser percebidaardo firmado para a expans&o do Programa a
partir de 2007 firmado entre a Prefeitura Municigal Fortaleza e a Federacdo de Kung Fu/Wushu, da
qual fazem parte os professores. O acordo esté@elamo critério basico definidor para a aceitagdds
professores que viriam a trabalhar nos ndcleosrdgr@ma Espaco Oriental, o de que eles deveriam ser
filiados a esta Federacdo. Essa medida, que mascprimeiros anos de existéncia do Programa, fez co
que o grupo de professores contratados fosse ymo ¢pamogéneo, formado por pessoas que ja possuiam
relacdes e vinculos anteriores no ambito das amtsiais, enquanto professores e alunos, colegas de
treino em academias, alunos de uma mesma linhagemesdtres, entre outras. Essa conjuntura perdurou
até o final do ano de 2011, quando a Secretarizsderte e Lazer constatou que a referida Federdgio
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era um dos fatores que permeou inicialmente a faomao boa parte dos professores
operacionalizava as relacdes com a Secretaria.

Com a mudanca na gestdo na Secretaria de Espdrazee de FortaleZ&
houve uma interrupcdo nos processos formativogivodedesenvolvidos pelo 6rgao.
Nesse contexto, ficou estabelecido que cada Pregraaibalharia suas demandas
formativas de maneira particular. A estratégiaiaiadotada pela coordenadora L. C.
para lidar com essas demandas, foi a de propoioquecesso formativo do Espaco
Oriental ocorresse dentro de suas proprias reunidessais de avaliacdo e
planejamento. Essa medida facilitaria uma melhoticldacdo das demandas
vivenciadas pelos professores em suas inser¢coepmaslidades, e propiciaria um tom
particular para a proposi¢cdo dos temas que devesemmabordados. Foi instituido
inclusive que em cada reunido, um professor serrmgzaia de desenvolver o tema
proposto no encontro anterior a partir das situagdenciadas por ele. Ao propor essa
perspectiva, que ressaltava o conhecimento pr&ieenciado pelos professores, a
coordenadora percebeu que a esséncia da abordageoipativa e de inclusdo que a
Secretaria queria propor através do Programa,tgvasmplicita nas acdes realizadas
por eles junto as comunidades. E que, no ental@#ma® vinha a tona por ndo haver
encontrado até entdo vias favoraveis para issoo@omstata L. C.: “Eles comecaram a
mostrar o que sabiam, e ficavam calados e ndontliz@an medo de algo, ndo sei. De
uma fala errada, de alguém nao gostar, e tudo maishetodologia utilizada pela
coordenacdo era focada em abrir espaco para gsdrelxessem as experiéncias e

estratégias desenvolvidas durante as aulas pagrarp@prendizado aos alunos

dispunha mais de um quadro de professores sufcparh atender as demandas crescentes pela abertura
de novos nucleos na cidade. Apés algumas tentadimaséxito por parte da Secretaria de incentivar a
formacdo de novos professores pela Federacaoresdelrem realizar uma selecédo publica para novos
profissionais, abrindo precedente para que pessoasladas a outros grupos pudessem ministrar aulas
no Programa. Durante o processo de pesquisa puildpgza de reunido de planejamento do Programa no
més de setembro de 2011, onde foi apresentadaneipri professor contratado nesse novo processo. Foi
perceptivel o estranhamento por parte do grupst@belecido com a contratacao do novo profissi@hal.
fato € que ele era aluno de um professor com o ppraé dos professores do Programa ndo mantinha
relagbes, e isso incidiu para a maneira como obezaen nos primeiros momentos. Contudo, a
coordenacao deixou claro que sua contratacdo se gestamente ao fato de que a Federacdo ndo havia
atendido as solicitagbes de encaminhamento de npnafsssores qualificados, e que o profissional
contratado havia demonstrado atender ao perfilsséc® para a proposta do Programa, superando
inclusive outro candidato membro da Federacdo.sEszemplos nos apresentam uma faceta que se
manifesta na relacédo entre professores e Secratade podemos perceber que para além dos vinculos
institucionais firmados, estdo presentes outrosocosia citados, que também incidem na forma cano a
relacdes séo estabelecidas e mediadas.

181 No ano de 2009, onde houve a troca ndo apenasaiet&rio de Esporte e Lazer do municipio, mas de
boa parte da equipe administrativa e psico-pedagdgie compunha sua gestao.
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Contudo, foi possivel identificar, sobretudo dueaatcontexto de expanséo do
Programa a partir do ano de 2007, que alguns @marfes encontravam dificuldades em
articular as técnicas do Tai Chi Chuan junto aswuodades nas quais se inseriram. O
fato € que, na eminéncia de ter que suprir as ddssgoor novos nucleos na cidade, e
devido a pequena quantidade de professores comalfprmacdo em Tai Chi Chuan
disponivel, a gestdo viu-se obrigada a contratafepsores de outros estilos de Kung
Fu/Wushd® para atender as solicitacbes. O pouco contad@sigssfessores com as
técnicas corporais do Tai Chi Chuan fez com quemmsmos desenvolvessem
estratégias diversas para atender as demandasbticoptom o qual iriam trabalhar.
Vale ressaltar que durante esse primeiro periodexdansdo do Programa, havia um
forte apelo por parte da gestao no que diz respeifquantitativo elevado de alunos nos
nacleos. Tendo em vista que esse era um momerafird@acdo do Programa Espaco
Oriental frente as politicas publicas de esportéazer na cidade de Fortaleza,
tencionava-se que os professores conseguissemaagremaior nimero de alunos
possivel em suas aulas. Na tentativa de atendestesmignios da gestdo, e em meio ao
pouco conhecimento especifico sobre Tai Chi Chakyuns professores comecaram a
misturar outras técnicas de atividades corporaism@io as suas aulas. Modalidades
como, danca, ginastica aerobica, eram alternad@st#ua semana com as técnicas do
Tai Chi Chuan. Alguns professores, por serem ooarab Kung Fu/Wushu Shaolin do
Norte, incluiam algumas técnicas deste estilo eas swlas. Tendo em vista que 0s
movimentos do Shaolin do Norte sdo caracterizadela pitilizacdo de forca e
velocidade, os professores que os utilizavam derastaulas apenas mudavam o ritmo
de execucgdo dos movimentos tornando-os mais lepéna, que se assemelhassem um
movimento de Tai Chi Chuan. Durante o periodo q@ecou a primeira gestdo na
coordenacdo do Programa, muitas dessas iniciativeean passando meio que
despercebidas, pois naquele momento as acOes dkséas pelos professores
resultavam num quantitativo elevado de alunos poleo.

Ao assumir a gestdo do Programa Espaco Orient@l, percebeu a situacédo que
se configurara até entéo, e procurou ver juntnackeos como essas acdes de misturas
de praticas corporais estavam sendo percebidass pallonos. Em visitas as
comunidades, ela e seu auxiliar técnico puderamali@r in loco as repercussfées

dessas iniciativas. Tendo em vista que algumagédagas alternativas utilizadas pelos

182 Como professores de Shaolin do Norte com algunp¢oo) conhecimento em Tai Chi Chuan.
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professores para complementar suas aulas apresentavvimentos fortes e/ou com
velocidade, essa medida ia de encontro as demaondasrais vivenciadas por muitos
alunos. Seja em decorréncia de alguma problemdécsaide, ou por encontrar-se em
idade elevada, algumas dinamicas de aulas aprdasntaificultavam o
acompanhamento dos movimentos propostos, por gagealunos. Era perceptivel a
alternancia de publicos nos dias em que as técprea®minantes ndo eram as de Tai
Chi Chuan, e algumas pessoas deixavam de freqitntarcleos nos dias de aulas mais
“pesadas”. No més de junho de 2011, em uma dassiies para a pesquisa de campo,
tive a oportunidade de participar da reunido medsahvaliacdo e planejamento do
Programa. Durante a apresentacao da pauta daoearsaordenadora L. C. relata que
havia recebido a reclamacdo de uma aluna de umndokos afirmando que a
professora de Tai Chi Chuan daquela localidades@stanistrando aulas de ginastica
localizada. Ainda nesta reunido ela reforcou umamemchamento que haviam
deliberado em momentos anteriores (em reunifesagass de que 0s professores
deveriam trabalhar junto aos nucleos somente a&amd Tai Chi Chuan e as técnicas a
ele associadd®¥ Ela afirmou que essa era a identidade do Progransae qualquer
tentativa de inclusdo de outras modalidades dedatles corporais durante as aulas
seria coibida, e o professor chamado a prestaaresainentos.

Outra problematica identificada pela coordenadar&.Lao assumir seu posto,
diz respeito ao engajamento dos professores juntoraunidades. Ela relata que, como
proposta basilar do modelo de politica publica nal @ Programa esta inserido, além
de ministrar as aulas de Tai Chi Chuan, os professdevem engajar-se junto as
comunidades com o intuito de conhecer e estimutarpetencialidades por ela
apresentadas, através de uma perspectiva de pagfio popular. Nesse sentido a
pratica da atividade corporal, neste caso do TaOBhan, servira também para agregar
e integrar esses potenciais nas localidades. @gwoif deveria atuar também como um
articulador social, como dito anteriormente, nesipitulo. Ela relata que em sua
experiéncia de gestdo se deparou com professoeesrapalhavam excepcionalmente
bem no que diz respeito a proposicdo das aulasaileChii Chuan, mas que nao

desenvolviam estratégias de articulacdo com as midamles nas quais trabalhavimn

183 Como por exemplo, exercicios de alongamento, tésrde respiracdo e de meditac&o.

184 Durante a entrevista, a coordenadora L. C. relatoiscunstancia da necessidade do desligamento de
profissionais que eram excelentes professorestds amarcias, mas que nao trabalhavam na perspectiva
do esporte e lazer, fomentando acdes de integmgiarticipacdo popular junto as comunidades. Em
outro caso, revela inclusive que ja se deparou oom situacdo na qual alguns dos professores do
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Tal medida evidencia que ma formacédo do professorinabilidade do mesmo em
operacionalizar seu conhecimento em um novo cantéatinsercdo, implica também
em repercussdes negativas para o nucleo/comumndagigal esté inserido, e que vao de
encontro as propostas basilares do Programa. Eigosopubseqiientes, trato, pois, de
analisar com maior énfase as mediacOes realizaglas professores com relacdo as
demandas identificadas nas aulas do Espaco Oriental

Apesar de afirmar que a identidade do Prograrhaséada no ensino do Tai
Chi Chuan em detrimento de outras técnicas corfpokipreciso ressaltar que o
contexto em que essa pratica ocorre no Espacot@riasere elementos significativos
que culminam na construgdo de uma identidade pkatiqpara esse processo de
apropriagdo. Como visto nas situacdes elencadaagat@&, podemos perceber que o
modelo de politica publica que norteia o Prograetinmensiona de inUmeras maneiras
essa pratica. Primeiramente através do estabelettirde novas atribuices a figura do
professor para além do processo de transmissa@ctasas. Em decorréncia disso, se
estabelecem outros tipos de vinculos entre ele alw®s, e que passam a incidir
também sobre as perspectivas de apropriacdo perdelenvolvidas. Analisar esses
elementos apresenta-se como caminho fundamergaltallsado para compreendermos
como se desenvolvem as experiéncias particularespagriacdo do Tai Chi Chuan
desenvolvidas no Programa. E é justamente sobes @spectos que trataremos com
maior afinco nos topicos que seguem. Inicialmenteesento uma descricdo da
localidade onde esta situado o nucleo do AnfiteBtawio Ponte, onde foi realizada a

pesquisa de campo.

5.2. Descricdo da localidade onde ocorrem as aulas

O nucleo do Anfiteatro Flavio Ponte esta localza@ Avenida Beira-mar s/n,
na Praia do Nautico, bairro Meireles na Cidade alitafeza-CE (ver foto 1, anexo IlI).
O local foi construido pensando inicialmente em portar shows e espetaculos ao ar

livre nas imediacbes do calcaddo da praia. Contddeante a semana é utilizado

Programa ja ndo mais correspondiam as demandpsop@sta conceitual que o fundamenta, mas que, no
entanto, ndo podia desliga-los das atividades, péis teria condicbes de substitui-lo por outro
profissional, e ndo podia deixar as comunidadesothestas em relacdo ao ndcleo. Tal medida evidencia
que ma formacao do profissional implica também epercussées negativas para o nucleo/comunidade
no qual esta inserido.
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também por pessoas e grupos que praticam atividésiess na orla. E uma estrutura
circular rodeada por arquibancadas de concreto, agmoximadamente trés metros de
profundidade em relacédo ao nivel do calcaddo da,pvaque protege a localidade do
barulho do enorme fluxo de carros e pessoas quesitaen logo acima. Essa
caracteristica particularmente tornou a estrutorademais adequada para a pratica do
Tai Chi Chuan, dada a quietude e a pouca ocorr@eialidos que incidem sobre o
local. Sua construcao foi feita a partir de umeaaf@anagem na faixa de areia da praia,
fazendo com que as ondas quebrem em sua paretd fsancipalmente em épocas de
ressaca do mar, e cuja sonoridade ajuda a embatarcentracdo durante a pratica dos
exercicios (ver fotos no anexo lll)

A regido da Praia do Nautico € uma area com ftdo turistico na cidade de
Fortaleza. Possui a maior concentracdo de hotpmusadas da cidade, alem de uma
grande infra-estrutura de bares e restaurantesm& das areas com maior valor
imobiliario da cidade e abriga uma grande quanédadel condominios residenciais de
luxo. Cotidianamente durante no inicio das manh&o< fins de tarde, a Praia do
Nautico € ocupada por uma enorme quantidade degsesgsie buscam seu calcadao e
imediacbes como o intuito de realizar as mais dagratividades fisicas e praticas
esportivas. Os fatores descritos anteriormenteboram para que a Praia do Nautico e
suas imediagbes sejam um reduto frequentado erdegrardida por fortalezenses das
classes média-alta e alta, e por turistas naciamaisstrangeiros com elevado poder
aquisitivo, tendo em vista o auto-custo da hospmtag dos servicos oferecidos na
localidade.

A instalacdo do nucleo na localidade parecia engrar contradicdo com a
proposta do modelo de politicas publicas na qualiaserido, que intenta privilegiar a
implementacdo das aces em regifes baixo indi€edenvolvimento Humano — IDH.
Esse foi inclusive um dos questionamentos que iangestdao na época em que recebi o
convite para ministrar aulas na localidade. O aequm utilizado inicialmente pela
gestdo municipal € que a instalacdo de um nuclderaia do Nautico apresentar-se-ia
também como uma perspectiva de articular a polgiddica com o potencial turistico
da localidade. Portanto, o nucleo funcionaria pal&n de atender as demandas das
populacdes que habitam o seu entorno, como um pien&dracao turistica para o local.

Como nos mostra a coordenadora do Programa L. C.:
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Antes nos s6 estavamos em lugares com Indice denBelsimento Humano

baixo. Mas a gente precisava estar “bem na fitecipava ser visto pelo
mundo, pelo Brasil, entendeu? Entdo a Beira-manésso cartao de visitas,
porque dali, quando a gente faz atividades ali @igaBmar, que é praia, mar,
0 pessoal caminhando pelo calcadao, pessoas qued@ewntros estados,
outros paises, que vé a atividade do Programa &<peental, do Tai Chi

Chuan. Entéo ali € um cartao de visitas do Progr&uegue nao tem indice
de desenvolvimento baixo ali, sdo pessoas de atlerpaquisitivo, mas séo
pessoas que abracaram o Programa como se fossengfickb para a saude
deles. E eles tém condi¢Oes financeiras de teradeatia, o personal que
quiser. Mas nao, eles viram que aquilo dali eraefieio de integracéo,
socializacdo entre eles, entre outras pessoa Eimgou o ndcleo da Beira
mar.

No inicio do ano de 2007 (mais precisamente nodaésarco) quando comecei a
ministrar aulas no Anfiteatro Flavio Ponte, pudseatt®olver outras percepcdes sobre a
localidade e as populagdes que habitam o seu entmara além do que esta presente no
relado de L. C.. A regido da Praia do Nautico €urivizinhada ndo somente por
grandes edificios, hotéis e seus ocupantes comdaepoder aquisitivo, mas também
por bairros e comunidades como Varjota, Mucurif@aeta Terezinha, localidades que
comportam populacdes de classe média baixa ou .pGorEudo 0s usos que essas
populacdes faziam até entdo da orla da praia eistintds dos empreendidos por seus
vizinhos das classes mais abastadas. Estes ocupacaigadao da praia diariamente
para a realizacdo das mais diversas modalidadestigap e de atividades fisicas, como
caminhada, corrida, pedaladas, acessOrias esmortiom personal trainers entre
outras. Ja seus vizinhos, desciam a praia apersanais de semana, para tomar um
banho de mar, uma cervejinha, e passar algumas horaol na praia que Ihes € mais
préoxima e acessivel.

E preciso destacar aqui que Praia do Nautico tempsesentado, sobretudo na
tltima década e meia como localidade cuja agua aotarnou-se impropria para o
banho em diversos trechtS.A grande quantidade de moradias e empreendimentos
comerciais em seu entorno, galerias fluviais quseaddocam a agua que escorre das
ruas proximas para o mar, além do mau uso da pgutgue a freqienta, deixando lixo
e dejetos na areia e na agua do mar, colaborargradd&do da qualidade da agua na
localidade. A Praia do Nautico passou a ser ref&éna cidade de uma praia
inadequada para o banho. Tanto é, que os moradonesmaior poder aquisitivo a
freqlentam apenas para a pratica de suas ativid&sless e esportivas, e quando

querem tomar banho de mar deslocam-se para outi@s pla cidade como a Praia do

185 A partir do final da década de 1990.
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Futuro, ou praias proximas a Fortaleza, como Jaggara, Canoa Quebrada, entre
outras. Ja os moradores das comunidades menoaddmgbor ndo terem como acessar
outros espacgos praianos, resignam-se a freqUergeaia que lhes é mais proxima e
acessivel, por mais inadequada para o banho quelseagua.

Uma das potencialidades desenvolvidas com a igémlale um nucleo do
Programa Espaco Oriental no local foi a de re-goméir os usos que as populagoes,
principalmente as menos abastadas, fazem do esfzagrla da Praia do Nautico.
Muitas dessas pessoas pouco, ou sequer freqien@vespaco, ainda mais para a
pratica de exercicios corporais ou atividades Agli@\ implementacdo de uma politica
publica na localidade, sem custos adicionais papppulacad®™, agregou inclusive
pessoas que ndo teriam condi¢Bes financeiras eatacbes para a pratica de uma
atividade fisica, ou mesmo de uma modalidade corfai €hi Chuan, tendo em vista
que o valor cobrado por essa pratica em academiagndstica ou artes marciais €
consideravelmente elevado para o poder aquisitgtadparcela da popula¢io O que
se observou foi que a iniciativa conseguiu contempmh escopo maior do que previsto
inicialmente, que dizia respeito principalmenteapooveitamento do potencial turistico
da localidade.

Algumas dessas possibilidades de usos e apropsi@igbespaco serdo trazidas a
tona a posteriormente a partir do relato das e&peias da pratica do Tai Chi Chuan no

Anfiteatro Flavio Ponte.

5.3. Estratégias de ensino desenvolvidas pelos mre$ores

No Capitulo 4 nos deparamos com as perspectivagigiide formacdo dos
professores entrevistados, e neste topico iremadisan as estratégias por eles
desenvolvidas para o ensino do Tai Chi Chuan ndegtm do Programa Espaco
Oriental. Tal escolha para o proceder inicial naslises dessas experiéncias de
apropriacdo cultural ocorre, principalmente, porsido essa a primeira via com a qual
tive acesso no que diz respeito aos processos ropraggdo do Tai Chi Chuan no

Programa Espaco Oriental. E que se desenvolveragpoea em que nele trabalhei

18 Tendo em vista que, como uma politica publica,éetaisteada pelos impostos pagos primariamente
pela populacéo.
187 Com mensalidades identificadas na cidade de Eaeta partir de sessenta reais



162

enguanto professor dessas técnicas no Programse Bestido, as experiéncias com as
quais iremos nos deparar a partir deste topicodid@n respeito apenas aos dados que
foram obtidos durante as entrevistas ou somente prosessos de observacao
participante durante a pesquisa. Os dados coletdthgs dessas vias somam-se a uma
série de relatos, impressoes, observacdes e co@tatieriores com essas pessoas e suas
perspectivas diversas de usos e apropriacfesatasae do Tai Chi Chuan.

As demandas vivenciadas a partir do ensino deégésagas corporais em minha
trajetéria como professor de Tai Chi Chuan no Ruogr Espaco Oriental foram o que
imediatamente proporcionaram as primeiras reflex@gsestionamentos que serviram
como base para a proposicdo dessa pesquisa. Edise aa trajetoria pessoal soma-se
as informagdes e dados coletados durante a pesfuiisgira do professor neste caso é
compreendida, a partir do que nos mostra Mauss3j2@@mo aquela que além de
conhecer as técnicas corporais, que sabe comozadad, detém também o
conhecimento de como transmiti-las e ensina-las patras pessoas, ou seja, conhece
uma técnica para ensinar a técnica. Mais espatifinge, no caso dos processos com 0S
quais estamos lidamos, ele é também a figura quenapreender as estratégias de
adequacdo das técnicas corporais as demandas gpeesentam nos novos contextos
de sua pratica, neste caso o Programa Espaco &riéhtprofessor é aquele que
conhece um modo estabelecido, legitimado, de op@@zar as técnicas corporais, e
nesse contexto vai ser o mediador dos processageatdos quais elas vao ganhar
novas orientacoes.

Inicio, pois esta narrativa, com algumas impress@iemis que tive ao comecar a
ministrar aulas no referido Programa. Um dos prioseidesafios com os quais me
deparei na época em que comecei a ministrar aala8nfiteatro Flavio Ponte diz
respeito a quantidade de alunos com a qual tinbdidar. Estava acostumado até entéo
a ministrar aulas em uma academia de artes mareiagha turma de alunos chegava,
no maximo a um numero de oito pessoas. No Progispaco Oriental me deparei
com a iminéncia de ensinar Tai Chi Chuan para temmu variavam entre uma faixa de
vinte a quarenta pessoas por dtilaral medida fazia com que a Secretaria de Esportes
nos fornecesse um equipamento de som composto iposfome e caixa amplificada

para se utilizado durante as aulas para que todoslunos pudessem ouvir as

188 J& tendo chegado realizar aulas em praca puhleat® eventos da Prefeitura Municipal de Fortaleza
em cima de um palco, para mais de quatrocentaeg®ss
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explicacdes do profesd8t Outro aspecto que me chamou a atencdo em porfoipa
variedade na faixa etaria dos praticantes. Em ntunimaa anterior na academia de artes
marciais a faixa etaria dos alunos variava de guazinqienta anb$. Nas aulas
realizadas no Anfiteatro Flavio Ponte, tendo entavigue se trata de uma politica
publica, sem custos, e aberta toda a sorte decp8blcheguei a identificar em uma
mesma aula, uma crianca de oito anos, e uma sedhardenta e um anos de idade.
Além dessas diferentes perspectivas, como vimosamaise dos documentos da
Secretaria de Esporte e Lazer de Fortaleza, estrpraticantes identificamos uma
grande diversidade de demandas corporais, primegrae no que diz respeito a
manifestacdo de diversas enfermidades. Como emtfmmpo ensino de uma mesma
técnica do corpo, para demandas corporais taosdis@r

Uma das principais constatacbes que tive nessédsefti que ndo poderia
simplesmente ensinar o Tai Chi Chuan no Prograahgutl havia aprendido com meu
professor em uma academia de artes marcias. Coocedar entdo? Esse foi um dos
pontos que resolvi abordar no roteiro de entreviptaposto aos professores. Para esse
fim, uma das etapas fundamentais na proposicacemasvistas realizadas junto aos
professores consistia em tentar identificar ag#sjras utilizadas por eles para o ensino
das técnicas do Tai Chi Chuan no contexto do Pnogrspaco Oriental. Vejamos o
gue nos relatam as experiéncias didaticas dosgsares entrevistados. O Professor C.
G., 48 anos, relata um pouco das iniciativas atlas por ele durante as aulas, e das
dificuldades que encontrou particularmente paranansseqiéncias de movimentos

longas (okatis, que aqui ele designa por “formas”):

A forma como eu vejo, realmente é uma forma adaptaé? Por qué? [...] E
uma pratica que ndo tem uma duragdo. Por exemplojoe comegar a

treinar agora, e vou comecar a aprender muitadce#ne sao muitas e
muitas técnicas, que a gente vai aprendendo indafirente, entendeu? E
uma coisa que voceé vai treinar pra vida toda. S09epse tipo de treinamento,
gue séo as formas que eu chamo, pra ser aplicadgWblico grande, e na
sua maioria idoso, eu ja acho que ndo é muito videssa forma. A nao ser
gue vocé va ensinar uma forma muito simples e cu® Porque na
realidade o que eles querem mais? Vamos ver ageissia do publico. [...]

Eles querem um professor que mostre os movimentssevao seguindo.
Pronto. Isso ai é o suficiente. [...] E que essesimentos possam ser
saudaveis, salutares para que eles possam teruatidagle de vida melhor.

189 A presenca do equipamento de som de grande patémeirasta inclusive com a dindmica do siléncio
ou do pouco barulho, e da quietude tdo comum as a@ Tai Chi Chuan.

1% Na academia tive alunos na faixa dos cingilentesaesta, mas eram minoria, e constituiam-se de
praticantes esporadicos, que ndo faziam parte mtemide alunos que realizavam a pratica com
freqiiéncia. E tendo em vista a pouca quantidadswhes por aula, ndo era dificil mediar as evestua
diferencas entre as demandas apresentadas.
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[...] Entdo é isso que a gente faz. A gente add&pigente ndo aprofunda o
estudo do Tai Chi Chuan. A gente vem sempre norficipé trabalhando s6
essa parte de movimentos soltos, basicos, e tentamabtrar pra eles a
melhor forma de realizar esses movimentos, mas aprafundar, sem
colocar as formas. Porque as formas séo, geralpguaedo vocé comeca a
juntar os movimentos ai fica complicado para oratiteento, e vocé nao vai
ter como assessorar cada um, sdo muitos aluno®o Eoté tem que fazer
uma coisa que seja bom pra todos. Talvez algutesnsinecessidade de algo
mais. Esses que tem essa necessidade de algadmaisrender algo mais, a
gente oferece a oportunidade de treinar na acadeapaofundar os estudos.
Mas ali, a gente mantém, pelo menos no meu casoumr manter so a parte
de alongamento, de aquecimento, e a parte de motogdasicos, e o de
relaxamento, ndo aprofundando o estudo. E eles a¥8an se interessam
em aprofundar. [...] Eles querem t4 |4 seguindo degswmr, fazendo seus
movimentos e saindo de |4 revitalizados, felizes.

A narrativa acima revela alguns dos aspectos fusd&is com o0s quais temos
nos deparado no decorrer das andlises até aquéentidas, que diz respeito a maneira
como os contingentes locais vao incidir nas form@®o o produto/pratica cultural,
neste caso as técnicas corporais do Tai Chi Clwdanser apropriados. Esse processo
de adequacédo, ou de “adaptacdo” como fala o pmiesdruto de uma negociacao de
sentidos que é realizada entre o professor, engueientor do conhecimento e da
técnica a ser transmitida, do conhecimento estabelesobre elas, da demanda
particular do aluno que intenta essa aprendizageda, maneira como vai realiza-la. As
demandas dos alunos no caso sdo aspectos fundeamansarem contemplados e
mediados pelos professores tendo em vista o matkelpolitica publica na qual o
Programa esta inserido que prima pela inclusdortcipacédo popular. O professor,
portanto ndo poderia optar por uma estratégia idad@ue contemplasse sequéncias
longas e complexas, com elevado grau de dificuldaa® quais apenas poucos alunos
se sentiriam confortaveis em praticar. Um dos pomssaltados durante sua fala
remete ao fato de privilegiar apenas o ensino deémemtos basicos, sem adentrar a
pratica das sequéncias de movimentos longas commasmdogkatis, e que, no entanto,
isso ndo impede os alunos de acessarem os besdfieigsua pratica, aumentando a
coordenacao motora, aprendendo a controlar a agdpir obtendo ganho de
flexibilidade entre outros.

Tal iniciativa de adequacdo dos movimentos as sgaes de cada aluno nao
apresenta necessariamente como um desvirtuameptojasta dessas técnicas. Temos
em vistas que um dos principios fundamentais dicprdo Tai Chi Chuan e das demais
técnicas corporais taoistas consiste justamentgatencial de adaptabilidade dos
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movimentos as demandas particulares do pratic#tdemanda corporal de quem
pratica € quem direciona a amplitude dos movimerdokrgura e altura das bases,
tornando fundamental apenas o cuidado para qus es®@mentos sejam realizados
com o minimo de esforco e 0 maximo de espontaneidaés ndo estédo ali praticando
Tai Chi Chuan com o intuito de utiliza-lo em conghaiu em disputas em competicdes
do género, estdo buscando os beneficios desseappatia sua saude, portando a Unica
demanda corporal com a qual tem que lidar nessgrinté a sua propria.
O professor A. W. 37 anos que ministra aulas ateialenno nucleo do Anfiteatro

Flavio Ponte, revela uma preocupacao fundamental a&onaneira através da qual ele

vai demonstrar as técnicas para seus alunos.

E no caso, quando eu vou aplicar, até mesmo a fdenau executar, eu
executo de acordo com o perfil de quem ta comigoquire se eu for executar
da forma correta, aquelas bases baixas, aqueldmemos mais rigorosos, o
grupo em si, s6 em ver ja vai se sentir excluid®, Entdo eu ja faco da
forma que ele consegue. Tipo, eu uso de adaptalidsminpre adaptando o
Tai Chi a pessoa que esta fazendo junto comigel&@do tem uma boa
mobilidade, se ela ndo consegue, se ela tem unitadéo articular, a gente
vai sempre respeitando esse limite.

Nesse sentido um dos temas que emerge na fala rdssgores durante as
entrevistas diz respeito as diferencas de commdpram essas técnicas corporais, e as
diferencas na maneira como intentam transmitir esebecimento para seus alunos no
Programa Espaco Oriental. O professor C. G, o wai® dos entrevistados, relata que
na época que iniciou seus treinamentos no Kung-Bsi ndo havia muito espaco
para didlogo ou mediacbes com seu professor. Qo agtie comegou a praticar
inicialmente foi o Shaolin do Norte, cujas técnit@snadas estimulam e exigem forca,
agilidade resisténcia fisica ao praticante. El@a fque seu primeiro professor
simplesmente demonstrava as técnicas a ele e amsisdalunos tinham que tentar
repetir até acertar. Era uma tentativa de seu ggofale se aproximar dos métodos de
treinamento tradicionais utilizados pelos chinesem processo de aprender na préatica,
aprender com 0s proprios erros e éxitos, é queuzgao aprimoramento das técnicas.
Os alunos, ao tentar executar oS movimentos poesvezravam, e acabavam se
machucando. O préprio processo de se machucareewggerar conduziam o praticante
a perceber quais caminhos o estavam levando as|es@omo desenvolver estratégias
para evita-las. Esse processo também se constiuisn componente fundamental do

aprendizado. No entanto, essa medida se apresectava a possibilidade de um
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aprendizado em longo prazo, que era iniciado nenjlude e teria continuidade por toda
sua trajetoria de vida daqueles que perseverassemratica. Tal medida nédo era
plausivel, segundo eles, de ser aplicada junt@am®s do Programa Espaco Oriental.
O professor ndo podia apenas impor 0 movimentperasque os alunos simplesmente
0 repitam, ou que errem muito antes de aprend@dqorofessores reconhecem que as
demandas apresentadas pelo publico de praticanté¥afjrama sdo bem diferentes
daquelas que eles apresentavam quando iniciarapr&iea. Ele relata que hoje em dia
os alunos perguntam mais, querem tirar duvidasesobrmovimentos, em qué eles
poderéo beneficia-los, apresentam suas dificuldagesticularidades que incidem para
o aprendizado das técnicas, e esperam que o mof@dsconta de articula-las. C. G.
relata: “Hoje em dia se pergunta mais. Os alunosdénhabito de perguntar e a gente
tem também que ta respondendo. Antigamente nao‘faarae pronto! '. Entdo um
exemplo mais classico que tem é esse”. Essa é ostarg diferenciada do que, por
exemplo, ele vivenciou em seu processo de formaméide apenas o professor tinha
“voz”, e 0 aluno simplesmente tinha que seguir saasmendacdes. Consiste, pois em
mais uma mediacdo importante que incide na maremo o Tai Chi Chuan é
operacionalizado no Programa Espaco Oriental, eoméigura inclusive o tipo de
relacdo que se estabelece entre professor e adlusere também importancia nos
elementos transmitidos através da oralidade paém atlo que é vivenciado
corporalmente. A oralidade é também um elemento auepde a transmissao do
conhecimento no campo das artes marciais, masceageido sé adquire sentido real
guando consegue ser vivido corporalmente. Ness&extondo Programa, onde os
alunos apresentam duvidas e questionamentos fregiiasste elemento da oralidade
adquire um destague maior, sem, contudo sobregho&enica da experiéncia corporal.
Pensando nessas novas relacbes de aprendizadoe quenfiguram, um dos
topicos abordados durante as entrevistas diziaeitespa caracterizacdo das
especificidades do publico do Espaco Oriental &éirpdas percepgdes dos professores.
As demandas apresentadas pelo publico, como relatad eles, constituem-se dos
principais elementos que incidem a sobre as egiaatélesenvolvidas para a articulacao
das técnicas do Tai Chi Chuan no Espaco Orientgdrafessor A. W., que ministra
aulas no nucleo do Anfiteatro Flavio Ponte, carazdeas demandas de seus alunos.
Esse pessoal € um pessoal que geralmente queufaaeatividade [...] e eles
procuram uma atividade que venha a se adaptarsaageperfil deles. S&o

pessoas sedentarias, grande parte, que realmemteonfecem nada, nédo
sabem, alguns nunca fizeram, tem outros que jaafize Entdo eles vém
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buscar essa atividade que atende as suas necessitad caso as suas
limitacdes, no caso uma atividade de baixo impatdoé uma turma assim,
gue ta... SAo pessoas aposentadas, sdo pessgaesid® com a idade assim
um pouco mais avancada, sdo idosos. Elas, hojeepsm questdo de
qualidade de vida, a atividade fisica tA muito eqpaeséo, programas de
televisdo mostrando o tempo todo, entdo elas séersgnassim, na

necessidade de também acompanhar esse momento gemeteavive na

atualidade.

Um dos pontos identificados na fala do professorete a disseminacdo macica,
principalmente através dos meios de comunicacaom@eultura do bem-estaiEsse e
um movimento que pode ser caracterizado por unfagio de apelos em torno de um
estilo de vida saudavel, que mobiliza a préaticaedercicios fisicos, consumo de
alimentos naturais, utilizacdo de técnicas terap@sit'alternativas” e menos invasivas
com relacdo as utilizadas pela medicina alopateavencional, além de inumeras
outras iniciativas. Esta baseado muito menos ngapa corporal, mas na aquisicao e
no estimulo de série de sentimentos e sensacfes twlinidade, prazer e auto-
satisfacdo, que estdo vinculadas a como os indigide organizam e experimentam
corporalmente o mundo a partir do ideal de uma salalavel. E uma abordagem que
se diferencia, por exemplo, do que poderia chamamubcultura/légica do fithesgjue
privilegia a forma corporal, mediada por uma agtégade fisiculturismo, cirurgias
estéticas, cosmeética, utilizacdo de farmacos canbidbres de apetite e anabolizantes,
suplementacdo alimentar, entre outros. Como arg@amdizerrii (2011), essa
necessidade de “manter-se em forma” torna-se tanibgte de uma renovada forma
ansiedade em atingir a esse fim, que nunca se réagtisfeita. E como nos mostra
David Le Breton, ao perceber que o corpo: “Ontalagiente distinto do sujeito, torna-
se um objeto a disposicéo sobre o qual agir a @mdlhora-lo, uma matéria prima na
qual se dilui a identidade pessoal, e ndo mais ramade identidade do homem” (LE
BRETON, 2003: 15).

Isolado do individuo, o corpo torna-se objeto deegtimentos e racionalizacao.
Um exemplo para perceber isso € a utilizacdo daforatdamaquinapara referir-se ao
corpo humano, equiparando-o ao simbolo maior dantiwidade e da cientificidade
moderna. Amaquina ao contrario dos homens ndo pode falhar, o cpgrcsua vez,
esta suscetivel ao envelhecimento, as doencasPettsar um corpo-maquina cuja
mecanica é discernivel das outras apenas por sgesnagens, como dizia Descartes, é
conferir-lhne um prestigio do qual ele jamais gaa® fosse visto apenas como um

amontoado de estruturas organicas. Portanto, goorigprpo, conserta-lo e priva-lo de
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qualquer fardo que possa ameacar sua existénivvaa4¢o da sina de estar sujeito aos
infortinios da organicidade (LE BRETON, 2003).

Por outro lado, Baudrillard (2007) nos mostra queaudas herangcas da
modernidade consistiu justamente na redescobertargo apds séculos de puritanismo
ascético nas sociedades ocidentais, e promoveu séma de investimentos que o
transformaram em um novo objeto de salvacdo, nar ldg alma. O corpo se converte
em elemento dédtica e ritual social. Enquanto estrutura simbdlica, seu processo de
manipulacdo e modelagem torna-se uma escrita altemeeivindicada. Ele se
transforma em um emblema de si e € através dele qudividuo passa a ser julgado e
classificado (LE BRETON, 2003).

O que devemos ressaltar aqui € que a adesao aaaltpsnperspectivas citadas
anteriormente, seja na busca por uma cultura calrpar torno ddoem-estailou mesmo
a cultura dditnes,implicam o engajamento a um estilo de vida ondexgeriéncias
corporais sdo o elemento basilar na constituic&oestperiéncias e trajetorias de vida.
No caso dos praticantes de Tai Chi Chuan no Pragtaspaco Oriental, observamos
predominancia na adesdo ou a busca por um estiliddebaseado nbem estar
desenvolve-se a partir do momento que esses indisige deparam com uma situacao
limitrofe em suas vidas baseada principalmente exmerimentam corporalmente.
Como no caso da incidéncia de alguma doenca ouepnalrelacionada a saude, que 0s
leva a reorganizar sua vida a partir do que essad@a Ihes imprime corporalmente. A
busca do Tai Chi Chuan por essas pessoas cOnp@i, em uma tentativa de
desenvolver alguma perspectiva de reorientacdo exgeriéncias que vivenciam
corporalmente. Esse é um dos principais aspectesirgidem para 0S processos de
apropriacdo Tai Chi Chuan no Programa Espaco @fienResta sabermos em que
medida sua pratica em um contexto permeado poogsgmiocessos de adaptacdo e
mediacdo atinge ou ndo essas expectativas. Esgedemais elementos identificados
gque constituem as experiéncias vivenciadas pelo®s] sao o foco das exposi¢cées no

item que segue.

5. 4. Experiéncias préticas dos alunos

Antes de comecarmos a falar sobre as perspectwaapobpriagcbes e usos

praticos das técnicas corporais do Tai Chi Chudospalunos do Programa Espaco
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Oriental, vale a pena remetermos um pouco a algumas tratados no Capitulo 2 deste
trabalho. O conjunto de técnicas que compde o FaidBuan é baseado, como vimos,
nos principios e proposi¢des da tradicdo do pensanmaoista. As técnicas do corpo
nesse contexto apresentam-se como uma via pareorpi@par ao praticante a
experiéncia de um estado contemplativo de seremidque faz com que desenvolva
uma potencialidade de propricepcao, e de percepg§écapenas dos movimentos em
torno de sua corporeidade, mas dos movimentos dawlondo qual faz parte. Como
pudemos ver, este € um principio fundamental dasiam que esta presente inclusive
no titulo de seu texto basico, o | Ching (Livro d&staces). As mutacdes nesse caso
se constituem das diversas configuragcbes de cé@momgs que o mundo da vida
proporciona aos individuos. E € justamente nese@dee que uma das principais
proposicdes do Taoismo alude ao desenvolvimento ude capacidade de
adaptabilidade as diversas contingéncias da vi@acara partir do despertar para um
estado de espontaneidade e naturalidade no trataasccoisas mundanas. O Taoismo
compreende que a relacdo do individuo com o munpiong&ria e privilegiadamente
uma relacdo estabelecida a partir da corporeidegl&écnicas corporais taoistas, dentre
as quais podemos incluir o Tai Chi Chuan, a meéiitae os exercicios de chi kung,
portanto, apresentam-se como uma via através dasjurdividuos podem estimular e
potencializar suas percepcdes corporais e a caocide adaptar-se nao apenas
corporal, mas existencialmente as adversidadesuholonda vida.

Os primeiros dados que apresento sobre os elemgméoscidem sobre as vias
de apropriagcdo desenvolvidas pelos alunos, dizespeite as informacdes obtidas
através da analise de documentos da Secretariapaet& e Lazer referentes ao nucleo
do Anfiteatro Flavio Ponte. Um aspecto importarttentificado entre os praticantes
inicialmente através da andlise das fichas cadastos alunos, e que posteriormente
veio a ser reafirmado durante as entrevistas,edigeito aos motivadores de sua pratica
do Tai Chi Chuan no contexto do Programa Espacen@. Um dos principais
elementos que motiva a pratica dos alunos estéarido ao sentimento de vinculagéo
com o grupo e o desenvolvimento de lacos afetivake esociabilidade com outras
pessoas gque se estabelecem no nucleo. Foi poskaréficar que em uma questao de
multipla escolha presente nas referidas fichassteds, que trata sobre as motivacdes
dos alunos em participar do Espaco Oriéfitatlas 45 pessoas registradas, 35 relataram

191 A Pergunta proposta erBorque resolveu fazer as atividades do Espaco @i@rAs opcdes a serem
assinaladas erarRorque eu ja faco caminhada na praca; Porque é @&a Porque quero comecgar a
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como motivador o fato de ser uma oportunidade @tereade casa e conhecerem novas
pessoas.

Além desse motivador na frequéncia ao Programadssivel identificar que 23
pessoas relataram o interesse na pratica por quereomecar a praticar exercicios
fisicos. Um numero de 19 pessoas relata que resalgalizar a pratica por ja
desenvolver a pratica da caminhada no entornocddidade. A resposta desse item esta
diretamente relacionada a um dos principais indicslatravés dos quais os praticantes
relatam ter tomado conhecimento da existéncia @gr®ma Espaco Oriental. Como
identificado com maior clareza nas entrevistasaréepdos envolvidos ja frequentava a
Praia do Nautico no horario matinal para a reafisade caminhadas, e durante a pratica
dessa atividade visualizaram a existéncia das alda$ai Chi Chuan no Anfiteatro
Flavio Ponte. Ainda foi possivel perceber que 18 ¢ito) participantes identificaram
que comecaram a pratica devido a indicacdes docmédi da familia. Um total de 17
(dezessete) pessoas relatou como motivador dagpafiato de ela ser gratuita. Além
desses fatores, 5 (cinco) pessoas relataram w@vicks comecar a frequentar as aulas
por curiosidade. A Ultima opcéo a ser assinaladsada espaco para que os alunos
explicitassem “outra” motivacdo em frequentar dasado Programa, e foi marcada por
12 (doze) pessoas. Tratava-se de um item disseita#i as respostas elencadas
remetiam a fatores como sensacao de “bem estarériegntada, melhoria do
condicionamento fisico, manutencdo da saude eifidagfo com a abordagem do
professor.

Como apresentado na metodologia, a andlise do lmmtdas entrevistas, o
processo de observagcbes em campo, e das informagigpsessdes por mim coletadas
na época em que fui professor do referido nucle@&simaco Oriental, me permitiram
elencar os principais elementos evocados pelososluque incidem para suas
experiéncias de pratica do Tai Chi Chuan no Progra@® encadeamento desses
aspectos, as posi¢cdes dos alunos em relacdo aosomes a sua analise, apresenta-se
organizada no texto a partir dos seguintes eiaa@xperiéncia corporal (ou de saude)
pregressa vivenciada pelos alunos; a repercussa@rdéica das técnicas corporais
para a reorientacdo das experiéncias corporais e al#ros ambitos de suas

experiéncias de vida comparagao do Tai Chi Chuan com modalidades nedatles

fazer exercicios fisicos; Porque meu médico/miahgilfa mandou; Porque é prazeroso. Eu saio de casa
e posso conhecer novas pessoas; Por curiosidadéroO0s alunos poderiam marcar mais de uma
opcédo. Das 45 (quarenta e cinco) pessoas regisfradés) ndo responderam a essa questéo.
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fisicas jA desenvolvidaginculos desenvolvidos com o professor, e a pakdade
deste em adequar a proposi¢do do Tai Chi Chuaniasshs demandas apresentadas
pelos alunos no Programa Espaco Oriental; os lagesociabilidade e afetividade que
se estabelecem entre alunos.

O primeiro ponto a ser destacado que destaco sjieite aos problemas de saude
pregressos enfrentados pelos alunos do Progragque enfluenciam na maneira como
vao se apropriar das técnicas do corpo em queAt@oatica das técnicas para essas
pessoas passa a fazer as vezes de exercicio terapgue auxilia no enfrentamento
dessas demandas. Nesse sentido, percurso fundameptadescrito nas entrevistas foi
0 gue 0s ajudasse a reconstituir como se sentigmoradmente antes de iniciar a pratica
do Tai Chi Chuan, e como se sentiram depois demalgmpo de pratica. Vejamos o
relato da experiéncia de alguns alunos. M. M., ifurdria pubica aposentada, de 62
anos descobriu as aulas de Tai Chi Chuan no Atfitddavio Ponte quando ela e a
irm& realizavam uma caminhada nas proximidadesodal.l Ela iniciou a pratica na
época em que eu era professor na localidade, e mgwchamou a atencédo de inicio foi
que ela portava um pequeno baldo de oxigénio éadeuNa época, ao vé-la parada no
calcaddo da praia observando a aula, subi as essad® anfiteatro, falei sobre a
pratica que ali se realizava e convidei-a para rxgata-la. Sobre esse momento ela
fala:

E a gente ficou naquela, olhando uma pra outrand6& ou ndo vamos?
Vamos!. E a minha irma com problema no joelho, qug sinal ela até
operou, fez uma prétese total, ta bem demais. Aligor ‘Vamos! Vamos
experimentar’. S6 que eu tive que explicar par&wpee eu tinha que fazer
alguma coisa que eu pudesse fazer, mas outrag ®lvedo pudesse devido
as minhas limitagGes. Ai vocé falou: ‘ndo, ndo femportancia ndo, o que
vocé puder fazer vocé faz, o que ndo puder voseis®’. Tanto prova que
eu fico sempre atrds, mas atras da turma, por amtrquibancada e por
conta da Mariarid Af eu fago 0 que meu organismo pede.

M. M. conta que é portadora de uma doenca charbextajuiectazia Esta é
uma doenca que provoca 0 aumento no tamanho dosjuo8 em decorréncia da
destruicdo dos componentes elastico e muscular uds garedes. Traz como
consequéncias para o portador uma propensao enmukcusecrecdo nos pulmdoes, o
que faz com que contraia outras doencas respaaf0Gomo pneumonia, com

facilidade. E uma doenca irreversivel, e o pacientntra-se na eminéncia de possuir

192 Mariana é o apelido carinhoso que ela atribuietalslao de oxigénio.
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uma fragil satde respiratéfia Ela contraiu essa doenca no ano de 2007 apds uma
infeccao bacteriana em seu pulméo. M. M. é natlegaCrateus, uma cidade no interior
do Ceara (a 360 km de Fortaleza), e nesse corttsdajue vir de avido as pressas para
ser internada na capital, onde passou dez diasvarmidade de Tratamento Intensivo
— UTI. Em decorréncia dessa doenca ficou dependkntealdo de oxigénio, que tem
gue transportar para onde for.

M. M. fala que por conta de sua doenca, e do fattedque andar sempre com
um baldo de oxigénio portatil, as pessoas costuagala com um olhar de pena. Esse &
um tipo de reacdo nos outros que ela ndo gostajeeemq alguns momentos |he

incomoda. Sobre esse aspecto ela fala:

Agora também tem um lado assim das pessoas veigenta por piedade,
gue ndo é meu fraco, ndo gosto que ninguém tenfagemim ndo. S6 em
eu ser filha de Deus, e meu deu a chance de uergu nasci, eu acho que
ja é demais. Porque quando a gente vai fazer ceiiéas, ai uma senhora
olhou assim pra mim: ‘6 coitadinha, ainda t4 nesfeémento, olha fulano.
Mas ela € muito alegre, anda com essa bolsinha oe tes@ nenhum
complexo’. E claro que eu sou ser humano, |4 nddua gente sente. Ai eu
dou a volta por cima. Ai eu disse: ‘ndo, ndo vadsatisso ndo porque a
gente tem que ser maior, pensar maior.” Mas é assitre tapas e beijos.

Ao pedir para M. M. me falar sobre a experiénciaeo primeiro dia de aula de
Tai Chi Chuan, ela relata:

A primeira aula foi assim, tudo é muito novo, nég mim? Entdo, até eu
ficar: ‘eu vou conseguir ou ndo vou?’ Mas a minbatade era tamanha, que
foi muito bom, sabe? Foi muito confortavel pra min.comecei a me sentir
melhor porque eu ja comecei trabalhar com a regpiraTanto prova que
qguando eu falei pra minha pneumologista, que menpaoha, entdo eu
falava: olha, eu t6 com a minha vida muito parasla,preciso fazer um
exercicio, uma coisa. Af ela disse: dona M*Mé muito complicado pra
senhora’. Tudo ela € muito rigida: ‘mas a senhaater que ter uma
academia especial, um personal trainer s6 pra s#Enhfi fugia do meu
orcamento, né? Ai eu disse: ‘puxa vida, mas taltuErmesmo sem lavar ao
conhecimento dela, eu entrei com toda garra nadChaiChuan, e amei, me
senti bem, sabe? Ai teve uma hora que: ‘bom, vosen&ar um pouquinho’
Pra também num ceder muito, que era a primeir@vedo. E ai até hoje eu
acho que eu vejo pessoas que se dizem ser bonsneaor problema de
respiracdo, pulmao, mais cansada do que eu, sdatdga digo: ‘olha, eu to
resistindo, eu to indo muito bem!’. Entéo, é legal!

193 Agradeco a fisioterapeuta e amiga Deborah Carttemgeelas preciosas explicacdes e informacées
técnicas sobre essas e outras doencas com asngeaieparei na analise dos relatos dos alunos. E
também a fisioterapeuta, e minha mae, Isilda Laojgedzevedo, com que sempre tirava dlvidas sobre as
doencas apresentadas pelos alunos na época emaquefessor do Programa Espaco Oriental.

19 Nas narrativas ela refere-se a si mesma pelo pameme, contudo, nas transcricées utilizarei a

forma abreviada de seu nome tal qual tenho meovalidcorpo do texto.
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Apos alguns dias de pratica M. M. leva ao conhegtmde sua médica o fato de
estar praticando Tai Chi Chuan, e ela aprovou @atiiva. M. M. esta praticando Tai
Chi Chuan ha aproximadamente dois anos e meioper@pcao que tem construido

acerca dessa experiéncia é bastante positiva.

Eu fico mais elétrica. E assim, um paradoxo. Ea fiwmis elétrica no sentido
de assim raciocinar melhor, sabe? Mas eu fico taaiém numa forma de
saber esperar mais, porque eu tudo € pra ontendioEcdmo eu to
trabalhando mais com a mente, e aqueles gestodemos, eu to achando
que a vida também tem que ser. Ndo precisa essasr&s, essa vida louca
gue a gente ta, esse corre-corre, esse stres®. &ig@nte precisa mostrar e
aprender que a gente precisa ter um espaco sepepsar, pra raciocinar, ta
entendendo? N&o nessa “zuada”, nesse barulhosEndiugue essa mudanga
foi efeito do Tai Chi

Além do que relatam no que diz respeito a melharassua saude, devemos
destacar que a perspectiva de apropriacdo do TiaCkian desenvolvida por M. M.
apresenta repercussfes também para tomadas deaposatoutros &mbitos de sua vida.
Ela constata que a pratica dos exercicios infl@étanbém no desenvolvimento de um
estado de serenidade que se manifesta ndo apeaaseda execucdo dos movimentos,
mas que se estende para as atividades do selanotidfi interessante perceber que ela
descreve esse estado remetendo a uma melhoriaserapacidade de raciocinio, o que
nos apresenta uma perspectiva peculiar de apréaprigendo em vista que uma das
principais recomendacdes que norteiam a praticaadetcnicas diz respeito a um
“silenciar” da mente reacional e a conducao a uadesde espontaneidade das tomadas
de postura no mundo da vida.

Outro aspecto que passou a experimentar apés compcaticar Tai Chi Chuan
no Programa Espaco Oriental, diz respeito as madanas imagens que as pessoas
passaram a construir dela. Como ela relatou amegicte, em decorréncia de sua
saude, as pessoas costumavam olhar-lhe com unmeaettdi de pena, piedade e de
cuidado, como se ela fosse alguém incapaz. Essan@amedida que a incomodava,
pois ela ndo se sentia nessa condicdo. Sua inserg&oao Programa fez com que as
pessoas passassem a vé-la de outra maneira, camosetonta a partir da narrativa de
duas situacdes que vivenciou:

[...] na inauguracgdo do Jardim Japdifi@su ndo sei se vocé tava aqui em

Fortaleza. E entdo o professor A. W. foi convidpds fazer a apresentacéo,
mas la ndo tina turma nem nada, e nés fomos. Aak ¥Wha M. M. , vocé

19 Que também esta localizado na Praia do Nautiqogedurante pouco tempo, abrigou um dos nucleos

do Programa Espaco Oriental com aulas no periodarde.
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tem que ta presente!’. ‘Ta bom, que horas?’ Vientbsim teldo enorme.
Nés ficamos fazendo nossa apresentacdo, mesmofaitm.ag no teldo, as
pessoas fazendo sua caminhada olhando. E em dadentm no intervalo,
uma pessoa disse: ‘quem é M. M.? Quem é M. M.?digo: ‘sou eu!’. L4

atrds. ‘Diga’. Tem uma pessoa te chamando ali. Queolhei era uma
crateuense. Me viu no teldo. Ai ela:"ndo é a tiaMM,. ndo?..." Que la me
chamam de tia M. M.. ‘N&o é a tia Magda, ndo pod®, pode’. Que olhou
no chdo tava a Mariana e eu fazendo os meus exsici¢ou ja ligar pra

madrinha Sonia!’. E ligou pra madrinha dela. ‘Matia Sonia, advinha
qguem ta aqui no asfalto, fazendo Tai Chi Chuana$hindo no teldo, eu
aqui fazendo caminhada, a tia M. M.I'. Menino, ent§so ai, pra mim, é
confortavel. Pras pessoas que achavam: ‘ah, tddsaime?

[...] nés fomos dancar quadrilha em junho. E afueentrevistada, e tal. A
TV Diério veio, e eu dangcando aqui com a Mariaram o professor. E dai
todo mundo na televisdo. La se vai a M. M., seelmdlade. Quando eu td
aqui, até de 6nibus uma funcionaria das Casasabrelihou assim pra mim e
disse: ‘a senhora saiu na televisdo?’' Ai eu dispeando?’ ‘A senhora
dancando quadrilha’. Ai disse: ‘ah, sim, sai!’ ‘B disse fulana, essa aqui
€ minha cliente!’ E isso é tdo gostoso, porqueeas@as reconhecem a gente.
E eu, quem me deu essa oportunidade: o Tai ChirCHug Eu acho! Pela
maneira que eu sou, assim, a maneira de ver asscés gosto! Eu gosto de
ver gente!

A pratica do Tai Chi Chuan para ela passou a reptasuma possibilidade de
enfrentamento as condi¢cdes de precarizacdo queciax@ ndo apenas no que diz
respeito a sua saude, mas também com relacaocadetipnagem corporal que passa a
ser construida em torno de si. Um corpo que naapsesenta como nos modelos
socialmente idealizado de beleza, salde ou des&mpiésico, € corriqueiramente
marginalizado, e as possibilidades de construcaarda sociabilidade a partir do
mesmo sSe encontram sempre em posicdo de subadi@enichdo por alguma
incapacidade biolégica que apresente para isso,p@las restricbes sociais com as
guais passam a ter que conviver em decorrénciaslesgpos. M. M. continua a utilizar
seu baldo de oxigénio dado a irreversibilidadeu#edoenca. Contudo, a possibilidade
de uma reorientacdo no desenvolvimento de sua mmaggporal por conseguir
articular-se corporalmente de maneiras outroracidmridas, seja atraves realizacao de
movimentos que antes nao conseguiria desenvoluem&smo pelo reconhecimento
gue passa a ter de si mesma e pelos outros, afrasempois como possibilidade de
desenvolvimento de uma sociabilidade antes naaiexpetada.

Além do relato de M. M. sobre como a pratica inficieu em aspectos
relacionados a auto-estima, outra aluna, E. M, galya, 45 anos traz em seu relato a
perspectiva de como a pratica do Tai Chi Chuanoaj&da lidar com problemas de

depressdo com 0s quais convivia havia anos. O stat e a instabilidade emocional
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que vivenciava |he proporcionavam repercussoes ocaip tais como dores na

musculatura e nas articulacdes, além de uma sensagétante de apatia como revela a
partir do relato:

Eu queria dormir, sabe? Sé dormir. Eu ficava pemsadsim coisas,
bobagem, né? Pensando assim ‘meu Deus, por qué@stiQhava né? ‘Por
que eu? Porque eu nunca fiz mal a ninguém, eu @&dusm, eu sou uma
otima esposa, uma excelente méae, eu fui uma exeditim pros meus pais.
Por que ta acontecendo tanta desgraca na minh2 ddagraca que eu digo,
assim, de doenca, doenca, doenca, de num paraché&mr um tempo de
dizer assim ‘parou!’, entendeu? E eu me questiorsae isso. Entdo a
depressao tava me levando no fundo do poco, ao plenéu ficar chorando,
de ficar... Eu nunca pensei gracas e Deus em m@uegue gente que tem
depressdo a pessoa pensa até em acabar com aéiAdau gracas a Deus
ndo cheguei a esse ponto. Mas eu cheguei ao pergoater s6 dormir, de
nao querer fazer mais nada, de ficar em casa sdimnltw. Entdo a depresséo
leva a isso, a pessoa s6 dormir, dormir, dorma,ndo pensar em nada

Um dos acontecimentos marcantes em sua vida eogugboraram para o abalo

emocional vivenciado por E. M. foi o processo deeatmento de seu esposo, como ela
conta:

Eu tenho meu marido doente, essa doenca ja venstpats ha cinco anos.
E uma coisa em cima da outra, e isso tava me partdo. Eu ndo vou nem
dizer profissionalmente, porque eu ndo t6 atuaradmimha area mais. Mas
eu digo assim, psicologicamente. Eu tava muitoupeada, e eu ja tava
desencadeando pra uma depressao. E o que medsauepressao foi aqui,
eu tenho certeza. Néo foi remédio... Alias, eu tatéava, né? Tomava
lexotan, tomava remédio, e tudo. E continuava assia@ontinuava aquela
perturbacdo na mente. E meu espirito também tav@ mioalado. Entdo foi

isso ai. E eu devo a Deus e ao Tai Chi, que euecbmjue eu comecei a
melhorar, entdo a vida pra mim mudou.

Sobre esse ultimo aspecto relatado em sua natrat¢a para que ela me fale
sobre essa relagdo com a préatica do Tai Chi Chadrograma Espaco Oriental, e em

qué ela ajudou-lhe a lidar com o processo de defoague vivenciava.

Ah, porque ai eu conheci outras pessoas, conh&osoepstumes... Ai entéo,
nessa amizade, e com 0s exercicios no qual eu Va#emdo, eu fui, aos
poucos, fui perdendo, né? Fui voltando a sentosi@pela vida, até comecei
a me arrumar de novo, que eu tinha até relaxadopauto, porque a
depressao causa isso também, né? A pessoa saisentenguém, se sente
uma pessoa indtil, uma pessoa que ndo é operacarimh um nada. E isso
ai, eu digo sem medo de errar, que esse exergjuimas manhas foi quem
me tirou desse fundo do poco.

Sobre as sensacfes que passou a experimentarradpapratica do Tai Chi
Chuan ela revela:
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Ah, eu me sinto bem, eu me sinto um bem estarcdfigénte eu me sinto
com mais vigor. Eu me sinto mais pronta pro digague eu ndo tinha essa
empolgacao assim pro dia a dia [...] e o exercio@® fez voltar a viver
novamente. O meu corpo... Eu fiquei mais rigidrdo assim do corpo, eu
me senti mais durinha, que eu tava muito flacideugpensei que o Tai Chi
ndo deixasse as pessoas com 0s musculos... Mas, deix Saulo? Os
musculos mais durinho. Eu tava muito flacida. Eoragd com mais vontade
até de viver, e me senti até mais bonita, assicodwo, sabe?

A partir das experiéncias relatadas por M. M. & Edevemos destacar que 0s
elementos que incidem para a forma como muitosededsnos se apropriam, e para 0s
sentidos que constroem em torno da pratica do TaiGhuan, estdo intimamente
vinculados aspectos que vivenciam através de sysmyiéncias corporais. Devemos
levar em conta para essa analise que um dos fatgpestantes para as apropriagées do
Tai Chi Chuan por essas pessoas remete a manegiaumstroem essas experiéncias a
partir de suasmagens corporaisO termo aqui empregado refere-se ndo apenas na
maneira Como se representa e se projeta o corfadraeate, mas, sobretudo, em como
se constroem as experiéncias vividas a partir demmgLUPTON, 2000; HELMAN,
2001). Esse conceito d@magem corporafundada naxperiéncianos remete a idéia de
um corpo vividg e apresenta-se como elemento fundamental paercapgdo dos
modos como esses individuos constroem para si, mamelos através dos quais
experimentam os processos de saude e doenca,idimmde género, envelhecimento,
modificacbes corporais, e suas praticas em torngodporeidade de maneira geral.
Ajuda-nos a compreender 0s processos que ocorrbma gele, ou seja, de natureza,
fisiologica e organica, e sua relacdo com os pemsegque ocorrem para além dela, seus
desdobramentos de ordem social. Nesse sentidgoo vividoconstitui-se de bem mais
do que apenas o corpo imaginado, representadanpiesmente o corpo biologico.

A imagem corporal de si vivenciada por esses alis®a através do que
experimentam a partir do corpo, ou da forma comoutgs o percebem, é construida
por uma perspectiva negativa a partir daquilo givenciam em decorréncia das
problematicas de saude com as quais lidam cotigiante. Podemos remeter as
discussdes sobre a experiéncia propostas por Ben{a886) e Agamben (2008), como
trabalhado anteriormente, para constatarmos queperiéncia vivenciada por essas
pessoas, mediada por aquilo que experimentam abnpemte, é de grande precariedade
e empobrecimento. Essa perspectiva negativa enp tde sua corporeidade é
originada, como nos fala Marzano-Parisoli (2004paetir da projecdo de um ideal de

corpo ocidental contemporaneo, aquele enxuto, cotmpgvem, livre dos sinais do



177

tempo, de processos rapidos e resultados imedidesse sentido, os individuos que
nao conseguem atingir esses modelos acabam viwendcsituacao de diminuicdo de
prestigio social em decorréncia, por exemplo, dersmntrarem em uma faixa etaria
elevada, ou de apresentarem alguma enfermidade lhpse proporcione alguma
dificuldade e mal-estar ndo apenas corporal, bicbhgnas também psico-social. E em
decorréncia disso, modificam a maneira como viance constroem determinadas
experiéncias em seu cotidiano. Entre essas pessgastramos idosos, pessoas com
enfermidades que “restrinjam” suas funcées motdtapessoas acima do peso
convencionado como normal, entre outros. Ter algdessas caracteristicas associadas
a si, acaba se tornando um elemento de distingéial s®egativo, as qual ndo se quer
estar associado.

Seja pelo constrangimento de alguma “imperfeicdog @ corpo venha a
apresentar ou por ndo ser mais tao jovem, a retpgé@sses individuos experimentam
a partir dessas caracteristicas corporais 0s coaduma situacdo de silénciamento
social. A eventual “fragilidade” que carregam paaseepresentar o simbolo de um
atrofiamento que se inscreve nao soO na superficgoral, mas nas relagdes sociais que
deixam de desenvolver a partir desse corpo. Essesssos de privacao e exclusao de
certas esferas do convivio social produzem no iddiv um sentimento de vergonha,
inadequacao, uma angustia socialmente instaladagmsentir-se bem corporalmente.
Por outro lado, é perceptivel no relato dos alueosa propria observacéao deles e de
como agem durante as aulas, que praticar Tai ChaClignifica ndo apenas uma
melhoria na saude do organismo, do fortalecimenio eaumento nas habilidades
corporais. Fomenta também a possibilidade de aay@girde novas perspectivas de
experiéncias no mundo da vida como um todo, portireemse/perceberem-se
corporalmente diferentes do que se apresentavaes datpratica. Esse se constitui de
outro elemento importante para as perspectivaspdepaacdao do Tai Chi Chuan
desenvolvidas pelos alunos do Programa Espacot@lridnrepercussao dos beneficios
atingidos com a pratica para outros ambitos de sxgeriéncias de vida é algo

recorrente nas falas. Sobre esse assunto o alUag &mpresario, 60 anos nos fala:

Contribui muito na minha vida nesse sentido [M.gmos supor, pra enfrentar
um problema, eu ja enfrento com mais calma porgqué passa o dia mais

1% Ccomo doencas degenerativas tais como artrosesatismos, protrusées discais (desgaste nos discos
intra-vertebrais), apresentadas, por exemplo, pgitas) das pessoas que praticam Tai Chi Chuan no
Programa Espaco Oriental
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light [...]. A respiracdo [...] uma respiracdo casgada, tranqiila, ta
entendendo?’[...] As vezes vocé vai enfrentar unblpma, e é uma noticia
de dltima hora, a pessoa fica, ou emocionada, ateatla. E cai o biorritmo
da pessoa. E as vezes, a pessoa que exercita mMaisChi Chuan [...] ja

ajuda nesse sentido, porque vocé enfrenta a coisa mais serenidade,
tranquilidade, e passa a ver o mundo de outro, jgeé8 No aprofundamento
do exercicio.

Vejamos também a fala de F. A., administrador apase, 60 anos, e que

continua a exercer sua profissdo através de trabaibluntarios em sua cidade natal,

Anassé¥’

Passei a ter mais disposicdo para o trabalho,pdra a dia, tenho um pouco
mais assim de calma, acalmar um pouco, tenho uroopowais de paciéncia
para as coisas. Foi muito interessante, uma expégiénuito boa.

A psicopedagoga M. R., de 68 anos fala sobre cormpratca dos exercicios
ajudou-a a lidar com o problema da auséncia defgkas, que provocaram nela o que

ela chama de “sindrome do ninho vazio”

Eu acho que melhora o &nimo, ndo é? Por exemplainaénte que eu to
com a sindrome do ninho vazio. Que os meus filhpsem um no Parana,
tem outro na Espanha... Entdo eu néo sinto, me letanmuito. Quando eu
venho, eu ndo sinto a auséncia. Pro isso. Eu neersimito energizada, muito

harmonizada.

Sobre essas repercussdes das técnicas corpoiatagatais quais as do Tai Chi
Chuan, e suas relagbes com os demais ambitos si&reta do praticante, podemos

perceber, como nos mostram os estudos de José&iBmee elas consistem em:

[...] uma reorientacdo existencial cujo eixo é unaasformacao significativa

do esquema corporal e da consciéncia corpordl.Tfata-se de aprender a
utilizar o corpo de uma maneira caracteristica edésenvolver um modo

especifico de se relacionar multissensorialmente oomundo, o corpo dos

outros e o préprio corpo. [...] O corpo do pratteaé um indice de seu estado
de realizacdo, ndo meramente por sua aparéncia,poraseus recursos e
condi¢des (BIZERRIL, 2011: 86)

Como apontado anteriormente, aquilo que se viverggooralmente, o0
relaxamento, o estado de serenidade, passa angeéntaum mediador na construcao
das experiéncias de vida nos mais diversos ampdogarte dessas pessoas. Alguns
dos alunos entrevistados relataram que realizavatmbam realizado até um periodo

recente, outras modalidades de atividades corpofasomparacdo entre o Tai Chi

197 Distrito de Cascavel, uma cidade do interior dar@e
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Chuan e as modalidades de atividades/exercicieedisjue haviam desenvolvido até
entdo se constitui de um traco marcante atravépidbconstruiram sua experiéncia de
apropriacdo no Programa Espaco Oriental. E esstanpm foi um elemento que
procurei levar em consideracao durante suas estasyvi

O ja mencionado F. A. conta que em decorrénciaale carcinoma$® tém

evitado a prética de exercicios corporais que Xigeen muito esforgo.

Tive alguns problemas de salde. Tive cirurgias geesa Tive dois
carcinomas, carcinoma renal, carcinoma no panckgddo eu evito esportes
mais... Ou exercicios mais fortes. Entdo eu adheigTai Chi se enquadrou
exatamente naquilo que eu tava precisando. Fiziraepa experiéncia,
adorei, gostei muito realmente, e t6 muito satisfgi..] Eu ja tinha inclusive
sido recomendado. Os médicos ha muito tempo queféahexercicio, faz
exercicio!”. E eu ndo me dou muito com exerciciastonpesados. Eu vejo a
turma aqui passando correndo, e eu ndo tenho émnde t& numa correria
dessa ali.

Antes de freqUentar as aulas de Tai Chi Chuanralgmticante dé®ilates e
conta que nao se sentia muito bem durante as amlagecorréncia das exigéncias que
Ihe eram feitas pela professora. Ao pedir parareldazer uma descricdo de como ele
percebe os exercicios de Tai Chi Chuan, ele traga comparacdo com sua pratica

anterior

Bom, eu vejo assim como exercicios de alongametambém de respiracéo e
também um pouco de reflexdo. Calhou exatamentei@@q tava querendo, no
gue eu tava precisando. Principalmente na partstitmmentos, flexao. Achei
muito interessante. E tanto que gente até entroRilaes, mas eu achei o
Pilates muito puxado, e acabou que juntando asahisas, a gente nao tava se
sentindo muito bem. O Pilates era um pouco estiessassim, aquela coisa de
“vocé tem que fazer, e tal”. Aqui ndo, vocé fazudea forma muito mais leve,
muito mais suave.

Pergunto em seguida se continua com a praticldtes e ele reponde:

N&o, a gente abandonou, porque eu tava... Eu seotisd uma atividade
estressante. Nao sei se era o ritmo da instruforquie ela ficava assim meio
cobrando, e tal, e aquela coisa. E no primeirovd@@ fazendo a mesma coisa
gue vocé vai fazer daqui a cem dias. Aqui ndo,®s® \nao quer fazer dez
vezes 0 exercicio, vocé faz oito, faz sete, fas, sefio faz nenhuma. T4
entendendo?

198 Carcinoma é um tumor cancerigeno maligno.
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O empresario M. G., 60 anos, compara a praticaad&fi Chuan com as outras
atividades fisicas que desenvolve paralelamentsasEsnpressdes ficaram evidentes
para ele desde seu primeiro dia de aula.

O primeiro dia de aula foi 6timo pra mim porquepgatiquei alongamento,
pratiquei respiracdo. Nunca pensei de ter tempionags parar, porque no
coopera gente ndo para. E pra mim foi muito bom porqudicguei mais
calmo, mais tranquilo, mais a vontade. Que eu nemsaria que tivesse
assim um tempo pra parar e pra me exercitar, ¢epiagaciéncia de praticar.
Porque eu gosto de andar, de nadar, uma coisadpéds, né? Mas ai gracas
a Deus deu tudo certo. [...] A pratica do exercicicaso do Tai Chi Chuan é
bom porque a pessoa fica mais flexivel no corpea finais flexivel pra
apanhar alguma coisa, pra subir, pra andar. Vocéprander naquela aula,
aprender a alongar, pra quando vocé for andar onddar, vocé fazer um
alongamento mais completo [...]. A gente aprende alongar pra praticar
outros esportes e pra vida cotidiana.

Ainda sobre comparacdo com outras atividades caigairago a evidéncia o
relato de M. W., professora aposentada, 69 an@s.céihta que sofre de hérnia de
discd®®, o que fazia com que tivesse sempre muito cuidadp seus movimentos
corporais, e que sempre agia com cautela ao conmecaxperimentar uma nova
modalidade de atividade fisica. Esse foi um dazréatque incidiu sobre suas primeiras

experiéncias de pratica do Tai Chi Chuan.

Primeiro porque eu sou muito timida. Segundo, perpmo eu tenho essas
hérnias de disco, eu fico muito com o pé atras, omdo de mexer errado,
usar o, 0s exercicios erradamente e dar algum enahlndo é? E ai o
professor sempre, eh, assim: ‘Nao puder fazerrsdaz. Cuidado e tal' E
ai é que eu ficava um pouquinho mais preocupag@jsleu fui me soltando.

Ela conta que durante oito a dez anos havia pdaticboga, mas que por
recomendacdo meédica, comecou a praticar Pilates @omtuito de fortalecer a
musculatura de sua coluna para protegé-la de esrdgravos em seus processos de
hérnia de disco. Ela fala que ap6s algumas senpaiaisando Tai Chi Chuan resolveu
abandonar a outra modalidade. Ao pedir para mearetobre como ocorreu esse

processo ela me fala inicialmente da experiéncisudes primeiras aulas de Tai Chi

1% Uma degeneracgdo nos espagos intra-vertebrais Idaagajue pode ocasionar em um rompimento
desse espaco pelo disco intra-vertebral. Este @rogesso irreversivel com o qual o portador tem que
conviver durante toda a sua vida, e pode se delsenvam trés niveis. Em umaotrusédo discal que
consiste em uma lesdo no disco intra-vertebraluBErmmivel intermediario, Bérnia de discpque aparece
quando parte do disco extravasa a vértebra, emfawnte pode atingir um nervo da coluna, o que
proporciona fortes dores ao portador. E em um itereecritico nivel que é o estado edrusao discal

que acontece quando o disco extravasa completaracuégtebra, e neste caso a Unica solucdo é a
intervencao cirlrgica para a substituicdo do distra-vertebral perdido por uma prétese.
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Chuan. Nesse contexto, remete a primeira expeaéneog teve comigo enquanto seu
professor:

Eu comecei observando, e sem querer fazer os exerctom medo de nao
acertar, de errar. E ai vocé me estimulou: ‘Ahafdaca o que vocé puder,
dentro do seu limite...” E ai eu comecei, e vi gpalmente a parte de
alongamento, que era bem facil. E ai naquela hasaqu na minha cabega:
‘Eu vou vir alguns dias, ou todos os dias se pefspra, pra eu fazer uma
avaliagdo’. E na minha primeira e segunda semaineofo muita atengéo,

com muito cuidado, exatamente com o objetivo de oveue era que ia

melhorar pra mim. O qué que era diferente da yoda Rilates? [...]. E tanto

gue eu optei pelo Tai Chi e deixei o Pilates, perqu achei que... Nao é
exatamente igual, claro. Mas o0 que eu precisava gfaealongamento,

respiracdo, cuidar da respiracdo, entao, tudogssoo Tai Chi trabalha, é
exatamente o0 que a gente... Acho que a gente précindo estou sentindo
muita falta do Pilates néo, viu?

M. W. fala dos beneficios adquiridos a partir datipa do Tai Chi Chuan:

E eu também acho que eu devo assim a minha saladelasde a época que eu
estou, deve ter mais de 3 anos, nem sei. Acho &uensis de 3 anos que eu,
por exemplo, gripe eu ndo tenho. A mirdsteopenid® melhorou muito, que é
claro com os exercicios... A gripe eu acho que geate trabalhando a
respiracdo. As minhas tonteiras acabou-se tambémhe que é exatamente
equilibrio. E eu faco uma propaganda imensa, asaBnpessoas que eu
encontro e que eu gosto, ou que eu ndo conhegodieo o Tai Chi aqui, que
realmente € muito, muito bom. Eu espero que iss® agente tenha sempre
essa oportunidade, que nunca, nunca acabem conmésso

Para além dos ganhos no de diz respeito a sua, saitd® elemento que incide
de maneira consideravel para as experiéncias tiegptho Tai Chi Chuan no contexto
do Programa Espaco Oriental, diz respeito aos Maastabelecidos com o professor.
Tendo em vista que ela iniciou a pratica comigae € dela que esta tratando no relato
inicial da entrevista, ela comeca a falar dessarmqucia referindo-se a mim na terceira
pessoa do singular como “o professor Saulo”. Essaosstitui de uma tentativa de
atribuir certo distanciamento em sua fala, comon&efosse a mesma pessoa com quem
estivesse falando com ela ali naquele momentogeean ela se refere em seu relato.

Contudo esse distanciamento parece nao se reglereamente na narrativa.

O professor Saulo, vocé sempre agiu sempre assimp cum amigo,

terapeuta [...] Ndo era s os exercicios, a gamdém... Eu particularmente
sempre aproveitei muito, muito mesmo essa partanag®r causa da
compreensdo. A gente comegava a conversar, e @cgbaveu aproveitava
de um modo assim positivo o que a gente converggnée aprende muito. E

20 poenca que implica na diminuicdo da densidade naii®s 0ssos entre 10% e 25%. Uma diminuic&o
mais elevada que essa é classificada como ostemp@dmbas implicam no enfraquecimento dos 0ssos.
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uma troca, mas eu tenho certeza que eu recebi mai®do que eu dei, né?
Do que eu ofereci. E também, eu acho, ndo seipsegtie eu me apaixonei
pelo Tai Chi (fala rindo), eh, eu acho, principahtee pelos professores,
porque a gente tem tido muita sorte.

Esse vinculo construido com o professor apresstaemo um elemento
marcante que orienta o processo de apropriacdaldoss tendo em vista os lagcos de
confianca e idéia de prestigio que se constréienotdessa figura. Devemos levar em
consideracdo que a maioria das pessoas que att@lmeticam Tai Chi Chuan no
Espaco Oriental sdo aposentados, e alguns chegmssar muito tempo reclusos em
casa. O vinculo com o professor apresenta-se,qooi® um dos primeiros lagos de
sociabilidade desenvolvidos ao comecarem a paatiaijp Programa. O professor é
geralmente a primeira pessoa com quem estabelematat@ ao chegarem ao grupo. E
ele quem, além de ensinar os movimentos, apresentaemo mediador no
estabelecimento da sociabilidade entre o aluno rows demais integrantes do grupo.
Ele apresenta-se também a figura que esta sengm@sth a ouvir o que os alunos tém a
dizer sobre esse processo de aprendizagem, e fusesspre tentando desenvolver
novas estratégias que potencializam o aprendizad@idChi Chuan.

Um fato a ser destacado diz respeito a permané&esae vinculo enquanto
professor que 0s nove alunos entrevistados queategn comigo (e mesmo 0S outros
gue nao o fizeram) ainda preservam para com a npehsoa. Esse vinculo também
gerou algumas implicacbes durante desenvolvimemrtop@lsquisa como veremos.
Sempre durante minhas idas ao nucleo do Anfitektavio Ponte, apds o meu
desligamento da funcéo de professor, seja duranfgaressos de pesquisa ou mesmo
nas visitas informais que fiz em outros momentas eotdvel que os alunos
continuavam me tratando, e se referindo a mim enquaofessor, “o professor Saulo”.
Sempre que retornava ao local continuavam chegandum para falar sobre seu
processo de aprendizagem no Tai Chi Chuan, patarals beneficios, e as eventuais
dificuldades com as quais tem se deparado durgmtétiaa, para me pedir orientacoes
sobre os movimentos, para me falar sobre suas gidat®mar muitos dos assuntos que
haviamos iniciado na época em que era seu profgssar me pedir conselhos sobre as
mais diversas situagdes vivenciadas. Um laco qestsdeleceu durante os quase trés
anos de convivéncia diaria com algumas daquelaoasse que nos fez vivenciar uma
experiéncia de transmissao e aprendizado a lorego el qual a recomendada pelos

antigos mestres. Mas que se manifestava tambémiag®muma infinidade de novas
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apropriacdes que ali sdo desenvolvidas, como osemoues destacado até o momento.
Esse vinculo também faz com que geralmente semefotom certa positividade, nao
apenas com relacdo a forma como se desenvolvemétieapdo Tai Chi Chuan, como
também em relacdo a figura do professor de magena. Essa foi uma posicdo que
tive que tentar constantemente relativizar durastentrevistas, para ndo acessar uma
imagem por demais idealizada em torno do papelntgsehado pelo professor, e no
gue diz respeito também a minha pessoa.

Contudo, esse vinculo com os interlocutores m@agsoonou vivenciar uma
situacao particularmente inusitada durante a psagéo retornar ao campo em julho
de 2011 para realizacdo de entrevistas e obsesjagésolvi chegar ao nucleo sem
comunicar previamente minha visita. Como nao prseepenhuma entrevista para meu
primeiro dia e iria apenas realizar observa¢des nmé comuniquei acerca de visita com
o professor antecipadament&: Ao chegar ao local uma surpresa: havia outra
profissional estava ministrando aulas no lugar adegsor A. W.. Inicialmente pensel
que se tratava de alguma programacédo de fériasoprdanpela Prefeitura Municipal,
que sempre nos meses de julho e janeiro realieec&mbios entre os nucléls Mas
ao fim da aula pude falar com a professora substitl F., que me explicou que a
Secretaria de Esporte e Lazer havia dado duas ssnunrecesso aos professores a
partir daquela semana. Como ela havia reingressadoquadro de professores
recentemente, acordara com a Secretaria que aitelas aulas entre seu nudcleo e o
Anfiteatro Flavio Ponte durante dois dias na sen{targa-feira e quinta-feira). O fato
de ter outro profissional no nucleo nessa ocas@bau proporcionando algumas
repercussdes para o curso das aulas durante agiiede® por consequéncia, para as
atividades de pesquisa realizadas naquele perkss® foi inclusive um assunto que
repercutiu durante as entrevistas com alunos, enps que ndo fosse um tema
elencado previamente no roteiro que propus, pass$er que lidar com ele também.

Esse, pois se constituiu de um assunto recorrentiala de muitos, e que, portanto

%1 Sempre que retornava a Fortaleza, seja para adettados para a pesquisa, ou apenas para alguma
visita, entrava em contato com o professor do wiatgecipadamente, avisando de minha chegada, para
conversarmos um pouco sobre os Ultimos acontecire@it Programa, e para comunicar minha visita.

292 Nos meses de julho e janeiro os programas dat8garde Esporte e Lazer do municipio de Fortaleza
entram em uma programacao especial intituldidaleza em FériasGeralmente o que ocorre é outros
nlcleos véo realizar aulas conjuntas no AnfiteRtavio Ponte. E uma estratégia adotada pela Rredeit
para, além de promover a interacdo entre os pridisale localidades diferentes, para dar visilkdao
Programa nos meses de férias, tendo em vista dpeabdas aulas constitui-se de um ponto com forte
apelo turistico na cidade.
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trago a andlise a partir de agora, pois apresemta das implicacbes de meu
envolvimento prévio com os interlocutores. Vejaraagie isso levou.

A professora substituta apresentara um model@aula consideravelmente
diferente da proposta desenvolvida pelo professgular do ndcleo, A. W. Os
exercicios eram realizados eminentemente no cloéo,ntuitos movimentos de forca e
alongamentos, que exigiam consideravelmente unteedadisica elevada por parte dos
alunos. O fato é que o grupo que ali realiza aqar@to Tai Chi Chuan é composto em
sua maioria por pessoas acima dos 50 anos de idesleuais a maioria possui algum
problema de saude identificado, como artrosesjdsde disco, labirintite, reumatismo,
entre outros. Foi claramente perceptivel para miesforco e desconforto com que
realizavam os movimentos durante aquelas aulasellarisso através das expressoes
em seus rostos, das poucas repeticdes que consefgaiex das seqiiéncias propostas, e
até mesmo em alguns gemidos de dor apés a exedagd@xercicios de maior impacto.
Eu mesmo pude experimentar uma daquelas aulasnsatsi por mim mesmo a
intensidade dos exercicios que propunha, e quéexigrande esfor¢co e desgaste fisico
para sua realizacdo. Contudo, em contraste adssiim da aula o profissional sempre
perguntava aos alunos o que eles haviam achad&ldagwmento, e as resposta que
ouvi eram sempre positivas, de aprovacao. A impeegsie me ficava era que eles nao
gueriam desagradar a professora visitante.

A dindmica de movimentos até entdo apresentadaladgpessoas por seu
professor regular, era composta por exerciciosaibelmpacto articular e muscular,
com poucas seéries de movimentos consecutivas ametas repetigcdes. Tal iniciativa
possui como intuito principal evitar o desgast&diglurante a aula, e as poucas séries
propostas favorecem um aprendizado com melhordaddi ao invés de mera repeticéo
mecanica do que propde o professor. Uma das paiscgriticas costumava ouvir de
alguns alunos na época em que era professor demiela qual se referiram também
quando retornava |4 para as visitas, dizia respeitsse tipo de dindmica. Alguns
alunos se queixavam que eu ensinava poucos exar@or aula, e que passava muito
tempo praticando as mesmas sequéncias. Algumassdesssoas queriam sempre
aprender novos movimentos, e se queixavam quarglo e@presentadas a elas as
mesmas seqUéncias de movimentos consecutivamentgvA dindmica de aulas
proposta por J. F. havia apresentado, além de noweesmentos, um novo limite de
desempenho corporal aos alunos, e alguns intentavado custo atingi-lo, mesmo que

com muito pesar.
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Um momento especificamente foi crucial para o wiedar dos acontecimentos
naquelas duas semanas. Apés o término da aulameimr dia de minha incursdo em
campo naquele més, a professora substituta cumuEmes alunos e, apés as
manifestacdes positivas acerca de sua aula, corsentiaeles que havia acabado de
reingressar ao Programa ap0s um periodo de afagtaméiavia sido recentemente
lotado em seu antigo nucleo, e a Secretaria hhgitncumbido de assumir também um
novo nucleo inaugurado do Programa, localizado umidCbairro de periferia da cidade
de Fortaleza). Apés essa fala, propds aos alurmssgqleles tivessem gostado de fato da
aula realizada ali aquela manha, ela estaria ds@osocar de nucleo com o Professor
A. W.. O argumento apresentado é que o nucleo ofmb@urié era préximo da casa
deste professor, e que o da Beira-mar era de racisatesso para ela. Para que essa
troca fosse viabilizada, bastava que os alunodotelesem para a Secretaria de
Esportes, falando sobre o interesse em tal mudanca.

Percebi a empolgacao por parte de poucos alunesselencantaram com a
novidade dos movimentos apresentados, e um destmmfa grande maioria com a
proposta. Apés a saida da professora do nucleaosjunos vieram falar comigo sobre
0 ocorrido, e pediram minha opinido sobre o queestiava se passando. O fato é que
mesmo apOs meu desligamento daquele nicleo erafatta profissional do Programa
Espaco Oriental, ainda preservaram-se os lacoseldgaop professor-aluno com as
pessoas daquela localidade, e ainda mais, os &etisos que se configuraram ao
longo de trés anos de convivéncia diaria. Ndo panas naquele dia que os alunos
chegaram a mim para relatar um desconforto comubss aquela semana, com a
proposta de substituicdo do professor do nuclemne a forma como isso Ihes havia
sido posto. Ao longo dos dias que se seguiram, ie@@ fim das aulas, algumas
pessoas vinham até mim para conversar sobre oemwmbmt e para me pedir uma
opinido sobre a situacdo. Esse foi um tema qudup®strouxeram a tona inclusive
durante as entrevistas, principalmente em um topicte pedia para me falarem sobre
como se configurava sua relacdo com o professdrad€hi Chuan. Neste ponto das
entrevistas, alguns alunos realizavam uma comparagtie seu professor efetivo, A.
W, e a professora J. F., que veio substitui-lo meraqueles dias. Vejamos o0 que nos
dizem alguns deles sobre essas abordagens diséntes os dois professores na
proposicdo do Tai Chi Chuan. A j4 citada M. W. Bdsarelata suas impressdes sobre

os tipos de exercicios e o cuidado com sua propo$iQr parte dos dois professores:
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Mas ela chega, e eu fico assim, boba. Ela chegandanver desde o primeiro
dia. O A. W. tem aquela preocupacéo. Eu t6 falandoW. , porque vocé ja
faz mais tempo, né? O A. W. tem aquela preocupaigéa hoje, quando ele
comeca, quando ele vai...: “olnem, sé olhem”. Hnasentendeu? Ai todo
mundo olha. “N&ao facam agora, sé olhem.”. Porqueewendo, ai vocé ja
tem nocdo, principalmente quando vocé baixa a eabelEla ndo tem isso
nao. [...] pode ser falta também de didatica, mioEa é assim... Ela chega,
ai comeca, ndo importa... Ndo diz que é novo, o éueomo é.. Ai de
repente, tem gente ai, teve uma pessoa aqui, esendpiem foi, mais eu
ainda vou saber, que ndo veio depois dois diastéoemm dor. O povo ndo
se preocupa de cuidar, ver o seu limite né? Ai dmmer como ela. Pense
uma moca de trinta e poucos anos, sei 14, ela dissda perto de quarenta,
ou vai fazer quarenta, muito jovem, e que deveatgida inteira praticado
aquilo, Entdo tem uma elasticidade. [...] Ela énétiela sabe, mas pra gente,
a gente precisa de uma coisa mais suave, maigitlanqg

Na fala acima, M. W. evoca um elemento fundameqts incide para o
processo de apropriacdo do Tai Chi Chuan desenofwelos alunos, que reside na
potencialidade do professor em adequar a proposiedotécnicas as demandas das
pessoas com as quais esta lidando. Sem essa k@adéipor parte do professor, o
processo de aprendizagem ndo se efetiva plenamentss alunos, ao invés de
adquirirem algum beneficio com a pratica, comotaedda, frustram-se com a eminéncia
do ndo acompanhamento das aulas. Quando nao, skntal® dores no corpo, o que
os desestimula a continuar. O senhor E. K., 77anessalta também uma preocupacao
com a relacdo entre a abordagem da nova profegss@aas implicacdes para a
integracéo entre as pessoas que ali praticam TiaCklan. Ele aponta que a iniciativa
apresentada pela nova professora gerou um clinendé@o e apreensao entre as pessoas
com a eminéncia da substituicdo do professor qeengé estavam habituados. Ele
receava que a nova dinamica de aula pudesse culmghasive para um afastamento

dos alunos que nao conseguissem acompanhar odisnexercicios propostos.

Tem que servir em geral. Aquele serve pra gergente especial. Eu, pelo
menos ndo mais ligar aqui quando aparecer. Comtoora ela quebra. Tem
uma senhora diz que adoeceu e ndo apareceu maipod&. Gente novo da!
Aquele tipo, esporte premiativo que faz daqueltjeéNdo € aqui area de
demonstragdo de esporte. [...] Ela bom inventaslaste Tai Chi, academia
cobrando, vai atrds quem é novo, que possivélT[po esportiva, aqui ndo.
[...] Esse objetivo nosso é harmonia, é saude. Brrparticipante € idoso.
N&o é sustentavel essa aula. Acaba até unido d¢.np$em que entender
global. Nao adianta especialista na melhor. E etiig ndo € sé Tai Chi nao.
Tem mais que criar unido, sentido, confianca. Qalatem que resolver
melhorar nosso ambiente. Eu ndo... Por que fazesshs coisas é que queria

) . 203
criar melhoramento de nosso amb|en?e.

230 aluno E. K. é de origem japonesa, e apesargmssado a maior parte de sua vida adulta nolBrasi
(reside no pais ha mais de cinquenta anos), aimadesenta dificuldades com o idioma portugués, o que
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Uma aluna néo identificada que ouviu a fala de EoKiplementa, durante um
dos momentos em que os alunos chegaram a mim paraersar sobre o0s

acontecimentos daquela semana no que diz respeitesével substituicdo do professor:

Ela faz muita coisa que a maioria ndo acompanhssa E a realidade. Como
o senhor di?*, ndo tem discussdo. E uma realidade, uma cultueaegta
aqui, entendeu? Sao pessoas idosas. Vao perdem@hBugue tem que dar
prioridade as pessoas idosas, e ndo aquelas msd¢arhporarias, como uma
chegou aqui na segunda aula, bem novinha, pra etem@ moca ndo era
nem daqui do estado, tava passageira: “ai eu velagprofessora, foi
otima...”

O modelo proposto pela nova professora parecia ganeamdo apenas a
dindmica de aulas com a qual estavam habituados, ta@bém os lacos de
sociabilidade que ali haviam se estruturado ergralanos. Em primeiro lugar, no que
diz respeito a natureza dos movimentos propostosela que iam de encontro as
possibilidades de realizacédo plena tal qual aptedas pela maioria dos alunos. Essas
técnicas impunham a eles um novo limite de desehtpeorporal que ndo se adequava
as demandas das pessoas que ali praticam Tai ClanCkm sua maioria de idosos,
com algum problema de saude. Esses dois Ultimectspconstituem-se de elementos
gue incidem de maneira significativa para o firmatnedesse sentimento de vinculo
entre os alunos, pois diz respeito a uma idengifioade condicbes partilhadas pela
maioria das pessoas que compdem o grupo. A pEEaovos exercicios apresentados
pela professora J. F., muito mais do que propoaciima melhoria na saude e nas
condicOes corporais gerais dos praticantes, gera@les uma tensdo em querer atingir o
novo limite proposto. E essa € uma dinamica quejdam experimentado em outros
ambitos de sua existéncia, ao tentar adequar-senadglos corporais socialmente
hegemonicos, que propdes corpos sempre jovendiossbieres de doencas, e que os
frustravam na eminéncia de n&o atingi-los dadascaglicbes que vivenciavam
concretamente. A pratica daqueles “exercicios msSadomo alguns designavam, viria
apenas reafirmar a dificuldade daquelas pessoasaezssar esses padrbes de
corporeidade (ou desempenho corporal ideal) soer#kenconstruidos. A pratica do Tai
Chi Chuan deixaria de ser uma possibilidade deestdmento e reorientacdo dessas

implica em sua articulacdo com essa lingua. Nasdragdes de sua entrevista, procurei preservar as
particularidades de sua oralidade.
204 Referindo-se ao colega E. K.
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condicOes, para se tornar fonte de uma angustimmeda. Em segundo lugar, essa
dindmica de aulas exp6s o grupo também a uma tes§oe diz respeito a ameaca da
guebra do vinculo com o professor com quem ja astakabituados, e cujas aulas
pareciam contemplar de maneira geral os alunosidem

Durante as duas semanas em que J. F. ministroa aaldqugar do professor
efetivo do ndcleo, consecutivamente varios aludegavam a mim, mesmo fora dos
momentos de entrevista, para conversar ou pediopimedo sobre os acontecimentos
durante aquele periodo. Era como se coubesse a maineminéncia de ainda me
reconhecerem enquanto professor, apresentar urngdeopara a probleméatica que
vivenciavam naquele momento. Ressalta também odigices a confianca (e as vezes
até uma caréncia) que depositam de maneira gefajura do professor ndo apenas no
que se refere ao ensino das técnicas, mas tambariemtacido de suas tomadas de
postura nos mais diversos ambitos (principalmeatgue diz respeito as atividades do
nucleo). Tendo em vista minha posicdo de pesquisaaguele momento, mas sem
deixar de lado a lucidez de meu minha posicao enquaaticante/professor de Tai Chi
Chuan, meu zelo para com aquelas pessoas e enégradiola proposta conceitual na
qual se fundamenta o Programa, falei que eu naerjodhtervir diretamente nessa
guestdo, mas recomendei que procurassem convensalag pessoas envolvidas: os
demais alunos, a professora substituta, e o pmfedstivo do ndcleo. Afirmei que a
solucéo para situacdo surgiria através do dialoge es partes, e que a Secretaria ndo
tomaria nenhuma decisédo que fosse de encontransmedses da propria comunidade,
tendo em vista que uma das diretrizes fundamegtesstruturam as politicas publicas
de esporte e lazer propostas pela gestdo, enciumtamento na organizagcdo e na
participacdo popular. A cautela com a qual tinha guoceder nessa situacdo era
evidente. O posicionamento que tomasse poderiavintea conducdo de minhas
atividades de pesquisa, e ao que € ainda mais tamper para encaminhamento das
atividades e da rotina do préprio nacleo na conmaaed

Ao retornar a localidade na semana seguinte, oegsof A. W. recebeu,
abismado, as noticias do que ali se passara dwaatauséncia, pois hem sequer tinha
conhecimento de uma eventual possibilidade de ifwibdb como cogitado. Os alunos
se firmaram convictos na posi¢cao de que ndo queiaobstituicdo de seu professor,
alguns ameacando inclusive afastar-se do Progrartal substituicdo acontecesse. Eis

gue nos dias seguintes, muitos alunos telefonaema Secretaria de Esporte e Lazer,
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narrando o acontecido e exigindo a permanénciarafiegsor A. W°. Os alunos do
ndcleo organizaram inclusive um abaixo assinada gar entregue na Secretaria com a
reivindicacdo da permanéncia de seu professowvefdiissa perspectiva de integracao
entre os alunos se apresenta como um elementotanp®nado apenas para a resolucao
dos problemas que se apresentam ao nucleo, maguwesestambém de um importante
motivador que incide para as experiéncias de pratic Tai Chi Chuan que ali se
desenvolvem. Os vinculos afetivos e de sociabiidge se firmam entre as pessoas
sdo um dos temas evocados com frequiéncia pelossainressaltarem os motivadores
de sua freqtiéncia no nucleo.

Sobre esse ponto, a aluna W. L., 68 anos, aposerdéidna que foi um dos
principais elementos a incidir sobre sua procuraahpelas atividades do Programa.
Ela conta que se casou um imigrante japonés e pamste de sua vida em transito
entre algumas cidades do Brasil como Belém, AltareifFortaleza, além estadias no
Japéo para acompanhar seus filhos que la forardagstissas constantes mudancgas de
domicilio, como relata, fizeram com que ela e coesptivessem dificuldades em criar
vinculos de sociabilidade nos locais onde se instiah. Ela conta que descobriu o
Programa Espaco Oriental na época em que estdiranaedo na cidade de Fortaleza.
Foi uma época muito dificil segundo ela, pois atlaradaptacdo ao novo contexto de
moradia, tinha que lidar também com a distanciaré&e dos seus filhos que estavam
morando fora do pais (dois no Japdo e um nos Estadmlos). A escolha de se fixar
em Fortaleza se deu pelo fato de que um dos déos ja morava na cidade, o que
facilitaria instalacdo. Apos a chegada a cidadecehta que ainda retornariam ao Japao
para passar um periodo de oito meses, apdés a dmdan imével que tinham 13,
retornam ao Brasil. Ao remeter ao periodo em qegata a cidade de Fortaleza, ela
inclusive se emociona e chora ao relembrar de tadatificuldades de adaptacdo que
vivera nesse contexto de tantas mudancas. Sobeepes®do ela fala que uma das
principais dificuldades foi em estabelecer contatos as pessoas.

O pessoal daqui é muito fechado, tem dificuldadedat responder um bom
dia pra gente no elevador, ndo é? Eu nao tinhacangghum, e vivia aqui
numa coisa, numa tristeza. Quando as meninas hgavmae!”. Eu ja
chorava, ficava parada. “Mae, vocé ta me ouvind&?# horrivel pra mim.

Ai foi quando a Gléri®®, sempre ela vinha aqui me visitar: “como é que ta?
Aqui é tdo legal...”. Ta certo, mas faltava aqeito mim, assim, convivéncia,

2% Fiquei sabendo desse fato durante a entrevistaaccmordenadora do Programa, onde me foi narrado
o desenrolar da situacéo.
2% Qutra aluna do Programa Espaco Oriental
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né? Porque eu sou uma pessoa assim que gosto dier mem todo mundo,
conversar... Ela disse assim: “olha eu vim aquigpereu tenho uma
novidade pra ti. Olha, eu falando com uma amigahmirela me falou que
bem aqui perto de ti no Anfiteatro tem uma gin@sti€la ndo sabia nem o
gue é que era. “E disse que é muito legal, elstass tudo. Vai la, quem
sabe pra ti vai ser muito bom que € pertinho e .tudéd ta bom, eu ja
caminhava, a Unica coisa que eu fazia era caminagdia Ai eu peguei e
desci um dia. Af tava a sua aula e da Conc&iaai eu fiquei um pouco
olhando, assim, ai eu desci e comecei a fazer am@. v[...] Ai foi a partir
desse dia que os horizontes abriram pra mim [ug @u sou uma pessoa
muito comunicativa e fui me dando com as pessoasekEque pra mim, eu
vivia aqui sentada no sofa, fazia as coisas, edieaui. O Césal’ saia seis
e meia pro trabalho, e o E. tentava me ajudar a ver alguma coisa, ia pro
computador também. A nossa diversdo era sé mesmimnitar de manha.
[...] Foi quando eu conheci o Tai Chi Chuan, fui sr@rosando com as
pessoas, e gracas a Deus, eu acho que se eu ficagseaqui com a minha
mente s6 aqui, eu tinha entrado numa depressa@ gumisa mais ruim pra
mim.

Ela relata que em sua experiéncia de vida no Japd® perceber que é comum a
pratica de exercicios corporais atreladas as meessas atividades do cotidiano das
pessoas. Cita por exemplo 0 que acontece nas estagdtrem, onde as pessoas,
durante o trabalho, ou enquanto esperam os trarmnppara a realizagdo de exercicios
de alongamento. Fala que |a as pessoas tambémaaulthuito o habito de utilizar
bicicletas para todo o tipo de deslocamentos. Braum a existéncia de centros
comunitarios em todos os bairros, oferecendo ass rdaiersas modalidades de
exercicios corporais por um custo insignificantpereas para a manutencdo dos
equipamentos utilizad®¥. Ela fala que aqui no Brasil, a possibilidade gneontrou
de continuar desenvolvendo suas atividades fidioasnesmo através do Tai Chi
Chuan, e que além dos beneficios corporais, 0 qateaa nessa pratica foi também a
possibilidade de construcéo de novos lagos delsbdade com as pessoas.

O esposo de W. L., o senhor E. K. (ja referenciadegsalta a importancia da
pratica do Tai Chi Chuan nesse contexto como pitidsidbe para estimular o
estabelecimento de vinculos entre as pessoas. égaclao Brasil uma das primeiras
sensacoes de estranhamento que vivéncia diziateespgerspectiva individualista das

pessoas. Todos parecem preocupar-se apenas COressios) e esquecem-se das

27 Uma das primeiras alunas daquele nucleo, e juatm a senhora Marlene Lourinho, uma das
responsaveis pela articulacdo para a instalac&@®@ragrama Espaco Oriental na comunidade. Ela fazia
parte de um grupo chamado Bem Viver, que era volfgda a pratica de atividades fisicas pela “melhor
idade”, como ela gostava de se referir. O grupegenvolvia aulas de ginastica e capoeira no Atftde
Flavio Ponte, antes mesmo da instalacao do Progeapeco Oriental.

298 geu filho.

29 Seu marido, ja referenciado no decorrer do capitul

219 Ela costumava praticar natacdo e hidroginasticamnga que era sé depositar uma moedinha em uma
maquina para liberar o acesso da populacao adad®$ nos centros.
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relacbes com a coletividade. Como exemplo dissorelkta suas experiéncias no

trabalho com a agricultura na regido norte logoanegou ao pais.

Sentia, porque o Brasil, assim, o rico, além da érenatéria prima, e clima.
E tudo, é bom, grande, um dos maior do mundo, n&? pdrque tem assim
muito pobre, e muito assim, contra a sociedade..sdhtia, né? Ai depois,
entendendo o portugués... Encontrei também no nadalho, agricultura,
encontrei aquele, o desconfianca, que lider é qoiio corrupto. [...] Ai
raizes, ja conheci. [...] Por isso que eu to falgaisso, essas coisas. Isso,
depende de povo, depende de povo, causas ja randge,lcolonizagdo vem
aqui, ndo tem o igualdade, que um domina outrotanagjui tem isso.

Ele acha que a préatica do Tai Chi Chuan no Anfitegbssui um potencial
integrador entre as pessoas. E. K. procura estimado entre seus colegas a partir das
situacbes que vivenciam cotidianamente no local, desenvolvimento de um
sentimento de pertencimento com relagdo ao Anfdeaiquanto equipamento publico,
a partir do cuidado coletivo em sua manutencdo,odgmnizacdo das atividades
complementares desenvolvidas no nucleo como cenfiaacoes e dialogo com outros
espacos da comunidade, e no proprio sentimentooligasedade e nos vinculos
afetivos desenvolvidos entre os praticantes. Etfepema a experiéncia de seu nucleo

com a de outros grupos:

Diferente aqui. [...] diz que tem muitos grupogfdraqueceu, né? Aqui, nao,
cada vez melhorando. Entdo, esperanca no nosso. gilgpm isso. Isso que
nosso ambiente, nossa sociedade precisa. Ligaclie ewtro, tipo
comunidade ou sociedade, né? Cria forca [...] gkégde, unir, melhorar a
sociedade. Esse que eu sinto e quero ajudar nis#o.que faltando aqui.
Que é muito aqui, falta de seguranca, e tem mugjtdseno tinha, mas esse
tem que terminar. Tem que melhorar a sociedadeg @amtido humano tem
que desenvolver mais. [...] raiz é funda, eu sei&umas o jeito é fazer o que
pode devagar. Fazer cada um criar um pouquinhdicélldade isso. Isso ja
vem de muito tempo. O Brasil precisa disso.

Ele reconhece o sentimento de solidariedade e cagje desenvolvido entre o
grupo, por exemplo, partir do zelo que despertam @acao ao local onde a pratica é
realizada, na divisdo das tarefas e atribuicbesatiaslades. Durante muito tempo, E.
K. chegava bem cedo ao Anfiteatro, antes mesmeuwe ®legas, e realizava a limpeza
do espaco sozinho. Sempre fora muito zeloso comgdela essa atividade e procurava
despertar nos colegas uma responsabilidade coledregao cuidado com o nucleo. Ele

relata essa mudanca de perspectiva com relacdma:tu

Melhorou muito no sentido de pessoa, pessoa maigdsolada, agora o
conhecido, faz forca, como assim criando unido,ag@? Como hoje de
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manha pessoas ja varrendo, e outro ajuda limpakidé.diferente. E quando
precisa alguma despesa, muitos ja cooperam. Cadeowperando mais. Um
ajuda outro... Desenvolvendo muito isso.

Em sua fala ele alude ao fato de que a praticaail&hi Chuan contribui para a
unido entre as pessoas que ali realizam essaaate/idPeco em seguida na entrevista
para que ele me fale em que sentido se constrogas perspectivas de unido entre as

pessoas.

Porque, através de cada um precisa saude, né?r\dardge. Vem ai outro,

cruza com amizade assim, entdo bom esse Tai ClarCiQue através desse,
0 saude, pessoa aproveita, ai aproveita com issifia do povo, né? Esse é
bom, bom oportunidade. Se nao tivesse assim, pefmsiTai Chi, assim de

pessoa que precisa manter saude com... animad@oahdo podia fazer.

Entdo esse bom oportunidade para método de crigrun&o entre outro e

confianca

Um dos aspectos relatados por E. K., e que consétde um elemento comum
que atravessa a perspectiva de apropriacdo do HAiaCluan de todos os alunos,
independente da idade, sexo, ou origem, é a wllzalessas técnicas com fins de
promocao de sua saude. Esse é mais um elementoncaosipraticantes, que reforca
os lacos ali estabelecidos, e que incide para@ndetvimento de uma sociabilidade em
torno dessa busca, comum a todos, por melhoriaside. Ndo apenas em um ambito
biolégico, de prevenir ou ajuda-los a lidar comat@sorte de enfermidades, mas de
uma saude que se manifesta também no desenvoleirdenima perspectiva de bem
estar consigo mesmos e com as pessoas ao seu Eestar.€ inclusive uma
recomendacao basilar do pensamento taoista conatadel anteriormente neste
trabalho, que concebe que esse “estar bem” comesimm € indissociavel do “estar
bem” com os outros e com 0 mundo que o cerca deimaageral.

Mesmo tendo experimentado algumas dificuldadesepéireis, principalmente
em primeiros dias de aulas, seja na execucdo desm®iotos ou simplesmente para
deixar-se relaxar corporalmente para essa execécamyrioso perceber que o que
revelam os alunos através de suas narrativas, taotené uma continua sensacao de
satisfacdo com a pratica. Por mais que ndo conseqgrarimentar os beneficios da
pratica em suas primeiras aulas (pois isso reqera cose repeticbes e persisténcia)
essas manifestagbes revelam um sentimento e umdegrentade de engajamento
naquilo que percebem que é experimentado pelontestaupo. Para 0os que chegam

pela primeira vez, um tanto quanto desconfiado, saber direito do que se tratam
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agueles movimentos corporais, € imensamente anmeadstimulante ouvir os relatos
dos colegas que estao ali ha mais tempos, e quaresdazem questdo de ressaltar os
beneficios aos quais chegaram apds algumas sentana®m dos elementos que
permeiam a pratica em si do Tai Chi Chuan, enceegale manha cedo em um local
silencioso, embalado apenas por uma suave musiedakamento tocada ao fundo do
ambiente, que se mistura ao canto dos passaromeodoarulho das ondas do mar
guebrando a poucos metros de distancia, longeuddssr estressantes e da velocidade
da cidade que se inscreve ao redor, constitui-eeap&nas de um forte apelo para a
pratica, mas de um importantissimo elemento seuraist forma peculiar como ela é
realizada no Anfiteatro Flavio Ponte. A vontade pdeta, portanto, € sempre a do
retorno.

As experiéncias de apropriacdo do Tai Chi Chuaridas até o momento nos
ajudam a compreender a identidade particular quiesenvolve para essa pratica no
contexto do Programa Espaco Oriental. Os elememasdares que caracterizam e
estruturam o0s usos ali desenvolvidos para essascd8c giram em torno da
construcao/reorientacdo de uma sociabilidade gueasefesta através da experiéncia
corporal vivenciada pelos praticantes. E como urs @gumentos apresentados no
inicio deste trabalho, que diz respeito as pers@ectie modificacdo/reorientacdo nos
estilos de vida contemporaneamente a partir dojmmgato ou da apropriagdo de
praticas e produtos culturais das sociedades dmteri No entanto, como também
ressaltado no decorrer deste trabalho, ndo é apepeiica apropriada (nesse caso 0
Tai Chi Chuan) que incide para reorientacbes ems seovos contextos de
implementagdo. Ela mesma, a partir das demandaseaadas nesses contextos,
também passa por modificacdes para sua adequaefetirsobre a pratica do Tai Chi
Chuan no Programa Espaco Oriental e as estratadiasesenvolvidas para a
apropriacdo de suas técnicas, nos aponta umaytariti@de peculiar ndo apenas a esse
processo, mas a um valor norteador da prépria rmapd&t da experiéncia de vida na
sociedade contemporanea, que diz respeito a esistéa um tipo de sociabilidade que
apresenta o corpo como seu emblema maximo paradesenvolvimento. No caso dos
alunos do Programa Espaco Oriental, a pratica d€RiaChuan ndo os isenta ou exclui
dessa logica. Em meio as contradicbes e tensdegpeumeiam esse processo de
apropriacéo cultural, ao apresentar-lhes novasiplidades de construcao/reorientagéo
dessas experiéncias corporais, proporciona-lhesbéiamum novo repertorio de

reorientacdo de sua existéncia e de suas pomagastiea no mundo da vida.
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CONSIDERACOES FINAIS

O percurso analitico tracado até o momento neaaltro tem nos apresentado
caracteristicas fundamentais dos movimentos depapgdes do oriente no ocidente.
Através de sua perspectimientalista como nos apontou Said (2010), mostrou-se
como estratégia de producdo de um discurso coldeialominagcédo do ocidente sobre
tais culturas, construindo representacbes e legiiiio esta empreitada no
estabelecimento de sua hegemonia perante as sbeseda oriente. Com Campbell
(1997) pudemos perceber como os processos de Egp@prde praticas e produtos
culturais das sociedades do oriente incidem paeo@entacdo de inUmeros aspectos
nos modos de vida ocidentais, no empreendiment@lgudenominou derientalizacéo
do ocidenteContudo, como nos moldes contemporaneos, comae$foram elencados
no decorrer deste trabalho, falar dos processasntex de apropriacdo do oriente
simplesmente como “orientalizacdo”, tal qual nosstreoo autor, deixa de lado uma
série de particularidades, que caracterizam ess&s Mmovimentos.

Como vimos, o inicio do século XX marca uma noapatde apropriacdo de
praticas e produtos culturais das sociedades arsenho contexto ocidental.
Impulsionados, sobretudo pelas possibilidades deosofluxos advindos da
globalizagdo, que movimentam ndo apenas pessoatambém estilos de vida, gostos,
técnicas, tradicbes e inUmeros outros elementos satiedades e culturas diversas, 0s
movimentos recentes de apropriacado do oriente &&@uterizados principalmente pela
fusdo destes elementos a diversas instancias dbssnde vida ocidentais. Muito mais
do que um processo de “orientalizacdo do ocidemtajye temos agora sdo inUmeras
perspectivas ddnibridizacbes culturaisgque ganham repercussdes e se manifestam
através de diversos campos de mediacbes comoemnatuia, nas religiosidades, na
masica, no cinema, nas técnicas corporais, e atdéumeras outras vias.

A anadlise da experiéncia vivenciada em campo jude participantes do
Programa Espaco Oriental nos apresentou uma viagratravés da qual pudemos
perceber a incidéncia de contingentes diversospiagpriacdes de praticas culturais do
oriente através das técnicas corporais do Tai Gbha@. A partir da analise do contexto
inicial de difusdo dessas técnicas no Brasil, e tioerarios de formacdo dos
professores, pudemos perceber como se estruturasanperspectivas locais de
desenvolvimento desse processo de apropriacdo. dves ncontextos onde séo

vivenciadas acrescentam modificacdes nas repre€desta® nos usos praticos atraves
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dos quais as técnicas sdo articuladas. Esta seeapage pois, cComo uma caracteristica
marcante da forma como essas tradicdes sdo opwabzamlas em meio a experiéncia
ocidental contemporanea.

E importante percebermos, como vimos anteriormente, 0os processos de
apropriacdo desenvolvidos inicialmente no contdxtasileiro sdo atravessados néo
apenas pelo contato com 0s primeiros mestres @srggge migraram para o pais, mas
também pelas produgdes cinematogréficas e telegisle Hollywood sobre o tema das
artes marciais. Portanto, as experiéncias deseadaslypelos primeiros praticantes sao
atravessadas e construidas a partir dessas nailfifilzéncias. Uma particularidade que
emerge justamente a partir desses processos deplasilinfluéncias em sua
estruturagcdo, é que a experiéncia desenvolvidegsgs novos praticantes apresenta-
Ihes uma dificuldade de vivenciar essas praticasuas integralidade. Eis que a partir
dai as lacunas de aprendizado e formacdo desedeadger processo acabam
impulsionando-os a complementa-las com outros tifmsaberes e praticas. E nesse
contexto, como vimos, que o projeto de hegemoniaral ocidental mostra mais uma
vez suas estratégias de dominacdo. Como nas expaséelencadas no relato dos
professores, que na eminéncia de legitimar suaci&seno campo profissional, e
assegurar sua atuacdo enquanto professor de aatesmis passam a agregar a sua
formagdo em artes marciais, conhecimentos de oatess, como € o caso Educacéo
Fisica, operacionalizando suas praticas tambémntia gasse vies.

E interessante constatarmos que durante as nagatds alunos, a aluséo a uma
categoria “oriente” pouco ou sequer aparece. Saéss fevocam muito mais as
condi¢cdes de vida, principalmente relacionadas raoteidade, com as quais lidam
cotidianamente a partir dos modelos ocidentaisisQudso que utilizam parara refletir
sobre si ainda é permeado por noc¢des oriundas dmelicina (ao articularem
narrativas sobre suas probleméticas de saude)ddeaBdo Fisica (a0 compararem o
Tai Chi Chuan com outras modalidades de exercicmporais). Revelam uma
insatisfacdo com a experiéncia corporal que viamn até entdo. Eis que justamente
por isso, a via que apresentam para a analisep maiis do que o que € construido pelo
discurso, € evocada a partir do que experimentapomente através contato com a
pratica do Tai Chi Chuan. Essas manifestacdes seseagaram sim, através das
narrativas, mas também através de inUmeras oufess $eja nos processos de
observacao participante durante a pesquisa, olcomstos anteriores que estabeleci

com algumas dessas pessoas na época em que fesgmofde Tai Chi Chuan do
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Programa Espaco Oriental. Mesmo ao se valerem d@éesopredominantemente
ocidentais para descrever tais processos de apgéprio que € perceptivel € que a
pratica regular do Tai Chi Chuan fomenta reoriditaQdo apenas relacionadas a
corporeidade, mas que se estendem para inUmenas @mbitos das experiéncias de
vida construidas por esses alunos. Nesse inteatogrpreciso que se tornem (ou se
convertam) taoistas, por assim dizer, em uma aoefmdnal, para vivenciarem
inUmeros aspectos que permeiam as praticas deskgadty. Os alunos néo participam
de um processo de formacéao tradicional, ndo realiestudos sistematicos através da
leitura de seus textos classicos, nem estdo imseriéntro de uma linhagem de
transmissao oral, ou algum outro tipo de engajammente ndo seja aquele que
experimentam através do corpo, para acessar adfpos que norteiam essas praticas.
Tendo em vista que a producdo/aquisicdo do conleetome construcdo da
experiéncia de vida tal qual nos mostra o Taoismué norteia as técnicas do Tai Chi
Chuan) se manifesta primordialmente através da riémea corporificada e do
desenvolvimento de ac¢des praticas muito mais doatja@és de estudos ou reflexao,
essas pessoas encontraram na pratica regular dohT&huan uma via privilegiada
para reorientacdo ndo apenas de suas percepcéipsré&€rcias corporais, mas para a
maneira como se engajam no/com o mundo e com snasea partir do corpo. E nesse
sentido, a insercdo dessa pratica no contexto dgréma Espaco Oriental, apresenta,
pois, alguns contingentes que sdo favoraveis g@pquesso fomentam essas tomadas de
postura. O modelo de politica publica no qual estéarido, que instiga a participacéo e
a integracao popular a partir de uma pratica catpparece se adequar perfeitamente as
proposi¢cdes do Taoismo. O que se propde atravésédglie os participantes, muito
mais do que a realizacdo de exercicios corporaggryolvam praticas que instiguem
melhorias em sua qualidade de vida, na saude, wtdgam vinculos de sociabilidade, e
um sentimento de integragdo consigo mesmos e aomanidade da qual fazem parte.
Mesmo com 0s inUmeros novos contingentes que imcildbre as experiéncias
de apropriacdo do Tai Chi Chuan, é possivel carstals que muito mais do que
caricaturas ou emulacdes de m tipo de experiéesidtica” de uma sociedade distante,
0 que essas pessoas desenvolvem sédo vias paescdiareorientacdo de suas proprias
experiéncias de vida a partir desses processoseN#ento o que se evidencia ndo € o
discurso ou as representacdes hegemodnicas ocilestibie essas praticas, mas a
possibilidade de elas penetrarem no amago dos mddosida dessas pessoas,

fomentando assim transformacdes substanciais dée para além do que é possivel



197

perceber simplesmente através da superficie cdrp&issa possibilidade, através da
qual as disposi¢cdes que norteiam essa pratica goaisesolapar as representagcdes e
discursos que se produzem sobre ela, nos faz perdasive em uma proposicao
fundamental da tradicdo taoista, que recomenda sendelvimento de uma
potencialidade em seu praticante de saber se adaygaliversos imponderaveis que a
vida cotidiana possa apresentar. As “mutacOestjus fazem referéncia a livro
classico o qual buscam inspiracéo (I Ching/Livre téutacbes) consistem justamente
nas diversas configuragdes que o mundo da vida fmder. E possivel pensarmos,
pois, que a propria tradicdo taoista, assim conas sacomendacdes, apresenta um
potencial de adaptabilidade as diversas contingénande possa vir a ser
implementada. E sua chegada ao ocidente, sej&atdas técnicas corporais de Tai Chi
Chuan, de alguma de suas abordagens terapéuticagsmo na proposicao de um tipo
de espiritualidade ou conduta ético-moral, apressat como mais uma dessas
configuracbes, que assumem formas particulares e fumentam exercicios

diferenciados para 0s novos contextos de aprojiaca
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ANEXO |

ROTEIRO DE ENTREVISTAS PARA OS ALUNOS

Nome:
Sexo:
Idade:
Profisséo:

Endereco/bairro:

Como conheceu o Tai Chi Chuan? Antes de frequerfaograma Espaco Oriental
vocé ja conhecia o Tai Chi Chuan?

Como ficou sabendo do Programa Espaco Oriental?

Como foi 0 seu primeiro dia de aula?

Encontrou alguma dificuldade quando comecou agaiati Tai Chi Chuan? Se sim,
qual? Essa dificuldade persiste?

Fale um pouco sobre os exercicios propostos nas.aibmo vocé se apropriou deles?

Como foi 0 aprendizado?

Percebeu alguma mudanc¢a em seu dia a dia depot®ouegou a praticar o Tai Chi
Chuan. Se sim, em que sentido? Que tipo de mudancas

E com relacdo ao corpo, sentiu alguma mudancarGee que tipo?

Ha quanto tempo e com que freqliéncia realiza &ardd Tai Chi Chuan?

Fale um pouco sobre sua relagdo com o professor.
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Fale um pouco sobre a relacdo com a SecretarigpEtes. Como é o contato da
instituicdo com os alunos? Como vocé percebe eagée dela junto as atividades do
nucleo?

Pratica ou ja praticou outras atividades fisicas3i®, qual? Com que freqiiéncia?

Para vocé existe alguma diferenca entre essaadwid a pratica do Tai Chi Chuan? Se
sim, qual?

O que o/a faz continuar a praticar Tai Chi Chuan?

O que vocé costuma fazer no seu tempo livre?
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ANEXO I

ROTEIRO DE ENTREVISTAS PARA OS PROFESSORES

1. Nome:

2. |ldade:

3. Escolaridade:

4. H& quanto tempo pratica artes marciais?

5. O que o levou a se interessar por artes marcias?

6. Ha quanto tempo pratica Tai Chi Chuan?

7. Como comecou a pratica dessa modalidade?

8. Existe alguma diferenca entre a forma como apcéndeu essas técnicas e a forma
como ensina a seus alunos? Se sim, quais?

9. Fale um pouco sobre sua relagdo com seu professo

10. Fale um pouco de sua experiéncia como profelsBrograma Espaco Oriental
com relacdo aos seguintes topicos:

-O publico;

-Local onde a prética ocorre;

-Sua relacéo com a Secretaria de Esporte e Lagtitara Municipal,
-Dificuldades vivenciadas;

-Algum fato que Ihe tenha surpreendido na expeiaénc

11. Como funciona a sua aula? Descreva.
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12. E preciso realizar alguma adaptacio nos ex@saa na aula para atender as
demandas do publico? Se sim, que adaptacdes vpogcjaou fazer? Descrever.

13. Além de no Programa Espaco Oriental, vocé mén&ilas em outros lugares? Se
sim, aonde?

14. Existe alguma diferenca entre as demandasdlessas e de seus participantes, e as
encontradas no Programa Espaco Oriental? Se sat?, qu

15. Além das artes marciais, vocé pratica ou canhguma outra técnica corporal ou
terapéutica advinda do oriente?

. Reiki

. Yoga

. Shiatsu

. Tui-na

. Meditacao

. Acupuntura

. Auriculoterapia
. Outra. Qual

O~NO U WN B

Como entrou em contato com a(s) referida(s) tésjyea

916. Como vocé pensa a sua formacao atualmente?



207

ANEXO IlI
FOTOS

Foto 1

Viséo geral do Anfiteatro Flavio Ponte.
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Foto 2

Aula de Tai Chi Chuan

Aula de Tai Chi Chuan
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Foto 4

Massagem coletiva realizada ao final de uma dasaul

Foto 4

Tl ST W] WD T BRI

Despedida dos alunos ao término de uma aula



